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 الملخص:
يم برنامج تأهيلي حركي نفسي يهدف إلى تعزيز الإدراك الحسي تهدف الدراسة إلى تصم

لدى الطالبات الكفيفات وتقليل الأفكار السلبية المتعلقة بقلق التنقل والحركة داخل البيئة المدرسية. 
يركز البرنامج على تحسين التوازن الحركي، تطوير الحواس البديلة، وتعزيز الثقة بالنفس من خلال 

وعددهن  عينة من الطالبات الكفيفاتلتجريبي شبه الركية متكاملة. تم استخدام منهج جلسات نفسية وح
برنامج التأهيل النفسي ( طالبات في المرحلة الابتدائية ، باستخدام بطارية الادراك الحسى وتطبيق 7)

ب النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رت واسفرت إعداد الباحثةمن  والحركي
درجات العينة على بطارية الإدراك الحسي لصالح القياس البعدي وهذا يدل على وجود تحسن جوهري 

وجود فروق دالة إحصائيًا ب كما تم قبول الفرض الثانى الدالودال لدى الكفيفات بعد تطبيق البرنامج. 
مدرسة في القياسين بين متوسطات رتب درجات العينة على مقياس الأفكار السلبية المرتبطة بفوبيا ال

القبلي والبعدي )قبل وبعد تطبيق البرنامج( لصالح القياس البعدي، وهذا يدل على وجود تحسن جوهري 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات وكذلك ودال لدى عينة الكفيفات بعد تطبيق البرنامج، 

عاده في القياسين البعدي والتتبعي رتب درجات الكفيفات عينة الدراسة على مقياس الإدراك الحسي وأب
 وايضا .ثالثبعد شهر ونصف في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية، وبهذا يتم قبول الفرض الصفري ال

عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات رتب درجات الكفيفات عينة الدراسة على مقياس الأفكار 
المدرسة وأبعاده في القياسين البعدي  خوف والتنقل فىبالافكار السلبية المرتبطة بال السلبية المرتبطة

ساهم قد البرنامج وبهذا يكون  .الرابع والتتبعي بعد مرور شهر ونصف، وبهذا يتم قبول الفرض الصفري 
، وتقليل القلق والحد من الأفكار السلبية بشكل كبير في تحسين الإدراك الحسي، تعزيز التكيف النفسي

تقدم الدراسة نموذجًا عمليًا يمكن تطبيقه لدعم دمج الطالبات الكفيفات حيث  كة.والحر  المرتبط بالتنقل
 .في المدارس العامة وتعزيز استقلاليتهن

  الكلمات المفتاحية:
 والحركة. قلق التنقل - الأفكار السلبية -الإدراك الحسي  -الطالبات الكفيفات
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ي لتعزيز الإدراك الحس فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي
 بقلق التنقل والحركة والحد من الأفكار السلبية المرتبطة

 لدى الطالبات الكفيفات في البيئة المدرسية 
 

 د. منى زايد سيد عويس
 جامعة القاهرة -كلية التربية النوعية -مدرس الصحة النفسية 

 :مقدمة
ن، تُعد حاسة البصر من الحواس الأساسية التي تلعب دورًا كبيرًا في حياة الإنسا

إذ تسهم في تمكينه من التفاعل مع بيئته المحيطة، سواء كانت طبيعية أو اجتماعية أو 
تعليمية. يُقدر أن ما يقرب من ثلثي المعلومات التي يكتسبها الفرد عن العالم الخارجي تأتي 

 .من خلال حاسة البصر، مما يجعلها تضفي بُعدًا مميزًا على حياة الإنسان
، تتدددددأثر شخصدددددية الفدددددرد تدددددأثرًا وا دددددحًا، حيدددددث يجدددددد عندددددد حددددددور إعاقدددددة بصدددددرية

نفسددده يفتقددددر إلددددى الإلمددددام الكامدددل بالأشددددياء المحيطددددة بدددده بسدددبب نقدددد  قدرتدددده علددددى الر يددددة. 
هددددذا القصددددور يحددددتم عليدددده الاعتمدددداد علددددى الحددددواس الأخددددرى مثددددل اللمددددس، السددددمع، التددددذوق، 

شددددددداف والشدددددددم فدددددددي اعتسددددددداب خبراتددددددده. علدددددددى سدددددددبيل المثدددددددال، يعتمدددددددد علدددددددى اللمدددددددس لاستك
كمدددددا قدددددد يتوبدددددل الكفيدددددف بكدددددل حواسددددده إلدددددى الانتقدددددال مدددددن مكدددددان إلدددددى الأشدددددكال القريبدددددة، 

لأخدددددر، فبواسدددددطة حاسدددددة الشدددددم يمكنددددده تمييدددددز الدددددروائح المختلفدددددة ويتحسدددددس الأرض بقدميددددده، 
ويميددددددز الأبددددددوات بحاسددددددة السددددددمع، ويسددددددتخدم التقدددددددير الزمنددددددي لقيدددددداس المسددددددافات )شددددددقير، 

2009،157.) 
راك الأشددددددياء الأعبددددددر حجمًددددددا أو الملونددددددة أو التددددددي لكندددددده قددددددد يجددددددد بددددددعوبة فددددددي إد

قددددددد تكددددددون ملذيددددددة. وبالتددددددالي، يبقددددددى إدراعدددددده للعددددددالم الخددددددارجي محدددددددودًا مددددددن حيددددددث التنددددددو  
 .والمدى، مما يجعل خبراته أقل مقارنة بمن يتمتعون بحاسة البصر

جهاد عما أن هذا الو ع يلدي إلى بذل الكفيف جهدًا مضاعفًا أثناء حركته، مما يعرّ ه للإ
العصبي ويزيد من شعوره بعدم الأمان، وهو ما ينعكس على حالته النفسية ويزيد من إحساسه 
بالقلق والخوف من المجهول. حركته غالبًا ما تكون مترددة وغير واثقة، مما يجعله متحفظًا 
في خوض تجارب جديدة خوفًا من التعرض للأذى. ورغم هذه التحديات، يظل لديه دافع قوي 
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

اف الحياة من حوله، ولكنه قد يواجه براعًا بين رغبة الاستكشاف وحاجته للشعور لاستكش
 (.242، 2013)عويس، بالأمان 

وعلددددددددى بدددددددددعيد أخدددددددددر، تبدددددددددرز بعددددددددد  المخددددددددداوف النفسدددددددددية والاجتماعيدددددددددة لددددددددددى 
نتيجددددة للوقددددت الطويددددل الددددذي يقضددددينه فددددي المدددددارس مقارنددددة  الفتيددددات،المكفددددوفين، وخابددددة 

ر. ومدددددن هندددددا تبدددددرز أهميدددددة التأهيدددددل النفسدددددي والحركدددددي، لمدددددا بوجدددددودهن فدددددي المجتمدددددع الأعبددددد
لدددددده مددددددن دور فعددددددال فددددددي تحسددددددين جددددددودة حيدددددداة المكفددددددوفين وتعزيددددددز اسددددددتقلاليتهم. اسددددددتخدام 
تقنيددددات وأسدددداليب متنوعددددة فددددي التأهيددددل يسددددهم فددددي تحقيددددق نتددددائج إيجابيددددة، ويعددددزز مددددن قدددددرة 

، 2018)الخليفددددددة ،وقددددددد أشدددددارت دراسدددددة  .المكفدددددوفين علدددددى التكيدددددف مددددددع بيئددددداتهم المختلفدددددة
(. إلددددددى أن الإعاقددددددة البصددددددرية تددددددلثر سددددددلبًا علددددددى التفاعددددددل الاجتمدددددداعي والمشدددددداركة فددددددي 53

، الأنشددددددطة المجتمعيددددددة، ممددددددا يزيددددددد مددددددن شددددددعور الكفيددددددف بالعزلددددددة والانسددددددحاب الاجتمدددددداعي
أعدددددددت الدراسددددددة علددددددى أهميددددددة التعلدددددديم والتأهيددددددل فددددددي تعزيددددددز قدددددددرات المكفددددددوفين علددددددى عمددددددا 

( 212، 2018المغددددددازي، ) مجتمددددددع المحدددددديط بهددددددم. وفددددددي دراسددددددةالتكيددددددف والتفاعددددددل مددددددع ال
تناولدددددت العلاقددددددة بددددددين جددددددودة الحيدددددداة والتأهيدددددل المهنددددددي لدددددددى المددددددراهقين المكفددددددوفين، حيددددددث 
أشدددددارت النتدددددائج إلدددددى أن التأهيدددددل المهندددددي يسدددددهم بشدددددكل كبيدددددر فدددددي تحسدددددين جدددددودة الحيددددداة 

لدددددى المشددددداركة الفعّالدددددة لهدددددللاء الأفدددددراد، مدددددن خدددددلال تعزيدددددز شدددددعورهم بالاسدددددتقلالية والقددددددرة ع
ركددددددزت علددددددى حيددددددث  (910، 2008وأعدددددددت علددددددى ذلددددددك دراسددددددة )عمددددددر، . فددددددي المجتمددددددع

فعاليددددددددة اسددددددددتخدام المدددددددددخل الاسددددددددكندنافي فددددددددي تحسددددددددين جددددددددودة حيدددددددداة الأشددددددددخا  الصددددددددم 
المكفددددوفين، مددددن خددددلال تقددددديم بددددرامج تأهيليددددة متكاملددددة تهدددددف إلددددى تطددددوير مهدددداراتهم وزيددددادة 

تطددددددوير بددددددرامج التأهيددددددل ان  ممددددددا سددددددبق تددددددرى الباحثددددددة وانطلاقددددددااندددددددماجهم فددددددي المجتمددددددع. 
تعزيددددددز قدددددددراتهم علددددددى التكيددددددف تعددددددد ذات أهميددددددة كبيددددددرة فددددددي  النفسددددددي والحركددددددي للمكفددددددوفين
مشددددداعر القلدددددق ولا سددددديما لددددددى الطالبددددات الكفيفدددددات للتغلدددددب علددددى وتحسددددين جدددددودة حيدددداتهم، 

فسدددددددهن ممددددددا يدددددددنعكس سدددددددلبًا علدددددددى ثقدددددددتهن بأنمدددددددن التنقدددددددل فدددددددي البيئدددددددة المدرسدددددددية والخددددددوف 
ممدددددددا يسدددددددهم فدددددددي دمجهدددددددم بشدددددددكل أفضدددددددل فدددددددي  ،وقددددددددرتهن علدددددددى التفاعدددددددل مدددددددع محددددددديطهن

 .المجتمع وتقليل المشكلات النفسية والاجتماعية التي قد تواجههم
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 :مشكلة الدراسة
تُعددددداني الطالبدددددات الكفيفدددددات فدددددي البيئدددددة المدرسدددددية مدددددن بدددددعوبات متعدددددددة تتعلدددددق 

ن الوقدددددددو  أو التعثدددددددر أمدددددددام بالحركدددددددة والتنقدددددددل، حيدددددددث تبدددددددرز مشددددددداعر القلدددددددق والخدددددددوف مددددددد
الآخددددددددرين، ممددددددددا يددددددددنعكس سددددددددلبًا علددددددددى ثقددددددددتهن بأنفسددددددددهن وقدددددددددرتهن علددددددددى التفاعددددددددل مددددددددع 
محددددديطهن. كمدددددا أن هدددددذه التحدددددديات تُحددددددّ مددددددن إدراعهدددددن الحسدددددي للبيئدددددة المدرسدددددية وتعددددددزز 

أظهدددددرت دراسدددددة أجراهدددددا  روكدددددا   فقدددددد  .الأفكدددددار السدددددلبية المرتبطدددددة بقلدددددق التنقدددددل والحركدددددة
الأفدددددددددراد المكفدددددددددوفين أو  دددددددددعاف البصدددددددددر يعدددددددددانون مدددددددددن الوحددددددددددة  ( أن2021وآخدددددددددرون )

بطريقدددددددة مختلفددددددددة عددددددددن الآخدددددددرين، مددددددددع تطددددددددويرهم لآليددددددددات تكيدددددددف فريدددددددددة تسدددددددداعدهم فددددددددي 
 دراسدددددددددددة وأعددددددددددددت (Rokach2021,135) فيددددددددددده.التوابدددددددددددل مدددددددددددع المجتمدددددددددددع والانددددددددددددما  

Stevelink,2015,1118))  علددددددى أهميددددددة الدددددددعم المسددددددتمر للمسدددددداعدة فددددددي مواجهددددددة هددددددذه
   .التحديات

تتطلددددددددب معالجددددددددة الاحتياجددددددددات النفسددددددددية للأفددددددددراد ذوي الإعاقددددددددة البصددددددددرية عمددددددددا 
( إلدددددددى أهميدددددددة تكييدددددددف 2019تددددددددخلات مخصصدددددددة. أشدددددددارت دراسدددددددة لدددددددد نوليت  وآخدددددددرين )

العلاجدددددددددات النفسدددددددددية لتتناسدددددددددب مدددددددددع تجدددددددددارب الأفدددددددددراد المكفدددددددددوفين أو  دددددددددعاف البصدددددددددر. 
ا لتحسددددددين مهددددددارات برنامجًددددددا حركيًددددددا مصددددددممً  ن( أ1410، 2020 علددددددى،دراسددددددة ) اشددددددارتو 

التوجدددده والحركددددة سدددداعد الأطفددددال المكفددددوفين علددددى تحقيددددق تحسددددن كبيددددر فددددي هددددذه المهددددارات 
فددددددددجن برنامجًدددددددا تدددددددددريبيًا يركدددددددز علددددددددى ( 242، 2020)حسدددددددين، لدراسددددددددةوفقًدددددددا و  .الأساسدددددددية

تنميددددددة مهددددددارات التوجدددددده والحركددددددة سدددددداعد فددددددي تحسددددددين التددددددوازن لدددددددى الطددددددلاب المكفددددددوفين 
غيددددداب القددددددرة كمدددددا أن  .سدددددتخدام أدوات التنقدددددل مثدددددل العصددددداورفدددددع مسدددددتوى قددددددرتهم علدددددى ا

علدددددى تقددددددير المسدددددافات أو التعدددددرف علدددددى العوائدددددق يجعدددددل التنقدددددل المسدددددتقل أعثدددددر بدددددعوبة 
 أن( Tuncer) ،2004دراسدددددة  وفدددددى نفدددددس السدددددياق أشدددددارتويزيدددددد مدددددن مخددددداطر السدددددقو . 
ثر علددددى مددددن تطددددور نفسددددي حركددددي محدددددود، ممددددا يددددل يعددددانون الأفددددراد ذوو الإعاقددددة البصددددرية 

 حريتهم في الحركة وأدائهم للمهام اليومية. 
تُعدددددد الفتيدددددات الكفيفدددددات فدددددي مصدددددر مدددددن الفئدددددات التدددددي تواجددددده تحدددددديات متعدددددددة و 

علدددددددى المسدددددددتويات التعليميدددددددة، الاجتماعيدددددددة، والنفسدددددددية. تشدددددددير الدراسدددددددات الأعاديميدددددددة إلدددددددى 
 رزتوابددددد .أنهدددددن يحدددددتجن إلدددددى دعدددددم خدددددا  لتمكيدددددنهن مدددددن الانددددددما  الكامدددددل فدددددي المجتمدددددع



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 153) 

 2025إبريل  (،3، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

فددددددي  وتعلدددددديمهن الحاجددددددة الماسددددددة إلددددددى تطددددددوير سياسددددددات وبددددددرامج تدددددددعم الفتيددددددات الكفيفددددددات
مصدددددر، مددددددن خددددددلال تددددددوفير فددددددر  تعليميددددددة متكافئددددددة، وتعزيددددددز الددددددوعي المجتمعددددددي بأهميددددددة 

الكاملددددددددة. )حوتدددددددده، دمجهددددددددن، وتقددددددددديم الدددددددددعم الددددددددلازم لتمكيددددددددنهن مددددددددن تحقيددددددددق إمكاندددددددداتهن 
2022 ،312.) 

 المشددددددددكلات بددددددددين الطالبددددددددات الكفيفددددددددات الباحثددددددددة لهددددددددذه ملاحظددددددددةومددددددددن خددددددددلال 
، ظهددددر بو ددددو  الحاجددددة إلددددى تصددددميم برنددددامج بجحدددددى مدددددارس التدددددريب الميددددداني بالكليددددة 

 تأهيلي يجمع بين الجوانب الحركية والنفسية لمواجهة هذه التحديات.
 :تتمثل مشكلة الدراسة في التساؤلات التاليةلذلك،  

زيز الإدراك الحسي لدى الطالبات ما فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي في تع .1
 الكفيفات في البيئة المدرسية؟

ما فعالية البرنامج في الحد من الأفكار السلبية المرتبطة بقلق التنقل والحركة لدى  .2
 الطالبات الكفيفات؟

الأفكار السلبية  –الحسي  الإدراكهل يمتد تأثير البرنامج على متغيرات الدراسة ) .3
 درسية( لما بعد التطبيق بفترة زمنية أي بعد فترة المتابعة؟ المرتبطة بالخوف من الم

 :أهداف الدراسة
 يهدف البحث الحالي الى:          

   الكشف عن فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي في تعزيز الإدراك الحسي لدى عينة
 .من الطالبات الكفيفات في المرحلة الابتدائية

  من الأفكار السلبية المرتبطة بقلق التنقل والحركة الكشف عن فعالية البرنامج في الحد
 .لدى الطالبات الكفيفات

  متغيرات الدراسة بعد انتهاء فترة البرنامج. فيالبرنامج  أثرالتعرف على استمرارية 
  تدريب الأمهات والقائمين على رعاية الطالبات الكفيفات على إعداد وتنفيذ برنامج

وعة من الأساليب العلاجية والتأهيلية، بما تأهيلي حركي ونفسي قائم على مجم
 .يتناسب مع المهارات المراد إعسابها للطالبات الكفيفات
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  :أهمية الدراسة
 تكمن أهمية البحث فيما يلي: 

تسلط الدراسة الضوء على تحديات الإدراك الحسي ومخاوف التنقل والحركة لدى  -1
تحديات على حياتهن داخل الطالبات الكفيفات، مما يساعد في فهم تأثير هذه ال

 .البيئة المدرسية
تقديم حلول فعّالة من خلال تصميم برامج تأهيلية حركية ونفسية تدعم الطالبات  -2

 .الكفيفات، بما يسهم في تحسين جودة حياتهن وتسهيل تفاعلهن مع البيئة المدرسية
ر على تساهم الدراسة في تقديم بيانات دقيقة تساعد القائمين على التعليم في مص -3

 ، والمدراس الدامجة.تقييم وتحسين الأداء التعليمي في مدارس التربية الخابة
تدعم الدراسة جهود دمج الطالبات الكفيفات في المدارس العامة من خلال تحسين  -4

أدائهن الحركي وتقليل القلق والخوف من التنقل، بما يتماشى مع أحدر مستجدات 
 .التعليم الدامج في مصر

ة على تسليط الضوء على الخصائ  المعرفية، العقلية، والانفعالية تعمل الدراس -5
 .لدى الطالبات الكفيفات، مما يساعد في تصميم برامج تعليمية وتأهيلية أعثر شمولية

برامج تأهيلية متكاملة تتماشى مع الجهود الوطنية  لتطوير تقديم نموذ  تعليمي شامل -6
س المصرية، وبما يتماشى مع التوجهات لتعزيز التعليم الشامل والدامج في المدار 

 .العالمية لتوفير فر  تعليمية متساوية وبيئات مدرسية داعمة لذوي الإعاقة
  الإجرائية:المفاهيم 

 :Blindالكفيف    
يعدددددددرف الكفيدددددددف تربويدددددددا بأنددددددده الطفدددددددل الدددددددذى يعجدددددددز عدددددددن اسدددددددتخدام بصدددددددره فدددددددي 

لددددددم فددددددي المدددددددارس الحصدددددول علددددددى المعرفددددددة، كمددددددا اندددددده يعجددددددز نتيجدددددة ذلددددددك عددددددن تلقددددددي الع
العاديدددددة والطريقدددددة العاديدددددة وبدددددالطرق والمنددددداهج المو دددددوعية للعددددداديين، وقدددددد يكدددددون الطفدددددل 
مكفوفدددددداً كليدددددداً وقددددددد يمتلددددددك درجددددددة بسدددددديطة مددددددن الإحسدددددداس البصددددددري الددددددذى يلهلدددددده للقددددددراءة 

 (.51: 2009البسيطة بالأحرف الكبيرة أو المجسمة )شقير، 
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

لطالبددددددة التددددددي لا تددددددتمكن مددددددن يُشددددددير مفهددددددوم الكفيددددددف فددددددي هددددددذه الدراسددددددة إلددددددى او 
الاعتمددددددداد علدددددددى حاسدددددددة البصدددددددر للحصدددددددول علدددددددى المعرفدددددددة أو إتمدددددددام الأنشدددددددطة التعليميدددددددة 
بددددددالطرق التقليديددددددة المعتمدددددددة فددددددي المدددددددارس العاديددددددة. وتشددددددمل هددددددذه الفئددددددة الفتيددددددات اللاتددددددي 
يعدددددددانين مدددددددن فقددددددددان كلدددددددي للبصدددددددر أو  دددددددعف شدددددددديد فيددددددده، ممدددددددا يجعلهدددددددن بحاجدددددددة إلدددددددى 

تعلم، مثدددددددل الأحدددددددرف الكبيدددددددرة أو المجسدددددددمة لتسدددددددهيل القدددددددراءة اسدددددددتخدام وسدددددددائل خابدددددددة للددددددد
 .واعتساب المعرفة

  Psychomotor Rehabilitation :التأهيل الحركي النفسي 
عَددددددده التأهيددددددل الحركددددددي النفسددددددي للمكفددددددوفين مجددددددالًا حيويًددددددا يهدددددددف إلددددددى تحسددددددين ي

تعزيدددددددز القددددددددرات الحركيدددددددة والمعرفيدددددددة للأفدددددددراد ذوي الإعاقدددددددة البصدددددددرية، ممدددددددا يُسدددددددهم فدددددددي 
  .استقلاليتهم وجودة حياتهم

عمليددددة علاجيددددة تهدددددف إلددددى مسدددداعدة الأفددددراد علددددى  بأنددددهالتأهيددددل النفسددددي والحركددددي  يعددددرف 
اسددددددتعادة وتحسددددددين وظددددددائفهم النفسددددددية والحركيددددددة بعددددددد تعر ددددددهم لإبددددددابات أو أمددددددراض أو 
إعاقددددددات. يتضددددددمن هددددددذا النددددددو  مددددددن التأهيددددددل تدددددددخلات تهدددددددف إلددددددى اسددددددتعادة الاسددددددتقلالية 

)محمدددددددد،  .النفسددددددديةئف اليوميدددددددة للأفدددددددراد مدددددددن خدددددددلال تطبيدددددددق المعرفدددددددة والمهدددددددارات والوظدددددددا
2015 ،94.) 

علددددددى تحسددددددين الصددددددحة النفسددددددية والرفا يددددددة العاطفيددددددة  :التأهيددددددل النفسدددددديويركددددددز 
للأفددددددراد. يتضددددددمن ذلددددددك معالجددددددة المشدددددداعر السددددددلبية، وتطددددددوير مهددددددارات التكيددددددف، وتعزيددددددز 

 .والاجتماعيدددددةف مدددددع التحدددددديات النفسدددددية احتدددددرام الدددددذات، ممدددددا يسددددداعد الأفدددددراد علدددددى التكيددددد
 (.171، 2019عباس ،)

علدددددددى اسدددددددتعادة وتحسدددددددين الوظدددددددائف الحركيدددددددة  :التأهيدددددددل الحركددددددديبينمدددددددا يعمدددددددل 
للأفددددددراد بعددددددد إبددددددابات أو أمددددددراض تددددددلثر علددددددى الحركددددددة. يتضددددددمن ذلددددددك اسددددددتخدام تقنيددددددات 

)بدددددددن  .الحركددددددديالعدددددددلا  الطبيعدددددددي والتمدددددددارين البدنيدددددددة لتحسدددددددين القدددددددوة والمروندددددددة والتنسددددددديق 
 (57، 2024قويدر، 
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فددددددي البحددددددث الحددددددالي، يُعددددددرف التأهيددددددل الحركددددددي النفسددددددي بأندددددده برنددددددامج متكامددددددل و 
يجمدددددع بدددددين الأنشدددددطة الحركيدددددة الموجهدددددة والتقنيدددددات النفسدددددية المصدددددممة خصيصًدددددا لتحسدددددين 
الإدراك الحسدددددددددي وتقليدددددددددل مشددددددددداعر القلدددددددددق والخدددددددددوف المرتبطدددددددددة بالتنقدددددددددل والحركدددددددددة لددددددددددى 

ة المدرسددددددددية. يهدددددددددف البرنددددددددامج إلددددددددى تطددددددددوير مهدددددددداراتهن الطالبددددددددات الكفيفددددددددات فددددددددي البيئدددددددد
الحركيددددددة وتعزيددددددز ثقددددددتهن بأنفسددددددهن، مددددددع تقددددددديم دعددددددم نفسددددددي يُسددددددهم فددددددي تعددددددديل الأفكددددددار 
السدددددلبية وتحسددددددين التكيدددددف مددددددع البيئدددددة المدرسددددددية. يُقددددداس تددددددأثير التأهيدددددل الحركددددددي النفسددددددي 

 .ددةمن خلال تحسين الأداء الحركي وتقليل القلق بناءً على أدوات قياس مح
 : Sensory Perception الإدراك الحسي 

بأنددددده العمليدددددة العقليدددددة التدددددي تمكدددددن الإنسدددددان مدددددن التوافدددددق  الإدراك الحسدددددييعدددددرف 
 (.132، 2004مع بيئته وتبدأ هذه العملية العقلية بالتنبيهات الحسية )المليجي، 

لشدددددددددموليته، حيدددددددددث يُشدددددددددار إلدددددددددى أن الإدراك  التدددددددددالي تتبندددددددددى الباحثدددددددددة التعريدددددددددفو 
هدددددددو عمليدددددددة تنظددددددديم وتفسدددددددير المعلومدددددددات الحسدددددددية التدددددددي نتلقاهدددددددا عبدددددددر الحدددددددواس الحسدددددددي 

الخمددددددس، بهدددددددف فهددددددم البيئددددددة المحيطددددددة. يتضددددددمن ذلددددددك تحويددددددل الإشددددددارات الحسددددددية إلددددددى 
وذلددددددك تجددددددارب ذات معنددددددى، ممددددددا يسددددددمح للفددددددرد بالتفاعددددددل بفعاليددددددة مددددددع العددددددالم الخددددددارجي. 

ت الخارجيدددددة وتفسددددديرها لخلدددددق تجربدددددة ذات معندددددى للعدددددالم، ويتضدددددمن التعدددددرف علدددددى المحفدددددزا
 مدددددددددددن خدددددددددددلال الحدددددددددددواس الخمدددددددددددس: البصدددددددددددر، والسدددددددددددمع، والشدددددددددددم، والتدددددددددددذوق، واللمدددددددددددس

(Goldstein, 2014).. 
  Mobility and Movement Anxiety :قلق التنقل والحركة 

فددددددي البحددددددث الحددددددالي، يُعددددددرنف قلددددددق التنقددددددل والحركددددددة بأندددددده الحالددددددة النفسددددددية التددددددي 
خدددددددوف أو التدددددددوتر عندددددددد التحدددددددرك داخدددددددل البيئدددددددة تعددددددداني منهدددددددا الطالبدددددددة الكفيفدددددددة نتيجدددددددة ال

المدرسددددية، سددددواء بسددددبب بددددعوبة الاعتمدددداد علددددى الحددددواس الأخددددرى أو الخددددوف مددددن التعثددددر 
أو التعدددددرض لدددددلأذى أمدددددام الآخدددددرين. يُقددددداس قلدددددق التنقدددددل والحركدددددة باسدددددتخدام مقيددددداس مُعدددددد 
خصيصًدددددددا لقيددددددداس درجدددددددة القلدددددددق المدددددددرتبط بالحركدددددددة والتنقدددددددل لددددددددى الطالبدددددددات الكفيفدددددددات، 

يتضددددددمن أبعددددددادًا مثددددددل الخددددددوف مددددددن السددددددقو ، التددددددردد فددددددي استكشدددددداف البيئددددددة المحيطددددددة، و 
 .والشعور بعدم الأمان أثناء التنقل
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
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 والدراسات السابقة: الإطار النظري
 : Visual Impairment الإعاقة البصرية

تُعددددد الإعاقددددة البصددددرية مددددن أعثددددر الإعاقددددات التددددي تددددلثر بشددددكل كبيددددر علددددى حيدددداة 
درتددددده علدددددى التفاعدددددل مدددددع البيئدددددة المحيطدددددة والانددددددما  فدددددي المجتمدددددع. الفدددددرد، حيدددددث تعيدددددق ق

تشدددددمل الإعاقدددددة البصدددددرية حدددددالات تتدددددراو  بدددددين العمدددددى الكامدددددل و دددددعف البصدددددر الجزئدددددي، 
ومدددددن الناحيدددددة القانونيدددددة، يُعدددددرّف  .وتُعدددددرف مدددددن خدددددلال معدددددايير قانونيدددددة، تربويدددددة، وبدددددحية
متددددددرًا( أو  6/60)قددددددم  20/200الشدددددخ  المعددددداق بصدددددريًا بأندددددده مدددددن تكدددددون حدددددددة بصدددددره 

أقدددددل فدددددي أفضدددددل عينددددده حتدددددى مدددددع اسدددددتخدام النظدددددارات الطبيدددددة، أو مدددددن يكدددددون لديددددده مجدددددال 
 (World Health Organization, 2019).  درجة 20ر ية أقل من 

أمددددا مددددن الناحيددددة التربويددددة، يُعددددرّف المعدددداق بصددددريًا بأندددده الفددددرد الددددذي تددددلثر إعاقتدددده 
تقليديدددددة، ممدددددا يتطلدددددب تعدددددديلات فدددددي البيئدددددة علدددددى قدرتددددده علدددددى الدددددتعلم باسدددددتخدام الوسدددددائل ال

 التعليميدددددددددة، مثدددددددددل اسدددددددددتخدام الوسدددددددددائل المسددددددددداعدة كطريقدددددددددة برايدددددددددل أو الأجهدددددددددزة المكبدددددددددرة
(Emirates Association for the Visually Impaired, 2023).. 

بحاجددددددة إلددددددى تعددددددديلات خابددددددة فددددددى المددددددواد التعليميددددددة  لك فالطفددددددل الكفيددددددفولددددددذ
 :Crroll & Rosenblum, 2000)ئدددددددددة المدرسدددددددددية وفدددددددددى أسددددددددداليب التددددددددددريس وفدددددددددى البي

260). 
ويدددددرى القريطددددددي أن الاعاقددددددة البصدددددرية هددددددي مصددددددطلح عدددددام يشددددددير إلددددددى درجددددددات 
متفاوتدددددددة مدددددددن الفقددددددددان البصدددددددري تتدددددددراو  بدددددددين حدددددددالات العمدددددددى الكلدددددددي ممدددددددن لا يملكدددددددون 
الإحسددددداس بالضدددددوء ولا يدددددرون شددددديئاً علدددددى الإطدددددلاق ويتعدددددين علددددديهم الاعتمددددداد كليدددددة علدددددى 

خدددددرى مدددددن حيددددداتهم اليوميدددددة وتعلمهدددددم، وحدددددالات الاعاقدددددة أو الابصدددددار الجزئدددددي  حواسدددددهم الأ
، التددددددي تتفدددددداوت مقدددددددرات بددددددحابها علددددددى التمييددددددز البصددددددري للأشددددددياء المرئيددددددة ، ويمكددددددنهم 
الافدددددادة مدددددن بقايدددددا بصددددددرهم مهمدددددا كاندددددت درجاتهدددددا فددددددى التوجددددده والحركدددددة وعمليدددددات الددددددتعلم 

 (.189، 2005دونها) القريطى ، المدرسي سواء باستخدام المعينات البصرية أو ب
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بينمددددا تعريدددددف منظمددددة الصدددددحة العالميدددددة للإعاقددددة البصدددددرية يركددددز علدددددى الجواندددددب 
الوظيفيددددة، حيددددث تُعددددرّف الإعاقددددة البصددددرية بأنهددددا انخفدددداض كبيددددر فددددي القدددددرة علددددى الر يددددة 
لا يمكددددددن تصددددددحيحه بشددددددكل كامددددددل بالنظددددددارات الطبيددددددة أو العدسددددددات اللابددددددقة أو العددددددلا  

 World Health) ي إلددددددددددى بددددددددددعوبات فددددددددددي الأداء اليددددددددددومي للفددددددددددردالطبدددددددددي، ممددددددددددا يددددددددددلد
Organization, 2019). 

وفدددددددى هدددددددذا السدددددددياق تقددددددددم الجمعيدددددددة الأمريكيدددددددة لطدددددددب العيدددددددون تعريفًدددددددا مشدددددددابهًا، 
حيدددددث تصدددددف الإعاقدددددة البصدددددرية بأنهدددددا فقددددددان جزئدددددي أو كامدددددل للر يدددددة يدددددلثر علدددددى قددددددرة 

 الوسدددددددددائل التصدددددددددحيحيةالفدددددددددرد علدددددددددى القيدددددددددام بالأنشدددددددددطة اليوميدددددددددة حتدددددددددى مدددددددددع اسدددددددددتخدام 
(American Academy of Ophthalmology, 2025). وأخيدددددددددددددددددددرا مدددددددددددددددددددن وجهدددددددددددددددددددة ،

نظدددددر اجتماعيدددددة، تُعدددددرّف الإعاقدددددة البصدددددرية بأنهدددددا الحالدددددة التدددددي تعدددددوق الفدددددرد عدددددن التفاعدددددل 
الإيجددددابي مددددع مجتمعدددده، وتحددددد مددددن مشدددداركته فددددي الأنشددددطة اليوميددددة المعتددددادة بسددددبب القيددددود 

 .(Dodds, 1986) المفرو ة على الر ية
 :مصر في البصرية الإعاقة عن الإحصائية البيانات

، 2022وفقًددددددددا لبيانددددددددات الجهدددددددداز المركددددددددزي للتعبئددددددددة العامددددددددة والإحصدددددددداء لعددددددددام   
بلغدددددددت نسددددددددبة الأفدددددددراد ذوي الإعاقددددددددة مدددددددن الصددددددددعوبة الكبيدددددددرة إلددددددددى المطلقدددددددة فددددددددي مصددددددددر 

لإيجدددددددداد العدددددددددد الإجمددددددددالي للأشددددددددخا  ذوي الإعاقددددددددة و  .مددددددددن إجمددددددددالي السددددددددكان 4.86%
( مدددددن إجمدددددالي %1.36البصدددددرية فدددددي مصدددددر، يمكنندددددا اسدددددتخدام نسدددددبة الإعاقدددددة البصدددددرية )

)تقددددددير عدددددام  مليووووومة   وووووم  105إذا كدددددان عددددددد سدددددكان مصدددددر حدددددوالي و  .سدددددكان مصدددددر
 :(، فجن2025

مليون  1.428=  %1.36× مليون  105عدد الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية = 
 .شخص تقريبًا

 .مليون شخص1.4بصرية في مصر يُقدر بحوالي إذن، عدد الأشخا  ذوي الإعاقة ال
 مزيدا من التفابيل: ىوفيما يل
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 (1جدول )

 (1) مصرالإعاقة البصرية في  ذوي احصائيات 

  
 :تصنيف الإعاقة البصرية

لدددددى تُصدددددنّف منظمدددددة الصدددددحة العالميدددددة الإعاقدددددة البصدددددرية بنددددداءً علدددددى درجدددددة شددددددتها إ
 :عدة مستويات
 :الإعاقة البصرية الشديدة .1

تُشدددددددير إلدددددددى الحالدددددددة التدددددددي يسدددددددتطيع فيهدددددددا الشدددددددخ  اسدددددددتخدام البصدددددددر، ولكدددددددن 
 .بشكل محدود، مما يلثر على قدرته على أداء المهام اليومية

 
                                                           

    ). 2022. (      .    

  /https://www.capmas.gov.eg

). 2022. (      .   4454269https://www.elwatannews.com/news/details/  

 ). 2022. (     .   

 /https://akhbarelyom.com/news/newdetails/4252980/1

 الفئة التفاصيل
 الإجمالية النسبة الإعاقة  ذوي السكان إجمالي من 4.86% 
 البصرية الإعاقة .السكان إجمالي من 1.36%

 المنطقة حسب %.4.7 :الريف ،%5.1 :الحضر
 النوع حسب %4.82 :الذكور ،%4.90 :الإناث

 العمرية الفئات 14.0 :فأكثر سنة %75 ،%1.5 :سنوات 5 من أقل
 التعليمية المستويات %5.2 :أعلى أو الجامعي التعليم ،%17.1 :الثانوي التعليم ،%49.9 :الأميون

 ( سنة 64 -15الة العمل من ) ح .(57.5%)  الذكور ،%90.4 :الإناث % 72.4 :العاملين غير

 المحافظات في نسب أعلى %.6.2 :الدقهلية ،%7.0 :دمياط ،%7.5 :الشرقية
 المحافظات في نسب أقل %.2.1 :الأحمر البحر % ،2.6 :مطروح ،%2.9 :أسيوط

https://www.capmas.gov.eg/
https://www.elwatannews.com/news/details/4454269
https://akhbarelyom.com/news/newdetails/4252980/1/
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 :الإعاقة البصرية الشديدة جدًا .2

يُعددددداني الفدددددرد فدددددي هدددددذه الحالدددددة مدددددن بدددددعوبة بالغدددددة فدددددي أداء الوظدددددائف البصدددددرية 
 .ساسية، حتى مع استخدام الوسائل المساعدةالأ

 :شبه العمى .3
تُعددددددد هددددددذه الحالددددددة ا ددددددطرابًا بصددددددريًا يجعددددددل الفددددددرد يعتمددددددد بشددددددكل أساسددددددي علددددددى 

 .الحواس الأخرى عوً ا عن البصر في القيام بأنشطته اليومية
 :العمى .4

يُشدددددير إلدددددى الفقددددددان الكامدددددل للقددددددرة علدددددى الر يدددددة، حيدددددث يعتمدددددد الشدددددخ  بشدددددكل 
 .س الأخرى في جميع جوانب حياتهعلي على الحوا

هدددددذا التصدددددنيف يُبدددددرز مددددددى التفددددداوت فدددددي الإعاقدددددات البصدددددرية ويُظهدددددر الحاجددددددة 
)الحديدددددددي،  .المسددددددتوياتإلددددددى اسددددددتراتيجيات وتأهيددددددل مخصدددددد  لكددددددل مسددددددتوى مددددددن هددددددذه 

1998 ،212.) 
 (2جدول )

 (2)مصر في البصرية الإعاقة أسباب
 السبب التقريبي العدد المئوية النسبة

 مرضية أسباب شخ  965,328 حوالي 67.6%
 السن  في التقدم شخ  406,980 حوالي 28.5%
 عسكرية خدمة ثورة، عمل، حوادث شخ  192,780 حوالي 13.5%

 الخصائص الحركية للمعاق بصرياً: 
-يتسدددددم الطفدددددل المعددددداق بصدددددريًا بانخفددددداض النشدددددا  الحركدددددي فدددددي المرحلدددددة الحدددددس

ة للأشدددددياء التدددددي تتطلدددددب منددددده حركدددددة خدددددار  حركيدددددة، حيدددددث يواجددددده بدددددعوبة فدددددي الاسدددددتجاب

                                                           
%.

  ). 2022. (            .  

https://www.almasryalyoum.com/news/details/3044631 

 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/3044631
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
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محدددديط جسددددده. كمددددا يتسددددم بقلددددة الأنشددددطة الجسددددمية و ددددعف الحركددددة والتنقددددل الددددذاتي )عبددددد 
كمددددددا لا يددددددتمكن الفددددددرد المعدددددداق بصددددددريًا مددددددن التحددددددرك بخفددددددة  .(28،  . 2000الحميددددددد، 

ومهددددارة، وغالبًددددا مددددا تكددددون حركاتدددده محدددددودة، ممددددا يجعددددل تغييددددر مو ددددعه أمددددرًا بددددعبًا فددددي 
ديددددددد مددددددن الحددددددالات. تتطلددددددب الحركددددددة نددددددوعين مددددددن الطاقددددددة: الأولددددددى عضددددددوية طبيعيددددددة، الع

( إلدددددددى أن الحركدددددددة بالنسدددددددبة للأفدددددددراد 2000والثانيدددددددة نفسدددددددية. يشدددددددير المعايطدددددددة وآخدددددددرون )
ذوي الإعاقدددددة البصدددددرية ليسدددددت مجدددددرد انتقدددددال بدددددين أمددددداعن، بدددددل تتطلدددددب تفكيدددددرًا وربطًدددددا بدددددين 

مدددددددد الفدددددددرد الكفيدددددددف علدددددددى جميدددددددع حواسددددددده العلاقدددددددات المكانيدددددددة والعنابدددددددر المحيطدددددددة. يعت
لتشددددكيل بددددورة ذهنيددددة وا ددددحة للمكددددان الددددذي يتحددددرك فيدددده، ممددددا يددددلدي إلددددى اسددددتنزاف قدددددر 

 .عبير من الطاقة النفسية
يرجدددددع القصدددددور فدددددي المهدددددارات الحركيدددددة لددددددى المعددددداقين بصدددددريًا إلدددددى نقددددد       

لبيئدددددددة، التجدددددددارب البيئيدددددددة النددددددداتج عدددددددن محدوديدددددددة الحركدددددددة، و دددددددعف الإلمدددددددام بمكوندددددددات ا
حركدددددددي، ونقددددددد  العلاقدددددددات المكانيدددددددة، وغيددددددداب -بالإ دددددددافة إلدددددددى غيددددددداب التناسدددددددق الحدددددددس

الحددددددافز علددددددى المغددددددامرة. كمددددددا تسدددددداهم قلددددددة فددددددر  التدددددددريب، وعدددددددم القدددددددرة علددددددى التقليددددددد 
 ,Rhyne) والمحاعدددددددداة، والحمايددددددددة المفرطددددددددة، وشدددددددددة الإعاقددددددددة فددددددددي تفدددددددداقم هددددددددذا القصددددددددور

 (.311،  . 2007؛ )سليمان، 1981
لإعاقددددددة البصددددددرية أيضًددددددا علددددددى المهددددددارات الحركيددددددة الدقيقددددددة، والتددددددي عمددددددا تددددددلثر ا

تتطلدددددددب تنسددددددديقًا دقيقًدددددددا بدددددددين اليدددددددد والعدددددددين. أشدددددددارت الدراسدددددددات إلدددددددى أن هدددددددللاء الأطفدددددددال 
يحتددددداجون إلدددددى مزيدددددد مدددددن الوقدددددت والجهدددددد لإتمدددددام المهدددددام الدقيقدددددة، ممدددددا يعكدددددس بدددددعوبات 

 .(Grove & Robinson, 2015) إ افية في التعلم الحركي
وة علدددددى ذلدددددك، تدددددلثر الإعاقدددددة البصدددددرية علدددددى تنسددددديق الر يدددددة مدددددع الحركدددددة، عدددددلا

وهدددددو أمدددددر أساسدددددي للأنشدددددطة اليوميدددددة. يدددددلدي غيددددداب الإشدددددارات البصدددددرية إلدددددى بدددددعوبات 
فددددددي توجيدددددده الحركددددددة وربددددددط البيئددددددة المحيطددددددة بالحركددددددة المناسددددددبة، ممددددددا يحددددددد مددددددن التفاعددددددل 

 .(Ferrell, 2016) الطبيعي مع البيئة
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لدددددى أن التحدددددديات الحركيدددددة التدددددي يواجههدددددا الأشدددددخا  ذوو تشدددددير هدددددذه العوامدددددل إ
الإعاقددددة البصددددرية ليسددددت مجدددددرد مشددددكلات جسدددددية، بددددل هدددددي أيضًددددا نتيجددددة لعوامددددل نفسدددددية 

 .واجتماعية متعددة، مما يتطلب تدخلات شاملة لتحسين نوعية حياتهم
 الخصائص النفسية للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية
لإعاقددددددة البصددددددرية يواجهددددددون تحددددددديات نفسددددددية تُظهددددددر الأبحددددددار أن البددددددالغين ذوي ا

فريدددددددة تزيددددددد مددددددن خطددددددر تعر ددددددهم لا ددددددطرابات نفسددددددية مثددددددل الاعتئدددددداب والقلددددددق. ووجدددددددت 
( أن معددددددل الضددددديق النفسدددددي أعلدددددى بشدددددكل كبيدددددر 2022دراسدددددة أجراهدددددا  منددددداو  و تيغدددددين  )

بددددددين البددددددالغين ذوي الإعاقددددددة البصددددددرية مقارنددددددة بددددددأقرانهم الددددددذين يتمتعددددددون بر يددددددة طبيعيددددددة. 
أن عوامدددددددل مثدددددددل مددددددددة الإعاقدددددددة البصدددددددرية، أو فقددددددددان البصدددددددر المفددددددداج ، أو الحالدددددددة  عمدددددددا

الاجتماعيدددددة، أو ظدددددروف المعيشدددددة، تدددددرتبط بشدددددكل وثيدددددق بزيدددددادة مسدددددتوى الضددددديق النفسدددددي 
 .,Munaw, & Tegegn) 2022.)الفئة في هذه 
يمكددددددن أن تددددددلدي الإعاقددددددة البصددددددرية إلددددددى العزلددددددة الاجتماعيددددددة وزيددددددادة الشددددددعور و 
( أن الأفددددددراد المكفددددددوفين أو 2021هددددددرت دراسددددددة أجراهددددددا  روكددددددا   وآخددددددرون )بالوحدددددددة. أظ

 دددددددعاف البصدددددددر يعدددددددانون مدددددددن الوحددددددددة بطريقدددددددة مختلفدددددددة عدددددددن الآخدددددددرين، مدددددددع تطدددددددويرهم 
  لآليددددددددددات تكيددددددددددف فريدددددددددددة تسدددددددددداعدهم فددددددددددي التوابددددددددددل مددددددددددع المجتمددددددددددع والاندددددددددددما  فيدددددددددده.

Rokach2021,135).) 
يًا كبيدددددددرًا، وتتطلدددددددب تعدددددددد عمليدددددددة التكيدددددددف مدددددددع فقددددددددان البصدددددددر تحدددددددديًا نفسدددددددعمدددددددا 

( علدددددى 2015اسدددددتخدام آليدددددات تكيدددددف متنوعدددددة. فدددددي دراسدددددة أجراهدددددا  سدددددتيفلينك  وآخدددددرون )
قدددددددامى المحدددددداربين  ددددددعاف البصددددددر فددددددي المملكددددددة المتحدددددددة، وُجددددددد أن الأفددددددراد يسددددددتخدمون 
اسدددددددددتراتيجيات متعدددددددددددة تشدددددددددمل تعلدددددددددم مهدددددددددارات جديددددددددددة، و دددددددددع الأهدددددددددداف، والانسدددددددددحاب 

دراسددددة علددددى أهميددددة الدددددعم المسددددتمر للمسدددداعدة فددددي مواجهددددة الاجتمدددداعي أحيانًددددا. وأعدددددت ال
 (.(Stevelink,2015,1118 هذه التحديات.

تتطلددددددب معالجددددددة الاحتياجددددددات النفسددددددية للأفددددددراد ذوي الإعاقددددددة البصددددددرية تدددددددخلات 
( إلددددددى أهميددددددة تكييددددددف العلاجددددددات 2019مخصصددددددة. أشددددددارت دراسددددددة لددددددد نوليت  وآخددددددرين )

مكفدددددوفين أو  دددددعاف البصدددددر. وشدددددددت الدراسدددددة النفسدددددية لتتناسدددددب مدددددع تجدددددارب الأفدددددراد ال
الفدددددددرد مدددددددع فقددددددددان البصدددددددر  دريبعلدددددددى أهميدددددددة مراعددددددداة وسدددددددائل الاتصدددددددال المسدددددددتخدمة وتددددددد
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لضددددددمان فعاليددددددة العددددددلا  النفسددددددي. تددددددلثر الإعاقددددددة البصددددددرية بشددددددكل عميددددددق علددددددى الصددددددحة 
النفسددددية، بمددددا فددددي ذلددددك التفدددداعلات الاجتماعيددددة، وآليددددات التكيددددف. مددددن الضددددروري التعددددرف 

ه الخصدددددائ  النفسدددددية وتلبيدددددة احتياجدددددات الأفدددددراد مدددددن خدددددلال الددددددعم والتددددددخلات علدددددى هدددددذ
 (.,(Nollett,2019,1112  المناسبة لتحسين نوعية حياتهم.

 الإدراك الحسي لدى الأفراد ذوي الإعاقة البصرية
 مجالات الإدراك الحسي: 

 الادراك البصدددددري هدددددو العمليدددددة التدددددي يدددددتم بهدددددا تأويدددددل وتفسدددددير المثيدددددرات البصدددددرية
بدددددورة عطائهدددددا المعددددداني والددددددلالات وتحويدددددل المثيدددددر البصدددددري مدددددن بدددددورته الخدددددام إلدددددى ا و 

 اعددددددن العنابدددددددر الداخليددددددة فيهددددددد اومحتواهدددددد اختلدددددددف فددددددى معناهدددددددت تددددددىالادراك ال يةجشددددددطالت
بينمدددددا يعدددددرف الادراك السدددددمعي بأنددددده القددددددرة علدددددى التعدددددرف علدددددى  (.226 ،2006)ملحدددددم، 

(. 129 ،2004، عبددددددد ههامدددددداً للددددددتعلم )مددددددا يسددددددمع وتفسدددددديره وهددددددو يعددددددد بسدددددديطاً إدراعيددددددا 
 ويمكن أن نقول هو القدرة على التعرف على ما يسمع وتفسيره. 

أمددددددا الادراك الحركدددددددي هدددددددو قددددددددرة الفدددددددرد علدددددددى إحددددددددار التددددددد زر أو التكامدددددددل بدددددددين 
 (.227 ،2006 ملحم،محددات توافقه الإدراك الحركي )
كنندددددا مدددددن إدراك هدددددي الحاسدددددة التدددددي تم (Kinesthetic): الادراك الحسسسسسي حركسسسسسي

و دددددددع الجسدددددددم وحركددددددددة أجزائددددددده وامتدددددددددادها الناشدددددددئة مدددددددن إحسدددددددداس العضدددددددلات والاوتددددددددار 
 Motor)الإحسددددددددددددددددددددداس الحركدددددددددددددددددددددي  (Foster, Vannier & Gallehne)والمفابدددددددددددددددددددددل 

Sense) يتناسدددددب مدددددع ندددددو   الدددددذي: القددددددرة علدددددى تقددددددير كميدددددة الانقبددددداض العضدددددلي الدددددلازم
 دون استخدام السمع أو الر ية.  الحركة،

مرحلدددددددددة فدددددددددى عمليدددددددددة الإدراك  (Sensory integration)مسسسسسسسسسل الحسسسسسسسسسسي: التكا
الحددددس حركددددي يدددددتم فيهددددا دمددددج المعلومدددددات الحسددددية الحاليددددة والما دددددية ومقارنتهددددا وتخزينهدددددا 
فددددددى ذاعددددددرة قصدددددديرة أو طويلدددددددة المدددددددي عندددددددها يختددددددار الفدددددددرد السددددددلوك الحركددددددي المناسدددددددب 

 .(Joseph P. Win nick, 1995)والمعتمد على التكامل الحسي 
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 مهارة التوجه والحركة لدى الكفيف:
 هذه المهارة تحتوى على جانبين اساسيين:

: وهي عملية استخدام الحواس لتمكين Orientationالتوجه أو التهيل  هو : الجانب الأول
 الجانب الثانى، أما الشخ  من تحديد نقطة ارتكازه، وعلاقته بجميع الأشياء الأخرى فى بيئته

: وهي قدرة واستعداد وتمكن الشخ  من التنقل فى بيئته، وتمثل Mobilityوهو: الحركة 
مهارات التوجيه الجانب العقلي فى عملية التنقل، بينما تمثل الحركة الجهد البدني المتمثل فى 

  .( 200هد : 1396الأداء السلوكي للفرد. )القريطي ، 
س وفددددددى هددددددذا الندددددددو  مددددددن المهدددددددارات يعتمددددددد المعددددددداق بصددددددرياً علدددددددى حاسددددددة اللمددددددد

اعتمدددداداً أساسددددياً فددددى معرفددددة اتجاهدددده ، وقددددد يوظددددف حاسددددة اللمددددس تلددددك فددددى توجيدددده ذاتدددده، 
فقددددددد يحددددددس بأشددددددعة الشددددددمس، أو الريددددددا ، ويوظددددددف تلددددددك المعرفددددددة فددددددى توجيدددددده ذات نحددددددو 

 الشرق )بباحاً( ونحو الغرب )مساءاً(. 
فتعتبددددددر الحركددددددة مددددددن القدددددددرات ذات الاهميددددددة الكبددددددري فددددددى تحقيددددددق توافددددددق ندددددداجح 

ن الأفددددراد ذوي الاعاقددددة البصددددرية ، ويقصددددد بهددددا تلددددك المهددددارة التددددي تسدددداعد لدددددى العديددددد مدددد
الفدددددرد علدددددى الحركدددددة والانتقدددددال داخدددددل البيئدددددة المحيطدددددة بددددده ، وتعتمدددددد مهدددددارة الحركدددددة بشدددددكل 
أساسدددددددي علدددددددى القددددددددرة المكانيدددددددة ويشدددددددير البددددددداحثون والمتخصصدددددددون فدددددددى مجدددددددال الاعاقدددددددة 

لفددددددرد المعدددددداق بصددددددرياً اعتسدددددداب البصددددددرية إلددددددى اندددددده توجددددددد طريقتددددددان يمكددددددن مددددددن خلالهمددددددا ل
المعلومدددددات المكانيدددددة ، تتمثدددددل الطريقدددددة الأولدددددي فدددددى الدددددروتين المتسلسدددددل أو الخريطدددددة التدددددي 
تصددددددور العلاقددددددة العامددددددة بددددددين العديددددددد مددددددن النقددددددا  أو الأشددددددياء داخددددددل البيئددددددة امددددددا الطريقددددددة 

وتعتبدددددددر تلدددددددك الطريقدددددددة  Cognitive mappingالثانيدددددددة فتتمثدددددددل فدددددددى الخريطدددددددة المعرفيدددددددة 
 Hallahanلأعثدددددر ملائمدددددة، وذلدددددك لأنهدددددا تقددددددم مروندددددة أعبدددددر فدددددي القيدددددادة والحركدددددة )هدددددي ا

& Kauffman 1994.) 
وبنددددداءا علددددددى مددددددا سدددددبق فددددددان مهددددددارات التوجدددددده تمكدددددن الأفددددددراد ذوي كددددددف البصددددددر 
مدددددن تحديدددددد وتعدددددين مكدددددانهم داخدددددل البيئدددددة المحيطدددددة بهدددددم، علدددددى حدددددين أن مهدددددارات الحركدددددة 

للاء الأفددددراد للتحددددرك والانتقددددال بأمددددان، ويتمركددددز هددددي تلددددك المهددددارات التددددي يعتمددددد عليهددددا هدددد
التددددددريب علدددددى مهدددددارات التوجددددده والحركدددددة علدددددى اسدددددتخدام الحدددددواس الأخدددددرى التدددددي يمتلكهدددددا 
الكفيدددددف مثدددددل السدددددمع، والشدددددم، واللمدددددس أو البقايدددددا البصدددددرية لتحديدددددد المكدددددان الدددددذي يتواجدددددد 
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توجدددده أيضًددددا تدددددريس فيدددده داخددددل البيئددددة الماديددددة التددددي يتواجددددد بهددددا ويتضددددمن التدددددريب علددددى ال
المفدددددا يم المرتبطددددددة بالمسدددددافة والاتجدددددداه، وذلددددددك مدددددن أجددددددل مسدددددداعدة الكفيدددددف علددددددى تحديددددددد 
أمدددداعن الأشددددياء أو اتخدددداذ الطددددرق الصددددحيحة للوبددددول إليهددددا، وفددددي التدددددريب علددددى الحركددددة 
يدددددتعلم الأفدددددراد المكفدددددوفين اسدددددتدام الأيددددددي والأذر  لحمايدددددة الدددددرأس أو الجسدددددم مدددددن الكددددددمات 

(Haring, 1982, 285.) 
بينمددددددا تعتبددددددر المثيددددددرات اللمسددددددية الحركيددددددة مددددددن أعثددددددر المثيددددددرات فاعليددددددة لإحدددددددار 
توابددددل بددددين الطفددددل المعددددوق بصددددريًا وبيئتدددده، إذ أنهددددا تددددلدي إلددددى حدددددور نددددو  مددددن الارتبددددا  
بددددين الإدراك اللمسددددي الحركددددي لدددددى الطفددددل مددددن ناحيددددة، والمددددلثرات البيئيددددة الخارجيددددة التددددي 

 (.206، 2007ى )سليمان، تلثر على نموه من ناحية أخر 
أمدددددا أهميدددددة تمدددددرين الحدددددواس للكفيدددددف بصدددددفة عامدددددة لددددديس فدددددي مجدددددرد اسدددددتعمالها 
بدددددددل فدددددددي تددددددددريبها علدددددددى أن تكدددددددون وسددددددديلة بدددددددالحة مسددددددداعدة لعمليدددددددة الإدراك، وريا دددددددة 
الحدددددواس هدددددي أن يدددددتعلم الكفيددددددف كيدددددف يحدددددس، لأنددددده لا يعددددددرف كيدددددف يلمدددددس أو يددددددرى أو 

ننمدددددي يدددددده فلابدددددد مدددددن اسدددددتخدام اليدددددد... وإذا أردندددددا  يسدددددمع إلا إذا تعلدددددم ذلدددددك، وإذا أردندددددا أن
تنميددددددة واسدددددده فلابددددددد مددددددن اسددددددتخدامها لتدددددددريبها... ولضددددددمان الوبددددددول إلددددددى النجددددددا  أثندددددداء 
تدددددريب حددددواس الكفيددددف بصددددفة عامددددة، وحاسددددة اللمددددس بصددددفة خابددددة؛ يجددددب غددددرس الثقددددة 
فدددددي نفسددددده، ودفعددددده، وتشدددددجيعه، والاهتمدددددام بحالدددددة الكفيدددددف الصدددددحية؛ مدددددن ناحيدددددة مسدددددتوى 
الكددددددف البصددددددري لديدددددده، وتقددددددديم تدددددددريبات مناسددددددبة للحددددددواس غيددددددر البصددددددرية جميعهددددددا؛ مددددددن 
سدددددددمعية، ولمسدددددددية...إله، مدددددددع زيدددددددادة الاهتمدددددددام فدددددددي المدددددددران علدددددددى الحاسدددددددة التدددددددي نريدددددددد 
تنميتهددددا، وهددددي حاسددددة اللمددددس، فيجددددب أن نقدددددم لدددده تدددددريبات متنوعددددة تسدددداعد علددددى تنميتهددددا 

ضددددددرورية، لدددددديحس بالاعتفدددددداء فددددددي حياتدددددده عالتدددددددريب علددددددى المهددددددارات المتنوعددددددة البسدددددديطة وال
اليوميددددددة، ومسدددددداعدته علددددددى التركيددددددز عنددددددد فحدددددد  الأشددددددياء، والعنابددددددر بحواسدددددده؛ ليتعددددددرف 
علددددددددى أسددددددددمائها، وخوابددددددددها، واسددددددددتعمالاتها، مددددددددع تدريبدددددددده علددددددددى مهددددددددارة التميددددددددز اللمسددددددددي 

 للأشياء المختلفة.
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ولا يمكدددددددن للكفيدددددددف أن يعدددددددرف الأشدددددددياء مدددددددن حولددددددده كالأسدددددددوياء، ولكدددددددن قدرتددددددده 
الإدراك تتطددددددور، وتنمددددددو بعمليددددددات التدددددددريب المسددددددتمرة. فهددددددو لديدددددده عالمدددددده الخددددددا   علددددددى

بدددده، حيددددث يحولدددده إلددددى رمددددوز ومصددددطلحات خابددددة بدددده، يختزندددده ويسددددتخدمه أثندددداء تعبيراتدددده 
الواقعيدددددة، وينمدددددو مدركاتددددده الحسدددددية، مدددددن خدددددلال تنميدددددة الحدددددواس غيدددددر البصدددددرية، وتددددددريبها 

 اك.فجنها تمكنه من التعرف، وتساعده على الإدر 
 :(Cross-Modal Plasticity) المتقاطعةالمرونة العصبية 
تُعد المرونة العصبية المتقاطعة ظاهرة استثنائية يتمكن خلالها الدماغ من إعادة  

تنظيم وظائفه لتعوي  فقدان الحواس. في الأفراد ذوي الإعاقة البصرية، تصبح القشرة البصرية 
 ا يعزز الوعي المكاني والتفاعل مع البيئة المحيطةمستجيبة للمحفزات السمعية واللمسية، مم

(Collignon et al., 2007).  يتيح هذا التكيف العصبي لهللاء الأفراد الاعتماد على حواس
  .(Kupers & Ptito, 2014) أخرى للتنقل والتفاعل بفعالية مع محيطهم
 كيف تحدث المرونة العصبية المتقاطعة؟

 :إعادة توظيف القشرة البصرية .1
في غياب المدخلات البصرية، تُعيد القشرة البصرية ترتيب وظائفها لتستجيب 
 للمحفزات السمعية واللمسية، مما يسمح للأفراد المكفوفين بتطوير وعي مكاني مُعزّز

(Kupers & Ptito, 2014). 
 :تحسين الحواس الأخرى  .2

نتيجة لهذه الأشخا  المكفوفون غالبًا ما يظهرون حساسية أعبر للأبوات واللمس 
التغيرات. على سبيل المثال، تشير الدراسات إلى أن قدرة المكفوفين على تحديد موقع الصوت 

 .(Amedi et al., 2007) في الفضاء تكون أعثر دقة مقارنة بالمبصرين
 :التعرف على الإشارات غير البصرية .3

امل مع تُظهر الأبحار أن المكفوفين قادرون على استخدام القشرة البصرية للتع
 Proulx) الإشارات الصوتية واللمسية، مثل قراءة برايل أو التنقل باستخدام إشارات سمعية

et al., 2014). 
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

 :أمثلة على المرونة العصبية المتقاطعة
 قراءة برايل: 

تشير الدراسات إلى أن القشرة البصرية تلعب دورًا أساسيًا في معالجة المعلومات 
-Bach-y) ما يعزز من فهم النصو  المكتوبة بطريقة برايلاللمسية عند قراءة برايل، م
Rita & Kercel, 2003). 

 التنقل باستخدام الصوت: 
تُستخدم الإشارات الصوتية لتحديد الاتجاهات والمواقع في البيئة، مما يُظهر إعادة 

 .(Collignon et al., 2007) تنظيم مذهلة للقشرة البصرية لدى المكفوفين
 :ة العصبية المتقاطعةتطبيقات المرون

 :إعادة التأهيل الحسي .1
يتم تصميم برامج تدريبية لتحفيز الحواس الأخرى مثل السمع واللمس، مما يلدي إلى 

 .(Amedi et al., 2007) تحسين القدرات الإدراعية للأشخا  المكفوفين
 :تقنيات الاستبدال الحسي .2

تعتمد و سمعية أو لمسية الأجهزة التي تحول المدخلات البصرية إلى إشارات وهى 
 ,.Proulx et al) بشكل كبير على قدرة الدماغ على التكيف مع هذه المدخلات الجديدة

بترجمة البيانات البصرية إلى  -اذا ما توافرت  - أجهزة الاستبدال الحسي قومت، .(2014
لتدريب تُظهر الأبحار أنه مع او بوتية، مما يُمكّن المستخدمين من  سما   بيئتهم.  مقاطع

المناسب، يمكن للأفراد ذوي الإعاقة البصرية استخدام هذه الأجهزة للتعرف على الأشياء 
تُبرز هذه الأجهزة الإمكانات الكبيرة  .(Proulx et al., 2014) والتنقل داخل المساحات

على سبيل المثال، يمكن للإشارات  .للتكنولوجيا في دعم التعوي  الحسي وتعزيز الاستقلالية
معية المصاحبة للاستكشاف اللمسي أن تعزز إدراك العمق والعلاقات المكانية، مما يساعد الس

 . (Bach-y-Rita & Kercel, 2003) الأفراد في التفاعل الفعال مع بيئتهم
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 :المرونة العصبية وإعادة التأهيل
رية. تلعب المرونة العصبية دورًا محوريًا في إعادة التأهيل للأفراد ذوي الإعاقة البص

تُظهر البرامج التدريبية التي تركز على تعزيز استخدام الحواس المتبقية أنها تدعم إعادة تنظيم 
 Amedi) وظيفي في الدماغ، مما يلدي إلى تحسين الإدراك الحسي والقدرات الوظيفية اليومية

et al., 2007).  الحسي تُسهم تقنيات التدريب على أجهزة الاستبدال الحسي وتمارين التكامل
يُظهر الإدراك الحسي للأفراد ذوي كما  .في تمكين الأفراد من التكيف بشكل أفضل مع بيئتهم

، حيث يُعيد الدماغ تنظيم نفسه لتعزيز معالجة المدخلات الحسية كبيرةالإعاقة البصرية مرونة 
فراد غير البصرية. من خلال آليات مثل المرونة العصبية وأجهزة الاستبدال الحسي، يتمكن الأ

ذوو الإعاقة البصرية من تطوير قدرات استثنائية في الحواس الأخرى، مما يُمكنهم من التفاعل 
بفعالية مع العالم المحيط. تسهم الأبحار المستمرة في هذا المجال في تطوير استراتيجيات 

 .إعادة التأهيل والتقنيات المساعدة لتحسين جودة حياة هللاء الأفراد
 :ية للأفراد ذوي الإعاقة البصريةالخصائص النفسحرك

 :التأثير على المهارات الحركية الأساسية
تشير الأبحار إلى أن الأفراد ذوي الإعاقة البصرية يعانون من تأخر في تطوير 
المهارات الحركية الأساسية مثل الجري والقفز والتوازن. يُعزى هذا التأخر إلى غياب التحفيز 

لكوافحة وعبد العزيز )ريًا في اعتساب المهارات الحركية. وفقًا البصري الذي يلعب دورًا محو 
أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يتمتعون  دراسةعلى سبيل المثال، أظهرت و (، 2003،

بمستويات أقل من الكفاءة في المهارات الحركية الكبرى مقارنة بأقرانهم المبصرين، مما يُبرز 
 على،) دراسة  تبينما أشار  (.Haegele & Brian, 2015الحاجة إلى تدخلات مُخصصة. )

أن برنامجًا حركيًا مصممًا لتحسين مهارات التوجه والحركة ساعد الأطفال  (1410، 2020
  .المكفوفين على تحقيق تحسن كبير في هذه المهارات الأساسية

 :التوازن والتنسيق
ى الأفراد ذوي الإعاقة التوازن والتنسيق الحركي هما من أبرز الجوانب التي تتأثر لد

البصرية. تلدي الإعاقة إلى بعوبة في تحقيق الثبات أثناء الحركة أو أداء الأنشطة اليومية 
(، فجن برنامجًا تدريبيًا يركز على تنمية 2020التي تتطلب تنسيقًا بين الحركات. وفقًا لحسين )
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

وفين ورفع مستوى قدرتهم مهارات التوجه والحركة ساعد في تحسين التوازن لدى الطلاب المكف
 (242، 2020)حسين،.على استخدام أدوات التنقل مثل العصا

 :الحركة والتنقل
التنقل المستقل يمثل تحديًا كبيرًا للأفراد ذوي الإعاقة البصرية بسبب غياب القدرة 

،  2003،لكوافحة ل )على تقدير المسافات والتعرف على العوائق في البيئة المحيطة. وفقًا
يعاني هللاء الأفراد من تطور نفسي حركي محدود، مما يلثر على قدرتهم على الحركة  ،(57

كما تُعد القدرة على التنقل بأمان وكفاءة من التحديات النفسحركية  .الحرة والتنقل بفعالية
الأساسية للأفراد ذوي الإعاقة البصرية. غياب القدرة على تقدير المسافات أو التعرف على 

 Tuncer)لدراسة عل التنقل المستقل أعثر بعوبة ويزيد من مخاطر السقو . وفقًا العوائق يج
يعاني الأفراد ذوو الإعاقة البصرية من تطور نفسي حركي محدود، مما يلثر  (33، 2004،

أن تطوير مقاييس  (34، 2017،إبرا يم )على حريتهم في الحركة وأدائهم للمهام اليومية. أعد 
ات النفسية الحركية لدى ذوي الإعاقة المزدوجة )البصرية والعقلية( دقيقة لتشخي  الصعوب

 يمكن أن يسهم في تصميم برامج تأهيلية تُحسن قدرتهم على التنقل بحرية.
لمواجهة هذه التحديات، يُوبى بتطبيق برامج تدخل مبكرة تركز على تطوير و 

رين التنسيق، وتنمية المهارات المهارات النفسحركية. تشمل هذه البرامج تدريبات التوازن، تما
الحركية الدقيقة. كما أن التقنيات المساعدة، مثل العصا البيضاء وأجهزة التدريب على التنقل، 

(. بالإ افة إلى ذلك، Lieberman et al., 2013تلعب دورًا أساسيًا في تعزيز الاستقلالية )
ي والاستكشاف، مما يُسهم في تحسين يُمكن للبيئات الآمنة والمحفزة أن تُشجع على النشا  البدن

 المهارات النفسحركية.
تُظهر الخصائ  النفسحركية للأفراد ذوي الإعاقة البصرية تأثيرًا عميقًا لفقدان البصر 
على الحركة والتنسيق. يُعد تقديم التدخلات المستهدفة واستخدام التكنولوجيا المساعدة وتطبيق 

لتحسين جودة حياة هللاء الأفراد و مان إدماجهم في استراتيجيات تكيفية أمرًا  روريًا 
المجتمع. كما أن الأبحار المستمرة في هذا المجال  رورية لتطوير حلول مبتكرة تُعزز 

 القدرات النفسحركية.
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 الدراسات السابقة: 
 راجعت الباحثة الادبيات البحثية ذات الصلة بمتغيرات البحث على النحو التالي: 

(. إلى التحقق من فعالية برنامج نفس حركي 2022واخرون، هاوي لش)اهدفت دراسة 
أظهرت و في تنمية مهارات الإدراك المكاني لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والمعاقين ذهنيًا. 

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، 
 المکاني لدى أفراد العينة. كمج النفس حرکي في تنمية مهارات الإدرامما يدل على فعالية البرنا

 ملسسات المجتمع المدني وتمكين الفتيات من  بعنوان 2022) )حوته،في دراسة و 
على دور هذه الملسسات في دعم تعليم الفتيات، بما بها تم التركيز  التعليم في القرية المصرية

الحاجة الماسة إلى تطوير  وابرزت .لمناطق الريفيةفي ذلك ذوات الإعاقة البصرية، في ا
في مصر، من خلال توفير فر  تعليمية  وتعليمهن سياسات وبرامج تدعم الفتيات الكفيفات

متكافئة، وتعزيز الوعي المجتمعي بأهمية دمجهن، وتقديم الدعم اللازم لتمكينهن من تحقيق 
تُولي الملسسات  ى حيثالدعم المجتمعالرعاية و  وأشارت الدراسة الى .إمكاناتهن الكاملة

المجتمعية اهتمامًا متزايدًا برعاية الفتيات الكفيفات. على سبيل المثال، قامت جمعية النور 
والأمل بتقديم برامج تعليمية وتدريبية شاملة تشمل الرعاية الطبية والنفسية والاجتماعية، 

، كما تقدم ملسسة حياة كريمة وفينبالإ افة إلى معهد موسيقي فريد يتكون بالكامل من مكف
 العديد من الخدمات المساندة لهن.

إلى معرفة تأثير برنامج تدريبي لتنمية  (2012شعير واخرون، )هدفت دراسة بينما 
أظهرت وقد حركي لدى أطفال الرو ة المعاقين بصريًا.  –بع  مهارات الإدراك الحس 

حرکى للأطفال المعاقين  -لإدراک الحسالنتائج فروق ذات دلالة إحصائية فى متغيرات ا
مما يشير ان  للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى. والبعدي القبليبصرياً بين القياس 

حرکى لأطفال الرو ة  -الحس كللبرنامج التدريبى تأثير ايجابى فى تنمية بع  مهارات الإدرا
 ,.Kamali, Mتناولت دراسةات. وقد المهار البرنامج في تحسين هذه  ةبصرياً. فعاليالمعاقين 

& Ashori, M., 2021) )  تأثير تدريب التوجه والحركة على تحسين جودة الحياة للطلاب
المكفوفين. استُخدمت عينة من الطلاب المكفوفين في المدارس الإيرانية، وتم تقديم برنامج 

أظهرت تحسنًا في استقلالية تدريبي يركز على تقنيات التوجه واستخدام العصا البيضاء. النتائج 
 دراسةناقشت و  .الطلاب وجودة حياتهم اليومية، بما في ذلك تقليل القلق المرتبط بالتنقل



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 171) 

 2025إبريل  (،3، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

(Heller, M. A., et al. ,2021) المعرفة الهندسية على تحسين التوجه والحركة لدى  تأثير
حركة يساعد الطلاب المكفوفين. وجدت أن تطبيق مفا يم هندسية بسيطة أثناء تدريب ال

الطلاب على التنقل بدقة أعلى وثقة أعبر، مما يقلل من القلق المرتبط بالمواقف الجديدة أو 
 .غير المألوفة

فعالية العلا  بالقبول والالتزام في تحسين  على (2019إسماعيل، وركزت دراسة )
وأسفرت  ة النفسية.المرونة النفسية لدى الأفراد المعاقين بصريًا الذين يعانون من الشعور بالوحد

 دليوهذا  .في تنمية المرونة النفسية لدى المعاقين بصريًاالعلا  نتائج الدراسة عن فعالية 
من حدة وتکرار  فيفى التخف ةيعلى أن العلا  بالقبول والالتزام ساعد أفراد المجموعة العلاج

مواجهة  بيأسالوإمدادهم ب ة،يمن شعورهم بالوحدة النفس ديالانفعالات المحزنة التى تز 
 & ,.González, M. A. وفى دراسة ةيالتى تتعلق بجعاقتهم البصر  ةيالمشکلات المستقبل

Rosero, L. ,2018) ) استعر ت استراتيجية تعليمية تهدف إلى تعزيز التطور النفسحركي
للطلاب المكفوفين في التعليم الثانوي الأساسي. أشارت النتائج إلى أن الاستراتيجية ساعدت 

 .لى تحسين الإدراك الحسي والحركي، وتقليل المخاوف المرتبطة بالتنقل داخل البيئة المدرسيةع
أن تطوير مقاييس دقيقة لتشخي   تم التأعيد على (2017وآخرون ، إبرا يم)أما دراسة 

الصعوبات النفسية الحركية لدى ذوي الإعاقة المزدوجة )البصرية والعقلية( يمكن أن يسهم في 
 & ,.Movallali, Gدراسة بحثت و  امج تأهيلية تُحسن قدرتهم على التنقل بحرية.تصميم بر 

Sajedi, F. (2015) )  في تأثير برنامج تدريب متخص  على تحسين التوازن الثابت
والديناميكي لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية. أظهرت النتائج أن الأطفال الذين خضعوا 

في مهارات التوازن، مما ساعدهم على التنقل بحرية أعبر وزيادة  للبرنامج أظهروا تقدمًا كبيرًا
( لبحث مدى مساهمة برنامج علاجي 2014 ،وآخرون خنفور )وهدفت دراسة  .ثقتهم بأنفسهم

نفسي حركي في تحسين مستوى الشعور بالامن النفسى لدى عينة من المكفوفين بجحدى 
ئج ان البرنامج قد ساهم إيجابيا في تحسين المدارس في المرحلة الابتدائية وقد اثبتت النتا

النمو الشعور الامن النفسى لدى الطفل الكفيف بل واستقرار هذه النتائج أيضا. وفيما يتعلق ب
بعنوان  دراسة للنمو الخلقي لدى  2000) )محمد،تناولت دراسة  الخُلقي والتنشئة الوالدية
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تنشئة الوالدية  الفروق في أساليب التنشئة المراهقات الكفيفات والمبصرات وعلاقته بأساليب ال
الوالدية كما يعبر عنها الآباء والأمهات مع المراهقات الكفيفات والمبصرات، والعلاقة بين هذه 

دراسة أن الفتيات الكفيفات اللاتي يتلقين تنشئة الأظهرت  ، وقدالأساليب ومستوى النمو الخلقي
من التطور الخلقي مقارنة باللاتي يعشن في داعمة من قبل أسرهن يتمتعن بمستوى أعلى 

 .بيئات قاسية أو غير داعمة
 فروض البحث:

 تتمثل فروض البحث في الآتي:
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -1

س الإدراك الحسي للكفيفات وأبعاده الأربعة في القياسين القبلي والبعدي لصالح القيا
 البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -2
الأفكار السلبية المرتبطة بالخوف من التنقل والحركة بأبعادها الثلار لدى الكفيفات في 

 القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.
جات أفراد المجموعة التجريبية في لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب در  -3

 الإدراك الحسي وأبعاده للكفيفات في القياسين البعدي والتتبعي بعد فترة المتابعة.
لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  -4

ت بعد فترة الأفكار السلبية المرتبطة بالخوف من التنقل والحركة وأبعاده لدى الكفيفا
 المتابعة.

 إجراءات الدراسة:
 انقسمت عينة الدراسة إلى الآتي:أولًا: عينة الدراسة: 

( تلميذة من الكفيفات في مرحلة الطفولة 25واشتملت على ) عينة الدراسة الاستطلاعية: -1
 .بالدقيمدرسة النور للمكفوفين ب طالبات المرحلة الابتدائية( سنة من 12-7المتوسطة )من 

( تلميذات كفيفات، ممن حصلن على درجات 7واشتملت على ) عينة الدراسة التجريبية: -2
منخفضة على مقياس الإدراك الحسي، وتم تطبيق البرنامج العلاجي عليهن بعد الحصول على 

 الجيزة.موافقة بالتطبيق من إدارة التعليم بمحافظة 
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 ثانيًا: أدوات الدراسة:
 بطارية الإدراك الحسي: -1

الرجو  إلى الإطار النظري للدراسة الحالية والخابة بخصائ  الإدراك الحسي  تم
لدى الكفيف، بجانب الدراسات السابقة التي اهتمت بالإدراك الحسي للكفيف وأيضًا للعاديين 

إلى أن أهم أنواع الإدراك الحسي التي تعوض  ةحثاالب تتوصل)انظر الإطار النظري(، 
صر، والتي يستند عليها بناء المقياس الحالي، والتي تمثلت الكفيف عن فقدان حاسة الب

 في المحاور التالية:
 المحور الأول: الإدراك السمعي.
 المحور الثاني: الإدراك اللمسي.

 المحور الثالث: إدراك الحركة والاتجاهات.
 المحور الرابع: إدراك الأحجام والأوزان والأطوال
حياتية )أو الحركات( التي يستخدم فيها وقد تم بياغة مجموعة من المواقف ال

الكفيف حواسه المتضمنة في المحاور الأربعة سالفة الذكر، ويكون لزامًا عليه أن يعبر لفظيًا 
أو يسلك سلوكًا ما إزاء هذا الموقف أو ذاك، ثم يو ع لكل موقف )أو حركة( ثلار اختيارات، 

ر عنه لفظيًا أو سلوكيًا وبلغ عدد وعليه اختيار واحدة منها تتناسب مع ما يمكن أن يصد
 ( موقفا موزعة على المحاور الأربعة على النحو التالي:36المواقف )

 (.8-1( مواقف )من 8المحور الأول: )
 (.16-9( مواقف )من 8المحور الثاني: )
 (.30-17( موقف )من 14المحور الثالث: )
 (.36-31( مواقف من )6المحور الرابع: )

قف على بع  معلمات الكفيفات، ووافقت المعلمات على تلك تم عرض هذه الموا
 المواقف التي تم و عها، إلا أنه تم تعديل بع  الاختيارات لبع  المواقف.
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 للمقياس: ةالسيكو متريالكفاءة 
المقياس على عينة من الكفيفات، حيث تم التطبيق إلى تقنين ة سعت الباحثعينة التقنين: 

سنة وتم تطبيق  12-7( كفيفة تراو  العمر الزمني للعينة ما بين 25على عينة مكونة من )
 المقياس عليهن.
 صدق البطارية:

( من أسداتذة 10حيث تم عرض البطارية في بدورتها الأولية على ) الصدق الظاهري: -1
 %100س عينة تقنين المقياسين التاليين( وبلغ الاتفاق علم النفس والتربية الخابة )نف

 سواء على أبعاد )محاور( البطارية أو على المواقف والاختيارات.
تم حسددددددددددداب معامل الارتبا  بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل  صسسسسسسسدق التكوين: -2

محور على حدة، كما تم حسدددددددددداب معامل الارتبا  بين محاور البطارية وبين بعضددددددددددها 
لبع  وبينهددا وبين الدددرجددة الكليددة للبطدداريددة، وكددانددت جميع معدداملات الارتبددا  لكددل ا

مما يطمئن على اسددددددددددددددتخدام  0.01العبارات وكذلك لكل الأبعاد عند مسددددددددددددددتوى دلالة 
 المقياس في التطبيق.

 تم حساب الثبات بطريقتين:ثبات البطاقة: 
نصدددددددددددددفين: الزوجية  حيث تم تقسددددددددددددديم مواقف البطارية إلى طريقة التجزئة النصسسسسسسسسفية: -1

، وقد بلغ معامل الثبات 0.818والفردية، وكان معامل الارتبا  بين نصددددددددددددددفي المقياس 
( وهو مرتفع مما 0.01، وهو معامل ثبات دال )0.819بتطبيق معادلة سبيرمان براون 

 يطمئن على ثبت البطارية و مان استخدامها.
ة التقنين لمحاور البطارية : حيث تم حسددددددددددددداب معامل ألفا على عينطريقة ألفا كرونباخ -2

، 0.887، 0.919، 0.899وكانت معاملات الثبات للمحاور الأربعة وللبطارية ككل: 
 على التوالي وجميعها معاملات ثبات مرتفعة. 0.906، 0.863

تقويم وتصحيح البطارية: يطلب من المفحو  أن يقوم بالإجابة على مواقف البطارية 
التي تمثل انطباعًا دقيقًا وبريحًا لإدراعه للموقف ويأخذ الاختيار  باختيار أحد الإجابات الثلاثة

 ( بينما يأخذ الاختيار الخطأ درجة )بفر(.1الصحيح درجة )
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اللاعقلانية( المرتبطة بالخوف من التنقل والحركة  -اختبار الأفكار الخاطئة )السسسسسالبة  -2
 في المدرسة:

ئة( المرتبطة بالخوف من التنقل والحركة بالاطلا  على مفهوم الأفكار السالبة )الخاط
في المدرسة والمسببة لحدور الفوبيا، وبمراجعة الدراسات التي فسرت فوبيا المدرسة في  وء 
تلك الأفكار اللاعقلانية، تم التوبل إلى أهم العوامل والأسباب التي تسبب نشأة تلك الأفكار 

ر، وتم التوبل إلى مجموعة من العبارات غير العقلانية والسالبة، تم تصنيفها إلى محاور ثلا
 على النحو التالي:

 عبارة. 15المحور الأول: العوامل الشخصية: 
 عبارة. 14المحور الثاني: العوامل الأسرية: 
 عبارة. 17المحور الثالث: العوامل المدرسية: 

( محكمين من أعضاء وعضوات 10) تم عرض الاختبار في بورته الأولية على
ريس )نفس أعضاء تحكيم المقياسين السابقين(، وتم إعادة بياغة بع  العبارات، هيئة التد

( عبارة، موزعة على 34وحذف بعضها الآخر إلى أن وبلت عبارات المقياس في مجملها )
 عبارة.14(: 3عبارات، محور)10(:2عبارات. محور )10(:1النحو التالي: محور)

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
( كفيفة )انظر عينة تقنين مقياس 25لمقياس على عينة مكونة من )تم تطبيق ا

 الإدراك الحسي وهي ذاتها عينة تقنين المقياس الحالي(.
بالإ دددددافة إلى الصددددددق الظاهري من خلال عرض المقياس على مجموعة  صسسسدق المقياس:

ين من المحكمين )سدددددبق الحديث عنهم(، تم حسددددداب بددددددق التكوين بجيجاد معامل الارتبا  ب
عل عبارة والدرجة الكلية لكل محور على حدة )بعد حذف درجة العبارة( على عينة التقنين، 

لجميع العبددارات وكددذلددك لجميع  0.01وكددانددت جميع معدداملات الارتبددا  دالددة عنددد مسددددددددددددددتوى 
 الأبعاد مما يلكد كفاءة المقياس.

 تم حساب الثبات بطريقتين:ثبات المقياس: 
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ث تم تقسيم عبارات المقياس إلى نصفين: زوجية وفردية، طريقة التجزئة النصفية: حي
( وهو موجب ودال عند مستوى 0.78ثم إيجاد معامل الارتبا  بين نصفي المقياس وكان )

 للمقياس ككل. 0.01
عما تم حساب الثبات للدرجة الكلية للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ وكان معامل الثبات 

 .0.01ودال عند مستوى  وهو معامل موجب 0.91للمقياس ككل 
يطلددب من المفحو  الإجددابددة على عبددارات المقيدداس بدداختيددار أحددد  تصسسسسسسسسسحي: المقيسساس:

( 2الإجابات الثلار التي تمثل انطباعا دقيقًا وبددددددددددددددحيحًا، بحيث تأخذ الإجابة )نعم( درجة )
ما (، وتأخذ )لا( درجة )بددددددفر(، وتتراو  الدرجة الكلية للمقياس 1وتأخذ )إلى حد ما( درجة )

 درجة. 68 –بين بفر 
برنامج التأهيل النفسسسسي والحركي: إعداد الباحثة )انظر البرنامج كاملًا بجلسسسساته  خر  -3

 الدراسة(
 خطوات إجراء البحث:

بعد أن اطمأنت الباحثة لأدوات البحث وبلاحيتها لتحقيق الأهداف من خلال إعداد 
تم التطبيق لتلك الأدوات على المقاييس وإيجاد الخصائ  السيكومترية لا من بدق وثبات، 

عينة البحث )العينة التجريبية( قبل تطبيق البرنامج وتحديد درجاتهن على تلك المقاييس، بعدها 
( جلسة بواقع ثلار جلسات 20تم تطبيق البرنامج التدريبي التكاملي والذي اشتمل على )

نهائية للقياس البعدي، وبعد أسبوعيًا. بالإ افة إلى جلسة قبلية لتطبيق القياس القبلي وأخرى 
الانتهاء من تطبيق البرنامج تم تطبيق الأدوات على العينة التجريبية )قياس بعدي( للتأعد من 

 فعالية البرنامج في تعديل متغيرات الدراسة الثلاثة )وأبعادها المختلفة(.
من الانتهاء من القياس البعدي قامت  فشهر ونصوبعد مرور فترة زمنية بلغت 

احثة بتطبيق الأدوات على العينة لمعرفة احتفاظ الكفيفات بأثر البرنامج، واستخدمت الباحثة الب
 الأسلوب الإحصائي الملائم لمعالجة فروض الدراسة.

ثم أجرى عرً ا لنتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها في  وء الإطار النظري 
 والدراسات السابقة، والفنيات المستخدمة في البرنامج.
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

 ئج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:نتا
ا لنتائج فروض الدراسددددددة ومناقشددددددة جداول النتائج لكل فرض على حدة  فيما يلي عر ددددددً

 للنتائج. ويعقبها تفسيرًا
 نتائج الفرض الأول:

تم اسدددددددددتخدام أسدددددددددلوب الإحصددددددددداء اللابارامتري )معادلة ولكوكسدددددددددون( للعينات المرتبطة، 
 (3ويو ح ذلك جدول )

 (3) جدول
اختبار ولكوكسون للكشف عن دلالة الفروق لدى الكفيفات في الإدراك الحسي قبل نتائج 

 وبعد تطبيق البرنامج
اتجاه فروق  الأبعاد

 الرتب
N مجموع الرتب متوسط الرتب Z  مستوى

 الدلالة
 سلبي الإدرك السمعي

 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 بفر
87 

4.50 
0.00 

36.00 -2.524 0.01 

 سلبي الإدراك اللمسي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

87 
 بفر
 بفر
7 

4.50 
0.00 

0.36 -2.528 0.01 

إدراك الحركة 
 والاتجاهات

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

 بفر
7 
 بفر
7 

0.00 
4.50 

0.36 -2.536 0.01 

إدراك الأحجام والأوزان 
 والأطوال

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 بفر
7 

4.50 
0.00 

0.36 -2.636 0.01 

الدرجة الكلية للإدراك 
 الحسي

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 بفر
7 

0.00 
4.50 

0.36 -5.25 0.01 
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( عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب 3أسفرت نتائج جدول )
درجات العينة على بطارية الإدراك الحسي )الدرجة الكلية( وأبعادها المتمثلة في: الإدراك 

لإدراك اللمسي، والإدراك الحركي والاتجاهات، وكذلك إدراك الإحجام والأوزان السمعي، وا
والأطوال وذلك لصالح القياس البعدي وهذا يدل على وجود تحسن جوهري ودال لدى الكفيفات 
)عينة الدراسة( بعد تطبيق البرنامج. مما يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الإدراك 

 ، وبهذا يتم قبول الفرض الأول.الحسي وأبعاده
 وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسات كل من:

Morrier et al (1982), Studi (1983), Chin (1984), Sigel (1988), Stuart 
(1995), Jahare (1994), Higgin (1999), Julie et al (2005), Tarsson et 

al (2006), MannyWorhul (2007)( 2001، المحمدددي،) ( عبددد 2002المغدداوري ،)
(، التي أثبتت نجا  التدريب على 2010(، القرشددددددددددددددي )2008(، حشددددددددددددددي  )2002الفتا  )

المهارات الحس حركية وباقي المهارات الإدراعية في تحسدددددددددددددن أداء الكفيفات التي تعتمد على 
الإدراك الحسدددددددددي السدددددددددمعي، واللمسدددددددددي وكذلك تنمية القدرة على الأداء الجيد للحركة والتوجه 
السددددددددددددددليم، بجددداندددب تنميدددة قددددرة الكفيفدددات على إدراك الأوزان والأحجدددام والاتجددداهدددات وتقددددير 

 المسافات بممارسة مهارات التدريب عليها.
وترى الباحثة أن التحسددددددددددددددن في أداء الكفيفات )عينة الدراسددددددددددددددة( يرجع إلى تطبيق 

ناسددددب لفنيات العلا  البرنامج التكاملي وتدريب أفراد العينة بصددددورة فردية بجانب الاختيار الم
المسددددددددددداعدة على التدريب المتمثلة في: الشدددددددددددر  الوافي لخطوات التدريب، والمناقشدددددددددددة الحرة، 
والتكرار اللفظي لكددل محدداولددة والتعري  للكفيفددات لمواقف شددددددددددددددبيهددة بمواقف الحيدداة اليوميددة 

لكل تقدم والتدريب عليها، مع التوجيه والحث والتشجيع لهن، بجانب التعزيز المعنوي واللفظي 
 .طالباتتحرزه ال

عما يرجع نجا  البرنامج على تنو  أدوات البرنامج واسددددددددددددددتخدام خامات واقعية من 
بيئة الكفيفات تسدددددددددددددداعدهن في إدراك أنوا  الملمس وأنوا  الأحجام والأوزان مع التمثيل الحي 

، وكان لطريق تتدرب فيه الكفيفة على الحركة بحذر وممارسددددة مهارتي التوجه والحركة بنجا 
يسدددددبق التدريب ومع بداية الجلسدددددات ممارسدددددة ) تمارين الاسدددددترخاء الجسدددددمي والذهني( الذي 
يسددددددددددددددداعد الكفيفات على المرونة وخف  حدة التوترات مما يسددددددددددددددداعدهن على تقبل التوجيه 
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

والتدريب الذي أثمر في النهاية عن التحسين في الإدراك الحسي بأبعاده: اللمسي، والسمعي، 
جه، وإدراك الأوزان والأحجام والأطوال ونجاحها في تقدير المسدددددافات من خلال والحركي والتو 

 مسافات وحركات القدم.
 نتائج الفرض الثاني:

 (.4للتحقق من بحة هذا الفرض تم استخدام معادلة ولكوكسون ويو ح ذلك جدول )
 (4جدول )

السلبية المرتبطة نتائج اختبار ولكوكسون للكشف عن دلالة الفروق للكفيفات في الأفكار 
 بالتنقل والحركة قبل وبعد تطبيق البرنامج

اتجاه فروق  المتغير
متوسط  N الرتب

 الرتب
مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدلالة
 سلبي العوامل الشخصية

 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 بفر
7 

4.50 
0.00 

0.36 2.547 0.01 

 سلبي العوامل الأسرية
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 ربف
7 

4.50 
0.00 

0.36 2.572 0.01 

 سلبي العوامل المدرسية
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 بفر
7 

4.50 
0.00 

0.36 2.554 0.01 

الدرجة الكلية للأفكار 
 السلبية

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

7 
 بفر
 بفر
7 

4.50 
0.00 

0.36 2.644 0.01 

 



 
 

 

 

) 180) 

 د. منى زايد سيد عويس

 2025إبريل (، 3، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

بين متوسددطات رتب درجات ( عن وجود فروق دالة إحصددائيًا 4تشددير نتائج جدول )
العينة على مقياس الأفكار السدددددددلبية المرتبطة بفوبيا المدرسدددددددة وأبعادها الثلار في القياسدددددددين 
القبلي والبعدي )قبل وبعد تطبيق البرنامج( لصدددددددددددددددالح القياس البعدي، وهذا يدل على وجود 

علية البرنامج تحسدددن جوهري ودال لدى عينة الكفيفات بعد تطبيق البرنامج، مما يشدددير إلى فا
التدريبي في خف  درجة الأفكار السلبية المرتبطة بفوبيا المدرسة المرتبطة بشخصية الكفيفة 

 وأيضًا العوامل الأسرية والمدرسية وبهذا يتم قبول الفرض الثاني.
 وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج ما أسفرت عنه نتائج دراسات

  Thyer et al (1986), lencinct et al  ( 1999وفاطمة النجار ،)King 
et al (2001),  ( 2010(، وعبير جاد الحق )2005وسددددددلوى حجازي ،)Tolin (2009) 

من فعدداليددة البرامج العلاجيددة والتدددريبيددة في خف  درجددة الأفكددار السددددددددددددددلبيددة المرتبطددة بفوبيددا 
 المدرسة لدى عينة من المكفوفين.

برنامج التكاملي في التحسددددددددددددددن بالإ دددددددددددددددافة إلى نتائج البحث التي أثبتت فعالية ال
لمتغيرات الدراسة، فجن المعلمات بمدرسة الكفيفات وكذلك أخصائية التربية الخابة بالمدرسة 
قددد أعدددن على حدددور تحسددددددددددددددن ملحوظ لدددى الكفيفددات )العينددة التجريبيددة( من حيددث التوجدده 

بما كان الإيجابي في التفكير والحديث عن المدرسددددددددددددددة، وانخفاض عدد مرات تغيبهن مقارنة 
يحدر قبل البرنامج، علاوة على ما يتضدددددددددددمن حوارهن عن المدرسدددددددددددة بشدددددددددددكل إيجابي وعدم 
الخوف من الحوار مع المعلمة، والمشدددداركة في الفصددددل وسددددرعة الرد وعدم التردد في الحديث 

 خابة مع مديرة المدرسة التي عبرت الحالات عن خوفهن منها دون مبرر.
المناقشددددة والحوار وتعليم الذات والحوار الذاتي، إ ددددافة إلى ذلك تم اسددددتخدام فنيات 

وأسدددلوب القصدددة )النمذجة( وكلها فنيات ملائمة لمتغيرات الدراسدددة مما شدددجع الكفيفات )عينة 
الدراسددددددددددددددة( على الطلاقة اللغوية، وتمكنت من خلال الحوار الذاتي إبراز مخاوفها ومعتقداتها 

والنظام السائدة في المدرسة وثم تعديل الأفكار الخاطئة عن المدرسة والمعلم والإدارة والمنهج 
السدددددالبة تجاه كل ذلك، وما ترتب عليه من تعديل الأفكار السدددددلبية المرتبطة بها بأفكار أخرى 
أعثر إيجابية مما سدددددددددددداهم في خف  المخاوف المدرسددددددددددددية التي سدددددددددددداعد في ظهورها ما لدى 

توافق مع ظروف المدرسدددددددددددة الحالات من أفكار سدددددددددددلبية، وسددددددددددداعد كل ذلك في القدرة على ال
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

والمنزل، وتعديل المعتقدات والأفكار والمشدددددددددداعر والسددددددددددلوك المرتبطة بها، وأعطاها قدرة على 
 التعبير الحر، مما ساهم في قدرتها على إدراك مشاعر الآخرين وفهمها وتقديرها.

 نتائج الفرضين الثالث والرابع
)معادلة ولكوكسون  لابارامتري للتحقق من بحة الفر ين، تم تطبيق أسلوب الإحصاء ال

 (.5للعينات المرتبطة، ويو ح ذلك جدول )
 (5) جدول

 اختبار ولكوكسون للكشف عن دلالة الفروق المتغيرات 
 الدراسة في القياسين البعدي والتتبعي لدي الكفيفات

 اتجاه فروق  المتغير
 الرتب

N مجموع متوسط الرتب 
 الرتب

Z مستوى الدلالة 

 لحسيأولا: الإدراك ا
 الإدراك السمعي - 1

 

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

2 
2 
3 
7 

2.00 
4.50 

 

6 
9 
 

-0.412 
 

0.680 
 غ.د.

 سلبي الإدراك اللمسي -2
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

1 
4 
2 
7 

1.50 
3.38 

1.50 
13.50 

-1.625 0.104 
 غ.د.

 إدراك الحركة -3
 والاتجاهات

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

1 
4 
2 
7 

3.50 
3.50 

3.50 
17.50 

 

-1.633 
 

0.102 
 غ.د.

 

إدراك الأحجام  -4
 والاطوال والأوزان

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

3 
2 
2 
7 

2.50 
3.75 

 

7.50 
7.50 

0.0001 
 

1.000 
 غ.د.

 الدرجة الكلية للإدراك -5
 الحسي

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

1 
3 
3 
7 

1.50 
3.38 

1.50 
13.50 

-1.689 0.091 
 غ.د.

 

 : فوبيا المدرسةثانيا
 الأعراض السلوكية -1

 سلبي
 إيجابي

1 
2 

3 
1.50 

3 
3 

0.0001 
 

1.000 
 غ.د.
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 التساوي  
 الكلي

4 
7 

  

 الأعراض الجسمية -2
 

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

1 
2 
4 
7 

2 
2 
 

2 
4 
 

-0.557 
 

0.557 
 غ.د.

 

 سلبي الاعراض الانفعالية -3
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

2 
2 
3 
7 

3.50 
2.17 

 

3.50 
6.50 

-0.557 
 

0.557 
 غ.د.

 

الاعراض العقلية  -4
 المعرفية

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

2 
2 
3 
7 

3 
3 
 

6 
9 

-0.447 
 

0.655 
 غ.د.

 

 سلبي الدرجة الكلية للفوبيا -5
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

2 
5 
0 
7 

6.50 
3.38 

13 
23 

-0.709 
 

0.478 
 غ.د.

 

 السلبية رثالثا: الأفكا
 المدرسة االمرتبطة بفوبي

 العوامل الشخصية -1

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

4 
3 
0 
7 

4.00 
5.00 

16.00 
20.00 

-0.302 
 

0.763 
 

 العوامل الأسرية - 2
 

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

3 
3 
1 
7 

4.00 
4.00 

 

16 
12 

-0.378 
 

0.705 
 

 العوامل المدرسية - 3
 

 سلبي
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

3 
4 
0 
7 

4.33 
4.60 

 

13 
23 

-0.722 
 

0.470 
 

 سلبي الدرجة الكلية -4
 إيجابي
 التساوي 
 الكلي

3 
3 
1 
7 

4.00 
4.00 

 

16 
12 

-0.378 
 

0.705 
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فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

 ( الآتي:5يتضح من جدول )
عدم وجود فروق دالة إحصدددددددائيا بين متوسدددددددطات رتب درجات الكفيفات عينة الدراسدددددددة على  -

لتتبعي بعد شددددهر ونصددددف في الدرجة مقياس الإدراك الحسددددي وأبعاده في القياسددددين البعدي وا
 .ثالثالكلية والأبعاد الفرعية، وبهذا يتم قبول الفرض الصفري ال

عدم وجود فرق دال إحصددددددددددائيا بين متوسددددددددددطات رتب درجات الكفيفات عينة الدراسددددددددددة على  -
المدرسدددددددددة  بالافكار السددددددددددلبية المرتبطة بالخوف والتنقل فى مقياس الأفكار السددددددددددلبية المرتبطة

في القياسددددددددددددين البعدي والتتبعي بعد مرور شددددددددددددهر ونصددددددددددددف، وبهذا يتم قبول الفرض  وأبعاده
 Morrier et:. ولعل هذه النتائج تتفق مع نتائج العديد من الدراسددددددددات مثل الرابع الصددددددددفري 

al. (1982) ; Studl (19863); Chin (1984); Sigel (1988) ; Stuart (1995; 
Jahare (1994); Higgin (1999); Julie et al. (2005).Tarsson et al. 

(2006);MannyWorhul(۲۰۰۷( المحمدي )؛ عبد الفتا  ۲۰۰۲( ؛ المغاوري )۲۰۰۱ )
 Tolin(۲۰۰۹) ( ۲۰۱۰(؛ جاد الحق )۲۰۱۰( ؛ القرشدددددددددي )۲۰۰۸( ؛ حشدددددددددي  )۲۰۰۲)

اسددددتمرا فعالية برامج التدريب والعلا  والتدخل السدددديكولوجي بأنواعه  والتي أفادت نتائجها عن:
 استمرار التحسن في متغيرات الدراسة. في

 وتعزو الباحثة هذه النتائج إلي ما يلي: 
اسدددتمرار فعالية البرنامج وأنشدددطته المتنوعة التي ترتبط بمتغيرات الحالة، إ دددافة إلي ما وفره  -

البرنامج من معارف ومعلومات واسددددتراتيجيات سدددداعدت أفراد العينة على كيفية الوعي بالذات 
ار السدددددددددلبية اللاعقلانية التي كانت تتمسدددددددددك بها والي فهم مشددددددددداعرها وانفعالاتها. وخطأ الأفك

وكذلك المهارات التدريبية التي اعتسدددددددددددددبتها خلال الجلسدددددددددددددات التدريبية، والتي تناولت مختلف 
جوانبها المعرفية والسددددددلوكية والوجدانية، والتي امتدت ممارسددددددتها في حياتها اليومية والاحتفاظ 

 امج.بفاعلية البرن
وفقت الباحثة في تطبيق فنيات التدريب والحر  على اندما  الكفيفات في البرنامج وتنو   -

أسدددداليب التعزيز التي اسددددتخدمت معهن، علاوة على توفير جميع الخامات والأدوات المرتبطة 
بكل مهارة من مهارات التدريب خابدددددة المرتبطة بالإدراك الحسدددددي اللمسدددددي والحركي والتوجه 
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... وغيرها( وكلها من خامات البيئة شائعة الاستخدام لدي الكفيفات مع تشجيعهن  والصوتي
على الاسدددددددتمرار في التوابدددددددل وللاسدددددددتخدام لتلك الخامات والأدوات وموابدددددددلة التعرف على 
الاتجاهات والأحجام والأوزان والأطوال وغيرها من المهارات الحسددية التي تدربت عليها خلال 

في استمرار استخدامها لها في الحياة اليومية حتي استمرت فاعليها حتي البرنامج، مما ساهم 
 بعد تطبيق البرنامج وحتي فترة المتابعة والذي ظهر بو و  في نتائج القياس التتبعي.

 بناءا على ما توبلت اليه الباحثة من نتائج ، فيمكن طر  التوبيات التالية : التوصيات:
ات الهواتف وبرامج التنقل الذكية في تخفيف الضغو  النفسية التكنولوجيا مثل تطبيق استخدام -

 وتحقيق التمكين الاجتماعي للمكفوفين.
تطوير دليل شامل للبرامج التأهيلية يوجه الأخصائيين والمعلمين في مدارس التربية الخابة  -

 للتعامل مع المكفوفين بطرق علمية.
وتصميم برامج علاجية فردية للتغلب المخاوف الشائعة لدى المكفوفين  العمل على اعتشاف -

 عليها.
تعزيز مهارات الحياة لدعم السلوك الإيجابي نحو الآخرين وزيادة التفكير الإيجابي والر ا عن  -

 لدى ذوى الاعاقات المختلفة. الحياة
 استخدام الواقع الافترا ي والذكاء الابطناعي لتطوير مهارات المكفوفين وتحسين استقلاليتهم. -
 أثير البرامج التأهيلية على المدى الطويل لضمان استدامة التغيرات الإيجابية.متابعة ت -

  



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 185) 

 2025إبريل  (،3، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتعزيز الإدراك الحسي والحد من الأفكار السلبية 
 المرتبطة بقلق التنقل والحركة

 المراجع:
برنامج تدريبي لتنمية بع  مهارات الإدراك الحس  .(2021) .واخرون  شعير إبرا يم محمد  

حركي لدى أطفال الرو ة المعاقين بصريًا. المجلة العلمية للتربية لكلية  –
 190-140< ,4 ,7 ة المنصورة،الطفولة المبكرة جامع

(. المخاوف المر ية ومفهوم الذات لدي 2006احمد على الكبير ورمضان محمد دروي  )  
عينه من التلاميذ ذوو الإعاقة البصرية في  وء بع  المتغيرات الديمغرافية 

 (.5) 16)دراسة تنبليه(: المجلة المصرية للدراسات النفسية، 
ية برنامج تدريبي في تنمية بع  مهارات التوجه والحركة (. فاعل2020) .حسينأشرف   

لدى الطلاب المكفوفين المدمجين بالصف العاشر. مجلة تطوير الأداء الجامعي، 
 264-237، 1، 12جامعة المنصورة، مج

(. فعالية برنامج إرشادي لتعديل وتنمية وجهة الضبط وأثره ۲۰۰۰أشرف محمد عبد الحميد )  
التربية:  دكتوراه. كلية .لدي ذوي الإعاقة البصرية رسالةفي الصحة النفسية 

 الزقازيق. جامعة
(. فعالية التحصين التدريجي في خف  درجة بع  المخاوف ۲۰۰۵أماني أحمد حامد )  

 جامعة الزقازيق. :المر ية لذوي الإعاقة البصرية ماجستير. كلية التربية
لقبول والالتزام في تحسين المرونة النفسية (. مدى فعالية العلا  با2019إسماعيل. )أية    

مجلة دراسات في الارشاد  .لدى ذوي الشعور بالوحدة النفسية من المعاقين بصريًا
 .24-1، 6النفسي والتربوى كلية التربية جامعة اسيو ، 

(. فاعلية الدراما للتدريب على بع  المهارات الاجتماعية في تنمية ۲۰۰۱أيمن المحمدي )  
النفس ومفهوم الذات للأطفال المكفوفين بمرحلة ما قبل المدرسة. دكتوراه. الثقة ب

 علية التربية : جامعة الزقازيق
(. الحاجات النفسية ودورها في إعادة التأهيل الحركي للمعاق حركيا. 2024بن قويدر ساعد )  

 ماجستير. معهد علو وتقنيات النشاطات البدنية: جامعة محمد بو ياف المسيلة. 
 (. مقدمة في التربية الخابة. عمان: دار المسيرة.2003)العزيز. عبد عمر كوافحة، و تيسير   
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(. الإعاقة البصرية وآثارها على التفاعل الاجتماعي وسط 2018. )الخليفة جابر عز الدين
أعضاء اتحاد المكفوفين السوداني: دراسة ميدانية اتحاد المكفوفين ولاية الخرطوم. 

 ، جامعة النيلين، السودان.رسالة ماجستير
(. تأثير برنامج حركي مقتر  على تطوير السلوك ۲۰۰۲جيهان عبد الفتا  شفيق عزام )  

سنوات. رسالة ماجستير. كلية  96التكيفي والنمو الحركي للأطفال الكفيفات 
 التربية: جامعة حلوان. 

فتيات من التعليم المجتمع المدني وتمكين ال تملسسا (.2022)حسين سعد حسين حوته.  
في القرية المصرية: دراسة حالة على مدارس الفصل الواحد بمحافظة بني 

 325-223(، 1)11حولية كلية الآداب، جامعة بني سويف،  .سويف
(. التأهيل النفسى وأثره على الصحة النفسية للمعاقين حركيا 2019خضر محمود عباس ) 

راسات والبحور الإحصائية. المجلد من وجهة نظر المربين. مجلة سوسيولوجيا الد
 جامعة زيان عاشور الجلفة والاجتماعية:العلوم الإنسانية  ة(. كلي2)( العدد 3)

166- 179. 
(. الإعاقة غيله البصرية عمان. ۲۰۰۰عبد السلام ) ومحمدخليل المعايطة مصطفي القما    

 دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.
. سيكولوجية الفئات الخابة والمعوقين القاهرة مكتبة النهضة (۱۹۹۹)زينب محمود شقير   

 المصرية.
(. التدخل المبكر من خلال برنامج للتدريب على بع  مهارات ۲۰۱۱سما  القرشي )  

التوجه والحركة لتنمية مفهوم ذات إيجابي لدي الطفل الكفيف ماجستير. كلية 
 التربية جامعة طنطا.

(. فعالية المدخل الاسكندنافي لتحسين جودة حياة 2008. )عمر سهير عبد الحفيظ  
تأهيل ذوي الاحتياجات  -الأشخا  الصم المكفوفين. الملتمر الدولي السادس 

الخابة: ربد الواقع واستشراف المستقبل، معهد الدراسات التربوية، جامعة 
 .937-902، 2008القاهرة، يوليو 
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فاعلية برنامج تأهيلي لتنمية مفهوم بورة (. ۲۰۰۲بافيناز عبد السلام على المغازي )  
الجسم والتوجه المكاني لدي الطفل الأعمى في رياض الأطفال. رسالة ماجستير 

 . كلية التربية جامعة عين شمس.
 (. المعوقون بصريا. الرياض دار الزهراء للنشر والتوزيع.۲۰۰۷عبد الرحمن السيد سليمان )  
التربية الخابة وتأهيل غير العاديين طا. القاهرة :  (. قاموس۱۹۹۲عبد العزيز الشخ  )  

 مكتبة الأنجلو المصرية . 
(. جودة الحياة والعلاقة بالتأهيل المهني لدى المراهقين 2018. )المغازى  عبد المحسن  

(، 14، 13المكفوفين. المجلة العلمية لجمعية إمسيا التربية عن طريق الفن، )
198-218. 

(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخابة وترتيبهم .   ۲۰۰۵قريطي )عبد المطلب أمين ال  
 ، القاهرة ، دار الفكر العربي. 

(. فاعلية برنامج استخدام بع  الفنيات المعرفية والسلوكية غي ۲۰۱۰عبير جاد الحق ) 
علا  المخاوف لدي عينة من المعاقين بصريا. دكتوراه. كلية التربية جامعة 

 طنطا. 
(. الشخصية بين ۱۹۹۱داود محمد عبد الظاهر الطيب، وناظم هاشم العبيدي )عزيز حنا   

 السواء والمرض. القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية.
(. سيكولوجية الأطفال غير العاديين )مقدمة في التربية الخابة . ۲۰۰۱فاروق الروسان )  

 دار الفكر للنشر والتوزيع. عمان:طه . 
فعالية برامج التأهيل النفسي في تنمية المهارات  (.2015لملك محمد )فادية عبد ه حا  ا  

الحركية واللغوية لدى أطفال الشلل الدماغي: دراسة في مراعز التأهيل في ولاية 
 ماجستير. كلية الآداب: جامعة أم درمان الإسلامية. ةالخرطوم. رسال

قائمة مسح المخاوف المعدلة (. قياس مخاوف المعاقين باستخدام ۲۰۰۱فوقية محمد را ي )  
(. مايو. مركز معوقات 9للأطفال )دراسة مقارنة(.مجلة معوقات الطفولة العدد )

 .255-213الطفولة: جامعة الأزهر، 
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(. الخصائ  السيكومترية لمقياس الا طرابات النفسية لذوي 2017وآخرون ) إبرا يمفيوليت 
لة الارشاد النفسى، جامعة عين الإعاقة المزدوجة البصرية والعقلية البسيطة. مج

 .563-545(، 2)49شمس، 
(. تأثير برنامج حركي على اعتساب مهارات التوجه والحركة وبع  2020علي. )محمد   

المهارات الحياتية لدى الأطفال المكفوفين. مجلة أسيو  لعلوم وفنون التربية 
 1432-1398، 4،  55الريا ية،  

(. السمات المميزة لشخصيات المعاقين سمعيا و بصريا ۲۰۰۷محمد وفائي وعلاوى الحلو. )  
وحركيا في  وء بع  المتغيرات ، مجلة الجامعة الاسلامية سلسلة الدراسات 

 .924( يونيه، 2الانسانية، المجلد الخامس عشر العدد )
(. فعالية برنامج نفس حركي 2022، وزينب ما ي محمود. )الشهاوى  محمود ربيع إسماعيل  

ية مهارات الإدراك المكاني لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية المعاقين في تنم
 .582-533، 93ذهنيًا. مجلة كلية التربية بسوها ، 

( سيكولوجية الأطفال ذوي ۲۰۱۱مصطفي نوري القم  وخليل عبد الرحمن المعايطة )  
الاحتياجات الخابة. مقدمة فني التربية الخابة . طع عمان : دار المسيرة 

 للنشر والتوزيع
دراسة للنمو الخلقي لدى المراهقات الكفيفات والمبصرات   .(2000)محمد. منى إسماعيل 

وعلاقته بأساليب التنشئة الوالدية )رسالة ماجستير(. معهد الدراسات والبحور 
 ،234.التربوية، جامعة القاهرة، جمهورية مصر العربية

عاقة البصرية . عمان : دار الفكر للطباعة (. مقدمة فني الإ۱۹۹۸مني ببحي الحديدي )  
 والنشر والتوزيع.

بورة المعاق فى السينما المصرية وعلاقتها بمشكلاته النفسية  (.۲۰۱۳منى زايد عويس )  
 والاجتماعية .دكتوراه معهد الدراسات العليا للطفولة . جامعة عين شمس. ( 

ية والسمعية باستخدام الحاسب الآلي (. أثر التدريب على الخرائط اللمس۲۰۰۸ به حشي  )  
لتعليم التوجه المكاني المسافة( والاتجاه( عند المكفوفين .ماجستير. كلية التربية 

 : جامعة طنطا.
 (. أطفالنا وبعوبات الإدراك طا. الرياض: دار الزهراء.۲۰۰۴هدي عبد ه العشاوي ) 
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تحسين مستوى الشعور بالأمن النفسي الحركي في   (. العلا2014خنفور وآخرون. )هشام 
-146، 4مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية ، الكفيف،النفسي للطفل 
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 (الباحثة :إعداد)   برنامج التأهيل النفسي والحركي
  دقيقة 60 :مدة كل جلسة         جلسات أسبوعية 3بواقع:  /جلسة 20 :عدد الجلسات

 الطالبات الكفيفات في البيئة المدرسية :فئة المستهدفةال
رقم 

 المحتوى  الأهداف اسم الجلسة الجلسة

عسر حاجز الخوف بين المدربة  التعارف وبناء الثقة 1
 والمشاركات

تعريف المدربة والمشاركات بأنفسهن بطريقة مريحة وغير رسمية، 
ر نشا  خفيف اختيا .أنشطة للتعارف باستخدام حواس اللمس والسمع

وممتع، التأعيد على أنهن في بيئة آمنة وداعمة، شكر الجميع على 
 .الحضور والمشاركة

 تعريف الطالبات بأهداف البرنامج تعزيز الثقة بالنفس لدى الطالبات 2

شر  الهدف العام من البرنامج واهميته بطريقة مبسطة، مناقشة قواعد 
، عدم المقاطعة، فتح باب العمل الجماعي: مثل الاحترام، الاستما 

للمشاركات لطر  أسئلة أو مشاركة توقعاتهن، التأعيد على أنهن في 
 .بيئة آمنة وداعمة، شكر الجميع على الحضور والمشاركة

 فهم البيئة من خلال الحواس تمرينات استرخاء بسيطة 3

مثل التنفس العميق مع موسيقى هادئة، نشا  تعبير: الطلب من 
مشاعرهن في بداية الجلسة بكلمة واحدة ، تعريف  المشاركات وبف

 الطالبات بكيفية استخدام الحواس البديلة للإدراك. 
 .التعرف على الأدوات والبيئة المحيطة من خلال اللمس والصوت -

تنمية القدرة على الأداء الجيد للحركة  4
 والتوجه السليم

لتطوير التنسيق بين اليدين 
لقلق والقدمين والتغلب على ا
 النفسي

 مساعدة الطالبات على تقليل القلق والخوف من التنقل. 
مناقشة التجارب الشخصية وكيفية التعامل  .جلسة تأمل واسترخاء -

 .مع القلق

5 
تنمية قدرة الكفيفات على إدراك الأوزان 
والأحجام والاتجاهات وتقدير المسافات 
 بممارسة مهارات التدريب عليها

 التوازن الحركي
 سين التوازن الحركي والوعي بالجسم. تح
تمرينات .تمرينات توازن باستخدام الكرات الخفيفة أوعصا المشي -

 المسافات تمييز الأبوات

 تعليم الطالبات كيفية التنقل بأمان في المدرسة. استراتيجيات الحركة الآمنة استراتيجيات التنفس العميق 6
 .تدريب على استخدام العصا البيضاء -

 تقوية الحواس البديلة أنشطة حركة تتضمن التنقل بين العقبات 7

 تطوير قدرة الطالبات على الاعتماد على الحواس الأخرى.
استخدام خامات واقعية من  .ألعاب حسية لتحفيز اللمس والسمع -

بيئة الكفيفات تساعدهن في إدراك أنوا  الملمس وأنوا  الأحجام 
 .والأوزان مع التمثيل الحي

تدريبات التعرف على الأدوات والمواد  8
 المختلفة باللمس

الاجتماعي )فوبيا  تعزيز التوابل
 اجتماعيا( –المدرسة 

 تطوير مهارات التوابل مع الآخرين. 
أنشطة لتعزيز التفاعل  ،أنشطة جماعية للتفاعل مع الزميلات -

 .الإيجابي مع المعلمين وزملاء الدراسة وبناء ثقة اجتماعية
نات لزيادة الثقة بالنفستمري 9  تدريب الطالبات على مواجهة مخاوفهن المتعلقة بالحركة.  مواجهة المخاوف 
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اجراء تمارين تهدف إلى  .مناقشة المخاوف وإيجاد حلول عملية - عقليا(–)فوبيا المدرسة 
 تعديل الأفكار السلبية وتعزيز التفكير الإيجابي تجاه المدرسة.

ة بالنفستمرينات لزيادة الثق 10 )فوبيا المدرسة مواجهة المخاوف  
انفعاليا( –  

تمارين وتدريبات الاسترخاء للطالبات وإدارة القلق لتخفيف التوتر 
 المرتبط بالبيئة المدرسية.

تمرينات تدريجية للتغلب على العقبات في  11
 التنقل

التدريب  جسديا( -)فوبيا المدرسة
 على المهارات الحياتية اليومية

 ستقلالية الطالبات في أداء الأنشطة اليومية.تعزيز ا
تمارين تنفس وتأهيل بدني  .تدريب الطالبات على العناية الشخصية -

 للتعامل مع التوتر الجسدي الناتج عن القلق المدرسي.

 التعرف على الأفكار السلبية ومصادرها 12
الهدف: مساعدة الطالبات على 
التعرف على الأفكار السلبية 

ة بعوامل شخصية وأسريةالمرتبط  

مناقشة أمثلة ، تعريف الأفكار السلبية وأثرها على الصحة النفسية
لمصادر الأفكار السلبية الشخصية )مثل  عف الثقة بالنفس( 

 والأسرية )مثل الانتقاد المستمر(.

تعزيز الوعي الذاتي وبناء التفكير  13
 الإيجابي

تعليم الطالبات كيفية التعرف على 
هم وتعزيز التفكير نقا  قوت

 الإيجابي.

اجراء تقنيات  ،اجراء تمارين لاعتشاف نقا  القوة والإنجازات الشخصية
 اسم النشا :  ما أُقدّره في نفسي   ،تحويل الأفكار السلبية إلى إيجابية

باستخدام فنيات تعليم  كتابة بفات إيجابية عن النفس ومشاركتها –
 الذات والحوار الذاتي.

مع الضغو  الشخصية والأسرية التعامل 14  
تقديم استراتيجيات للتعامل مع 
الضغو  اليومية الناتجة عن 
 العلاقات الشخصية والأسرية

مناقشة كيفية  ،تقنيات إدارة الضغو  مثل التنفس العميق والاسترخاء
و ع حدود بحية في العلاقات الأسرية بين الطالبات الكفيفات 

 رة الدعم  اسم النشا :  رسم دائ ،وأسرهن
باستخدام فنيات المناقشة  تحديد الأشخا  الداعمين في الحياة. –

 والحوار

 تعزيز الحوار الإيجابي داخل الأسرة 15
تحسين مهارات التوابل بين 
المشاركين وأفراد أسرهم لتقليل 
 التوتر وتعزيز التفاهم

استراتيجيات الحوار الإيجابي مثل الاستما  النشط والتعبير عن 
شاعر بهدوء واجراء أنشطة جماعية: تمثيل مواقف أسرية وحلها الم

 .بطرق إيجابية
 .استخدام فنيات المناقشة وأسلوب القصة )النمذجة( -

16 
استعراض الأجهزة المساعدة وكيفية 

 الدعم النفسي والاجتماعي استخدامها
 تعزيز التكيف النفسي والاجتماعي للطالبات. 

 .يات الطالبات النفسية والاجتماعيةجلسة مناقشة جماعية لتحد -

تقديم استراتيجيات للتكيف ومشاركة  17
 قص  نجا 

التدريب على المهارات الاجتماعية 
 والتوابل

 تحسين مهارات التوابل وبناء العلاقات. 
 .تمارين تفاعلية لتطوير مهارات التوابل -

يةالتوعية الأسرية والمجتمع محاعاة مواقف اجتماعية مختلفة 18  زيادة وعي الأسرة والمدرسة بكيفية دعم الطالبات. 
 .ور  عمل لأولياء الأمور والمعلمين -

مناقشة استراتيجيات دعم الفتيات في البيئة  19
 المدرسية

 تقدم الطالبات وتعديل الخطط التأهيلية.  التقييم والمتابعة المستمرة
 .إجراء تقييمات فردية وجماعية -

تقييم وو ع خطط متابعةمناقشة نتائج ال 20  .قياس مدى تحقيق الأهداف التقييم وختام البرنامج 
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Female Students in School Environments. 
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Abstract: 

This study aims to design a psychomotor rehabilitation program 

to enhance sensory perception among visually impaired female students 

and reduce negative thoughts related to mobility and movement anxiety 

within the school environment. The program focuses on improving 

motor balance, developing alternative sensory skills, and building self-

confidence through integrated psychological and motor sessions. 

A quasi-experimental method was employed with a sample of 25 

visually impaired female students in the primary school stage. The 

study utilized the Sensory Perception Battery and implemented a 

psychomotor rehabilitation program developed by the researcher. The 

results revealed statistically significant differences in the mean ranks of 

the sample's scores on the Sensory Perception Battery in favor of the 

post-test measurements, indicating substantial and significant 

improvement in sensory perception among the visually impaired 

students after implementing the program. 

The second hypothesis was also confirmed, as statistically 

significant differences were observed between the mean ranks of the 

sample's scores on the Negative Thoughts Scale related to school 

phobia in the pre-test and post-test measurements, favoring the post-

test. This demonstrates a notable and significant reduction in negative 

thoughts among the visually impaired students following the program's 

implementation. 

Furthermore, no statistically significant differences were found in 

the mean ranks of the sample's scores on the Sensory Perception Scale 

and its subdimensions between the post-test and follow-up 

measurements conducted one and a half months later for the total score 

and subdimensions. This supports the acceptance of the third null 

hypothesis. Similarly, no statistically significant differences were 
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observed on the Negative Thoughts Scale related to school-related fear 

and mobility in the post-test and follow-up measurements, leading to 

the acceptance of the fourth null hypothesis. 

In conclusion, the program significantly contributed to improving 

sensory perception, enhancing psychological adjustment, reducing 

negative thoughts, and alleviating mobility and movement anxiety. This 

study presents a practical model that can be applied to support the 

integration of visually impaired female students into mainstream 

schools and promote their independence. 

Keywords: 
Visually impaired students - Sensory perception - Negative thoughts - 

Mobility and movement anxiety. 

 


