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 ملخص البحث: 
هدفت الدراسةةةة  لل ال عةةةس وى مسةةةتوا اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية لدا   ت جامعة 

أ اث( في اخةة رات العةةدىةةية التج بيةو و -سةةوهاجو وال عةةس وى ال رون بيى الج سةةيى   ور
  اث( في التعةةةةوهات المعرفيةو ومعرفة الع ية بيى -   ورال عةةةةس وى ال رون بيى الج سةةةةيى 

التعةةوهات المعرفية واخةة رات العةةدىةةية التج بية لدا   ت جامعة سةةوهاجو وت و ت وي ة 
( 23-18(  البَا و البة مى   ت جامعة سوهاج تراوحت أومارهم مى  483الدراسة مى  ى=

واسةةةةةةةتددمت الباحسة م يا   (،1.364) و وا حراس معيار (19.606)متوسةةةةةةة  ومر  وام ب
(و وم يا  التعوهات المعرفية  وداد 2022وبد الحميدو أبوزيد و اخ رات العدىية التج بية 

 2022Akpoduado et al., ،)انخفاض توصللللللر الدراسلللللة  ل   ، ترجمة وتعريب الباحثة
 عدم وجود فروق ذار دلالة، ومسلللللتور ا للللليراب النلللللخصلللللية التجنبية لد  ي ب الجامعة

ين متوسللللليار درجار أفراد العينة الذكور وامناط من ي ب الجامعة عل  م ياس ب  حصلللللائية
نخصية التجنبية ستثناء بعُد )التفكير التعسفي( الذر  ا يراب ال نوهار المعرفية با وم ياس الت

كما أكدر نتائج الدراسلللة وجود ع قة  (و0.002ثبر وجود فروق دالة  حصلللائيان عند مسلللتو  )
 .ارتبايية بين ا يراب النخصية التجنبية والتنوهار المعرفية

   ت الجامعة. -اخ رات العدىية التج بية  -التعوهات المعرفية الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract 
The relationship between cognitive distortions and avoidant 

personality disorder among Sohag University students 
 

The study aimed to reveal the level of avoidant personality 
disorder among Sohag University students, and to reveal the 
differences between (males-females) in avoidant personality 
disorder, and to reveal the differences between(males-females) in 
cognitive distortions, and to know the relationship between cognitive 
distortions and avoidant personality disorder among Sohag 
University students. The study sample consisted of (n=483) male 
and female students from Sohag University, aged (18-23) years, 
with an average age of (19.606), and a standard deviation of 
(1.364). The researcher used the Avoidant Personality Disorder 
Scale prepared by Abouzaid and Abdel Hamid, 2022), and the 
Cognitive Distortions Scale prepared by (Akpoduado et al., 2022, 
translated and Arabized by the researcher). The study found a low 
level of avoidant personality disorder among university students, 
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and the absence of statistically significant differences between the 
average scores of male and female sample members of university 
students on the Avoidant Personality Disorder Scale and the 
Cognitive Distortions Scale. Except for the dimension (arbitrary 
thinking), which proved to have statistically significant differences at 
the level (0.002), the results of the study also confirmed the 
existence of a correlation between avoidant personality disorder and 
cognitive distortions.                                                                  
Keywords: Cognitive Distortions - Avoidant Personality Disorder -
University Students. 

 

  العلاقة بين التشوهات المعرفية واضطراب الشخصية التجنبية
 لدى طلاب جامعة سوهاج

 مقدمة البحث:
ة يستمده مى دبرات  تاج لتعامله مع الموايس المدتلس تت وى عدىية ال رد مى د ل  ما

، فإذا اسلللللتيار الفرد التعامه م  هذو المواقا ومواجفتفا ففذا يده عل  أن  من مى فترة ال  ولة
ذور النلللخصلللية السلللوية،  ولكن  ذا لم يسلللتي  الفرد التعامه م  المواقا والأحداط وتفسللليرها 

 ، حيط أن ذور النخصيار الم يربةالعدىيات المخ ربةبنكه مني ي فإن  يكون من ذور 
درة ولل التعامل مع معظم موايس حياتهم فيتأسروى لأيل يواجهوى يىةةةةةةةور أسةةةةةةةاسةةةةةةةي في ال 

ا ل بيعةةةة  الخةةةةةةةيو  الحيةةةاتيةةةة ويميلوى  لل ت  ير ا دريى م هم أو ال  ور مى ا دريى وف ةةة 
 .أحد أهم أ واع ه ه الاخ رابات هو اخ رات العدىية التج بية ، والاخ رات
التج بيـة هـو أحـد حـالات  العدىـية اخـ راتأى  Eikenaes et al. (2015)وأكد 

 social مسل ال وبيـةةةةةةةةةةا الاجتماويـةةةةةةةةةةة كأو مظاهر اخةةةة رات ال لج الاجتماوي مسله في  ل
phobiaوأى هـ ا الأمـر لــي  معروف ا بعــ ل دييــجو ويتميــز الأعــداص الــ يى لــديهم  و  لا

ـة ـ ـية التج بي ـ رات العدىـ ـا دةبمستويار  اخـ ـى المسـ ـود م د خة مـ ـة والمـ ـ ة، الاجتماوي
ـت ـالي ضم دسويار ومسـ ـ ـير الا  ع ـ ـى التعب ـ ـة م ـاحـ ـى والإفىـ ـ ات وـ ـ ـات  ،ال ـ وو ي

 (.2021)جادو،   دوال ض ودوس مى الرس ة،اجتماويــة يليلة وغير مستمر
يعُد الت  ير مى العمليات التي تميز  ل فرد وى غيرهو فل ل فرد أسلوت معيى في الت  ير و

يتعرض له مى موايس يومية وأحداث حياتيةو ويتعامل  مايدتلس وى غيرهو ي سةةةةةةةر مى د له 
تب ل ولل ما لديه مى  ال ردال رد مع ه ه الموايس وف ا  لما يتب اه مى فلسةةةةةةة ةا وبالتالي ف ى حياة 

 ار ودبرات يستددمها في  درا ه وتعامله مع الموايس المدتل ة التي يتعرض لها.أف 
هو ال   يحدد  ري ة الاستجابة ب اء  ولل  المدتل ة ما أى ت  ير الإ ساى و درا ه للموايس 

ى لديه اسةةةةةةةتجابات  دبرته ومعرفته السةةةةةةةاب ة و هاو ف ما أى ي وى  درا ه للموايس م   يا ا فيَُ وه 
ى لديه تعةةةةةةةوها  معرفيا  ي د   لل اسةةةةةةةتجابات غير م   يةا وبالتالي يم ى م   يةو و  ما أى يَُ وه

ما هي  لا اسةةتجابات غير م   ية لا Cognitive distortions  ال ول أى التعةةوهات المعرفية
 (.635و 2021و  ما تست د  لل افتراخات دا ئة   جيت وهاعمو  وتعتمد ولل الح ائج

ال رد في د   لل اخ رابهاو ف  ه مى المهم التويس و د  عدىية   ا  اى سمة دلل يىيت
جةةا بيى مهميى مى جوا ةةت هةة ا الدلةةلو وهمةةال الجةةا ةةت المع و و والجةةا ةةت الع لي المتمسةةل في 

 (.14و 2019التعوهات المعرفية  المحسىو

 مشكلة البحث:
 اخةةةةةةةة ةةرات أى ;Zimmeman et al., 2005) (Torgersen. 2009 أ ةةةةد  

 و حيث ت در  سةةبة ا تعةةارها  التج بية واحد ا مى أ سر اخةة رابات العةةدىةةية ا تعةةارالعةةدىةةية 
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٪ في العي ات 14.7٪و ويأتي  اخةةةةة رات مىةةةةةاحت لمرض   سةةةةةي  در ب سةةةةةبة 1.7بحوالي 
 .(2021)جادو،  يةالعيادات ال  س التي تعاود  لي ي يةالإ

عةةةدىةةةية ال رد في د   لل اخةةة رابهاو ف  ه مى المهم التويس  يىةةةيتو  ا  اى سمة دلل 
و د جا بيى مهميى مى جوا ت ه ا الدللو وهمال الجا ت المع و و والجا ت الع لي المتمسل في 

 (.14و 2019التعوهات المعرفية  المحسىو
ة وتتحدد معةة لة البحث في الإجابة وى التسةةا ل التاليل ما الع ية بيى التعةةوهات المعرفي

 سوهاج؟واخ رات العدىية التج بية لدا   ت جامعة 

 التاليةل تالحالي في التسا لا بحثخوء  لك يم ى تحديد مع لة ال في :بحثالأسئلة 

 ما مستوا اخ رات العدىية التج بية لدا   ت جامعة سوهاج؟ -
  اث( ولل اخةةةةةة رات العةةةةةةدىةةةةةةية التج بية لدا   ت جامعة -ما تأسير ال وع    ور -

 سوهاج؟
   اث( ولل التعوهات المعرفية لدا   ت جامعة سوهاج؟-ما تأسير ال وع    ور -
ما الع ية بيى التعةةوهات المعرفية واخةة رات العةةدىةةية التج بية لدا أفراد العي ة مى  -

 سوهاج؟  ت جامعة 

 الحالي  لل التعرس وللل بحثال يهدس :بحثأهداف ال

 جامعة سوهاج.مستوا اخ رات العدىية التج بية لدا   ت  -
   اث( ولل اخ رات العدىية التج بية لدا   ت جامعة سوهاج.-تأسير ال وع    ور -
   اث( ولل التعوهات المعرفية لدا   ت جامعة سوهاج.-تأسير ال وع    ور -
الع ية بيى التعةةةةةوهات المعرفية واخةةةةة رات العةةةةةدىةةةةةية التج بية لدا   ت جامعة  -

 سوهاج.

 ولل المستوييى ال ظر  والت بي ي فيما يليلبحث التتخح أهمية  :بحثأهمية ال

أهمية العي ة وهم   ت الجامعة باوتبار المرحلة الجامعية مى أهم مراحل ال مو التي  -
تع   ت ويى عةةةةةدىةةةةةية ال ردو والتي يسةةةةةعل فيها  لل تح يج   اءته العلمية والعمليةو 

 الجامعة.ومدا أهمية تأسير الت  ير غير الع   ي ود ورته ولل   ت 
العدىيةو وال   يتسم  اخ راباتأهمية اخ رات العدىية التج بيةو وهو أحد أهم  -

ها ت اول  به للموايس التي يت لت في عدم ال درة ولل المواجهةو و  لك تج  يه ال رد ب ف
اجتماويو والحسةةةاسةةةية الزائدة للرفضو والعديد مى الأوراض التي مى عةةةأ ها أى تعيج 

 مى ت دم ال الت الجامعي.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

 فيل تمسلت أهمية البحث الحالي      
المعرفيةو  التعةةةوهات لد ض  رعةةةادية برامل  وداد في يم ى أى تسةةةهم  تائل الدراسةةةة -

ود ض معدل اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بيةو و وداد البرامل الع جية التي تسةةةهم في 
 د ض معدل اخ رات العدىية التج بية.

يم ى أى تسهم الدراسة في  وداد برامل  رعاديةا لد ض أوراض اخ رات العدىية  -
 التج بية.

 :وتعريفاته الإجرائية البحثمصطلحات 

 Cognitive distortions المعرفية:التشوهات 
ت  ير غير و   ية تعةةةارك  أ ما “وهو  Akpoduado (2022)الباحسة تعريس  تتب         

وت ا   جرائي ا بالدرجة التي يحىةةل وليها ال الت ولل م يا   .في  دامة السةةلو يات المرخةةية
 التعوهات المعرفية المعد له ا اليرض.

 :Avoidant personality disorderاضطراب الشخصية التجنبية 
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 - DSMتتب ل الباحسة تعريس الدليل التعةةديىةةي والإحىةةائي ل خةة رابات ال  سةةية 
اخةةةة رات العةةةةدىةةةةية التج بية بأ هل   م  سةةةةائد مى ال س الاجتماويو  -الإىةةةةدار الدام  

ومعاور ال  صو وفر  الحساسية للت ييم السلبي مى ا دريىو وتظهر ه ه الأوراض في مرحلة 
وي ا   جرائيا  بالدرجة التي يحىةل وليها ال الت (و 2023وووبد الحميد أبوزيدالمب ر  الرعةد 

 اخ رات العدىية التج بية. ولل م يا 

 :بحثمحددات ال
 :يلي مافيالحالي  بحثتمسلت محددات ال

 –التعةةةةةةةوهات المعرفية  (متييرات البحثو وهي في المتمسلة :موخةةةةةةةووية محددات -
  .اخ رات العدىية التج بية(

 سوهاج. م ا يةل جامعة محددات -
 محددات بعريةل   ت جامعة سوهاج. -
 .2023/2024بزمى ت بيج أدواتها في العام الجامعي محددات زم يةل يتحدد البحث -

 الإطار النظري 
 المحور الأول: اضطراب الشخصية التجنبية:

 أولا: مفهوم اضطراب الشخصية التجنبية : 
أول مى استددم مى لح اخ رات العدىية التج بية ووىس  Millon 1969  اى 

الم  ىةةلو و الم ر  في الحسةةاسةةية و الم ر  ه ه العةةدىةةية ولل  أ ها  تت وى مى  م  ال عةةا  
 (.2019  براهيمو  في الجماليات وتمسل الدوس و ودم الس ة في ا دريى 

وظهر مىةةة لح اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية لأول مرة في الإىةةةدار السالث للدليل 
و أما أوراخه ف ي الإىدار الرابع وي  د 1980التعديىي والإحىائي للأمراض الع لية وام 

ولل أى ه ه العةةةةدىةةةةية تتميز بوجود  م  متيليل مى ال س الاجتماوي ومعةةةةاور ودم ال  ايةو 
واحسةا  مبال  فيه  حو الت ييم السةلبل وتتخةافر ه ه الدىةائص الس سة في العةدىةية التج بيةو 
فبسةةةةةةبت  ظرتهم ل اتهم ولل أ هم غير  سء اجتماويا و يعةةةةةةعروى بال  ص في مواجهة ا دريى 

 زاء رفخةةةةةهمو ويحجموى وى الا درا  في و يات اجتماوية  لل أى يتل وا  عةةةةةارة ولديهم يلج 
واخةةةحة بأ هم سةةةوس يل وى حدا م اسةةةبا  مى ال بولو فهم دجوليى ولا يرغبوى في ت ويى و ية 
بات  ىةةةةةةةةداية يوية وي زوجوى ويدعةةةةةةةوى الرفض أو الا ت اد مما يدفعهم  لل تج ت الم اسةةةةةةة

لل ات ويليلي الاوتبار والت دير لأ  سةةةةةةةهم وخةةةةةةةعي ي الس ة بال    الاجتماويةو وهم  سير  ال  د 
 وبد العزيزو  .وتسةةةةةةةي ر وليهم الحيرة و د اتدا  أ  يرار ول لك يتج بوى أداء أ  ومل جديد

2017.) 
أى مخةةة ربي العةةةدىةةةية التج بية لديهم تويعات  Wilberg et al (2009 ما أ د  

لديهم دائمة لاحتمال وجود السةةةةةةةدرية والا ت اد و تالي لا يوجد  الرفض مى يبل الادريىو وبال
 ما أ هم يتج بوى ال عةةةةا ات الاجتماويةو وي لل ه ا التج ت مى ييمة أ  سةةةةهم  اىةةةةدياء م ربوى

 ويدراتهم.
أى العةةةةدص التج بي يتوفر لديه  Roemmele and  Messman (2011)وأ د 

يبل الأدريىو مما يدفعه الل  بعض المد  ات غير الت ي ية مسل دوفه مى الت ييم السةةةةةةةلبي مى
ودم ال درة ولل التعبير وى أرائه ومعةةةاوره واحسةةةاسةةةه بأى ا دريى لى يت بلوهو وأ ه سةةةي وى 

با دريىو وودم  موخةةةةةع سةةةةةدرية و  د م همو مما يدفعه الل الاحجام المسةةةةةتمر وى الاتىةةةةةال
بت الا دماج معهم وودم يدرته ولل مواجهة الموايس المدتل ة وتمسل مسل ه ه  الأف ار السةةةةةةة

 الرئيسي في اخ رات العدىية التج بية.
( حست الدليل التعديىي والإحىائي ل خ رابات ال  سية 2016وورفت  أر و و 

DSM -   اخةةةةةة رات العةةةةةةدىةةةةةةية التج بية بأ هل   م  سةةةةةةائد مى ال س  -الإىةةةةةةدار الدام
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وتظهر ه ه الاجتماويو ومعةةةةةةاور ال  صو وفر  الحسةةةةةةاسةةةةةةية للت ييم السةةةةةةلبي مى ا دريىو 
 الأوراض في مرحلة الرعد المب ر .

الإىةةةةدار  - DSMوورس الدليل التعةةةةديىةةةةي والإحىةةةةائي ل خةةةة رابات ال  سةةةةية 
اخ رات العدىية التج بية بأ هل   م  سائد مى ال س الاجتماويو ومعاور ال  صو  -الدام  

المب ر الرعةةةد وفر  الحسةةةاسةةةية للت ييم السةةةلبي مى ا دريىو وتظهر ه ه الأوراض في مرحلة 
 (.2023ودووبد الحميجاد الرت  

و مى د ل اسةةةةت  ع التعري ات السةةةةاب ة يم ى اسةةةةت تاج أى جميع التعري ات يد ات  ت 
عدىيةو و تظهر أوراخه في  عدىية التج بية أحد أ واع اخ رابات ال ولل أى اخ رات ال

التج بية بالدجل وف داى مرحلة البلوغو ويتىةةس العةةدص ال   يعا ي مى اخةة رات العةةدىةةية 
الس ة بال    والععور بعدم ال  اءة وودم ال درة ولل ت ويى رواب  اجتماوية أو و يات حميميةو 
سوس تتب ل  سه و  لك وى العالم المحي  بهو و  سلبية وى     ما تت وى لديه بعض المد  ات ال

الإحىةةةائي الاىةةةدار الباحسة تعريس اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية وف ا  للدليل التعةةةديىةةةي و
 الدام  ل خ رابات ال  سية.

 ثانياً: نسب الانتشار
او حيث  عار  يعد اخ رات العدىية التج بية واحد مى أ سر اخ رابات العدىية ا ت

٪ 14.7٪و ويأتي  اخ رات مىاحت لمرض   سي  در ب سبة 1.7بحوالي   سبة ا تعاره ت در
 (.2021ال  سية  جادوو  في العي ات الإ لي ي ية التي تعاود العيادات

( أى  سةةةةةةبة المتردديى ولل العيادات 2016(و ويدور  ورعةةةةةةيد  2016وأ د أر و   
الرغم مى أى اخةة رات العةةدىةةية التج بية  و وولل%10 لل  ال  سةةية تىةةلالدارجية للىةةحة 

 مى %1 لل  0.05يعد واحد مى أيل أ واع اخةة رابات العةةدىةةية ا تعةةارا بمعدل يتراوح بيى 
ويد أعارت  %6.6الل  %1.4تعداد الس اىو  لا أ ه ي تعر بيى وموم الس اى ب سبة تتراوح مى 

مليوى عةةةةةدص في العالم يعا ي مى أحد أ واع  500 حدا الاحىةةةةةائيات الل أى ه اك ا سر مى 
 ه ه الاخ رابات.

 ثالثاً: معايير تشخيص اضطراب الشخصية التجنبية
ل أى السةةمة الأسةةاسةةية APA (2013 سةةي والع لي  الجمعية الأمري ية لل ت ال أ دت 

في اخةة رات العةةدىةةية التج بية هي  م  م تعةةر مى التسبي  الاجتماوي والدجل و الدوس مى 
سبت ألما   بيرا  للمىابيى به ا الاخ رات و يح م مع وياتهمو بالإخافة  لل التوتر  ال  د ال   ي

بة وى  في الموايس الاجتماوية دوفا  مى يول ال  م غير الم اسةةةةةةةةت أو ودم ال درة ولل الإجا
سةة الو حيث يىةةابوى باحمرار الوجه و الب اءو ويوجد في مجمووة مت ووة مى السةةياياتو  ما 

 يتخح مى أربعة  أو أ سر( مما يليل
الهويةل و لك بتد ي احترام ال ات وت ييمها ولل أ ها غير  سء اجتماوي ا وعدىي ا  ما  -

 عأ ا  مى الاهدريىو بالإخافة لمعاور دجل م ر ة.أ ها غير ج ابة وأيل 
التوجيه ال اتيل بالا درا  في أ ع ة جديدة ت  و  ولل الاتىال العدىيو والتردد في  -

 تح يج الأهداس ووجود معايير غير وايعية للسلوك.
التعا سل الحساسية تجاه ال  د أو الرفض مى يبل الاهدريىو مع اوت اد أى وجهات  ظر  -

 دائما  ست وى سلبية. الاهدريى
الع ية الحميمة مع الاهدريىل ودم الرغبة في  يامة و يات مع الاهدريى بسبت الدجل  -

والدوس مى التعرض للسدريةو ف  ي خل التعامل مع ال ا   لا   ا  اى ولل ي يى أ ه 
 محبوت.

 لابد مى وجود س ث سمات تعديىيةو ويجت أى ت وى  حداها ال لج وهمل 
ووجود معةةاور عةةديدة مى العىةةبية أو التوتر أو ال ور والتي ت وى رد فعل ولل ال لج  -

الموايس الاجتماويةو و  لك ال لج بعةةأى ا سار السةةلبية للتجارت الماخةةية غير السةةارةو 
 أو ال لج مى الاحتمالات السلبية المست بلية.
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جتماوية وودم الا سةةحات و لك بالتح ظ في الموايس الاجتماويةو وتج ت الاتىةةالات الا -
 بدء الاتىال الاجتماوي.

ا عدام التل   والافت ار  لل الاسةةتمتاع بتجارت الحياة أو المعةةار ة فيها أو ال اية ال زمة  -
 لهاو و  لك العجز في ال درة ولل الععور بالمتعة وودم ال درة ولل الاهتمام بالأعياء.

 تج ت الع ية الحميمة والارتبا ات العدىية. -
 لعوامل المسببة لاضطراب الشخصية التجنبيةخامسًا: ا

  -ه اك مجمووة مى العوامل المسببة لاخ رات العدىية التج بية وهي ل
 .التوقعات التشاؤمية:1

أى التويعات  Meyer (2002  and Meyer et al (2000 أوخةةةةحت دراسةةةةة  
مى التيير في سةةةمات العةةةدىةةةية  %49التعةةةا مية ودبرات ال  ولة السةةةلبية ت سةةةر ما  سةةةبته 

والمسةةببة لاخةة رات العةةدىةةية التج بيةو  ما يم ى أى ت د  التويعات السةةلبية المسةةت بلية دورا  
د في اخةة رات العةةدىةةية التج بيةو فالأعةةداص الل يى يعا وى مى الحسةةاسةةية الزائدة والل يى ي

تعرخوا لدبرات سلبيه في مرحلة ال  ولة ي وى لديهم ت ييم معرفي دا ئ وبالتالي تت وى لديهم 
تويعات سةةةةةةةلبيه وى المسةةةةةةةت بل حتل   ا وجدت الرغبة في الا دماج مع الاهدريى ف ى التويعات 

 التعا مية ت د  للتج ت.
 .خبرات الطفولة السلبية:2

الدية واملي د ر لاخةةة رابات العةةةدىةةةيةو تعُد ىةةةدمات ال  ولة واسةةةاءة المعاملة الو
حيث أى الأفراد ال يى تعرخةةةةةةةوا لاي اء والإهمال في ال  ولة تزداد  ىةةةةةةةابتهم باخةةةةةةة رابات 
العدىية في الرعد أ سر مى الل يى لم يتعرخوا لها بأربعة أخعاس م ها اخ رات العدىية 

 (. (Eikenaes et al., 2015التج بيةو واخ رات العدىية الوسواسية ال هرية
 . الحالة المزاجية السلبية: 3

يحدث المزاج السةةةةلبي  تيجة ودم ال درة ولل تح يج الأهداس المهمةو ولأى الأعةةةةداص 
ال يى يعا وى مى ه ا ال وع مى الاخةةةةةة رات لي  لديهم ال درة ولل تح يج الهدس  حو الا دماج 

الي ف ى الحالات المزاجية مع الاهدريىو ف  هم يم ى أى يتعرخةةةةةةوا لحالات مزاجية سةةةةةةلبية وبالت
السةةةةةةةلبيةةة مسةةلل ال لج والحزى والا تئةةات يم ى أى تع   سةةةةةةةمةةة التج ةةت في هةة ا ال وع مى 

 (.Meyer, 2002الاخ رابات وتجعلها مستمرة  
 سادسًا: النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية  التجنبية 

تعتبر ه ه ال ظرية مى أولل ال ظريات في ولم ال   و  نظرية التحليل النفسيييييييد لفرويد:         
والتي يد أرسل فرويد دوائمهاو فهي  حدا ال ظريات الهامة في العدىية وسماتهاو يسم فرويد 

ال ععور(و فالععور هو أف ار ا  عالية تسير  –ما تحت الععور  -تىورات  ظريته  لل  الععور
ال عةةةعور ف د يدفع ال رد لسةةةلوك معيى يجهل أسةةةبابهو ا  عالا   اليخةةةت وال راهية والحتو أما 

فال عةةةةعور و د فرويد هو التىةةةةورات والعوا س  الحت والحزى وال رح واليخةةةةت والميول 
الحافظي و الخةةبيباىو اسةةتدوا ها  اليريزيةو وه اك ما تحت العةةعور وهي الدبرات التي يم ى 

2021 .) 
( أى العةةدىةةية بال سةةبة ل رويد تت وى مى أ ظمة ال  سةةية هي 2020وأعةةارت  سةةالمو 

 عدىية ال رد مى د ل ت اول ه ه الأ ظمة معا . وتت وى الأولل(الأ ا  –الأ ا  – الهو 
ومى د ل  ظرية التحليل ال  سي ل رويد يم ى ت سير اخ رات العدىية التج بية بأى 

س وات الأولل مى ومر ال رد هي التي مى د لها ي تست ال رد الدبرات التي تعد الأسا  في  ال
ب اء وت ويى عةةدىةةيتهو و ل ما ي رأ مى تييرات ي وى  تيجة له ه الدبراتو ف  ا تعرض ال رد 
لبعض الموايس التي مى د لها ا تسةةت دبرة سةةلبية فسةةوس يعا ي ال رد لاح  ا مى اخةة رابات 

 ىية التج بية.العدىية والتي مى أهمها اخ رات العد
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أى أىةةةول العةةةدىةةةية التج بية ت مى في  Fink (2008عةةةار  نظرية التعلم الاجتماعد: أ      
 ظرية التعلم الاجتماوي حيث أى الت عئة في أسر تح  مى يدر الأ  ال ي د   لل الععور بال لج 

 ( 2020 سالموالاجتماوي والتأ يد ولل تد ي ال ات
 ت  د ال ظرية المعرفية لبيك دور المد  ات ات الشييييخصييييية:النظرية المعرفية لاضييييطراب     

وداىةةة تلك التي تت ور   تيجة لدبرات سةةيئة مر بها الا سةةاى أس اء   ولته والتي يد ت وى هي 
وهي أ ما  رئيسية و جوهر اخ رابات العدىية وأ لج وليها المد  ات غير الت ي ية المب رة

ل ات م تعةةةةةةةرة  ية هدامة ل يا  بدرجة ملحوظة معرفية وا  عال تتخةةةةةةةمى الا  عالات مدتلة وظي 
وال  ريات والأحاسي  الجسدية والإدرا اتو والتي تتعلج بالعدص   سه وبع يته مع الاهدريى 

 (.2019  عيمهو  مى حوله وتت ور د ل مرحلة ال  ولة والمراه ة
 : Cognitive Distortions المحور الثاند التشوهات المعرفية   
 مفهوم التشوهات المعرفيةأولًا:  

لا "بالمغاليار المني ية، والتي قد تنللللمه )التفكير الكه أو covino (2014) عرفتفا 
 -ال فز  ل  الاسلللتنتاجار –التكبير أو التصلللغير  –التفويه  –التصلللفية  -التعميم المفري – ءعةةةي

التخصللي،(، وهي أفكار ومعت دار خايئة ت للمن ت ييمار سلللبية عن الذار  -التسللمية الخايئة
 والمست به؛ مما يؤدر  ل  ظفور المنك ر وعدم ال درة عل  استيعابفا". والأدريى

بأ هال  مجمووة مى الب ل المعرفية  (Acharya and Relojo  2017بي ما تعرفها 
ئة لدا ال رد والمب ية ولل دبرات ساب ة سلبية لديهو والتي ي وى فيها ه ا ال رد غير يادرا الدا 

بأنفا أنماي تفكير غير ع  نية " Akpoduado (2022 وعرففا ) ولل معالجة المعلومات .
 المرخية.تنارك في  دامة السلوكيار 

( بأ ها  أف ار دا ئة وغير وايعية لا تم  الوايع بىةةلة حول 2024درويش  وورفتها 
ال ات والاهدريى والعالم والمسةةت بلو بوخةةع تويعات أ بر مى يدرات ال رد   سةةهو ومعايبة ال ات 
ولل أد ل د أ وتحميل   سةةةةةه مسةةةةة ولية  ل ما يحدثو وال ظرة السةةةةةوداوية ل ل عةةةةةيءو ومع 

لاخةةةةة رابات ال  سةةةةةية مسل الا تئاتو ال لج الاجتماوي اسةةةةةتمرار ه ه الأف ار يىةةةةةاحت ال رد ا
 وغيرها . 

 أنواع التشوهات المعرفيةثانياً: 
 ،لتهات او لتيات المعرفية لدا العي ات اوالتعةةةةةةةو أبعادتحديد  رويد تباي ت البحوث س

مى التعةةةةةةةوهات المعرفية التي تتخةةةةةةةح في ومليات الت  ير وت د  الل  مجمووة Beak وحدد
 اخ رابات   سيه مدتل ةو وهيل 

 All-or-Nothingالتفكير القطبي )الكل أو اللاشيء( -أ
 ) Kennedyويعرا أي لللللللا  بالتفكير الثنائي أو تفكير الأبيض والأسلللللللود ويعرف  

أن : "تفكير الكه أو لا نلليء حيط يدرك الفرد الأنللياء المحيية ب  والمواقا التي يمر  (2012
بفا وف ا  لفئار حادة متيرفة ويميه هذا النمي من التفكير  ل  أن يكون ميل ا  دون أمه" )محمد، 

2019 ،17 .) 
 over-generalizationلتعميم المفرط ا-ب

وأفكار عامة بناء  عل  خبرة محددة كأن يعت د ينلللللللير هذا المففوم  ل  تبني اعت ادار 
الفرد أن  فانه في كه نيء  ذا فنه مرة واحدة، أر يستخل، الفرد قاعدة أو فكرة عل  أساس 

 (.2019)المحسن،  حدط معين وتعميمفا عل  مواقا أخر  غير مماثلة
 Selective Descriptionالتجريد الانتقائد  -ج

 تلك التي لها و ية بال عةةةةةةةل والحرماى الأحداث التي لها ييمة ووزىو هي ي وم عل  فكرة      
هو ت ويى اسةةةةةةةت تاج مب ي ولل ال ظر  لل الحدث وت ىةةةةةةةي ته بمعزل وى أ  أحداث وبالتالي 

أدراو وفي ه ه الحالة يتم تجاهل ال سير مى المعلوماتو بالإخةةافة  لل أى أهم    ة في الحدث 
ففو لا يدرك الصلللورة  السةةةيئة م هاا ف   ولل أحد الجوا ت الفرد زي ىةةةت تر ي، وتسةةةتبعد  ليا  
واهتماما   حيث ي عةةيل بعةة ل  بير ومبال  فيه بأحد الجوا ت السةةلبية ويوليها ا تباها   بنللكه كلي،
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فال الت ال   ي سةةةل سةةة ال في الامتحاى في ، داىةةةا  متج با  أ  مى الجوا ت الإيجابية الأدرا
سةةوس  ي ول ل  سةةهل أ ا غبيو  يس لا أجيت وى ه ا السةة ال الأسةةئلة حيى أ ه يد أجات وى ب ية

   أفخل أرست في الامتحاىو لو   ت ميتا   اى
 Lester et al, 2011) corey, 2008 ؛Flanagan, 2004.) 

 Should Statementsعبارات الوجوب  -د
أفعال  والعالم تترجمها ابتة وى   سه أو وى ا دريىط وه ا ي وى لدا ال رد ف رة

والتويعات تم تحويلها  لل  لبات جامدة متىلبةو وو دما  فالت خي ت ، ي بيي  و يجت  أى ي وى
ر، فمث   لاعبة الجمباز التي تؤدر تمرينا  يحب  وي د لا توافج ه ه الم الت معاور ال رد ف  ه

فا هذا النمي صعبا  عل  جفاز المتوازر، ت وه لنفسفا لا يجب أن ارتكب أر اخياء، وقد يؤدر ب
 (.2008كورين،  من التفكير  ل  النعور بامحباي 

 Magnification and Minimizationالتضخيم والتقليل  -ه
يع ي وجود أد اء في ت ييم أهمية أو حجم  ن التفوينأ Lester et al. (2011) أكد 

 التجارت المحايدة أو الإيجابية  لل تجارت سلبية ورفض التجارت الإيجابية يهالحدثو وتحو
 ,Corey, 2008;  Knapp &  Beck, 2008; Sharf  ا غير جيدة بما فيه ال  ايةوباوتبار
2012). 

 Catastrophizingأو التنبؤ بالمستقبل التفكير الكارثد  -و
أو حجم الحدثو مع تويع  تائل سلبية  ى الت  ير ال ارسي يع ي أد اء في ت ييم أهمية 

 حدوث أ سر ال تائل سلبية مى  ل ال تائل المتويعة للمويس بع ل مبال  فيهو والوخع في الاوتبار
 et al, 2011 Lester 2019نندوخ و مزعه و). 
  Jumping to Conclusionsالقفز إلى الاستنتاجات أو الاستدلال التعسفد -ز

 لل أى ال  ز  لل الاست تاج يع ي أى يست تل ال رد است تاجات  Grohol (2011) أعار
ا أم دا ئ او وه ا التعوه له وجهاىو الأول  سلبية دوى أى ي تش وما   ا  اى ه ا الاست تاج ىحيح 
هو يراءة أف ار الاهدريىا حيث يعت د ال رد أ ه يعرس فيم ي  ر الاهدروىو وما ال   يععروى بهو 

ت ب  بالمست بل ويع ي تويع ال رد أى الأمور سوس تتحول بع ل سيء وي وى والوجه الاهدر هو ال
 (.2019بدو و  سابتة ولل ي اوة بأى الت ب  ح ي ة 

  perfectionismالكمالية  -ح
وهي السعي المستمر ل رت اء  ل  مستو  بعض التمثيه الداخه أو الخارجي لحد الكماه 
دون الفح، أو التح ق من الدليه عل  مع ولية هذو المعايير المثالية، وغالبا  ما يكون ذلك في 

حسن فعل  محاولة لتجنب تجربة أو خبرة ذاتية للفنه، مثاه  ن ال يام بعمه مناسب هو بمثابة 
 (.2022،وصادق

 Emotional reasoning and decisionالتفكير العاطفي واتخاذ القرار  -ط
making 

هو تفسير النخ، للأمور واتخاذ ال رارار بناء  عل  المناعر وف ا  لما يف ل  أو يرتاح 
 (.2021ل  أو يرغب  )النافعي، 

 Blaming others or oneselfلوم الذات والمقارنة بالنفس أو الاخّرين  -ك
 ساءة تفسير الأحداط والوقائ  بنكه يؤدر  ل  الت ليه من نأن الذار و ل اء اللوم عليفا 
أر توجي  الن د  ل  الذار والت ليه من نأنفا، كأن ي وه الفرد أن كه أفعالي وتصرفاتي خايئة 

 (.2018)عوادر،  ويلوم نفس  عل  كه منكلة تحدط ل 
 Externalization of self worthالذات  إضفاء الطابع الخارجي على قيمة-ل

ي صد ب  أن يكون التيوير والمحافظة عل  ال يمة الذاتية يعتمد بنكه حصرر عل  كيفية 
)حسن، وصادق،  رؤية العالم الخارجي للفرد، مثاه قيمتي تعتمد عل  ما يعت دو الاخّرون عني

2022.) 
 ثالثاً: النظريات المفسرة للتشوهات المعرفية
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يك:           ية لآرون ب ية واحدة مى أ سر ال ظريات  النظرية المعرف يك المعرف  ا ت  ظرية ب
ا  ردود ال عل العا  ية والسةةةةةةةلو ية أى وت وم هذو النظرية عل  في مجال الع ج ال  سةةةةةةةي تأسير 

، مسل المعت دات وأ ظمة الت  ير المعرفية الأسةةةاسةةةية الفياكه بعةةة ل أسةةةاسةةةي ولل للأفراد تعتمد
التي تتم بفا معالجة المعلومار  با ليات تتأثر لأحداثللفرد تجاو اردود ال عل العا  ية  وذلك لأن
 ل  عواقللللب سللللللللوكيللللة وعللللايفيللللة غير قللللادرة عل  التكيا  سةةةةةةةلبةةةةا المنحللللازةالمعرفيةةةةة 

(.(ozdel1,2014 
لي   اأوخح و  ،رائد  ظرية  الع ج الع   ي الا  عالي اليسألبرت  يعتبر ليس:انظرية          

فاسةةةةةةةتجابات الأفراد  يد تدتلس  تيجة   ، يس ت سر أف ار ال رد ولل ت ييمه للأحداث الدارجية
ته  ل ري ة  دراك ال رد وت  يره في الحدثو تالي افترض أى ووا س ال رد ت بع مى معت دا وبال

يمتل وى وت سةةةةةةةيراته وردود أفعاله تجاه الموايس الحياتيةو  ما ت ترض أى ال ا  يولدوى وهم 
فتتعةة ل الأف ار ال و   ية لدا ال رد في مرحلة ال  ولة وهي  ،أف ار و   ية وأف ار لا و   ية

أ سر تأسيرا  ولل سةةةةةةلوك ال ردو ول ى حيى يتعلم ال رد مجمووة مى المهارات التي تسةةةةةةاوده في 
ية تجاه الموايس ف ى ردود أ ية وب اء أف ار  يجاب له سةةةةةةةتتيير التدلص مى الأف ار ال و    فعا

وبالتالي يتم ى ال رد مى حل المعةةةة  ت التي تواجهه ويد وبر وى  لك في معادلة بسةةةةي ة  هي 
 ABC  حيث يعير الرمز )B لل الأف ار ال و   ية التي تتمر ز في معت دات ال ردو ويعير  )

الا  عالية  لل ردود الأفعال السةةةةةةةلو ية و C)( للأحداث اليوميةو بي ما يعةةةةةةةير الرمز  Aالرمز  
 corey,2008.) 

يرا ريمي أى الاخ رابات ال  سية هي  تيجة : فرض التصور الخاطئ() نظرية ريمد          
و وأى ه ه أو الاعت ادار أر المفاهيم والتصلللللللورار الخايئة الاوت ادات أو الايت اوات الدا ئة

الأمثلة عل   ومى التىةةةةةةةورات الدا ئة لدا معظم الأفراد تىةةةةةةةحح وادة وى  ريج الدبرةو
التىةةةورات الدا ئة وى ال ات التي ترجع  تيجة وودم الوسون با دريىو التصلللورار الخايئة: 

 .(2021 المىر و وبد الواحدو التدليل الزائد في ال  ولة
فرويد ىاحت ه ه ال ظرية وال   وخح أى التعوهات المعرفية يعُد  النظرية التحليلية:

هي مي ا يزمات دفاوية ت تل وى ال عةةةل في  عةةةباع الحاجات اليريزيةو بي ما يرا أدلر أ ها ت تل 
وى ال  ص والعجز ال   يععر به ال رد و د ال عل في الوىول  لل ال مالو ول ى سولي اى ي ول 

 ية حول ال    والاهدريى وتتأسر ب بيعة ال رد ول لك فهي أى التعةةةوهات المعرفية هي ىةةةور  ه
 (2018  أبو ه لولآخر تدتلس مى عدص 

ير   يلي أى الإ ساى  ائى و   ي ىا ع لمىيره مى د ل دلج  نظرية جورج كيلد:
ولل ما يحمله مى تويعات تحدد  مى د لها الل العالم ب اء   ت وي ات عةةةةةةدىةةةةةةية داىةةةةةةة ي ظر

ت ابه مى أفعالو ه ا بالإخافة  لل ما يحمله مى يدر رسه مى سلو يات أو ما ي وملما يما اختيارو
 باختيارات و ب ا ل يلي ف ى ال رد لا يت يد  وتعديل ت وي ه العةةةةدىةةةةيو اختيارات تم  ه مى تعديل 

لأى ال رد يعتمد فيما يمارسه مى ( ه ةو رعدو عيدودةا  ولةو مر)حل ال مو المدتل ة اد ل مر
وما  انفعالية ا يرابار ولل ما يحمله وى الأعياء والعالمو  ما أى ما يعا يه ال رد مى سلو يات

العدىية لدا  يحمله مى ت ب ات معوهة ت وى  اتجة وى أد اء في محتوا الأف ار والمعت دات
 (.2021و  حوة،  )تمام ال رد

رفية السةةةةةةةلو ية اسةةةةةةةت تل مي  بوم بأى الت  ير والإدراك والب اءات المع نظرية ميكنيوم:
وبالتالي فإن التعلمو  وحديث ال رد الدادلي مع   سةةةه و ي ية وزوه للأعةةةياء تتددل  لها في وملية

ية هي  ية المعرف بدو أ ه البن ل   ي جا ت الت ظيمي مى الت  ير ا قب ال الاسةةةةةةةتراتيجية يوج  ويرا
 (.2016 العادليو ال ريعي والادتيار للأف ار

تعدد وتنور النظريار التي ناقنلللللر التنلللللوهار  تجومن خلال العرض الساااااابن نساااااتن
المعرفية،  لا أن جميعفا قد اتف ر عل  أن التنلللللللوهار المعرفية هي أفكار لا ع  نية، وتتبن  

ليسللر مجرد أفكار  التعةةوهات المعرفيةالباحثة نظرية بيك المعرفية في دراسللتفا الحالية، كما أن 
ولل مواجهة ت  ت سر في يدرسللللبية فحسلللب ولكنفا أبنية معرفية ومعت دار خايئة يعتن فا الفرد، 
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يدرته ولل الت يس مما ي د   لل ردود أفعال لا تت اسةةةةةةةةت مع وعل  موايس الحياة المدتل ةو 
 .المويسو وه ه المعا ي والت سيرات مدتل ة لل رد الواحد في الموايس المدتل ة

 الدراسات السابقة: 
 المحور الأول: دراسات سابقة حول التشوهات المعرفية

 لل التعرس ولل الع ية بيى التعةةوهات  دراسللة هدفر ( 2021 و سللالم ) حليم أجر  
التعرس ولل ال رون في  لٍ  والمعرفية وت دير ال ات الاجتماوية لدا  لبة جامعة الزيازيجو 

مى التعةةوهات المعرفية وت دير ال ات الاجتماوية تبعا  لمتييرات  ال وعو وال رية الدراسةةية(و  ما 
هدفت الدراسة  لل التعرس ولل معدلات ا تعار التعوهات المعرفية بيى  لبة الجامعةو وت و ت 

مى الإ اث ويد بل  متوسةةة   261 الت مى ال  ورو و 129 البا  بوايع  390وي ة الدراسةةةة مى 
وتم اسلللتخدام م ياسلللي التنلللوهار المعرفية و ت دير الذار الاجتماعية  عداد سةةة ةو  20أومارهم 
و أظهرت ال تائل ودم وجود فرون دالة  حىةةةةةةةائيا  بيى متوسةةةةةةة ي درجات ال  ور الباحثان، 

لدا وي ة الدراسةةةةةو ولا والإ اث في  لٍ مى أبعاد التعةةةةوهات المعرفية وت دير ال ات الاجتماوية 
توجد فرون دالة  حىائيا  بيى متوس ي درجات   ت ال رية الأولل و  ت ال رية الرابعة في 

ف داى الأمل(و  -الم ار ات الظالمة-الاسةةت تاج التعسةة ي -أبعاد التعةةوهات المعرفية  الت  ير الس ائي
ة الأولل و  ت ال رية بي ما توجد فرون دالة  حىةةةةةةةائيا  بيى متوسةةةةةةة ي درجات   ت ال ري

 -الاسةةةةةةةتدلال العا  ي -المبالية -الرابعة في أبعاد التعةةةةةةةوهات المعرفية  التمر ز حول ال ات
يا  بيى  كما  الدرجة ال لية( لىةةةةةةةالح   ت ال رية الأوللو -التعميم توجد فرون دالة  حىةةةةةةةائ

الاجتماوية لىالح  متوس ي درجات   ت ال رية الأولل و  ت ال رية الرابعة في ت دير ال ات
  ت ال رية الأوللو  ما توىةةةةةةلت ال تائل  لل أى ه اك مسةةةةةةتويات متباي ة لأبعاد التعةةةةةةوهات 
يا  بيى ت دير ال ات الاجتماوية والدرجة ال لية  المعرفيةو ووجود و ية سةةةةةةةالبة دالة  حىةةةةةةةائ

لدا   ت  للتعةةةةةةةوهات المعرفية لدا   ت الجامعةو ويم ى الت ب  بت دير ال ات الاجتماوية
 الجامعة مى أبعاد التعوهات المعرفية لديهم.

ية  دراسللللللللة هدفر (2021)ح  ي  أجررو  لل ال عةةةةةةةس وى الع ية بيى الي ظة الع ل
والتعةةوهات المعرفية لدا وي ة مى   ت الجامعةو  ما هدفت  لل ال عةةس وى ال رون بيى ودة 

 –ية الدراسةةةةةةةية مى   ال رية الاولي متييرات لمتيير ال وع مى  ال  ور والا اث(و ومتيير ال ر
و وتم يالب ويالبة 300 من ولمي( وت و ت –ال رية ال هائية( ووالتدىةةةةةةةص العلمي   ظر  

و  عداد أحمد هارون وم يا  التعةةةةوهات المعرفية  عداد الباحثة، م يا  الي ظة الع ليةاسللللتخدام 
ية بيى درجات ال  ت ولل و عةة ت ال تائل وى وجود و ية ارتبا ية سةةالبة  ات دلالة  حىةةائ

م يا  الي ظة الع لية ودرجاتهم ولل م يا  التعةةةةةةةوهات المعرفيةو ولا توجد فرون  ات دلالة 
 حىةةةائية بيى متوسةةة ات درجات   ت الجامعة في الدرجة ال لية لم يا  الي ظة الع لية تعز  

عة( أو  وع ية  الأوللو والراب لدراسةةةةةةة لدراسةةةةةةةةة   ظرية  لأسر ال وع    ور و  اث( وال رية ا ا
ووملية(و ولا توجد فرون  ات دلالة  حىةةةةةةةائية بيى متوسةةةةةةة ات درجات ال  ت ولل م يا  

 .ال رية الدراسية  الأوللو والرابعة( التعوهات المعرفية تعز  لأسر ال وع    ور و  اث( أو
 المحور الثاند: دراسات سابقة حول اضطراب الشخصية التجنبية:

 لل التعرس ولل  سبة ا تعار  دماى الهواتس ال  ية  دراسة هدفر (2021)جادو أجر  
لدا   ت الجامعةو ودراسةةةة تأسير  دماى الهواتس ال  ية ولل اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية 
واخةةةة رات الحسةةةةاسةةةةية الا  عاليةو ودراسةةةةة ال رون بيى ال  ت ال  ور وال البات الإ اث في 

اسة  لل معرفة  م ا ية الت ب  ب ل مى اخ رات العدىية  دماى الهواتس ال  يةو  ما هدفت الدر
 144التج بية والحسةةةاسةةةية الا  عالية مى د ل  دماى الهواتس ال  يةو ت و ت وي ة الدراسةةةة مى 

 Kwon et عداد    اث  بج وليهم م يا   دماى الهواتس ال  ية 103  ورو  41 الب ا و البة 
al (2013)  ،عداد البحيرر، و مام  اخ رات العدىية التج بيةوم يا   ومترجم من الباحط 

ويد ، وترجمة الباحط ، (Guarino (2003من  عداد  وم يا  الحسةةةاسةةةية الا  عالية (2013)
 سةةت مرت عة مى  دماى الهواتس ال  ية لدا ال  ت وي ة الدراسةةةو  انتنللارأ دت  تائل الدراسةةة 
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ية وغير مدم يها في  ل مى اخةةةةةةة رات ووجود فرون دالة  حىةةةةةةةائيا بيى مدم ي الهواتس ال  
الهواتس ال  يةو ولم توجد فرون دالة  رالعةةدىةةية التج بية والحسةةاسةةية الا  عالية لىةةالح مدمى

 حىةةائيا بيى ال  ور والإ اث في  دماى الهواتس ال  يةو  ما توىةةلت الدراسةةة  لل  م ا ية الت ب  
 ة مى د ل  دماى الهواتس ال  ية.ب ل مى اخ رات العدىية التج بية والحساسية الا  عالي

( دراسة هدفر  ل  الكنا عن امسفام النسبي 2023كما أجر  المومني و المومني ) 
لأسلللاليب المعاملة الوالدية المدركة والحسلللاسلللية الانفعالية في أعراض النلللخصلللية التجنبية لد  

يرموك من مختلا يالبا  من جامعة ال 742يلبة جامعة اليرموك، وتكونر عينة الدراسلللللللة من 
، و م ياس Buri (1991 الكليار، وتم اسلللللللتخدام م ياس أسلللللللاليب المعاملة الوالدية المدركة 

( و م ياس أعراض 2011(، ترجمة أبو منصلللور )1980الحسلللاسلللية الانفعالية دابروفيسلللكي )
ية النللللخصللللية التجنبية ) عداد الباحثان(، وتوصلللللر النتائج  ل  أن أبرز أسللللاليب المعاملة الوالد

المدركة لصللللورة الأب والأم كانر الأسلللللوب الحازم، ت و الأسلللللوب التسللللليي، ثم الأسلللللوب 
المتسلللاهه، كما أظفرر النتائج أن المسلللتو  الكلي للحسلللاسلللية الانفعالية السلللالبة جاء متوسللليا ، 

، كما بينر نتائج الدراسلللة %63وكنلللفر النتائج أن نسلللبة انتنلللار أعراض النلللخصلللية التجنبية 
قة ارتبايية دالة  حصللائيا  بين الحسللاسللية الانفعالية السللالبة ككه وأعراض النللخصللية وجود ع 
 التجنبية.

 المحور الثالث: دراسات تربط بين التشوهات المعرفية واضطراب الشخصية التجنبية:
للأف ار  نبؤية لل ال عةةةةةةةس وى ال درة التدراسللللللللة هدفر ( 2017عيا الله ) أجر 

ومدا  ال و   ية وأوراض العةةةةةدىةةةةةية التج بية للحسةةةةةاسةةةةةية الا  عالية للمراه يى الم  وفيىو
الادت س في دي اميات العةةةةةةدىةةةةةةية والب اء ال  سةةةةةةي للحالتيى ال رفيتيى مرت عي وم د خةةةةةةي 

و وت و ت وي ة الدراسةةة بيةالحسةةاسةةية الا  عاليةو والأف ار ال و   ية وأوراض العةةدىةةية التج 
 عداد  تم اسةةةةةةةتددام م يا  الأف ار ال و   يةو الب ا و البة مى المراه يى الم  وفيىو  28مى 

و وم يا  اخةةةةة رات العةةةةةدىةةةةةية التج بيةو وم يا  الحسةةةةةاسةةةةةية الا  عالية (2001البب ور )
 ةلت ملة الجملو واسةةةةةةةتمارة الم ابل  SSGTو و  لك ادتبار  عداد الباحط للمراه يى الم  وفيى

و ويد أظهرت ال تائل وجود و ية ارتبا ية موجبة دالة احىةةةةةةةائيا بيى الحسةةةةةةةاسةةةةةةةية يةال لي  
الا  عالية و    مى أوراض العةةةةدىةةةةية التج بية والأف ار ال و   ية لدا المراه يى الم  وفيىو  
 ما أم ى الت ب  مى الأف ار ال و   ية وأوراض العةةدىةةية التج بية بالحسةةاسةةية الا  عالية لدا 

لية 4الدراسةةةا وتبيى أى اخةة رات العةةدىةةية التج بية أ سر يدرة ت ب ية بالحسةةاسةةية الا  عا وي ة
 .لدا المراه يى الم  وفيى مى الأف ار ال و   ية

 لل التعرس ولل الع ية بيى التعةةةةةةوهات  دراسللللللة هدفر (2019)المحسةةةةةةى  أجررو
الوجود  واخةةةة رات المعرفية واخةةةة رابات العةةةةدىةةةةيةو والتعرس ولل الع ية بيى ال راغ 

العةةةةدىةةةةيةو و  لك التعرس ولل ال رون بيى ال  ت ولل  ل م يا  تبعا للج  و ويد ت و ت 
با و البةو 500وي ة الدراسةةةةةةةة مى  ، واختبار Yurica (2002)وتم اسلللللللتخدام م ياس   ال

و أظهرت ال تائل وجود و ية  يجابية  ات دلالة  (،2011ا لليرابار النللخصللية  عداد رحاه )
و -وم اييسةةةةةةةها ال روية-ية بيى درجات ال  ت ولل يائمة التعةةةةةةةوهات المعرفية   ل  حىةةةةةةةائ

 .ودرجات ال  ت ولل الم ايي  ال روية لاخ رابات العدىية جميعها
دراسلللللللة تربي بين التنلللللللوهار المعرفية  -حدود علمفا–لم تجد الباحثة وفي  تعقيب:

و ول ى وجدت دراسةةةات رب ت بيى التعةةةوهات وا للليراب النلللخصلللية التجنبية بنلللكه خا،
(و 2020المعرفية واخةة رات العةةدىةةية الوسةةواسةةية ال هرية  دراسةةة م داد  و العةةواعةةرة  

(و ول ى باوتبار أى التعةةوهات 2021واخةة رات العةةدىةةية الحدية  دراسةةة ال اوود وعةة راى  
( معرفة أى 2017  المعرفية هي فالأىةةةةةةل أف ار لا و   ية فيم   ا مى د ل دراسةةةةةةة و ا ه

اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية والأف ار ال و   ية يت بأى بالحسةةةاسةةةية الا  عاليةو ول ى ادتل ت 
وي ة ه ه الدراسةةة مع الدراسةةة الحالية حيث ت و ت وي ة ه ه الدراسةةة مى المراه يى الم  وفيىو 

 ئ واخةةةة رابات ( هدفت  لل معرفة الع ية بيى الت  ير الدا2019و  لك دراسةةةةة المحسةةةةى  
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ع ل داصو  لا اى ال تائل يد أ دت  عدىية التج بية ب ع ل وام ولي  اخ رات ال عدىية ب ال
وجود و ية ارتبا ية بيى التعةوهات المعرفية واخة رابات العةدىةيةو وتعةابهت تلك الدراسةة 
مع الدراسةةةةةةةة الحالية في العي ة حيث أى العي ة ت و ت مى   ت الجامعةو ول ى لم ي  ر في 

ل  ور والإ اث أم لا.اتد ت معظم ا ية بيى ا تائل ما   ا  اى ه اك فرون  ات دلالة  حىةةةةةةةةائ ل 
الدراسةةات التعةةوهات المعرفية موخةةووا  لها  لا أ ها ادتل ت مى حيث المتييرات المدروسةةة في 
و يتها مع التعةةوهات المعرفيةو فارتب ت التعةةوهات المعرفية ببعض المتييرات مسل التعىةةت 

الإوةةايةةة الةة اتيةةةو أ مةةا  التعلجو ال لج الاجتمةةاويو الي ظةةة الع ليةةةو ت ةةدير الةة اتو و والع سو 
سات التي رب ت بيى التعوهات المعرفية واخ رابات  التحىيل الأ اديميو وه اك بعض الدرا

 العدىية مسل اخ رات العدىية الحدية واخ رات الوسوا  ال هر  .

 :هوإجراءات ية البحثمنهج
المنفج الوصفي والمنفج الوصفي الارتبايي لكون  الأنسب ليبيعة  تم استدداممنهج الدراسة: 

 الدراسة الحالية وأهداففا.
 تم أخذ العينة من ي ب جامعة سوهاج وان سمر العينة  ل :عينة الدراسة: 

نة الاسيييييييتطلاعية:  - بة بوايع  (250)ت و ت مى العي ا و ال ب   (98)  اثو و (152) ال
او بمتوسةةةةةةة  ومر   (23 -18بين )  ورو تراوحةةت أومةةارهم  او 19.896وةةامةة  وةةامةة 
 .1.424وا حراس معيار  يدره 

 (135( و   اث (348) الب ا و البةو بوايع ( 483 ى= ل ت و ت مىالعينة الأسيييياسييييية -
وةةام و  19.606وةةامو بمتوسةةةةةةة  ومر  ( 23 – 18 بين    ورو تراوحةةت أومةةارهم

 .1.364وا حراس معيار  

 :ومناقشتها نتائج الدراسة 
 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها

لا توجد فروق ذات دلالة إحصييييائية بين المتوسييييط الفرضييييد  ين، الفرض الأوه عل         
والمتوسييييييط الحسييييييابد على مقياس اضييييييطراب الشييييييخصييييييية التجنبية لدى عينة من طلاب 

وللتح ج مى ىةةحة ه ا ال رض تم حسةةات المتوسةة ات والا حرافات المعيارية لم يا  . الجامعة
بأبعاده ال رويةو سم حسةةةةات ال رون بيى المتوسةةةة  الحسةةةةابي  اخةةةة رات العةةةةدىةةةةية التج بية

والمتوسةةة  ال رخةةةيو ويد تم حسةةةات المتوسةةة  ال رخةةةي للم يا  مى د ل جمع بدائل الم يا  
( ي وى 5 ،1و2و3و4ت ال اتل في ودد ال  راتو فالبدائل الدمسةةةة ويسةةةمتها ولل وددها سم خةةةر

و  ما أى ودد وبارات البعد 3ب لك يىةةةةةةةبح متوسةةةةةةة  أوزاى البدائل  5و ووددها 15مجمووها 
ب لك  814و وودد وبارات البعد السا ي 48وبارة ب لك يىةةةةةبح المتوسةةةةة  ال رخةةةةةي  16الأول 

وبارة ب لك يىةةةبح المتوسةةة   30و وودد وبارات الم يا    ل 42يىةةةبح المتوسةةة  ال رخةةةي 
 ( يوخح1و وجدول  90ال رخي للدرجة ال لية 

ادتبار  ت  للعي ة الواحدة لل رون بيى درجة المتوس  الحسابي والمتوس  ال رخي ولل م يا   ل1 جدول
 (483اخ رات العدىية التج بية ى=

   

فرون  ات دلالة  حىةةةةائية بيى المتوسةةةة  ال رخةةةةي  وجود 1يتضيييي  من نتائج الجدول 
والمتوسةةة  الحسةةةابي ولل م يا  اخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية لدا وي ة مى   ت الجامعة 
لىةةالح المتوسةة  ال رخةةي بمع ي ا د اض مسةةتو  اخةة رات العةةدىةةية التج بية لدا   ت 

المتوسط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابد المقياس
 الفرضد

 مستوي الدلالة قيمة "ت"

- 48 10.513 42.743 وظائف الشخصية
10.988 

0.000 

- 42 10.949 39.006 سمات الشخصية
6.009 

0.000 

- 90 20.118 81.749 الدرجة الكلية
9.013 

0.000 
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التجنبية لد  ، ويت للم من نتيجة الفرض الأوه انخفاض مسللتو  ا لليراب النللخصللية الجامعة
، ي ب جامعة سللللوهاج ويدعم هذو النتيجة  حصللللائية الجمعية الأمريكية لليب النفسللللي والع لي
والتي أنارر في دليلفا التنخيصي وامحصائي الخامس أن نسبة انتنار ا يراب النخصية 

من العيادار الخاصلللة، وهو ما أكدت  نتائج  %10في المجتم  العام، و  %2.4التجنبية تسلللاور 
( والتي اتخذر النلللخصلللية التجنبية وع قتفا بالاعتزاز بالنفس لد  2019دراسلللة )السلللاعدر، 

ي ب الجامعة مو لللوع ا لفا، وتوصللله فيفا أن عينة دراسلللت  ليس لديفم ا للليراب نلللخصلللية 
( وجود مسللللللتو  2022؛ و الفيتي، 2020، وأكدر نتائج دراسللللللة )الصللللللديق وحني ، تج بيه

تجنبية لد  ي ب الجامعة، واختلفر نتيجة الدراسللة الحالية متخفض من ا لليراب النللخصللية ال
( حيط أكدر دراسللللة 2019؛ و  براهيم،  2017م  بعض الدراسللللار مثه دراسللللة )الجبورر، 

وجود مسللتو  مرتف  من ا لليراب النللخصللية التجنبية لد  ي ب الجامعة  2017الجبورر، 
ف  من ا لليراب النللخصللية وجود مسللتو  مرت 2019، وكذلك دراسللة  براهيم، %63نسللبت  

تفسلللير النتيجة التي توصللللر  ليفا الدراسلللة  ويمكن %38التجنبية لد  ي ب الجامعة ونسلللبت  
، كما أن الحياة الجامعية تفرض   لي ي يةالحالية أن عينة الدراسة من المجتم  العام وليسر عينة 

والتفاعه م  الاخّرين وكه عل  ي بفا المنلللللاركة الاجتماعية والانفتاح عل  المجتم  والمرونة 
 هذو العوامه من نأنفا أن تجعه مستو  الا يراب منخفض لد  ي ب الجامعة.

 تائج الفرض الثاند ومناقشتهان
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور   ي ص ال رض السا ي ولل      

التجنبية لدى عينة من طلاب ومتوسطات درجات الإناث على مقياس اضطراب الشخصية 
 ت  للعي ات المست لة لل عس وى دلالة  تم استددام ادتبار ولادتبار ىحة ه ا ال رض الجامعة.

ال رون بيى متوس ات درجات أفراد العي ة ال  ور والإ اث مى   ت الجامعة ولل م يا  
 ول التاليلاخ رات العدىية التج بية الأبعاد والدرجة ال ليةو  ما هو موخح بالجد

 ت  لدلالة ال رون بيى متوس ات درجات أفراد العي ة ال  ور والإ اث مى   ت الجامعة  ادتبار  تائل: 2 جدول
 (483ولل م يا  اخ رات العدىية التج بية الأبعاد والدرجة ال لية ى=

 مستوي الدلالة "ت" قيمة (348إناث)ن= (135)ن=  ذكور المتغير
 ع م ع م

وظائف 
الشخ
 صية

42.
466 

10.
889 

42.
850 

10.
378 

0.3
60 

0.7
19 

سمات 
الشخ
 صية

39.
088 

11.
104 

38.
974 

10.
904 

-
0.103 

0.9
18 

الدرجة 
 الكلية

81.
555 

20.
219 

81.
824 

20.
108 

0.1
32 

0.8
95 

( ودم وجود فرون  ات دلالة بيى متوس ات درجات أفراد 2يتخح مى  تائل الجدول 
  ت الجامعة ولل م يا  اخ رات العدىية التج بية الأبعاد العي ة ال  ور والإ اث مى 

، واتف ر نتائج الدراسة الحالية م  نتائج بعض الدراسار والتي أكدر عل  عدم والدرجة ال لية
وجود فروق دالة  حصائي ا بين الذكور وامناط عل  م ياس ا يراب النخصية التجنبية مثه 

، و البنر، 2019، والساعدر، 2023لمومني ، و ا2023؛ و بثينة، 2024دراسة ي ، 
(، واختلفر م  بعض الدراسار التي أكدر وجود فروق ذار دلالة  حصائية 2015والردعان، 

، و عبد العزيز، 2019، و الجبورر، 2020، و نصار 2022لصالم الأناط كدراسة )الفيتي، 
 (. Davied.,2003، 2016، و أرنوي، 2017

لفرض من خ ه استنتاج أن معايير تنخي، ا يراب تفسير نتيجة هذا ا ويمكن
النخصية التجنبية لا ترتبي بالنور سواء كان ذكر أو أنث  ولكنفا تخ   لمعايير أخر  مثه 
الحالة الاجتماعية، الخبرار التي تعرض لفا الفرد في حيات ، معت دار الفرد عن نفس  وعن 

حدط في السنوار الأخيرة كان ل  دور كبير في  الاخّرين، كما أن الت دم والتغير الاجتماعي الذر
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ا لا تسمم للأنث  بالتعليم والمناركة في سوق العمه مما أد   التخل، من ال يود التي كانر قديم 
 .لاخت ا المعت دار والأفكار التي كانر تحدد وظيفة محددة للأنث 

 ومناقشتها: الثالثنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصييييييائية بين متوسييييييطات درجات لا   لي ص ال رض السالث ولل      

الذكور ومتوسيييييييطات درجات الإناث على مقياس التشيييييييوهات المعرفية لدى عينة من طلاب 
 ت  للعي ات المست لة لل عس وى دلالة  تم استددام ادتبار ولادتبار ىحة ه ا ال رض .الجامعة

اث مى   ت الجامعة ولل م يا  ال رون بيى متوسةةةةةةة ات درجات أفراد العي ة ال  ور والإ 
 : ما هو موخح بالجدول التالي المعرفيةوالتعوهات 

 ت  لدلالة ال رون بيى متوس ات درجات أفراد العي ة ال  ور والإ اث مى   ت الجامعة   تائل ادتبار 3 جدول
 (483ولل م يا  التعويهات المعرفية  ى=

 مستو  الدلالة  ت  ييمة (348 ى=   اث (135ى=   ور   المتيير
 ع م ع م

4 التويعات السلبية 
0.651 

13
.836 

38
.247 

14
.899 

-
1.623 

0.
105 

اخ اء ال ابع الدارجي 
 ولل ييمة ال ات.

1
9.733 

9.
302 

19
.686 

9.
879 

0.
047- 

0.
962 

3 ال مالية
1.074 

7.
043 

29
.850 

7.
163 

-
1.692 

0.
091 

1 الت  ير التعس ي
7.044 

6.
696 

15
.094 

5.
832 

-
3.159 

0.
002 

1 الم ار ة ولوم ال ات
6.059 

4.
841 

15
.537 

5.
239 

-
1.003 

0.
316 

الت  ير العا  ي واتدا  
 ال رار

9
.792 

3.
178 

10
.014 

3.
124 

0.
697 

0.
486 

( ودم وجود فرون  ات دلالة بيى متوسةة ات درجات أفراد 3  يتخةةح مى  تائل الجدول
م يا  التعةةةةةةةويهات المعرفية الأبعاد والدرجة  العي ة ال  ور والإ اث مى   ت الجامعة ولل

 وهو الت  ير التعس ي. 4ال لية لىالح ال  ورو ماودا بعد 
أنلللارر نتائج بعض الدراسلللار  ل  عدم وجود فروق ذار دلالة  حصلللائية بين الذكور 

؛ و 2021؛ و حليم، Buga., 2022؛ و 2022وامنلاط مثلله دراسللللللللة )اللحيللاني والعتيبي، 
ولكن اختلفر بعض الدراسلللللار في نتائجفا حيط أكدر وجود فروق ذار دلالة  (،2015العده، 

 حصلللللائية بين الذكور وامناط لصلللللالم امناط عل  بعُد المنيق الانفعالي مثه دراسلللللة )عبارة 
(، كما أنلللللارر بعض الدراسلللللار  ل  وجود فروق ذار دلالة  حصلللللائية بين 2018واخّرون، 

؛ و ال اعود 2022؛ و الجراح، 2022دراسللللة )أبو ه ه، الذكور وامناط لصللللالم الذكور مثه 
 (.2021؛ و المع ، 2021ون ران، 

سة الحالية من عدم وجود فروق ذار دلالة  سير النتيجة التي توصلر لفا الدرا ويمكن تف
 حصللللللائية بين الذكور وامناط بسللللللبب المناخ المجتمعي والذر تسللللللودو نفس ال يم والمعت دار 

ني عليفا الفرد أفكارو واسلللللللتجابات  للمواقا المختلفة وهذا لأن التنلللللللوهار والأفكار والتي يب
 المعرفية تننأ من خ ه تفاعه الفرد م  الاخّرين وم  البيئة المحيية ب .

 الرابع:نتيجة الفرض 
توجييد علاقيية بين خبرات الطفوليية المبكرة واضيييييييطراب  ي ص ال رض الرابع ولل 
 . وللتح ج مى  تائل ه ا ال رض تم اسةةةتددام طلاب الجامعةالشيييخصيييية التجنبية لدي عينة من 

  معامل الارتبا  بيرسوى
 
 
 
 

 (483معام ت الارتبا  بيى م يا  اخ رات العدىية التج بية ودبرات ال  ولة المب رة ى=  تائل :4 جدول
طراب  لييييية لاضيييييييي ك ل الييييدرجيييية ا

 الشخصية التجنبية
 المتغير وظائف الشخصية  سمات الشخصية 
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دبرات ال  ولة الأسةةةةرية  **0.408 **0.402 **0.432
 المب رة

دةةةةبةةةةرات الةةةة ةةةة ةةةةولةةةةة  **0.553 **0.550 **0.589
 الاجتماوية المب رة

دبرات ال  ولة المدرسية  **0.322 **0.259 **0.310
 المب رة

الةةةدرجةةةة ال ليةةةة لدبرات  **0.533 **0.515 **0.559
 ال  ولة المب رة

( وجود ع قة ارتبايية  يجابية دالة  حصلللللللائي ا بين 4)يت لللللللم من خ ه نتائج جدوه 
، وهذا ما أكدت  نتائج بعض الدراسلللار خبرار اليفولة المبكرة وا للليراب النلللخصلللية التجنبية

والتي و لللحر أن  Daived., 2003) ا و Meyer and carver., 2000مثه دراسلللة )
و أ دت  تائل بعض الأعراض المبكرة لا يراب النخصية التجنبية موجودة في مرحلة اليفولة

 ولل وجود و ية  يجابية بيى التعوهات المعرفية واخ رابات العدىية مسل دراسةالدراسات 
 (Maher and Dani, 2015   2019ا المحسةةىو 2017و و ا هودراسةةة) وبالتالي ف ىا 
عةوهات المعرفية ت د   لل الاخة رات الواخةح في عةدىةية المراه يىو ول ا ف د يىةبحوى الت

واجزيى وى الت اول بىةةةورة سةةةوية مع ا دريىا  تيجة له ه الأف ار والمعت دات الجامدة وغير 
المر ة التي يتب و ها ويتىةةةةرفوى ولل أسةةةةاسةةةةها أس اء ت اولهم مع المحي يى بهمو ويد يظهر ه ا 

خةةعس يدرتهم ولل الت يس مع خةةيو  الحياةو وخةةعس و ياتهم الاجتماويةا  الاخةة رات في
و تيجة ل لك ف د تتأسر   تاجيتهم ويىةةةةةةبح تعاملهم مع المحي يى بهم غير مرى  وبارة واهدروىو 

ولكن من خ ه الاي ر عل  الدراسار الساب ة تبين أن معظم الدراسار اتخذر (و 413و 2018
اليفولة أو صدمار اليفولة مو وع ا لفا وأكدر نتائج هذو الدراسار خبرار الاساءة في مرحلة 

وجود ع قة ارتبايية  يجابية دالة  حصائي ا بين  ساءة المعاملة في اليفولة وا يراب النخصية 
( وجود Eikenaes.,2015(، كما أكدر نتائج دراسللللللة )2012التجنبية مثه دراسللللللة )حنور،

ية التجنبية وخبرار اليفولة السللللبية حيط م للليربي ع قة ارتبايية بين ا للليراب النلللخصللل
سة ) ندة في مرحلة اليفولة، ودرا  ,.Hagemanالنخصية التجنبية يتعر ون مهماه أكثر 

( والتي أكدر وجود ع قة ارتبايية بين ا للليراب النلللخصلللية التجنبية وسلللوء معاملة 2015
سللة الحالية والدراسللار السللاب ة م  الأيفاه والم للاي ة في مرحلة اليفولة، ولم تتفق نتيجة الدرا

( والتي أكدر وجود ع قة ارتبايية عكسلللية 2017بعض الدراسلللار مثه دراسلللة )عبد العزيز، 
والخبرار النفسللية في اليفولة، ودراسللة )الصللديق وحني ،  التج بيةبين ا لليراب النللخصللية 

نللللخصللللية ( والذر أكدر عل  عدم وجود فروق ذار دلالة  حصللللائية بين ا لللليراب ال2019
 .التجنبية وخبرار الاساءة في مرحلة اليفولة

 توصيات البحث:
 ب اء  ولل  تائل البحث الحالي توىي الباحسة با تيل

 خرورة زيادة ودد الأبحاث حول اخ رات العدىية التج بية. -
و د محاخةةةةةرات التووية ل  ت الجامعة التي تتخةةةةةمى  ي ية ب اء العةةةةةدىةةةةةية وت مية  -

 لديهم.المهارات الاجتماوية 
و د محاخةةرات التووية ل  ت الجامعة التي تتخةةمى  ي ية الت  ير الإيجابي والبعُد وى  -

 الت  ير السلبي. 

 مقترحات البحث: 
ا لأهميتهال  ب اء  ولل  تائل ه ا البحث ت ترح الباحسة ه ه الم و ات  ظر 

 دراسة التعوهات المعرفية وو يتها ببعض المتييرات ال  سية. -
 البرامل الإرعادية ال ائمة ولل د ض التعوهات المعرفية لدا   ت الجامعة. وداد  -
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لع ج أوراض اخةة رات العةةدىةةية التج بية لدا  وداد البرامل الإرعةةادية والع جية  -
   ت الجامعة.

 المراجع:
سي 2019 براهيمو ريزاى ولي   (. اخ رات العدىية التج بية وو يته بدافعية الإ جاز الدرا

 .                                 304-281(و 4 23و الإ سا يات-مجلة زا  ولدا  لبة الجامعة. 
 (. أ ما  التعلج وو يتها بالتعةةوهات المعرفية لدا  لبة جامعة2020أبوه لو ياسةةميى حسةةى  
 .                              174-155(و 8 4و مجلة العلوم التربوية وال  سية ال جاح الو  ية.

(. التوجه  حو الحياة وو يته باخةة رات العةةدىةةية التج بية 2016أر و و بعةةرا  سةةماويل  
           .                                     82-38(و 45و  مجلة الإرعاد ال  سي لدا الم ل يى.

(. اخ رات العدىية 2019الجبور و مروه وبد العظيمو والازيرجاو و أحمد وبد الحسيى  
و مجلة الباحث التج بية لدا   ت جامعات ال رات الاوسةةةةةة  ال ازحيى وأيرا هم العادييى.

 .28-7(و30 
باىو  وال وبد ه   حافظيو هدا رجاءو و الخةةةةةةةبي ة (. دبرات الإسةةةةةةةةاءة في ال  ول2021ال

 وو يتها بمهارات الت اول 
الاجتماوي لدا وي ة مى المراه ات الموهوباتو المجلة الإل ترو ية العةةةةةاملة                      

 .               26-1(و 43متعددة التدىىاتو  
(. العةةدىةةية التج بية وو يتها بالاوتزاز بال    لد   لبة 2019السةةاود و ميسم وبد ال اظم  

 .502-462(و 104 25و مجلة  لية التربية الأساسية الجامعة.
دبرات الإسةةةةةةةاءة في مرحلة ال  ولة وو يتها (. 2019و فتحية.  وح يشالىةةةةةةةديجو زوبيدهو 

و جامعة ياىةةةد  ]رسةةةالة ماجسةةةتير [.باخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية لدا  لبة الجامعة
 مرباح وريلةو  لية العلوم الإ سا ية.

( التعةةةةوهات المعرفية لدا  لبة المرحلة 2016وال ريعةةةةي دتام عةةةةياع.   العادلي رهبة وبا و
 .612-585(و 92 55المتوس ةو مجلة  لية التربية الأساسيةو 

الت  ير الدا ئ وال راغ الوجود  وو يتهما باخ رابات (. 2019المحسىو  يرميى زيى الديى  
و جامعة ]الة ماجسةةةتيررسةةة [.العةةةدىةةةية دراسةةةة ميدا ية ولل وي ة مى  لبة جامعة البعث

 البعثو  لية التربية.
(. الإسهام ال سبي لأساليت المعاملة الوالدية 2023الموم يو فواز أيوت والموم يو دتام محمد.  

عدىية التج بية لدا  لبة جامعة اليرموك.  سية الا  عالية في أوراض ال المدر ة والحسا
 .204-187(و 2 50دراسات العلوم التربويهو 

الأح ام التل ائية وى ال ات والعدواى والعدائية لدا وي ة مى ال سةةةةةةةاء.  (.2010ريما   الهويشو
و جامعة أم ]رسالة ماجستير[و المع  ات  زي ت دار الحماية وغير المع  ات بمحافظة جدة

 ال را.
(. اخةةةةة رابات ما بعد الخةةةةةيو  الىةةةةةدمية وو يتها بالتعةةةةةوهات 2018الهيتيو محمد حميد  

-253و 58 مجلة الأسةةةةةةةتا  للعلوم الا سةةةةةةةا ية والاجتماويةوالمعرفية لدا  لبة الجامعة. 
276. 

 .م يا  اخةةةةة رات العةةةةةدىةةةةةية التج بية .(2023  أبوزيدو أحمد محمد ووبدالحميدو هبه جابر
 ال اهرةل ال اعر/ الم لس. 

 الع ج المعرفي السةةةلو ي المدتىةةةر(. 2008بالمروسةةةتي ىو ورودلو بيترو و ورويى بير ي.  
 (. ايتراك لل عر والتوزيع.2 محمود مى  لو ترجمةا  .

(و تعديل التعةةةةةةةوهات المعرفية وأسره ولل ال لج الاجتماوي لدا 2019بدو و ممدوح محمود. 
 (.3 181 و مجلة  لية التربيةوبجامعة الأزهر  ت  لية الإو م 
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(.  دماى الهواتس ال  ية  م بئ باخةة رات العةةدىةةية التج بية 2021جادوو جمال وبد الحميد  
(و 4 14و مجلة العلوم التربوية وال  سةةةةةةةية والحسةةةةةةةاسةةةةةةةية الا  عالية لدا   ت الجامعة.

1879-1920. 
(. التعةةةةةةوهات المعرفية وو يتها 2021حسةةةةةةىو زالة أبو ب رو وىةةةةةةادنو محمد محي الديى.  

و Journal of University of Raparinببعض المتييرات لةةدا  لبةةة الجةةامعةةة. 
 .194-167(و 3 9

(. التعةةوهات المعرفية وت دير ال ات الاجتماوية 2019حليمو عةةير  مسةةعدو وسةةالمو ها م أحمد  
ة الزيازيج في خةةةةةوء متيير  ال وع وال رية الدراسةةةةةيةل دراسةةةةةة ت ب ية. لد   لبة جامع

 .230-181(و 102 29المجلة المىرية للدراسات ال  سيةو 
(. الي ظة الع لية وو يتها بالتعةةةةةوهات المعرفية لدا وي ة مى   ت 2021ح  يو غادة محمد  

 .118-77(و 8 27و دراسات تربوية واجتماويةالجامعة. 
(و التعةةةةةةةوهةةات المعرفيةةة وو يتهةةا بةةالا تئةةات لةةدا مةةدم ي 2024 يةةا رمخةةةةةةةةاى. درويشو را

 .128-49(و 133 39و مجلة جامعة الزيازيجو  لية التربيةو ]رسالة ماجستير[الا تر تو
(. الإسهام ال سبي للمهارات الاجتماوية في الت ب  بىورة ال ات 2020سالمو أميمة وبد العزيز  

-529(و 123 3بب هاو  التربيةمجلة  لية ىةةية التج بية. لدا المراه يى مخةة ربي العةةد
609. 

(و التعوهات المعرفية وىورة الجسم في خوء بعض المتييرات 2021العافعيو أحمد حسيى. 
 الديموغرافية لدا وي ة مى

(. التعةةةةوهات المعرفية لدا   ت 2019عةةةة دولو ولي رسةةةةىو و مزول فاخةةةةل وبد الزهرة  
 .556-523(و 36 2و مجلة  لية التربيةمرحلة الدراسة الإودادية. 

سة يعيش   التعوهات المعرفية وو يتها بالاحتران ال  سي (. 2021خحوةو ى اءو وتمامو ماي
و جامعة محمد ديخةةر بسةة رةو  لية العلوم ]يررسةةالة ماجسةةت[و لدا أسةةات ة التعليم السا و 
 .ا داتوجامعة حلواىو  لية ]رسالة ماجستير[ لبة جامعة حلواىو  الاجتماوية والإ سا ية.

(. التعةةةوهات المعرفية وو يتها بظهور 2018وبارهو ها يو ورحالو ماريوو وموسةةةلو أحمد  
المجلة الأرد ية في أوراض اخةةة رات العةةةدىةةةية الوسةةةواسةةةية ال هرية لدا المراه يى. 

 .427-411(و 4 14. العلوم التربوية
ي  بيى الدبرات (. المد  ات المعرفية ال ت ي ية  متيير وسةة2017وبد العزيزو  ادية محمود  

و مجلة  لية التربية. الجامعةال  سية في ال  ولة واخ رات العدىية التج بية لدا   ت 
 .246-229(و 3 175

(و  م جة الع يات السببية بيى 2021وبد الواحدو فا مة الزهراء و المىر و فا مة الزهراء. 
امعة حلواىو جامعة التعةةةةةةوهات المعرفية و واية ال ات والتعةةةةةةا م الدفاوي لدا   ت ج

 .477-398(و 1 95سوهاجو  لية التربيةو 
. الاف ار ال و   ية وأوراض العةةةةةدىةةةةةية التج بية  م بئ (2017و ا هو مىةةةةة  ل دليل  

 ةرسةةال [   لي ي ية. -بالحسةةاسةةية الا  عالية لدا المراه يى الم  وفيى  دراسةةة سةةي ومترية
 التربية وولم ال   .و جامعة الم ياو دراسات وربية في ]ماجستير
 [(و و ية مع ل الحياة بالتعةةةةويهات المعرفية لدا الأعةةةةداص المعاييىو2018وواد و الحاده. 

 و جامعة الواد و  لية العلوم الاجتماوية والإ سا ية.]رسالة ماجستير
(. دار 1  سةةةةي ولوجية العةةةةدىةةةةية (. 2015 غبار و سائر أحمدو و أبو عةةةةعيرةو دالد محمد 

 لل عر والتوزيع.الإوىار 
(. اخةة رات العةةدىةةية التج بية لدا  لبة 2016يدور و زي ت هاد و ورعةةيدو غالت محمد  

 .522-497(و 95 22مجلة  لية التربية الأساسيةو المرحلة الإودادية. 
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(. الي ظة الع لية والتعةةةةةةةوهات المعرفية  م بئ بالح مة الادتبارية 2019محمدو  رميى وو ي  
-15(و 10 35و المجلة العلمية ل لية التربيةتربية جامعة الإسةةةةة  درية. ال   ت  ليةلدا 
690     . 

العةةةدىةةةية  أوراض بيى (. الع ية2019م داد و م يد محمدو والعةةةواعةةةرةو ومر مىةةة  ل  
 الجامعة . مجلةجامعة اليرموك  لبة لدا والتعةةةةةوهات المعرفية ال هرية الوسةةةةةواسةةةةةية

 . 849-829(و 5 28و وال  سية للدراسات التربوية الإس مية
(. ال رون في المد  ات المعرفية ال ت ي ية 2021 جيتو سارة حمد و وهاعمو دواء فارون  

والتعةةةةوهات المعرفية لدا مرخةةةةل الا تئات ومرخةةةةل الوسةةةةوا  ال هر  واخةةةة رات 
 .686-663(و 11 37و المجلة العلمية ل لية التربيةالعدىية الوسواسية. 

(و العةةة  ة بال ات وو يتها باخةةة رات العةةةدىةةةية التج بية لدا 2020 ىةةةارو سةةةالي حسةةةيى. 
المجلة العربية للعلوم التربوية و ]رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتير م عةةةةةةورة[  ت المرحلة السا ويةو 

 .484-461(و 18 4وال  سيةو 
(. الع ج المعرفي السةةلو ي م اربة  ظرية حول  ظرية اهروى بيك 2019 عيمةو وزا ىةةالح.  
 .671-656(و 3 11 مجلة أفان ولميةووجي ر  يو  . 
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