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( لتحسين التواصل  RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية ) 

 الاجتماعي لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

 حمادة محمد سليمان خلاف 

 ، نيجريا. جامعة خاتم المرسلين العالمية ،كلية التربية ،الصحة النفسية قسم

  dr.hamadakhallaf@gmail.com  البريد الإلكتروني:
 : البحث  صخلم

العلاقات الاجتماعية  هدف   البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج قائم على 

(RDI  لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت )

وأجريت الدراسة علي عينة    الانتباه، والتحقق من استمرارية البرنامج بعد فترة المتابعة،

 من الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه، تراوحت  12قوامها )
ً
( طفلا

(  6( سنة، وتم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها )9-6أعمارهم ما بين )

(، والأخرى    0.81( سنة، وانحراف معياري قدره )8.11أطفال، ، بمتوسط عمري قدره )

قدره    ( سنة، وإنحراف معياري 8.51( أطفال، بمتوسط عمري قدره )6ة وعددها )ضابط

العلاقات الاجتماعية )0.519) القائم على  البرنامج  المجموعة  RDI(، وتم تطبيق  ( على 

أدوات   واشتملت  البرنامج،  عليها  يطبق  لم  الضابطة  والأخرى  شهرين؛  لمدة  التجريبية 

بينيه ستانفورد  مقياس  على  أبو    - الدراسة  السيد  محمود  إعداد/  الخامسة،  الصورة 

( النشاط  2011النيل  الباحث، ومقياس فرط  إعداد/  الاجتماعي،  التواصل  مقياس   ،)

(، وبرنامج العلاقات  2014اه، إعداد/ مجدي محمد الدسوقي )المصحوب بتشتت الانتب

برنامج العلاقات فعالية إعداد/ الباحث، وتوصلت نتائج الدراسة إلى  (RDIالاجتماعية )

( الأطفالRDIالاجتماعية  لدي  الاجتماعي  التواصل  لتحسين  النشاط    (  فرط  ذوي 

واستمرارية   الانتباه،  بتشتت  الاجتماعي  فعالية  المصحوب  التواصل  لتحسين  البرنامج 

 لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه لما بعد فترة المتابعة. 

المفتاحية: الانتباه  الكلمات  بتشتت  المصحوب  النشاط  الاجتماعي  - فرط    - التواصل 

 (.RDIالعلاقات الاجتماعية )
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Abstract: 
The study aimed to investigate the effectiveness of a Relationship 

Development Intervention (RDI) program in improving social 

communication in children with attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD), and to assess the program’s sustainability after a 

follow-up period. The study was conducted on a sample of (12) 

children with ADHD, aged between (6) and (9) years. The 

participants were divided into two groups: an experimental group 

consisting of (6) children with an average age of (8.11) years and a 

standard deviation of (0.81), and a control group of (6) children with 

an average age of (8.51) years and a standard deviation of (0.519). 

The social relationships program (RDI) was applied to the 

experimental group for (2) months, while the control group did not 

receive the program. The study tools included the Stanford-Binet 

Scale, (5th) edition (prepared by Mahmoud El-Sayed Abu Al-Neel, 

(2011)), the Social Communication Scale (developed by the 

researcher), and the Hyperactivity and Attention Deficit Scale 

(developed by Magdy Mohamed El-Dosouki, (2014)). The results 

of the study revealed that the social relationships program (RDI) 

was effective in improving social communication in children with 

hyperactivity and attention deficit, and that the effectiveness of the 

program continued to improve social communication even after the 

follow-up period. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)- 

Social Communication- Relationship Development Intervention 

(RDI). 
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 أولا: مـقـدمـة البحث

تعد مرحلة الطفولة مرحلة محورية في تشككككككيل ال،كككككخصكككككية، حيث تتبلور فيها المعالم        

الأسكككككككككاسكككككككككية اللف ت ور على سكككككككككلوط الفرد ومسكككككككككتقبله، ويحتا  الطفل في ه ه المرحلة إلى 

اكتسكككاب العادات والسكككلوكيات الاجتماعية الضكككرورية، مما ىسكككاعده على تطوير مهارات  

م من حولككه، ومذ ذلكك  قككد تىهر على بعا الأطفككال أنمكاط  الحيككاة وايككادة معرفتككه بككالعككال

فرط النشكككككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتككت الانتبككاه   سكككككككككككككلوكيككة  ير طبيعيككة، م ككل اضكككككككككككككطراب

(ADHD)  ا في هكك ه المرحلككة، ممككا يمكن أن ، والكك ي ىعككد من أكلار الاضكككككككككككككطرابككات شكككككككككككككيوعككً

 .ىسبب مشكلات أسرية وأكاديمية

ىعد اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه من أكلار الاضطرابات النمائية       

( من الأطفال  %5-3النفسكعصكبية شكيوعًا بين الأطفال، إذ يصكذب ه ا الاضكطراب ما بين)

  ( عامًا  16-6فيما بين )

  (Chacko, Feirsen, Bedard, Marks, Uderman & Chimiklis ,2013).  

وينطوي اضكطراب النشكاط الئائد على قصكور في اسكتمرار الانتباه، وضكبط الاندفا ،        

ا كبيرًا في الأدالم الو يف  في المدرسكككككككككككة والم  ل   وتنىيم الحركة إلى درجة تسكككككككككككبب انًفاضكككككككككككً

 .(American Psychiatric Association [APA], 2013)والبذئات الاجتماعية

وتعد علاقة الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه مذ الآخرين قاصرة       

، وذل  لأن السلوط ال ي ىسلكونه سوالم كان في المدرسة أو في الم  ل أو في 
ً
ومحدودة جدا

  ير ملائم و ير مقبول، واعكانون من قلكة الأصكككككككككككككدقالم، ويواجهون  
ً
الشكككككككككككككار  ىعتبر سكككككككككككككلوكا

عي مذ الآخرين، فيواجهوا بكككالنفور من الاخرين، وعكككد  صكككككككككككككعوبكككات في سكككككككككككككلوكهم الاجتمكككا

الر بة في التعامل معهم وإقامة صكككككككككككككداقات معهم، ومن ناحية أخرى فلن ه لالم الأطفال  

يتمي ون بالتسكككككككككككر  في إصكككككككككككدار الأحكا  على أقوال أو أفعال الآخرين دون بحث أو تفكير   

ن، وكك لك  فكلن ه لالم الأطفكال لا  ممكا ي دي إلى إوكارة المشككككككككككككككلات والمشككككككككككككككاجرات مذ الأقرا

يتبعون اللوائح وقواعد اللعب والر بة الملحة في أن يكونوا هم أول من يلعب، أو يفرضوا  

أنفسكككككككككككككهم على الأقران أونالم اللعب، مما ي دي إلى النفور مبهم وعد  اللعب معهم )كمال  

 (.31-30، 2006سالم سذسالم، 

 من أكلار      
ً
كمككككا ىعككككد اضكككككككككككككطراب فرط النشككككككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتككككت الانتبككككاه واحككككدا
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 بين الأطفال حيث يىهر الأطفال ذوي اضككككككككطراب النشككككككككاط الئائد  
ً
الاضككككككككطرابات انتشككككككككارا

 
ً
مشككككككككككككلات متعددة في الانتباه، أو مشككككككككككككلات النشكككككككككككاط الئائد والاندفاعية أو الاونين معا

أكلار من أقرانهم المكككافئين لهم في العمر الئم،ف، كمككا يىهر ه لالم الأطفككال مشككككككككككككككلات في 

أونكككككالم أدالم المهكككككا ( أو الانتبكككككاه  الانتبكككككاه طويكككككل الأمكككككد )الا  حتفكككككات بكككككانتبكككككاههم لمكككككدة طويلكككككة 

الانتقائ  )تميي  العناصككككككككككككر الجوهرية اللف ترتبط بالمهمة عن العناصككككككككككككر  ير الجوهرية(،  

كما يىهر ه لالم الأطفال حركة اائدة وسكككككككككككككلوكيات  ير ملائمة لا تتناسكككككككككككككب مذ متطلبات 

 (Barkley, 2005, 20).  الموقف الموجودين به

 الدليل الت،ككككخيوككككاف والاحصككككائ  للاضككككطرابات العقلية الطبعة الرابعة المعدلةواشككككير     

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM.IV – R,2000)  

إلى أن نسككككككككبة انتشككككككككار ه ا الاضككككككككطراب )فرط النشككككككككاط المصككككككككحوب بتشككككككككتت الانتباه( بين 

، وان البيككانككات المتككاحككة عن نسكككككككككككككبككة   %7إلى    %3الأطفككال في سكككككككككككككن المككدرسككككككككككككككة يتراو  مككا بين  

انتشككككار ه ا الاضككككطراب بين المراهقين والراشككككدين محدودة للياية، كما تشككككير المعلومات 

ى معايير الدليل الت،ككخيوككاف والاحصككائ  للاضككطرابات إلى أن الت،ككخيا ال ي ىسككتند إل

ج الحكاد   العقليكة الطبعكة الرابعكة المعكدلكة يئيكد من هك ه النسكككككككككككككبكة، ويرجذ ذلك  إلى الكدم

 .(American Psychiatric Association, 2000)بين بعا أنماط ه ا الاضطراب

ك ل  ىعد اضككككطراب فرط النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه من بين الاضككككطرابات        

 يتصكككككككككككككف 
ً
 عصكككككككككككككبيا

ً
 سكككككككككككككلوكيا

ً
النفسكككككككككككككية الأكلار شكككككككككككككيوعًا لدى الأطفال، إذ ىعدي اضكككككككككككككطرابا

بمسكككككككككككككتويككككات  ير ملائمككككة من اللانتبككككاهيككككة والانككككدفككككاعيككككة والنشككككككككككككككككاط الئائككككد، وي ور هكككك ا  

درسكككككة، وينتشكككككر بين الانا  وال كور بمعدل  من الأطفال في سكككككن الم %7  -3الاضكككككطراب في  

 .     (American Academy of Pediatrics ,2011)9:2الى  3:1يتراو  بين 

وأصكككككككككككككبح م كل هك ا الاضكككككككككككككطراب محط اهتمكا  البكاح ين والمربين والقكائمين على تربيكة       

 للآوار السكككككككككككلبية اللف يحدلها في الطفل على المسكككككككككككتوى الاجتماعي والانفعالي 
ً
الطفل، نىرا

 ,Birnbaum, Kessler, Lowe, Secnik, Greenberg, Leong)والمعرفي والصكك ي والأسككري  

& Swensen,2005). 

وه ه الآوار السككككككككلبية ناتجة عن الافراط  في الحركة المصككككككككحوب بالسككككككككلوط الاندفاعي،      

بالاضكافة إلى نقا الانتباه مما ي دي إلى التعر  لك ير من المواقف الصكعبة أو الخطرة  
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 عما ىسببه ه ا الاضطراب  من عبلم ماليٍ للأنىمة المدرسية والأسرية  
ً
دون تفكير، فضلا

والصكككككككككككككحيكككة الحكوميكككة، إذ يتطلكككب مواجهكككة السكككككككككككككلوكيكككات المئ جكككة النكككاتجكككة عنكككه، ايكككادة 

الحككاجككة إلى تقككديم خككدمككات تعليميككة مًتلفككة، م ككل البرامج التربويككة الفرديككة والارشكككككككككككككككاد  

 .والتقويم التربوي 

يواجهون تحككككديككككات كبيرة في التواصكككككككككككككككككل    ADHDوالأطفككككال المصكككككككككككككككككابون بككككاضكككككككككككككطراب        

الاجتماعي نتيجة للأعرا  الأسكككككككاسكككككككية للاضكككككككطراب، واللف تشكككككككمل تشكككككككتت الانتباه، فرط  

النشككككككككككككككككاط، والانككككدفككككا ، هكككك ه الأعرا  يمكن أن ت دي إلى صكككككككككككككعوبككككات في فهم القواعككككد  

الاجتماعية، والتفاعل بشككككل مناسكككب مذ الآخرين، وإدارة العلاقات الاجتماعية بفعالية 

(Polderman, 2021,76). 

واُعرَّف التواصككككككل بلنه عملية إيصككككككال فكرة أو رأي إلى مجموعة من الأفراد، مما ىعئا       

الترابط بيبهم، ويتضكككمن التواصكككل المشكككاركة، وتلاقي العقول، والتفاهم، ويمكن أن يكون  

ا أو مكتوبًا، كما هو الحال في التواصكككككككل اللفى ، أو 
ً
التواصكككككككل لفىيًا، سكككككككوالم كان منطوق

الأفعككككال المختلفككككة كككككالاشككككككككككككككككارات، وحركككككات الجسكككككككككككككم، والابتسككككككككككككككككامككككات،     ير لفى ، م ككككل

والتجاعيد، والمصككافحة، و يرها. واُعرف التواصككل  ير اللفى  بلية الجسككد، وهو ىُعتبر  

مهكككارة من مهكككارات التفكككاعكككل الاجتمكككاعي اللف تحكككد  بين أفراد الجمكككاعكككة لتحقيق أهكككداف  

ىعككد التواصككككككككككككككل الاجتمككاعي من  ايككة  ومعينككة، في عمليككة دينككاميككة مسكككككككككككككتمرة بلا بككدايككة أو نهكك

العناصككككككككر الأسككككككككاسككككككككية في تطوير المهارات الحياتية لدى الأبنالم؛ إذ ىسككككككككهم الأطفال ال ين 

يمتلكون مهارات تواصككل فعالة في تعئيئ قدرمهم على مواجهة التحديات واتًاذ القرارات  

الحاسكككككككككككككمة، فال،كككككككككككككخصكككككككككككككية الاجتماعية تتمي  بًصكككككككككككككائا م ل ال،كككككككككككككجاعة والتحكم في  

ت، ممككككا ىسكككككككككككككهككككل عليهم بنككككالم علاقككككات قككككائمككككة على الحككككب والتفككككاعككككل الايجككككا  ،  الانفعككككالا 

أن تعئيئ التواصككككككل الاجتماعي في الطفولة ىسككككككاهم  واسككككككاعدهم على تحقيق ذوامهم، كما  

ا على الأدالم الأكككككادي ف  في تطوير القككككدرات الاجتمككككاعيككككة والعككككاطفيككككة، ممككككا ينعكد إيجككككابككككً

 (Smith, Johnson & Roberts, 2022,87).والصحة النفسية 

والتواصككككككككككككككل الاجتمكاعي هو عمليكة تبكادل المعلومكات والمشككككككككككككككاعر بين الأفراد عبر قنوات      

متعكددة م كل الليكة اللفىيكة و ير اللفىيكة، بمكا في ذلك  الاشكككككككككككككارات الجسكككككككككككككديكة وتعبيرات  

الوجككه. ىُع،ا التواصككككككككككككككل الاجتمككاعي بفعككاليككة التفككاعككل بين الأفراد في سكككككككككككككيككاقككات مًتلفككة،  
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 .(Rogers, & Gove, 2023)وي ور بشكل كبير على العلاقات ال،خصية والمهنية  

وبكالتكالي فكلن ه لالم الأطفكال في أمد الحكاجكة إلى برامج إرشككككككككككككككاديكة وتكدريبيكة وعلاجيكة،       

مهدف إلى تنمية مهارات التفاعل مذ الآخرين، بحيث يتمكنون من التواصككككككككل مذ أسككككككككرهم  

وأقرانهم، فالطفل ال ي ىعان  من اضككككككطراب فرط النشككككككاط المصككككككحوب بتشككككككتت الانتباه  

سكككككككككككككتفككادة من البرامج التربويككة والعلاجيككة الملائمككة لحككاجككاتككه كككلي طفككل لخر لككه الحق في الا 

الخكاصكككككككككككككة، وذلك  لتسكككككككككككككهيكل عمليكة التكلقلم مذ محيطكه الاجتمكاعي، وبكالتكالي عمليكة الكدمج  

 (.9، 2006الاجتماعي )محمد ميقات ، رنا الكردي، 

برنامج تدريبف يهدف إلي مسككاعدة    (RDI)بالعلاقات الاجتماعية   واعد برنامج التدخل      

الأطفككككال علي تكوين علاقككككات اجتمككككاعيككككة و لآكككككككككككككخصكككككككككككككيككككة فعككككالككككة مذ الآخرين وتطويرهككككا 

والمحكككافىكككة عليهكككا، وتم تصكككككككككككككميم هككك ا البرنكككامج من أجكككل إكسكككككككككككككككاب الطفكككل منككك  طفولتكككه  

سككككككلوكيات ومعايير واتجاهات تمكنه من مسككككككايرة من حوله والتوافق معهم والاندما  في  

تمككككاعيككككة، واعككككد هكككك ا البرنككككامج من أحككككد  البرامج التككككلهيليككككة للأطفككككال، وهو الحيككككاة الاج

برنككامج مبه ي متككدر ، يهككدف إلى مسكككككككككككككككاعككدة الأطفككال على تطوير ذوامهم والمحككافىككة على 

تكوين علاقات لآككككخصككككية فعالة مذ الآخرين. واسككككتند البرنامج على افترا  أن العلاقات 

وتعتبر نهككايككات في حككد ذامهككا، فعنككدمككا    Self-Motivatedالبشكككككككككككككريككة تكون )ذاتيككة التحفي  (  

ىشكككككككككككككككارط الأطفكككال العكككاديون أطفكككالا أخرين ممن يلعبون معهم، ويهتمون  هم ؛ فكككلنهم  

يحصكككلون على إوارية إيجابية فورية، وتنًفا لديهم علامات القلق إلا أنه لسكككولم الح   

يوجد أن معىم الأطفال من ذوي اضكككطراب فرط النشكككاط المصكككحوب بتشكككتت الانتباه لا  

يحصلون في البداية على نفد الدرجة من الاشبا  من علاقامهم، وخلال القيا  بلنشطة 

البرنامج سكككككككككتعمل جاهدًا ك  توفر للأطفال مكاف ت محتملة من خلال اسكككككككككتمتاعهم، وما 

 (.Gutstein, Sheely,2002, 98ىشعرون به من إوارة إيجابية في تواصلهم الاجتماعي )

 :بحثمشكلة الثانيا: 

نبعت مشكككككككلة الدراسككككككة من مصككككككدريين أسككككككاسككككككين هما: المصككككككدر ال،ككككككخوككككككاف وذل  من      

خلال عمل الباحث كلخصكككككككككائ  تًاطب ومدير لعيادة التًاطب بمسكككككككككتشكككككككككف  السكككككككككلامة 

التًصكككككككوكككككككاف وك ل  الخبرة العملية لفترة امنية طويلة تئيد عن خمسكككككككة عشكككككككر عامًا مذ 

لقصككككور لدى الأطفال ذوي فرط  الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصككككة وملاحىته لجوانب ا
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النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه ؛ حيث لاح  الباحث أونالم عمله أن بعا الأطفال  

تىهر عليهم العككككديككككد من الأعرا  الجسكككككككككككككميككككة والانفعككككاليككككة والاجتمككككاعيككككة ، والتعليميككككة  

ولاح  أن هنكاط عكددًا من الأطفكال يتحركون بكلارة، ولا ىسكككككككككككككتقرون في مككان واحكد لفترة 

جهكككة و ير هكككادفكككة، ويجكككدون صكككككككككككككعوبكككة في الانتىكككار  امنيكككة دون حرككككة، وحرككككامهم  ير مو 

  ،
ً
 بلا مبرر، ويحدوون ضكككككككوضكككككككالم و كككككككجيجا

ً
لتلبية حاجة أو ر بة ما، ويصكككككككدرون أصكككككككواتا

ا من ضكككككعف التركي  وتشكككككتت الانتباه وقد يصكككككعب عليهم ضكككككبط النفد أو  واعانون أيضكككككً

لات السكككككككككككككيطرة على انفعكككالامهم، وبكككالطبذ ىعكككان  ه لالم الأطفكككال من العكككديكككد من المشكككككككككككككك

التعليمية فهم لا ىسكككككتطيعون إكمال الواجبات المدرسكككككية، ومعىم ه لالم الأطفال لديهم  

نقا في المهارات المعرفية  والليوية بسكبب شكرود ال هن ونقا التركي  وتشكتت الانتباه،  

والانكككدفكككاعيكككة وقكككد يصكككككككككككككككدر عن ه لالم الأطفكككال ردود فعكككل  كككامضكككككككككككككككة  ير متوقعكككة، وقكككد 

ن من نبككككك  الآخرين لهم وعكككككد  التفكككككاعكككككل الاجتمكككككاعي  يبتعكككككدون عن أصكككككككككككككككككدقكككككا هم واعكككككانو 

الايجكا  . وأنهم يحتكاجون للتكدخكل بكلسكككككككككككككاليكب أكلار حكداوكة من الوسكككككككككككككائكل التقليكديكة، كما  

يلاح  البكاحكث أن التكدخكل من خلال التكدريكب القكائم على العلاقكات الاجتمكاعيكة مفيكدًا  

 .له لالم الأطفال

وتركئ معىم البحو  والدراسات العلمية العربية على العلاجات السلوكية أو البرامج        

الحركية للأطفال المصككككككككابين باضككككككككطراب فرط النشككككككككاط المصككككككككحوب بتشككككككككتت الانتباه. وفي  

 ما تركئ ه ه الدراسككككككككات على مهارات العلاقات الاجتماعية وأورها في تقليل 
ً
المقابل، نادرا

. ومذ ذلك ، تشكككككككككككككير العكديكد من الكدراسككككككككككككككات الأجنبيكة إلى أهميكة  أعرا  هك ا الاضكككككككككككككطراب

التككدريككب لتنميككة المهككارات الاجتمككاعيككة وايككادة قككدرامهككا كوسكككككككككككككيلككة فعككالككة في تقليككل أعرا   

 & Loewenstein  (2016)اضكككككككككككككطراب نقا الانتبككككككاه، م ككككككل الككككككدراسككككككككككككككككككات اللف أجراهككككككا

Haverberg  مكن أن تقلككل بشككككككككككككككككل  واللف أ هرت أن برامج تككدريككب المهككارات الاجتمككاعيككة ي

ملحوت من أعرا  اضكككككككككطراب فرط النشكككككككككاط المصكككككككككحوب بتشكككككككككتت الانتباه، بما في ذل  

اللف أكدت أن    Cornish (2018)  دراسكككككككككة، وك ل   تحسكككككككككين الانتباه والتحكم في الاندفا 

تحسكككككككين المهارات الاجتماعية ىعئا من القدرة على التفاعل الاجتماعي واسكككككككهم في خفا 

حدة الأعرا  لدى الأطفال المصككككككككككابين باضككككككككككطراب فرط النشككككككككككاط المصككككككككككحوب بتشككككككككككتت  

واللف أ هرت تدخلات المهارات    Diamond & Fulham (2020) الانتباه ، وك ل  دراسككككككككة
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 تطوير مهارات  
ً
الاجتماعية لا تسككككاهم فقط في تقليل أعرا  الاضككككطراب بل تدعم أيضككككا

 التكيف لدى الأطفال المصابين

ويترتب على اضكككككككككككطراب فرط النشكككككككككككاط المصكككككككككككحوب بتشكككككككككككتت الانتباه العديد من الآوار      

السككككككككككككلبية قد تحد  مشككككككككككككاكل للأطفال سككككككككككككوالًم على المسككككككككككككتوى السككككككككككككلوك  أو الأكادي ف أو 

 قكد تمكد هك ه الآوكار لتشكككككككككككككمكل مشككككككككككككككلات والكدين  
ً
الاجتمكاعي، وكك لك  الانكدفكاعيكة وأيضكككككككككككككا

ممككا أوككار أهتمككا  البككاحككث ودفعككه إلى ضكككككككككككككرورة    والمعلمين ومن يتعككامككل مذ ه لالم الأطفككال،

 .دراسة التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

فرط النشكككككككاط المصكككككككحوب   ذوي  الأطفال لدي الاجتماعي التواصكككككككل مشككككككككلات كما تىهر

 تصككككرفات وك ل  أقرانهم مذ تصككككرفامهم ملاحىة عند وا ككككحة بتشككككتت الانتباه بصككككورة

 على للقلق يدعو تدخل دون  ذل  الأطفال، واسككككككككككككتمرار ه لالم تجاه السككككككككككككلبية الأقران

 في ضككككككعف Willis (2016) دراسككككككة أ هرت المختلفة، ولقد العمر مراحل في مسككككككتقبلهم

ذل   يرتبط الأنشككككككككطة في المشككككككككاركة في قصككككككككور  لديهم% )26 وأن) الاجتماعية الو ائف

 الأصككككككككككدقالم مذ أنشككككككككككط هم على المفروضككككككككككة والقيود الأقران ورفا الصككككككككككداقات بنقا

 للوالكدين قلق مصكككككككككككككدر هك ا واعكد الأصكككككككككككككدقكالم، على الحفكات على عكد  القكدرة وكك لك 

 .والمعلمين

فرط   ذوي  الأطفكال الاجتمكاعي عنكد التواصكككككككككككككل مشككككككككككككككلات اسكككككككككككككتيعكاب عكد  أن كمكا      

 تقييم في ذل   هر ولقد الأقران برفا النشككككككككككاط المصككككككككككحوب بتشككككككككككتت الانتباه يرتبط

 ذل  ال اتية( التقارير – الأقران – )المعلم خلال من واحدةسكككككككككككككنة  مدار على متعدد

كًفكككككككا   إلكى يك دي أن يكمكككن المكبكككرة الكطكفكولكككككككة مكرحكلكككككككة الاجكتكمكككككككاعكي خكلال الأدالم فكي الانك

 انًفا  إلى ي دي وذل  المراهقة، في مرحلة الاجتماعي التواصكككككككل مشككككككككلات اسكككككككتمرار

     اضكككككطراب فرط النشكككككاط المصكككككحوب بتشكككككتت الانتباه أعرا  وارتفا  الأصكككككدقالم عدد

(Cillessen & Bellmore,,2022,527) . 

ويتفق ه ا مذ ما أشكككارت إليه نتائج بعا البحو  والدراسكككات السكككابقة اللف مبها علي      

 Koning, Magill-Evans, Volden & Dick (2013)سككبيل الم ال لا الحصككر نتائج دراسككة  

ودراسكككككككككككككككككككككككككككككة     ،Cottenceau, Roux, Blanc, Lenoir, Bonnet-Brilhault & 

Barthélémy(2012); Pan, & ذوي فرط     اللف توصكككككككككككككلككت إلي أن هكك ه الفئككة من الأطفككال
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 .الاجتماعي لديها التواصلتعان  من تدن  مستوي  النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

علي تئويد خبرات الآبالم و   (RDI)واعمل برنامج التدخل بتنمية العلاقات الاجتماعية      

أطفالهم من ذوي اضكككككككككطراب فرط النشكككككككككاط المصكككككككككحوب بتشكككككككككتت الانتباه في التيلب على 

الك ير من أوجه القصكككور اللف ىعان  مبها ه لالم الأطفال، كالقصكككور في التفاعل، وضكككعف 

 ,Siri & Lyons, 2011).التواصككككككككل ، وعد  القدرة علي تبادل الخبرات مذ الآخرين            

 وبنالًم على ما سبق تسعى الدراسة إلى الاجابة عن الأسئلة التالية: (318

( لتحسكككككككككككككين التواصكككككككككككككل  RDIقكائم على تنميكة العلاقكات الاجتمكاعيكة )مكا فعكاليكة برنكامج   .1

 الاجتماعي لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه ؟

( لتحسكككككككككككككين  RDIهكل تسكككككككككككككتمر فعكاليكة برنكامج قكائم على تنميكة العلاقكات الاجتمكاعيكة ) .2

التواصككككككككل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي فرط النشككككككككاط المصككككككككحوب بتشككككككككتت الانتباه بعد 

 فترة المتابعة؟

: أهداف الدراسة:
ً
 ثالثا

  -تتم ل أهداف الدراسة الحالية فيما يلي:     

( لتحسكككككككككككين  RDIبرنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية ) الكشكككككككككككف عن فعالية -1

 التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه.

( RDIفعكاليكة برنكامج قكائم على تنميكة العلاقكات الاجتمكاعيكة )التحقق من اسكككككككككككككتمراريكة   -2

لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه  

 بعد فترة المتابعة.

: أهمية الدراسة:
ً
 رابعا

 النظرية:  الأهمية -1

الأطفال بصككككككككككفه عامة  تكمن أهمية الدراسككككككككككة في تناول متيير يم ل أهمية كبيرة لدى   .أ

والأطفككال ذوي فرط النشككككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتككت الانتبككاه خككاصككككككككككككككة، وهو التواصككككككككككككككل  

 الاجتماعي.

( في البذئكة  RDIالحككداوككة لاسكككككككككككككتًككدا  برنككامج  قككائم على تنميككة العلاقككات الاجتمككاعيككة ).ب

 والبذئة المصرية على وجه الخصوص. العربية عمومًا
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أهميكة الكدراسككككككككككككككة في أنهكا تلق  الضكككككككككككككولم على فئكة مهمكة من الأطفكال ذوي فرط   تكمن  . 

النشككككككاط المصككككككحوب بتشككككككتت الانتباه، وإلى أهمية تنمية التواصككككككل الاجتماعي لدى ه لالم  

 الأطفال.

دراسكككة مرحلة مهمة من مراحل النمو الانسكككان ، ولي مرحلة الطفولة وما تم له ه ه  .د

المرحلة من أهمية بالية في تكوين لآكككخصكككية الانسكككان فلا بد من الاهتما  بجوانب النمو  

 لدى الطفل وتحسين التواصل الاجتماعي  لديه.

 الأهمية التطبيقية: -2

التككككككدريبف .أ البرنككككككامج  العلاقككككككات   القككككككائم  الاسكككككككككككككتفككككككادة من فنيككككككات ومبككككككاد   على تنميككككككة 

(  وتو يفها في صكككورة أنشكككطة تدريبية م يرة وممتعة للأطفال ذوي فرط  RDIالاجتماعية )

 .النشاط المصحوب بتشتت الانتباه تسهم في تحسين التواصل الاجتماعي لديهم

  نأخصككككككككككككائيي تقديم يد العون لأوليالم الأمور والعاملين في مجال التربية الخاصككككككككككككة من    .ب

وأخصكككككككائيات من خلال تقديم برنامج تدريبف ىسكككككككاعد على تحسكككككككين التواصكككككككل الاجتماعي  

 لدي الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه.

تقكككككديم التوصكككككككككككككيكككككات والمقترحكككككات والارشككككككككككككككككككادات للوالكككككدين والمهتمين بشكككككككككككككئون ذوي   . 

 الاحتياجات الخاصة للمساهمة في وضذ البرامج التدريبية للتعامل مذ ه لالم الأطفال.

: مفاهيم الدراسة الإجرائية:
ً
 خامسا

 الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه: -1

( بلنه" الافراط في النشككاط  ير  2014يتب،ا الباحث تعريف مجدي محمد الدسككوقي )        

الملائم لعمر الطفكككل، وطبيعكككة الأعمكككال اللف يقو   هكككا إلى جكككانكككب التملمكككل، عكككد  الهكككدولم، 

كلارة الشككككككيب، مًالفة النىا ، سككككككرعة الانفعال، والفشككككككل في إقامة علاقات إيجابية مذ 

 ين والمعلمين" المحيطين به من الرفاق والوالد

ا بككككالككككدرجككككة اللف يحصككككككككككككككككل عليهككككا الأطفككككال على مقيككككاس تقككككدير أعرا        ويقككككاس إجرائيككككً

 اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه.

  Social Communication :التواصل الاجتماعي  -2

ا بكلنكه قكدرة الطفكل على تقبكل المعكايير الاجتمكاعيكة وممكارسككككككككككككك هكا         واعرفكه البكاحكث إجرائيكً

والقيم م ل )الشكككككككككر، الترحيب، الاسككككككككتئ ان، التعامل مذ الأكبر والأصككككككككير، والاتجاهات  
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  :نحو الآخرين(. ومن المهارات اللف ىشملها التواصل الاجتماعي

: وتع،ف القدرة على اسكككككككتًدا  اللية المنطوقة بشككككككككل فعال للتعبير  التواصــــــل اللفظ   -أ

 عن القكدرة على فهم واسكككككككككككككتجكابكة المحتوى  
ً
عن الأفككار والمشكككككككككككككاعر والاحتيكاجكات، فضكككككككككككككلا

 .اللفى  من الآخرين

: القدرة على اسكككككتًدا  وتفسكككككير الاشكككككارات  ير اللفىية، م ل  التواصـــــل ليف اللفظ   -ب

تعبيرات الوجه، والايمالمات، والحركات الجسككككككككككككدية، والتواصككككككككككككل البصككككككككككككري، للتفاعل مذ 

 الآخرين بشكل مناسب.

القدرة على التفاعل بفعالية مذ الآخرين في سكياقات التفاعل الاجتماعي السـلوي :    -جـــــــــ ــــ

القواعكككككد الاجتمكككككاعيكككككة   اجتمكككككاعيكككككة مًتلفكككككة وإ هكككككار سكككككككككككككلوكيكككككات ملائمكككككة تتمكككككا كككككككككككككاا مذ 

 والسياقات.

 (.RDIبرنامج تنمية العلاقات الاجتماعية )  -1

ا بككلنككه برنككامج تككدريبف منىم مبه ي متككدر      RDIىعرف البككاحككث برنككامج التككدخككل        إجرائيككً

لكدي الأطفكال ذوي اضكككككككككككككطراب فرط النشكككككككككككككاط    الاجتمكاعيكةيهكدف إلي اكسكككككككككككككاب العلاقكات  

المصككككككككككككحوب بتشككككككككككككتت الانتباه، وذل  لتحسككككككككككككين التواصككككككككككككل  الاجتماعي وفق مجموعة من  

 ل ل ؛ حيث إنه عمل علي تحسكين المرجعية الاجتماعية،  
ً
الأنشكطة اللف أعدت خصكيصكا

والحضكككككور والمشكككككاركة، و تنمية العلاقة الارشكككككادية التوجيهية بين الطفل ذوي اضكككككطراب  

 ي اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه ومقدم  الرعاية له.ذو 

 الاطار النظري:

 المحور الأول: فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه:

: تعريف اضطراب النشاط الزائد المصحوب 
ً
 بتشتت الانتباه:أولا

ىعد مصكككككككطلب اضكككككككطراب فرط النشكككككككاط المصكككككككحوب بتشكككككككتت الانتباه من المصكككككككطلحات     

الحككدي ككة؛ حيككث لم يتم التحككديككد الككدقيق لهكك ا الاضكككككككككككككطراب إلا في ال مككانذنككات من القرن  

الماضكككككاف، حيث كان ى،كككككخا قبل ذل  على أنه ضكككككعف في القدرة على التعلم أو أنه خلل 

أو أنه إصكابة بسكيطة في الم  أو أنه   Minimal Blain disfunction بسكيط في و ائف الم 

. وتعكد  كاهرة النشكككككككككككككاط الئائكد المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتت  hyperactiveنشكككككككككككككاط حرك  مفرط  

 لكككدى الأطفكككال )ريكككا  نكككايكككل 
ً
الانتبكككاه من بين الاضكككككككككككككطرابكككات السكككككككككككككلوكيكككة الأكلار شكككككككككككككيوعكككا
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 (.  64، 2008العاس ف، 

النف كككككككككككككاف      American Psychiatric Associationعرفتككككككه الجمعيككككككة الأمريكيككككككة للطككككككب 

(APA) (2000)   بلنه أحد الاضككككطرابات النمائية اللف تىهر في جوانب معينة ولي: الانتباه

 في واحدة أو 
ً
 سككككككككلبيا

ً
والنشككككككككاط الحرك  الئائد والاندفاعية، وت ور ه ه السككككككككلوكيات تلويرا

كلار من نشككككككككككككككككاطككككات الحيككككاة اليوميككككة م ككككل العلاقككككات الاجتمككككاعيككككة والجوانككككب الأكككككاديميكككة  

 .والتو يف المعرفي

( أن ه لالم الأطفال لديهم مجموعة  2000تشككككككككير الجمعية الأمريكية للطب النف ككككككككاف )      

من الصككككككككفات الأسككككككككاسككككككككية تىهر في تشككككككككتت الانتباه والنشككككككككاط الحرك  الئائد والاندفاعية  

  ,2000واللف تحكككككد  بشكككككككككككككككككككل أكبر من المعتكككككاد من الأطفكككككال في نفد المرحلكككككة العمريكككككة )

(American Psychiatric Association. 

واعرف بلنه حركات جسكمية تفوق الحد المعقول، واعرف بلنه سكلوط اندفاعي مفرط        

و ير ملائم للموقف ولذد له هدف مباشككككككر وينمو بشكككككككل  ير ملائم لعمر الطفل وي ور 

 على سككككلوكه وتحصككككيله، ويئداد عند ال كور أكلار من الانا  )جمال حامد الحامد،  
ً
سككككلبا

2002 ،17.) 

واعرف اضككطراب فرط النشككاط المصككحوب بتشككتت الانتباه في موسككوعة علم النفد         

بكلنكه عكد  القكدرة على تركي  الانتبكاه والانكدفكا  وفرط في النشكككككككككككككاط، وتئداد هك ه الأعرا   

شكككككككككككككككدة في المواقف اللف تتطلكككب من الطفكككل التعبير عن ذاتكككه أو التحكم الككك ات ، ويىهر 

 في مدى نوعية التحصككككيل الأكادي ف الطفل ال ي لديه اضككككطراب الن
ً
شككككاط الئائد قصككككورا

 في الو ائف الاجتماعية )محمد علي كامل،
ً
 (.96، 2006وقصورا

واضككككطراب فرط النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه هو المصككككطلب ال ي تسككككتًدمه        

( لوصكككككككككككككف American Psychiatric Associationالجمعيكككة الأمريكيكككة للطكككب النف كككككككككككككاف )

 سككككككككككلوكية تتم ل في نقا الانتباه  
ً
الأطفال والمراهقين والراشككككككككككدين ال ين يىهرون أنماطا

والاندفاعية وفرط النشكاط. وعلى الر م من أنه قد تم التعرف على ه ا الاضكطراب من   

وقكت طويكل إلا أن عكامكة النكاس لم ىعرفوا هك ا الاضكككككككككككككطراب إلا في الآونكة الأخيرة )مجكدي  

 (.17، 2006محمد الدسوقي، 

كمكا ىعرف بكلنكه اضكككككككككككككطراب في سكككككككككككككلوط الأطفكال  تصككككككككككككككاحبكه أعرا  أسككككككككككككككاسكككككككككككككيكة من         
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الانككككدفككككاعيككككة والحركككككة المفرطككككة  ير الهككككادفككككة بككككالاضككككككككككككككككافككككة إلى أعرا  وككككانويككككة كضكككككككككككككعف 

 (.16، 2008التحصيل الأكادي ف وضعف العلاقة بالأخرين )ابراهيم الحسن الحك ف، 

وهو عد  اسككككككككككتطاعة الطفل تركي  انتباهه والاحتفات بفترة ممارسككككككككككة الأنشككككككككككطة مذ        

 ىسكككككككككككككتجيكب  
ً
عكد  الاسكككككككككككككتقرار والحرككة الئائكدة دون الهكدولم أو الراحكة ممكا يجعلكه منكدفعكا

 (.116، 2009للأشيالم دون تفكير مسبق )صافيناا أحمد كمال، 

كمككا ىعرف بككلنككه الافراط في النشككككككككككككككاط  ير الملائم لعمر الطفككل، وطبيعككة الأعمككال اللف       

يقو   هكككا إلى جكككانكككب التملمكككل، عكككد  الهكككدولم، كلارة الشكككككككككككككيكككب، مًكككالفكككة النىكككا ، سكككككككككككككرعكككة  

الانفعكككال، والفشكككككككككككككككل في إقكككامكككة علاقكككات إيجكككابيكككة مذ المحيطين بكككه من الرفكككاق والوالكككدين  

(. وه ا هو التعريف ال ي تبناه الباحث  32، 2014والمعلمين )مجدي محمد الدسككككككككوقي، 

 في البحث الحالي.

ىُعرف بلنه حالة تتسككككككم بوجود مسككككككتويات مفرطة من النشككككككاط الحرك ، مما ي ور على        

قدرة الطفل على الانتباه والتركي ، مما ي دي إلى سككككككككككلوكيات  ير مناسككككككككككبة في السككككككككككياقات  

الاجتمكاعيكة والتعليميكة، كك لك  ي دي  إلى صكككككككككككككعوبكة الحفكات على التركي  لفترات طويلكة، 

تبككاه للتفككاصكككككككككككككيككل وإتمككا  المهككا ، ممككا ي ور على أدائككه  حيككث يجككد الطفككل صكككككككككككككعوبككة في الان

 (.(Brown  & Williams ,2022, 21  الأكادي ف وعلاقاته الاجتماعية

(: هو اضكككطراب  يتسككم  ADHDواضكككطراب فرط النشكككاط المصكككحوب بتشكككتت الانتباه )      

بنقا في الانتباه، ونشاط مفرط، واندفاعية، مما ي دي إلى صعوبات في الأدالم الأكادي ف 

والاجتماعي. الأطفال المصكككككككككابون  ه ا الاضكككككككككطراب يجدون صكككككككككعوبة في التركي  على المها ،  

 (.Smith & Taylor,2023 (303 ,ويميلون إلى الحركة المفرطة والتشتت بسهولة 

بلنه اضككككطراب    ADHD)واُعرَّف اضككككطراب فرط النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه )      

نمائ  يتسكككككم بنقا الانتباه، وفرط الحركة، والاندفاعية، مما ي ور على الأدالم الأكادي ف 

والاجتماعي للطفل. الأطفال المصكككككككككككابون  ه ا الاضكككككككككككطراب يواجهون صكككككككككككعوبات في التركي   

 Johnson & Lee وإتما  المها ، ويىهرون سكككلوكيات مفرطة تتداخل مذ حيامهم اليومية

,2024,47).) 

واسكككككتنتج الباحث مما سكككككبق أن فرط النشكككككاط المصكككككحوب بتشكككككتت الانتباه عبارة عن       

اضككككطراب سككككلوك  يتسككككم بمجموعة من الأعرا  الأسككككاسككككية واللف تتم ل في فرط الحركة  
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ونقا الانتباه والاندفاعية، واللف يترتب عليها مجموعة من الأعرا  ال انوية ولى نقا 

الاتئان الانفعالي وصكككككككعوبات التعلم وعد  الطاعة وضكككككككعف العلاقة بالأخرين والسكككككككلوط  

 العدوان .

: أعراض اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه:
ً
 ثانيا

 هناط املة أعرا  أساسية له ا الاضطراب تمي ه عن الاضطرابات الأخرى ولي:

 :  Impulsivityالاندفاعية  -أ 

تشككككككككككير الاندفاعية إلى ال هور والعشككككككككككوائية في اتًاذ الأفعال والأقوال، حيث ىسككككككككككتجيب     

الفرد لأول فكرة تًطر على بكالكه. الأطفكال الك ين ىعكانون من هك ه الاضكككككككككككككطرابكات يجكدون  

صككككعوبة في ضككككبط سككككلوكهم وفقًا لمتطلبات الموقف، و البًا ما لا يقصككككدون إوارة المشككككاكل  

كً ون القرارات دون التفكير الككافي السكككككككككككككلوكيكة. تكون ردود أفعك الهم متسكككككككككككككرعكة، حيكث يت

قبل وقو  المشككككككككككلة. كما يواجهون صكككككككككعوبات في انتىار دورهم، مما يدفعهم إلى مقاطعة  

 .(Smith & Johnson, 2024 65 ,الآخرين والتدخل في حديثهم وألعا هم )

كمككا يوجككد عككدة مىككاهر تعكد سكككككككككككككمككة الانككدفككاعيككة، مبهككا تقلككب المئا  المتكرر، وسكككككككككككككرعككة  

الاسككككككككككت ارة والانفعال لأسككككككككككباب بسككككككككككيطة، بالاضككككككككككافة إلى التحد  في أوقات  ير مناسككككككككككبة  

والاجابة عن الأسككككككئلة بسككككككرعة. كما يتورط ه لالم الأطفال في أنشككككككطة خطرة دون التفكير  

الامت ال للتعليمات. كما ىعانون من فوضككاا وعد  في العواقب، ويىهرون عصككيانًا وعد  

انتىا ، ويجدون صكككككككككعوبة في الانتىار لدورهم، و البًا ما يقاطعون الآخرين واسكككككككككتمرون  

 ,Jones & Anderson).2023 98 ,في الحديث دون توقف )

 :Attention deficitنقص الانتباه  -ب

ىُعرَّف نقا الانتبككككاه بككككلنككككه عككككد  قككككدرة الطفككككل على التركي  والاصكككككككككككككيككككالم والتفككككاعككككل مذ       

ا أو ولي أمر. نتيجككة لكك لكك ، يجككد الطفككل صكككككككككككككعوبككة في إتمككا   المتحككد ، سكككككككككككككوالم كككان معلمككً

 ,Johnson & Leeواجباته المدرسككككية بشكككككل كامل أو دقيق، حلا وإن تمكن من إنجااها )

2023.) 

ىعكد هك ا الاضكككككككككككككطراب حكالكة تتمي  بضكككككككككككككعف القكدرة على التركي ، حيكث ينجك ب الطفكل     

بسكككككككككككككرعكة إلى أي م ير خكارعي، ممكا ىُشكككككككككككككيلكه عن الم ير السككككككككككككككابق خلال ووانٍ معكدودة. كمكا  

 (.Smith & Jones, 2024يُلاح  سرعة اليضب والضح  في نفد الوقت )
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كما أن نقا الانتباه لدى الأطفال ي ور سكلبًا على قدرمهم على التركي  على التفاصكيل،      

ا مكا يواجكه   ممكا ي دي إلى  هور أخطكالم في واجبكامهم المكدرسكككككككككككككيكة والأنشكككككككككككككطكة المتنوعكة.  كالبكً

ه لالم الأطفال صكككعوبة في الانتباه سكككوالم في المها  السكككهلة أو الصكككعبة، ويتشكككتت انتباههم  

أونالم تنفي  الأنشكطة، مما يدفعهم للانتقال من نشكاط لآخر دون إنهالم أي  بشككل مسكتمر  

مبها أو التفكير في إكمالها. كما ىعانون من صكعوبات في التعلم وضكعف التركي ، و البًا ما  

 ,McGee, Williams & Silvaيتعرضكون للحواد  نتيجة له ا التشكتت وضكعف الانتباه )

2018.) 

 :Hyperactivityالحركة المفرطة  -ج

ا على هك ه الحكالكة مصكككككككككككككطلحكات م كل النشكككككككككككككاط الئائكد أو فرط النشكككككككككككككاط،         يُطلق أحيكانكً

وجميعها تشير إلى وجود مستويات مفرطة من النشاط الحرك  لدى الطفل تتجاوا الحد  

 (.Brown & Smith, 2022 (35 ,الطبيعي

تتضكككككككككمن المحددات السكككككككككلوكية لفرط النشكككككككككاط ونقا الانتباه العناد، عد  الطاعة،        

قلة الاهتما  بالأنشككككككككككككطة التعليمية، إصككككككككككككدار أصككككككككككككوات مئ جة، بالاضككككككككككككافة إلى مواجهة  

صعوبات في التعلم، ضعف الانتباه، وعد  اتبا  التعليمات، ممارسة حركات عصبية في  

بكطكر  الكلكعكككككككب  الأخكريكن، والاكك كككككككار من  الكيكككككككديكن والكرجكلكيكن والكرأس،  تك ذي  قكككككككد  عكنكيكفكككككككة  يكقكككككككة 

 بسكرعة، يجد مشككلات في الأنشكطة اللف تضكذ 
ً
الضكح  بطريقة  ير ملائمة، يتكلم دائما

 للخرو   
ً
 أو متطلبات محددة، يكون دائمًا في حركة مسككككككتمرة ولا يهدأ ويكون متلهبا

ً
قيودا

، لا ىسكككككككككككككتطيذ ممكارسككككككككككككككة الأنشكككككككككككككطكة  هكدولم، ودائم القفئ والتسكككككككككككككلق
ً
مذ تنكاقا في   دائمكا

 (.Clark & Turner, 2023, 87المواقف )

ك ل  يوجد مىاهر سككككككككلوكية للنشككككككككاط الحرك  المفرط  م ل: كلارة الحركة أونالم النو        

)الأرق(، كلارة الخرو  من المقعد في الفصككككككككككككل، كلارة تحري  الأشككككككككككككيالم من أماكبها في الم  ل،  

 مككا يطلككب منككه الخرو  من الفصكككككككككككككككل لأنككه  ير  
ً
كلارة الكلا  والطلبككات من الوالككدين، ك يرا

-54،  2006رين بلوارة الشككككيب والضككككوضككككالم )كمال سككككالم سككككذسككككالم،  هاد ، وإاعا  الآخ

55.) 

وأضككككككككككككك ى من المتفق عليكه الآن أن م كل هك ه الاختلالات في الو كائف التنفيك يكة للكدمكا         

ا عكديكد من   ا أو يمكن أن ىعكان  مبهكا أيضكككككككككككككً لا تصكككككككككككككذكب الأطفكال وحسكككككككككككككب؛  بكل ت ور أيضكككككككككككككً
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المراهقين والراشككككدين. كما يتضككككب من المخطط ال ي ىشككككير إلى الو ائف التنفي ية واللف  

تتضكككككككككككككمن: التنىيم والبكككدلم في أدالم المهكككا  الضكككككككككككككروريكككة، والحفكككات على التركي  والجهكككد في  

العمل، وإدارة التنبه والتيق  وضبط وتنىيم الانفعالات والمشاعر، واستًدا  ال اكرة  

المرلم دون انكدفكا  مفرط. لا يتم تقييم هك ه الو كائف التنفيك يكة   العكاملكة ، وإدارة أفعكال

بشككككككككككل أكلار فعالية من خلال الاختبارات النفسكككككككككية العصكككككككككبية، ولكن من خلال التقييم  

الكدقيق لكيفيكة إدارة الطفكل أو البكالا لمهكامكه وتفكاعلاتكه في الحيكاة اليوميكة مقكارنكة بك خرين 

 (.Thomas & Brown, 2023, 89في نفد العمر )

ا: نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه:
ً
 ثالث

من أطفال العالم، وتئداد ه ه النسبة كلما انًفا    %10ينتشر ه ا الاضطراب بين        

المسككككتوى الاجتماعي والاقتصككككادي ال ي ىعذ  فيه الطفل، حيث تصككككل ه ه النسككككبة إلى 

بين الأطفال ال ين ىعذشكون في مسكتوى اجتماعي واقتصكادي منًفا، وقد لوح   20%

شكروط الت،كخيا، فف  دول أوروبا وبريطانيا  أن نسكبة الاصكابة بالحالة تًتلف حسكب

ىشكككككترط وجود الأعرا  ال لاوة مجتمعة للحصكككككول على الت،كككككخيا، ل ل  تبلا النسككككبة  

تقريبا  %20-10، أما في أمريكا فلا ىشككككككترط وجود الأعرا  ال لاوة ل ل  تبلا النسككككككبة  5%

 (.99، 2004)رانيه حكيم، 

 بمع،ا أن أعراضككه تىهر قبل سككن السككابعة،       
ً
ويبدأ ه ا الاضككطراب في الحدو  مبكرا

من الأطفال الملتحقين بالمدارس الابتدائية، كما أن نسككككككككبة  %5  : %3وي ور فيما يقرب من  

 (.35، 2014)مجدي محمد الدسوقي،  1 :5اصابة البنين إلى البنات ما بين 

من خلال  %6,2كما أن نسبة انتشار ه ا الاضطراب في المجتمذ المصري تقدر بنسبة        

،  2005استبان تم إجراؤه على عينة من طلاب المدارس الابتدائية )طارق محمد النجار،  

129.) 

ىُعد اضكطراب فرط النشكاط المصكحوب بتشكتت الانتباه من أكلار الاضكطرابات انتشكارًا        

بين الأطفككال في المراحككل العمريككة المبكرة والمتوسكككككككككككككطككة، ويىهر في معىم المجتمعككات على 

الر م من اختلاف ال قافات والعادات. ىُشككككككككل ه ا الاضكككككككطراب تحديًا نمائيًا ي ور سكككككككلبًا 

 (.Miller & Davis, 2023والتعلم ) على عمليات الادراط

تشكير الاحصكائيات المتعلقة بتشكتت الانتباه وعد  التركي  والنشكاط الئائد إلى أن نسكبة      
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( أو 1: 5ه ه الىاهرة أعلى بك ير لدى ال كور مقارنة بالانا ، حيث تصكككككككككل النسكككككككككبة إلى )

 (.Taylor & Harris, 2023أكلار )

 : فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباهرابعًا: المشكلات المصاحبة لاضطراب 

  :اضعف الأداء لأياديمي .1

من صككككككككككككعوبات في التركي  على الدروس والمها    ADHD ىعان  الأطفال المصككككككككككككابون بككككككككككككككككككككككككك      

إلى تدن  الأدالم الأكادي ف، كما يواجهون تحديات في تنىيم الوقت المدرسكككككككككككككية، مما ي دي 

  (American Psychological Association, 2013). وإدارة المها  المتعددة

  :ضعف العلاقات الاجتماعية .2

من مشاكل في فهم القواعد الاجتماعية والتواصل  ADHD ىعان  الأطفال المصابون بكككككككك      

ال مذ أقرانهم، ممكا يمكن أن ي دي إلى صكككككككككككككعوبكات في تكوين العلاقكات والانكدمكا  في   الفعكا

 .(Barkley,  2014)  الأنشطة الجماعية

  صعوبة التنظيم الذات  وضعف الإدارة الذاتية: .3

، مما ىسككاهم  ADHD ب  تضككعف مهارات التنىيم وإدارة الوقت لدى الأفراد المصككابين      

 .(Nigg, 2017, 55) في مشاكل تنفي  الخطط اليومية والالت ا  بالمس وليات

 مشكلات الصحة النفسية .4

كًاطر الاضكككككككككككككطرابكات النفسكككككككككككككيكة الأخرى، م كل القلق  ADHD يمكن أن يرتبط     بئيكادة م

الأكككككككادي ف والاجتمككككككاعي الأدالم  المسكككككككككككككتمرة في   ,Wilens) والاكتئككككككاب، نتيجككككككة للتحككككككديككككككات 

2019,25). 

ويتضككككب للباحث مما سككككبق أن اضككككطراب فرط النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه        

 في الو كككائف التنفيككك يكككة في الكككدمكككا ، حيكككث ي ور على القكككدرة على الانتبكككاه  
ً

ىعكككد اختلالا

والتركي ، ويىهر لكككدى المصككككككككككككككككابين بكككه قصكككككككككككككورًا في تنىيم الانفعكككالات واتًكككاذ القرارات  

اية، كان يُنىر إليه كعجئ في تركي  الانتباه مصحوبًا  بسبب ال هور والاندفاعية. في البد

ا صككككككعوبات في تحديد  بالحركة المفرطة، إلا أن التصككككككور الحديث يرى أنه ىشككككككمل أيضككككككً

الأولويات، تنىيم المها ، والحفات على اسكككككككككتمرارية الانتباه. كما ىعان  المصكككككككككابون من  

 في إد
ً

ارة الدما  للعمليات ال اتية.  قصور في ال اكرة العاملة والتنبه، مما ىعكد خللا

 في النىا   
ً

وبالتالي، ىعد اضكككككككطراب فرط النشكككككككاط المصكككككككحوب بتشكككككككتت الانتباه اختلالا
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 .العصبف المس ول عن تنىيم ال ات والو ائف التنفي ية

 المحور الثان : التواصل الاجتماعي:

 الاجتماعي  التواصل أولا: تعريف

 تشمل حيث الاجتماعي، التفاعل عمليات من واحدة ىٌعرف التواصل الاجتماعي بلنه      

 والاهتما  الاجتماعي، الاقبال : ولي أسكككككاسكككككية عمليات ولا  الاجتماعي التفاعل عملية

 علاقات إقامة على القدرة ىع،ف: الاجتماعي والتواصكل .الاجتماعي والتواصكل الاجتماعي،

 ال وق  ومراعاة  هم، الدائم والاتصكككككككككال عليها، والحفات الآخرين مذ وصكككككككككداقات جيدة

  (.38، 2002محمد،  الله عبد معهم )عادل التعامل في العا  الاجتماعي

 على والقدرة الآخرين، ونحو أنفسككككككككككهم نحو الأفراد مشككككككككككاعر تتضككككككككككمن عملية وهو        

 الأطفكككال مذ إيجكككابيكككة علاقكككات لاقكككامكككة المطلوبكككة بكككالمهكككارات والاهتمكككا  علاقكككات، تكوين

 مذ والتفكاعكل للتواجكد المطلوبكة والمهكارات الآخرين مشككككككككككككككاعر فهم على والقكدرة والكبكار

 (.20، 2009العال  عبد سميرة فت ي، الجماعة )دلال

 فهم على القدرة واشكككمل ,الآخرين وإلى من الرسكككائل واسكككتقبال إرسكككال عن عبارة وهو     

 والمشكككككككككككككاعر الأفكار عن الفرد تعبير قدرات على ىشكككككككككككككتمل كما,يقصكككككككككككككدون  وما الآخرين

  (Dahlberg , Cusick & Hawley,2009, 73 ).مفهومة بطريقة للآخرين

 المواقف في بكككككككالآخرين التواصكككككككككككككككككككل على القكككككككدرة إلى ىشكككككككككككككير الاجتمكككككككاعي والتواصكككككككككككككككككككل      

 &Jacquie) نفسكككككككككككككككككه) الاجتمكككككاعي الموقف نطكككككاق في الليكككككة ككككككاسكككككككككككككتًكككككدا  الاجتمكككككاعيكككككة،

Ann,2010,1. 

 كفهم اللفى ، و ير اللفى  الاجتماعي التواصككككككل في وويتم ل الآخرين مذ التفاعل وهو

 مذ الاجتماعي التواصكككل في اللية واسكككتًدا  الصكككوت ونيمة الوجه، وتعابير التلميحات

فت ي،  الحميد عبد عبير ) المحادوة في مع،ا ذات بطريقة الألفات واسككككككككتًدا  الآخرين

2012 ،691  .) 

 الأفكار تبادل تتضكككككككمن اللف  الشكككككككاملة الفنية العملية تل  هو الاجتماعي والتواصكككككككل    

 الايمالمات،   الاشككككككارات، م ل والأسككككككاليب الوسككككككائل بشككككككلا الأفراد بين والمشككككككاعر،   والآرالم

 المنطوقكة الليكة وتعكد .والليكة الانفعكاليكة والتعبيرات اليكدين،  حرككات الوجكه، تعبيرات

ومفصككككلة  دقيقة بصككككورة المعلومات نقل للفرد تتيح اللف التواصككككل أشكككككال أحد (الكلا )
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 (.18، 2013ال،خا،  العئيئ السيد )عبد

ىعراف التواصكككككككككككككل الاجتمكاعي ككلحكد جوانكب التفكاعكل الاجتمكاعي، والك ي يتضكككككككككككككمن ولاوكة     

عناصكككككككر رئذسكككككككية: الاقبال الاجتماعي، والاهتما  الاجتماعي، والتواصكككككككل الاجتماعي. ىع،ف 

التواصككككككككككككككككل الاجتمككككاعي القككككدرة على بنككككالم علاقككككات إيجككككابيككككة مذ الآخرين والحفككككات عليهككككا، 

 Brown). مر معهم واحترا  الأعراف الاجتماعية في التفاعلبالاضافة إلى التواصل المست

& Smith, 2022 , 33) 

التواصككككككككككككككككككل الاجتمكككككاعي بكككككلنكككككه العمليكككككة اللف يتم من خلالهكككككا تبكككككادل المعلومكككككات        ىُعراف 

والمشكككككككككككككاعر بين الأفراد، ممكا ىسكككككككككككككهم في بنكالم علاقكات إيجكابيكة وتعئيئ التفكاعكل الاجتمكاعي.  

يتضكككككككككككمن ه ا النو  من التواصكككككككككككل كل من اللية اللفىية و ير اللفىية، وهو أسكككككككككككا كككككككككككاف  

 (.(Williams & Thompson, 2023, 87جتماعية لتطوير الصداقات والروابط الا 

ىعكد التواصككككككككككككككل الاجتمكاعي العمليكة اللف يتم من خلالهكا تبكادل الأفككار والمعلومكات بين       

الأفراد، مما ىسككككككككهم في تشكككككككككيل العلاقات الاجتماعية وتعئيئ الروابط بيبهم. ىشككككككككمل ه ا  

التواصككككككككككككككككل مًتلف أشككككككككككككككككككال التفككككاعككككل، بمككككا في ذلكككك  الحوار اللفى ، وليككككة الجسككككككككككككككككد،  

  Johnson للأفراد فهم بعضهم البعا بشكل أفضلوالتعبيرات  ير اللفىية، مما يتيح  

& Lee, 2024, 98)..) 

ا بكلنكه قكدرة الطفككل على تقبككل المعككايير الاجتمككاعيككة وممككارسككككككككككككك هكا  واعرفكه البككاحكث      إجرائيككً

والقيم م ل )الشكككككككككر، الترحيب، الاسككككككككتئ ان، التعامل مذ الأكبر والأصككككككككير، والاتجاهات  

  نحو الآخرين(. ومن المهارات اللف ىشملها التواصل الاجتماعي:

: وتع،ف القدرة على اسكككككككتًدا  اللية المنطوقة بشككككككككل فعال للتعبير  التواصــــــل اللفظ   -أ

 عن القكدرة على فهم واسكككككككككككككتجكابكة المحتوى  
ً
عن الأفككار والمشكككككككككككككاعر والاحتيكاجكات، فضكككككككككككككلا

 .اللفى  من الآخرين

: القدرة على اسكككككتًدا  وتفسكككككير الاشكككككارات  ير اللفىية، م ل  التواصـــــل ليف اللفظ   -ب

تعبيرات الوجه، والايمالمات، والحركات الجسككككككككككككدية، والتواصككككككككككككل البصككككككككككككري، للتفاعل مذ 

 الآخرين بشكل مناسب.

القدرة على التفاعل بفعالية مذ الآخرين في سكياقات التفاعل الاجتماعي السـلوي :    -جـــــــــ ــــ

القواعكككككد الاجتمكككككاعيكككككة   اجتمكككككاعيكككككة مًتلفكككككة وإ هكككككار سكككككككككككككلوكيكككككات ملائمكككككة تتمكككككا كككككككككككككاا مذ 
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 والسياقات.

 الاجتماعي  التواصل ثانيًا: مهارات

 السكككبب هو ه ا ولعل للإنسكككان، الممي ة الخصكككائا من واحدة لى التواصكككل مهارات      

 عل ف بشككل ذل  يتم ولك  لديهم، التواصكل مهارات تطوير على الأطفال لمسكاعدة الأهم

 مسكككككاعدة أجل من للتواصكككككل الأسكككككاسكككككية الجوانب من بذنة على نكون  أن علينا ومذسكككككر

 عند الممارسككككككات لأفضككككككل الوصككككككول  وك ل  المجال، ه ا في والتطور  النمو على الأطفال

 إلى التواصككككككككككل مهارة تقسككككككككككيم يمكنو (Kathleen, 2016 , 5) الأطفال ه لالم مذ العمل

 : ولى فرعية مهارات خمد

 والاسكككككككتما  الكلمات بنطق الخاصكككككككة المهارات وتتضكككككككمن:  اللفظ  التواصــــــل مهارات -أ

 .والبصري  السمعي والادراط والتميي  والمناقشة والمحادوة

 والأصكككابذ الجسكككم بلعضكككالم الاشكككارة خلال من وتتم  :اللفظ  ليف التواصـــل مهارات -ب

 .الشفاه ولية

 والمحيطين الفرد بين يتم ال ي بالتفاعل خاصة ولي :الاجتماعي  التواصل مهارات -جــــــ ـــــ

 أو الترحيب م ل وممارسككك ها والقيم الاجتماعية المعايير تقبل من الاجتماعي الاطار في به

 أو منه الأصكككككككير أو منه الأكبر سكككككككوالم المختلفة السكككككككنية الفئات مذ التعامل أو الاعت ار

 مهارة -(أ) :الاجتماعي التواصكككككككككككل ىشكككككككككككملها اللف المهارات ومن .(الآخرين نحو الاتجاهات

 الاجتمكككاعيكككة الصكككككككككككككبيكككة ذي اللفى  التعبير على الفرد قكككدرة وتع،ف :الاجتمكككاعي التعبير

 ولى :الاجتماعي التفاعل مهارة -(ب) الأسككككئلة، وتوجيه وإنهائه الحديث بدلم على والقدرة

 أو رسككككككككككالة لنقل إما الحديث وبدلم التفاهم في الايجابية المشككككككككككاركة على بالقدرة تعرف

 الاجتماعي، والنجا  ال ات تحقيق إلى يصككككككككككل وقد عبهم والتًفيف الآخرين مشككككككككككاركة

 الاجتماعية المواقف في ال ات  الضككككككبط  ها ويقصككككككد الاجتماعي:   الضككككككبط مهارة -(جككككككككككككككككككك)

 .المختلفة

 والأحاسكككذد المشكككاعر نقل على القدرة خلالها من ويتم :الوجدان  التواصــل مهارات -د

 .للآخرين الوجدانية والمشاركة عبها والتعبير

 التم يل على القدرة م ل المعرفية المهارات وتشككككككككككمل  :المعرفي  التواصـــــــــل مهارات -هككككككككككككككككككككككك

 (. 29، 2014با ه،  السميذ عبد )لمال والدافعية الطمو  ومستوى  والتفكير والت كر
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ا: أهمية
ً
   :ي الاجتماع التواصل ثالث

 :التالي النحو على الاجتماعي التواصل أهمية تتضب      

 عملية خلال من والنفسكككككككية البيولوجية الأسكككككككاسكككككككية حاجته إشكككككككبا  الفرد ىسكككككككتطيذ -أ

 وقت في النف ككككككاف والأمن الي الم على للحصككككككول  بلمه الطفل بعلاقة تبدأ اللف التواصككككككل

 . واحد

 عملية خلال من ما لمجتمذ أو ما لجماعة الأمن مشكككككككككككاعر تحقيق الفرد ىسكككككككككككتطيذ -ب

  .التواصل

 بالانتمالم الشعور  ىعط  مما الجماعات وقيم معايير نقل الاجتماعي التواصل يحقق -ج ـــــ

  .الواحد البلد أبنالم بين

 العلاقكككككككات في والانسكككككككككككككجكككككككا  التوتر انًفكككككككا  الاجتمكككككككاعي التواصكككككككككككككككككككل نجكككككككا  يحقق -د

 بالفرد. المحيطين مذ الاجتماعية

 ـــــ  كل في والجماعات الأفراد مذ التفاعل خلال من والآرالم والأفكار للمعايير التعلم -هــــــــــــــــ

 . عمرية مرحلة

 من الآخرين مذ تفاعلها في وتلكيدها ذاته تحقيق من الفرد التواصكككككككككل عملية تمكن -و

  .ذاته عن التعبير خلال

 .أيضًا والمقرولمة المسموعة الليوية والمهارات الاجتماعية المهارات ين ف -ز

 والتًيل والتفكير والانتباه كالادراط الانسككككانية العقلية العمليات التواصككككل ين ف -حــــــــــــ ــــ

 العديد قامت وب ل  الجيد، التواصككككككل حدو  في أسككككككاسككككككية عمليات أنها كما, والت كر

 علي إيجابيا التلوير إلي  البي ها في أدي مما التواصكككككككككككل مهارات لتنمية  الدراسكككككككككككات من

 (.11، 2014، با ه ذعبد السمي لمال ( السابقة العقلية العمليات

  :الاجتماعي  التواصل رابعًا: أهداف

  :يلي فيما التواصل أهداف تلخيا ويمكن      

 تعكديكل أو جكديكدة اتجكاهكات المسكككككككككككككتقبكل إكسككككككككككككككاب خلال من وذلك  :توجيهي هـدف -أ

 .فيها مر وب قديمة اتجاهات ت بيت أو قديمة اتجاهات

 مسكككككاعدمهم بقصكككككد مهمهم بلمور  المسكككككتقبلين توعية خلال من وذل  :تثقيف  هدف -ب

 .أحدا  من حولهم يدور  لما معارفهم وايادة
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 أو مهارات أو جديدة خبرات المسككككككككتقبل إكسككككككككاب خلال من وذل  :تعليمي هدف -جـــــــــــــــ ــــ

 .جديدة مفاهيم

 نكفكد إلكى والسكككككككككككككرور الكبكةكجكككككككة إدخكككككككال خكلال مكن وذلككككككك  :تـرويـ ـي  أو تـرفـيـهـي هــــــدف -د

 .المستقبل

 التفاهم ودعم المسئوليات وتوااذ العمل سير تحسين خلال من وذل  :إداري  هدف -هــ ــــ

 .الهيئة أو الم سسة في العاملين بين

 سكيد الأفراد )محمد بين الاجتماعية الصكلات تقوية خلال من وذل  :اجتماعي  هدف -و

 (.   33، 2008فه ف، 

 : التالية الأساسية الأهداف التواصل يحقق كما   

 الألآكككككخاص بين والتفاعل الخارعي للعالم أفضكككككل فهم من التواصكككككل يمكننا : التعلم -أ

 التفاعلات خلال من ذاتنا عن مفهومنا وتطوير, أنفسكككنا عن للتعلم بفرصكككة يئودنا كما,

 . ال،خصية بين

 والشكككككككككعور , التمتذ في التشكككككككككارط من وتمكننا الوحدة تًفف اللف :العلاقات إقامة -ب

  .بالايجابية

 . الآخرين واتجاهات سلوط في : التأثيف -جـ

 فعاليات لي والنكات القصا وسرد الأنشطة حول  الأصدقالم مذ فالتحد  : اللعب -د

 . اللاعب التواصل إطار تحت تندر 

 من إرشكادهم طريق عن عملا هم بمسكاعدة النفسكيون  المعالجون  يقو  : المسـاعدة -هـــــــــ ــــ

الجيو كككككككاف،   بلال التواصكككككككل)محمد بمهارات التمرس علي ىعتمد وال ي التواصكككككككل خلال

2015 ،33-34.) 

 الاجتماعي  التواصل خامسًا: معوقات

 عملية في بالمرسكككككككككككل المتعلقة العوامل مجموعة  ها ويقصكككككككككككد :شــــــــــخصــــــــــية معوقات -أ

عئى  حيث ,التواصكككل
ُ
 الفروق نتيجة العقلية مدركامهم إلي عامة بصكككفة المعلومات ه ه ت

 ,العواطف فهم م كككل التواصككككككككككككككككل في فعكككالي هم في يًتلفون  الأفراد تجعكككل اللف الفرديكككة

 تمنذ عوائق المسكككككككككككككتقبككل لككدى توجككد وقككد.بككالنفد وال قككة ,الجيككد التعبير علي والقككدرة

 وتقسككككككم وتصككككككنيف الناس مذ التعامل في النمطية مبها, للرسككككككالة الصككككككحيح الاسككككككتقبال
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 .الرسالة وتفسير استقبال سولم إلى ي دي مما المجتمذ أفراد

 وخطوط التواصككككككل مراكئ يحدد تنىي ف هيكل بوجود وتتعلق : تنظيمية معوقات -ب

 البيانات ونشككر لجمذ تنىيمية وحدة وجود وعد  ,التواصككل وأهداف الرسككمية السككلطة

 ,والصكككككككلاحيات الاختصكككككككاصكككككككات وضكككككككو  وعد  ,التنىي ف الاسكككككككتقرار وعد  ,والمعلومات

 .التواصل أطراف بين التواصل نىا  في الوضو  و ياب

 كمنىومة الفرد فيه ىعذ  ال ي المجتمذ في موجودة معوقات لي :بيئية معوقات -جـــــــــ ـــــ

 الفعال الاجتماعي للتواصككل المناسككبة البذئة وتوافر ,السككائدة والتقاليد والعادات القيم

 . المكانية السعة عوامل وتوافر والاضالمة والحرارة الطقد كعوامل

 تعئا  حيث ,مًتلفة مجتمعات من التواصكككككككككل طرفي كون  م ل :اجتماعية معوقات -د

 بين والاقتصككككككككككككككاديككة الاجتمككاعيككة مسكككككككككككككتويككامهم تعككدد علي للنككاس الاجتمككاعيككة العلاقككات

 .الفعال الاجتماعي التواصل أهداف وتحقيق التواصل أطراف

 للموقف التواصككككككككل وسككككككككيلة اختيار يجب : التواصـــــــل بقنوات مرتبطة معوقات -هـــــــــــــــ ــــ

 تنقل كلن ,الرسككككالة لوصككككول  إعاقة التواصككككل قناة اختيار سككككولم ىسككككبب فقد. الاجتماعي

  وسكككككككككيط خلال من والمشكككككككككاعر والآرالم بالاتجاهات تتعلق رسكككككككككالة
ً

 بطريقة نقلها من بدلا

ميرااا،    محمد كوف ي، شكوقي محمد العتو ، قاسكم يوسكف )عدنان لوجه ووجها شكفهية

2011 ،143.) 

 : الاجتماعي  والتواصل اللغة بين العلاقةسادسًا: 

 إلى ترجذ التواصككل اضككطرابات  البية إن حيث معقدة، والتواصككل اللية بين العلاقة    

 الأطفال لدى والاجتماعية الليوية القدرات لحماية المبكر التدخل فيها، والعجئ اللية

 الأطفال ه لالم مبها ىعان  اللف الأخرى  الصككككككككككككعوبات من  يرها حدو  من وقاية ىعط 

 النف كككككاف الصكككككرا  :الأطفال ه لالم أسكككككر مبها تعان  اللف الصكككككعوبات ه ه ومن وأسكككككرهم،

 هناط كان إذا الضككككككككيوط وتئداد وتطورها الحالات ه ه بحال الالما  لعد  والضككككككككيوط

 السككككككككميذ عبد )لمال الطفل لدى العقلية والقدرات الحواس في خلل أو جسككككككككدي  جئ

 (.23،  2014با ه،

 عن التعبير فى وبًاصككة الاجتماعي الاتصككال وسككائل من أسككاسككية وسككيلة اللية وتعد      

 الوسككككيلة اللية وتعتبر اللية، على الاجتماعي النمو ىعتمد ول ل  الآخرين؛ وفهم ال ات
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 (.125، 2011 سليمان، سيد الرحمن )عبد الاتصال ه ا في الأولى

 التواصكككككل أو الآخرين بين يدور  وعما نفسكككككه، عن التعبير لا ىسكككككتطيذ ال ي فالطفل       

 اللف المشكككلات من العديد في الوقو  إلى ذل  به ي دي قد نطقه اضككطراب بسككبب معهم

 التواصككككككل صككككككعوبة بسككككككبب عنه الابتعاد أو تجاهله، أو له، المسككككككتمعين تجنب بيبها من

 مناسكككبة،  ير بصكككورة له اسكككتجاب هم وم ومن فهمه، على مقدرمهم وعد  معه، والتفاعل

 أو الطفل إخفاق عليه يترتب مما وبذنه، بيبهم الارتباط من حالة حدو  إلى ي دي مما

 عبد )إيهاب طبيعي بشكككككل الاجتماعية حياته وممارسككككة الآخرين مذ التواصككككل في فشككككله

 (.43 ، 2012 البذبلاوي، العئيئ

أهمية التواصـل الاجتماعي لططفال ذوي اضـطراب فرط النشـاط المصـحوب بتشـتت  

  (ADHD): الانتباه

يواجهون تحديات كبيرة في التواصكككل الاجتماعي   ADHD الأفراد المصكككابون باضكككطراب       

نتيجة للأعرا  الأسكككككككاسكككككككية للاضكككككككطراب، واللف تشكككككككمل تشكككككككتت الانتباه، فرط النشكككككككاط،  

والانكككدفكككا . هككك ه الأعرا  يمكن أن ت دي إلى صكككككككككككككعوبكككات في فهم القواعكككد الاجتمكككاعيكككة،  

   والتفككككككاعككككككل بشككككككككككككككككككككل منككككككاسككككككككككككككككككب مذ الآخرين، وإدارة العلاقككككككات الاجتمككككككاعيككككككة بفعككككككاليككككككة

.(Polderman, 2021, 65) 

 فيما يلي::ADHD وتظهر أهمية التواصل الاجتماعي لمصاب 

ال ىسككككككككاعد الأفراد   :تعزيز الاســــــــتقرار العاطف  والنف ــــــــ ي .1 التواصككككككككل الاجتماعي الفعا

في بنالم علاقات داعمة توفر لهم الاسكككتقرار العاطف  والنف كككاف.   ADHD المصكككابين بكككككككككككككككك

الكككدعم الاجتمكككاعي يمكن أن يًفف من الشكككككككككككككعور بكككالوحكككدة والعئلكككة اللف ىعكككان  مبهكككا  

 (Harpin, & Mazzone 2021, 147) الك يرون نتيجة لأعرا  الاضطراب    

التفاعل الاجتماعي الجيد مذ الأقران والمعلمين يمكن أن   :تحســـــــــــين الأداء الأياديمي .2

دعم الأقران والمعلمين ىعئا   .ADHD يحسن من الأدالم الأكادي ف للأطفال المصابين بك

 من فهم الطفكككل للمكككادة الكككدراسكككككككككككككيكككة وا،كككككككككككككجذ على المشكككككككككككككككارككككة الفعكككالكككة في الصكككككككككككككف

(Faraone, Asherson, Biederman & Mick 2021, 54) 

 ADHD ىساعد التواصل الاجتماعي الأفراد المصابين بكككككك :تطوير المهارات الاجتماعية .3

في تعلم مهارات التواصكككككككككل الأسكككككككككاسكككككككككية م ل التفاعل الايجا  ، التعبير عن المشكككككككككاعر  
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بشكككككككككككل مناسككككككككككب، وإدارة ال  اعات. ه ه المهارات أسككككككككككاسككككككككككية لبنالم علاقات اجتماعية  

الة في الأنشطة الاجتماعية  (Klein, Biederman 2022, 27) ناجحة والمشاركة الفعا

ا   :التقليل من الســلوكيات الاندفاعية .4 الانًراط في الأنشككطة الاجتماعية يوفر فرصككً

للتككدرب على ضكككككككككككككبط النفد والتحكم في السكككككككككككككلوط   ADHD للأفراد المصككككككككككككككابين بكككككككككككككككككككككككككك

الاندفاعي. ه ه الفرص يمكن أن تعئا من قدرمهم على التفاعل بشكككل ملائم وتجنب  

 ,Barkley, Murphy & Fischer) التصككرفات اللف قد ت دي إلى مشكككلات في العلاقات

2020, 87). 

 : برنامج تنمية العلاقات الاجتماعية ) 
ً
 ( RDIثالثا

 Relationship Development Intervention (RDI): 

 : RDIمفهوم برنامج  -1

تنا علي مشككككاركت  للطفل  RDIالفكرة الرئذسككككية لبرنامج    Gutstein  (2002) أشككككار 

مجموعكة من الفنيكات والأنشكككككككككككككطة    RDIانفعكالاتكه"، ويتضكككككككككككككمن برنكامج و في ككل اهتمكامكاتكه  

 بلنشككككككككككككطةبشكككككككككككككل مبه ي متدر  ، حيث ينقسككككككككككككم البرنامج إلى جئئين، الجئلم الأول خاص 

سكنوات، والجئلم ال ان  خاص  تسكذإلى   سكنتين  وفنيات خاصكة بالأطفال الصكيار من عمر

( مرحلة 24سككنوات فما فوق، ويتضككمن البرنامج ) تسككذبالمراهقين والكبار ويبدأ من عمر  

 مقسمة على ستة مستويات متدرجة.

التكككككدخكككككل            تكككككدريبف وارشككككككككككككككككككادي لتنميكككككة العلاقكككككات   RDIىعرف برنكككككامج  بكككككلنكككككه برنكككككامج 

الاجتمكككاعيكككة لكككدي الأطفكككال الككك ين ىعكككانون من اضكككككككككككككطراب التوحكككد، و متلاامكككة أسكككككككككككككبرجر  

Asperger   و صكككككككككعوبات التعلم  ير اللفىية ،NLD  و الاضكككككككككطرابات النمائية الشكككككككككائعة ،

PDD  مذ الأطفال ال ين ىعانون من مشككككلات في العلاقات بصكككورة 
ً
، كما ىسكككتًد  أيضكككا

عامة كما في الاضككككككككككككطرابات الآتية: قصككككككككككككور الانتباه المصككككككككككككحوب بالنشككككككككككككاط الحرك  الئائد  

ADHD  و متلاامة توريتTourette syndrome    و صكككككككككككعوبات التعلمLD  و الاضكككككككككككطراب ،

 .Bipolar Disorder (2002,7   Sheely  &Gutstein)الوجدان  ونائ  القطب 

لتنميككة العلاقككات الاجتمككاعيككة هو برنككامج تككدريبف موجككه    RDIكمككا أن برنككامج التككدخككل       

وذوي فرط النشككاط المصككحوب بتشككتت الانتباه، وذوي    للأطفال ذوى اضككطراب التوحد،

يمكن الآبالم من أن يصكككككككككبحوا مرشكككككككككدين فعالين لأطفالهم من   صكككككككككعوبات التعلم، كما أنه
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،تنمي هككا، وفق   RDIبيبهم واللف يتب،ا برنككامج   التوجيهيككةخلال تقويككة العلاقككة الارشككككككككككككككاديككة 

مسكككتويات متدرجة، مهدف إلي مسكككاعدة الأطفال للتطوير والمحافىة علي تكوين علاقات 

لآكككككككككككككخصكككككككككككككيككة فعككالككة مذ الآخرين، وتم تصكككككككككككككميم هكك ا البرنككامج من أجككل إكسكككككككككككككككاب الطفككل  

سككككككلوكيات ومعايير واتجاهات تمكنه من مسككككككايرة من حوله والتوافق معهم والاندما  في  

 (. ,Lerner, & Levine 2007(22, الحياة الاجتماعية  

هو برنامج تدريبف وارشكككككككككادي متدر ، قائم علي تعليم    RDIك ل  فلن برنامج التدخل        

مقدم  الرعاية الأساسيين، وتدريبهم علي توفير فرص يومية لنجا  أطفالهم في التفاعل  

  ,Burgess & Montfort ,2007(55 ,الاجتماعي من خلال استًدا  مهارات التفكير المرن 

Gutstein .) 

بكككلنكككه برنكككامج قكككائم علي الوالكككدين تم تطويره لك  ىعكككال    RDIبرنكككامج التكككدخكككل  واعرف       

واللف تتم كل في    (ADHDأوجكه القصكككككككككككككور لكدي الأطفكال ذوو اضكككككككككككككطراب التوحكد وأطفكال )

القصور في تعلم واكتساب ومشاركة الخبرات اللاامة للنمو والتطور لديه، واللف يكتسبها  

الوالدين التدريب علي  يتلق من والديه في سككككككككككككنواته الأولي، ومن خلال أنشككككككككككككطة البرنامج  

تنمية الدافذ للتعلم لدي أطفالهم، وتحسكككككككككككككين التفاعل الاجتماعي و التواصكككككككككككككل، وتقوية  

اليوميككككككة                                                     الحيكككككككاة  المهكككككككارات في  تلككككككك   وتعميم  منكككككككاسكككككككككككككبكككككككة للنمو،  بذئكككككككة  توفير          الككككككك اكرة، و 

(36 ,2008 Pierangelo & Giuliani,.) 

ىسكاعد لبالم الأطفال من ذوي اضكطراب التوحد علي خلق   RDIكما أن برنامج التدخل        

بذئة موااية لأطفالهم تسكككككككككككاعدهم علي تحسكككككككككككين الك ير من أوجه القصكككككككككككور لديهم وتنميه  

التفككاعككل الاجتمككاعي الجيككد، والتواصكككككككككككككككل  ير اللفى ، و يهككدف البرنككامج إلي تعليم الآبككالم 

التوحد وتدريبهم علي والمتًصصين سبل إقامة علاقة جيدة مذ أطفالهم ذوي اضطراب  

مهارات الحضكككككككور والتواصكككككككل البصكككككككري ودمج المئيد من مهارات التواصكككككككل  ير اللفى  في 

 من التركي  علي محككككاولات تعككككديككككل السكككككككككككككلوط فقط دون الاهتمككككا   
ً
حيككككامهم اليوميككككة بككككدلا

 Siri )  ,2011 ,19لأطفكال )بالمهكارات اللاامة لبكدلم وتنميكة التفكاعل الاجتمكاعي لدي ه لالم ا

& Lyons. 

بككككلنككككه برنككككامج تككككدريبف متككككدر  يهككككدف إلي   RDIوقككككا  البككككاحككككث بتعريف برنككككامج التككككدخككككل        

اكسكككككككككاب العلاقات الاجتماعية لدي الأطفال ذوي اضكككككككككطراب فرط النشكككككككككاط المصكككككككككحوب 
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بتشككككككتت الانتباه، وذل  لتحسككككككين التواصككككككل  الاجتماعي وفق مجموعة من الأنشككككككطة اللف  

 ل ل ؛ حيث  
ً
ىعمل علي تحسككككككين المرجعية الاجتماعية، والحضككككككور    إنهأعدت خصككككككيصككككككا

اضكككككككككككككطراب ذوي   ذيوالمشكككككككككككككككارككككة، و تنميكككة العلاقكككة الارشكككككككككككككككاديكككة التوجيهيكككة بين الطفكككل  

 .اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه ومقدم  الرعاية الأساسين له

 : RDIأهداف برنامج ال  -2

 ولي: RDI(  أهداف لبرنامج ال 6)توجد   

الـبصــــــــــــريــــــة:     -أ تكجكككككككارب  المـرجـعـيــــــة  الكتكعكلكم مكن  عكلكي  الكقكككككككدرة  الانكفكعكككككككالكيكككككككة ولكي  الآخكريكن 

 وال،خصية.

ولي القكككدرة علي ملاحىكككة ومراقبكككة السكككككككككككككلوط والتحكم فيكككه   التنســــــــــــي  الاجتمـــاعي:    -ب

 للمشاركة بنجا  في العلاقات الاجتماعية.

ولي قككدرة الطفككل علي اسكككككككككككككتًككدا  الليككة والتواصككككككككككككككل  ير اللفى  اللغــة التقريريــة :     -ج

للتعبير عما يفضكله، ودعوة الآخرين للتفاعل معه و مشكاركة المفاهيم والمشكاعر وتنسكيق  

 ردود الأفعال حسب المواقف.

 لتيير الىروف  التفكيف المرن :  -د 
ً
وهو القدرة علي التكيف السكككككككككككراذ وتييير الخطط وفقا

 الخاصة بلي موقف.

ولي القدرة علي وضذ الأمور في سياقها وعلي حل معالجة المعلومات ذات العلاقة:    -هـــــ ـــــ 

المشككلات اللف لذد لها حلول وا كحة المشككلات لذد لها حلول حكحيحة أو خاطئة ولها  

 أكلار من حل بنالم على وجهة نىر كل فرد.

وهو القدرة علي التلمل في التجارب السكككككككككككككابقة وتوقذ  اســــــــــــتبصــــــــــــار الما ــــــــــــ ي و دراك :  -و

  (.Braaten 2018, 30السذناريوهات المستقبلية بطريقة م مرة ) 

هو   RDIكمكككا أن الفكرة الرئذسكككككككككككككيكككة لبرنكككامج التكككدخكككل لتنميكككة العلاقكككات الاجتمكككاعيكككة        

الاعتقاد بلن نوعية الحياة للأطفال ذوي اضكككككككككطراب فرط النشكككككككككاط المصكككككككككحوب بتشكككككككككتت  

الانتباه سككككككككككوف تتحسككككككككككن عن طريق تنمية تفاعلامهم وعلاقامهم الاجتماعية، مما يمكبهم  

من التيلكب علي التحكديكات اللف يواجهونهكا في حيكامهم اليوميكة ممكا ي دي لمئيكد من التطور  

وأفكارهم ، حل المشكككككككككلات بكل مرونة وبطرائق ابتكارية    في مشككككككككاركة الآخرين مشككككككككاعرهم

التفكير" في الطرائق المختلفككككة لحككككل المشككككككككككككككلات واختيككككار أفضككككككككككككككككل الحلول" والرجو  إلي 
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ً
 ,الخبرات السككككككككككككككككككابقككككككة لتحسكككككككككككككين التفككككككاعككككككل في مواقف جككككككديككككككدة مشككككككككككككككككككا هككككككه مسكككككككككككككتقبلا

58)2018Sherifi,.) 

 أسككككككككككاسككككككككككية لتحسككككككككككين   RDIويرى الباحث أن أهداف برنامج التدخل  
ً
لي أهدافا

مىاهر الاضطراب لدى الأطفال ذوى اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه  

من خلال تحسكككككككككككككين المرجعيككككة العككككاطفيككككة والتفكير المرن والتنسكككككككككككككيق الاجتمككككاعي والليككككة 

التقريريكككة ومشكككككككككككككككارككككة الآخرين انفعكككالامهم وأفككككارهم ، وتعلم مهكككارات العلاقكككات وكيفيكككة  

 تنمي ها.

 مستويات البفنامج ومراحل : -3

 :  المبتدئ: المستوى الأول      

يهكدف المسكككككككككككككتوى الأول إلى تنميكة علاقكة جوهريكة بذنك  وبين الطفكل، حيكث ىُشككككككككككككككار إلى       

الأطفكككال في هككك ا المسكككككككككككككتوى بكككاسكككككككككككككم "المبتكككدئين" ولذد من المتوقذ أن يقوموا بكككالك ير من  

العمكل لتنىيم لقكالمات العلاقات، ويمهكد الطريق لجميذ التوجيهكات المسكككككككككككككتقبليكة  ويتعلم 

حكاجكة إلى التوجيكه من قبكل    ور اهتمكامهم، ويكونوا أيضككككككككككككككا فيالأطفكال جعكل البكاليين مح

 المدرب، ويتضمن المراحل التالية:

هو قدرة الطفل علي التواصل بالعينين وج ب انتباه  :Attend المرحلة الأولى:  الحضور 

 المدرب والانتباه الى تعبيرات وجهه وتحويل النىر اليه أونالم اللعب.

قككدرة الطفككل علي ترقككب تعبيرات وجككه المككدرب  :    Reference المرحلــة الثــانيــة : المرجعيــة

 وايمالماته وتتبذ مكانه أونالم التفاعل لتنفي  مهمه ما أو التعرف علي  افلم جديد.

ــالثــــة: التنظيم قككككدرة الطفككككل علي محككككاكككككاة أفعككككال وانفعككككالات :    Regulate المرحلــــة الثــ

بسكككككككككككككيطة للمدرب أونالم اللعب وتقبله للتعليمات وقبوله التعديل في خطة اللعب سكككككككككككككوالم  

 بالتوقف أو التييير.

قدرة الطفل علي تنسكككككيق الحركات والأفعال  :    Coordinate المرحلة الرابعة: التنســـــي 

علي نفد الوتيرة مذ المدرب وجها لوجه والاستمتا  باللعب أونالم النشاط مذ القدرة علي 

 مشاركة تعبيرات المتعة والاستمتا  معه.

 المستوى الثان  : المتدرب:

يهدف ه ا المسكككككتوى إلى تدريب الأطفال على التنسكككككيق وتحمل مسككككك ولية الحفات على       
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 لهدف لخر مرحلة في المسكتوى الأول ولي مرحلة 
ً
أعمالهم مذ الشكركالم الاجتماعيين، طبقا

 ويحتوى ه ا المستوى على المراحل التالية: التنسيق لاختيار شري  اجتماعي،

قككدرة الطفككل علي محككاكككاة الأصكككككككككككككوات والكلمككات  Variation التنوعالمرحلــة الخــامســـــــــــــة: 

وانتا  أصككككوات مضككككحكة والاسككككتمتا  بالأنشككككطة عند اسككككتًدامها بطرق متنوعة وأن لا  

 يضيف جديد دون اذن من المدرب.

قدرة الطفل علي تبادر الدور مذ المدرب    Transformation المرحلة السـادسـة: التحول 

والتعبير عن انفعالات السككككككككعادة، واليضككككككككب والحئن والخوف بدقة والاسككككككككتجابة للفكرة 

 الاستمتا  باللعب عند إضافة و يفة جديدة للعبة أو النشاط.
ً
 وأيضا

قككدرة الطفكككل علي اسكككككككككككككتمرار محكككادوككة  Synchronization المرحلــة الســــــــــــــابعــة: ال  امن  

بسيطة مذ لآخا لخر وتعديل سلوكه أونالم النشاط ليناسب شريكه في اللعب والقدرة  

علي بدأ التواصكككككككل باسكككككككتًدا  سكككككككتة انفعالات أسكككككككاسكككككككية، وقدرته علي إعطالم الاشكككككككارات  

 للتعبير عن استعداده لبدلم النشاط أو الان هالم منه.

كًدا  الحكديكث الك ات  لفهم   Duets المرحلـة الثـامنـة: الثنـائيـات قكدرة الطفكل على اسكككككككككككككت

تعليمات المدرب ومراجعة أفعاله اللف قا   ها، وأيضكككا قدرته علي توقذ حركات شكككريكه في 

النشكككككككككككككاط والتواصكككككككككككككل معكه والحرص علي الاسكككككككككككككتمتكا  وأدالم دوره معهم ومراعاة شكككككككككككككعور 

 شريكه وتقبله له.

 المستوى الثالث :المتحدي:  

وفي ه ا المسككككككككككككتوى  يصككككككككككككبح الطفل قادرا علي بدلم التفاعل مذ ألآككككككككككككخاص جدد فيقو      

 انًفكا  الأعرا   
ً
بتطبيق ما اكتسكككككككككككككبكه في المراحل السكككككككككككككابقكة معهم، كمكا يلاح  أيضكككككككككككككا

 علي ابتكككار طرائق  
ً
 قككادرا

ً
النمطيككة لككديككه وتو يفهككا إلي حركككات هككادفككة ، ويصكككككككككككككبح أيضكككككككككككككككا

 ر ذ مراحل فرعية لي:جديدة للتفاعل، ويتكون ه ا المستوي من أ

قككدرة الطفككل علي التعككاون مذ الشكككككككككككككركككالم   Collaborationالمرحلــة التــاســــــــــــعــة: التعــاون 

 قبل البدلم في اللعب وأيضكككككككا اسكككككككتًدا   
ً
لتحقيق أهداف الفريق وفحا الاجرالمات جيدا

 للبدلم في اللعب وتوااذ ومواصلة اللعب.  ير اللفى التواصل 

قدرة الطفل علي المواصكككلة    Co-Creation المرحلة العاشـــرة: مشـــاركة الإبداع المشـــ ف 

 من العمل  
ً
 مسكككككككككككاعدة شكككككككككككركائه بدلا

ً
للعمل في فريق للقيا  بللعاب وأدوار جديدة وأيضكككككككككككا
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 بمفرده ومشارك هم الينالم ولعب أدوار جديدة.

قدرة الطفل علي الاسكككككككككتمتا  بعمل   Improvisation المرحلة الحادية عشــــــــر: الارت ال

تيييرات  ير مككللوفككة على الأنشكككككككككككككطككة وتبككادل الصكككككككككككككور والأمككاكن والقككدرة علي عمككل انتبككاه  

 قدرته علي عمل تعديلات علي ارتجاله عندما  
ً
مشككككترط مذ شككككركائه علي م ير واحد وأيضككككا

 يجده  ير ممتذ لشركائه.

قكدرة الطفكل علي الانتبكاه   Running Mates المرحلـة الثـانيـة عشــــــــــــر: تســـــــــــــاب  الأقران

المشكككككككككككككترة بكدرجكة عكاليكة مذ شكككككككككككككرككائكه في اللعكب والاهتمكا  بشكككككككككككككعورهم وأيضككككككككككككككا اهتمكامهم  

أصككككككككككككككككدقككككالم لك  للمحككككادوككككة معككككه وأن يربط الانفعككككالات المواقف ور بتككككه أن يكون لككككديككككه  

 .(Sheely  &Gutstein   26-2002,25) (ىشاركونه اهتماماته

المتحككدي( لأنهككا   -المتككدرب -المبتككد   ( واكتف  البككاحككث بكك كر هكك ه المسكككككككككككككتويككات ال لاوككة        

سككككنوات أما باقي المسككككتويات لأعمار أكبر من ذل   9-6تتناسككككب مذ عمر عينة البحث من  

واسككككككككككتًد  الباحث المسككككككككككتوى الأول بمراحله الأر عة  في إعداد الأنشككككككككككطة للبرنامج ، لأنها  

 تتناسب مذ قدرات الأطفال عينة بح ه.

وحددها يل    RDIالمبادئ الأساسية لبفنامج التدخل بتنمية العلاقات الاجتماعية   -4

 فيما يلي: Gutstein, Sheely (2009)من 

قبل أن ينتقل المدرب إلى الأنشككككككككككطة الفعلية الخاصككككككككككة بالبرنامج ، يجب أن يتطلذ على       

  RDIه ه المباد  بشكل متكرر وأن ىستًدمها كنقطة مرجعية قبل وأونالم التدريب على  

 وفيما يلي سنو ب بعا المباد  الأساسية الخاصة بالمدرب.

 ال فكي  على الكفاءة: -أ 

للحفكككات على الجهكككد الككك ي تتطلبكككه المهكككارات، يجكككب على الأطفكككال تجربكككة الاحسكككككككككككككككاس        

بالكفالمة إلى جانب التمتذ  ها فعندما ىعلمون أنهم يمكن أن يكونوا شكككككككككركالم متجانسكككككككككين،  

فلن ه ا يئيد من حافئهم على العمل بشكككككككل كبير وه ا ىعد سككككككبب للتوفيق بين أقرانهم  

 من وضككذ لآككخا ىعان  من  جئ في العلاقة مذ لآككخا بعناية عندما يحين الوقت بد
ً
لا

 أكلار كفالمة.

 تسليط الضوء:  -ب

أونككالم عملكك  كمككدرب من خلال الأنشكككككككككككككطككة التككلككد من الحفككات على تركي  الطفككل هك ا        
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ىسككككك ا "تسكككككليط الضكككككولم "  ويتم توصكككككيل العواطف على المعلومات العاطفية. واسككككك ف في  

المقا  الأول من خلال الوسككككككككائط البصككككككككرية. وسككككككككوف تتعلم الحد من ليت  والتلكيد على 

تعبيرات الوجه،  وأيضكككككككككككا سكككككككككككوف تحفئ التواصكككككككككككل العاطف  من خلال تعبيرات وإيمالمات  

 وم كدة للتحد .وجه مبالا فيها وطريقة بطيئة ومدروسة 

 توخي البساطة: - 

التككككلكككككد من تنميككككة مهككككارات العلاقككككة في تقككككد  منتىم ومبه ي، حيككككث تعمككككل مجموعككككة        

واحككدة من المهككارات على أنهككا الأسككككككككككككككاسكككككككككككككيككات اللاامككة من أجككل إتقككان المسكككككككككككككتوى التككالي من  

ا أهداف  بسكككككككيطة،  أن  تعمل  التعقيد  وفي البداية سكككككككوف تبق  البذئة بسكككككككيطة، وأيضكككككككً

ا بتبسكككككككككيط الأنشكككككككككطة وتبدأ بالأسكككككككككهل وم على  كككككككككافلم واحد في وقت واحد. وسكككككككككتقو    أيضكككككككككً

 الأصعب.

 إنشاء فراغ لأنشطة برنامج: -د

يجككب أن لا تقتصكككككككككككككر مهككارات العلاقككة على وقككت معين في اليو  إذا لم تتمكن من تعميم  

المهارات في بقية اليو  فسككككوف تتلا ككككاا. ومن ناحية أخرى تلكد من أن جهودط لا تصككككبح 

كلهككا عمككل بككدون لعككب ويجككب عليكك  أن تحترس من الارهككاق. ولكك لكك  نجككد أن القيككا   هكك ه  

ا للجم يذ )المككدرب، والمتككدربين( وإذا حككد  العكد فهكك ا  الأنشكككككككككككككطككة يجككب أن يكون ممتعككً

إشككككككككارة إلى أن  قد تفعل شككككككككذئًا خاطئًا. فكر في الطريقة اللف تتبعها في التدريبات والعودة 

 إليها بلوارة جديدة والت ا  بلن تكون ممتعة لجميذ المعنيين بالتدريب.

 موازنة المتعة مع المسئولية: -ه

حككاول أن تجعككل الأشكككككككككككككيككالم ممتعككة وحيويككة، لكن لا تسكككككككككككككمح للطفككل بتقككديم الك ير من      

يهتم   الاختلافكات والتنواذ قبكل أن يتمكن من العمكل كشكككككككككككككريك  في تنىيم التفكاعكل، حيكث

 قبل السكككككككككما  لهم  بتدريب الأطفال دائمًا على العمل كشكككككككككركالم   RDI   برنامج
ً
منىمين أولا

 بالمشاركة مذ المدرب في إضافة عناصر جديدة للأنشطة.

 تأكد أن المهارات ذات معنى ومفهوم: -و

 لضككككمان وجود       
ً
 كبيرا

ً
وأنت تتنقل خلال التمارين في البرنامج سككككتلاح  أننا نب ل جهدا

قيمكككة ومع،ا لأي مهكككارة يتم التكككدريكككب عليهكككا وبكككالطبذ يمكنككك  التكككدريكككب على المهكككارات دون 

كًدامهكا فلقكد قكا  معكد البرنكامج منك  سكككككككككككككنوات   و كائفهكا. ولكن لا تتفكاجكل إذا لم يتم اسكككككككككككككت
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بتدراد المهارات الاجتماعية دون إيلالم الك ير من الاهتما  للاسككككككككككككتعداد التنموي والمع،ا  

لقد تعلم المتدربين مهارات معقدة م ل الاهتما  المشكككككككككككترط، لكبهم لم ىسكككككككككككتًدموها أبدًا  

 التدريب. خار   رفة

 العمل على تحقي  الكفاءة الذاتية: -ز

التفككككاعككككل مذ الأطفككككال المتطككككابقين )المتجككككانسكككككككككككككين( لذد طريقككككة جيككككدة لتعلم مهككككارات      

. ل ل  لا يوجد  كككككككككككافلم ضكككككككككككار حول قضكككككككككككالم الطفل للوقت في اليو  مذ أقرانه  
ً
العلاقة أولا

المعتككادين، طككالمككا أنهم معنيون بككالتككدريككب على نفد المهككارات، لكن الطفككل لن يتعلم أبككدًا  

ا فيكككك ه من م ككككل هكككك ه اللقككككالمات؛ حيككككث يتعلم الأطفككككال في طيف  أن يكون شكككككككككككككريكككككا مر وبككككً

التوحد بشككككككككككل أقرانهم ال ين لديهم نفد المسكككككككككتوى من التدريب ويحتاجون إلى سكككككككككرعة  

ودقكككة إلى جكككانكككب العمكككل في مرحلكككة ممكككاولكككة من تنميكككة العلاقكككة، ونجكككد أن الأطفكككال الككك ين 

س المشككككككككتركة على لديهم تاريخ من النجا  معا سككككككككاعدوا بعضككككككككهم البعا وتبادلوا الطقو 

 وأصككككككككككككككدقككالم حقيقيين  
ً
تنميككة روابط وعلاقككات وويقككة لليككايككة ويصكككككككككككككبحون قريبين عككاطفيككا

بشكل  ير متوقذ. ل ل  نطلب من  ألا تقلق قبل الأوان على مجموعات أكبر وصداقات  

 وويقة.

 حدد نهاية التنمية أو التطور واب  عنده: - 

للتكدريكب على مهكارة مكا وينتج عبهكا شكككككككككككككعور  السكككككككككككككعيلا أحكد منكا لكديكه الكدافذ للم كابرة في       

بعد  الكفالمة. ول ط يجب ان تكون المرحلة الصكككككككحيحة اللف نعمل عليها لي  المرحلة اللف  

تكون منًفضكككككككككككككة جدًا بحيث لا تكون مملة أو مرتفعة جدًا بحيث لا تكون مملة ومًيبة  

اضكككككككطراب فرط النشكككككككاط المصكككككككحوب بتشكككككككتت الانتباه  للآمال لك ير من الأطفال من ذوي 

ويتجنبون العكككالم الاجتمكككاعي لأنهم أجبروا على فعكككل الك ير من المهكككارات مقكككابكككل مككككافكك ت  

عن البرامج    RDIاختلاف برنكامج التكدخكل لتنميكة العلاقكات الاجتمكاعيكة    بسكككككككككككككيطكة لليكايكة

 .(Gutstein, Sheely , 2009:33-34)التدريبية الأخرى 

ومن العر  السكككككككككككابق ي كد الباحث أن من أهم المباد  الأسكككككككككككاسكككككككككككية لبرنامج التدخل        

RDI   المشكككككككككاركة والاسكككككككككتمتا  من خلال مشكككككككككاركة الأطفال ذوى اضكككككككككطراب فرط النشككككككككاط

المصكككككككككحوب بتشكككككككككتت الانتباه تجار هم وخبرامهم مذ الشكككككككككري  اجتماعي و مسكككككككككاعدمهم علي 

تحسككين التواصككل الاجتماعي و تطوير علاقامهم الاجتماعية مذ الآخرين، فتكون ممارسككة  
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أنشكككككككككككككطككة البرنككامج بم ككابككة جككائئة اجتمككاعيككة لهم بككلسكككككككككككككلوب منىم متككدر  و يكون المككدرب  

 بم ابة المرشد ال ي يمنحهم الأمان وال قة في كل خطوة أونالم تنفي  النشاط. 

هو برنكامج تكدخكل مبه ي تم   RDIوبنككالم على مكا سكككككككككككككبق ىسكككككككككككككتًلا البككاحكث أن برنكامج        

 لمساعدة الأطفال المولودين بلعاقات من بيبها الأطفال ذوي اضطراب  
ً
تصميمه خصيصا

تمنعهم من تحقيق مقكدرة لاقكامة    (ADHDفرط النشكككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتكت انتبكاه )

علاقات في البذئة الطبيعية، وأسككككككككككاس البرنامج هو افترا  أن العلاقات البشككككككككككرية تكون  

ذاتية التحفي ، وتعتبر نهايات في حد ذامها، فعندما ىشكككككككارط الأطفال العاديون مذ أطفال  

ريكة لخرون ممن يلعبون معهم ويهتمون  هم؛ فكلنهم يحصكككككككككككككلون على مشكككككككككككككاعر إيجكابيكة فو 

انفراده  هو  RDI وتنًفا لكككككديهم علامكككككات القلق، ولككككك لككككك  نجكككككد أهم مكككككا يمي  برنكككككامج   

بكككالعمكككل على مهكككارات العلاقكككات الاجتمكككاعيكككة دون  يرهكككا من المهكككارات ومهكككارات العلاقكككات 

Relationship Skills  ولي لذسككككككككككت كباقي المهارات اللف يتعلمها ه لالم الأطفال، حيث إنها ،

مهارات سكككككهلة التنقل بشككككككل مده  وذات أشككككككال متييرة من لآكككككخا لآخر، ول ل  أن  

  
ً
 ، فمهارات الصكككداقة  ذامها المهارات اللف تجعل من  عضكككوا

ً
كل تل  العلاقات تتطور معا

 في فريق، فكل تل  العلاقات 
ً
 البرنامج  في الأسكككككككرة وعضكككككككوا

ً
، ويهتم أيضكككككككا

ً
تنمو وتتطور معا

دون  يره من البرامج التكككدريبيكككة الأخرى بكككلعكككادة تنىيم العلاقكككة الارشكككككككككككككككاديكككة بين الطفكككل  

            ووالديه مرة أخرى.                  

 : RDIالعلاقة الارشادية التوجيهية في برنامج التدخل  -5

وتسكككككككك ف العلاقة بين الطفل و والديه علاقة المشككككككككاركة الموجهة ولي أسككككككككاسككككككككية لنمو          

وتعلم الطفل وتطوره في سككككككككككنواته الأولي، و يواجه فيها الك ير من التحديات واللف يتطلب 

من الآبالم تقديم الدعم المناسكككككككككب لهم لك  يتجاوا أطفالهم تل  التحديات واسكككككككككاعدوهم  

المهكككارات المختلفكككة والتفكير النشكككككككككككككط والنمو المعرفي ممكككا يكسكككككككككككككبهم  علي تعلم الك ير من  

المئيككد من المرونككة والككدينككاميككة في التفكير في مواجهككة المئيككد من التحككديككات الأخرى، وعلي 

سكككككككككبيل الم ال لتل  المهارات اللف يكسكككككككككبها الآبالم لأبنا هم تعليم الأطفال كيفية التعاون مذ 

ة والتوصككككل إلي حلول، وكيفية توقذ الحل والوصككككول إليه  لبا هم في إدارة المشكككككلات بمرون

 ومشاركة التفكير  
ً
 (.Lyons, 2011, 317) Siri &معا

علي تنمية العلاقة الارشككككككككككادية التوجيهية بين الطفل   RDIكما ىعتمد برنامج التدخل         
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ذي اضككككككطراب فرط النشككككككاط المصككككككحوب بتشككككككتت الانتباه ومقدم  الرعاية الأسككككككاسككككككيين،  

 له ا البرنامج تتكون ه ه العلاقة بين المرشكككككد الأب أو )المدرب( والمتدرب )الطفل(،  
ً
ووفقا

 من نوعكككه أنكككه يهتم بكككالعلاقكككات 
ً
 وفريكككدا

ً
 مًتلفكككا

ً
ومن أهم الأشكككككككككككككيكككالم اللف تجعلكككه برنكككامجكككا

 للطفل ذي اضككطراب فرط النشككاط  الاجتماعية والصككداقة وا
ً
 ومهما

ً
 أسككاسككيا

ً
عدها شككذئا

المصكككككككحوب بتشكككككككتت الانتباه، ويتحقق ذل  من خلال العلاقة الارشكككككككادية فهدف البرنامج  

 هو كيف تب،ف تل  العلاقة، و هناط ولاوة جوانب رئذسية للبرنامج تتم ل في :

(1 
ً
( التعرف علي تكلوير المشككككككككككككككلات اللف تواجكه الطفكل ومحكاولكة تقليلهكا واللف ت ور سكككككككككككككلبكا

عليكه إذ أنهكا تمنذ التطور العقلي لكه وإتكاحكة الفرصككككككككككككككة لحلهكا والتعكامكل الجيكد معهكا واللف  

 تتوفر في  ل العلاقة التوجيهية بين الطفل والصديق الاجتماعي.

( تئويكد الكدعم وتطوير العلاقكة الارشككككككككككككككاديكة والتوجيهيكة من أجكل أن يصكككككككككككككبح الوالكدين  2)

والطفككككل علي وعي وإدراط بككككلن يكون الطفككككل متمرس في تكوين علاقككككات اجتمككككاعيككككة مذ 

 ألآخاص لخرين. 

( تعليم الوالكدين كيف ىعملا في  كل علاقكة إرشككككككككككككككاديكة واعيكة مذ الطفكل من أجكل بنكالم 3)

 ,2015Larkin(24 ,المهكككارات اللف ت،كككككككككككككجذ الطفكككل علي تحفي  قكككدرات عقلكككه الكككدينكككاميكككة  

Guerin, Hobson & Gutstein,.) 

 للحككككد من الأعرا   RDIولكككك لكككك  ىعككككد برنككككامج التككككدخككككل )     
ً
 مصكككككككككككككممككككا

ً
 سكككككككككككككلوكيككككا

ً
( علاجككككا

الأسككككاسككككية لاضككككطراب التوحد ، فهو ىسككككتًد  نةجًا يتوسككككطه الوالدين يركئ على تطوير 

العلاقات الاجتماعية، من خلال تعئيئ المهارات الأسككككككاسككككككية للتواصككككككل الاجتماعي بشكككككككل  

 ىعال  تدري ي ومبه ي، و ىشككمل القدرة على تكوين رابطة عاطفية وتبادل الخبرات
ً
، أيضككا

RDI  المشككككككككلات الأسكككككككاسكككككككية لدي ذوي اضكككككككطراب التوحد م ل نقا الدافعية، وقصكككككككور

التواصكككككككككككل، وضكككككككككككعف التنىيم و ياب المرجعية العاطفية، وضكككككككككككعف ال اكرة، وقصكككككككككككور 

 تحويككل الانتبكككاه السكككككككككككككراذ و يكككاب الوعي الكك ات ، وقصكككككككككككككور الأدالم التنفيككك ي، عككد  مرونككة

  & 2019Medavarapu, Marella, Sangem(12 ,التفكير، وعد  حل المشكلات بلبدا   

,Kairam.) 

على فكرة أن الأطفال ذوى اضكككككككطراب فرط النشكككككككاط المصكككككككحوب   RDIو ىعتمد برنامج        

بتشتت الانتباه لديهم قصور في التطور الاجتماعي داخل الأسرة أولا ؛ ول ل  فلن تدريب 
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، فمشككاركة أوليالم الأمور جئلًم RDIالوالدين المك ف هو عنصككر رئذ ككاف في برنامج التدخل  

منكك  البككدايككة من خلال التككدريككب على الحيككاة الواقعيككة في الم  ل    RDIلا يتجئأ من تككدريككب  

هو توجيه الأسكككككككككرة لتطوير طرائق جديدة للتفكير   RDIمذ الأسكككككككككرة بلكملها، فالهدف من  

والادراط والعمككل لمعرفككة أفضككككككككككككككل اسكككككككككككككتًككدا  لوق هم في تسكككككككككككككهيككل النمو العقلي للطفككل، 

                                                       فيحتضكككككككككن البرنامج فرضكككككككككية أن كل فرد من أفراد الأسكككككككككرة له دور حاسكككككككككم لنجا  الطفل

(, 74 2019 Gengoux, Schapp, Burton, Ardel, Libove, Baldi & Hardan,). 

ىشككككككير الباحث من خلال العر  السككككككابق لدور العلاقة الارشككككككادية التوجيهية في برنامج    

وأهمي هكككا، وأن علي المكككدرب دور مهم في تكوين تلككك  العلاقكككة وتطويرهكككا مذ   RDIالتكككدخكككل  

الأطفال ذوى اضككككطراب فرط النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه  فيكون المدرب بم ابة 

مدربًا للطفل ويقو  المدرب بمسككككككككاعدة الأ  ومقدم  الرعاية الأسككككككككاسككككككككية علي تطوير تل  

المرشككككككككككككككد دائمكا وتقليكده في التفكاعكل والتعلم    مذ أطفكالهم ، فيقو  الطفكل بتتبذ توجيهكات

وهكككك ا مككككا اتبعككككه البككككاحككككث في هكككك ا البحككككث، وذلكككك  من خلال تطوير العلاقككككة الارشككككككككككككككككاديكككة  

 بذنه وبين الأطفال وبين الأطفال وأمهامهم. التوجيهية

 بحوث ودراسات سابقة:

إلى بيان أور فاعلية أنشككطة Gutstein, Burgess & Montfort (2007) هدفت دراسككة        

في تنميكة العلاقكات الاجتمكاعيكة لكدى الأطفكال ذوو اضكككككككككككككطراب طيف التوحكد،   RDIبرنكامج  

 وتراوحت أعمارهم الئمنية ما بين16وقد تكونت عينة الدراسككككككككككة من )
ً
 96إلى  20  (( طفلا

(، وتم لت أدوات الدراسككككككككككة في جدول الملاحىة الت،ككككككككككخيصككككككككككية واسككككككككككتمارة المقابلة 
ً
شككككككككككهرا

وقد توصكككلت نتائج الدراسكككة إلى أور فاعلية ،  المعدلة لت،كككخيا اضكككطراب طيف التوحد

في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضككككككككككطراب طيف   RDIأنشككككككككككطة برنامج  

التوحد وايادة تفاعلهم مذ الآخرين ، حيث أسكهمت أنشكطة البرنامج في مسكاعدة الأطفال  

ص للانكككدمكككا  في الأدالم والاسكككككككككككككهكككا  في ايكككادة ذوو اضكككككككككككككطراب طيف التوحكككد على توفير فر 

   .المرونة والتعميم في المواقف الاجتماعية والتعليمية

إلى بيان أور العلا    Naderi, Heidarie, Bouron & Asqari, (2010)دراسكككككككككة   وهدفت      

باللعب في ضكككككككعف الانتباه المصكككككككحوب بالنشكككككككاط الئائد  والقلق والنضككككككك  الاجتماعي لدى 

 وطفلككة  تراوحككت أعمككارهم بين )80الاطفككال وتككللفككت عينككة الككدراسككككككككككككككة من )
ً
( 12-8( طفلا
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عاما؛ تم اختيارهم عشككككككككككككوائيًا من أطفال احيلوا الى العيادات  وجرى ت،ككككككككككككخيصككككككككككككهم بلن 

لديهم ضكككككككككككككعف الانتبكاه المصكككككككككككككحوب بالنشكككككككككككككاط الئائد  والقلق وتم توااذ أفراد الدراسكككككككككككككة  

عشكككككككوائيًا على مجموعتين: التجريبية والضكككككككابطة  وخضكككككككذ أفراد المجموعة التجريبية إلى 

أساليب العلا  باللعب  في حين لم يًضذ أفراد    ( جلسات قائمات على مجموعة من10)

المجموعة الضككككابطة لأي جلسككككات  وتم اسككككتًدا  مقياس كونر  ومقياس هواا  ومقياس  

شككارات النتائج الى أن العلا  باللعب ىسككهم في خفا ضككعف إفنلند للنضكك  الاجتماعي  و 

 اعي.الانتباه المصحوب بالنشاط الئائد  وخفا القلق  وتحسين النض  الاجتم

إلي التدريب علي اسكككككتًدا  فنيات برنامج التدخل    Fritz(  2012بذنما هدفت دراسكككككة )      

(RDI  لتنميكة العلاقكات الاجتمكاعيكة لتنميكة التفكاعكل الاجتمكاعي للأطفكال ذوو اضكككككككككككككطراب )

التوحد داخل الفصكككككككول الدراسكككككككية لمركئ سكككككككويترا للتعلم في الولايات المتحدة الأمريكية،  

 من المدربين بالمركئ، وتم لت أدوات الدراسكة في  12وقد تكونت عينة الدراسكة من )
ً
( فردا

( بكرنكككككككامكج  )RDIاسككككككككككككككتككبككيكككككككان حكول  مكتكككككككدر   مكقككيكككككككاس  مككككون مكن  و  لكلآبكككككككالم  مكوجكككككككه   )STEC 

framework( وقكد أشككككككككككككككارت النتكائج إلي فكاعليكة برنكامج التكدخكل ،)RDI وأوره الجيكد علي )

ية بدمج فنيات برنامج المدربين وتحسككككككككن نتائج الأطفال ذوي اضككككككككطراب التوحد والتوصكككككككك

في الدورات التدريبية الخاصكة بالمركئ في المسكتقبل وتكرار ه ا التقييم علي  RDIالتدخل  

( RDIعينكة أكبر من حيكث المجم والتنو  حيكث أن التكدريكب على فنيكات برنكامج التكدخكل )

 .كان له تلوير إيجا   في تحسين تفاعل الأطفال ذوو اضطراب التوحد

( إلى دراسة العلاقة بين المهارات الاجتماعية  2013بكو ايد )أدراسة هيا  المهكدي    هدفت   

عينكة  وتكونكتواضكككككككككككككطراب قصكككككككككككككور الانتبكاه المصكككككككككككككحوب بكالنشكككككككككككككاط الئائكد والانكدفكاعيكة، 

 وطفلة من أطفال المرحلة الابتدائية ممن ىعانون من اضككككطراب   100الدراسككككة من  
ً
طفلا

 – 9)قصكككككككككككور الانتباه المصكككككككككككحوب بالنشكككككككككككاط الئائد والاندفاعية، وتراوحت أعمارهم بين  

سكككككككككنة، وشكككككككككملت الأدوات بطارية ت،كككككككككخيا اضكككككككككطراب قصكككككككككور الانتباه المصكككككككككحوب  (12

(، ومقياس  2012بالنشكككككككككككككاط الئائد إعداد/ عبد الرحمن سكككككككككككككليمان ومحمود الطنطاوي )

المهارات الاجتماعية )إعداد الباح ة(، والبرنامج الارشككككككككككككادي )إعداد الباح ة(، وكشككككككككككككفت  

ود علاقة ارتباطية سككككككككككككالبة بين المهارات الاجتماعية واضككككككككككككطراب  نتائج الدراسككككككككككككة عن وج

 قصور الانتباه المصحوب بالنشاط والاندفاعية.
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( إلى التعراف  2014شكككككعلان، كا م سكككككميرة عبد الحسكككككين )  دراسكككككة اي ار منتصكككككر  هدفت    

على السكككككككككككككلوط الانككككدفككككاعي لككككدى أطفككككال الريككككا ، وعلاقتككككه ببعا المتييرات من خلال 

التحقق من حكككككككككككككحة الفرضكككككككككككككية التالية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككككككائية للسكككككككككككككلوط 

لجند  ( سككككككككنوات، وا6-5( )5-4الاندفاعي لدى أطفال الريا  حسككككككككب المتييرات: العمر )

ولتحقيق أهككداف البحككث اسكككككككككككككتًككد  المنة  الوصكككككككككككككف ، وتم اختيككار عينككة    .)ذكور وانككا (

 وطفلة من الروضكككككككككككككات في محافىة بيداد، وأما أداة البحث فقد 400تكونت من )
ً

( طفلا

( مجكالات ولي: الحرك ، والعقلي،  4( فقرة مواعكة على )47شكككككككككككككملكت في صكككككككككككككيي هكا الأخيرة )

أشكككارت نتائج الدراسكككة إلى  هور السكككلوط الاندفاعي لدى الأطفال    .والاجتماعي، والنف كككاف

( سكككككككككككككنوات، وككككك لكككك  تبين أنككككه لا توجككككد فروق ذات دلالككككة 6-4في المرحلككككة العمريككككة من )

( 6-5( و )5-4إحصككائية في السككلوط الاندفاعي لدى أطفال الريا  حسككب متيير العمر )

الاندفاعي لدى أطفال    سككككككككككنوات، ولكن وجدت فروق ذات دلالة إحصككككككككككائية في السككككككككككلوط

 .  حسب متيير الجند، ولصالب ال كور الريا

إلي التعرف علي مدي أور برنامج التدخل     Larkin, et all(  2015دراسككة ) في حين هدفت   

(RDI  في تنميككككة الانتبككككاه المشكككككككككككككترط، والمشكككككككككككككككككاركككككة، وتنىيم التفككككاعككككل، و تنميككككة الخبرات )

الانفعالية فى تحسككككككككككككين العلاقة بين الوالدين و أبنا هم من ذوي اضككككككككككككطراب التوحد، وقد 

 )40تكونكت عينكة الكدراسككككككككككككككة من )
ً
 من ذوي اضكككككككككككككطراب التوحكد(، و )20( طفلا

ً
 20( طفلا

 لخرون من )العككككاديين وتراوحككككت أ
ً
(، وتم لككككت   16إلى    4عمككككارهم الئمنيككككة من  طفلا

ً
عككككامككككا

 Autismأدوات الدراسككككككككككة في عدة مقايذد لي جدول الملاحىات الت،ككككككككككخيصككككككككككية للتوحد 

Diagnostic Observation Schedule (ADOSالكككككككككعكككككككككلاقككككككككك تكككككككككقكككككككككيكككككككككيكككككككككم  نكككككككككمكككككككككوذ   و  ة (، 

((Relationship Development Assessment(RDA   الكوالكككككككديكن بكيكن  الكعكلاقكككككككة  ، فكحكا 

 الاسككككككككككككككككتككككجكككككككابكككككككة(، ومككككقككككيكككككككاس  PCR) Parent Child Relationship Inventoryوالككككطككككفكككككككل  

(، وقد توصكلت الدراسكة إلي فاعلية البرنامج  Social Responsiveness Scaleالاجتماعية  

RDI    لتنميكة العلاقات الاجتمكاعيكة في تدعيم وتقوية العلاقة بين الوالدين و أطفكالهم من

 ذوي اضطراب التوحد وك ل  ايادة تفاعلهم الاجتماعي مذ الآخرين

  RDIإلي اسككككككككككتًدا  أنشككككككككككطة برنامج التدخل    Palmiotto  (  2015كما هدفت دراسككككككككككة )    

لتنمية العلاقات الاجتماعية في تحسكككككككين التفاعل الاجتماعي بين الأطفال ذوو اضكككككككطراب  
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التوحككد ووالككديهم وككك لكك  العمككل علي تحسكككككككككككككين التنىيم الاجتمككاعي لككديهم، وقككد تكونككت 

 لبكالم لأطفكال من ذوو اضكككككككككككككطراب طيف  6( أمهكات  5( من الآبكالم )11عينكة الكدراسككككككككككككككة من )

، وتراوحككت أعمككار أطفككالهم )من    55( إلي  37التوحككد وتراوحككت أعمككارهم من )
ً
إلي   3عككامككا

ذكور ، أنثف واحككدة ( ومسكككككككككككككتوي أدا هم اللفى  لا يقكككل عن جملككة    10) وهم   عككامككا (    17

الككعككلاقكككككككة   3مكككككونكككككككة مككن   نككمككو  تككقككيككيككم  نككمككوذ   فككي  الكككككككدراسكككككككككككككككككككة  وتككمكك ككلكككككككت أدوات  كككلككمكككككككات، 

(Relationship Development Assessment(RDA وقكد أشكككككككككككككارت نتكائج الكدراسكككككككككككككة الى ،

في تحسكككككككككككككين التنىيم الاجتمكككاعي والتفكككاعكككل الاجتمكككاعي بين   RDIفكككاعليكككة برنكككامج التكككدخكككل  

 الآبالم وأطفالهم من ذوو اضطراب التوحد وك ل  علاقامهم بالآخرين

( إلى الكشكف عن فرط النشكاط  2016)  معبد الحكيبذنما هدفت دراسكة ياسكر حيدر        

ونقا الانتباه وعلاقته بالتواصل الاجتماعي لدى عينة من أطفال التوحد. واستًدمت  

( طفل توحدي من  40الدراسككككة المنة  الوصككككف  الارتباط  المقارن. وتكونت الدراسككككة من )

مكدرسككككككككككككككة الكدسكككككككككككككمكان للإعكاقكة ومركئ هلكب وبوب بكالكويكت. وتم لكت أدوات الكدراسككككككككككككككة في  

قياس تقدير التوحد في الطفولة لل،كككككككككككخيا لكارا، ومقياس فرط النشكككككككككككاط وتشكككككككككككتت  م

البعككد ال ككان    –الانتبككاه و ينقسكككككككككككككم إلى ولاوككة أبعككاد )البعككد الأول: يقذد النشككككككككككككككاط الئائككد  

الاجتماعي.    البعد ال الث: يقذد الاندفاعية(، ومقياس التواصل–يقذد ضعف الانتباه  

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين فرط النشاط  

قيمكة معكامكل الارتبكاط )ر( تسكككككككككككككاوي  إنونقا الانتبكاه وبين التواصكككككككككككككل الاجتمكاعي، حيكث 

، ولي قيمة  ير دالة إحصكككائيا مما ي كد على أن فرط النشكككاط ونقا الانتباه لذد 253

لكه ارتبكاط مبكاشكككككككككككككر بكالتواصكككككككككككككل الاجتمكاعي لكدى طفكل التوحكد لان من خصكككككككككككككائا أطفال  

التوحد عد  التواصككككككككل مذ الأخرين فدف صككككككككفة لديهم وأن فرط النشككككككككاط ونقا الانتباه  

 لار من عد  التواصل الاجتماعي لدى أطفال التوحد.يئيد أك

( إلى التعرف على الفروق في  2018دراسكككككككككككككككة أحمكككد عبكككد الفتكككا  عيكككاد )هكككدفكككت    بذنمكككا      

الانككدفككاعيككة بين التلاميكك  مرتفعي ومتوسكككككككككككككط  الكك كككالم من ذوي النشككككككككككككككاط الئائككد ومعرفككة 

( 25الفروق بيبهم وبين العكككاديين في ضكككككككككككككولم متيير الككك ككككالم، وذلككك  على عينكككة مكونكككة من )

النتائج إلي: وجود فروق ذات   ( عاما،، وأشكككككككككارت12 -9طفلا تراوحت أعمارهم من سكككككككككن )

دلالة إحصككككككككائية في الاندفاعية والنشككككككككاط الئائد بين التلامي  مرتفعي ومتوسككككككككط  ال كالم 
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ذوي النشككككككككككككككككاط الئائككككد وفي اتجككككاه التلاميكككك  متوسكككككككككككككط  الكككك كككككالم، وجود فروق ذات دلالكككة  

إحصككككككائية في الاندفاعية والنشككككككاط الئائد بين التلامي  ذوي النشككككككاط الئائد والعاديين في 

 اتجاه التلامي  ذوى النشاط الئائد.

لتنميككككة    RDIإلي اسكككككككككككككتًككككدا  برنككككامج التككككدخككككل     Hicks(2018بذنمككككا هككككدفككككت دراسككككككككككككككككة )   

العلاقات الاجتماعية كبرنامج تدريبف لآبالم وأمهات الأطفال ذوو اضكككككككككككطراب التوحد، وقد 

( من الآبكككالم والأمهكككات الككك ين ىعذشكككككككككككككون داخكككل الولايكككات  10تكونكككت عينكككة الكككدراسكككككككككككككككة من )

سكككككككككككككنككككة( وكككككانوا ىعككككانون من    15إلي    3المتحككككدة الأمريكيككككة، وتراوحككككت أعمككككار أطفككككالهم)من  

أدوات الدراسككككككككة في اسككككككككتًدا  أسككككككككلوب المقابلة كلداة لجمذ   اضككككككككطراب التوحد، وتم لت

البيككانككات و قككا  الآبككالم بككالاجككابككة عن سككككككككككككك الين أونككالم المقككابلككة وهمككا مككاذا تعرف عن برنككامج  

؟ هل كان لدي  تجربة اسككككككككككتًدا  مذ طفل ؟، وقد توصككككككككككلت الدراسككككككككككة إلي RDIالتدخل  

الاجتمككككاعيككككة بين الآبككككالم و لتنميككككة العلاقككككات    RDIنتككككائج ت كككككدا فككككاعليككككة برنككككامج التككككدخككككل  

بكككككه  الأمهكككككات وأطفكككككالهم من ذوو اضكككككككككككككطراب التوحكككككد كنو  من التكككككدخكككككل الككككك ي يو كككككككككككككاف 

المتًصكصكون في المسكتقبل حيث اكتسكب الآبالم والأمهات المئيد من ال قة وتقوية العلاقة 

 بيبهم وبين أطفالهم ذوو اضطراب التوحد.

إلي قياس مدي كفالمة   Liu, Fang, Zou, Li, Wang & Han(  2019كما هدفت دراسكة )      

لتنميكككككة العلاقكككككات الاجتمكككككاعيكككككة علي مجموعكككككة من الأطفكككككال ذوو    RDIبرنكككككامج التكككككدخكككككل  

 و ككانوا ذوو 42اضكككككككككككككطراب التوحكد في الصكككككككككككككين، وقكد تكونكت عينكة الكدراسكككككككككككككة من )
ً
( طفلا

أعوا  تم تقسكككككككككككيمهم   10اضكككككككككككطراب التوحد ، و تراوحت أعمارهم الئمنية من عامين إلي 

، وال انية ضكككككككككابطة21إلي مجموعتين، الأولي تجريبية )
ً
، وتم لت أدوات  21)  ( طفلا

ً
( طفلا

 Autistic Behaviorالدراسكككككة في اسكككككتًدا  عدة مقايذد لي تقدير السكككككلوط التوحدي )

Checklist (ABC ( و مقيكاس وكسكككككككككككككلر للك ككالم النسكككككككككككككخكة الصكككككككككككككذنيكةChinese Wechsler 

Intelligence Scale for Children(C-WISC  ( الكككتكككوحكككككككد  تكككقكككيكككيكككم عكككلا   مكككقكككيكككككككاس   Theو 

autism treatment evaluation scale (ATEC   وقد توصلت الدراسة إلي فاعلية برنامج ،

في تحسككين التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال ذوو اضككطراب التوحد و تنمية   RDIالتدخل  

 .قدرمهم علي إقامة علاقات اجتماعية جيدة مذ الآخرين

  RDIإلي قياس أور تطبيق برنامج التدخل    Takahashi(  2019ك ل  هدفت  دراسككككككككة )      
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لتنميكككة العلاقكككات الاجتمكككاعيكككة مذ أسكككككككككككككر الأطفكككال من ذوو اضكككككككككككككطراب التوحكككد ودوره في 

تحسكككككككككككككين علاق هم مذ الآخرين وتعكديكل سكككككككككككككلوكيكامهم الاجتمكاعيكة مذ أفراد أسكككككككككككككرهم، وقكد  

تكونت عينة الدراسكككككككككككة من أسكككككككككككرة واحدة لطفل ذي اضكككككككككككطراب التوحد ) طفل( يبلا من  

لتنميككة العلاقككات   RDIمج التككدخككل  سكككككككككككككنوات(، وقككد خضكككككككككككككذ للتككدريككب علي برنككا  6العمر )

الاجتماعية، وتم لت أدوات الدراسككككككككة في جدول الملاحىات الت،ككككككككخيصككككككككية العا  للتوحد 

Autism Diagnostic Observation Schedule(ADOS-G و نموذ  تقييم نمو العلاقة ،)

(Relationship Development (Assessment (RDA   وقد تم تسكككككككجيل الأنشكككككككطة علي ،

مجالات   3( جلسككة ( من خلال  63ديو مذ الطفل والأ  في الحياة اليومية علي )أشككرطة في

من البرنامج ولي : الانتباه المشترط، و تنىيم التفاعل ، و التفاعل المشترط، وقد توصلت 

في تحسكككككككككككككين التفكاعكل بين الطفل    RDIنتكائج الكدراسكككككككككككككة إلي فكاعليكة تطبيق برنكامج التكدخكل  

 .وأسرته وتعئيئ العلاقة والمشاركة الايجابية معهم

دراسة ماجدة هاشم بًيت، منال أنور سيد، ولالم أحمكككككككككككككككككككككككككككد محمكككككككككككككككككككككككككككد حين هدفت    في      

( إلى التعرف على فعالية برنامج قائم على قبعات التفكير الست لخفا السلوط  2019)

الاندفاعي لطفل الروضكككككككككككككة، وتكونت عينة الدراسكككككككككككككة من مجموعة من أطفال المسكككككككككككككتوى  

( طفل وطفلة من أطفال الروضكككككككككككة  60( سكككككككككككنوات، وال ين يبلا عددهم )5-6) kg2ال ان   

ذوى السكككككلوط الاندفاعي هم العينة الأسكككككاسكككككية، وتم تقسكككككيمهم إلى مجموعتين، أحدهما  

( طفل وطفلة، وتم اسككككتًدا  الأدوات  30( طفل وطفلة، والأخرى ضككككابطة )30تجريبية )

أكلار السكككككككككلوكيات الاندفاعية  هورا    التالية: اسكككككككككتطلا  رأى لمعلمات ريا  الأطفال حول 

الروضكة )إعداد الباح ة(، ومقياس السكلوط الاندفاعي لطفل الروضكة )إعداد  لدى طفل  

الباح ة(، وبرنامج قبعات التفكير السكككككككككككت لخفا السكككككككككككلوط الاندفاعي لطفل الروضكككككككككككة  

)اعداد الباح ة(، وتوصككككلت نتائج الدراسككككة إلى أن برنامج  قبعات التفكير السككككت له تلوير  

 طفل الروضة.دال إحصائيا في خفا السلوط الاندفاعي ل

 التفدد  دد  مهدد را   تحسدددددددددددددين  إلى(   2020)  تمدد    محمود أحمددت  دراسدددددددددددددد   هددت دد   حين  في      

 وقدت  RDIمن خلال برنكامج    التوحدت  طيف اضددددددددددددد  ا   ذوي  من  الأطفد    لدت   الاجتمد يي

 ( 20)  من  التراسددد   ين   تكون 
ا
 إلى  قسدددم  وقت  التوحت   طيف  اضددد  ا   ذوي   من  طفل

  RDI    ندد م   ت بيق  وتم  ضددددددددددددددد   دد    وأخ    أطفدد  (  10)  تج يبيدد  مجمو دد  مجمو تين 
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 نت ئ   أوضدددددددد   وقت( 2)  ك رز   مقي س  التراسدددددددد  في  واسددددددددت ت   التج يبي    المجمو    لى

 وجود   ن  والبعتي  القبلي  القي سددددددين  وإتم    RDI  التتريبي  البرن م   ت بيق بعت  التراسدددددد 

  مسددتو    في  التج يبي   المجمو   أ  اد  لت   والبعتي  القبلي  القي سددين   ين جوه ي     وق

  ولا   RDI   ن م   أنشددددددد    ع لي   يؤكت  مم  البعتي   القي س لصددددددد     الاجتم يي  التف   

  والقيدددد س  التج يبيدددد   للمجمو دددد   البعددددتي  القيدددد س  في  القيدددد س  في  جوه يدددد     وق  توجددددت

 .التحسن ثب   وتأكت الاجتم يي التف    مستو   في للمت بع  البعتي

( إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على 2022دراسة طه محمد مبروط )هدفت    كما      

مهككككارات تنىيم الكككك ات لخفا مسكككككككككككككتوى السكككككككككككككلوط الانككككدفككككاعي لأطفككككال الروضككككككككككككككككة ذوي 

( أطفال من ال كور تراوحت  9اضكككككككككطراب التحدي الاعتراضكككككككككاف، من خلال التطبيق على )

ارة رصكككككككككككككككد أعرا   ( سكككككككككككككنوات. وتم لكككت أدوات البحكككث في: اسكككككككككككككتمككك6-5أعمكككارهم مكككا بين )

)إعكداد:    DSM- 5صكككككككككككككورة المعلمكات، في ضكككككككككككككولم معكايير  -اضكككككككككككككطراب التحكدي الاعتراضكككككككككككككاف

(، 2020)إعكككككداد: جبر،  (، ومقيكككككاس تقكككككدير اضكككككككككككككطراب التحكككككدي الاعتراضكككككككككككككاف2020جبر

 Billieux et( ، إعداد: )SUPPS- Pالنسككككككككخة المختصككككككككرة )  –ومقياس السككككككككلوط الاندفاعي

al(2012  :تعريكككب وتقنين)البكككاحكككث(، وبرنكككامج قكككائم على مهكككارات تنىيم الككك ات )إعكككداد ،

البكاحكث(. وتم اسكككككككككككككتًكدا  المنة  والأسككككككككككككككاليكب الاحصككككككككككككككائيكة اللف تتلالم  مذ طبيعكة هكدف 

وتسكككككككاؤلات البحث. وأ هرت النتائج فاعلية البرنامج المقتر  في خفا مسكككككككتوى السكككككككلوط 

 الاندفاعي لدى أطفال عينة الدراسة.

( إلى التعرف على فاعلية برنامج 2022دراسة خديجة محمد بدرالدين )هدفت    ك ل       

قائم على الاسككككككككككتراتيجيات المعرفية لتنىيم الانفعال في خفا حدة السككككككككككلوط الاندفاعي  

لدى أطفال الروضكككككة ذوي اضكككككطراب فرط النشكككككاط الاندفاعي. اعتمد البحث على المنة   

البحكككككث المتعلقكككككة شكككككككككككككبكككككه التجريبف نموذ  المجموعتين المتككككككافئتين للت حقق من فرو  

 وطفلككة ممن حصكككككككككككككلوا على درجككات   22بفعككاليككة البرنككامج. تكونككت عينككة البحككث من  
ً
طفلا

مرتفعة في اضككككككككطراب نقا الانتباه مفرط الحراة، ومقياس السككككككككلوط الاندفاعي، حيث  

لى تم تقسكككككككككككيمهم إلى مجموعتين متسكككككككككككاويتين تجريبية وضكككككككككككابطة. أشكككككككككككارت نتائج البحث إ

على  القكككككككائم  البرنكككككككامج  فكككككككاعليكككككككة  إلى  ىشكككككككككككككيران  واللككككككك ان  الأول وال كككككككان   الفرضكككككككككككككين  تحقق 

الاستراتيجيات المعرفية لتنىيم الانفعال في خفا حدة السلوط الاندفاعي لدى أطفال  
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المجموعكة التجريبيكة ذوي اضكككككككككككككطراب فرط النشككككككككككككككاط الانكدفكاعي، وكك لك  تحقق الفر   

ال الث وال ي ىشير إلى امتداد أور البرنامج في خفا حدة السلوط الاندفاعي لدى ه لالم  

 حككد  أونككالم أو بعككد مرور الأطفككال بككالخبرات  
ً
 أو طككارئككا

ً
 عرضكككككككككككككيككا

ً
الأطفككال، وأنككه لذد تككلويرا

امج. أو كككككاا البحث بالتوسكككككذ في تدريب المعلمات على اكتشككككاف  والمواقف اللف قدمها البرن

الأطفال ذوي فرط النشكككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بالاندفا  وقصكككككككككككككور الانتباه والعمل على توفير 

 البرامج والأنشطة المختلفة للتًفيف من نتائج ه ا الاضطراب على الطفل والمجتمذ.

( إلى تحسكين التفاعل الاجتماعي وخفا  2022بذنما هدفت دراسكة فاطمة نجا  بكر)    

(، RDI السككككلوكيات المضككككطربة لدى الأطفال ذوي اضككككطراب التوحد باسككككتًدا  برنامج )

( أطفكككال من ذوي اضكككككككككككككطراب  7وتكونكككت عينكككة الكككدراسكككككككككككككككة من مجموعكككة واحكككدة قوامهكككا )

( 6-4( وأعمكارهم الئمنيكة من )80-70التوحكد المتوسكككككككككككككط، تراوحكت معكاملات ذككا هم من )

سكككككنوات، بمركئ النجا  لتنمية مهارات الطفل بالبحيرة، واسكككككتًدمت الدراسكككككة الأدوات  

الخكككامسكككككككككككككككة، إعكككداد/ محمود السكككككككككككككيكككد أبو   الصكككككككككككككورة  -الآتيكككة: مقيكككاس سكككككككككككككتكككانفورد بينيكككه

(، ومقيكككاس ت،كككككككككككككخيا اضكككككككككككككطراب التوحكككد للأطفكككال، إعكككداد/ عبكككدالعئيئ  2011النيكككل)

(، ومقياس المسككككككتوى الاجتماعي الاقتصككككككادي للأسككككككرة، إعداد/  2020)السككككككيد ال،ككككككخا  

(، مقيككاس التفككاعككل الاجتمككاعي للأطفككال العككاديين 2014عبككدالعئيئ السكككككككككككككيككد ال،كككككككككككككخا)

(، 2021وذوي الاحتيكاجات الخكاصكككككككككككككة، إعداد/ مهكان  منذكب، محمكد ف اد، وفاطمكة نجكا )

(، إعككداد/ البككاح ككة،  RDI)نموذ  دراسكككككككككككككككة الحككالككة، إعككداد/ البككاح ككة، والبرنككامج التككدريبف  

في تحسكككككككككككككن التفككاعككل الاجتمككاعي    RDIوأسكككككككككككككفرت نتككائج الككدراسككككككككككككككة عن فككاعليككة برنككامج ال 

 وخفا السلوكيات المضطربة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

  ه شددددددددددددم  وأحمت   عبد السكككككككككككككلا   ؤاد  محمت  منيب   محمت ته ني  دراسددددددددددددد   هت    كذلك    

  من  وذلك  الاجتم يي   التف     مه را   لتحسددددين  مقترح   ن م   تقتيم إلى( 2023)  حسددددين

  الم اهقين  لت  RDI  الاجتم  ي  العلق    لتنمي   التتخ     ن م    ني    است تا   خل 

 البرند م   تنفيدذ ويتم جلسددددددددددددد  (  36) من  البرند م   ويتكون  التوحدت  طيف  اضددددددددددددد  ا   ذوي 

  المقترح  البرن م   تنفيذ في ويسددددددددددددت ت .  والتقييم  والتنفيذ   التمهيت  وهي  م اح    تة  لى

  التفددد  ددد   مهددد را   تحسدددددددددددددين  شددددددددددددددددأ هددد   من  والتي  والاسدددددددددددددتراتيجيددد    الفنيددد    من  مجمو ددد 

  البدتني  ا  د   النمدذجد    الأدوار  لعدب  والمعنوي   المد دي   نو يد  التعزيز"  ومنهد   الاجتمد يي



 

 

( لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية )
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 ".المنزلي والواجب ال اجع   والتغذي  والتك ار   والمحاكاة واللفظي 

  اسددددددت تا  تأثير   لى  التع ف إلى(  2023)  ل   عبد السككككككلا   محمت  دراسدددددد  هت    كم     

  مهد را   وتنميد   الزائدت  ا   كي  النشددددددددددددد ط    ط خفض   لى  التعليميد   الدتراميد   القصددددددددددددد 

:  أولا   والتوصددددددددددددديددد    الاسكككككككككككككتًلاص.  ال وضدددددددددددددددد   لأطفددد    الاجتمددد  يددد   والكفددد  ة  التواصدددددددددددددددد 

  القبلي  القي سين  درج    متوس ي   ين  إحص ئي   دلال   ذا     وق  توجت-1:  الاستًلاص

 والكفددددد  ة  الزائدددددت  ا   كي  النشدددددددددددددددددد ط    ط  متغيرا   في  التج يبيددددد   للمجمو ددددد   والبعدددددتي

  متوسدددد ي  ين  إحصدددد ئي   دلال  ذا     وق توجت-2.  البعتي  القي س لصدددد     الاجتم  ي 

  النشدددددددددددددد ط    ط متغيرا   في  الضدددددددددددددد   دد   للمجمو دد  والبعددتي  القبلي القيدد سدددددددددددددين  درجدد  

 دلالد  ذا     وق توجدت-3. البعدتي  القيد س لصددددددددددددد     الاجتمد  يد  والكفد  ة  الزائدت  ا   كي

 في والضددد      التج يبي   للمجمو    البعتيين  القي سدددين  درج   متوسددد ي   ين  إحصددد ئي 

.  التج يبي    المجمو    لصدددد     الاجتم  ي   والكف  ة  الزائت  ا   كي  النشدددد ط    ط  متغيرا 

 الضدد      المجمو    لى  الترامي  القصدد   اسددت تم   التي  التج يبي   المجمو    تفوق -

 الكفد  ة وتنميد   الزائدت ا   كي  النشددددددددددددد ط خفض  في التقليدتيد  ال  يقد   اسدددددددددددددت دتمد   التي

  التعليمي   الترامي   القصددددد     سدددددت تا   الب حث   توصددددد  :  التوصدددددي  : ث ني .  الاجتم  ي 

  ض ورة.  ال وض   لأطف    الاجتم  ي   الكف  ة  وتنمي   الزائت  ا   كي  النش ط    ط   خفض

 لل فدد     يددتة  خبرة تمثدد  والتي  الأطفدد    ريدد   وتجهيز  ددد ددتاد  دد لاهتمدد   المجتمع  ندد يدد 

   يئددد    ومن  كبيرة   دددأ دددتاد  الأطفددد    مع   يهددد   ي تلط  التي  الأولى  الف صدددددددددددددددد   لددد   تو    كو هددد 

 لل ف   المقتم   التعليمي   الترامي   القص   خل   من  تعم   أ ه   كم   ومتنو     م تلف 

  مهد راتد  من  تنمي  خبرا   لد   تو    حيد   تدترييي  وبشدددددددددددددكد   المختلفد  احتيد جد تد  تلبيد    لى

  والنفسددددي   والعقلي   وا   كي   ا جسددددتي   النواحي ك     من  شددددخصدددديت   ن   في  تسددددهم  التي

  الترامي   القصدددددددددد   اسددددددددددت تا   في  التراسدددددددددد    من  المزيت  إج ا .  والاجتم  ي   والانفع لي 

 .ا   لي  التراس  تتن وله  لم أخ    متغيرا  في لل ف  التعليمي 

إلى الكشكككككككف عن  فعالية   Johnson, Lee & Thompson  (2023)بينما هدفت دراســـــــة   

برامج تدريب المهارات الاجتماعية، بما في ذل  البرامج القائمة على العلاقات الاجتماعية  

، في تحسككككككككين التواصككككككككل الاجتماعي للأطفال المصككككككككابين بفرط النشككككككككاط وتشككككككككتت  RDI م ل

( سنة  12-6تتراو  أعمارهم بين )  ( طفلا15وتكونت عينة الدراسة من )(ADHD) الانتباه
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كًدا  مقيكاس تقييم المهكارات الاجتمكاعيكة   لكديهم فرط نشكككككككككككككاط وتشكككككككككككككتكت انتبكاه، تم اسكككككككككككككت

للأطفال، بالاضكككككككككككافة إلى مقايذد تقييم السكككككككككككلوط م ل مقياس فرط النشكككككككككككاط وتشكككككككككككتت  

لمقككارنككة فعككاليككة البرامج   (Meta-analysis) الانتبككاه، اسكككككككككككككتًككد  المنة  التحليلي للبيككانككات

 هرت الككدراسكككككككككككككككة أن برامج  أ.المختلفككة على تحسكككككككككككككين المهككارات الاجتمككاعيككة لككدى الأطفككال

ككككانكككت فعكككالكككة في تحسكككككككككككككين المهكككارات   RDI تكككدريكككب المهكككارات الاجتمكككاعيكككة بمكككا في ذلككك  برامج

 .ADHD ىعانون منالاجتماعية وتقليل السلوكيات الاندفاعية لدى الأطفال ال ين 

ــة    التكلويرات الطويلكة الأمد   إلى معرفـة    Foster, Nguyen (2024)في حين هـدفـت دراســــــــــ

،  على التفاعل الاجتماعي للأطفال المصكككابين بفرط النشكككاط وتشكككتت الانتباه  RDI لبرنامج

 تراوحكت أعمكارهم بين )30تضكككككككككككككمنكت عينكت الكدراسككككككككككككككة )
ً

( أعوا  ىعكانون من  10-8( طفلا

( شككككهرًا بعد تطبيق  12اضككككطراب فرط النشككككاط وتشككككتت الانتباه، تم متابع هم على مدى )

اسكككككككككككككتًككد  البككاح ون مقيككاس التفككاعككل الاجتمككاعي، مقيككاس فرط النشكككككككككككككككاط،   البرنككامج،  

كًد  المنة  التجريبف مذ متكابعكات   وتقكارير متكابعكة أسكككككككككككككبوعيكة من أوليكالم الأمور، تم اسكككككككككككككت

،  .على تحسكككككككككككككين التفككاعككل الاجتمككاعي  RDI طويلككة الأمككد لتقييم اسكككككككككككككتمراريككة تككلوير برنككامج

في تحسكككين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال   RDI أسكككفرت نتائج الدراسكككة أن تلوير برنامج

في تحسككككككككين التفاعل  اسككككككككتمر حلا بعد ان هالم البرنامج، مما ىشككككككككير إلى فاعليته المسككككككككتدامة  

 .ADHD الاجتماعي للأطفال ال ين ىعانون من

 فروض البحث:

 بنالًم على الاطار النىري والدراسات السابقة أمكن صيا ة فرو  الدراسة كالآت :

توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككككائية بين متوسكككككككككككطات رتب درجات أطفال المجموعتين   -1

لمقياس التواصكككل الاجتماعي لصكككالب المجموعة  التجريبية والضكككابطة في التطبيق البعدي 

 التجريبية.

-توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية بين متوسكككككككككطات رتب درجات القياسكككككككككين )القبلي   -2

لبعككدي( لككدى أطفككال المجموعككة التجريبيككة على مقيككاس التواصكككككككككككككككل الاجتمككاعي لصكككككككككككككككالب  ا

 القياس البعدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككائية بين متوسكككطات رتب درجات القياسكككين )البعدي  -3

 التتبعي( لدى أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التواصل الاجتماعي. –
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 إجراءات البحث:

 منهجية البحث و جراءات :

 [ منهج البحث :1]

اسكتًد  الباحث المنة  شكبه التجريبف واعتمد على التصكميم ذي المجموعتين التجريبية  

والضككككككككابطة بقياسككككككككات قبلي و عدي وتتبعي وتم ل المتيير المسككككككككتقل في برنامج اسككككككككتًدا   

التواصكككككككككككل الاجتماعي  (، ومتيير تابذ وهو  RDIالبرنامج القائم على العلاقات الاجتماعية )

 .لدى الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

 [ عينة البحث :2] 

 وطفلة من المترددين 30للأدوات )  عينة حساب الخصائص السيكوم فيةتكونت  
ً
( طفلا

على مسككككككتشككككككف  السككككككلامة، بمدينة سككككككيدي سككككككالم، التابعة لمديرية الصككككككحة بكفرالشككككككيخ،  

 واستًدمت درجات ه ه العينة في التحقق من صدق ووبات أدوات الدراسة.

 أما المشاركون في الدراسة:

( طفلا من الأطفككككال ذوي فرط النشكككككككككككككككككاط  12أجريككككت الككككدراسكككككككككككككككككة علي عينككككة قوامهككككا )    

، وتم تقسكككككككككككيمهم إلي أعوا ( 9-6المصكككككككككككحوب بتشكككككككككككتت الانتباه، تراوحت أعمارهم ما بين )

( سكككنة،  8,11( أطفال،  بمتوسكككط عمري قدره )6مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها )

( سككنة،  8,51(، والأخرى ضككابطة ، بمتوسككط عمري قدره ) 0,81وانحراف معياري قدره )

(، وتم تطبيق البرنكامج القكائم على العلاقكات الاجتمكاعيكة  0,519قكدره )وانحراف معيكاري  

(RDI( عليهم لمدة شهرين والأخرى ضابطة وعددها )أطفال، ولم يطبق عليها البرنامج.6 ) 

 شروط اختيار العينة: انقسمت إلى: ▪

 ارتفا  درجامهم على مقياس فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه  .1

 انًفا  درجامهم على مقياس التواصل الاجتماعي .2

 موافقة أوليالم الأمور على اشتراط أطفالهم في البرنامج . .3

من أيكككة إعكككاقكككات أخري جسكككككككككككككميكككة أو حسكككككككككككككيكككة أو   أن يكون أطفكككال العينكككة  لا ىعكككانون  .4

على سكككككككككككككجلات الأطفكككال الخكككاصكككككككككككككككة بكككالعيكككادة التكككابعكككة    بكككالاطلا عقليكككة، وتم معرفكككة ذلككك   

 لمستشف  السلامة.

المجموعة   -قا  الباحث بالتحقق من تكاف  أفراد عينة الدراسككككككككككككة )المجموعة الضككككككككككككابطة
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التجريبية( في المتييرات الوسكككككككككككككيطة )العمر الئم،ف، ونسكككككككككككككبة ال كالم( ومتييرات الدراسككككككككككككة  

التواصكككككككككككككل الاجتماعي( في القياس القبلي    -)فرط النشكككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتت الانتباه

 باستًدا  اختبكككار "مان ويت،ف" للعينات المستقلة.

 ( 1جدول ) 

" ودلالتها للفروق بين متوسط  رتب درجات أطفال المجموعتين الت ريبية  Zقيمة "

 قبل تطبي  البفنامج  والضابطة من حيث العمر ونسبة الذياء ومتغيفات الدراسة

U 
 

 قيمة 

Z 

مجمو 

ع 

 الرتب

 

متو 

 سط 

 الرتب

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ي

المتو 

 سط 

الحس 

 ابي

 ن
المجموع 

 ة 
مستو  الابعاد 

 ى

 الدلالة 

 القيمة 

غير 

 دالة 

12,0

0 

0,98

2 

33,0

0 
 تجريبية 6 8,11 0,81 5,50

العمر  

45,0 الزمني 

0 
 ضابطة  6 8,51 0,519 7,50

غير 

 دالة 

13,5

0 

0,72

6 

34,5

0 
 تجريبية 6 94,17 2,13 5,75

 الذكاء 
43,5

0 
 ضابطة  6 95,17 3,06 7,25

غير 

 دالة 

14,5

0 

0,56

7 

35,5

0 
 تجريبية 6 57,33 2,58 5,92

فرط  

النشاط  

المصحو 

ب 

بتشتت 

 الانتباه 

42,5

0 
 ضابطة  6 57,67 1.633 7,08

غير 

 دالة 

15,0

0 

0,50

0 

36,0

0 
 تجريبية 6 55,67 1,03 6,00

مهارات  

التواصل  

الاجتماع 

 ي

42,0

0 
 ضابطة  6 56,33 1,86 7,00

( عككككد  وجود فروق ذات دلالككككة إحصكككككككككككككككككائيككككة بين أطفككككال  1يتضكككككككككككككب من جككككدول )

المجموعتين )الضابطة والتجريبية( قبل تطبيق البرنامج، أي لا توجد فروق حقيقية بين 

فرط ونسكككككككككبة ال كالم و درجات أطفال عينة الدراسكككككككككة الأسكككككككككاسكككككككككية من حيث العمر الئم،ف  

"  ير دالة Z؛ حيث كانت قيم "والتواصككل الاجتماعي  النشككاط المصككحوب بتشككتت الانتباه

، وه ا يدل على تكاف  المجموعة الضكككككككككابطة والمجموع
ً
ة التجريبية قبل تطبيق  إحصكككككككككائيا

 البرنامج. 
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 [ أدوات البحث:3] 

 استًد  البحث الأدوات التالية :

: مقياس )سككككتانفورد   ▪
ً
بينية( لل كالم: الصككككورة الخامسككككة، إعداد/ محمود السككككيد   –أولا

  .(2011)أبو النيل 

: مقياس فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه، إعداد/ الباحث ▪
ً
 .وانيا

: مقياس التواصل الاجتماعي، إعداد/ الباحث ▪
ً
 .وال ا

 الباحث. (، إعداد/RDIرابعًا: قائم على العلاقات الاجتماعية ) ▪

 وفيما يلي عر  لكل مبهم بالشر :

محمود الســـــيد  بينية( للذياء: الصـــــورة الخامســـــة، إعداد/   –مقياس )ســـــتانفورد  -1

  ( 2011أبو النيل ) 

 وصف المقياس :

تتكون الصككككككككككككورة الخامسككككككككككككة من مقياس سككككككككككككتانفورد بينية لل كالم من عشككككككككككككرة اختبارات     

فرعيكة، مواعكة على مجكالين رئذسكككككككككككككيين  )لفى  و ير لفى ( بحيكث يحتوي ككل مجكال على 

خمسككككككككككككككة اختبكارات فرعيكة، وبحيكث ىشكككككككككككككككل ككل او  من الاختبكارات داخكل نفد العكامكل 

 اختبكار الاسكككككككككككككتكدلال السككككككككككككككائكل اللفى  و ير
ً
اللفى (، في نفد الوقكت، ويتكون ككل  )م لا

مهكا  متكدرجكة الصكككككككككككككعوبكة،   6إلى  3اختبكار فرعي من مجموعكة من الاختبكارات المصكككككككككككككيرة، 

 ولي الفقرات أو المها  أو المشكلات اللف يتم اختبار المفحوص فيها بشكل مباشر.

 المؤشرات العاملية :

 تقو  الصورة الخامسة للمقياس على أساس قياس خمسة عوامل رئذسة ولي :

 Fluid Reasoningالاستدلال السائل -1

ىشكككككككككككككير الاسكككككككككككككتكدلال السكككككككككككككائكل إلى قكدرة ال،كككككككككككككخا على اكتشكككككككككككككاف العلاقكات والربط بين 

المعلومات، ويتضكككككككككمن الاسكككككككككتدلال السكككككككككائل اسكككككككككتًدا  كل من الاسكككككككككتدلال الاسكككككككككتنباط   

والاسككككككككتقرائ : حيث ىشككككككككير الاسككككككككتدلال الاسككككككككتنباط  إلى الوصككككككككول إلى النتائج المنطقية أو 

من الكككككل إلى الجئلم(، أمككككا    انتقككككالة )فهو  المعلومككككات الجئئيككككة المترتبككككة على قككككاعككككدة عككككامكككك

الاسكككتدلال الاسكككتقرائ  فهو الوصكككول إلى اسكككتنتا  او قاعدة عامة بنالم على مجموعة من  

 المعلومات الجئئية )انتقال من الجئلم إلى الكل(.
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 Knowledge. المعرفة 2

تشكككككككككككككير المعرفككة هنككا إلى كميككة المعلومككات العككامككة لككدى ال،كككككككككككككخا، والمخت نككة في الكك اكرة     

مذ ما ىعرف   قما يتفطويلة المدي والمكتسككككككبة من خلال التنشككككككئة والتعليم والعمل، وهو 

 بال كالم المتبلور.

  Quantitive Reasoning.الاستدلال الكمي3

ىشكككككككككككككير الاسكككككككككككككتككدلال الك ف إلى قككدرة ال،كككككككككككككخا ومهككاراتككه في اسكككككككككككككتًككدا  الأرقككا  في حككل    

المشككككككلات، سكككككوالم كانت مشككككككلات لفىية )يتم التعبير عبها باللية أو مشككككككلات مصكككككورة،  

يتم التعبير عبها بالصككككككككككور(. والاسككككككككككتدلال الك ف هنا يركئ على حل المشكككككككككككلات الرقمية في  

 المعرفة المسبقة بقواعد الرياضيات. المواقف الجديدة، وهو منفصل عن

  Working Memory. الذاكرة العاملة 4

تشير ال اكرة العاملة إلى القدرة على التعامل مذ المعلومات المخئونة في ال اكرة قصيرة    

كًدامهكا حيكث متطلبكات المواقف   المكدي، حيكث فحصكككككككككككككهكا وتصكككككككككككككنيفهكا والربط بيبهكا واسكككككككككككككت

 المختلفة.

  Visual- Spatial Processingالمكانية  -. المعالجة البصرية  5

المكانية إلى القدرة على إدراط الأنماط البصككككككككرية والعلاقات   -تشككككككككير المعالجة البصككككككككرية    

 الشكلية والمواقذ والاتجاهات وسط الم يرات البصرية المتعددة والمتداخلة.

 الكفاءة السيكوم فية للمقياس :

 مواعين على  3770بلا العكككدد الاجمكككالي لعينكككة التقنين الرئذسكككككككككككككككة )   
ً
مجموعكككة    69( فردا

سكككككككنة فما فوق، و سكككككككبب التحف  على المسكككككككتوى   70عمرية من سكككككككن سكككككككنتين وحلا سكككككككن  

والاجتماعي، فقد تم الاعتماد على م شككككككككككككرين أسككككككككككككاسككككككككككككيين هما المسككككككككككككتوى،    الاقتصككككككككككككادي

، والمسكككككككككتوى  بالم عينة التقنين اللف تحت سكككككككككن ال لاوون  التعلي ف والمسكككككككككتوى الم ف للآ 
ً
عاما

، ويتم تناول 
ً
التعلي ف والمسكككككككككتوى الم ف لأفراد عينة التقنين اللف فوق سكككككككككن ال لاوون عاما

 الكفالمة السيكومترية للمقياس في ضولم عاملين أساسيين وهما كالتالي:

: صدق المقياس:
ً
 أولا

تم حسكككككككككككككككاب صكككككككككككككككدق المقيكككاس بطريقكككة صكككككككككككككككدق التميي  العمري حيكككث تم قيكككاس قكككدرة     

الاختبكككككارات الفرعيكككككة المختلفكككككة على التميي  بين المجموعكككككات العمريكككككة المختلفكككككة وككككككانكككككت  
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، ولي معككاملات صككككككككككككككدق مقبولككة بوجككه عككا   (0.01)الفروق جميعهككا دالككة عنككد مسكككككككككككككتوي 

 وتشير إلى ارتفا  مستوي صدق المقياس.

وبنالًم على ما سككككككبق يتضككككككب أن المقياس حصككككككل على درجة جيدة من الصككككككدق وه ا يجعل 

 الاعتماد عليه في الدراسة الحالية مناسب إلى حد كبير.

: ثبات المقياس:
ً
 ثانيا

إعككككككادة التطبيق والفككككككا      ال بككككككات للاختبككككككارات الفرعيككككككة المختلفككككككة بطريقلف  تم حسككككككككككككككككككاب 

- 0.835كرونباخ، وكانت معاملات ال بات باسككككتًدا  طريقة إعادة التطبيق تتراو  بين )

(، وتشكككككككككككككير  0.991 -0.870( ومعكاملات ال بكات بطريقكة الفكا كرونبكاخ تراوحت بين )0.988

النتككائج إلى أن المقيككاس يتسكككككككككككككم بطبككات جيككد سكككككككككككككوالم عن طريق إعككادة الاختبككار أو التجئئكة  

كًدا  معكادلكة ألفكا كرونبكاخ، فقكد تراوحكت معكاملات ال بكات على ككل  النصكككككككككككككفيكة أو بكاسكككككككككككككت

 (.98إلى  83لعوامل من )اختبارات القياس ونسب ال كالم وا

 الخصائص السيكوم فية للمقياس في البحث الحالي 

ا على عينككككة  15وتم حسككككككككككككككككاب وبككككات المقيككككاس بطريقككككة إعككككادة التطبيق بعككككد مرور ) ( يومككككً

التحقق من الخصككككككككائا السككككككككيكومترية للمقياس، وقد تراوحت معاملات ال بات للأبعاد 

(، ولي معكككاملات 0,900(، وللكككدرجكككة الكليكككة للمقيكككاس )0,881  -0,768الفرعيكككة مكككا بين )

 قياس في البحث الحالي.وبات مرتفعة وموجبة وتدل على وبات الم

تم حسككككككككككككككاب صككككككككككككككدق المقيككاس بطريقككة صككككككككككككككدق المفردات ولي حسككككككككككككككاب معككامككل ارتبكاط     

المفردات بالدرجة الكلية للمقياس بعد ح ف قيمة المفردة، وتراوحت معاملات الارتباط  

( على مجموعة حسكككاب الخصكككائا السكككيكومترية للمقياس، ولي 0,899  -0,701ما بين )

 فا  مستوي صدق المقياس.معاملات صدق مقبولة بوجه عا  وتشير إلى ارت

مجدي    /، إعدادفرط النشــــاط المصــــحوب بتشــــتت الانتباهمقياس تقدير أعراض   -2

 (. 2014) محمد الدسوقي  

 :وصف المقياس

النشكككككككككككاط المصكككككككككككحوب    تم إ تاد هذا المقي س لتقتي  أنم ط السدددددددددددلوف الم تب    ف ط      

   معني أن   ب رة  ن ق ئم  م اجع  للسددددلوف تسددددت ت  في التع ف  لى   بتشككككتت الانتباه

 ق ة تصدددددددددددددف أوجددد   (  44)الأ  اد الدددذين نعددد نون من الاضددددددددددددد  ا   ويتكون المقيددد س من  
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سددددددلوف وسددددددم   النددددددخ  الذي نع ني من الاضدددددد  ا   وتقو  الفق ا   لى المشددددددكل   

 للضددددددددددددد  ا  والمددددذكورة في الددددتليدددد  التندددددددددددددخي ددددددددددددد ي وا حصدددددددددددددددد  ي ال ابع 
ا
الأكثر شددددددددددددديو دددد 

  وكذلك مجمو   من المؤلف   التنخيصي   ويتألف (DSM-IV)للض  ا    النفسي   

 :المقي س من مق ييس    ي  كم  يلي

 (.17-1)يقيس النش ط ا   كي الزائت  ويشم  العب را  من : المقياس الفرعي الأول  (1

 (.28-18)يقيس الانت   ي  ويشم  العب را  من : المقياس الفرعي الثاني (2

 (.44-29)يقيس ضعف الانتب ه ويشم  العب را  من : المقياس الفرعي الثالث (3

ويسددددددددددده  إج ا  هذا المقي س  واسددددددددددد   الوالتين والمعلمين والأخصددددددددددد ئيين النفسددددددددددديين        

وغيرهم من الأ  اد الددددذين لددددتةهم مع  دددد  كبيرة بسدددددددددددددلوف المفحو  أو الددددذين تتدددد ح لهم  

  صدددددددد  كبيرة لملحظت   ويمكن اسددددددددت تا  هذا المقي س في البي  وفي المترسدددددددد  ويفيت في 

 .    18-4تراوح أ م رهم الزمني  من تنخي  الاض  ا  لت  الا  اد الذين ت

 :طريقة تقدير درجات المقياس

تم وضدددددددددددددع تعليمدد   بسدددددددددددددي دد  للمقيدد س تتضدددددددددددددمن ا جدد  دد   لى كدد   بدد رة من  بدد را         

هددددذا السدددددددددددددلوف لا يحددددتد  هددددذا السدددددددددددددلوف يتك ر  ددددترجدددد   )المقيدددد س تبعدددد  لبددددتائدددد  ثلثدددد   

ا   وقت وضددددع  هذه الاسددددتج     أوزان متترج  هي (متوسدددد    هذا السددددلوف يتك ر كثيرا

 لى الترتيب  ويسددت ت  ا جمع ا جبري في حسدد     الترج  الكلي  من ك  ( 2   1صددف    )

مقيدد س   يي  والددترجدد  الكليدد   لى المقيدد س ككدد  هي مجموي درجدد   المقدد ييس الف  يد   

الثلثدد   والددترجدد  الم تفعدد   لى المقيدد س تشدددددددددددددير إلى أن الف د نعدد ني من النشدددددددددددددد ط الزائددت  

 .والعكس ص يح

 :تقنين المقياس -

ق   معت المقي س  تقنين المقي س وذلك  حس   مع مل  الصتق والثب   والمع يير         

 وتلميددذة من  ين تلميددذ (  1400)وتمدد   مليدد  التقنين  دد سدددددددددددددت ددتا   يندد  قوامهدد  
ا
تلميددذا

وتلميذا  المتارس ا  كومي   متين  شددددددددددبين الكو   وتم تقسدددددددددديم أ  اد  ين  التقنين إلى 

الم حل  العم ي  المست تم     إنهاأربع  مجمو     ون     لذك  المجمو   الأولى حي   

  وتلميذ (م حل  م  قب  التراسددددد )وتضدددددم المجمو   الأولى أطف   ا  ضددددد ن   .  في البرن م 

وتلميدددددذا  الصدددددددددددددفين الأو  والثددددد ني من الم حلددددد  الا تدددددتائيددددد   وم حلتي ال فولددددد  المبك ة  
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 .لأ  اد هذه المجمو    ين أربع  لثم ني سنوا  الئمنية  وتتراوح الأ م ر (والوس ي

 .صدق المقياس

 :قام معد المقياس بحساب صدق المقياس باستخدام الطرق التالية

 :الصدق التلازمي (1

تم التحقق من الصدددددددددددددتق التلزمي للمقيد س  حسددددددددددددد   معد مد  الارتبد ط  ين الدترجد          

التي حصددددددددددددد   ليه  أ  اد  ين  التقنين  لى المقي س ا   لي  ك  مجمو    لى حته  و ين 

فرط النشككككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب  درجد تهم  لى الأبعد د الف  يد  الثلثد  الأولى لقد ئمد  أ  ا  

إ تاد ج دو وسبرا كين    ADHD Symptom Check List (ADHD- SC-4) بتشتت الانتباه

Gadow & Sprafkin (1997)    م   (  6)  ويوضددددددد  جتو   (2005)ت جم  مجتي التسدددددددو ي

 .تم التوص  إلي  من نت ئ  في هذا الصتد

فرط النشاط المصحوب  نتائج الصدق التلازمي لمقياس تقدير أعراض   ( 2) جدول 

 بتشتت الانتباه 

مقياس الصراع بين 

 الرفاق 

مقياس اضطراب  

 التحدي والمعارضة 

فرط النشاط مقياس 

المصحوب بتشتت 

 الانتباه 

 المقاييس الفرعية 

 النشاط الزائد  0.62 0.71 0.58

 الاندفاعية  0.81 0.79 0.57

 نقص الانتباه  0.71 0.76 0.65

      :الصدق التمييزي  (2

طبق المقيدددد س  لى أ  اد مجمو دددد  التقنين الأربع  وتم حسددددددددددددددددد   النسدددددددددددددبدددد  ا   جدددد         

لأ  اد ك  مجمو    م ي   لى حتة  ج    قيم    %27  ودرج  أدنى %27لترج   أ لى  

لأ  اد المجمو    ( 19.59)  لنسدددددددددددددب  لأ  اد المجمو   الأولى   (  14.03)النسدددددددددددددب  ا   ج   

  لنسدب  لأ  اد المجمو    (  16.15)  لنسدب  لأ  اد المجمو   الث لث    (  16.96)الث ني   و

  ن مسددتو   
ا
مم  نشددير إلى قترة المقي س  لى ( 0.01)ال ابع   وهذه القيم دال  إحصدد ئي 

مدن  ندعددددددد ندون  لا  الدددددددذيدن  الاضدددددددددددددد دد ا  والأ د اد  مدن  ندعددددددد ندون  الدددددددذيدن  الأ د اد  الدتددمدديدديددز  ديددن 

 .الاض  ا 
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 :ثبات المقياس

 :  ست تا  ال  يقتين الت ليتينتم حس   ثب   المقي س 

 :طريقة إعادة التطبيق (1

ق   معت المقي س  ت بيق   ثم أ يت الت بيق م ة أخ    ف صد  زمني قتره شده   لى       

  تم حسدددددددددددددد   معد مد  الارتبد ط  ين درجد   أ  اد  (المجمو د   الأربع)أ  اد  يند  التقنين  

التوصدددددددددددددد  إليد  من    ممكا ت(  3)كد  مجمو د  في الت بيقين الأو  والثد ني  ويوضددددددددددددد  جدتو  

 .نت ئ  في هذا الصتد

 (  3) جدول 

معاملات ثبات المقاييس الفرعية والدرجة الكلية لمقياس تقدير أعراض النشاط  

 ( 90= ن) الزائد بطريقة إعادة التطبيق  

 الاندفاعية  نقص الانتباه  الدرجة الكلية 
النشاط  

 الزائد 

مقياس أعراض  

 النشاط الزائد 

 النشاط الزائد  0.794   

 الاندفاعية   0.866  

 نقص الانتباه    0.895 

 الدرجة الكلية     0.913

 0.214(=0.05) قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة  -

 0.279(=0.01) قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة  -

 (:معامل ألفا) طريقة كرونباخ  (2

قدددد   معددددت المقيدددد س  ت بيق المقيدددد س  لى أ  اد  يندددد  التقنين واسدددددددددددددت ددددت  أسدددددددددددددلو        

 .التوص  إلي  من نت ئ  مما ت( 4)ك ونب خ في التحقق من ثب   المقي س  ويوض  جتو  

 ( 4) جدول 

فرط النشاط المصحوب  معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس تقدير أعراض 

 (.90= ن) ، ومجموعها الكلي بتشتت الانتباه

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه مقياس  معامل ألفا كرونباخ

 النشاط الزائد  0.932

 الاندفاعية  0.911

 نقص الانتباه  0.921
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 المجموع الكلي  0.930

 :في الدراسة الحالية فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباهثبات مقياس 

في    فرط النشكككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتكت الانتبكاهقد   البد حد   حسددددددددددددد   ثبد   مقيد س        

السديكومتري     التراسد  ا   لي     يق  إ  دة الت بيق  لى  ين  التحقق من ا خصد ئ 

 ف صدددددددددددد  زمني أسددددددددددددبو ين  وق   الب ح   حسدددددددددددد   مع م  الارتب ط  ين الت بيقين  ( 30)

  سدددددددت تا  ط يق   يرسدددددددون  كم  ق   الب ح   حسددددددد   ثب   المقي س  ن ط يق مع م   

فرط النشكككككككككككككاط المصكككككككككككككحوب بتشكككككككككككككتت  مع مل  ثب   ( 5)ألف  ك ونب خ  ويوضددددددددددددد  جتو   

 :   ست تا  ط يق  إ  دة الت بيق ومع م  ألف  كم  يلي الانتباه

معاملات ثبات مقياس النشاط الزائد باستخدام طريقة إعادة التطبيق   (  5) جدول 

 ومعامل ألفا 

 م المحور  معامل ألفا  أعادة التطبيق

 1 النشاط الزائد  0,712 0.778

 2 الاندفاعية  0,707 0.772

 3 نقص الانتباه  0,731 0.759

 الدرجة الكلية  0,701 0.769

م تفع  و  لت لي يتمتع المقي س  ترج    الارتباطأن مع مل   ( 5)يتضدددددددددد  من نت ئ  جتو   

شددددددددددير إلى إمك ني  اسددددددددددت تام  في التراسدددددددددد  ا   لي  والوثوق  
ا

مقبول  من الثب    مم  نددددددددددددددددددددددد

 .  لنت ئ  التي سيسف   نه 

 مقياس التواصل الاجتماعي، إعداد/ الباحث. -3

: يهككدف المقيككاس الحككالي إلى بنككالم أداه يمكن من خلالهككا قيككاس التواصككككككككككككككل  هــدف المقيــاس

الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط النشككككككككاط المصككككككككحوب بتشككككككككتت الانتباه، وقد تم إعداد  

 ه ا المقياس بمراحل مًتلفة تم لت في:

الاطلا  على الأطر النىريككككة الخككككاصككككككككككككككككة بككككالتواصككككككككككككككككل الاجتمككككاعي: تعريفككككه، :المرحلـــة الأولى 

أنواعككه، أعراضكككككككككككككككه للوقوف على مفهو  إجرائ  للتواصكككككككككككككككل الاجتمككاعي يمكن من خلالهككا 

قيككاسككككككككككككككه وت،كككككككككككككخيصككككككككككككككه، وككك لكك  الاطلا  على المقككايذد اللف اهتمككت بقيككاس التواصككككككككككككككل  

 الاجتماعي.

تحكككديكككد أبعكككاد المقيكككاس، من خلال تفنيكككد الأطر النىريكككة اللف تنكككاولكككت  المرحلـــة الثـــانيـــة:   
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التواصككككل الاجتماعي واسككككتًلصككككت الباح ة أن هناط ولاوة أبعاد يمكن من خلالها قياس 

التواصكككككككككككككل الاجتمكاعي ولي ككالتكالي: التواصكككككككككككككل اللفى ، التواصكككككككككككككل  ير اللفى  والتفكاعل  

 الاجتماعي السلوك .

وفيها تم صيا ة الفقرات وتحديد بدائل الاستجابة، وقد روعي في كتابة  المرحلة الثالثة:   

فقرات المقياس الشروط التالية: أن تنسجم مذ الهدف العا  للمقياس والأبعاد الفرعية  

المكونكككككة للمقيكككككاس، وأن تكون بليكككككة عربيكككككة بسكككككككككككككيطكككككة، ألا تكون بصكككككككككككككييكككككة النف ، عكككككد   

كًدا  فقرات موحيكة أو مركبكة، أن يتم التنو    في صكككككككككككككيكا كة الفقرات بين السكككككككككككككلبيكة  اسكككككككككككككت

( فقرة. وقكد تم اختيكار  50والايجكابيكة. وقكد بلا عكدد فقرات المقيكاس في صكككككككككككككورتكه الأوليكة )

، لا
ً
ا ا، تنطبق احيككانككً تنطبق أبككدًا( لتجنككب الصكككككككككككككعوبككات اللف    البككدائككل الأتيككة )تنطبق دائمككً

 ت يرها البدائل المتعددة.

  عبككارة(  50) وعبككاراتككه المقيككاس  عر   تم آراء الخبفاء: المرحلــة الرابعــة تحكيم المقيــاس:

 وتم  ( عبارات،5)  اسكككككتبعاد وتم  النفسكككككية وعلم النفد،  الصكككككحة  أسكككككات ة  من  سكككككبعة على

قيكاس التواصكككككككككككككل الاجتمكاعي لكدى الأطفكال ذوي فرط النشكككككككككككككاط    في رفضكككككككككككككهكا  على  الاتفكاق

ويو ككككككككب  عبارة،  ( 45)  المقياس  عبارات عدد  أصككككككككبح وب ل   المصككككككككحوب بتشككككككككتت الانتباه؛

 ( نتائج التحكيم:6جدول )

 نتائج تحكيم مقياس التواصل الاجتماعي  ( 6جدول ) 

 المرحلة الخامسة: طريقة تقدير درجات المقياس

ا لنتكائج         تحكديكد الصكككككككككككككورة البهكائيكة للمقيكاس بعكد حك ف وتعكديكل عبكارات المقيكاس طبقكً

 من )45التحكيم، وتكون المقيككاس في صكككككككككككككورتكه البهككائيككة من )
ً

( عبككارة، وتم 50( عبككارة بكدلا

ا( على ولا  درجككات، و)تنطبق  وضكككككككككككككذ بككدائككل الاسكككككككككككككتجككابككة بحيككث تحصككككككككككككككل )تنطبق دائمككً

 البعُد 
رقم 

 الفقرة 
 الفقرة قبل التعديل 

الفقرة بعد  

 التعديل 

سبب 

 التعديل 

 التواصل اللفظي 
 لا تصلح  حذف  يطلق علي زملائي ألفاظًا مسيئة  5

 لا تصلح  حذف  يطلق علي زملائي نكات جنسية  8

التواصل غير 

 اللفظي 
10 

يستطيع التواصل البصري مع  

 الآخرين أثناء الحوار
 حذف 

 

 مكررة

التفاعل  

الاجتماعي  

 السلوكي 

 مكررة حذف  يشارك الاسرة في اجتماعاتهم  12

 مكررة حذف  يبتعد عني زملائي في المدرسة  13
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ا( على درجتين، و)لا تنطبق أبككككدًا( على درجككككة واحككككدة، وبكككك لكككك  تراوحككككت درجككككات 
أحيككككانككككً

( درجكة، وتكدل الكدرجكة العكاليكة على ارتفكا  درجكة الوقو   كككككككككككككحيكة  135  -45المقيكاس بين )

 للتنمر، والعكد بالعكد.

 المرحلة السادسة: الكفاءة السيكوم فية للمقياس

 صدق المقياس .1

قا  الباحث بالتحقق من صكككدق المقياس باسكككتًدا  طريقة  :  صــدق المحا الخار ي  .أ

حسككاب صككدق المح  الخارعي عن طريق التلكد من معامل الارتباط بين درجات الأطفال  

على مقياس التواصككككككككككل الاجتماعي لدى الأطفال  ( 30=عينة الخصككككككككككائا السككككككككككيكومترية  )

على مقياس    ودرجامهم  الباحث  /ذوي فرط النشككككككككاط المصككككككككحوب بتشككككككككتت الانتباه، إعداد

( كمحكك  خككارعي، وكككان 2015التواصككككككككككككككل الاجتمككاعي، إعككداد/ لمككال عبككدالسكككككككككككككميذ بككا ككه )

 عند  0.757معامل الارتباط بين المقياسكين )
ً
(، وهو معامل ارتباط موجب ودال إحصكائيا

، مما يدل على أن ه ا المقياس في صكككورته الحالية يتمتذ بمعاملات صكككدق  0.01مسكككتوى  

 . عالية ذات دلالة إحصائية

 ثبات المقياس .2

( من  30قكككا  البكككاحكككث بحسككككككككككككككككاب وبكككات المقيكككاس على عينكككة الكفكككالمة السكككككككككككككيكومتريكككة )ن=

( يو  بين التطبيقين، وطريقكككة  15بفكككاصكككككككككككككككل ام،ف )  إعـــادة التطبي الأطفكككال، بطريقتين:  

 ( يو ب النتائج اللف تم التوصل إليها.7، وجدول )ألفا كرونباخ

 ( 7جدول ) 

لأبعاد مقياس التواصل اللفظ  لدى الأطفال ذوي اضطراب  قيم معاملات الثبات 

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

 كرونباخ -ألفا إعادة التطبيق  البعد 

 0,783 0,818 التواصل اللفظي 

 0,789 0,835 التواصل غير اللفظي 

 0,791 0,845 التفاعل الاجتماعي السلوكي 

 0,798 0,859 الدرجة الكلية 

( أن جميذ معاملات ال بات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس  7يتضكب من جدول )

، كلها   التواصكككل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط النشكككاط المصكككحوب بتشكككتت الانتباه؛

 . وه ا ىشير إلى أن المقياس يتمتذ بدلالات وبات مناسبةمعاملات وبات موجبة ومرتفعة،  
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 للمقياسالاتساق الداخلي  .3

قكككا  البكككاحكككث بكككالتحقق من الاتسكككككككككككككككاق الكككداخلي للمقيكككاس من خلال حسكككككككككككككككاب معكككاملات 

كًدا  معكامكل الارتباط   الارتبكاط الكداخليكة بين درجكة العبكارة  والكدرجكة الكليكة للبعكد بكاسكككككككككككككت

 وطفلة، وجداول )30لبيرسون، وذل  على عينة الخصائا السيكومترية )ن=  
ً
( 8( طفلا

 . تو ب النتائج اللف تم التوصل إليها

 ( 8جدول ) 

معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلي  لمقياس  

 التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

 0,01)**( دالة عند                                        0,05)*( دالة عند 

 

 

 

 

 

 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 رقم

معامل  

 الارتباط 
 رقم

معامل  

 الارتباط 
 رقم

معامل  

 الارتباط 

1 0,568** 14 0,549** 27 0,451** 40 0,541** 

2 0,585** 15 0,450** 28 0,491** 41 0,454** 

3 0,507** 16 0,580** 29 0,480** 42 0,579** 

4 0,508** 17 0,462** 30 0,578** 43 0,474** 

5 0,508** 18 0,507** 31 0,567** 44 0,759** 

6 0,476** 19 0,540** 32 0,569** 45 0,750** 

7 0,579** 20 0,745** 33 0,516** 46 0,656** 

8 0,579** 21 0,741** 34 0,510** 47 0,652** 

9 0,417** 22 0,741** 35 0,449** 48 0,552** 

10 0,518** 23 0,780** 36 0,561** 49 0,672** 

11 0,515** 24 0,726** 37 0,454** 50 0,656** 

12 0,465** 25 0,568** 38 0,502**   

13 0,450** 26 0,451** 39 0,499**   



 

 

( لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية )

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه
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قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية لمقياس   ( 9جدول ) 

التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط النشاط   لمقياسوالدرجة الكلية 

 المصحوب بتشتت الانتباه 

 الأبعاد 
التواصل  

 اللفظي 

التواصل  

غير 

 اللفظي 

التفاعل  

الاجتماعي  

 السلوكي 

 الدرجة الكلية للمقياس 

    - التواصل اللفظي 

   - 0,725 التواصل غير اللفظي 

التفاعل الاجتماعي  

 السلوكي 
0,789 0,751 -  

 - 0,724 0,756 0,786 الدرجة الكلية 

( إن جميذ قيم معكككاملات الارتبكككاط بين درجكككات العبكككارات  9،  8يتضكككككككككككككب من جكككداول )     

والأبعاد الفرعية اللف تنت ف إليها وبين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية؛  

التواصكككككككككككككككككل  قيم موجبككككة ومرتفعككككة وقويككككة، ممككككا يبرر الاعتقككككاد بككككلن هكككك ه الأبعككككاد تقذد  

من خلال  ولاوة الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط النشككككاط المصككككحوب بتشككككتت الانتباه،  

 . أبعاد فرعية ترتبط فيما بيبها بعلاقة طردية

 :  RDI البفنامج التدريبي باستخدام ال -ج

 :RDIتعريف البفنامج التدريبي  القائم على ال  -1

والمتكدرجكة،   عُرف في الكدراسككككككككككككككة الحكاليكة: أنكه مجموعكة من الاجرالمات المخططكة، المنىمكة

اللف تقسكككككككككككككم علي عدد من الجلسكككككككككككككات تقد  مجموعة من الأنشكككككككككككككطة التدريبية والمهارات  

، وذلكك  من أجككل  RDI)بنككالم العلاقككات الاجتمككاعيككة التفككاعليككة )والفنيككات واللف تعمككل على  

 .الانتب ه   تشت   المص و   النش ط   ط ذوي   الأطف   لتي  تحسين التواصل الاجتماعي

 أهداف البفنامج التدريبي:-2

 تتضمن هدف عام وأهداف إجرائية كما يلي: 

 الهدف العام:  -أ

  المصددددددددددددد و   النشددددددددددددد ط    ط ذوي   الأطفد   لدتي  الاجتمد يي  التواصددددددددددددد   تحسدددددددددددددينيتم كل في  

 ( أعوا .9-6(، ممن تتراو  أعمارهم ما بين )RDI، من خلال برنامج ال )الانتب ه  تشت 
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 الأهداف الإجرائية:   -ب

 ويتم تحقي  الأهداف الاجرائية من خلال أن يكون الطفل قادر على أن:

 يصف الطفل مكانه في البذئة المحيطة باستًدا  جمل بسيطة أو إيمالمات . •

 أن يحدد الطفل الكلمة اللف بدأ عندها •

 لتبادل الأدوار مذ أقرانه. •
ً

 يركب الطفل جملا

 الايمالمات  ير اللفىية ويرد عليها بشكل ملائم.يحدد الطفل  •

  أن يتتبذ عي،ف لباحث في الاشارات  ير اللفىية •

 يصف الطفل المواقف اللف تتطلب الانتىار دون مقاطعة. •

 أن ينتقل الطفل من نشاط لآخر بمرونة مذ وجود بديل •

 أن يتعرف الطفل على مفهو  "كفاية" بدون بديل •

 الجري(-رفذ اليد-أن يتابذ الطفل حركات الباحث بالضبط )المشاف •

 أن يصف الطفل عملية شرالم البضائذ •

 مناسبة قافيةأن ي كر الطفل كلمات ذات  •

 يحدد الطفل سلوكيات اجتماعية ملائمة في مواقف متنوعة. •

 اجتماعية )م ل: "أنا لسف" أو "من فضل "(. •
ً

 يركب الطفل جملا

ا اجتماعيًا  •
ً
 باستًدا  كلمات وا حة.يصف الطفل فكرة أو نشاط

 مصادر بناء البفنامج:-ج

 اعتمد الباحث في إعداده للبرنامج التدريبف علي عدة مصادر ولى:

الاطكار النىري للكدراسكككككككككككككة الك ي تنكاول المفكاهيم والنىريكات المختلفكة الخكاصكككككككككككككة   -1

 بمتييرات الدراسة.

كما تم الاطلا  على بعا الدراسككككككككككككات والبحو  العربية والأجنبية اللف تناولت   -2

 & RDI  : Gutstein  لبرندد م  ال ئيسددددددددددددديدد  الم اجع  اسكككككككككككككتًككدا  البرامج التككدريبيككة 

Sheely (2002)، Callella (2016)  ، Wang, Wang & Han  (2019) ودراسكككككة



 

 

( لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية )

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه
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  ؤاد محمددت  منيددب  محمددت  تهدد ني(، ودراسككككككككككككككة كككل من 2022فككاطمككة نجككا  بكر)

 (2023) حسين ه شم وأحمت   عبد السلا 

جلسكككككككككككة، وذل  على عينة أطفال ذوي اضكككككككككككطراب فرط النشكككككككككككاط    ( 24) وقد تم تطبيق      

مسكككككككككتشكككككككككف  السكككككككككلامة، بمديرية الصكككككككككحة المصكككككككككحوب بتشكككككككككتت الانتباه من المترددين على  

تنفيككك   ممن تنطبق عليهم شكككككككككككككروط العينكككة المطلوبكككة لهككك ه الكككدراسكككككككككككككككة، وتم  بكفرالشكككككككككككككيخ  

، ماعدا  45( أيا  في الأسبو ، وبمعدل)3البرنامج على مدار شهرين، بواقذ )
ً
( دقيقة يوميا

 ( دقيقة.90الجلسة الختامية )

 الفنيات التي يحتوي عليها البفنامج:-د

 استًد  الباحث بعا الفنيات أونالم تطبيق البرنامج ولي:

 النمذجة:   .1

ككككانكككت نمكككاذ  حيكككة من خلال البكككاحكككث وكككك لككك   قكككد  البكككاحكككث بعا النمكككاذ  سكككككككككككككوالم        

 نم جة بالفيديو عن طريق تقديم فيديوهات لمواقف أخرى وعرضها على الشاشة.

 لعب الدور: .2

اسككككككككككككتًد  الباحث ه ه الفنية لاتاحة الفرصككككككككككككة أما  جميذ الأطفال في المشككككككككككككاركة في        

خلال الجلسكككككككككككات الجماعية بشككككككككككككل خاص، فقا  الباحث بشكككككككككككر    ،الأنشكككككككككككطة التدريبية

طريقة اللعبة أو النشكاط وم قد  نموذ  لها سكوالم من خلالهما أو فيديو مسكجل أو قيا  

الأطفال بمحاكاة النشكككاط، ويتم تبادل الأدوار مما يئيد من   باقيأحد الأطفال  ها وم قيا  

 .ال قة بالنفد لدي الأطفال ويحمسهم 

 التعزيز:  .3

اسكككككككككككككتًككد  البككاحككث التعئيئ خلال البرنككامج مذ الأطفككال، حيككث قككد  بعا الأشكككككككككككككيككالم       

المفضككككككككلة للطفل عند حدو  الاسككككككككتجابة المطلوبة، واللف وضككككككككع ها في قوائم خاصككككككككة بكل  

طفكل عنكد لقكالم أوليكالم الأمور وأخك  البيكانكات اللاامكة عن ككل طفكل، وتكدرجكت البكاح كان في  

كًدا  التعئيئ من المعئاات المكاديكة ككالحلوى والبكالونكات، إلى المعئاات المعنويكة م كل    اسكككككككككككككت

 .المعئاات الاجتماعية )المد (، والبدنية )المصافحة، والربت على الرأس، والابتسامة(

 (Guided Participation) التفاعل الاجتماعي الموج  .4
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ىعتمد ه ا الأسككككككلوب على إشككككككراط الطفل في الأنشككككككطة اليومية اللف تتطلب التواصككككككل        

الاجتمكاعي، حيكث يقو  المعكال  أو الوالكد بتوجيكه الطفكل وتوفير بذئكة دعم بحيكث يتفكاعكل  

الطفكل مذ المحيطين بكه في سكككككككككككككيكاق اجتمكاعي. ىشكككككككككككككمكل ذلك  توجيكه الطفكل من خلال طر   

 .دا  إشارات  ير لفىية لتوجيه سلوكهأسئلة، تقديم ملاحىات، أو استً

م ككال: إذا كككان الطفككل يلعككب مذ مجموعككة من الأطفككال، يقو  المعككال  أو الوالككد بتوجيككه   

 الطفل للانتباه إلى إشارات الآخرين م ل لية الجسد أو تعبيرات الوجه

 (Dynamic Thinking Activities) الأنشطة التفاعلية المنطقية .5

تتضكككككككككككككمن هككككك ه الأنشكككككككككككككطكككككة توفير مواقف حيكككككث يحتكككككا  الطفكككككل للتفكير في المواقف        

الاجتمككاعيككة من خلال النىر إلى "المنىور المشكككككككككككككترط" مذ الآخرين، م ككل فهم كيفيككة تككلوير 

 .تصرفاته على الآخرين أو كيفية قرالمة ردود فعل الآخرين

م ال: عر  سكككككككككذناريوهين حيث يُطلب من الطفل اختيار السكككككككككلوط الأنسكككككككككب في موقف  

 .اجتماعي، م ل اختيار ما إذا كان يجب أن يقترب من لآخا  اضب أو يبتعد

 (Patterning) تعليم المهارات الاجتماعية باستخدام الأنماط .6

هك ه التقنيكة تركئ على تكدريكب الطفكل على تكرار الأنمكاط الاجتمكاعيكة الصكككككككككككككحيحكة في       

سكككككككككككككيككاقككات مًتلفككة. من خلال هكك ا التكرار، يبككدأ الطفككل في التكيف مذ مواقف الحيككاة  

 .الحقيقية وتعلم كيفية الاستجابة بطريقة اجتماعية سليمة

م كككال: اسكككككككككككككتًكككدا  لعبكككة المحكككاككككاة الاجتمكككاعيكككة حيكككث يقو  الطفكككل بمحكككاككككاة المحكككادوكككات  

اليوميككة أو التفككاعككل مذ الآخرين في مواقف اجتمككاعيككة مشككككككككككككككا هككة لمككا قككد يحككد  في حيككاتككه  

 .اليومية

 (Emotional Guidance) التوجي  العاطف  .7

مهدف ه ه الفئة من الفنيات إلى مساعدة الطفل على فهم وإدارة مشاعره في المواقف        

الاجتماعية المختلفة. ىشككككككككككمل ذل  اسككككككككككتًدا  إشككككككككككارات عاطفية أو تعبيرات وجه لا هار  

 .كيف يمكن للطفل أن يتفاعل مذ مشاعر الآخرين

م ال: اسكككككككككككككتًدا  لعبة تعبيرات الوجه حيث يطلب من الطفل تميي  المشكككككككككككككاعر المختلفة  

 .على وجوه الآخرين ومحاكاة ه ه التعبيرات

 



 

 

( لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية )

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه
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 (Functional Interaction) التفاعل الوظيف  .8

يركئ هك ا الأسكككككككككككككلوب على تعليم الطفكل كيفيكة إجرالم محكادوكات بسكككككككككككككيطكة وو كائفيكة في        

الحياة اليومية. يتم اسككككككككتًدا  ه ا الأسككككككككلوب في بذئات محاكاة بحيث يقو  الطفل بلدالم 

 .أدوار تفاعلية مذ الآخرين، م ل طلب المساعدة أو تبادل الأدوات

م ككال: تككدريككب الطفككل على كيفيككة طلككب المسكككككككككككككككاعككدة من الآخرين في مواقف حيككاتيككة م ككل  

 .ال هاب إلى المتجر أو س ال معلم في الصف

 (Social Stories) القصص الاجتماعية .9

تعتبر القصكككككككككككككا الاجتماعية أداة فعالة في تعليم الأطفال قواعد التفاعل الاجتماعي.        

تتضككككككككمن القصككككككككا تقديم مواقف اجتماعية مًتلفة وتعليم الطفل كيفية الاسككككككككتجابة  

 .بشكل مناسب

م ال: استًدا  قصة اجتماعية تشر  كيفية التعامل مذ المواقف الصعبة م ل فقدان  

لعبة أو الانتىار في الطابور. القصككككككككة تشككككككككر  ما ال ي يجب أن يفعله الطفل في م ل ه ه 

 .الحالات، مذ التركي  على مشاعر الآخرين

 (Emotional Learning through Play) التعلم العاطف  من خلال اللعب.10

يتعلم الأطفال بشككككل أفضكككل عندما يتم تقديم الأنشكككطة في بذئة مرحة و ير رسكككمية.        

كًدا  الألعكاب اللف تعئا من القكدرة على التفكاعكل مذ الآخرين   ىشكككككككككككككمكل ذلك  اللعكب بكاسكككككككككككككت

 .وتعلم استراتيجيات التعامل مذ المواقف الاجتماعية

م ال: اسكككككككككككككتًدا  ألعاب تعليمية م ل ألعاب الأدوار اللف ت،كككككككككككككجذ الطفل على التفكير في  

 العلاقات الاجتماعية المختلفة م ل التعاون والمشاركة.

 الأدوات المستخدمة في البفنامج :

اسككككتًد  الباحث مجموعة من الأدوات أونالم تطبيق البرنامج اللف تسككككاعد في تحسككككين        

المصككككككككككحوب بتشككككككككككتت  التواصككككككككككل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضككككككككككطراب فرط النشككككككككككاط  

كروت توضكككيحية " بالكلمات المتشكككا هة، الكلمات متعددة المقاطذ "، أقلا  :   الانتباه ومبها

ملونككة ، قصكككككككككككككككاصكككككككككككككككات ورق ملونككة ، بككالونككات وهككدايككا ، جهككاا لاب توب، كروت الأسكككككككككككككئلككة  
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 وميكروفون.

 

( ملخا جلسكككككككككككككككات البرنككامج التككدريبف  10يو كككككككككككككب جككدول )  ملخص جلســــــــــــــات البفنــامج:

 RDI باستًدا  ال

لتحسين   RDIريبي باستخدام ال  ( ملخص جلسات البفنامج التد10جدول ) 

 التواصل الاجتماعي 

رقم 

 الجلسة 

الهدف  

العام  

 للجلسة 

الأهداف  

الإجرائية  

 للجلسة 

 وسيلة التقويم لكل جلسة  الأدوات  الفنيات 

1-2 

تكوين 

العلاقة  

 )التحضير(

يصف الطفل  

مكانه في البيئة  

المحيطة 

باستخدام جمل  

 .أو إيماءات

لعب أدوار  

مع الطفل  

)مثل: 

التعرف  

على 

 (الأسماء

صور،  

مكعبات،  

تماثيل  

 صغيرة 

يسأل الباحث الطفل عن  

موقعه في الغرفة . بقول  

الباحث للطفل أين تقف 

الآن؟ يجيب بجوار 

الباب، أو أمام الشباك..  

 وهكذا. 

3-4 

كلماتي 

مهمة 

 )التحضير(

أن يحدد الطفل 

الكلمة التي بدأ  

 عندها 

 

  –النمذجة 

لعب الدور  

 التعزيز -

 موبايل  

يطلب الباحث من الأطفال 

ان لا يبدأ المهمة قبل  

ارتفاع نبرة صوت  

الباحث أو عند كلمة  

 معينة يتم الاتفاق عليها. 

5-6 

المرجعية  

البصرية  

 )المرجعية(

الطفل يحدد 

الإيماءات غير  

اللفظية ويرد  

عليها بشكل  

 .ملائم

أن يتتبع عيناي  

الباحث في  

الإشارات غير  

 اللفظية 

- النمذجة

-التعزيز

التوجيه 

 العاطفي 

صور لوجوه  

مختلفة،  

لوازم 

 تعليمية 

يطلب الباحث من الأطفال 

أن يشير بيده فقط لما  

 يطلبه منهم الباحث 



 

 

( لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية )

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه
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رقم 

 الجلسة 

الهدف  

العام  

 للجلسة 

الأهداف  

الإجرائية  

 للجلسة 

 وسيلة التقويم لكل جلسة  الأدوات  الفنيات 

7-8 

الانتقال  

)مرحلة 

 التنظيم( 

أن ينتقل الطفل  

من نشاط لآخر  

بمرونة مع  

 وجود بديل 

يصف الطفل  

المواقف التي  

تتطلب  

الانتظار دون 

 مقاطعة

- النمذجة

التفاعل  

- الوظيفي

الأنشطة  

التفاعلية 

 المنطقية 

 

 

ألعاب  

جماعية 

تتطلب  

 الانتظار 

يطلب الباحث من الأطفال 

وضع الكرة في الباسكت، 

ولكن بترتيب معين ولا  

 يأخذ دور زميلة. 

9-10 

الإنجاز  

غير 

المكتمل 

 )التنظيم( 

أن يتعرف  

الطفل على  

مفهوم "كفاية" 

 بدون بديل 

- النمذجة

-التعزيز

التوجيه 

 العاطفي 

كيس 

لعبة -شيبسي

 على موبايل 

يعطي الباحث الطفل  

كيس شيبسي، وبعد أن  

يأكل منه شريحتين يقول  

له " كده كفاية" وعلى  

الطفل ان يتوقف ويعطي  

 الكيس للباحث.

11 -

12 

التناسق  

 الحركي

أن يتابع الطفل 

حركات 

الباحث 

بالضبط  

رفع  -)المشي

 الجري( -اليد

  –النمذجة 

-التعزيز

 لعب الدور 

شريط  

 لاصق 

يطلب الباحث من الأطفال 

أن يتابعوا حركة قدم  

الباحث أثناء المشي  

 ويقلدوه بالضبط. 

13 -

14 

توصيل  

 الفاكهة

أن يصف 

الطفل عملية  

 شراء البضائع 

- لعب الدور

 -التعزيز

 -مكعبات

مجسمات 

-فاكهة

عربيات  

  -بلاستيك

الهاتف 

 المحمول 

يقوم الباحث باعطاء  

الطفل هاتف ويقوم  

بالاتصال به ويطلب منه  

شراء بعض الفاكهة 

والخضروات، وعلى  

الطفل وضع مجسمات  

الفاكهة والخضروات  

على العربية ونقلها  

 للباحث.

15 -

16 

كلمات ذو 

 القافية 

أن يذكر الطفل  

كلمات ذات  

 قاقية مناسبة 

التعلم  

العاطفي من 

خلال 

  -اللعب

 -التعزيز

 النمذجة 

كروت 

  –تعليمية 

ملصقات  

 تفاعلية 

يطلب الباحث من الأطفال 

كلمات ذات قافية   3حفظ 

- واحدة مثل )طماطم

- موز(، )سماسم-بطيخ

لوز( بحيث يقول -فسيخ

الباحث كلمة والطفل 
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رقم 

 الجلسة 

الهدف  

العام  

 للجلسة 

الأهداف  

الإجرائية  

 للجلسة 

 وسيلة التقويم لكل جلسة  الأدوات  الفنيات 

يقول الكلمة ذات القافية  

 المناسبة 

17 -

18 

تعزيز 

الوعي 

 الاجتماعي 

يحدد الطفل 

سلوكيات  

اجتماعية  

ملائمة في 

مواقف  

 .متنوعة

 -لعب الدور

-التعزيز

التعلم  

العاطفي من 

 خلال اللعب 

أوراق وقلم،  

صور 

 اجتماعية 

تقويم استخدام الطفل  

للسلوكيات الاجتماعية  

 المناسبة 

19 -

20 

تطوير  

المهارات  

 الاجتماعية 

يركب الطفل  

جملًا اجتماعية  

)مثل: "أنا  

آسف" أو "من  

 .("فضلك

  -النمذجة

-التعزيز

التوجيه 

 -العاطفي

التفاعل  

الاجتماعي  

 الموجه 

 

بطاقات  

اجتماعية،  

 مكعبات

عرض الباحث على 

الأطفال موقف يستدعي  

الاعتذار، وطلب من كل  

 طفل كيف يتصرف؟ 

20 -

21 

التعبير عن 

 الأفكار 

يصف الطفل  

فكرة أو نشاطًا 

اجتماعياً  

باستخدام  

كلمات 

 .واضحة

التفاعل  

الاجتماعي  

 الموجه 

تعليم  

المهارات  

الاجتماعية  

باستخدام  

 الأنماط 

 

ورق، أقلام،  

 بطاقات 

طلب الباحث من الأطفال  

التحدث عن الأنشطة  

 اليومية 

 

 

22 

 الختامية 

تهيئة أفراد 

المجموعة 

التجريبية  

لإنهاء  

البرنامج القائم 

على العلاقات  

الاجتماعية  

(RDI). 

ذكير بأهم ما  الت

جاء في  

جلسات  

 البرنامج. 

تطبيق القياس  

البعدي لمقياس  

التواصل  

 الاجتماعي. 

 التعزيز.

جهاز لاب 

توب،  

بالونات،  

ورد 

بلاستيك،  

عصائر،  

بسكويت،  

 شيكولاتة. 

سأل الباحث الأطفال  

المشاركين عن أفضل  

شيء في البرنامج وعن 

أمتع اللحظات، ورأيهم 

 في البرنامج بشكل عام. 
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رقم 

 الجلسة 

الهدف  

العام  

 للجلسة 

الأهداف  

الإجرائية  

 للجلسة 

 وسيلة التقويم لكل جلسة  الأدوات  الفنيات 

تحديد موعد  

 القياس التتبعي.

تقديم الشكر  

للأطفال عينة 

 البحث. 

 نتائج البحث:

 نتائج الفرض الأول 

والــذي ينص على "توجــد فروق ذات دلالــة إحصـــــــــــــائيــة بين متوســــــــــــطــات رتــب درجــات 

المجموعتين )الت ريبية والضـــابطة(في التطبي  البعدي لمقياس التواصـــل الاجتماعي 

 لصالح المجموعة الت ريبية.

للتحقق من حكككككككككككحة ه ا الفر  قامت الباح ة بحسكككككككككككاب دلالة الفروق بين متوسكككككككككككط   و 

رتب درجات المجموعتين التجريبية والمجموعة الضكككابطة باسكككتًدا  اختبار )مان ويت،ف( 

( نتكائج   11ويو كككككككككككككب جكدول ) ،  التواصكككككككككككككل الأجتمكاعيلعينتين  ير مرتبطتين على مقيكاس 

 ه ا الفر .

( للفروق بين متوسط  رتب درجات  Uاختبار "مان ويتني" وقيم ) نتائج  (  11جدول ) 

مقياس  أفراد المجموعتين الت ريبية والضابطة في القياس البعدي على أبعاد 

 وم موعها الكلي التواصل الاجتماعي 

U 
 

 قيمة 

Z 

مجمو 

ع 

 الرتب

 

متو 

 سط 

 الرتب

العد 

 د 

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ي

المتوس 

 ط 

الحساب 

 ي

المجمو 

 عة 
مستو  الأبعاد 

ى  

 الدلالة 

 القيمة 

0,01 
0,00

0 

2,9

0 

57,0

0 
 تجريبية  40,33 1,21 6 9,50

التواصل  

21,0 اللفظي 

0 
 ضابطة  18,83 1,16 6 3,50

0,01 
0,00

0 

2,9

1 

57,0

0 
التواصل   تجريبية  41,33 0,816 6 9,50

غير 

 اللفظي 
21,0

0 
 ضابطة  19,50 1,04 6 3,50

0,01 
0,00

0 

2,9

1 

57,0

0 
التفاعل   تجريبية  39,33 1,21 6 9,50

الاجتماع 

ي  
21,0

0 
 ضابطة  18,50 1,37 6 3,50
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 السلوكي 

0,01 
0,00

0 

2,9

5 

57,0

0 
9,50 6 1,54 

121,0

0 
 تجريبية 

المجموع  

21,0 الكلي 

0 
 ضابطة  56,83 2,63 6 3,50

(، أن قيم )مان ويت،ف( للفروق بين متوسككككككككككككط  رتب القياس   11يتضككككككككككككب من جدول )          

 ،
ً
البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضككككككككابطة في القياس البعدي دالة إحصككككككككائيا

كما أن الفروق بين المتوسكككككككككطات في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضكككككككككابطة 

 ة، وه ا ي بت ححة الفر  الأول.جالمت لصالب المجموعة التجريبي

 نتائج الفرض الثان 

توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية بين متوسكككككككككط   ينص الفرض الثان  للدراســــــــة على: "

رتب المجموعة التجريبية في القياسكككككين القبلي والبعدي على مقياس التواصكككككل الاجتماعي  

 في اتجاه القياس البعدي"

بككككككاسكككككككككككككتًككككككدا  اختبككككككار ويلكوكسكككككككككككككون  البككككككاح ككككككة   ولاختبككككككار حكككككككككككككحككككككة هكككككك ا الفر  قككككككامككككككت 

Wilcoxon signed rank test    لمقكككارنكككة متوسكككككككككككككط  رتكككب درجكككات المجموعكككة التجريبيكككة في

( نتائج  12القياسككين القبلي والبعدي على مقياس التواصككل الاجتماعي، ويو ككب جدول ) 

 ه ا الفر .

رتب درجات المجموعة   متوسط " ودلالتها للفروق بين "z( قيمة  12جدول ) 

 والبعدي  القبلي الت ريبية على مقياس التواصل الاجتماعي في القياسين 

 ن الأبعاد 
القي 

 اس

المتوس 

ط 

الحساب 

 ي

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ى

القياس  

القبلي/  

 البعدي

العد 

 د 

متو 

 سط 

 الرتب

مجمو 

ع 

 الرتب

قيمة  

z 

الدلا 

 لة 

التواصل  

 اللفظي 

 1,04 18,50 القبلي  6

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
0,0

0 
0,00 

2,2

1 

0,0

5 

6 
البعد 

 ي
40,33 1,21 

الرتب 

الموج 

 بة

6 
3,5

0 

21,0

0 
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 ن الأبعاد 
القي 

 اس

المتوس 

ط 

الحساب 

 ي

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ى

القياس  

القبلي/  

 البعدي

العد 

 د 

متو 

 سط 

 الرتب

مجمو 

ع 

 الرتب

قيمة  

z 

الدلا 

 لة 

التساو 

 ي
0 

الإجما 

 لي 
6 

التواصل  

غير 

 اللفظي 

 1,04 19,50 القبلي  6

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
0,0

0 
0,00 

2,2

3 

0,0

5 

6 
البعد 

 ي
41,33 

0,81

6 

الرتب 

الموج 

 بة

6 

3,5

0 

21,0

0 
التساو 

 ي
0 

الإجما 

 لي 
6 

التفاعل  

الاجتما 

عي 

السلوك 

 ي

 17,67 القبلي  6
0,81

6 

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
0,0

0 
0,00 

2,2

1 

0,0

5 

6 
البعد 

 ي
39,33 1,21 

الرتب 

الموج 

 بة

6 

3,5

0 

21,0

0 
التساو 

 ي
0 

الإجما 

 لي 
6 

المجمو

 ع الكلي 
6 

 1,21 55,67 القبلي 

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
0,0

0 
0,00 

2,2

0 

0,0

5 
البعد 

 ي

121,0

0 
1,54 

الرتب 

الموج 

 بة

6 

3,5

0 

21,0

0 

التساو 

 ي
0 

الإجما 

 لي 
6 

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
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(  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككككككائية بين متوسكككككككككككككطات رتب  12يتضكككككككككككككب من جدول )  

المجموعكككة التجريبيكككة في القيكككاسكككككككككككككين القبلي والبعكككدي لأبعكككاد مقيكككاس التواصكككككككككككككككل  درجكككات  

ا عنككد zالاجتمككاعي لصككككككككككككككالب القيككاس البعككدي، حيككث جككالمت جميذ قيم ) ( دالككة إحصككككككككككككككائيككً

، وه ا ي بت ححة الفر   البعدي( وه ه الفروق في اتجاه القياس  0,05مستوى دلالة )

 ال ان .

 مناقشة وتفسيف نتائج الفرضين الأول والثان 

توجدد رروق اات دللدة إاصددددددددددددائيدة بين متوسددددددددددددطي ين  الف   الأو  للبحد   لى      

رتددددج المةموعددددة التجريليددددة في القيدددداسددددددددددددين القبلي والبعدددددي عل  مقيدددداس التواصدددددددددددددددل  

  ."الجتماعي في اتجاه القياس البعدي

لمقددد رنددد  متوسددددددددددددد ي رتدددب   Wilcoxon signed rank testنتيجددد  لاختبددد ر ويلكوكسدددددددددددددون      

رروق اات  درجدددد   المجمو دددد  التج يبيدددد   ين القيدددد سدددددددددددددين القبلي والبعددددتي  تبين وجود  

التواصددددددددددددددد  اللفظي  )في جميع أبعددد د مقيددد س التواصددددددددددددددد  الاجتمددد يي   دللدددة إاصددددددددددددددائيدددة

ج     صدددددددالس القياس البعدي    (التواصدددددددد  غير اللفظي  التف    الاجتم يي السددددددددلوكي  

  مم  نشير إلى أن الف وق في ص     0.05دال  إحص ئيا   نت مستو  دلال   (z)جميع قيم  

 .القي س البعتي

الدددذي   RDIالتددددأدددل أو ال اندددامج التددددريال بددداسددددددددددددتخددددام ال  تدددت  هدددذه النتددد ئ   لى أن     

ا في مهارات التواصل  خضع ل  الأطف   في المجمو   التج يبي  قت حقق  
ً
ا ملحوظ

ً
تحسن

الف وق ذا  التلال  ا حصدددد ئي  تشددددير إلى أن   . ين القي سددددين القبلي والبعتي الجتماعي 

   د  هو تحسدددددددددددددن حقيقي في مهد را  التواصددددددددددددد   التحسددددددددددددر  دان ليس مجرد   ييا عدارض

هدذه النتد ئ  تتوا ق مع الأهدتاف   .الاجتمد يي لدت  الأطفد   بعدت الت بيق الفعلي للبرند م 

التي ك ن نسدددددددد ى إليه  البرن م  التتريبي لتحسددددددددين التواصدددددددد  الاجتم يي لت  الأطف   ذوي 

 .  ط النش ط وتشت  الانتب ه

في تحسدددددددددددددين مهد را   RDIالنتدائج إى  رعداليدة ال اندامج التددريال بداسددددددددددددتخددام ال  تشــــــــــــيف     

است تا   ) التواصل اللفظيالتواص  الاجتم يي  لى مستوي   متعتدة  سوا  ك ن في)  

الق ا ة والاسدددددددددددددتجدددد  دددد   ) التواصدددددددددددددددل  يا اللفظي  (الكلمدددد   في التفدددد  دددد  الاجتمدددد يي أو   

كيفي  تص ف ال ف   ) التفاعل الجتماعي السلو ي) للإش را  ا جستي  وا يم  ا  أو  
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 .في مواقف اجتم  ي 

هذه النت ئ  تتفق مع العتيت من التراسدددددد   السدددددد  ق  التي تشددددددير إلى أن   ام  التتريب     

 لى المه را  الاجتم  ي  للأطف   ذوي   ط النشددد ط وتشدددت  الانتب ه يمكن أن تؤدي إلى 

نفذ بشددك  من سددب تحسددر كبيا في مهارات التواصددل
ا
م ل دراسككة كل من دراسككة     نتم  ت

مكككككككن   ،  Gonzalez-Lopez & Kamps (1997)        ،)  Gutstein, & Sheely (2002ككككككككل 

Gutstein, (2009)    ،الكردي رنكككككككا  ميقكككككككات ،  محمود   ؛  Cornish (2018)  ؛2006محمكككككككد 

؛2020)  تددددددددمدددددددد    أحددددددددمددددددددت     )Diamond & Fulham (2020)     ؛Smith, Johnson & 

Roberts(2022)   ؛Rogers, & Gove(2023) ( ؛Loewenstein  & Haverberg (2016   ؛

 .(2023) حسين ه شم وأحمت  بتالسل    ؤاد محمت منيب  محمت ته ني

  RDIوقككككد راعى البككككاحككككث  مذ المجموعككككة التجريبيككككة في البرنككككامج أن تكون أنشكككككككككككككطككككة ال        

متنوعكة ومشكككككككككككككوقكة جمكاعيكة، وأن تكون الليكة المسكككككككككككككتًكدمكة معهم وا كككككككككككككحكة ومنكاسكككككككككككككبكة 

لخصكائصكهم ، وأن تعمل أنشكطة البرنامج على التواصكل الاجتماعي بين الأطفال، كما را   

الباحث في  البرنامج توفير الوقت الكافي واللاا  ال ي يناسب الأطفال لاكتسا هم أنشطة  

 بكدون قيكد أو البرنكامج، ومراعكاة حق ككل طفكل ف
ً
ي اللعكب الجمكاعي، وحقكه أن يكون متقبلا

شكككككككككككككرط، ومراعكاة الفروق الفرديكة بين الأطفكال في تنفيك  البرنكامج، كك لك  توفير بذئكة لعكب 

كافية لدفذ الطفل إلي حي  التعبير والتواصككككككككل مذ أعضككككككككالم المجموعة ومن وم التعميم في  

تتنكككاسكككككككككككككككب مذ طبيعكككة المرحلكككة حيكككاتكككه العكككامكككة، كككك لككك  تقكككديم العكككديكككد من المعئاات اللف  

م ل)ال نالم ، المد ، التربذت والتقدير أما  الأطفال والاسككككككككككتحسككككككككككان اللفى  والابتسككككككككككا (  

  -شككككككككككككككولاتككككة   -وهكككك ه تعتبر معئاات معنويككككة وهنككككاط معئاات أخري مككككاديككككة م ككككل)الحلوى 

 ألعاب(. -بسكويت

ا يرجذ نجا  البرنامج في تحسككككككككككككين التواصككككككككككككل الاجتماعي  لدى أطفال المجموعة       وأيضككككككككككككً

التجريبيككة إلى أن البككاحككث قككد را  بعا المبككاد  عنككد تصكككككككككككككميم وتنفيكك  البرنككامج التككدريبف  

، واللف يمكن إجمالها فيما يلي: يتمي  الأطفال المشكككككككككاركون  RDIالقائم على اسكككككككككتًدا  ال  

نسكككككككككككككبة ال كالم(، تضكككككككككككككمن البرنامج    -في البرنامج التدريبف بالتقارب في الخصكككككككككككككائا )العمر

فنيكككات التفكككاعكككل  مجموعكككة من الفنيكككات م كككل)النمككك جكككة، لعكككب الكككدور،التعئيئ( وكككك لككك   

الاجتماعي الموجه، الأنشكككككطة التفاعلية المنطقية، تعليم المهارات الاجتماعية باسكككككتًدا   
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على تعليم الطفل    ، وركئت ه ه الفنيات ، التوجيه العاطف ، التفاعل الو يف  الأنماط

كيفية إجرالم محادوات بسكيطة وو ائفية في الحياة اليومية. يتم اسكتًدا  ه ا الأسكلوب 

أدوار تفكككككاعليكككككة مذ الآخرين، م كككككل طلكككككب  الطفكككككل بكككككلدالم  بذئكككككات محكككككاككككككاة بحيكككككث يقو   في 

 .المساعدة أو تبادل الأدوات

كمككككا اسكككككككككككككتًككككد  البككككاحككككث فنيككككة نككككالككككت اسكككككككككككككتحسككككككككككككككككان الأطفككككال ك يرًا ولي "القصكككككككككككككا     

فعكككالكككة في تعليم الأطفكككال قواعكككد ، حيكككث  تعكككد القصكككككككككككككا الاجتمكككاعيكككة أداة  "الاجتمكككاعيكككة

التفاعل الاجتماعي. تتضكككمن القصكككا تقديم مواقف اجتماعية مًتلفة وتعليم الطفل  

 .كيفية الاستجابة بشكل مناسب

دورًا مهمًا في تحسكككككككككككككين التواصكككككككككككككل    ك ل  كان لفنية التعلم العاطف  من خلال اللعب      

الاجتماعي للأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه، حيث تقديم الأنشطة 

في بذئة مرحة و ير رسككككككككمية يمل ها الحب والود والتعاطف ىعئا من القدرة على التفاعل  

كمككا قككا  البككاحككث   مذ الآخرين وتعلم اسكككككككككككككتراتيجيككات التعككامككل مذ المواقف الاجتمككاعيككة،  

بالعمل مذ الأطفال في مجموعة صكككككككككييرة العدد حلا يضكككككككككمن حصكككككككككول كل طفل على قدر 

 مناسب من الوقت، وحلا يحد  ت لف بين الأطفال.

ويمكن تفسككككككككككككير نتيجة ه ا الفر  في الدراسككككككككككككات السككككككككككككابقة، اللف ت كد أن العلاقات       

( ىعمكل على التواصكككككككككككككل الاجتمكاعي لكدى الأطفكال، وأن من أكلار المواقف  RDIالاجتمكاعيكة )

اللف يتفكككاعكككل فيهكككا الطفكككل تلككك  المواقف اللف يلعكككب فيهكككا، ويتعكككامكككل في المواقف الحيكككاتيكككة  

( في تحسكككين التواصكككل الاجتماعي  RDIالمختلفة، ل ا كان هناط نجا  لدور اسكككتًدا  ال )

 ,Naderi بشكككككككككككككل كبير لدى الأطفال في المجموعة التجريبية، وه ا يتفق مذ دراسككككككككككككة كل

Heidarie, Bouron & Asqari  (2010).  عبد السكككككككككككلا    ؤاد  محمت  منيب   محمت  ته ني     

 (.2012تامر علي عبد الوهاب الشريف )؛  (2023) حسين ه شم وأحمت

 نتائج الفرض الثالث

لا توجككد فروق ذات دلالككة إحصكككككككككككككككائيككة بين ينص الفرض الثــالــث للــدراســـــــــــــة على أنــ : "

متوسككككككككككط  رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسككككككككككين البعدي والتتبعي علي مقياس  

 "التواصل الاجتماعي 

بككككككاسكككككككككككككتًككككككدا  اختبككككككار ويلكوكسكككككككككككككون  البككككككاح ككككككة   ولاختبككككككار حكككككككككككككحككككككة هكككككك ا الفر  قككككككامككككككت 
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Wilcoxon signed rank test    لمقكككارنكككة متوسكككككككككككككط  رتكككب درجكككات المجموعكككة التجريبيكككة في

ـــــــل الاجتماعي القياسكككككككككككككين البعدي والتتبعي على مقياس   ـــ ( 13ويو كككككككككككككب جدول ) ،التواصــ

 نتائج ه ا الفر .

" ودلالتها للفروق بين متوسط  رتب درجات طلاب المجموعة  zقيمة"  (  13جدول ) 

 في القياسين البعدي والتتبعي التواصل الاجتماعي الت ريبية على مقياس  

 ن الأبعاد 
القي 

 اس

المتو 

سط  

الحس 

 ابي

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ى

القياس  

القبلي/  

 البعدي

العد 

 د 

متو 

 سط 

 الرتب

مجمو 

ع 

 الرتب

قيمة  

z 

الدلا 

 لة 

التواصل  

 اللفظي 

6 
البعد 

 ي
40,33 1,21 

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
0,0

0 

0,0

0 

1,00 
غير 

 دالة 

6 
التتب 

 عي
40,50 1,04 

الرتب 

الموج 

 بة

1 

1,0

0 

1,0

0 
التساو 

 ي
5 

الإجما 

 لي 
6 

التواصل  

غير 

 اللفظي 

6 
البعد 

 ي
41,33 

0,81

6 

الرتب 

السالب 

 ة 

1 
1,0

0 
1,00 

1,00 
غير 

 دالة 

6 
التتب 

 عي
41,17 

0,75

3 

الرتب 

الموج 

 بة

0 

0,0

0 
التساو  0,00

 ي
5 

الإجما 

 لي 
6 

التفاعل  

الاجتماع 

ي  

 السلوكي 

6 
البعد 

 ي
39,33 1,21 

الرتب 

السالب 

 ة 

0 
0,0

0 
0,00 

1,00 
غير 

 دالة 

6 
التتب 

 عي
39,50 1,04 

الرتب 

الموج 

 بة

1 

1,0

0 
التساو  1,00

 ي
5 

الإجما 

 لي 
6 
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 ن الأبعاد 
القي 

 اس

المتو 

سط  

الحس 

 ابي

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ى

القياس  

القبلي/  

 البعدي

العد 

 د 

متو 

 سط 

 الرتب

مجمو 

ع 

 الرتب

قيمة  

z 

الدلا 

 لة 

المجمو

 ع الكلي 
6 

البعد 

 ي

121,0

0 
1,54 

الرتب 

السالب 

 ة 

1 
2,0

0 
2,00 

0,57

7 

غير 

 دالة 
التتب 

 عي

121,1

7 
1,60 

الرتب 

الموج 

 بة

2 

2,0

0 
4,00 

التساو 

 ي
3 

الإجما 

 لي 
6 

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية بين متوسكككككككككطات رتب  13يتضكككككككككب من جدول )   

ــــــــل  درجكات المجموعكة التجريبيكة في القيكاسكككككككككككككين البعكدي والتتبعي لأبعكاد مقيكاس  ـــ التواصــ

  (  ير دالة إحصائيًا ، وه ا ي بت ححة الفر .z، حيث جالمت جميذ قيم )الاجتماعي 

الأثر الذي أادثه ال انامج التدريال القائم  النت ئ  التي تم التوصدددددددد  إليه  تشددددددددير إلى أن     

الاجتم يي لت  الأطف      في تحسددددين مه را  التواصدددد  ( RDIعل  العلاقات الجتماعية ) 

هذا   . ين القي سدددددددددددين البعتي والتتب ي اسددددددددددتمر بنفس المسددددددددددتو    في المجمو   التج يبي 

 التحسدددر الذي تم ملااظته  عد تطبيق ال انامج التدريال في القياس البعدينعني أن  

، كمكا أن  اسدددددددددددددتم  ولم يتدتهور أو يتغير بشدددددددددددددكد  كبير مع م ور الوقد  في القيد س التتب ي

ك ن  جميعه    التفاعل الجتماعي السلو ي، و التواصل  يا اللفظي،  التواصل اللفظي

  وهو م  نعكس اسددددتتام  التحسددددن الن ت   ن مسددددتقرة في القياسددددين البعدي والت ب ي 

 .التتريب

وقد يرجذ السككككبب فى عد  وجود فروق بين القياسككككين البعدي والتتبعي إلى أن الأطفال      

( بمككككا يحتوي من أنشكككككككككككككطكككة  RDI قكككد تكككلوروا ببرنكككامج القككككائم على العلاقكككات الاجتمككككاعيككككة )

 يدل على دور الأسككككرة وال ى لم ىيفل عنه 
ً
تفاعلية مرتبطة ببذئة الطفل وحياته ، وأيضككككا

الباحث من حيث توجيه الأهل للتحد  والتفاعل مذ الطفل في البذت والبذئة الخارجية  

والتعاطف معه وت،ككككككككجيعه ، كما لا يترط فراسككككككككة لجهاا التليفئيون أو النت والأهل عنه 

نشككيلون، والابتعاد عن الأ  ية الضككارة م ل الشككيب ككاف والأطعمة اللف تحتوى على مواد  م
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حفىككة وككك لكك  تقليككل تنككاول الشكككككككككككككيكولاتككه ، والاك ككار من تنككاول الخضكككككككككككككروات والفككاكهككة  

 والطعا  المصنو  بالبذت .

 ينصكككككككككككككب بًلق بذئكة قكائمكة على التعكاون والمشكككككككككككككارككة والتفكاعكل من  
ً
كمكا ككان البكاحكث دائمكا

خلال التواصككككككككككل اللفى  بكلمات الشكككككككككككر والامتنان  اللا تم التدريب عليها باسككككككككككتمرار في  

البذت وتنفي  ما يقو  به الباحث مذ الأطفال في الجلسات يتم في البذت، لك  يحد  نو  

ة وهك ا بكالفعكل مكا أسكككككككككككككفرت عنكه النتكائج أنكه لا توجكد فروق بين من ال بكات والاسكككككككككككككتمراريك

 القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية بعد مضاا شهر.

تتفق هذه النت ئ  مع بعض التراسدددددد   التي توصددددددل  إلى أن الأطف   الذين ي ضددددددعون      

يحارظوا عل  تحسدددددددددهام في المهارات  لتتريب مسددددددددددتم   لى المه را  الاجتم  ي  يمكن أن  

  لى سدددددددددددددبيدد  المثدد    ويتف  ذلــا مع دراســـــــــــــة يــل من    الجتمدداعيددة عل  المددد  الطويددل

Gutstein (2007)  دراسكككككككككة طه محمد  (, و2016ودراسددددددددد   بتال حمن سددددددددديت سدددددددددليم ن )؛

  منيب   محمت  ته ني  ودراسدددددد (؛  2023)  ل    بتالسددددددل   محمت  دراسدددددد   (؛2022مبروط )

حي  أظه   أن الأطف   ذوي (؛   2023)  حسدددين  ه شدددم  وأحمت   بتالسدددل    ؤاد  محمت

  ط النشددددد ط الذين شددددد ركوا في   ام  تتريبي  لتحسدددددين مه را  التواصددددد  الاجتم يي قت 

ا استمر اتى  عد رتاة مر انتااء ال انامجحققوا 
ً
ا ملحوظ

ً
 .تحسن

 توصيات الدراسة:

في ضككولم النتائج اللف توصككلت إليها الدراسككة بالاضككافة إلى نتائج الدراسككات السككابقة يمكن  

 بلورة التوصيات على النحو التالي:

 .RDIبرنامج إجرالم المئيد من البحو  والدراسات حول  -1

بطبيعككة اضكككككككككككككطراب فرط النشككككككككككككككاط     لتربيككة الخككاصككككككككككككككةايككادة وعي العككاملين في مجككال ا -2

 المصحوب بتشتت الانتباه وتدريبهم على كيفية وضذ الخطط العلاجية له ه الحالات.

 التبكير بتدريب الأطفال على مهارات التواصل الاجتماعي. -3

تكدريكب الآبكالم والأمهكات والأخصككككككككككككككائيين العكاملين في مجكال تكلهيكل ورعكايكة الأطفكال ذوي  -4

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه.
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 الدراسات والبحوث المق فحة:

 يمكن عر  بعا البحو  والدراسات المقترحة من خلال عر  الدراسة الحالية :

لتنمية التواصككككل الاجتماعي   تعبيريةلتحسككككين اللية ال RDIفعالية برنامج باسككككتًدا    -1

 لدى الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه.

دراسكككككككة العلاقة بين بعا المتييرات الديموجرافية ودرجة التواصكككككككل الاجتماعي لدى  -1

 الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه.

لخفا فرط النشكككككككككاط المصكككككككككحوب بتشكككككككككتت الانتباه   RDIفعالية برنامج باسكككككككككتًدا    -2

 لدى الأطفال في المرحلة الابتدائية.

فعالية برنامج إرشادي لأمهات الأطفال ذوي فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه   -3

 لتحسين التواصل الاجتماعي.

 المراجع
ــــــامل لططفال العاديين وليف  (.  2013با ه )  ذعبد السكككككككككميلمال   ــــــل الشــ مقياس التواصــ

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. العاديين.

السميلمال   )  ذعبد  الخاصة(.  2014با ه  الاحتياجات  ذوي  لدى  التواصل  .  مهارات 

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 2ط

السميلمال   عليوة  ، با ه  ذعبد  عبداليفار  خفاعي  ،سها   إبراهيم  (. 2019)   وشيمالم 

فعالية برنامج تدريبف قائم على ألعاب الكمبيوتر لتحسين الانتباه لدى الأطفال  

 . 586- 561(  1)19، جامعة كفرالشيخ، م لة يلية ال فبيةالتوحديين. 

( الحك ف  الحسن  الانتباه  2008إبراهيم  لاضطراب  علاعي  برنامج  فاعلية  مدى   .)

المرحلة   تلامي   من  التعلم  صعوبات  ذوي  لدى  الئائد  بالنشاط  المصحوب 

 .47-2(، 67، جامعة المنصورة، )م لة يلية ال فبيةالابتدائية. 

الفروق في الاندفاعية لدى الأطفال ذوى النشاط الئائد    (.2018أحمد عبد الفتا  عياد )

-331(،  3)87  ،طنطام لة الآداب والعلوم الإنسانية،  في ضولم متيير ال كالم،  

358 . 

السلوط الاندفاعي لدى أطفال  (.  2014شعلان، كا م سميرة عبد الحسين )  اي ار منتصر

المتييرات،   ببعا  وعلاقته  والنفسيةالريا   ال فبوية  البحوث  ،  م لة 
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 . 128-100(، 54)43العراق، 

(. فعكاليكة برنكامج لتنميكة مهكارات الوعي الفونولوعي في  2012إيهكاب عبكد العئيئ الببلاوي )

، م لة الإرشــــــــــــاد  علا  بعا اضكككككككككككككطرابات النطق لدى ذوي الحن  المشكككككككككككككقوق 

 .341-438(، 32مركئ الارشاد النف اف، جامعة عين شمد، )النف  ي، 

(. فعالية برنامج سلوك  تدريبف في خفا اضطراب ضعف  2012تامر علي عبد الوهاب )

الانتباه المصحوب بالنشاط الئائد لدى الأطفال التوحديين وأوره على تحسن  

لديهم.   الاجتماعية  التفاعلات  دكتوراه مستوى  جامعة  رسالة  التربية   كلية    

 المنصورة  مصر. 

ف اد   محمد  منذب،  محمد  السلا مهان   ) عبد  حسين  هاشم  وأحمد  برنامج    (.2023، 

فنيات   باستًدا   ذوي    RDIمقتر   للمراهقين  الاجتماعية  المهارات  لتحسين 

التوحد،   طيف  النف  ياضطراب  الإرشاد  النف اف،  م لة  الارشاد  مركئ   ،

 . 212-161،  76جامعة عين شمد، مصر، 

( الحامد  حامد  الأطفال(.  2002جمال  لدى  الحركة  وفرط  الانتباه  أكاديمية  نقص   .

 التربية الخاصة، الريا ، المملكة العربية السعودية.

(. فاعلية برنامج قائم على الاستراتيجيات المعرفية لتنىيم  2022خديجة محد بدرالدين)

الانفعال في خفا حدة السلوط الاندفاعي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب  

كلية للطفولة م لة دراسات في الطفولة وال فبية،  فرط النشاط الاندفاعي،  

 . 555-501، 21جامعة أسيوط،  -المبكرة

. القاهرة:  قياس اســــــــــــتعداد الطفل للمدرســــــــــــة(. 2009دلال فت ي، سكككككككككككككميرة عبدالعال)

 المركئ القوم  للبحو  التربوية والتنمية بالتعاون مذ اليونذسيف.

( حكيم  الزائد  (.2004رانيه  الحري   بالنشاط  المصحوب  الانتباه  في اضطراب    .

http:/www.childguildanceclinic.com 

( العاس ف  نايل  الئائد لدى  2008ريا   بالنشاط  (. اضطراب نقا الانتباه المصاحب 

م لة  دراسة ت،خيصية.  -تلامي  الصفين ال الث والرابذ من التعليم الأسا اف

 .103-53(، 1)24، جامعة دمش 

(. الفروق في ال اكرة العاملة" اللفىية و ير اللفىية" بين  2009صافيناا أحمد كمال )
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المرحلة  تلامي   من  والعاديين  الانتباه  واضطرابات  التعلم  صعوبات  ذوي 

ال فبيةالابتدائية بالمدينة المنورة.   الئقاايق، )م لة يلية  -109(،  64، جامعة 

156 . 

النجار) محمد  سلوكيات  2005طارق  لتعديل  سلوك   معرفي  برنامج  فاعلية  مدى   .)

الصم.   الأطفال  الحركة لدى عينة من  رسالة  اضطراب نقا الانتباه وفرط 

 معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمد. دكتوراه، 

( مبروط  محمد  مستوى  (.  2022طه  لخفا  ال ات  تنىيم  مهارات  على  قائم  برنامج 

، م لة  السلوط الاندفاعي لأطفال الروضة ذوي اضطراب التحدي الاعتراضاف

 .94-35(، 1)49جامعة الاسكندرية،  الطفولة وال فبية، 

. القاهرة: دار  دراســات تيــخيصــية  -الأطفال التوحديون (. 2002عادل عبدالله محمد )

 الرشاد.

(. برنامج مقتر  باستًدا  الأنشطة الفنية الجماعية  2016عبد الرحمن سيد سليمان )

وتحسين   التوحديين  الأطفال  لدى  المضطربة  السلوكيات  بعا  لخفا 

  كلية التربية  جامعة عين شمد   م لة الارشاد النف  يتفاعلهم الاجتماعي.  

47  319- 389 . 

ــاقـــة العقليـــة (.  2011سكككككككككككككيكككد سكككككككككككككليمكككان )  نعبكككد الرحم .  طرق تعليم الأطفـــال ذوي الإعـ

 القاهرة: اهرالم الشرق.

العئي )  ئ عبد  ال،خا  "خلفيتها،  (.  2013السيد  والكلام  النط   اضطرابات 

 ، الريا : الصفحات ال هبية للنشر. 5طتيخيصها، أنواعها، علاجها".  

(.  فكككاعليكككة اسكككككككككككككتًكككدا  الألعكككاب التربويكككة الالكترونيكككة في  2012فت ي )  دعبكككد الحميكككعبير  

تنميككككة  مهككككارات التواصكككككككككككككككككل الاجتمككككاعي للأطفككككال التوحككككديين بمككككدارس الككككدمج  

ـــــــتمر  التعلي ف.  ـــ ـــــــع، التعلم من بعـد والتعلم المســ ـــ المؤتمر الـدولي العلمي التـاســ

 .694-680، يوليو، ص 2، مج أصالة الفكر وحداثة التطبي 

ــــــل  (.  2011عدنان يوسككككككككف العتو ، قاسككككككككم محمد كوف ي، شككككككككوقي محمد ميراا ) التواصــ

 . عمان: عالم الكتب الحديث.الاجتماعي من منظور نف  ي واجتماعي وثقافي 

لتحسكككين التفاعل الاجتماعي للأطفال    RDI(. اسكككتًدا  برنامج  2022فاطمة نجا  بكر)



 

 

( لتحسين التواصل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي RDIفعالية برنامج قائم على تنمية العلاقات الاجتماعية )

 فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه

 

 1731 

كلية   رسـالة ماجسـتيف،ذوي اضكطراب التوحد وخفا سكلوكيامهم المضكطربة،  

 التربية، جامعة عين شمد.

( سذسالم  سالم  المفرطة؛  (.  2006كمال  والحركة  الانتباه  قصور  اضطرابات 

 ، القاهرة: دار الكتاب الجامعي.أساليب علاجها-خصائصها وأسبابها

(. فاعلية برنامج 2023ماجدة هاشككككككككككم بًيت، منال أنور سككككككككككيد، و جمالات  يط عليوة )

تدريبف قائم على التربية الايجابية لتدريب طفل الروضكككككككة على مواجهة الاسكككككككالمة 

، كلية التربية للطفولة المبكرة،  م لة دراسـات في الطفولة وال فبيةالجسكدية،  

 .398-358، 27جامعة أسيوط، 

.  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد(.  2006مجدي محمد الدسوقي )

 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. 

الدسوقي) محمد  النشاط  (.  2014مجدي  فرط  اضطراب  أعراض  تقدير  مقياس 

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو. المصحوب بتشتت الانتباه

ــان   (.2015محمكد بلال الجيو كككككككككككككاف ) . "أنـت وأنـا" مقـدمـة في مهـارات التواصــــــــــــل الإنســــــــــ

 الريا : مكتب التربية العر   لدول الخليج.

السلا محمد   )   عبد  على    (.2023علا   التعليمية  الدرامية  القصا  استًدا   تلوير 

والكفالمة   التواصل  مهارات  وتنمية  الئائد  الحرك   النشاط  فرط  خفا 

،  المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضةالاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة،  

 .52-32، 73جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنات، مصر، 

  بيروت، لبنكان:أنـا وفري  التـأهيـل للطفـل المتوحـد،  (.  2006محمكد ميقكات ، رنكا الكردي) 

 الجمعية اللبنانية للأوتي  .

ــــــة  –مقياس ســــــــتانفورد .  (2011محمود أبو النيل ) ــــــورة الخامســ ، القاهرة:  بيني ، الصــ

 الم سسة العربية.

الاجتمكاعية  (. فعكاليكة تطبيق برنكامج التكدخكل بتنميكة العلاقكات 2020محمود أحمكد تمكا )

(RDI  لتطوير مهكارات التفكاعكل الاجتمكاعي لكدى أطفكال طيف التوحكد في البذئكة )

 كلية الآداب، جامعة الاسكندرية.رسالة ماجستيف،  المصرية،

المهارات الاجتماعية وعلاق ها باضطراب قصور الانتباه    .(2013بكككككككككككككو ايد )أهيا  المهكككككككككككككدي  
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م لة المصكككككحوب بالنشكككككاط الئائد والاندفاعية لدى أطفال المرحلة الابتدائية،  

 .1032-1007(، 14)14بورسعيد،  يلية ال فبية،

حيدر   الحكي ياسر  بالتواصل    (.2016)  معبد  وعلاقته  الانتباه  ونقا  النشاط  فرط 
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