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الخصائص السيكومترية لمقياس الإيقاع المعرفي لدى عينة من الأطفال ذوي  

 اضطراب طيف التوحد 

 2حسين أبو أحمد  سيد صبحي  رنا  -* 1وليد السيد أحمد خليفة

النفس  1  علم  وال قسم  التربوي التعليمي  الاشراف  حصاء  تفهنا  التربية  جامعة     ، كلية 

 ، الدقهلية، مصر. الأزهر

 ، القاهرة، مصر. معهد البحوث والدراسات العربية  جامعة الدول العربية 2

 waleedkhalifa.2620@azhar.edu.eg البريد الإلكتروني:*
 : البحث  لخصم

اليقاع المعرفي  هدفت البحث إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس  

التوحد طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  من  عينة  )لدى  من  البحث  عينة  وتكونت   ،20  )

 من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،  
ا

ممن تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين  طفلً

(3.10-  5.9( بمتوسط  سنوات،   )4.9( معياري  وانحراف  نسبة  0.926(  وتراوحت   ،)

( بين  ما  )87  -77ذكائهم  بمتوسط   )82.9( معياري  وانحراف  مقياس  2.845(،  على   )

( 76-70ما بين )  ستانفورد بينيه، وتراوحت درجات مقياس جيليام لتشخيص التوحدية

معياري)73.6بمتوسط) وانحراف  التوحد  1.569(  تشخيص  الدرجات  تلك  وتعني   )

،  اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد اس  وتم إعداد مقيالخفيف،  

تراوحت نسبة اتفاق المحكمين  وتوصلت نتائج البحث إلى ما يلي: من حيث الصدق، فقد  

  Lawshe (CVR)(، كما تراوحت قيمة  %100  –76.9على عناصر تحكيم المقياس ما بين )

( بين  التحكيم  (1.00-0.538ما  عناصر  على  عبارة  عبارات  ؛  لكل  إلى صدق  يشير  مما 

للمقياسالمقياس التمييزي  الصدق  حيث  ومن  القوى    ،  الميزانين  بين  الفرق  كان  فقد 

ا عند مستوى ) ( وفي اتجاه مستوى الميزان القوي؛ مما يعني  0,01والضعيف دال إحصائيا

تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي، كما تم التحقق من الصدق الداخلي للمقياس حيث  

(، كما تراوحت  0.90،  0.85ملًت الارتباط بين البعاد والدرجة الكلية ما بين )تراوحت معا

،  0.53معاملًت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه ما بين )

، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس،  (0,01وهي قيم دالة عند )  (0.97



 

 

                                                           2025مارس ، (1)، ع3مج (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 

 م[ 2023]ديسمبر 

62  

وتراوحت قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس المستخدم والدرجة الكلية  

(، وهي قيم مقبولة؛ مما يؤكد  0,80(، وبلغت قيمتها للمقياس ككل )0,78،  0,75ما بين )

المقياس، كما تم حساب الثبات مرة أخرى بطريقة إعادة   على صلًحية استخدام هذا 

(  0.94،  0.85ما بين )  نسبييرما ات باستخدام معامل ارتباط  التطبيق فتراوح معامل الثب

( عند مستوى  دالة  نتائج  0,01وهي  في  الثقة  إلى  يدعو  مما  مقبولة؛  القيم  هذه  وأن   ،)

 المقياس. 

الأطفال ذوي اضطراب    – اليقاع المعرفي    -  الخصائص السيكومتريةالكلمات المفتاحية:  

 طيف التوحد. 
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Abstract:  

The research aimed to investigate the psychometric properties 

of the Cognitive Sluggish Scale in children with an autism spectrum 

disorder. The research sample consisted of (20) children with autism 

spectrum disorder, whose chronological ages ranged between (3.10-

5.9) years, with a mean (4.9) and a deviation. Standard (0.926), and 

their IQ ranged between (77-87) with an average of (82.9), and a 

standard deviation of (2.845) on the Stanford-Binet scale, and the 

scores of the Gilliam Autism Diagnosis Scale ranged between (70-

76) with an average of (73.6) and a standard deviation. (1.569) These 

scores mean the diagnosis of mild autism, and a cognitive rhythm 

scale was prepared for children with autism spectrum disorder, and 

the results of the research reached the following: In terms of validity, 

the rate of agreement of the arbitrators on the elements of the scale 

ranged between (76.9 - 100%) The Lawshe value (CVR) ranged 

between (0.538-1.00) for each statement on the arbitration items; 

Which indicates the veracity of the scale’s statements, and in terms 

of the discriminatory validity of the scale, the difference between the 

strong and weak scales was statistically significant at the level of 

(0.01) and in the direction of the strong scale level. Which means 

that the scale has strong discriminative validity. The internal validity 

of the scale was also verified, as the correlation coefficients between 

the dimensions and the total score ranged between (0.85, 0.90), and 

the correlation coefficients between the score of each statement and 

the total score of the dimension to which it belongs ranged between 

(0.53, 0.53, 0.90). 0.97) which are significant values at (0.01), and 
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thus the internal consistency of the scale was verified. The value of 

the Cronbach’s alpha coefficient for the dimensions of the scale used 

and the total score ranged between (0.75, 0.78), and its value for the 

scale as a whole reached (0, 80), which are acceptable values, which 

confirms the validity of using this scale. Reliability was calculated 

again using the re-application method. The reliability coefficient 

using the Spearman correlation coefficient ranged between (0.85, 

0.94), which is significant at the level of (0.01), and that these values 

are acceptable. Which calls for confidence in the results of the scale . 

Keywords: Psychometric Properties -Cognitive Sluggish - children 

with autism spectrum disorder. 
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 المقدمة:

يعد موضوووووووووع التوحد من الموضوووووووووعات الحديثة التي اهتم  ها المتخصووووووووصووووووووون،  

وهي ظووواهرة معقووودة التوانووول تحتووواي إلى جهووود كبير من القوووائمين على تنشووووووووووووو وووة الأطفوووال  

التوحديين ورعايتهم، والاهتمام  هذه الف ة من الأطفال يعد بمثابة مبدأ إنساني حضاري 

ا لقدراتهم المحدودة التي تحد من  يؤكد على أهمية حقوقهم، وحقوق أسرهم، وذل ك نظرا

 استفادتهم من الأنشطة التي يمارسها غيرهم من الأطفال العاديين.

وتتطلل ف ات التربية الخاصووووووووووة بكافة أنواعها، واضووووووووووطراب طيف التوحد على 

ا لخصووووووائصووووووهم المختلفة   وجه الخصوووووووخ التدخل الذي يسوووووو ى إلى تقديم الخدمات وفقا

)الشووووووووخصووووووووية، الاجتماعية، النفسووووووووية، السوووووووولوكية( ل حد من العوائق والصووووووووعوبات التي  

أبرز ا بيزهم، ومن  الفروق الفرديووووووة  مبوووووواد  تواجههم، ومراعوووووواة  التي تقوم علاهووووووا  لمبوووووواد  

التربية الخاصووووة، مشوووواركة الأسوووورة في برامج التربية الخاصووووة، حيث إن أحد مباد  قانون 

التربية الخاصوة في أمريكا والذي يقوم على أسواس مشواركة الأسورة في معظم برامج التربية 

 (. 496، خ.2014الخاصة لأطفالهم )الببلًوي وبدوي, 

ويواجه الأطفال ذوو اضووووووووطراب طيف التوحد العديد من المشووووووووكلًت التي تؤ ر 

ا، وعلى تواصوووووووووووولهم اليجاعي مع المتتمع، والأهم أن بعضووووووووووووها يؤ ر على أولياء   علاهم سوووووووووووولبا

الأمور ولا يوجد لديهم سوووووووى القبول  ها والتعامل معها بنوووووو يء من الصوووووو ر و لا أصووووووبحت  

رعاية خاصووووووووووووة، والأصووووووووووووعل من ذلك صووووووووووووعوبة حياتهم جحيم، ولذلك تتطلل هذه الف ة  

حصووووولهم على الخدمات المسوووواندة المتوفرة لهم لتخفف علاهم من حدة هذه المشووووكلًت، 

وتجعلهم أكثر قوووودرة على الانتبوووواه إلى طفلهم وتقووووديم كوووول وسووووووووووووووووائوووول الوووودعم والمسووووووووووووووووانوووودة  

 (.3، خ.2016)التلًمدة، 

وبموا أن الطفول التوحودي في حواجوة إلى الحول والرعوايوة بوالضووووووووووووووافوة إلى التقودير  

والحسووواس بالنجاح والتشوووتيع والمشووواركة الاجتماعية اعت رت الأم أول متدخل في ترب ته  

وتنشووووووته، ومن أهم الأفوووووخاخ في بيوته الاجتماعية، والأكثر احتكاكا به؛ وتؤدي علًقتها 

ا و  ا في تشوووووكيل فوووووخصووووو ته، وقد أكدت دراسوووووة  بخ   أن  به واتجاهاتها نحوه تأ يرا اضوووووحا

ا للضووووغوط النفسووووية الناتجة عن  ا بإعاقة هذا الطفل، والأكثر تعرضووووا الأم هي الأكثر تأ يرا
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تعاملها معه، وهو الأمر الذي يحتم ضووووووووووووورورة إرشوووووووووووووادها؛ حيث إن عدم و ي الأم بطبيعة 

التوحود أو بوالأسووووووووووووواليول المنواسوووووووووووووبوة للتعوامول مع ذلوك الطفول يؤدي إلى إحبواط تلوك التهود  

للًرتقاء بسووولوكه، كما إن مشووواركتها للطفل التوحدي لا تؤدي فقط إلى تحسوووين سووولوكه،  

ا من تأ ير العاق ة علاها وعلى أسووووورتها، ومن  م على المتتمع ككل )بخ ، بل تخفف أيضوووووا

 (.98، خ.1998

الأطوفووووووال   موهوووووووارات  تونومويوووووووة  فوي  الووالوووووووديون ودورهوموووووووا  أهومويوووووووة  عولوى  لولوتوركويوز  ا  ونوظورا

التوحوديين، فقود ظهرت الحواجوة إلى إرشوووووووووووووادهم وتودريدهم للقيوام  هوذا الودور، ولعول أخطر  

ما يعاني منه الطفل التوحدي هو عدم الانتباه، والنشووواط الزائد، وعدم التركيز، وأحلًم 

كولوجي كانت هذه المتموعة من الأعراض تسوووووووم  اليقظة والتشوووووووو  ، وفي التراث السوووووووي

 اليقاع المعرفي البطيء.

واليقوواع المعرفي البطيء عبووارة عن بنيووة تتضووووووووووووومن أعراض البطء والارتبووا  أو 

التشوووووووووتت العقلي، وأحلًم اليقظة المفرطة، وانخفاض الدافع، والنعاس وترتبط أعراض  

الوبوطويء ) الموعورفوي  اليوقووووووواع  الأكووووووواديومويوووووووة SCTاضووووووووووووووطوراب  الوعولًقوووووووات  كوبويور فوي  ( بضووووووووووووووعوف 

 (.Becker, et al.,2018والشخصية )

الووبووطوويء   المووعوورفووي  اليووقووووووواع    Sluggish Cognitive Tempo (SCT)واضوووووووووووووووطووراب 

ا عن سووووووووووووولوكيوووات عووودم الانتبووواه وفرط الحركوووة، وأن اضوووووووووووووطراب اليقووواع   يختلف تجريبيوووا

المعرفي البطيء يبوودأ في مرحلووة الطفولووة المبكرة، ويزداد مع تقوودم العمر، وقوود اسوووووووووووووتنتج  

(2012.Barkley( أن )SCT عن اضوووووووطراب فرط الحركة ونقص 
ا

ا منفصووووووولً ( يعد اضوووووووطرابا

 Fredrick, et)الانتباه ولكن مع حدوث اعتلًل مشووووووووووتر  فيما يقرب من نصووووووووووف الحالات

al., 2021,p.6) 

وقود يرجع اضوووووووووووووطراب اليقواع المعرفي البطيء إلى نقص في مهوارات إدارة الوذات  

والتنظيم الذاتي، أو قد يرجع إلى خلل العلًقة بين الوالدين والطفل أو لأسوووووووووباب ورا ية،  

ا بين أبنوواء الوالوودين الووذين لووديهم مسوووووووووووووتوى تعليمي واقتصووووووووووووووادي   ووجوود أنووه أكثر شووووووووووووويوعووا

 Wood, et al., (2020, p.24)). واجتما ي متدني

واضوووووووووووووطراب اليقووواع المعرفي البطيء عبوووارة عن بنيوووة تتضووووووووووووومن أعراض البطء 

والارتبوووا  أو التشوووووووووووووتوووت العقلي، وأحلًم اليقظوووة المفرطوووة، وانخفووواض الووودافع، والنعووواس  
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( بضوووووووووووووعف كبير في العلًقووووات SCTوترتبط أعراض اضوووووووووووووطراب اليقوووواع المعرفي البطيء )

  (Smith & Langberg, 2019, p.578) الأكاديمية والشخصية لدى الطفل

أن اليقاع المعرفي البطيء يتميز    Becker and Barkley (2018, p.149)ويذكر 

بإفراط في أحلًم اليقظة والتشوش الذهني والضبابية وبطء السلو  / التفكير، ويرتبط 

والاكت اب والقلق والنعاس أ ناء الزهار،    ADHDبشووووووووووكل إيجاعي مع أعراض عدم الانتباه  

ومرتبط بشووووكل فريد بالأداء الضووووعيف في مجالات مختلفة من أنشووووطة الحياة الرئ سووووة،  

بما في ذلك الصعوبات الأكاديمية )سوء التنظيم، ومشاكل الواجبات المنزلية، ومتوسط 

ة(، وعودم الودرجوات الأدن،(، والمشووووووووووووواكول الاجتمواعيوة )خواصوووووووووووووة ان وووووووووووووحواب الأقران والعزلو

 تنظيم العاطفة.    

ا لأهميووووة اليقوووواع المعرفي لوووودى الأطفووووال كمووووا تمووووت  وبنوووواءا على مووووا سوووووووووووووبق؛ ونظرا

الشووووووووارة إلى ذلك، فإن الدراسووووووووة الحالية هدفت للتعرف على الخصووووووووائص السوووووووويكومترية  

 لمقياس اليقاع المعرفي لدى عينة من الأطفال بمرحلة الروضة.

 مشكلة البحث:

تتحدد مشوووووووووووووكلة البحث في ضووووووووووووورورة بناء أداة تتمتع بكفاءة سووووووووووووويكومترية جيدة 

تتمثووول في مقيووواس اليقووواع المعرفي لووودى الأطفوووال ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحووود؛ بغرض 

توفير أداة سووووووووويكومترية مسوووووووووتمدة من الب  ة المصووووووووورية تتناسووووووووول مع طبيعة الأطفال ذوي 

اع المعرفي لدى عينة البحث  اضوووووووووووطراب طيف التوحد يمكن اسوووووووووووتخدامها في قياس اليق

الحوالي أو مع أطفوال رخرين تتوافر فاهم نفس خصوووووووووووووائص العينوة الحواليوة، وقود أشوووووووووووووارت  

  Barkley, 2013; 2018دراسووووووووووووووات عوديودة إلى أهميوة اليقواع المعرفي لودى الأطفوال ومزهوا )

Becker et al,؛ Smith & Langberg, 2019 ) 

وفي ضووء ما سوبق يت وط خطورة مشوكلة تباطؤ اليقاع المعرفي على الأطفال في  

مرحلوة الروضوووووووووووووة، لوذلوك أصوووووووووووووبحوت الحواجوة إلى التحقق من الخصوووووووووووووائص السووووووووووووويكومترية  

لمقيواس اليقواع المعرفي لفطفوال ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحود الوذين يعوانون من تبواطؤ 

لحد من ر ارها ونتائجها السووووووووولبية على اليقاع المعرفي وذلك للتغلل على هذه المشوووووووووكلة وا

وفي سوووووووووووووبيول  جميع التوانول لفطفوال ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحود بمرحلوة الروضووووووووووووووة، 

 الوصول إلى حل لتلك المشكلة فإن البحث الحالي يطرح السؤالين التاليين:
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   درجة صدق مقياس اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟   ما •

ذوي   • الأطفال  لدى  المعرفي  اليقاع  مقياس  درجة  بات  التوحد؟ ما   اضطراب طيف 

 هدفا البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى ما يلي:

 إعداد مقياس اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.  .1

التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب   .2

 طيف التوحد. 

 أهمية البحث: 

: الأهمية النظرية:
ً
 أولا

 ترجع أهمية البحث النظرية إلى ما يلي:

أهمية الموضوع ذاته؛ لأنه يتناول التحقق من الخصائص السيكومترية لفطفال ذوي   .1

 اضطراب طيف التوحد. 

البحث الحالي يمكن أن يكون إضافة للمكتبة العربية خاصة إطار نظري عن اليقاع   .2

 المعرفي والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

اضطراب   .3 الأطفال ذوي  لدى  المعرفي  اليقاع  لقياس  مقننة  أداه موضوعية  تصميم 

الف ة من الأطفال أو   طيف التوحد، للإسهام في تحسين اليقاع المعرفي لدى تلك 

 ف ات أخرى مشا هة لها. 

: الأهمية التطبيقية
ً
 :ثانيا

 ترجع أهمية البحث التطبيقية إلى ما يلي:

تقدم الدراسة أداة لتشخيص اليقاع المعرفي لدى أطفال طيف التوحد، كما تسهم   .1

ذوي   الأطفال  أسر  لدعم  مقترح  إرشادي  برنامج  فاعلية  مدى  قياس  في  الدراسة 

 اضطراب طيف التوحد. 

النفسيين   .2 الأخصائيين  يساعد  المعرفي(  اليقاع  )مقياس  نفس ي  مقياس  تقديم 

اليقاع   مستوى  تحديد  في  التخاطل؛  ومراكز  سر ع( -المعرفي)بطيءوالاجتماعيين 

 . ومن  م رفع مستوى الخدمات المقدمة لهم لفطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،
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قد تفيد نتائج البحث الحالي في إعداد برامج إرشادية وتدريبية تتناسل مع خصائص   .3

ا  . وسمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وبما يتناسل مع احتياجاتهم أيضا

على   .4 الحالي  البحث  في  يساعد  التوحد  طيف  اضطراب  بمجال  المهتمين  مساعدة 

 تحسين اليقاع المعرفي لدى أطفالهم. 

ائية للبحث:  المفاهيم الإجر

 يمكن تعريف المفاهيم الجرائية للبحث الحالي فيما يلي:

  Cognitive Sluggish :الإيقاع المعرفي 

السلوكية والاجتماعية  مجموعة الأعراض  يعرف الباحثان اليقاع المعرفي بأنه:  

والنفسووووووية التي يتسووووووم  ها ف ة من الأطفال ذوي اضووووووطراب طيف التوحد، وتشوووووومل: بطء 

السووولو  والتفكير، وانخفاض اليقظة العقلية، وشووورود الذهن، وتشوووتت التفكير، وعدم 

القدرة على التصورف، والارتبا  العقلي، وقلة النشواط، وأحلًم اليقظة والتحديق وبطء  

مبالاة وضوووووووووووووعف التفكير وضوووووووووووووعف وانعدام المبادرة وصوووووووووووووعوبة وبطء المهام،  الحركة واللً 

ا بوو الوودرجووة التي يحصوووووووووووووول علاهووا الطفوول ذي اضوووووووووووووطراب طيف التوحوود على ويقوواس إجرائيووا

 مقياس اليقاع المعرفي المعد لهذا الغرض.

  children with autism spectrum disorder :الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد

تشوووووووووووووخيصوووووووووووووهم بوواضوووووووووووووطراب طيف  الأطفووال الووذين تم    :بووأمهميعرفهم البوواحثووان  

 لفدوات التشوووووخيصوووووية الرسووووومية والغير رسووووومية من قبل المختصوووووين بذلك، 
ا
التوحد وفقا

سووووووووووووونوات    (5.5( سووووووووووووونوات بمتوسوووووووووووووط )5.9  -4تراوحووووت أعمووووارهم الزمنيووووة مووووا بين )ممن  

( 82.7بمتوسووووووووط ) (88 -78(، وتراوحت نسووووووووبة ذكائهم ما بين )0.629وانحراف معياري )

  ( على مقياس ستانفورد بينيه المدونة ب تلًت المركز،3.093سنوات وانحراف معياري )

وتم الحصوووووووووووووول على درجوات الوذكواء وتشوووووووووووووخيص درجوة التوحود من  وووووووووووووتلًت مركز افواق  

المنارة(    -التحدي  -بمحافظة البحيرة من  وووووووووتلًت بعل مراكز التربية الخاصوووووووووة)التقوى 

 البحيرة.مركز رفاق بمحافظة 

 :الدراسةمحددات 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.: المحددات البشرية  ( 1) 
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المحدددددددات ال:منيدددددة:2)  الزمنيووووووة في    (  الفترة  الحووووووالي خلًل  تم تطبيق إجراءات البحووووووث 

 م . 2024/  2023الفصل الدراس ي الأول لعام 

 .تحددت في اختيار مركز رفاق بمحافظة البحيرةالمحددات المكانية:   ( 3) 

التحقق من الكفاءة السووووووووووويكومترية لمقياس اليقاع المعرفي ( المحددات الموضددددددددددوعية:  4) 

 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

  مقياس اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ( أداة البحث: 5) 

 )إعداد الباحثان( 

 المفاهيم النظرية للبحث: 

: تباطؤ الإيقاع 
ً

 المعرفي: أولا

الثموووووانينيوووووات في مجوووووال   للمرة الأولى في  تم عرض مفهوم تبووووواطؤ اليقووووواع المعرفي 

اضوووووووطراب نقص الانتباه الملوووووووحوب بالنشووووووواط الحركي الزائد، وتشوووووووير الدراسوووووووات إلى أن  

أعراض تباطؤ اليقاع المعرفي منفصوووولة عن أعراض اضووووطراب نقص الانتباه الملووووحوب  

بمجالات متعددة من الأداء لدى العديد بالنشووواط الحركي الزائد وترتبط بشوووكل مسوووتقل  

 .(Reinvall, et al., 2017, p.389)من الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة والعاديين 

ا على جودة التعلم، ومن أبرز   يت وووووط مما سوووووبق وجود عوامل سووووولوكية تؤ ر سووووولبا

هذه العوامل ما يسووم  بتباطؤ اليقاع المعرفي، وهو مصووط ط يشووير إلى حالة من الخمول  

والكسووووووووووووووول تتسوووووووووووووم  هووا بعل الأطفووال، ممووا ينعكس على قوودرتهم على التركيز والانتبوواه في  

لة لم تدخل ضووووووووومن التصووووووووونيفات التشوووووووووخيصوووووووووية  المواقف التعليمية، ورغم أن هذه الحا

(، إلا أن بعل البوواحثين اعت روهووا حووالووة مسوووووووووووووتقلووة  DSM-5للًضوووووووووووووطرابووات النفسووووووووووووويووة )

ا لتأ يرها المباشوووور على مسووووتوى الأداء المعرفي والسوووولوكي   تسووووتحق الدراسووووة والتدخل، نظرا

 لدى الأطفال والمراهقين.

 : مفهوم تباطؤ الإيقاع المعرفي 

ا كمفهوم حديث في الدراسوووات   تم التركيز على مفهوم تباطؤ اليقاع المعرفي مؤخرا

 التالي:والبحوث العلمية، ويمكن عرض أهم تعريفات تباطؤ اليقاع المعرفي على النحو 

بوووووووأنوووووووه: مجموعوووووووة من   Silverman (2012, p.37)يعرف   اليقووووووواع المعرفي  تبووووووواطؤ 

ا ما يتم تشخيصهم   ميز مجموعة فرعية من الأفراد الذين غالبا
ُ
الأعراض التي يعتقد أمها ت
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على أمهم غير منتدهين، وتتضووووووووومن هذه الأعراض: أحلًم اليقظة، والتحديق، والتشوووووووووو    

 العقلي، والارتبا ، وقلة النشاط، والخمول، وبطء الحركة، واللًمبالاة، والنعاس.

ويُمثل تباطؤ اليقاع المعرفي مجموعة من الأعراض والتي تتضمن: أحلًم اليقظة 

 .(Becker, et al., 2016, p.164)والارتبا  العقلي وبطء التفكير والخمول 

بوأنوه: بنيوة إكلينيكيوة تتضووووووووووووومن العوديود من   Baytunca (2018, p.967)ويصوووووووووووووفوه  

 الأعراض مثل التباطؤ والشرود وانخفاض الطاقة.

إلى أن تبوواطؤ اليقوواع المعرفي يتضووووووووووووومن   Kofler et al. (2019, p.1030)وُ شوووووووووووووير  

مجموعة من الأعراض التي تشووووومل بطء السووووولو  والتفكير، وانخفاض اليقظة، وشووووورود 

 الأفكار.

لوصووووووووف مجموعة من أعراض   Park and Lee (2021, p.1)و سووووووووتخدمه كل من  

الانتبوواه التي تتميز ببطء معووالتووة المعلومووات والسووووووووووووولو ، والتشوووووووووووووتووت، والارتبووا  العقلي، 

 والشرود، وقلة النشاط.

ويُنظر إلى تباطؤ اليقاع المعرفي على أنه: حالة قصووووووووووووور في الدرا  والانتباه تتميز  

بووووأحلًم اليقظووووة، والسووووووووووووورحووووان وضوووووووووووووعف التفكير، وتؤدي إلى ضوووووووووووووعف وانعوووودام المبووووادرة  

 (.330، خ.2021واللًمبالاة وصعوبة وبطء المهام )سليمان، 

بوصووفه حالة إكلينيكية تتميز بالفراط   Yung et al. (2022, p.2)وتناوله كل من  

في أحلًم اليقظوة والنعواس بوالضووووووووووووووافوة إلى البطء في الأفكوار والسووووووووووووولوكيوات، وترتبط هوذه  

الأعراض السووووووووووووولوكيوة بشوووووووووووووكول مبواشووووووووووووور بوالقصوووووووووووووور في الحيواة اليوميوة، مثول الصوووووووووووووعوبوات 

 .العاطفية، والمشاكل الاجتماعية، وصعوبات التعلم الأكاديمي

ا بمفهوم متلًزمة الانفصووووال  وُ عرف تباطؤ اليقاع المعرفي والذي يُشووووار إلية أيضووووا

بوووووأنوووووه مجموعوووووة من الأعراض    Cognitive disengagement syndrome (CDS)المعرفي  

التي يتم تحوديودهوا من خلًل الشووووووووووووورود الوذهني المفرط، والارتبوا  العقلي، والسووووووووووووولوكيوات  

البطي ة والتي يمكن فصوووووووولها عن اضووووووووطراب نقص الانتباه الملووووووووحوب بالنشوووووووواط الحركي  

 (.(Fredrick & Becker, 2023. p.38الزائد 

وفي ضووووووووووووووء العرض السووووووووووووووابق للتعريفوات المختلفوة لمفهوم تبواطؤ اليقواع المعرفي، 

 يمكن التوصل لمتموعة نقاط، مزها:
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تشووووووير جميع التعريفات إلى أن تباطؤ اليقاع المعرفي هو مجموعة من الأعراض التي   −

تشووووووووووومل بطء السووووووووووولو /التفكير، وانخفاض اليقظة، وشووووووووووورود الأفكار، والتشوووووووووووتت،  

ا أعراض مثول:   والارتبوا  العقلي، وقلوة النشووووووووووووواط، كموا يتضووووووووووووومن هوذا المفهوم أيضوووووووووووووا

وضوووووووووووووعف التفكير وضوووووووووووووعف   أحلًم اليقظووووة والتحووووديق وبطء الحركووووة واللًمبووووالاة،

 وانعدام المبادرة وصعوبة وبطء المهام.

يؤ ر هذا الاضووووووووطراب بشووووووووكل مباشوووووووور على حياة المصووووووووابين به بصووووووووعوبات عديدة في  −

 الحياة اليومية والعملية والاجتماعية.

تتفق جميع التعريفوووات على العوووديووود من الأعراض الرئ سوووووووووووووووة، ب نموووا يتخلف بعل   −

ا.
ا
ا بسيط

ا
 التعاريف عن ذكر بعل الأعراض الأخرى، وهذا يمثل اختلًف

تشوووووووووووووير بعل التعريفووات إلى تبوواطؤ اليقوواع المعرفي كحووالووة إكلينيكيووة، ب نمووا يشوووووووووووووير   −

 البعل الآخر إلى أنه مجرد مجموعة من الأعراض.

تركز بعل التعريفات على الأعراض السووولوكية، مثل: الخمول وقلة النشووواط، ب نما   −

 يركز البعل الآخر على أعراض الانتباه، مثل: التشتت والشرود.

 :أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي 

تتشووووووووووووووابووه أعراض تبوواطؤ اليقوواع المعرفي إلى حوود مووا مع أعراض اضوووووووووووووطراب نقص 

، ولكن هنا  بعل الاختلًفات؛ في حين إن  الانتباه الملووووووووووحوب بالنشوووووووووواط الحركي الزائد

اضوووووووووووووطراب نقص الانتبوواه الملوووووووووووووحوب بووالنشووووووووووووووواط الحركي الزائوود يتميز بفرط النشووووووووووووووواط  

والانووودفووواعيوووة والتشوووووووووووووتوووت، فوووإن تبووواطؤ اليقووواع المعرفي يركز بشوووووووووووووكووول أك ر على المعوووالتوووة 

المعرفيووة البطي ووة والخمول والارهوواق العقلي، فووالأفوووووووووووووخوواخ المصووووووووووووووابون بتبوواطؤ اليقوواع  

المعرفي أقل عرضووووة للتصوووورف باندفاعية، لكزهم قد يجدون صووووعوبة في التركيز على المهام  

 .(McBurnett, 2001, pp. 207-208)أو تعب ة طاقتهم لنجازها 

-DSMورغم عدم اعتراف الدليل التشخيص ي والحصائي للًضطرابات العقلية )

V  ا من ا فرعيا ا بووووووووووووووووووووووووووتباطؤ اليقاع المعرفي كتشووووووووووووخيص منفصوووووووووووول، حيث يُعت ره نوعا ( حاليا

اضوووووووووووطراب نقص الانتباه الملوووووووووووحوب بالنشووووووووووواط الحركي الزائد أو أحد أشوووووووووووكال الحالات  

الأخرى، مثل: الاكت اب أو القلق، إلا أن مجموعة متزايدة من الأبحاث الحديثة تشوير إلى 

حوالوة منفصووووووووووووولوة عن اضوووووووووووووطراب نقص الانتبواه الملوووووووووووووحوب  أن تبواطؤ اليقواع المعرفي هي  
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بوووالنشووووووووووووووواط الحركي الزائووود وذات أهميوووة سوووووووووووووريريوووة تتطلووول المزيووود من الووودراسوووووووووووووووة والعلًي 

(Harrington & Waldman, 2010; Jacobson, et al., 2012). 

( فوي  p.6) Barkley ,2012ويو وخوص  الفوراط  فوي  الموعورفوي  اليوقووووووواع  توبووووووواطوؤ  أعوراض 

أحلًم اليقظة، وصوووووووووعوبة البقاء المتيقق في المواقف المهمة، والتيقق في المواقف المملة،  

والخلط بين الأشوووووووووووووياء بسوووووووووووووهولة، والضوووووووووووووبابية الذهنية، وكثرة التحديق، والخمول وعدم 

وافتقواد الودقوة عنود النشوووووووووووووواط، وبطء الحركوة، وبطء معوالتوة المعلوموات مقوارنوة بوأقرانوه  

المعووالتووة، وبطء في إكمووال المهووام والان وووووووووووووحوواب مزهووا قبوول إنجووازهووا، والافتقووار إلى المبووادرة  

 وسرعة تلًش ي التهد.

ويتضوووووووووومن تباطؤ اليقاع المعرفي ظهور مجموعة من الأعراض مزها أحلًم اليقظة 

بشووووووووووكل مفرط، وصووووووووووعوبة البدء بالتهد ومواصوووووووووولته، والخمول أو قلة النشوووووووووواط البدني، 

والضووووووووبابية الذهنية أو صووووووووعوبة في التركيز، وبطء معالتة المعلومات، والارتبا  المتكرر،  

المهمة، وصووووعوبة إنجاز المهام في الوقت المحدد،   وبطء رد الفعل، وصووووعوبة الاسووووتمرار في

 . (Barkley, et al., 2022, p.4)وصعوبة في اتخاذ القرارات، صعوبة في تذكر الأشياء 

وتمثل أحد التحديات التي تواجه تشووووووووخيص وعلًي تباطؤ اليقاع المعرفي هو أنه 

ا بعد، حيث يفترض بعل الباحثين أن تباطؤ اليقاع المعرفي قد يكون   لم يتم فهمه جيدا

ا بخلوووول في عمليووووات الأداء التنفيووووذي للوووودموووواه، والتي تتحكم في الانتبوووواه والتثبيط  
ا
مرتبطوووو

يم، ب نمووا يرى رخرون أن تبوواطؤ اليقوواع المعرفي قوود يكون  والقوودرة على التخطيط والتنظ

ا بمسووووووتويات منخفضووووووة من الناقل العصوووووو ي الدوبامين، الذي يشووووووار  في التحفيز  
ا
مرتبط

 .(Peterson, et al., 2021, p.963)والمكافأة 

كما يعد التداخل بين أعراض تباطؤ اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب  

طيف التوحد مع الحالات الأخرى أحد التحديات الرئ سووة التي تواجه المتخصووصووين عند  

إجراء عملية التشوووووووووخيص، مثل: اضوووووووووطراب نقص الانتباه الملوووووووووحوب بالنشووووووووواط الحركي  

( واضوووووووووووووطرابات القلق، على سوووووووووووووبيول المثوال، قد يُظهر الأطفوال المصوووووووووووووابون  ADHDالزائد )

ا أعراض انخفاض   باضووووووووووطراب نقص الانتباه الملووووووووووحوب بالنشوووووووووواط الحركي الزائد أيضووووووووووا

الطاقة وبطء سوووووورعة المعالتة، مما قد يجعل من الصووووووعل التمييز بين اضووووووطراب نقص 

  المعرفي، وبالمثل، فإن الأطفالالانتباه الملووووووحوب بالنشوووووواط الحركي الزائد تباطؤ اليقاع  
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ا أعراض انخفواض الطواقوة  الوذين يعوانون من اضوووووووووووووطرابوات القلق قود تظهر علاهم أيضووووووووووووووا

 ,.Becker, et al)وانخفاض الحافز، والتي يمكن الخلط بيزها وبين تباطؤ اليقاع المعرفي 

2016, p.119). 

يت وووووووووووووط للبوواحثووان ممووا سوووووووووووووبق وجود تشووووووووووووووابووه بين أعراض تبوواطؤ اليقوواع المعرفي 

وأعراض اضووطراب نقص الانتباه الملووحوب بالنشوواط الحركي الزائد، ولكن هنا  بعل 

 الاختلًفات الرئ سة، ويمكن التمييز بيزهما على النحو التالي:

التركيز على المعالتة المعرفية البطي ة: يركز تباطؤ اليقاع المعرفي بشكل أك ر على   −

ب نما يركز اضطراب نقص   العقلي،  البطي ة والخمول والارهاق  المعرفية  المعالتة 

 الانتباه الملحوب بالنشاط الحركي الزائد على فرط النشاط والاندفاعية والتشتت. 

من   − المعرفي  اليقاع  بتباطؤ  المصابون  الأفخاخ  يعاني  البدني:  النشاط  انخفاض 

المصابون   الأفخاخ  يعاني  قد  ب نما  عام،  بشكل  البدني  النشاط  انخفاض 

باضطراب نقص الانتباه الملحوب بالنشاط الحركي الزائد من زيادة النشاط البدني  

 في بعل الحالات. 

صعوبة البدء بالتهد ومواصلته: يجد الأفخاخ المصابون بتباطؤ اليقاع المعرفي   −

صعوبة في البدء بالتهد ومواصلته، ب نما قد يجد الأفخاخ المصابون باضطراب  

نقص الانتباه الملحوب بالنشاط الحركي الزائد صعوبة الاستمرار في المهام التي لا  

 تثري اهتماماتهم. 

صعوبة في اتخاذ القرارات: يجد الأفخاخ المصابون بتباطؤ اليقاع المعرفي صعوبة   −

الانتباه   نقص  باضطراب  المصابون  الأفخاخ  يجد  قد  ب نما  القرارات،  اتخاذ  في 

الدقيقة   التفاصيل  على  التركيز  في  صعوبة  الزائد  الحركي  بالنشاط  الملحوب 

 للقرارات. 

 : أسباب تباطؤ الإيقاع المعرفي 

يُعوود تبوواطؤ اليقوواع المعرفي اضوووووووووووووطراب معقوود ومتعوودد العواموول ينتج عن تفوواعوول 

 ;Ghafoor, 2020, p.21)العوامل الورا ية والعصوووووووبية والمعرفية والعاطفية والسوووووووياقية  

Nigg, et al., 2020, p.728) ويمكن تصووووووووووووونيف هوذه الأسوووووووووووووبواب العوامول إلى  لًث ف وات ،

رئ سووووووووووووووووة: العوامووول الورا يوووة والبيولوجيوووة العصوووووووووووووبيوووة، والعوامووول المعرفيوووة والوجووودانيوووة،  
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 والعوامل البيوية والسياقية، وفيما يلي عرض مختصر لهذه الاسباب أو العوامل:

العصبية   .1 والبيولوجية  الورا ية  :   Genetic and Neurobiological Factorsالعوامل 

تلعل العوامل الورا ية والبيولوجية العصبية التي تؤهل الأفراد لتباطؤ اليقاع المعرفي 

ا في تنظيم الانتباه وال ارة والمزاي.  ا حاسما  دورا

والوجدانية   .2 المعرفية  العوامل  Cognitive and Emotional Factorsالعوامل  تتضمن   :

 المعرفية والوجدانية المؤ رة على ظهور وشدة تباطؤ اليقاع المعرفي ما يلي: 

ا في معالتة المعلومات وتكاملها، بشكل   − ا حاسما الذاكرة العاملة: تلعل الذاكرة العاملة دورا

. كما أكدت نتائج  (Smith, et al., 2022, p.1053)قد يؤ ر على شدة تباطؤ اليقاع المعرفي  

المعرفي   Camprodon-Rosanas et al. (2020)دراسة   اليقاع  تباطؤ  ارتباط  على 

 بمجموعة من التوانل المهمة للقصور الوظيفي، بما في ذلك الذاكرة العاملة.

التنفيذية  − في   executive Functionsالوظائف  ا  ا حاسما التنفيذية دورا الوظائف  تلعل   :

الانتباه   تنظيم  تتضمن  حيث  والأطفال،  البالغين  لدى  المعرفي  اليقاع  تباطؤ  ظهور 

ومهارات الدراسة وأداء المهام المعرفية العصبية، والتي يمكن أن تؤ ر على تطور أعراض  

 .(Kofler, et al., 2019, pp.1-3)تباطؤ اليقاع المعرفي 

ا في ظهور وشدة تباطؤ   Self-Regulationالتنظيم الذاتي − ا مهما : يمثل التنظيم الذاتي دورا

اليقاع المعرفي، حيث قد يكافح الأفراد الذين يعانون من ضعف التنظيم الذاتي ل حفاظ  

، لقد وجدت الدراسات أن عدم  (Tamm, et al., 2018, p.82)على وتيرة معرفية  ابتة  

الانتباه، والاكت اب، والقلق، والشكاوى التسدية يمكن أن تكون مؤشرات على الصابة  

 . (Fredrick, & Becker, 2023, p.39بتباطؤ اليقاع المعرفي 

:  تؤ ر العوامل  Environmental and Contextual Factorsالعوامل البيوية والسياقية   .3

 البيوية والسياقية على التعرف على تباطؤ اليقاع المعرفي و دارته، وتتضمن ما يلي:

الب  ة الأسرية: حيث إن المناخ العاطفي الأسري السل ي يمكن أن يخفف من العلًقة بين   −

( وعدم الانتباه والاكت اب، كما تساعد  ADHDاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )

الب  ة الأسرية الداعمة في تعزيز التعرف على تباطؤ اليقاع المعرفي و دارته لدى الأطفال  

 . (Fredrick, et al., 2021)والبالغين

تباطؤ   على  التعرف  على  ا  أيضا المدرسية  الب  ة  تؤ ر  أن  يمكن  المدرسية:  الب  ة 
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بين   الارتباط  تفاقم  إلى  المدرس ي  الدعم  انخفاض  يؤدي  حيث  و دارته،  المعرفي  اليقاع 

 . (Becker, et al., 2016, p.119)صعوبات الأقران وأعراض تباطؤ اليقاع المعرفي

ا ينتج عن تفاعل  ا معقدا يت ووووط مما سووووبق أن تباطؤ اليقاع المعرفي يعد اضووووطرابا

شوووووكل العوامل الورا ية  
ُ
العوامل الورا ية والعصوووووبية والمعرفية والعاطفية والسوووووياقية، وت

ا في تنظيم الانتبووواه وال وووارة والمزاي، بوووالضوووووووووووووووافوووة إلى العوامووول   ا حووواسوووووووووووووموووا والبيولوجيوووة دورا

مثووول: الوووذاكرة العووواملوووة والوظوووائف التنفيوووذيوووة والتنظيم الوووذاتي،  المعرفيوووة والوجووودانيوووة،  

ا، تؤ ر العوامل البيوية والسياقية مثل: الب  ة الأسرية والمدرسية على التعرف على  وأخيرا

تباطؤ اليقاع المعرفي و دارته، وتشووووووووووكل هذه العوامل مجموعة متشووووووووووابكة من الأسووووووووووباب  

 التي تؤدي إلى تباطؤ اليقاع المعرفي.

 العلاقة بين الإيقاع المعرفي واضطراب طيف التوحد: 

تحظ، العلًقووووة بين تبوووواطؤ اليقوووواع المعرفي واضوووووووووووووطراب طيف التوحوووود بوووواهتمووووام 

متزايود، حيوث أشوووووووووووووارت الودراسوووووووووووووات الحوديثوة إلى أن تبواطؤ اليقواع المعرفي قود تكون حوالوة 

 ;Duncan, et al., 2019)شووائعة تحدث بين الأطفال المصووابين باضووطراب طيف التوحد  

Reinvall et al., 2017). 

واهتمت العديد من الدراسوووووووات بدراسوووووووة مدى انتشوووووووار تباطؤ اليقاع المعرفي بين 

بوويوون ) تووتووراوح  بووتووقوووووووديوورات  الووتوووحووووووود،  طوويووف  بووووووواضووووووووووووووطووراب  إلووى %30الأطووفوووووووال المصوووووووووووووووووووابوويوون   )

(49%)(Mayes et al., 2023; Mayes et al., 2020; Mayes et al., 2021)  على سووووووووبيل .

أن مووا يقرب من نصوووووووووووووف الأطفووال    Mayes et al. (2020)المثووال، أظهرت نتووائج دراسوووووووووووووووة  

( يعانون من تباطؤ اليقاع المعرفي مقارنة ب %49المصوووووووووووابين باضوووووووووووطراب طيف التوحد )

( من الأطفال المصووووووووووووابين باضووووووووووووطراب نقص الانتباه الملووووووووووووحوب بالنشوووووووووووواط الحركي  40%)

ا في تبواطؤ اليقواع المعرفي بين الأطفوال المصوووووووووووووابين   الزائود، ولا توجود فروق دالوة إحصوووووووووووووائيوا

بواضوووووووووووووطراب طيف التوحود والأطفووال المصووووووووووووووابين بواضوووووووووووووطراب نقص الانتبوواه الملوووووووووووووحوب  

 بالنشاط الحركي الزائد.

وتم تقودير معودل انتشوووووووووووووار تبواطؤ اليقواع المعرفي في عينوات صوووووووووووووغيرة من الأطفوال  

 (CBCL) والمراهقين المصوووووووووووووابين بالتوحد باسوووووووووووووتخدام قائمة التحقق من سووووووووووووولو  الطفل

%( من  37)أن    Duncan et al. (2019)كمقيواس لفعراض، حيوث أظهرت نتوائج دراسوووووووووووووة  
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( يعوووانون من تبووواطؤ اليقووواع المعرفي بنووواءا على 51من    19المراهقين المصوووووووووووووووابين بوووالتوحووود )

 المرتفعة. قائمة التحقق من سلو  الطفل درجات

( 55من  16%( من الأطفال ذوي اضوووووووووطراب طيف التوحد )30كما تم تصووووووووونيف )

ا كمصووووووووووووابين بتباطؤ اليقاع المعرفي بناءا على تقارير  15-5تراوحت أعمارهم ما بين ) ( عاما

  Daydreamingالوالدين لعرضين من أعراض تباطؤ اليقاع المعرفي وهما أحلًم اليقظة  

 .Lacking Energy (Reinvall, et al., 2017)والخمول 

وتشوووووووووووووير هوذه النتوائج إلى أن تبواطؤ اليقواع المعرفي هي حوالوة شوووووووووووووائعوة بين الأطفوال  

المصووووووووووووووابين بوواضوووووووووووووطراب طيف التوحوود، على الرغم من أن معوودل الانتشووووووووووووووار الوودقيق قوود 

ا على مقاي س التقييم ومعايير التشوخيص المسوتخدمة، علًوة على ذلك،  يختلف اعتمادا

كبيرة على الأداء المعرفي والسووووووووووووولوكي لفطفوووال    فوووإن وجود تبووواطؤ اليقووواع المعرفي لوووه ر وووار

 .(Becker, et al., 2023)المصابين بالتوحد 

يت وط مما سوبق وجود علًقة بين تباطؤ اليقاع المعرفي وكل من اضوطراب نقص 

، (ASD)واضوووووطراب طيف التوحد   (ADHD) الانتباه الملوووووحوب بالنشووووواط الحركي الزائد

الدراسوووووات بدراسوووووة مدى انتشوووووار تباطؤ اليقاع المعرفي بين الأطفال  واهتمت العديد من  

(، وتؤكد هذه %49( إلى )%30المصوووووووابين باضوووووووطراب طيف التوحد، بتقديرات تتراوح بين )

النتائج على أهمية تقييم تباطؤ اليقاع المعرفي لدى الأطفال المصووووابين باضووووطراب نقص 

اضوووووووووووطراب طيف التوحد، حيث يسووووووووووواعد  الانتباه الملوووووووووووحوب بالنشووووووووووواط الحركي الزائد و 

الكشوووووووووووووف عن تباطؤ اليقاع المعرفي في تقديم التدخلًت المناسوووووووووووووبة لتحسوووووووووووووين الوظائف  

 المعرفية والسلوكية لدى هذه الف ة من الأطفال.

 : قياس تباطؤ الإيقاع المعرفي 

توجوووود العووووديوووود من الطرق المسوووووووووووووتخوووودمووووة لقيوووواس تبوووواطؤ اليقوووواع المعرفي، وتعوووود 

ا هي اسووووووووووتخدام مقاي س التقييم، والتي يسووووووووووتجيل علاها الآباء أو الطريقة   الأكثر شوووووووووويوعا

المعلمون أو مقودمو الرعوايوة الرشووووووووووووواديوة، ويمكن عرض أهم المقواي س المسوووووووووووووتخودموة على 

 النحو التالي:

 .Penny et al: إعداد  The Penny SCT Scaleمقياس  بيني  لتباطؤ اليقاع المعرفي   .1

(2009)( المقيووووووواس من  ويتكون  البطء، 14،  ( فقرة موزعوووووووة على  لً وووووووة عوامووووووول هي 
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والنعاس، وأحلًم اليقظة، و سوووووتجيل الوالدين أو المعلمون أو مقدمو الرعاية على 

المقيوواس من خلًل توودري ليكرت ربووا ي التقوودير، تم اسوووووووووووووتخوودام المقيوواس في عينووات  

مختلفة من الأطفال والمراهقين من كندا والولايات المتحدة الأمريكية، الذين تتراوح  

ا، وأظهر المقياس مؤشوووووووورات سوووووووويكومترية جيدة ( عاما 18-4أعمارهم الزمنية ما بين )

 في قياس أعراض تباطؤ اليقاع المعرفي.

الموعورفوي .2 اليوقووووووواع  لوتوبووووووواطوؤ   The Barkleyالأطوفوووووووال والموراهوقويون    -موقويووووووواس  بووووووواركولوي  

Sluggish Cognitive Tempo Scale–Children and Adolescents (BSCTS-CA)  :

، وهو أداة مصووووممة لتقييم أعراض تباطؤ اليقاع المعرفي Barkley (2013b)إعداد  

( 17-6في أنشوووووووووووووطووة الحيوواة اليوميووة لفطفووال الووذين تتراوح أعمووارهم الزمنيووة مووا بين )

ا، ويتكون المقيووواس من ) ( فقرة يسوووووووووووووتجيووول علاهوووا الوالووودان أو المعلمون من  12عووواموووا

مبنيوة على أسوووووووووووووواس  خلًل تودري ليكرت ربوا ي التقودير، و عود هوذا المقيواس أول أداة 

تجري ي ومرجعيوة معيواريوة مصووووووووووووومموة لتقييم أعراض تبواطؤ اليقواع المعرفي بصوووووووووووووفوة 

 أقل من خمس دقائق من أحد الوالدين لكماله،   خاصووووة، و سووووتغرق 
ا
المقياس عادة

 ويتم توفير تعليمات مفصلة لت تيل النقاط والتفسير.

 The Kiddie-Sluggish Cognitive(  K-SCTمقياس تباطؤ اليقاع المعرفي لفطفال ) .3

Tempo Scale  إعداد :McBurnett et al. (2014)( فقرة 15، ويتكون المقياس من )

موزعووة على  لً ووة عواموول هي أحلًم اليقظووة، ومشوووووووووووووكلًت الووذاكرة العوواملووة، والتعول  

والنعووواس، و سوووووووووووووتجيووول الوالووودان أو المعلمون أو مقووودمو الرعوووايوووة على المقيووواس من  

خلًل توودري ليكرت ربووا ي التقوودير، وهو منوواسووووووووووووووول لفطفووال الووذين تتراوح أعمووارهم  

ا. 12-6)الزمنية ما بين   ( عاما

 Becker: إعداد  The Child Concentration Inventory (CCI)قائمة تركيز الطفل   .4

et al. (2015) موون الأولووي  الووتووحووقووق  إجووراء  وتووم  الوووووووذاتووي،  الووتووقووريوور  أنووواع  موون  وهووو   ،

( 124الخصوووووووائص السووووووويكومترية لقائمة تركيز الطفل في عينة مدرسوووووووية مكونة من )

 تراوحووووت أعمووووارهم الزمنيووووة مووووا بين )
ا
ا، ويتكون المقيوووواس من )13-8طفلً (  14( عووووامووووا

اليقظوووووة المفرطوووووة،    فقرة لقيووووواس أعراض تبووووواطؤ اليقووووواع المعرفي المتمثلوووووة في أحلًم
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والارتبا  العقلي، والبطء، وانخفاض الحافز، و سوووووووتجيل الطفل على المقياس من  

 خلًل تدري ليكرت ربا ي التقدير.

الوتوخوريو وي لوفطوفوووووووال والموراهوقويون   .5 السوووووووووووووولوو    The Child and Adolescentقوووووووائوموووووووة 

Disruptive Behavior Inventory (CADBI)  إعداد :Lee et al. (2014) وتتضوووومن ،

الأمراض  25القوووووووائموووووووة ) المتوووووووالات المختلفوووووووة من  موزعوووووووة على مجموعوووووووة من  ( فقرة 

النفسووووووووووية، مثل: السوووووووووولو  المعارض المتحدي، ومشوووووووووواكل السوووووووووولو ، وعدم الانتباه،  

وفرط النشووواط/الاندفاع، وتباطؤ اليقاع المعرفي، و سوووتجيل الوالدان أو المعلمون  

 تدري ليكرت  ماني التقدير.أو مقدمو الرعاية على المقياس من خلًل 

 The Sluggish Cognitive(  SCT-SRمقياس التقرير الذاتي لتباطؤ اليقاع المعرفي ) .6

Tempo Self Report Scale  إعداد :Gozpinar et al. (2023)  وهو مقياس أحادي ،

البعوووود ويتمثوووول في مجموعووووة من الأعراض السووووووووووووولوكيووووة التي تشوووووووووووووموووول أحلًم اليقظووووة  

( فقرة 20المفرطووة، والضوووووووووووووبووابيووة العقليووة، وبطء السووووووووووووولو  والتفكير، ويتكون من )

 يستجيل الفرد علاها من خلًل تدري ليكرت ربا ي التقدير.

يت وووووووووووووط مما سوووووووووووووبق تتنوع مقاي س التقييم المسوووووووووووووتخدمة في قياس تباطؤ اليقاع  

المعرفي، من حيث الف ة العمرية المسووووووووووووتهدفة، والعوامل المعرفية التي تق سووووووووووووها، وطريقة  

ا لقيووواس تبووواطؤ اليقووواع   الجوووابوووة علاهوووا، وتعووود مقووواي س التقييم الطريقوووة الأكثر شووووووووووووويوعوووا

ا شوووووووو  لفعراض السوووووووولوكية المرتبطة  هذا الاضووووووووطراب،  المعرفي، وذلك لأمها توفر تقييما
ا

املً

ومن أهم مقاي س التقييم المسووووووووتخدمة في قياس تباطؤ اليقاع المعرفي في البحث الحالي:  

لتبوووووواطؤ اليقوووووواع المعرفي، ومقيوووووواس  بوووووواركلي  لتبوووووواطؤ اليقوووووواع المعرفي    -مقيوووووواس  بيني  

( والتي اسوووووووووووووتفووواد  K-SCTطفوووال )الأطفوووال والمراهقين، ومقيووواس تبووواطؤ اليقووواع المعرفي لف 

 مزهم الباحثان في إعداد مقياس تباطء اليقاع المعرفي المستخدم في البحث الحالي.

 : دراسات تناولت الإيقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 على أن أعراض تبووواطؤ  
ا
اليقووواع المعرفي مرتفعوووة  توفر الووودراسوووووووووووووووات الأوليوووة دليلً

لدى مجموعة فرعية كبيرة من الأطفال المصووووووابين باضووووووطراب طيف التوحد، على الرغم  

 من أن هنا  حاجة إلى مزيد من البحث، ومن هذه الدراسات:

( والتي هدفت إلى خفل درجة تباطؤ اليقاع المعرفي 2021دراسووووووووووووة سووووووووووووليمان )
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باسووووووووووتخدام أنشووووووووووطة  تيت   لدى الأطفال ذوي اضووووووووووطراب اسووووووووووبيرجر، وذلك من خلًل 

دراسوووووة تجريبية تسوووووتخدم المني، التجري ي، وتم الاعتماد على التصوووووميم التجري ي ل حالة 

الواحدة، وأسوووووووووفرت نتائج الدراسوووووووووة عن فاعلية اسوووووووووتخدام ال رنامج التدري ي القائم على 

 يقاع المعرفي لدى ذوي اضطراب أسبيرجر.أنشطة  تيت   في خفل درجة تباطؤ ال 

إلى اسووووووتكشوووووواف العلًقة بين تباطؤ    McFayden et al. (2022)وهدفت دراسووووووة  

اليقاع المعرفي والضوووووووووووعف العالمي والاجتما ي، بالضوووووووووووافة إلى الاعتلًل المشوووووووووووتر  لتباطؤ  

( 216اليقوواع المعرفي مع الاضوووووووووووووطرابووات العقليووة الأخرى، وتكونووت عينووة الوودراسوووووووووووووووة من )

ا تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )
ا
ا، وتم تشووووخيص إصووووابتهم  17-7مشووووارك باضووووطراب  ( عاما

طيف التوحد أو اضوطراب نقص الانتباه الملوحوب بالنشواط الحركي الزائد، أو كلًهما،  

وأظهرت النتووائج أن أعراض تبوواطؤ اليقوواع المعرفي كووانووت أعلى لوودى المصوووووووووووووووابين بكوول من  

الزائد في اضوووطراب طيف التوحد واضوووطراب نقص الانتباه الملوووحوب بالنشووواط الحركي  

ذات الوقوووت، مقوووارنوووة بمجموعتي طيف التوحووود واضوووووووووووووطراب نقص الانتبووواه الملوووووووووووووحوب  

ا مع الضووعف  بالنشوواط الحركي الزائد، كما ارتبطت أعراض تباطؤ اليقاع المعرفي إيجابيا

العالمي والاجتما ي، وكذلك أعراض القلق والاكت اب واضوطراب العناد الشوارد وأعراض  

 اضطراب التواصل.

إلى معرفة العلًقة بين تباطؤ اليقاع    Mayes et al. (2022)ب نما هدفت دراسة  

ا بالتوحد و)218المعرفي ومعدل الذكاء ودرجات التحصووووووووووويل لدى ) ا مصوووووووووووابا
ا
( 676( تلميذ

ا باضوووووووووطراب نقص الانتباه الملوووووووووحوب بالنشووووووووواط الحركي الزائد، تراوحت   ا مصوووووووووابا
ا
تلميذ

ا في المووودارس الابتووودائ549( سووووووووووووونوووة، و)16-6أعموووارهم الزمنيوووة موووا بين )
ا
يوووة، وكوووان ( تلميوووذ

(، وتم تقيمهم من قبل الأمهات والمعلمين، وأظهرت  80معدل الذكاء أكثر من أو يسووواوي )

ا بين تباطؤ اليقاع المعرفي وكل من معدل   النتائج وجود علًقة سوووولبية غير دالة إحصووووائيا

اكي، والذاكرة العاملة، وسورعة الذكاء ودرجات التحصويل )الفهم اللفظي، والتفكير الدر 

المعوالتوة، والقراءة، والريواضووووووووووووويوات، والتعبير الكتواعي(، كموا أظهرت النتوائج وجود ارتبواط  

ضوووووووووووووعيف بين تبووواطؤ اليقووواع المعرفي )على عكس موووا يواي بوووه مصوووووووووووووط ط تبووواطؤ اليقووواع  

اطؤ  المعرفي(، ولا ترتبط درجات الاختبارات النفسووية العصووبية الأخرى بشووكل  ابت مع تب

 اليقاع المعرفي.
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إلى التحقق من أبعوواد تبوواطؤ اليقوواع    Mayes et al. (2023a)وهوودفووت دراسووووووووووووووة  

المعرفي البعوووود المعرفي )فووووك الارتبوووواط المعرفي( والبعوووود الحركي )نقص النشوووووووووووووووواط(، حيووووث 

ا بالتوحد، و)1177قامت الأمهات بتقييم )  مصووووووابا
ا

ا باضووووووطراب  725( طفلً  مصووووووابا
ا

( طفلً

 مصووووووووووووووا307نقص الانتبوواه الملوووووووووووووحوب بووالنشوووووووووووووواط الحركي الزائوود المشوووووووووووووتر ، و)
ا

ا ( طفلً بووا

باضووووطراب نقص الانتباه الملووووحوب بالنشوووواط الحركي الزائد، وتراوحت أعماهم الزمنية  

ا، و)17-4مووا بين )  في الموودارس الابتوودائيووة تراوحووت أعمووارهم الزمنيووة مووا  665( عووامووا
ا

( طفلً

ا على مقيوواس سووووووووووووولو  الأطفووال )12-6بين) ار تبوواطؤ  (، وبلغووت معوودلات انتشووووووووووووووPBS( عووامووا

(، واضووطراب فرط الحركة  %32اليقاع المعرفي لدى المصووابين باضووطراب طيف التوحد )

(، وطلًب %18(، واضووووطراب فرط الحركة ونقص الانتباه المشووووتر  )%27ونقص الانتباه )

 (.%7المدارس الابتدائية )

دراسوووووووووووووووة التوحووود وأعراض الأرق في   Mayes et al. (2023b)بحوووث  واسوووووووووووووتهووودف  

ا( في  مرحلة الطفولة كمنب ات بمتلًزمة الانفصوووووووووال المعرفي )تباطؤ اليقاع المعرفي سوووووووووابقا

مرحلووووة المراهقووووة: دراسووووووووووووووووة طوليووووة لوووودى عينووووة من الشوووووووووووووبوووواب من الطفولووووة إلى المراهقوووة،  

ا تم تقييمهم في الأسوواس )متوسووط الع376واسووتخدمت الدراسووة بيانات من )
ا
مر  ( مشووارك

، واضووووووووطراب فرط الحركة  CDSسوووووووونوات( باسووووووووتخدام مقاي س تقرير الوالدين لوووووووووووووووووووووو   8.7

ونقص الانتبوواه، والتوحوود، والأرق، والقلق، والاكت وواب، واضوووووووووووووطراب التحوودي المعووارض ) 

ODD(  واضووووطراب السوووولو ،)CD  والضووووعف، وأظهرت النتائج الدراسووووة وجود ارتباط ،)

لًزمة الانفصووووووووال المعرفي بشووووووووكل متزامن بالتوحد والأرق وعدم الانتباه والشووووووووكاوى  بين مت

التسووووووووووووووووديووووة والنوم المفرط، كمووووا توصووووووووووووولووووت النتووووائج إلى عوووودم وجود علًقووووة بين متلًزموووة  

الانفصووووووال المعرفي وكل من اضووووووطراب التحدي المعارض، واضووووووطراب السوووووولو ، والقلق،  

وعدم وجود علًقة بين متلًزمة الانفصال    والعمر، والتنس، والعرق، ووظيفة الوالدين،

 المعرفي وكل من معدل الذكاء أو التحصيل، أو درجات الاختبارات النفسية العصبية.

 التعليق على الدراسات السابقة:

تتفق الدراسوووووووووووات السوووووووووووابقة في هدفها الرئ س وهو دراسوووووووووووة اليقاع المعرفي لدى 

الأطفال ذوي اضووطراب طيف التوحد، في اسووتخدام المني، الوصووفي، وجمع البيانات من  

( كووانووت 2021خلًل اسوووووووووووووتبيووانووات وتقووارير الوالوودين أو المعلمين عوودا دراسووووووووووووووة سوووووووووووووليمووان )



 

 

                                                           2025مارس ، (1)، ع3مج (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 

 م[ 2023]ديسمبر 

82  

الوحيوودة التي اسوووووووووووووتخوودمووت المني، التجري ي والتصوووووووووووووميم التجري ي ل حووالووة الواحوودة، كموا  

كانت الدراسوة الوحيدة التي اسوتهدفت الأطفال ذوي اضوطراب اسوبيرجر، وهو اضوطراب  

ينودري ضووووووووووووومن طيف التوحود ولكن يتميز بمسوووووووووووووتوى عوال  من الوذكواء والقودرات اللغويوة، 

 على أنشطة “تيت ”.واستخدمت الدراسة برنامج تدري ي قائم 

 ;Mayes et al., 2022; Mayes et al., 2023a;   Mayes et al., 2023b)دراسات

McFayden et al.,2022)     كانت دراسات استكشافية تستخدم مقاي س تقرير الوالدين

أو المعلمين لقيووواس تبووواطؤ اليقووواع المعرفي وعلًقتوووه بوووالمتغيرات الأخرى، مثووول: الضوووووووووووووعف 

العالمي والاجتما ي، والاضوووووووووووطرابات النفسوووووووووووية المصووووووووووواحبة، ومعدل الذكاء، والتحصووووووووووويل  

نوة من غير المصوووووووووووووابين  الأكواديمي، والأرق، كموا شوووووووووووووملوت هوذه الودراسوووووووووووووات مجموعوات مقوار 

باضوووطراب طيف التوحد أو من المصوووابين باضوووطراب نقص الانتباه الملوووحوب بالنشووواط  

الحركي الزائووود أو كلًهموووا، وهوووذا يسوووووووووووووووواعووود على التفرقوووة بين خصووووووووووووووووائص طيف التوحووود  

من الدراسوووووووات   Mayes et al. (2023b) ئص هذه الاضوووووووطرابات،  وكانت دراسوووووووةوخصوووووووا

الطوليووة، أي تتبع نفس المشووووووووووووووواركين على موودى فترة زمنيووة محووددة، وهووذا يسووووووووووووووواعوود على 

  .دراسة التغيرات في تباطؤ اليقاع المعرفي مع التقدم في السن

بوووإجراء تحليووول عووواملي لأبعووواد تبووواطؤ   Mayes et al. (2023a) وقووواموووت دراسوووووووووووووووة

اليقاع المعرفي، وخلصوووووووووووت الدراسوووووووووووة إلى أن تباطؤ اليقاع المعرفي يتكون من بعدين هما  

الانفصووووووووووال المعرفي ونقص النشوووووووووواط، وهذا ما دعا إلى تغيير التسوووووووووومية من تباطؤ اليقاع  

 .Mayes et al ، وهوذا موا اتبعتوه دراسووووووووووووووة(CDS)المعرفي إلى متلًزموة الانفصووووووووووووووال المعرفي  

(2023b) في عنوامها ومضمومها. 

وقد اسووتفاد الباحثان من الدراسووات السووابقة في تصووميم مقياس تباطؤ اليقاع  

المعرفي لدى أطفال الروضوووووووووووة ذوي اضوووووووووووطراب طيف التوحد من حيث الأبعاد وصوووووووووووياغة 

عبارات المقياس، كما تمت الاسووووووووتفادة كذلك من الدراسووووووووات السووووووووابقة في البحث الحالي  

 يث الصدق والثبات.فيما يتعلق بطريقة تقنين المقياس الحالي من ح

 إجراءات البحث:

 ( منهج البحث:1) 

جمع اعتمد الباحثان على المني، الوصوووووفي في إجراء البحث الحالي الذي يتضووووومن  
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 البيانات واستخراي النتائج وتحليلها بالاعتماد على الأساليل الحصائية المناسبة.

 

 ( عينة حساب الخصائص السيكومترية:1) 

( 20تكونت عينة حسووواب الخصوووائص السووويكومترية لمقياس اليقاع المعرفي من )

 من الأطفال ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحد، ممن تراوحت أعمارهم  
ا

الزمنية ما بين طفلً

(، وتراوحت نسوووووووووووووبة 0.926( وانحراف معياري )4.9( سووووووووووووونوات، بمتوسوووووووووووووط )5.9 -3.10)

( على 2.845( سووووووووووووونوات، وانحراف معيووواري )82.9( بمتوسوووووووووووووط )87  -77ذكوووائهم موووا بين )

مقياس سوووتانفورد بينيه، وتراوحت درجات مقياس جيليام لتشوووخيص التوحدية إعداد/  

الرحمون، وحسووووووووووووون،   والتوي2020عبووووووود  )  م  بيون  موووووووا  بموتووسوووووووووووووط)76-70تراوحوووووووت   )73.6 )

الخفيف، وتم 1.569وانحراف معيووووووواري) التوحووووووود  تشوووووووووووووخيص  الووووووودرجوووووووات  تلوووووووك  وتعني   )

ص درجة التوحد من  ووووتلًت بعل مراكز التربية الحصووووول على درجات الذكاء وتشووووخي

 المنارة(. -التحدي -الخاصة)التقوى 

اضدددددددددددددددطدددراب طددديدددف  (1) الدددروضددددددددددددددددددة ذوي  أطدددفددددددال  لدددددددى  المدددعدددرفدددي  الإيدددقدددددداع  مدددقددديدددددداس 

 التوحد)إعداد/ الباحثان(:

 الهدف من المقياس: ( أ) 

يتمثل الهدف من المقياس في الكشووووووووووف عن مسووووووووووتوى اليقاع المعرفي لدى أطفال  

أمهواتهم، وذلوك من خلًل أرععوة  الروضووووووووووووووة ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحود من وجهوه نظر 

أبعواد وهي: )التهود والطواقوة، اتخواذ القرار، عودم الاسوووووووووووووتغراق في أحلًم اليقظوة، الوذاكرة  

 العاملة، النشاط البدني(.

 خطوات إعداد المقياس:  ( ب) 

قوووام البووواحثوووان بووواتبووواع الخطوات التووواليوووة في إعوووداد وبنووواء مقيووواس اليقووواع المعرفي 

 لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد كما يلي: 

  الأساس النظري لمقياس الإيقاع المعرفي: .1

التي  والووودراسوووووووووووووووات العربيوووة والأجنبيوووة  اطلع البووواحثوووان على كووول من الأطر النظريوووة  

تناولت متغير اليقاع المعرفي لدى أطفال ذوي اضوووووووووووطراب طيف التوحد؛ وذلك للوقوف  

على موا توصووووووووووووولوت إليوه هوذه الأدبيوات من أبعواد للإيقواع المعرفي، وذلوك للًسوووووووووووووتفوادة مزهوا في 
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تصووووميم المقياس في الدراسووووة الحالية، ومن أهم الأدبيات والأطر النظرية التي تم الاطلًع  

البووووواحثوووووان موووووا يلي: بووووول   McBurnett et al.,2001- 2014 ، Harrington et علاهوووووا من قل

al.,2010  ،Becker et al., 2019 2021،الصادق ؛، et al.,2023a  .(Becker 

 وصف مقياس الإيقاع المعرفي في صورته الأولية: .2

( عبوووارة، حيوووث تم صووووووووووووويووواغوووة عبوووارات 34تكون المقيووواس في صوووووووووووووورتوووه الأوليوووة من )

المقياس في صووووووووووووووووورته الأولية بحيث تق س تلك العبارات )التهد والطاقة، واتخاذ القرار،  

وعدم الاسووتغراق في أحلًم اليقظة، والذاكرة العاملة، والنشوواط البدني(، و شووير اليقاع  

النشووووووووووووووووواط في العمليووووات المعرفيووووة وعمليووووات الدرا  والانتبوووواه لوووودى الطفوووول، المعرفي إلى  

ويتضووووووووووووومن: مواصووووووووووووولوووة بوووذل التهووود والنشووووووووووووووواط لووودى الطفووول، وقووودرتوووه على اتخووواذ القرار  

المناسوووووووول، وععده عن أحلًم اليقظة والخيال المفره، وتذكر الأحداث والخ رات الماضووووووووية  

 
ا
اللًستفادة مزها في الوقت الحاضر، وامتلًكه نشاط ا فائقا ويتضمن المقياس أبعاد ، ا بدنيا

 تت ط في التدول التالي: 

 ( أبعاد مقياس الإيقاع المعرفي 1جدول ) 

 الابعاد  م
ارقام  

 العبارات 

العبارات  

 الموجبة 

العبارات  

 السالبة 

1 

ويعرفه  البعد الأول: الجهد والطاقة:

الباحثان بأنه: قدرة الطفل على التصرف  

والحركة بكل قوة وحيوية، ورغبته  

المستمرة في مواصلة نشاطه حتى إتمام 

المهام المكلف بها من واقع دافعيته المفعمة 

والمتجددة نحو أداء الأعمال اليومية   

 . وجميعها عبارات إيجابية

1-7 
1 ،2 ،3  ،

4 ،5 ،6 ،7 
 

2 

ويعرفه الباحثان البعد الثاني: اتخاذ القرار:

بأنه: قدرة الطفل على المفاضلة وبشكل  

مجموعة من البدائل أو الحلول  واع بين 

المتاحة، وامتلاكه القدرة على تقييم الحلول 

واتخاذ القرار المناسب نحوها؛ لاختيار  

واحداً منها للتوصل إلى حل المشكلة التي 

 . تؤرقه وجميعها عبارات إيجابية

8-14 

8 ،9 ،10 ،

11 ،12 ،

13 ،14 

 

3 

البعد الثالث: عدم الاستغراق في أحلام  

ويعرفه الباحثان بأنه: قدرة الطفل اليقظة:

على استحضار كامل انتباهه وتركيزه 

ووعيه لكل ما يحدث في اللحظة الحالية  

دون غيرها، مع عدم الاستغراق في أحلام 

اليقظة أو الخيال المفرغ، أو استنفاذ التفكير 

15-20 
17 ،18 ،

19 

15 ،16 ،

20 
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 الابعاد  م
ارقام  

 العبارات 

العبارات  

 الموجبة 

العبارات  

 السالبة 

في الأحداث السابقة، وتتكون عباراته من 

عبارات إيجابية، وتتمثل في العبارات:  

(، وعبارات سلبية، وتتمثل 19- 17-18)

 (. 20-16-15في العبارات: )

 

4 

ويعرفه  البعد الرابع: الذاكرة العاملة:

الباحثان بأنه: قدرة الطفل على تذكر  

الأحداث التي مرت به عند حاجته إليها، 

واستطاعته استقبال وتنظيم ومعالجة  

المعلومات والاحتفاظ بها؛ بهدف  وتجهيز 

إنجاز المهام المعرفية المختلفة،  وجميعها 

 (.25إيجابية عدا العبارة )

 

21-28 

21 ،22 ،

23 ،24 ،

26 ،27 ،

28 

25 

5 

ويعرفه  البعد الخامس: النشاط البدني:

الباحثان بأنه: امتلاك الطفل قوة جسمية  

ولياقة بدنية فائقة، بحيث تظهر على سلوكه 

وحركاته، ومن مظاهرها: قدرته على  

اللعب والحركة دون تعب أو ملل،  

واستعداده الدائم للقيام بأي عمل أو نشاط، 

( منها  34-29ويتكون من العبارات )

عبارات إيجابية، وتتمثل في العبارات:  

(، وعبارات سلبية، وتتمثل 34- 31-33)

 (. 32-30-29في العبارات: )

 

(29-34 ) 
31 ،33 ،

34 

29 ،30 ،

32 

وفي ضوووووء ما تم الاطلًع عليه اسووووتطاع و عرفه الباحثان تصووووميم مقياس اليقاع  

المعرفي لوودى الأطفووال ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحوود، وقوود راع البوواحثووان عنوود صووووووووووووويوواغووة  

 عبارات المقياس ما يلي:

 أن تكون لغة العبارات سهلة وعسيطة وواضحة.  -

 أن تغط، أبعاد المقياس الخمسة. -

 عبارة للبعد الذي تندري تحته. أن تنتمي كل  -

 ألا تواى العبارات باختيار بديل معين.  -

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الإيقاع المعرفي:  (ج) 

تم حسوواب الخصووائص السوويكومترية لمقياس اليقاع المعرفي لدى أطفال الروضوة  
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 ذوي اضطراب طيف التوحد بعدة طرق، وذلك على النحو التالي:

 

: صدق 
ً

 المقياس:أولا

 صدق المحكمين:  (1

تم حسوووووووواب صوووووووودق مقياس اليقاع المعرفي لدى أطفال الروضووووووووة ذوي اضووووووووطراب  

طيف التوحوود بطريقووة  صوووووووووووووودق المحكمين ، حيووث تم عرض المقيوواس على مجموعووة من  

ا من السادة الأساتذة المتخصصين في علم 13السادة المحكمين والبالغ عددهم ) ( محكما

ا   النفس التربوي واللووووووحة النفسووووووية والتربية الخاصووووووة، حيث
ا
تم تقديم المقياس مسووووووبوق

بتعليمات توضووط الهدف من اسووتخدامه، وطبيعة العينة التي سوووف تطبق علاها، وطلل 

مزهم إبداء الرأي حول صووووووووووولًحية المقياس من حيث وضووووووووووووح تعليماته وصوووووووووووياغة عباراته،  

وموودى تمثيوول المقيوواس للهوودف الووذي وضوووووووووووووع من أجلووه، وموودى ملًءمووة صووووووووووووويوواغووة عبووارات  

لعينوة، والتودولان التواليوان يوضوووووووووووووحوان نسوووووووووووووول اتفواق المحكمين على المقيواس لمسوووووووووووووتوى ا

 عناصر التحكيم وعبارات المقياس:

( نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم لمقياس الإيقاع المعرفي  2جدول ) 

 13ن=

 نسب الاتفاق  عناصر التحكيم 
 Lawsheقيمة 

(CVR) 

 1.00 % 100 العبارات وملاءمتها لمستوى العينة مدى دقة صياغة 

 0.538 %76.9 مدى صحة الصياغة اللغوية للعبارات 

 0.692 %92.3 مدى انتماء العبارات للهدف التي وضعت لقياسه 

مدى صحة إجابة كل عبارة عند مطابقتها بمفتاح  

 التصحيح 
100 % 1.00 
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السادة المحكمين على عبارات مقياس الإيقاع  ( النسب المئوية لاتفاق أراء 3جدول ) 

 13المعرفي ن=

رقم 

العبار 

 ة 

نسبة 

 الاتفاق 

قيمة  

Lawsh

e 

(CVR) 

رقم 

العبار 

 ة 

نسبة 

 الاتفاق 

قيمة  

Lawsh

e 

(CVR) 

رقم 

العبار 

 ة 

نسبة 

 الاتفاق 

قيمة  

Lawsh

e 

(CVR) 

1 100 % 1.00 13 
92.3

% 
0.692 25 

92.3

% 
0.692 

2 
84.6

% 
0.692 14 

92.3

% 
0.692 26 100 % 1.00 

3 
92.3

% 
0.692 15 100 % 1.00 27 

92.3

% 
0.692 

4 
92.3

% 
0.692 16 

92.3

% 
0.692 28 100 % 1.00 

5 100 % 1.00 17 
92.3

% 
0.692 29 

92.3

% 
0.692 

6 
84.6

% 
0.692 18 

76.9

% 
0.538 30 100 % 1.00 

7 
84.6

% 
0.692 19 100 % 1.00 31 

76.9

% 
0.538 

8 100 % 1.00 20 100 % 1.00 32 100 % 1.00 

9 
92.3

% 
0.692 21 

92.3

% 
0.692 33 100 % 1.00 

10 100 % 1.00 22 100 % 1.00 34 100 % 1.00 

11 
84.6

% 
0.692 23 100 % 1.00 

 

12 
76.9

% 
0.538 24 100 % 1.00 

( السووووووووابقين أن نسوووووووول اتفاق المحكمين على عناصوووووووور 3، 2يت ووووووووط من التدولين )

(، كما  %100 –76.9التحكيم للمقياس والأسووووو لة المتضووووومنة في المقياس تراوحت ما بين )

وعلى عناصر التحكيم،      لكل عبارة (1.00-0.538ما بين )  Lawshe (CVR)تراوحت قيمة  

( والقيموة  13( من إجمووالي )10لاتفوواق المحكمين هو )حيووث نجوود أن الحوود الأدن، المقبول 

(، كمووا يوودل على أنووه لا توجوود أي عبووارة غير مهمووة أو غير ضوووووووووووووروريووة  0.538الحرجووة هي )

للمقياس، حيث يرى المحكمون أن جميع العبارات أساسية وضرورية للمقياس واكتمال  
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عناصوووووووووور التحكيم، مما يشووووووووووير إلى صوووووووووودق عبارات المقياس مقارنة بعدد المحكمين الذين 

 أشاروا بأمها ضرورية.

 ( صدق المقارنة الطرفية:2

تم اسوووووووووووووتخودام صووووووووووووودق المقوارنوة الطرفيوة لمعرفوة قودرة المقيواس على التمييز بين 

المرتفعين والمنخفضوووووووووين في مقياس اليقاع المعرفي لدى أطفال الروضوووووووووة ذوي اضوووووووووطراب  

عينووة حسووووووووووووووواب الخصوووووووووووووووائص  طيف التوحوود )إعووداد/ البوواحثووان(، وذلووك بترت وول درجووات  

(،  ۲۰۲1السووووويكومترية في الدرجة الكلية لمقياس تباطؤ اليقاع المعرفي إعداد/ الصوووووادق )

ا، وتم حسوووواب دلالة الفروق بين متوسووووطي درجات   م ترت ل درجات المقياس المعد تنازليا

الأعووووولوووووى) الوووووطووووورف  %25الربوووووووا وووووي  المووووونوووووخوووووفووووول وهوووووو  المووووورتوووووفوووووع، الربوووووووا وووووي  الوووووطووووورف  ( وهوووووو 

ولقياس صوووووووحة ذلك اسوووووووتخدم الباحثان اختبار)مان ويتني( لحسووووووواب  (، %25الضوووووووعيف)

 صدق المقارنة الطرفية للمقياس:

لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المرتفعين والمنخفضين    U( قيمة 4جدول ) 

 20في مقياس الإيقاع المعرفي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد  ن=

 م
المجموعا 

 ت

العد 

 د 

المتوس 

 ط 

الانحرا 

ف 

المعيار 

 ي

متوس 

ط 

 الرتب

مجمو 

ع 

 الرتب

U Z 

مستو 

ى  

 الدلالة 

الدرج 

ة 

 الكلية 

الإرباعي  

 الأعلى 
5 84.4 5.594 8 40 

0 
2.61

1 
0.01 

الإرباعي  

 الأدنى 
5 40.8 3.701 3 15 

ا  4يت وووووووط من جدول ) ( أن الفرق بين الميزانين القوى والضوووووووعيف دال إحصوووووووائيا

( وفي اتجاه مسووووووووتوى الميزان القوي؛ مما يعني تمتع المقياس بصوووووووودق 0,01)عند مسووووووووتوى  

 تمييزي قوي.

 ثانيًا: الاتساق الداخلي:

( 20تم تطبيق المقياس على عينة حسواب الخصوائص السويكومترية مكونة من )

 من ذوي اضووووووووطراب طيف التوحد، وتم حسوووووووواب الاتسوووووووواق الداخلي للمقياس أو ما  
ا

طفلً

بوووالتجوووانس الوووداخلي، وذلوووك من خلًل حسووووووووووووووواب معووواملًت الارتبووواط بين الأبعووواد يسوووووووووووووم   

( معوواملًت الارتبوواط بين الأبعوواد والودرجوة 5والودرجوة الكليووة للمقيوواس، ويوضوووووووووووووط جودول )
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 الكلية لمقياس اليقاع المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 

( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الإيقاع المعرفي  5جدول ) 

 20ن=

 الدرجة الكلية  الأبعاد  م

 ** 0.88 الجهد والطاقة  1

 ** 0.86 اتخاذ القرار  2

 ** 0.85 عدم الاستغراق في أحلام اليقظة  3

 ** 0.79 الذاكرة العاملة  4

 ** 0.87 النشاط البدني                              

 ** 0.90 الإيقاع المعرفي  الدرجة الكلية لمقياس 

    (.0,01** دالة عند )

(، 0.90،  0.85( أن معوواملًت الارتبوواط تراوحووت مووا بين )5يت وووووووووووووط من جوودول )

 وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.

كما تم حسووواب الاتسووواق الداخلي عن طريق حسووواب معامل الارتباط بين درجة 

 ( ما يلي:6الذي تنتمي إليه، ويوضط جدول )كل عبارة، والدرجة الكلية للبعد 

( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي  6جدول ) 

 20تنتمي إليه في مقياس الإيقاع المعرفي ن=

الجهد  

والطا 

 قة 

معامل  

الارتب

 اط 

اتخاذ  

 القرار 

معامل  

الارتب

 اط 

عدم  

الاستغر 

اق في 

أحلام 

 اليقظة 

معامل  

الارتب

 اط 

الذاكرة  

 العاملة 

معامل  

الارتب

 اط 

النشاط  

 البدني 

معامل  

الارتب

 اط 

1 
0.64

 ** 
11 

0,60

 ** 
1 

0,63

 ** 
1 

0,79

 ** 
1 

0,58

 ** 

2 
0.61

 ** 
22 

0,71

 ** 
2 

0,74

 ** 
2 

0,56

 ** 
2 

0,59

 ** 

3 
0.54

 ** 
3 

0,58

 ** 
3 

0,65

 ** 
3 

0,68

 ** 
3 

0,66

 ** 

4 
0.58

 ** 
4 

0,53

 ** 
4 

0,72

 ** 
4 

0,76

 ** 
4 

0,70

 ** 

5 
0.60

 ** 
5 

0,66

 ** 
5 

0,59

 ** 
5 

0,62

 ** 
5 

0,58

 ** 

6 
0.75

 ** 
6 

0,59

 ** 
6 

0,70

 ** 
6 

0,69

 ** 
6 

0,69

 ** 
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7 
0.58

 ** 
7 

0,65

 ** 
  7 

0,70

 ** 
 

   8 0,57 ** 

                                     .(0,01دالة عند ) **

( 0.79،  0.53)( أن قيم معواملًت الارتبواط تراوحوت موا بين 6يت وووووووووووووط من جودول )

(، وبووذلووك تم التحقق من الاتسووووووووووووووواق الووداخلي لمقيوواس اليقوواع  0,01وهي قيم دالووة عنوود )

 المعرفي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد.

ا: ثبات المقياس:
ً
 ثالث

 استخدم الباحثان أكثر من أسلوب لحساب الثبات، وذلك على النحو التالي:

 كرونباخ: –طريقة ألفا  .1

اسوتخدم الباحثان لحسواب الثبات على عينة حسواب الخصوائص السويكومترية  

( معوواموول الثبووات لكوول بُعوود من أبعوواد المقيوواس  7معوواموول ألفووا كرونبوواخ، ويوضوووووووووووووط جوودول )

 والدرجة الكلية: 

 ( معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الإيقاع المعرفي  7جدول ) 

 20لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد  ن=

 معامل الثبات  الأبعاد  م

 0.76 الجهد والطاقة  1

 0.77 اتخاذ القرار  2

 0.78 عدم الاستغراق في أحلام اليقظة  3

 0.75 الذاكرة العاملة  4

 0.76 النشاط البدني                              

 0.80 الإيقاع المعرفي  الدرجة الكلية لمقياس 

أن قيمووة معووامول ألفووا كرونبوواخ بوالنسوووووووووووووبووة لأبعوواد المقيوواس  (  7يت وووووووووووووط من جودول )

(، وهي 0,80(، وبلغووت قيمتهووا للمقيوواس ككوول )0,78،  0,75المسوووووووووووووتخوودم تراوحووت مووا بين )

 قيم مقبولة؛ مما يؤكد على صلًحية استخدام هذا المقياس.

 طريقة إعادة تطبيق المقياس: .2

قام الباحثان بحسوووووواب  بات مقياس اليقاع المعرفي لدى أطفال الروضووووووة ذوي 

اضوووووووووووطراب طيف التوحد )إعداد/ الباحثان( بطريقة إعادة تطبيق المقياس باسوووووووووووتخدام  

من خلًل حسووووووووووووووواب معوووامووول الارتبووواط بين درجوووات حسووووووووووووووواب   نسوووووووووووووبييرموووامعوووامووول ارتبووواط  

( أسابيع، وجدول  3( بين القياسين الأول والثاني خلًل )20الخصائص السيكومترية )ن=
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 ( يوضط  بات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس.8)

 

( ثبات مقياس الإيقاع المعرفي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف  8جدول ) 

 20التوحد بطريقة إعادة التطبيق ن=

 معامل الثبات  الأبعاد  م

 0.87 الجهد والطاقة  1

 0.88 اتخاذ القرار  2

 0.85 الاستغراق في أحلام اليقظة عدم  3

 0.90 الذاكرة العاملة  4

 0.92 النشاط البدني                              5

 0.94 الدرجة الكلية لمقياس الإيقاع المعرفي  

( أن معاملًت الثبات في كل مهارة من مهارات المقياس وفي  8يت ووووووط من جدول )

(، وأن هوذه 0,01( وهي دالوة عنود مسوووووووووووووتوى )0.94، 0.85الودرجوة الكليوة تراوحوت موا بين )

 القيم مقبولة؛ مما يدعو إلى الثقة في نتائج المقياس. 

 طريقة تقدير الدرجات على المقياس: (د) 

متعدد، حيث تتدري الجابة على   منتم تلوووووووووووحيح المقياس على أسووووووووووواس الاختيار  

ا   ا لثلً وووة بووودائووول وهي )دائموووا ا    -كووول عبوووارة وفقوووا ا(، وبوووذلوووك يكون اتجووواه تقووودير   -أحيوووانوووا أبووودا

(، بحيث تسووووووووووواوي √( درجة، وذلك بوضوووووووووووع علًمة )1، 2، 3الدرجات على بنود المقياس )

ا( ) ا( تسوووووووووووووواوي )3الجوابوة )دائموا ا(  2( درجوات، أموا الجوابوة )أحيوانوا ( درجوة، أموا الجوابوة )أبودا

بالنسووووووووووووبة للعبارات   ( درجة بالنسووووووووووووبة للعبارات الايجابية، والعكس صووووووووووووحيح1تسوووووووووووواوي )

(، والزهوووايوووة العظم  للمقيووواس 34السووووووووووووولبيوووة، وبوووذلوووك تراوحوووت درجوووات المقيووواس موووا بين )

ن كافية لكي يتم  ( درجة فأقل قد تكو 68( درجة، وبذلك فإن حصووووول الطفل على )102)

الحكم من خلًلها بأنه يعاني من انخفاض مستوى اليقاع المعرفي والعكس صحيح، وتم 

تحديد المتوسوووووووط الفرطووووووو ي كنقطة قطع لتحديد أطفال الروضوووووووة ذوي اضوووووووطراب طيف  

التوحوود الووذين يعووانون من انخفوواض مسوووووووووووووتوى اليقوواع المعرفي، وذلووك بضووووووووووووورب الوودرجووة 

لمقياس، حيث طلل الباحثان من أمهات أطفال الروضوووة  ( في عدد عبارات ا2المتوسوووطة )

( في المكان الذي يوافق √ذوي اضووووووطراب طيف التوحد  أن تبدأ كل مزهن بوضووووووع علًمة )

 اتجاههن بالنسبة لكل عبارة  تنطبق على أطفالهن.
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 وصف المقياس في صورته النهائية: (ه) 

( عبوارة موزعوة على خمسوووووووووووووة أبعواد هي: 34تكون المقيواس في صوووووووووووووورتوه الزهوائيوة من )

( عبووووارات، عوووودم 7( عبووووارات، اتخوووواذ القرار ويتكون من )7التهوووود والطوووواقووووة ويتكون من )

( 8( عبووارات، الووذاكرة العوواملووة ويتكون من )6الاسوووووووووووووتغراق في أحلًم اليقظووة ويتكون من )

( عبارات ، أي أن العدد الكلي لعبارات المقياس  6عبارات، النشووووووووووووواط البدني ويتكون من )

( درجوة، 34( درجوة والصوووووووووووووغرى هي )102( عبوارة، والودرجوة الكليوة للمقيواس هي )34هو )

 والتدول التالي يوضط الأبعاد والعبارات في كل بعد.

وبذلك يت وووووط أن الخصوووووائص السووووويكومترية التي تمتع  ها مقياس اليقاع المعرفي 

لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد تدل على تمتعه بدلالات صدق داخلي 

ودلالات  بوات مرتفعوة؛ تسووووووووووووومح بواسوووووووووووووتخوداموه في الب  وة المصوووووووووووووريوة، مموا يودعو للًطم نوان  

فووال ذوي اضوووووووووووووطراب طيف التوحوود أو مع والثقووة في نتووائجووه عنوود تطبيقووه على عينووة الأط

 عينات أخرى مشا هة.
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