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 مستخمص البحث
هددددلب ث الدددد  ث لددددر   إ ددددع ث لعددددبب  اددددع بالعدددد  ث ع  دددد  اددددل  ث  دددد    ار دددد ث  

أ هددر  ثفب ددري  و  ثبددببثا بلددب ث لولددل  وكدد     وثلاكلئددرا ث س  دد   ددل   لسدد   دد 
ث لعبب  اد  إ كرسلد  ث لسادؤ الباد  ثلاكلئدرا ث س  د   د  فد ي ث  د    ار د ث   دل   لسد  

 و  ثبدببثا ر  د  أ هدر  ثفب دري ( أ  د111)ث لبث    و ل لكوس   لسد  ث لبث د   د  
 و  ارف  ددددددب   و بكدددددد  لددددددوبص ث لف  دددددد    ل دددددد ع وث  لددددددبللث   ادددددد    ث لولددددددل

و لب ل  ث لبالد  ث  كبلد  ا دوق و سدر   ثلالللرار  ث فر   اار ع  اسوا ث وثل  ا سر
(  دس   9.82(  س   ا لو دب   دب   دلب  )64-92لبثول  أ  ربه  ث   سل     )

ث      ار د ث   دل  أ هدر  ثفب دري ولم لبالق   لرص   (.689 علرب   لب  ) وثسلبثب
ارلثددد (  و  لدددرص الددد    كلئدددرا ث س  ددد  ث س دددف  )إ دددلثل ث  و  ثبدددببثا بلدددب ث لولدددل 

   ددد  وك ددد   سلدددرئا ث لبث ددد   ددد  وادددول (   9111غبلدددا  ادددل ث  لدددر  ) :ث ثرسلددد  إ دددلثل
  دددلو  ث  ددد    ( ادددل  18111ثبلاربلددد   دددر ا   ث  للا ددد  إل دددرئل   سدددل   دددلو  للا ددد )

ث سلرئا أسه ك ر الس   ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل ار  ث  وثلاكلئرا  ل  أ هر  
 أ ك  ث لساؤ البا  ثلاكلئرا ث س     ل   لس  ث لبث      ف ي ث      ار  ث 8

 الكممات الافتتاحية : 
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Abstract  
 
The current study aimed to investigate the nature of the 

relationship between self-compassion and psychological depression 

among a sample of mothers of children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD). It also aimed to determine the possibility of 

predicting the level of psychological depression through self-

compassion within the study sample. The sample consisted of 110 

mothers of children with ASD who attended Horus Specialized 

Hospital in Luxor، the Center for Special Needs at South Valley 

University in Qena، and the Intellectual Education Schools in Qus 

and Qena. The participants' ages ranged from 29 to 46 years، with a 

mean age of 38.9 years and a standard deviation of 4.28. The Self-

Compassion Scale for mothers of children with ASD (developed by 

the researcher) and the Beck Depression Inventory-II (translated by 

Ghareeb Abdel-Fattah، 2000) were applied. The results showed a 

statistically significant negative correlation at the 0.001 level 

between self-compassion and depression among mothers of 

children with ASD. Additionally، the results indicated that the level 

of psychological depression in the study sample could be predicted 

based on self-compassion. 
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  مقدمة: 

 سل  ل ل ب ي  و  ثلللرار  فر   لكو  هسر  لولب لثفي ثف بة  فرلآارء 
لعل ل  ا  وث لله وافر   ثفم ف  كي   ء   ر ل عبهم ارلإلارب  لوثاهو  ب  

وثلاكلئرا  وهك ث ل اح واول ب ي  عرق لثفي ثف بة   لب   ا و      ثلآثرب 
ث  اال  ث ل  لعرس   سهر ثف بة  وث    الوب  ل اح  ائًر  ا  ثف بة ا اا  لم واول 

اله إلارب ث وث لل  وافر   ثفم وث  رالهم ث لبثل  ث كرفل  ف  للبلاه ولوالهه   ر للبلا  
 ارلاكلئرا8

أ  أ هر  ثفب ري  و    ،(Swaab et al, 2017)  و و ل أ رب  وثا وآفب 
ثبببثا بلب ث لولل ل عبو  ارلإاهرل وثلابهرق ا اا لاال  ثلللرار  أب ر هم ث ل  

إ ع   (Marsack&Perry, 2018)ل لغبق و لرً بولً  لو لًر  ولو ي  رب ر  والب  
أ  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل لل اكهم   ر ب  اال   ثي ث ل   

  وثلاكلئرا وث عوب ار  سا وث اوم وث  اق سللا  ل للم ث ب رل  ث   ل بة فب ر هم8

( إ ع لعلل  كو  أ هر  ثفب ري 922  9191وأ رب  رال  ل ل و  ث  علي )
ثلا ل رلل  وث س  ل  وث عسرل  ث  اهلة فب ر ه    و  ثبببثا بلب ث لولل    ثف ارء

ثبببثا بلب ث لولل ارف بة    بوثي ث و    وث  عوب او    ث عرب    واول ب ي  
و عوبه  ار لبج ابثء  لرم أب ر ه  ال بفر  غلب لائ   و   ا  أ رم ث غبارء وار لولب 

ك ر أ  س ا  كالبة    وثلاس عري ا اا ث  بثخ وث اكرء   لبث  بولا  لو  ثس برع  
أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل لعرسع    ثلاكلئرا و لم ل اي أب ر ه  اي 

  وث سظب إ لهم  اع أسهم ثال ء    ثلله    واي8 

ولُعل   هوم ث      ار  ث    هوً ر  هً ر  ف   ام ث س ص ثلإلارا   ولو ب اأسه 
لل  ثلاهل رم اهر وب رللهر  وث لعر ي  عهر  و لا  إلارال   لواله ث  بل سلو  ثله   
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اابب وبل   ول ه هر  سل ث لعبض  لأ م أو فابث  ث   ي اللًا    لواله ث س ل ث   ع 
 هر وث   وة وث لكم  الهر    ر ل ثي  ا بل  لراًر وث لًر بل أ  ثس عري  اا  كرلاكلئرا 

  ثلإلارال 8  وث وللة وث ع     وه  ل لي  اع ث  ل  ث س  ل  وث ع ال 

إ   أ    هوم ث       ،(Neff&Germer,2013) لل  أ رب  سلب والب ب
ار  ث  ل ثي اُعلًث أ ر لًر    أاعرل ث اسرء ث س     ا بل  ولراً ث س  لًر    ثلآثرب ث  اال  
فللث  ث للرة ث برغب   اعل ثاللر  لر   ف ي أو  لم ك رل   ف ل  ف  لي 

لل  سر ب ث  ل  ث س  ل  ث  ه   ث ل  للب   ث ابب ث   ك   ث  ف ل   وه  أ
ار  ث  و لم إ  رء ث اوم  الهر أو ثسل رلهر  سل  عرل   ث فابث  غلب ث  ربة  ف لغلب 
ث      ار  ث  ل سع ثففبثل    لواله ث س ل ث   ع   ر لل لهم    ث  عوب ار ع    

 وثلاكلئرا8

أ  ث       (Robinson et al،2018)  لوآفب  بواس و  لبث   سلرئا وأوبل 
ار  ث  ألل أهم أ ارا ث  وثاه  ث لثفال  و  لب  هم    ث   رلب ث لثفال   العر ي  ع 
 وث ب ث للل  ف  لبال  ثفاسرء     و  ثلإ ر   ث س رئل  وث ع ال   و   هسر لظهب 

 ثفه ل  ث س  ل     هوم ث      ار  ث  ف  اسرء ث  ف ل  ث  ول 8

ثلاكلئرا أفبب ثلاس عرلا  ث  اال  ث ل  للعبض  هر ثلإس ر  ا كي   ل ب  وف  
لل  لؤثب  اع ا لع  اوكلرله  فكر  لا ال    لبث   ث      ار  ث  ك  هوم ثهل   اه 

 ;Edward ، et al،2017;Tobias،et al،2016) اعض ث الو  وث لبث ر   ثي لبث  

Neff ،2003a)  ب ع و ل ل  عار  ؛ وللل 9112 )أل ل  ل ل  وبلرض سرلي  
 (9199؛  ر       9112؛  ل ل ث  رف  9112؛ ساو  إابثهلم   9112 

ولو ا  إ ع واول      ثبلاربل   ر ا  ال  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  وأ  ث      
%    ث لارل  ث    للل  ف  ثلاكلئرا  ك ر أظهب  لبث   99ار  ث  ف ب  ل بلاًر 

أ   (Fourianalistyawati & Chairunnisa ،2018) وكرلبوسل ر فوبلرسال ل  وثل 
  ول ر ل  اع  ث      ار  ث  ل ر ل ث  بل ف  لي ث   ك    ول اي    ثلاكلئرا وث  اق
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للولي ثلاس عرلا  ث  اال  إ ع إلارال   أ  أ  ث      ار  ث   هر لأثلب كالب ووثبح  اع 
 ثلاكلئرا8 

 ، Neff&Costigan) لبث   سلب وكو للار ولل م      ر لو ا  إ له 

   واول       اال  ال  ث      ار  ث  وث كثلب    ث  لغلبث  ث س  ل   (2014
ثلإلارال     ر لؤكل ولل م بؤللهر ف  كوسهر  ر ً   هً ر لث ً ر ف  لل لق ث  ل  

ث للف   ث س  ل  وث بفرهل  ث س  ل   ا بل  وار لر   لس ح اببوبة ث لفلث هر ف  
 ث ع ال   ف ض ث  عوب ارلاكلئرا8

 مشكمة الدراسة:
لُعل ثبببا بلب ث لولل ثبببثا س رئ    ا  لظهب ف   بلا  ث ب و   
ث  اكبة  ول ل ب بوثي للرة ث  بل  وهو لل ل  ابعب ف  ث لوث ي ثلاال ر    وظهوب 

ُ  را   اوكلر  س بل   ع ثهل ر ر    للة و للولة  فوبع ثف بة اواول ب ي
اربببثا بلب ث لولل ل اح أكثب لع للًث  لل  ل  ل ث وث لل   لع  ث ب رل  ث وث لل   
فر ابء ف  س و ث ب ي وثلإابثءث  ث فر    ب رلله ث ا  ل  وث  لل  وث غ ثئل   وث للبلا 
ث  كثب وفلا  ثف ي وبلرع ثفل م  كي ه ث لفاق الوب  بغوبًر س  ل  لعبي للً ر 

 .             (Ayse،2022،277)ب ث لوث   ثف 

 ث للرلل  ث  هربث  ولعال ه ث ب ي ه ث ب رل   هرم فر   ثفم  رلق  اع ول ع

 أ ب لوثاه وار لر   ثلابببثا   ه ث   ج    ث ال   لرو   إ ع ارلإبرف  ه ث وغلبهر 

  فلا   اوثسا  اع لؤثب  ل و  ل بة  ل ل   للللر  ث لولل بلب ثبببثا  و  أب ري

 أ هر  إ لهر للعبض ث ل  ث بغوب كثبة ولؤل  ث  لسو    وأس بلهر ثف بل  ث للرة   

 Mugno) وثلاكلئرا ار  اق  عوبهم  علي ثبل رع إ ع ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري

et al،2007) .   اث ث  ارلاكلئرا  لإ را   بب  أكثب ثفب ري هؤلاء أ هر  اعي و 

 ثفو   ث  سوث  بوثي ثف ي  اع  لله  ل ل ب وثلاكلئرا ث عرللل   ثفب ري أ هر  أ ثري

 . (Cohrs& Leslie ،2017) أب ر ه    ب   
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 أب ري أ هر   اع أابل  ث ل  وث لبث ر  ث الو     ث عللل سلرئا ولؤكل

 ثبببثا  و  ثفب ري أ هر   ل  ار  ث  ث        لو  للس   اع ث لولل بلب ثبببثا

  (Bazzano،et al،2015; Wong،Mak&Lio،2016)    كي كلبث   ث لولل بلب

(  وثبل رع   لو  9199؛ فرب   ث  هبثء االرج  9191ل ول ا   ال ث بل       
 ;Azeem et al،2013; Dave et al،2014; Koushan et al. ، 2016) ثلاكلئرا

Willis،et al،2016; Cohrs&Leslie،2017; Anju et al،2017; Rayan & 

Ahmad،2017)  (91998؛ لرلا   ال ث  رلب  .911 وثها ث ب لل   ) ؛ 

 وأسه  ث   ل ب ارلإاهرل ثفب ري هؤلاء أ هر   عوب إ ع     ف  ث  اا ولباع

 وأسه  أ ي  ثال ر   ل م  اع لل ا  وأسه  ث لوم  بوثي ث  ل ل   ارف ارء  ث   

  لم  ع أو  هر   لف      ر لة لوثفب  لم  ع فرفم ثلآارء     أكثب أ ارء لل ا 

  اع ث  لبة اعلم ث  عوب ف  لالأ ث ب رل  ف  فر   ث لبثللالر  أو ف ر لا ث لفلث هر

 ث لري ه ث  اع ل ل ب و ل ا ر ال    عه ث لعر ي أو ث وبع ه ث  ع ث لأ ام و لم ثلا ل بثب

 لالأ ثم و   ك     ث   ر لة لباا أ  لو  وأللرسًر ثف بة  أفبثل ألل اهر ل عب أ  لو 

 ث   بب ثلإاهرل إ ع ثف هر  هؤلاء لعبض وبا ر ث س     ثلاللبثق  بلا  ف  ثلا لغبثق

 إ ع للفعه  ثففب   ث س  ل  ث   ك      وغلبهر ث  ث  واال وثلالارب وثلاكلئرا وث لعا

 أب ر ه    ع ث لعر ي ف  وث   ي ث  ث  و وم ث       وثلإاهرل ارلإبهرق ث لثئم ث  عوب

 ث  ث   ع ث لعربب و لم ث س    ثلاللبثق     ا عرسرة ث بولي ث  ل   اع ولؤل 

(Picard،et al،2018،78). 

 ث   لولر  أ  إ   (Neff & Faso ،2015) وفر و سلب لبث   ولو ا 

 وأ  ث وث لل   وث بغوب ثلاكلئرال  ثف بثض  ع  االًر ثبلاب  ار  ث  ث         ث  بل ع 

 ار ب ي ث  بلاب  وث  عوار  ث وث لل  ار بغوب  ااع وا كي  ولًر  سائًر لُعل ار  ث  ث     

إ ع واول  (Robinson et al،2018) وآفبو  بواس و  لبث   سلرئا وأظهب  ث لولل  
     ال  ثبل رع   لو  ث      ار  ث  وثسف رض   لو  ث بغوب وثلاكلئرا لل  اعل 

ب ث س  ل  ث  فلا     ك ر لو ا  ث لبث   إ ع أ  آارء وأ هر  باب   رلب ث بغو 
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ثفب ري  و  ثبببثا ث لولل أكثب  عرسرة وأ ي      ا وثلهم    آارء وأ هر  ثفب ري 
  و  ثلإ ر ر  ث ع ال 8

( إ ع ثبلارب ث بغوب ث س  ل  إلارالًر 9199وأ رب  سلرئا ث لبث   هل رء الث  )
أ هر  ثفب ري  و  ث لولل ث ب ا   ك ر لال  أ  أ هر  ثفب ري ار  عوب ارلاكلئرا  ل  

 و  ث لولل ث ب ا   لله   عوب  بل ع ار بغوب ث س  ل  وثلاكلئرا أكثب     بلسرله  
    أ هر  ثفب ري ث بالعلل 8

و   هسر ثهلم ث ال  ث لر   ا لغلب ث      ار  ث  ك لغلب     لغلبث   ام 
ر ل أ هر  ثفب ري     لعرسو     ثبببثا بلب ث لولل ث س ص ثلإلارا  ث ل  ل 

وث  ل  للعبب   كثلب    ث للللر  وث بغوب ف  لوفب ث اسرء وث بر   ث س  ل  ث ل  لللح 
 و ل أ رب  سلب  ء    ث فابث  ثلإس رسل  ث   لبك  ه  ل ااهر وث لعر ي  عهر كا  

(Neff& McGehee ، 2010: 225) ؤ بًث لثلًا  اع ث  ل   أ  ث      ار  ث  لُعل 
ث   لولر  ث  بل ع     ث      ار  ث  لظهبو    ر ب ثكلئرا  وث س  ل   وثففبثل  و 

 8 و اق أ ي

وفع بوء  ر  اق للبك    كا  ث لبث   ث لر ل  ف   لرو   ثلإارا   اع 
 ث ل رؤلا  ثلآلل :

أ هر  ثفب ري  هي لوال      ثبلاربل  ال    لو  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  ل  -1
  و  ثبببثا بلب ث لولل ؟

هي لوال فبوق ال   لو ب  لبار  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل  -2
  بل ع  و سف ب  ث      ار  ث  ف    لو  ثلاكلئرا؟

هي ل ك  ث لساؤ ارلاكلئرا ث س       ف ي أاعرل ث      ار  ث  وث لبا  ث كال   ل   -3
  لس  ث لبث   ؟ 

 دراسة:أهمية ال
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لسرو هر   لغلب س     ث  أه ل  ار غ  ف  ف ض   لو  ثلاكلئرا وهو ث       -1
ار  ث  ث    لُعل      رهلم  ام ث س ص ثلإلارا   و    سر ب ث  ل  ث س  ل  ث ل  
لف ب  اع ث  ث   و هر  سل ر للعبض  فابة  سل    لل  أو   ث لبث ر  ث ل  

  ل ك  لس للهر ار للبلا  اع  كوسرلهر لسرو   ه ث ث   هوم اأ  ث      ار  ث
ث  ل ر ا      ر ل رهم ف  لب لخ ث   ر  ثلالارال   ا ف ل  كر  عرلة وث بفرهل  
ث س  ل  وث  سر   ث س  ل  وث ببر    ث  ث  ول ر ل  اع لل لق ث  ث    وث ل الي    

 ثف بثض ث  اال    بببثار  كرلاكلئرا وثلالارب وث  اق8

 اع  لس   ه    اغرل  وه  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب إ  رء ث بوء  -2
ث لولل  لا  ث علس  ث ل  للل ي   ئو ل  ث س أ ولبال  ثفالري  وث ل  للعبض إ ع 
بغوب  لة    ف رئق ب ي ثبببثا بلب ث لولل و  رله وأ بثبه  فه  ف  

رلهر أ ص ث لرا    ل لل ث عو  وث   ر لة وث ل   م لسي ل هر ف  لل ل  لل
 8وأس بلهر ولر لهر ث س  ل  وثلاس عر ل 

ث ل  لسرو   ث ع     -و    ف  للول  ام ث ارلث –ا  ث لبث ر  ث عبال  وثفاسال    -3
أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا ال  ث      ار  ث  وثلاكلئرا ث س    وفر    ل  

 8بلب ث لولل

ولل ثبببثا بلب ث لل  لم ألثة   لرص ث      ار  ث   ل  أ هر  ثفب ري  و   -4
  لا ل رلة ث ارلثل   سه لالً ر ف  لبث رلهم ا ار   ك لغلب إلارا  ل للق ث لبث  

  ام ث س ص وث  ل  ث س  ل 8
ل ك  أ  ل ل رل    سلرئا ه   ث لبث   ف  ل  لم ابث ا إب رلل   لع ل  ث       -5

ث لولل   ار  ث  وف ض أ بثض ثلاكلئرا  ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب 
  ر ل هي  اله    رب   ث للرة ث لو ل  ول لل    ل ر اه  ثلإلارا   ع ثلآفبل  

 ول ااهم   برء ثلله ف  واول ب ي  عرق8
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 ل ل لل سلرئا ث ال  ث لر   ف  إ  رء ث بوء  اع أه ل   لغلب ث      ار  ث   ل   -6
 و  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل وغلبهم    أ هر  ثفب ري 

ثلإ ر ر  ث س رئل   و     كوسه  لغلب  اع لبا  ف  غرل     ثفه ل  ف  لل ل  
ث بر   ث س  ل  ولس ل  ث  لبة  اع لفب  ث للللر  وث بغوبر  ث ل  ل ب اهر ثفم 

 سللا  واول ب ي  و إ ر   لثفي ثف بة8
ث للبلال    ل ل لل سلرئا ه ث ث ال  ف    ل  ا ا     ث سلوث  ووبش ث ع ي وث لوبث  -7

  ئر   لة اهلب ث للفي ث و رئ  ف هر   و  ثلإ ر ر  ث س رئل   ر   وأ هر  
أب ري ثبببثا بلب ث لولل فر      ث و وع فبل   ف كري  فلا      ث بغوب 
ث للرلل  وثلاال ر ل  ث ل   ل لؤثب  ااًر  اع للرلهم وأس بلهم و  لولرلهم ث  عبفل  

 ألبًر  اع اولة ث للرة ثف بل  وثل ثسهر8وثلاال ر ل  ولل  ث  لل  و 

 لهلب ث لبث   ث لر ل  إ ع ثلآل : أهداف الدراسة: 
ث لل ق    واول      ثبلاربل  ال    لو  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  ل  أ هر   -1

 أب ري ث لولل8
ث لعبب  اع إ كرسل  ث لساؤ اأ بثض ثلاكلئرا ث س       ف ي أاعرل ث      ار  ث   -2

 وث لبا  ث كال 8

 مصطمحات الدراسة:
 :Self-Compassion : أولًا: الشفقة بالذات

ظهب   هوم ث      ار  ث  ف  الثل  ث  ب  ث لرل  وث ع بل  ك  هوم      رهلم 
  وث ل  لب  أ   Neff ام ث س ص وث  ل  ث س  ل   اع لل ث عر    ثف بلكل  كب لل  سلب 

ث      ار  ث  للب   اُعلًث أ ر لًر    أاعرل ث اسرء ث س    ث  ه    ل  ث  بل  و    
أ ر ل       ر  ث  ف ل  ثلإلارال   وألل ث  لغلبث  ث   رو    لآثرب ث  اال  فللث  
ث للرة ث برغب  ث ل  ل ب اهر ث  بل و     سل ر لعلش ث  بل لر      لرلا  ث   ي أو 
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 لم ث ك رل  ث  ف ل  ف  لي   ك له ث للرلل   ك ر أ  ث      ار  ث  لُعل   لبًث  هً ر 
  (Neff&Costigan,2014,114) . ا عرلة وث بفرهل  ث س  ل 

 :      ار  ث  اأسهرا  ( Neff, krsten, 2003,225)ب سل كب لل  و بف 
لبة ث  بل  اع لل ي   ر ب ث  عرسرة البء ولا وثهل رم  وهو ثلار  إلارا  سلو دددددد 

ث  ث  ف  ث  وث ب ث  ؤ    أو ف   وث ب ث   ي لسبو   اع ث ابب ار  ث  و اع  لم 
ثلاسل رل ث  للل  هر وفهم فابثلهر كا ء    ث فابة ث ل  لعرسلهر أغاا ث سرص  و عر ا  

 ي  س لح8 ث   ر ب ث  ؤ    ف  و ع واع 

اأسهر  لبة ث  بل  اع لل ي   ر ب ث  عرسرة  (Amy, 2017, 91) ولعبفهر آ ع
لابببثار  و سهر ث  اق ف  ث  وث ب وث   ك   وفر    سل ر لعرسع    اعض ث

 8 وثلاكلئرا

أ  ث      ار  ث  ه  إلل   (Anna & Heidi, 2018, 193)  وهلل  آس  ولب 
و سائًر    ث ل كلب ثلإلارا   أ  أسهر  لبة ث  بل  اع  ؤ بث  ث  ل  ث س  ل   ا بل 

  وثاه  ثففكرب ث  اال  وث     سل 8

( اأسهر  لي ث  بل إ ع  لم  وم  ثله  سل .99  9191و بفهر  ل ول بث   )
لعببه  ا  ي وث بغوب وث   ك   ث س  ل  ث ل  لوثاهه ف  للرله    أاي لل ل  

 8 لولر  ث لكلب ث س    وثلاال ر   لله ث س  ل  وث و وي ف اع  

أ  ث      ار  ث  ه   (Pommier ،et al ،2020، 22)ولب  او لب و   ؤ  
ث لارا   ل و    ا عرسرة  وللب   ثلاسل رج ث ل ظ  هسلًر  ا بل ف   عرسرة ثلآفبل   

 وث لاراله اابب  ع  وث ب ث  ل  ث ل  للعببو   هر  وثلا ل رل ار لبثاب ثلإس رس   ع
 ثلآفبل  ث    لؤل  إ ع بغا  ل ل ل  ف  لف لب ث  عرسرة8

(8 اأسهر ا ي ث اهل    ر لة ث  ث  962  9191و بفهر بلرض  ال ر  )
وثلآفبل   اع لفبع ث فابث  غلب ث  ربة    ف ي ث ابب لار  ث  ث  وثلآفبل   ول اي 
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ث  اال  ا كي  لوث    ث  عرسرة كا ء    ث  ث  ث ا بل   وثلا لا رب ث كر ي ارلاس عرلا  
 وثلاهل رم ا عرسرة ثلآفبل 8

اأسهر  (Bratt& Fagerstrom،2021،643) وأ رب إ لهر ابث  وفراب  لبوم
 لبة ث  بل  اع ثلاهل رم ار  ث  وب رللهر و وثاه  ث   ك   ث ل  ل ب اهر و عوب  

بثفه اأ  ث و وع ار لبء و لم ث ل بع ف  إ لثب ثفلكرم و وثاه  س  ه ار س ل ث  ثل  وث ل
 ف  ث فبأ و وثاه  ث   ك   هو ا ء   لب     ث فابة ثلإس رسل 8

 ;Nilufar;Sylvia;Imran)  وو  هر سلا رب؛ و لا لر؛ و  بث ؛ و لهر ؛ وار وسر

Lehan & Jamuna ،2022)  اأسهر ث لعر ي  ع ث  ث  ابل   ولعربب و بب  سل ر
ث فابث  ث  ؤ    لُعل ا ء    ث فابث  ث ل  ل ب ث  بل افابث   ؤ    و لاب   وأ  ه   

ل ب اهر ثلآفبو  غلب  بلاب  اواه  سظب فر    فبً      عرل   ث فابة ث  ؤ    
 ا كي  لوث  8

( اأسهر لر   إلارال     ر لة ث  بل 6  9199وأ رب  إ لهر سرلل   ال ث ل لل)
فبثل  سل ر للعببو   ابب ارف ل اي  ثله  و عرل   ث فابة ث  ثلل  ال ظ    ال   ر ل   وث

 لارب أو ث   ي أو ث  وث ب ث  عا  أو ث  ؤ   8 لر      ثلإ

فب   سظ    :( ث      ار  ث  إابثئلًر اأسهر124  9196و بف    ة ل   )
ل  ي  ا و      ث اا ر  ثلإب رلل  وثلا لبثللالر  وث  عربب وث للبلار  وثفس ب  

 ص ثلإلارا )ث ل رؤي  غبص ثف ي  ث للفق ث س     ث  رئ    اع اعض فسلر   ام ث س
ثلا لسر   ك رءة ث  ث   ث ث   ار س ص  وث ل كلب ثلإلارا (   ل للم فل ر  إب رلل  اسرءة 
لهلب إ ع لل ل  ث      ار  ث  وف ض ثلاللبثق ث س     ل  أ هر  ثفب ري  و  

 ثبببثا بلب ث لولل8

ثلار  إلارا  سلو ث  ث  ف   وث ب  :إابثئلًر اأسهرولعبب ث ارلث  ث      ار  ث  
ث بغوب وثف م ث ل  للعبض  هر أم ب ي ث لولل  وللب   ث ابب ار  ث   و لم ثلاسل رل 



 م0205يناير   -(  1ع ) -( 8مج )               بالذات وعلاقتها بالاكتئاب النفسي الشفقة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 344-                        

ث  للل  هر  وفهم فابثلهر كا ء    ث فابة ث ل  لعرسلهر  عظم ث سرص  و عر ا  ث   ر ب 
لل ي  الهر ثفم  اع   لرص ث       ث  ؤ    ف  و ع ثفم  ول رص إابثئلًر ار لبا  ث ل 

 ار  ث  ث ً عل     اي ث ارلث 8

 أبعاد الشفقة بالذات:

س و اًر ل  م ث      ار  ث  إ ع ث ث  أاعرل ( (Neff،2016،265وبع  سلب
 ل رل ة و للثفا  ف   ث  ث و    ع اعبهر اعبًر كاسرء  لعلل ثفاعرل  ل ل ي كي  سهر 

   ل ثي  اوكًر    ً ر   راي  او  غلب    ق وهع: اع  با إلارا  وآفب  ااع

– Self  فــي مقابــل الحكــم عمــ  الــذات: Self-Kindness  بالــذات المطــف -1

Judgment: 

 اللاً  ث  عرسرة أو ث  ثلل  ث ك رءة  لم  وث ب ف   س  ه ث  بل فهم    ث اُعل ه ث ولعاب

ث ابب  (Neff& Germer، 2017،3)سلب ولعبب  الهر   ر ل  ألكرم إ لثب   
ار  ث  اأسه  لي ث سرص لإظهرب ث ابب وثلاالعرل    ث لكم  اع أس  هم  وللب   
ث ابب ار  ث  إظهرب ث لأثلب ثلإلارا  سلو ث  ث  اللًا    س لهر  وهع لر      فهم 
ظهرب  ث  بل  س  ه ف   وث ب ث   ي وثلإلارب اللًا    إ لثب ألكرم  ر ل   الهر  وث 

 لو ث  ث  اللًا    س لهر8 ث لأثلب ثلإلارا  س
 : Isolation العزلة مقابل   Common Humanityالمشتركة الإنسانية -2

ول لب ه ث ث اُعل إ ع بؤل  ث  بل  فابثله ث فر   كا ء    ث فابة ثلإس رسل  ث كال  
لبثكهر  اع أسهر لابا  فبلل  ولب    اللا    بؤللهر ف   لرق  س  ي و سع ي  الهر وث 

أ  ث      ار  ث  ه   بل  ل ربكل  ال   (Neff & Vonk، 2009، 25) سلب وفوس 
ث  بل وثلآفبل  وث ل  ل ك  أ  لعل ا ءثً    ث فابة ثلإس رسل  ث   لبك   وأ  كي ث سرص 
لعرسو  ول لل و  ث       وأ  إلبث  ث  ا  ال  ث لاربا ث  ف ل  ولاربا ثلآفبل  

   ث لاربا ثلإس رسل  ث   لبك 8 ك ر ل  ح و عرسرلهم و لم ث ك رل  ث  ثلل  هو ا ء 
ث      ار  ث   ا بل اأ  لب  لارباه ث  ثلل  ولاربا ثلآفبل     لو  ل وله أو ثس  ري  
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ول عب ث  بل  سلئ  اربلارب  و   عهم  ولكو  وث لًر   عرسرلهم وث ل  ه     واه  سظب  
 (Neff، 2003b،88) .ا ء     عرسرة كي فبل    ثففبثل ولابا  إس رسل    لبك 

 Over-identified :    :المفرط التوحد مقابل Mindfulness   العقمية اليقظة -3

لبث  ث لرببة ث الظ  ف  ار فابث  ث  لوث   ث و ع    لر   إ ع ث اُعل ه ث ول لب          وث 

 سلب ولعبب  عهر  ث لولل ف  ثلإفبثب    اللاً   لوث   ا كي ث  ؤ    وثلاس عرلا  ثففكرب

(Neff، 2003c،315)   ث ل ظ  ث ع ال  اأسهر ث   رب   ث ل  لكو  فلهر ث سرص غلب
 با ل  ثفلكرم   ولكوسو   لبكل  و س للل   اع أفكربهم وأفعر هم و  ر بهم 

 لولل وثفلر لص ث  ؤ    ف  ث الظ  ث بثهس   أ  ث و ع ث  لوث   ث    لاسا ث  بل    ث
 ث كر ي ف  ث هول  ث  ثلل 8

أ  ه   ثفاعرل ث ث ث   (Neff&Costigan،2014،114) ولب  سلب وكو للار 
لل ر ي فل ر السهر  فاق إبرب والثس   ل ر ح  اع ي ول ك  أ  لل ع ث      ار  ث  
 سل ر للل   عرسرة    ارسا ث  بل وفر    سل ر لكو  ث ظبوب ث فربال     ث للرة 

 سل ر لس أ ث  عرسرة    ف ي  ر أو       وفر   ؤ    أو  عا  ولا ل ك  ثلل ر هر
 ث   وب ث  ف  8

 Pommier، et)  لوآفب  او لب  ع لبث   ف  Neff و ؤفبًث ث لبك  سلب

al،2020،21)   وث لبلوث س و اًر  ا     ار  ث  للكو     ثفاعرل ث ث ث  ث  ب ل  ثلإلارال
   ث ابب ار  ث  إ ع ث ابب (  ع لعللي ث اُعل ثفوي Neff ا     ار  ث  وفً ر  س و ج )

برف  اُعلًث  االًر هو ث   ارلاة: وهو  وث لارب ه ث ث ابب  واهًر سلو ث  بل وثلآفبل   وث 
ث اُعل ث    لا ع ث اوثسا ث  ب ل  ث  اال   ا     ار  ث  ولعسع  لم ثهل رم ثففبثل 

 بل ف  ا  ك   ثلآفبل  ولاسا ثف فرق ث  ل  لعرسو     ثلآلام و لم بغا  ث 
 ث لوث ي  ع ثلآفبل   سل ر ل بو  ا وث ب  عرسرة8

 النظريات المفسرة لمشفقة بالذات:
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 النظرية السموكية الجدلية: -1

لهلم ث سظبل  ث  اوكل  العللي   ر ب و وثبب و اوكلر  ثففبثل    ف ي 
و لرلة لل ل  أ ر لا ث ل ظ  ث  هسل   و لرلة ث  ر ال  ث  ف ل   وث لسظلم ث والثس   

 (1218  9196  رلر  ث ل ر ح  ل  ث  بل لل  لكو  بللم اس  ه )  ة ل   
 نظرية القبول والالتزام:  -2

ول لفلم ف  لو لع و  ر لة ثففبثل  اع  لرلة ث  بوس  ف   اوكلرلهم 
ول بفرلهم وأفعر هم  وه  ل وم  اع      الر  اوهبل  ل  ي: ث  اوي  ث لبكل   اع 

ر لة ثففبثل  اع بؤل   وثلهم ف   لر رلهر ث بالعل   وفبً     ث الظ  ث بثهس     
ث لعبب  اع  سظو   ث  لم  ل  ث  بل إ ع ارسا ثففعري ث  ال    ث ل  ل لب  سه  إ  
ل هم ه   ث سظبل  ف  لع ل  ث      ار  ث  وث لعربب ث  ثل     ببلق لف لب للة 

 (.Wang،2017،10) بللً ر ا ثله ثفلكرم ث ل  ل لبهر ث  بل    س  ه  لل  ل اح

 النظريات الإنسانية: -3

ف ب ث عللل     ا رء ث س ص ار  لب   ثلإس رسل    هوم ث      ار  ث  ا كي غلب 
  ار ب  ثي)أ لص  وفبوم  و ر او  وبواب ( فعاع  الي ث  ثري أكل  ر او

(Maslow،1986 ) ف   اع أه ل    ر لة ث  بل  اع ل اي ث  ث  وث ل ر ح  عهر
 وث ب ثف م وث   ي ك  ء ببوب   اس و  وأ رب إ ع أ  ث  اا ث بئل   ف  ث  عوب 
ارف م ث س    وث كثلب    ثف بثض ث س  ل  هو ث  عوب ار فوب     عبف  ث  بل  س  ه 
و وثب ه وثسلفر رله و كبلرله و لبثله وث  كرسرله كفوب لفر    ل رل  ل للب ث  ث  و لم 

وه ث ث فوب لُعل هسر  لكرسل م ل لفل ه ث  بل  ل رل   ثله وث لعربب  ثلا لبثب ار  عرسرة 
 عهر وفه هر    ر لع      لا ث  بل   ثله ول ااهر وثللبث هر) فرب   ث  هبثء 

 (9948  9191 ل ل 
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  هوم ث      ار  ث   سل ر أ رب إ ع ( Rogers،1961) بواب  لسروي ك ر
 اللًا    ث لكم ث  ر    الهر اي لاسع ثلار ثلا لارب ثلإلارا  غلب ث   بوب  ا ث  

  وأ رب إ ع أ  ه ث ث لعربب  ع ث  ث  للفبع هلب إلارا  سلو ث  ث  وث لعربب  عهر
  ر ل  ح  ا بل أ  لكو  أكثب و لًر ول اً    ثله  وأكثب   ث ع ج ث  ل بك  لوي ث ع لي

 أ ر أ لص  ثً ر  للي ث لفرع ث س    لبة  اع ث لعالب  سهر  وأكثب ثس لرلًر وس وًث وأ ي ث لفل

(Ellis،1973 )أ  ولب  ث   بوب  غلب ث ل اي ار  ث  ث        باح  اع أباق ف ل 

 ل لعه   لر  هو  ثله  ع ث  بل لعربب وأ  ثلإس رس  ث واول    للا أ لا ا ء ث  ث  ل للب

 ( Carter،2021،181) ثله  ع ث  بل ل ر ح سلو ثلالار  ولس ل  ث س  ل  ار  ل 

لل  ف ب ث      ( (Wang،2005 وثسا للاسر   فلاب ل  لب  لواه ظهب و ؤفبًث
ار  ث      سظوب لبوب  ث ل رلث  سه اأ  ث   لب ث بئل    هر لك   ف  أس رب ث ب رل  
ث وث لل  ث ل  لللل لبا  وواه  ث      ار  ث   ل  ث  بل  و ك   ر لؤف   اع ه ث ث ل  لب 

 (28.  9191لابلا  لإثار  أو س ع ه ث ثلا ل رل )لسر  فو    ثفل رل   اارسا ث 

و   ف ي ث عبض ث  راق لب  ث ارلث  أ  لعلل ث سظبلر  وفر   ث سظبلر  
  فإ  ه ث لؤكل  اع   ث  للع وث   كر  ا كي غلب  ار بثلإس رسل  ث ل  ف ب  ث      ار

ف ل  وث ل  لاا ثلاهل رم أه ل  ه ث ث  لغلب ار لارب     ث اوثسا ثلإلارال  ف  ث  
الس للهر  وار لر   فإ  ثلالار  ثلإس رس  سظب إ ع ث      ار  ث      سباق ثلإلارال  
وث  ر ال  وثفه ل  وث  ل   وث   ؤو ل  وث و ع ولبل  ثلإبثلة وث ل لل  وث سظبة ث كال   اكلر  

 ل  ث لسظلم ث  ثل  ث س    وث فابث  ثلإس رسل   ك ر بك   سظبلر  ه ث ثلالار   اع أه
 وثلإلبث  ث  ف    ا ث  و لآفبل  و لأللث  وث  وث ب ا وبو ل 8
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 لل  ث لللث   ث س  ل  ث لبث ر  ف   لوً ر ث   رهلم أكثب    ثلاكلئرا   هوم لُعل

 أو  ؤ ل  لكو   ل ثس عر ل  لر   لعل فهو ث للل   ث ع ب ثبببثا ا ثرا  ثلاكلئرا أ اح

 ث   ثال  ار اوثسا  بلاب   علس  أ بثض ولبثف هر وث بلق  ار ل   ث  بل فلهر ل عب لثئ  

 .(Bernard،2018:3)وث  اوكل  وث ا  ل  وث  عبفل 

لغلب  للل ف  ث   ثج وواول   ر ب  :اأسه (Beck،1976: 6) ال   بفه و ل
ث ل   وث وللة وث   ارلاة و  هوم  ااع    ث  ث  ل رلاه لوالخ ث  ث  و و هر  ع 
ث بغا  ف  ث هبوا وثلافل رء وث  و  ولغلبث  ف  ث س رب ك ر لالو ف   عوا  ث سوم 

 وف لث  ث  هل 8

ل  وث ع ال  ولُعَبب ثلاكلئرا ف  ث ل لي ثلإل رئ   ل فلق ثف بثض ث س  
اأسه لر   ثبببثا للب    ا و      ثف بثض وث ل    (APA ،2013) ث فر ص

لل ثي ف  س ق ث لثفعل  وث ل    وثسف رض ل للب ث  ث   و ا و      ث  كرو  ث ا لل  
وثلا ل رلث  ث  ر ة  ارلإبرف  إ ع  ا و      ثففكرب غلب ث ع  سل   ول رص إابثئلًر ف  

 ار لبا  ث ل  لل ي  الهر ثفم  اع  رئ   ال    كلئرا ث س ف  ث ثرسل 8 ث لبث   ث لر ل 

( أ  ثلاكلئرا لر   ثس عر ل   ل لكو   ؤ ل  أو .16: 9112ولب  إل ر   بل  )
لثئ   لو ل  ل  ث  بل   ر ب ث ل   وثلاس ارض  وث بلق  وث ل رؤم  وث لأص  وث عا   

وث  اوكل  وث ا  ل   ك  ركي ف  ث سوم  ول لاه أ بثض لبلاب ار اوثسا ث  عبفل  
 وللس  ل للب ث  ث   و  ركي ا  ل 8

أ  ثلاكلئرا  اربة    ثبببثا ل ل   ث  عوب ث لثئم  (Voce،2019) فوص ولب 
ار ل   وف لث  ثلاهل رم ارفس ب  ث ل  لل لع اهر ث  فق  رلة  وف لث  ث بر     ولغلب 

  اق وثسف رض  علي ث لبكل  وث لبلل وثلإل رص ث  هل  وث سوم   لبث  أبوي أو أ  ب وث
  ولؤثب ف   لبله سللرب  ول اا أ ً ر س  لًر  ا بلار  سا  وث ل كلب ف  إل ثء ث س ص أو ثلا

  اع ث  لرم لل  اأا ب ث  هرم ث لو ل  وثبببثا ث ع  ر  ثلاال ر ل 8
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 رلاه ( إ ع ثلاكلئرا اأسه ثبببثا س    ل91: 9191وأ رب  ابثءة  ال ر  )
 ا و      ثف بثض ثلاكالسلكل  ث ل  لوبح ث لر   ث س  ل  وث   ثال   ا بل وث ل  لل ثي 
ف  ث ل   ث  للل وثلالارب وفلوب ث ه   و لم ثلا ل لرع اأ    ء وث  عوب ار لعا 

 وثلابهرق  سل ث  لرم اأ    ي8

 سه ( ثلاكلئرا اأسه فاي س  ع لعرسع 149 : 9199و بف   لسر  ل ول)
رم ف فرق ث   راو  اه      ر ب  لوث ا     ث ل   وثسعلثم ثف ي وف لث  ثلاهل ث

  ولؤثب ثلاكلئرا  اع ثف فرق    سرلل  ث  ل  ارفس ب  ث ل  كر  ل ل لع اهر
 .ث عرب ل  وث ا لل 

( إ ع ثلاكلئرا اأسه لر     ثال  ل عب فلهر 992  9199وأ رب  أ سل  أ بب )
وث لأص وث  سا وث  اق وث ف وي ا كي  رم  وثسع ثي    ث  ال ع   ث  بل ار ل   وث كآا 

ارلإبرف  إ ع ثبل رع  الوظ ف  ث و   وث  هل  أو ث عكص  ك     لم ث بغا  ف  ث للرة  
 وث ل كلب ف  ثلاسللرب8

( أ  ثلاكلئرا  اربة    لر   س  ل  ثس عر ل     66  9196ولب  بث    سلب )
ف ي وث ا ع  ل رلاهر ثلارهر  ثس عر ل   اال   ولغلبث   اع ث  سوب وث لأص  وثس برع ث

   لو  ث لثفعل   ولظهب  اع ث  بل    ر  ث بلق وث ل   وث  اق8

للبح   ر  اق أ  ث  عوب ارلاكلئرا هو  بض ل لا ث ا م وث ع ي  عًر  
ا  ف  ول سع ث  بل    ث ل كلب اببل    ال    وفع لر   ث ل بثب  ل عب ث  بل اعلم ث بغ

ث للرة  وف لث  ثلا ل لرع ار للرة  ا وبلهر ث بالعل   سظبًث  ا عوب ث لثئم ار ل   ف ارا 
  غلب  عبوف 8

 

 :أعراض الاكتئاب
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لفلاب أ بثض ثلاكلئرا    فبل لآفب و    بلا    بل  ففب     لل  
أ بثض ثلاكلئرا ف   (Beck،1976) ث  لة أو  لل ثف بثض   لل  للل أبو  ال 

 ببًر بئل لًر وهع: ث ل    ث ل رؤم  ث  عوب ار   ي  س ق ث ببر  ث  سا   91
ثلإل رص ار ع را  كب  ث  ث   ثلهرم ث  ث   بغار  ثسللربل   سوار  ث اكرء  ث لهلا  
ثلاس لرا ثلاال ر    ف لث  ث الاللو   عوا  ث ع ي  ثفبق   ب   ث لعا  ف لث  

 وبة ث ا م  ف لث  ث و    ثلاس غري ث ا     ث لبلل8 ث  هل   لغلب  

 ،Aqeel، Rehna، &Sarfraz ،2021:646;Jara، Aitziber) وأ رب كي   

Susana،& Sonina، 2021:96;Mei،Hu،Sun،Fei،Li، Liang & Hu، 2021:4) 

أ  أ بثض ثلاكلئرا لل ثي ف  ف لث  ث لبكل   و عوا  ث ل كلب أو ثلفر  ث  بثبث   
 لل رء    ث  ثكبة  وث  عوب ار لعا وث وه  وث ل   وثلالارب وث لولب  وث اكرء الو  وثلا

 اا  للل  وث لأص  وث لثربة ثلاس عرلا  ف ي  اا  وف لث  ثلاهل رم وثلا ل لرع اأس ب  
ث للرة ث عرلل   وثبببثار  ث سوم  ثي ثفبق أو ث سوم   لبث  بولا   وف لث  ث بر   

 هرم  وف لث  ث  هل   ابعرم  أو  لرلة ث بغا  ث  لللة ف  لسروي ث بعرم  ث ا لل  فلثء ث 
ولاربؤ ث للل  أو ث ل كلب أو لبكر  ث ا م  وث  عوب اعلم ث ل للب    ث  ال ع  أو 
ث  عوب ار  سا  و وم ث  ث   وث ل كلب ار ل بثب ف  ث  و  أو ثففكرب ثلاسللربل   ولكبثب 

 ب  اببة8 لرولا  ثلاسللرب ف ارا غل

 ال ذوي اضطراب التوحد بالاكتئاب:أسباب شعور أمهات الأطف

 :Konstantareas&Homatidis،1989) وهو رلللص و كوس لرسلبص لب 

أ  إل ثء ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل فس  هم وفبب ثلاس عري أكثب     (461
ث وث لل   ول لثل      ل  أ بثسهم ث عرللل   لُعل    أكثب ث عوث ي ث ل  للساأ ار بغوب 

 ثف هر  ث  ل ل ر  ف  ث   8

 &Duarte، Bordin،Yazigi)  وأ رب لوبل  واوبلل  ولر ثا  و وس 

Mooney ، 2005:119) اإسارا ببللًر لبلاب ثف هر   ل  ار بغوب ث  عوب أ  إ ع 
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    ث لعالب  اع ث  لبة بعب أ بثض ظهوب  ع ول لثل ث ولل  بلب ثبببثا  و ب ي

 بلب ثبببثا    ث ب ي   ب و لرلة ث  للبل      ثلاال ر ل  ث ب رل  و ا  ثلاس عرلا 

سارا ث لولل  . سه أ غب أخ وث 

 ، Hastings) وبل سالو  وابثو  وث السو ث ووثبل وكوف وب هر لساص و كب

Kovshoff،Ward ،Espinosa ، Brown & Remington،2005: 638)    أ
ثبببثا بلب ث لولل     وارلهم أكثب     اوكلر  ث ب ي  ثف وثج للأثبو  ا او  

وأ  ث بغوب ث ل  للعبض  هر ثف هر  للأثب ار   ك   ث  اوكل  فب ر ه  ث  ل  
 لعرسو     ثلابببثا و عوب ث  وج ارلاكلئرا8

إ ع أ  ثف هر  لعرس      (Ang&Loh،2019:2140) و و  ثسا وأ رب
ثلآارء  وأ  ث بغوب لُعل  ؤ ب  هم  ا عوب ارلاكلئرا   لولر  بغب أ ا  اكثلب    

 كي  سه ر  وأ  ث ل م ثلاال ر   ار لفلثم أ اوا ث لاسا ث س ب لعلي ث ع    ال  
 ث لولب وللو  ثلاكلئرا  ل  ث وث لل 8

و  ر  اق للبح أ  ث الو   م لللل  ااًر  لللًث لإ را  أ هر  ثفب ري  و  
ئرا  و كسهر لُباع ث  اا إ ع ث  عوب ار لولب وثلإاهرل ثبببثا بلب ث لولل ارلاكل

ث سرام    ث بغوب ث لو ل   وثف  ر  ث  ر ل  ث ل  ل ع فلهر ثف بة ا اا واول ب ي  و 
أو  ثبببثا بلب ث لولل اهر  وث ل كلب ف    ل اي ث ب ي ف  لر   ث وفرة فلل ث وث لل 

 ك ه ر8

 
 
 

 النظريات المفسرة للاكتئاب:
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 نظرية التحميل النفسي:  -
وثفهم ف    لعلاب سظبل  ث للالي ث س       أوي ث سظبلر  ث ل  ف ب  ثلاكلئرا

  ث ل  ب  ا رء ث للالي ث س    ثلاكلئرا  اع       أسهر لع    ف  ث ال     أ اراه
أ رص أسه  لوث   واه بل ث  ث  وأ  ث  فق  ل لفاب ف لًث ل ل لًر   وبوع ث لا أو 

إلا   وه ث ثلإل رص ار   ل لو ل ث عللل      ر ب ث بفض وث غبا وث علوث   فلً  ف لث  ل
إ  ه ث ث غبا ث    أُثلب بل ببب  واول ف  ث فربج  ل لللوي إ ع ث لثفي سللا  

وار لر   سال  ل  ث  فق   فلعل ل أسه ث  اا ف  للو  ه ث ث   ل  ث  عوب ار  سا
ولل لب ث  أ   اع أ  ل للب    ثله لعل ل  اع  ث  كلئا أثرب    ر ب ث  سا وث لوسل 

 (Ingram، 1994 ، 120. )ل للب ثلآفبل   ه

ولب  فبولل أ  ثفسوثع ث  فلا      ثلاكلئرا لباع أ رً ر إ ع ث لثال   اع 
لل  إ  ثلإ ارع ث  ثئل وث لب ر  ث  ثئل ف  ه   ث  بلا   ل لل فض  سه   ث  بلا  ث   ل 

  ث لب  فبولل أ    و   ثم فإ  ه ث ل ثي ا بة ثلاكلئرا ثفو ع  لثال   اع ه   ث  بلا 
فر  فق ث  كلئا لكو   لله   ر ب   ثلاكلئرا  اربة    غبا  واه بل ث  ث 

  وبوع ث    ل اا  ه ف  لر   ثلاكلئرا أو  لوثسل  لار   ثله اللا    لوالههر سلو ث
  ث فإ  ثلاكلئرا هو  بثع ث لا وث كبثهل 8   ل اا  ه ف  س أة لا  ث   ر ب ث علوثسل 

 (198: 12.4  )  ب ع  لوب

 النظرية السموكية: -
لب  أ لرا ث سظبل  ث  اوكل  أ  ثلاكلئرا للل  سللا   لوثفب  ا و      

   ث  بل  ع ث الئ  ث  ؤلل  إ ع سلرئا إلارال   ه أو  لرلة ث عوث ي للب   ثسف رض ل ر 
ف   عللا  ث فابث  ث  لئ  وث ل  لكو  ا ثرا    را  ا بل  وثس لرا   رلب ث لع ل  
ث  علرلة أو غلراهر    للرة ث  بل كر  وثج أو ث وظل   أو ث ثبوة  و ر للا ر  ث  كلئا    

ل لع ي  اع إثرا  ث  او  ثلاكلئرا  و   ثم ث  للبل  اهم    ثهل رم وب رل  ول م  
لل ل ه  وأ  ثلا لارار  ث ل  للا وسهر    ث و ب ث  للب اهم  ل لل م  وبلهم    
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أس  هم اأسهم أ فرق  را و  وغلب أك رء ولا ل لبلعو  ثلا ل رل  اع أس  هم8) أ  رء 
 (141  9196 ل ل 

 لعام    ف ي ث الئ  ول لبض أ لرا ه   ث سظبل  أ  ثلاكلئرا  او  
   أوثئي    ثلفي ( Lewinsohn) ولعلاب  ولس و   ثلاال ر ل  ث ل  لعلش فلهر ث  بل

  ك ر لب  ارفاوب أ  ثلاكلئرا 1221  هوم ثلاكلئرا ف   للث  سظبلر  ث لعام ف   رم 
للل  سللا  لكبثب ث  ل ر  وث لاربا ث  ؤ    ث ل  للعبض  هر ث  بل ف  ب و له وث ل  

 (8 922:  9112لفاق   ثار   ل ث لؤثب  اع لاربا ث  بل ف  كاب )    ال ث ار   
 ية المعرفية:النظر  -

لُعل ث سظبل  ث  عبفل     أاب  ث سظبلر  ث ل  ف ب  ثلاكلئرا  وث ل   رم ال  
Beck (  وهو أوي      ي  اع باب 1224-1221ا لرغلهر ولبولبهر  ر ال   ر  )

ثلاكلئرا ار ع الر  ث  عبفل   ا بل  ك ر أ  سظبلله  ل ف ب  ثلاكلئرا ف  بوء 
ار  بل ث  كلئا  لر      ث ل ولش ث  هس   إبرف  إ ع ث بغوبر  ث س  ل  ث ل  لؤل  

ث لارب  اأ  ث   ر ب ث  اال  ث ل  لو ل   ل  ث  كلئا لكو  سللا   الواهر  غلب 
ث  ول   وثففكرب ثلآ ل  ث  اال  وث  للولل  ف  ث ااوء  ا سبق ف  ل  لب ث  وث ب 

 (9418: 9191   علا؛ وهسل ب     وثفللث     لو ه) ا

بح ال  أ  لبوب ثلاكلئرا  ل  ث  بل للم سللا  لعببه  افابث  ث  اال  ولو 
ف   بثلي  اكبة     وث ل  لاعاه ل رً ر البا   ثئلة8 ك ر ال  ال  أ  ث سرص لا لكوسوث

 اع فابثلهم ث  ف ل    رهلم  علس   ل لؤثب ف  لكول    رهلم لال   و    للرلهم اسرءً 
م ث  بل   لبث  بولا  أ  لللوي إ ع أاسل   عبفل  ثرال   ث  لل ي إ ث لا    ه   ث   رهل

و ل لا ع ه   ثفاسل  ف  لر   ك و    لبث   كسهر  ل لس ب ف  لر   لعبض ث  بل  ظبوب 
 علس    راه   افابث  ث  را   وث ل   ره   ف  لكول  ثلالارهر  ث  اال ) ث ل  لللو  

 .(Beck، 2016:598)  ب ثلاكلئرا الهر ث  فببر ( وه ث  ل لؤل  الوب  إ ع ظهو 
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 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات التي تناولت الشفقة بالذات لدي أمهات أطفال التوحد: 

 وسا و ر  و لرولبث   للث  وفبة    ث لبث ر  ف  ه ث ث  لل س كب  سهر 

(Wong، Mak& Lio ، 2016)  ث ل  لسرو   ث      ار  ث  كعر ي و رئ  ال  ث  عوب
ار و    وث   رسلة ثلاال ر ل   ل   لس     آارء وأ هر  ثفب ري ث لولللل   ولكوس  

(    وث ل  ثفب ري ث لولللل  ف   للس  هوسا كوسا ار  ل   1.1 لس  ث لبث      )
و  لرص    (Neff،2003) وث لفل   ث لبث     لرص ث      ار  ث     إ لثل سلب

- Windle & Miller)للول ثولب  -لسلي و لاابو  :ث   رسلة    ثف بة    إ لثل

Tutzauer،1992)   إ لثل    ثفه ل   و  وثلآفبل  ثف ل رء    ث   رسلة و  لرص 

  ر  إ لثل    ار و    ث  عوب و  لرص   (Zimet،et al،1988) وآفبل   ل ل 

 ث  اق أاعرل   لرص ث س    ث بلق و  لرص  (Mak& Cheung ،2008) و لوسا

وأ رب  ث سلرئا إ ع واول   (Veit& Ware ،1983) ووثب فل  إ لثل    وثلاكلئرا
     ثبلاربل   واا  ال  ث  عوب ار و    وكي    ث  اق وثلاكلئرا  وواول      
ثبلاربل   اال  ال  ث      ار  ث  وث  عوب ار و     ك ر أ  ث      ار  ث  للو ب 

اق وثلاكلئرا  وهلف  لبث   ل ول ا   ال ث بل   ث ع    ال  ث  عوب ار و    وث  
( إ ع ث لعبب  اع ث      ار  ث  ك سائ ار  عوب ار ل ر    ل  آارء وأ هر  9191)

ر    آارء    ( أاًر وأ941   لس  ث لبث      )ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل  ولكوس
وث ل ل  ث لبث    اع وأ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل ف   للس  ث بلرض  

لبا    ال ث بل   وآفبل   (Neff،2003)   لرص ث      ار  ث     إ لثل سلب
(  و  لرص ث  عوب ار ل ر    ل  آارء وأ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب 9112)

ث لولل    إ لثل ث ارل   وأ رب  ث سلرئا إ ع واول فبوق  ث  للا   إل رئل  ف  
  ث  ال  ثلآارء وثف هر    ر ح ثلآارء  ك ر أ رب  ث سلرئا ألبًر ث لبا  ث كال   ا     ار

إ ع أ  أاعرل ث      ار  ث  )ث ل ظ  ث ع ال   وث ع     وث ل  ق ث   بب( ل هم ف  ث لساؤ 
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( لبث   هلف  9199ار لبا  ث كال   ا عوب ار ل ر    وأاب  فرب   ث  هبثء االرج )
 لهر ار  بوس  ث س  ل   ل  أ هر  أب ري بلب إ ع ث لعبب  اع ث      ار  ث  و  
( لرلا     أ هر  أب ري   رال  ار لولل  2ث لولل  ولكوس   لس  ث لبث      )

و  لرص    (Neff،2003) وث لفل   ث لبث     لرص ث      ار  ث  إ لثل سلب سلب
     ال  (  وك    سلرئا ث لبث   إ ع واول 9119ث  بوس  ث س  ل  إ لثل للل    وبة )

ث      ار  ث  وث  بوس  ث س  ل   ل  أ هر  أب ري ث لولل   ر لهلئهم إ ع لل ي   ر ا 
و  ركي ث ب ي ث لولل  ول اي ث لر   ث  ببل   اب ي وث ال  ث  لوث ي  ع اه لو  

( إ ع ث لعبب  اع ث لوب ث و لب  ا     ار  ث  9199كاي  وهلف  لبث   أل ل   لب)
(    162 ر ل  وث وث لل  ث ل ظ    الًر  ولكوس   لس  ث لبث      )ال  ث و    ثلاال

أً ر( و لل لق أهلثب  2.أاًر  و 41آارء وأ هر  أب ري ثبببثا بلب ث لولل اوث ع )
ث لبث   لم اسرء   لر ل  ه ر ث و    ثلاال ر ل  وث      ار  ث   ولبا   ولعللي   لرص 

  ((McCaffrey et al،2017)  لرك ب  وآفب   :آفب  اوث لل  ث ل ظ    الًر إ لثل
وأ  ب  ث سلرئا    واول      ثبلاربل   ر ا  ولث   إل رئلًر ال  ث و    ثلاال ر ل  
وث      ار  ث   الس ر كرس  ث ع     واا  ولث   إل رئلًر ال  ث      ار  ث  وث وث لل  

ب ث      ار  ث  ال  ث و    ث ل ظ    الًر  و ل لبراق ث س و ج ث اسرئ  ث   لب  الو 
 ثلاال ر ل  وث وث لل  ث ل ظ    الًر  ع الرسر   لس  ث لبث  8 

 ثانياً: الدراسات التي تناولت الاكتئاب لدى أمهات أطفال التوحد:

 لرلاوب لبث   للث  وفبة ألبًر    ث لبث ر  ف  ه ث ث  لوب س كب  سهر

(Taylor،2016)   ث  عوب ار ل ر    ل  أم ث ب ي ث    لعرس  ث ل  هلف  إ ع ث باب ال
ر ( أ   22ولكوس   لس  ث لبث      )    ثبببثا بلب ث لولل وث  را  ثفم ارلاكلئرا 

أ بلكل   لله  أب ري   راو  ابلب ث لولل  ولو ا  ث سلرئا إ ع واول      ثبلاربل  
أب ري   راو  ابلب  اال  ال  ث  عوب ار ل ر   وثلاكلئرا  ل  أ هر  ث  ل   لله  

ث لولل  ك ر أ  اُعل ث  هم وث وبو  كألل  كوسر  ث  عوب ار ل ر   ل ك     ف  ه 
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ث لساؤ ارلل ر ل  للو    لولر   سف ب     ثلاكلئرا  ل  ثفم ا اا إ را  ب اهر 
اربببثا بلب ث لولل   ربس  اس ا  ثلاكلئرا ث ل   ل لسلا ا اا   ركي ث للرة ث عرلل   

ث ل لب ث سلرئا إ ع أ  ثف هر  ث  ل  ل ا  ار فوب    ثلاكلئرا إ ث لو ع  وأفلبً 
إسارا ب ي ُ  را اربببثا بلب ث لولل لك  أكثب ُ بب   لإ را  ارلاكلئرا  

لبث   ف  ث ولالر  ث  لللة ثف بلكل   (Cohrs & Leslie ،2017) وأاب   وبص و ل اع
أ هر  أب ري ثبببثا بلب ث لولل  هلف  إ ع ث لعبب  اع   لو  ثلاكلئرا  ل  

(    أ هر  أب ري ثبببثا بلب ث لولل   6244ولكوس   لس  ث لبث      )
(    أ هر  ثفب ري ث عرللل   ولم ث لفلثم   لرص ال    كلئرا  وأظهب  2121و)

ث سلرئا أ    لو  ثلاكلئرا  ل  أ هر  أب ري ثبببثا بلب ث لولل كر   بل عًر  الس ر 
 بًر  ل  أ هر  ثفب ري ث عرللل   وك    سلرئا ث لبث      واول فبوق ف  كر   لو 

  لو  ثلاكلئرا  ل  أ هر  أب ري ثبببثا بلب ث لولل لُع     لة ثلإ ر    و  ر ح 
( إ ع .911ثلإ ر   ث  لللة  و لم واول فبوق لُع   إ ع ث ع ب  و ع   وثها ث ب لل )

  ث لولل ف  بوء اعض ث  لغلبث  )  ب ثفم  ث لعبب  اع لبا  ثلاكلئرا  ل  أ هر
ث   لو  ث لعال    لأم( ااعض  لثبص و بثك  ث بلرض والة   و  ثلالللرار  ث فر    
ول ثا   لس  ث لبث      أ هر  أب ري ث لولل وث   اال  ار  لثبص وث  بثك    و  

ل     وثئل     (أً ر لم ثفللربه  ابب .2ثلالللرار  ث فر     وكر  ث علل ث سهرئ  )
 ال ع ث لبث   ث لر ل   وث لفل   ث ارلث    لرص ال  ث   غب   كلئرا وث ل ربة 
 عاو ر  أو ل   ولو ا  سلرئا ث لبث   إ ع  لم واول فبوق لث   إل رئل  ف  لبا  
ثلاكلئرا  ل  أ هر  أب ري ث لولل لُع     لغلب   ب ثفم  وألبًر  لم واول فبوق لث   

لبا  ثلاكلئرا  ل  أ هر  أب ري ث لولل لُع     لغلب ث   لو  ث لعال    إل رئل  ف 
( ث  لبة ث لساؤل   عوث ي ث بغب ث س    وثلاكلئرا ف  9191 لأم  وال  ببثب  ل ل )

سو ل  ث للرة  ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل ف  ثفبل   ولكوس   لس  
ي ثبببثا بلب ث لولل  و    ف   لرفظر  ( أً ر    أ هر  أب ر911ث لبث      )

ث   اك   و لل لق أهلثب ث لبث    رم ث ارل  البولب   لرص سو ل  ث للرة وث بغوب 
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ث س  ل   ولم ث لفلثم   لرص ال    كلئرا  وك    سلرئا ث لبث       لم واول      
   وأ رب  ث سلرئا إ ع ثبلاربل  لث   إل رئلًر ال  سو ل  ث للرة وثلاكلئرا وث بغوب ث س  ل

واول فبوق  ث  للا   إل رئل  ف   وة ث ع    ال  ثلاكلئرا وث بغوب ث س  ل     اه  
وال  سو ل  ث للرة    اه  أفب  لُع     لغلب ث ع ب  ك ر أظهب  ث سلرئا واول فبوق 

لب  ث  للا   إل رئل  ف  ث ع    ثلابلاربل  ال  ثلاكلئرا وسو ل  ث للرة لاعًر   لغ
 ث   لو  ث لعال    ولا لوال فبوق  ث  للا   إل رئل  ال  ث بغوب ث س  ل  وسو ل 

 ث للرة لاعًر  ا  لو  ث لعال  8

 ثالثاً: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الشفقة بالذات والاكتئاب: 
 وب ل لعبض ث ارلث  ف  ه ث ث  لوب اعض ث لبث ر  ث ل  لسرو   ث ع    

 لبث    لكواو وآفبل    ث  وثلاكلئرا  ل  أ هر  أب ري ث لولل س كب  سهرال  ث      ار

(Psychogiou et al،2016)   ث ل  هلف  إ ع ث لعبب  اع كي    ث      ار  ث
(    ثلآارء 94وث وث لل   ل  ثلآارء وثف هر  ث  كلئار   ولكوس   لس  ث لبث      )

ث لبث    اع   لرص ث      ار  ث   و  لرص ال  وثف هر  ث  كلئار   وث ل ا  ألوث  
  كلئرا  وأ رب  سلرئا ث لبث   إ ع ثسف رض   لو  ث      ار  ث   ل  أفبثل  لس  
ث لبث    ك ر أ رب  سلرئا ث لبث   إ ع أ    لو  ث وث لل  وث      ار  ث  ث  سف ض لؤثب 

ث ع     (Edward ، et al،2017) ار  اا  اع  اوكلر  أاسرئهم  وال  إلوثبل وآفبل 
ال  أللث  ث للرة ث برغب  وث      ار  ث  واعض أ بثض ث  لوي ثلاسللربل  و سهر 

( بر اًر    ب ا ث ار ع     ث  كوب 991ثلاكلئرا  ولكوس   لس  ث لبث      )
وثلإسر   ولو ا  سلرئا ث لبث   إ ع واول      ثبلاربل  ال  أاعرل ث      ار  ث  

ثلاكلئرا وث  لبة  اع  وثاه  أللث  ث للرة ث برغب   ك ر أ رب  ث سلرئا إ ع  وأ بثض
( 9112أ    لو  ث      ار  ث   ل  ث  كوب أفبي    ثلإسر   وأاب   ل ل ث  رف )

لبث   ث لك رفل   ل ر ي ث      ار  ث  وث  بوس  ث س  ل  ف  ف ض أ بثض ثلاكلئرا 
ثفب ري  و  ثبببثا ث لولل  و  ا   لس   وث  عوب ار وللة ث س  ل   ل  أ هر 



 م0205يناير   -(  1ع ) -( 8مج )               بالذات وعلاقتها بالاكتئاب النفسي الشفقة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 358-                        

   أ هر  أب ري  و  ثبببثا ث لولل ف   بثك  أب ري ث لولل  ( أم  111ث لبث   )
 :لبا   (Neff 2003)ار بلرض  وث لفلم ث ارل    لرص ث      ار  ث     إ لثل سلب 

(  و  لرص ث  بوس  ث س  ل     إ لثل ث ارل   و رئ   ال  9112 ال ث بل   وآفبل  )
Beck (  ولعبلا ث ارل  ث   لرص 9111غبلا  ال ث  لر ) :  كلئرا لبا   وث  لثل

  (Ditommaso et al) ث  فل ب  اوللة ث س  ل   ابث لل     إ لثل لللو ر و وآفبل 
     ثبلاربل   ر ا  لث   إل رئلًر ال  ث      ار  ث  وأ  ب  سلرئا ث لبث      واول 

وك     أ بثض ثلاكلئرا وث  عوب ار وللة ث س  ل   ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا 
ث لولل  وواول      ثبلاربل   ر ا  لث   إل رئلًر ال  ث  بوس  ث س  ل  وك     أ بثض 

 8فب ري  و  ثبببثا ث لوللأ هر  ثثلاكلئرا وث  عوب ار وللة ث س  ل   ل  

  فروض الدراسة:
بربهر ث سظب  وسلرئا ث لبث ر  ث  را   ل لبض     ف ي   رهلم ث لبث   وث 

 ث لبث   ث لر ل  ث  بوض ثلآلل :
لوال ثبلارب  ر ا لثي إل رئلرً ال  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  ل  أ هر  ثفب ري  -1

  و  ثبببثا بلب ث لولل8
إل رئلًر ال   لو ب  لبار  أ هر ثفب ري  و  ثبببثا بلب لوال فبوق لث    -2

 ث لولل  بل ع  و سف ب  ث      ار  ث  ف    لو  ثلاكلئرا8
 ل ك  ث لساؤ اأ بثض ثلاكلئرا ث س       ف ي أاعرل ث      ار  ث  وث لبا  ث كال 8 -3

 
 
 
 جراءات الدراسة:ا
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 أولًا : عينة الدراسة:
 و  ثبببثا ر    أ هر  ثفب ري أ    (111لكوس   لس  ث لبث     )

ارف  ب  و بك   و  لوبص ث لف      ل  ع وث  لبللث   ا    ث لولل
  و لب ل  ث لبال  ث  كبل  ا وق و سر  ثلالللرار  ث فر   اار ع  اسوا ث وثل  ا سر

(  س    9.82(  س   ا لو ب   ب   لب  )64-92لبثول  أ  ربه  ث   سل     )
  (689.8ب   لب  )وثسلبثب  علر

 ثانيا: أدوات الدراسة:
 مقياس الشفقة بالذات لدي أمهات أطفال التوحد: )إعداد الباحثة(:   -6

(  اربة ف  بوء ث لعبلب ثلإابثئ    لغلب ث      ار  ث  94ل    لرغ  )
ه : ث ابب ار  ث  ف     و     اع ث ث   وث ي  بال  للب    ل  أاعرل فب ل 

  راي ث لكم ث  ثل  ث  ر    ثلإس رسل  ث   لبك  ف    راي ث ع     ث ل ظ  ث ع ال  ف  
  راي ث لولل ث   بب  ع ث  ث    وبع   اع للبج ف ر   ث ل للب وف رً  ببل   

( الل  لكو  ل للب ث لبار  أالثً )لبا  وثللة(  سرلبثً )لبالل (  Likert لكب  )
أللرسرً) ث   لبار (  غر ارً)أباع لبار (  لثئ رً )ف ص لبار ( ه ث ار س ا  

  اعاربث  ث  واا   وث عكص  للح إ ث كرس  ث عاربة  ر ا  ثلالار 8
 ثبات المقياس:

 ر   ث ارلث  ال را ثار  ث   لرص اببل لل  ه ر أ  ر كبوسارخ وث لا ئ  ث س  ل  
 وكرس  ث سلرئا كر لر  :

 
 
 (6جدول)

 يوضح قيم ثبات مقياس الشفقة بالذات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.
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 ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان

 0،192 0،092 8،492 اللطف بالذات/ الحكم الذاتي القاسي

 85،92 86292 86892 الإنسانية المشتركة/ العزلة

 88092 88892 8،092 المفرط مع الذاتاليقظة العقلية/ التوحد 

 88292 88192 8692، الدرجة الكلية للمقياس

( أ  ث   لدددرص لل ددددب ا عدددر    ثادددر  الدددلة للدددبثو  اددددل  1للبدددح  ددد  ادددلوي)
( اببل   أ  ر كبوسادرخ  الس در فد  ببل د  ث لا ئد  ث س د ل  لبثولد  ادل  1 1-2.4 .4.)
ولددلي  ادد  أ  ث   لددرص لل لددع البادد   ( وا لعهددر  ددلم   او دد  إل ددرئلًر1 2..-1 221)

 اللة    ث ثار 8

 لم ل را  لق ث   لرص ث لر   ار ببق ثلآلل :  صدق المقياس:

 : )*(صدق المحكمين   -أ 
 ر   ث ارلث  اعبض   بلث  ث   لرص وث لعبلب ثلإابثئ  ث فرق اه وثفاعرل 

ثف رل ة ث  لف  ل  ( اسلثً  ا   لل    94ث   لبب  ف   وبله ثفو ل  وث    ااغ )
ف   اري  ام ث س ص اكالل  ث لبال  وثلآلثا اار ع  اسوا ث وثل ؛ و     الكم  اع 
  لل  ث   لرص  وثء    لل   لرص  ر ل عع   لر ه أو    لل       ث لعبل ر  
ووبو  و لرغ  ث عاربث  و ر إ ث كرس  لعاب    كي اُعل    أاعرل ث   لرص و ل  

و ل لبثول  س ا  ثل رق ث  لك ل   اع ا لع اسول وأاعرل    ا  لرص  ئ   ثفاعرل 
% و ل أ  ب  ه   ث فبوة    لعللي اعض ثف  رظ 111 - 1.ث   لرص  ر ال  

 وث عاربث  و    اعل أ  لم ثفف  ف  ثلا لارب ا لع ث   لظر  ث عر    ا  لرص8
 
 

                                                           

تتوجه الباحثة بجزيل الشكر إلي أد/ عبد المنعم أحمد الدردير ، أد/ هالة خير سناري ، أد/ عبد الرحمن   )*(
              أبو المجد رضوان ، أد/ أشرف حكيم فارس ، أم د/ حسين أبو المجد سيد. 
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 صدق المحك:  -ب 
 ث        لرص البالق ث ارلث   ر   ل ل   سلرئا  لعبع ث   لرص أ      الل ق  

 سلب إ لثل ار  ث  ث        لرص  ع  ل ث   ا كي ث لر ل  ث لبث    وبوع ار  ث 

(Neff،2003)    لعبلا ول سل   ل ل ث  لل  وبلرض ث عر     و ا  ث ع ب   وفلل
(  اربة  و    ث ث   وث ي  بال  للب    ل  94وث    للكو      )(  9112ث باع )

أاعرل فب ل  ه : ث لسو  ا  ث  ث    راي ث لكم  ا  ث  ث   ثلإس رسل  ث   لبك    راي 
و    اهلب ل را ث  لق ث ل     ث ع     وث ل ظ  ث ع ال    راي ث ل  ق ث   بب  

رب ال  لبار  ث   لر ل  وكرس  ث سلرئا    ف ي ل را ثلابلا ث      ار  ث     لرص
 كر لر  :

 ( 0جدول )
 يوضح معامل ارتباط الأبعاد والدرجة الكمية لممقياسين)الصدق التلازمي(

 معامل الارتباط الشفقة بالذاتأبعاد مقياس 

 810.9 اللطف بالذات في مقابل الحكم الذاتي القاسي

 065.9 الإنسانية المشتركة في مقابل العزلة

 806.9 اليقظة العقلية في مقابل التوحد المفرط مع الذات

 844.9 الشفقة بالذاتلمقياس الدرجة الكلية  

واول ثبلاربر  لث   إل رئلرً ال  لبار  أاعرل   لرص  (9الوي ) وللال       
ث       وبوع ث لبث   ث لر ل  ولباله ث كال   ع ث لبا  ث كال     لرص  ث      ار  ث 

لعبلا ول سل   ل ل ث  لل  وبلرض   (Neff،2003) سلبث    لم إ لثل      اي ار  ث  
  أ  أ   1811(   سل   لو  للا  9112ث عر     و ا  ث ع ب   وفلل  ث باع )

ث   لرص لل م البا   ر ل     ث  لق ث ل     وأسه ل اح   لرص ث      ار  ث   ل  
 لولل8أ هر  أب ري ثبببثا بلب ث 
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 :الداخمي الاتساق صدق  -ج
 ث  ب ل  ث   رللص ثبلارب  عر ي ببلق    ثلال رق  لق ال را ث ارلث   ر   
 ث  ب د   ا  لرص ث كال  وث لبا  ث اسل ال  ثلابلارب  عر    وألبرً   ا  لرص ث كال  ار لبا 
 :لاع ك ر و     ا  لرص ث كال  وث لبا  ث اسل ال  ثلابلارب  عر    وك   

 ( 3)جدول
 .بالذات الشفقة لمقياس الكمية بالدرجة البنود ارتباط معاملات يوضح

 البند
ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية

 البند
ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية

 البند
ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية

1 43،**. 12 650**. 1، 344**. 

0 348**. 11 458** . 02 610**. 

3 304**. 10 006* . 01 416**. 

4 406**. 13 548**. 00 565**. 

5 366**. 14 488**. 03 300**. 

6 4،5**. 15 514**. 04 411**. 

0 614**. 16 40،**. 05 508**. 

8 080*. 10 2660** 06 456**. 

، 446**. 18 556**. ---- ------ 

وث لبا  ث كال     لرص وللال     ث الوي ث  راق أ   عر    ثلابلارب ال  ث اسل 
اسل(  ث   894( وأ   عظم اسول ث   لرص ) 8449   924ث      ار  ث  لبثول  ال  )
( ثبلاربر  لث    ع 19  .(  الس ر ل ق ث اسلل  ب م )1811للا   إل رئل   سل   لو  )

(   ر ل لب إ ع ل لع ث   لرص البا   ر ل     1812ث لبا  ث كال   ا  لرص  سل   لو  )
 ث  لق8
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 ( 4جدول)
 يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مع الب عد الذى تنتم  إليه

 البُعد الأول
اللطف بالذات في مقابل 

 الحكم الذاتي القاسي

 البُعد الثاني
الإنسانية المشتركة في 

 مقابل العزلة

 البُعد الثالث
اليقظة العقلية في مقابل 
 التوحد المفرط مع الذات

 الارتباط رقم البند الارتباط رقم البند الارتباط البندرقم 

1 665**.9 0 6،5**.9 3 043**.9 

4 5،4**.9 5 046**.9 6 634**.9 

0 63،**.9 8 650**.9 ، 600**.9 

12 010**.9 11 630**.9 10 5،8**.9 

13 646**.9 14 040**.9 15 654**.9 

16 600**.9 10 654**.9 18 046**.9 

1، 5،3**.9 02 636**.9 01 060**.9 

00 64،**.9 03 668**.9 04 684**.9 

05 600**.9 ----- ------ ----- ------ 

06 062**.9 ----- ----- ----- ------ 

     2.26  مستوى عند دال)**( 

     اربة كي لبا  ال  ثلابلارب  عر    ا لع أ ( 6) الوي    وللبح  
  سل إل رئلرً  لث   إ له لسل ع ث     ااُعل ث كال  وث لبا  ار  ث  ث        لرص  اربث 
 و   ث لثفا   ثلال رق     سر ا  البا  ث   لرص ل لع إ ع ل لب   ر( 1811)   لو 

 8ث لثفا  ثلال رق  لق إ   ل لب وه ث ث   لرص    بلث       بلة أ  ل ب للم  م ثم
 ال  ثلابلارب  عر ي ل را لم ككي  ا  لرص ث لثفا  ثلال رق  ا  و العبب

 :ث لر   ار الوي  وبح هو ك ر    ا  لرص ث كال  ار لبا  ث  ب ل  ث   لرص أاعرل لبار 
 ( 5) جدول

 بالذات الشفقة لمقياس الكمية بالدرجة الفرعية المقاييس بين الارتباط معاملات يبين
 الارتباط معامل المقياس

 2.858 القاسي الذاتي الحكم مقابل في بالذات اللطف
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 06،.2 الإنسانية المشتركة في مقابل العزلة

 2.884 الذات مع المفرط التوحد مقابل في العقلية اليقظة

 أاعرل    اُعل كي لبا  ال  ثلابلارب  عر    ا لع أ ( 2) الوي    وللبح
   ر( 1811)   لو   سل إل رئلرً  لث    ا  لرص ث كال  وث لبا  ار  ث  ث        لرص
 8ث  لق     ر ل  البا  ث   لرص ل لع إ ع ل لب

 تعريب غريب عبد ): (B DI-II)  : " قائمة بيك للاكتئاب " النسخة الثانية -1
 : (0222الفتاح،

( ف بة  ل ب لر   ث  بل ف    لو  ثلاكلئرا  وأ رم كي 91للكو  ث  رئ      )
ثفكثب لعالبًث   لر له ف ي  سهر أباع  اربث  فب ل  و ا  ث   لوق أ  لفلرب ث عاربث  

ثف او ل  ثففلبل  ا ر ف      ث لوم  و    اوبع لثئبة لوي ب م ث عاربة ث ل  لل ق  ع 
( الل  إ ث 9إ    1بأله   وللبثو  لبا  كي  اربة فب ل      اربث  ث   لرص    )

وبع ث   لوق لثئبة لوي ث عاربة ثفو   فإسه لا لل ي  ا  لبا  ولكو  لباله 
  ب  ولل ي  ا  لبا  وثللة إ ث وبع ث لثئبة لوي ب م ث عاربة ث ثرسل   الس ر إ ث 
وبعهر لوي ب م ث عاربة ث ثر ث  فإسه لل ي  ا  لبالر   ولل ي  ا  ث   لبار  
 -إ ث وبع ث لثئبة لوي ب م ث عاربة ث بثاع 8 وث اسول ث ل  ل  اهر ث  رئ   ه )ث ل  

كبثهل   -  ر ب ث ع را -  ر ب ثلإثم -  ثلا ل لرعف لث -ث   ي ث  راق -ث ل رؤم
ف لث   -ثلا لثربة وث لهلا -ث اكرء -ثففكرب أو ث  لوي ثلاسللربل  -س ل ث  ث  -ث  ث 

ث  راال   اغبا  -لغلبث  ف  س ب ث سوم -ف لث  ث بر   -ثسعلثم ث  ل   -ث لبلل -ثلاهل رم
ف لث  ثلاهل رم  -ثلإبهرق أو ثلإاهرل - عوا  ث لبكل  -لغلبث  ف  ث  هل  -أو ثلاس  رج
 ار اسص(8

 :المقياس ثبات
 ر   ث ارلث  ال را ثار  ث  رئ   اببل لل  ه ر أ  ر كبوسارخ وث لا ئ  ث س  ل   

 8  وه   ل   لث    سل   لو  19.   ل   أ  ر كبوسارخ  ا  لرص ث كا  ااغ إلل  وال 
ثلابلارب الب و   ا رئ   اه   ث ببل    8  أ ر ار لا ئ  ث س  ل  ف ل ااغ  عر ي 111
 8 .22ابثو  ث  عل   أ اح  عر ي ث ثار   – 8    واعل ث لفلثم  عرل    الب ر  246
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 8    ر للي  ا  أ   رئ   ال    كلئرا لل لع 111وه   ل   لث    سل   لو  
 ا عر    ثار   ر ل 8

 :المقياس صدق
ار لفلثم ث  لق ث  بلاب ا ل   لل   ر   ث ارلث  ال را  لق ث  رئ   

 ر   البالق  رئ   ال    كلئرا ث س ف  ث ثرسل  ث   لفل   ف  ث لبث   ث لر ل  ا كي 
 ل ث    ع   لرص ثلاكلئرا ث س     ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل 

إلارل (  اربة  ثم  ر   ث ارلث  ا21( وهو   لرص  كو     )9199إ لثل أ سل  أ بب )
 عر ي ثلابلارب ال  لبار  ث علس   ا  ث   لر لل   و    اهلب ل را ث  لق ث ل     

( وهو  عر ي ثبلارب لثي إل رئلًر     ر ل لب إ   1 6.وااغ  عر ي ثلابلارب السه ر )
 أ  ث  رئ    ا  لبا    او      ث  لق8

 : النتائج ومناقشتها :ثالثاً 
لوال      لسق ث  بض ثفوي  اع أسه: :  ومناقشتها الأول الفرض نتائج
ثفب ري  و   ر ا  ال    لو  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  ل  أ هر  ثبلاربل  لث   

  ولافلارب  ل  ه ث ث  بض لم ث لفلثم  عر ي ثبلارب الب و   ثبببثا بلب ث لولل
 ( سلرئا   عر    ثلابلارب48ولعبض ث الوي ب م )

 (  6)جدول 
 يوضح معامل الارتباط بين مستوي الشفقة بالذات والاكتئاب 

 لدى أمهات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.

 ع م ن المتغير
قيمة معامل 

 الارتباط
مستوي 
 الدلالة

 الشفقة بالذات
112 

06.41 06.82 
2.886 -  2.221 

 2،.16 43.30 الاكتئاب

ثبلاربل   ر ا   ث  للا   إل رئل   سل ( أسه لوال      4للبح    ث الوي )
( ال    لو  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  ل  أ هر  ثفب ري  و  18111  لو  للا  )
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ثبببثا بلب ث لولل    ر لعس  أ  ثسف رض   لو  ث      ار  ث  ل رلاه ثبل رع ف  
    أ بثض ثلاكلئرا  وث عكص  للح  ول ك  ل  لب ه   ث سللا  ف  بوء   هوم ث  

ار  ث  ث ل  لعس   لبة ث  بل  ا  للولي   ر ب     ث  عرسرة إ   ث  عوب ار لبء  وأ  
ث      ار  ث  ل لل سلو ث  ث   سل للو  ث  عرسرة أو  سل ر لكو  ظبوب ث للرة  ا بل 
 ؤ    و عا   ك ر أسهر ل ر ل ث  بل  ا  ث لعر ي  ع ث  بث ر  ث للرلل   وو ب إ  رء 

 لأ لرء ث ل  لا ل ا  ث  لببة  الهر  ولوفب ث ل م ثلاال ر   ولع ي  ث اوم  ا  س  ه
 ا   لرلة ث ث   ال  ثففبثل  ك ر ل رهم ف  ف ض   ر ب ث  ث  ث  اال   سل لفلي 
ثفللث  ثلاال ر ل  ث  ؤ     ول ر ل ف  ث لوث   ال  ث   ر ب ث  اال   ك ر ل ول ثففبثل 

  اال  لو  ث  عوب ارلابلار   ع ث   ر ب ث  اال  إ   ثلا لبثب الوبهم ف  ثفللث  ث
 وكي ه ث لؤل  إ   ف ض   ر ب ثلاكلئرا  ل  ثفم8

ولب  ث ارلث  أ  ثففبثل ث  ل  لل لعو  ا      ثلل  أكثب  بوس  وثس لر   ا  
فابثلهم و   سل  ف  ث لعر ي  ع اوثساهر ث  اال   ول اي ث  عوار  ث ل  لوثاههم وه ث 

فخ ثففكرب ث  ر ل  وث س ل وث اوم ث  ثل   ك ر ل ر لهم  ا  ثلا لا رب  لاعلهم   
وث و   ا وثب  ث بعب وث  وة  للهم ول للم  ر للعببو   ه     وث ب وأللث  و ر لسلا 
 سهر    أفكرب و  ر ب ا  لاسا كر ي ولا ثسغ رص لرم  وه ث ل هم ال الي أثبهر ث  اا  

  ب ث  سا ث   اا    كلئرا8 وللببهم    ث  اق وث فوب و  ر

فر ابب ث  ثل  ل ر ل ثفم  ا  لهلئ  ث  ث  ف  ث  وث ب ث  عا   ول اي بع هر 
وثللوثء  ا هر وث لل    أ  هر  ك ر أ  ثلال رص ارلإس رسل  ث   لبك  وث  عوب اأ  ث ا لع 

ر و لبة لعرس  ا كي أو اآفب و لله  ر لك      ث بغوب وث للللر  لاعاهر أكثب ثس لرلً 
 ا  ث لعر ي  ع  ر لوثاههر      ر ا ا اا  وثي  فروب ثلالارب وث   ي ف  لثئبة 
ث ع     وه ث لف ب ث بغب ث س    ث سرلا    ث   ربس  ارلآفبل  ف  ث سعم وث  سح ث ل  
لعل وسهر وثغ ري ثلاسلار  إ   ث  ل  وثف  ر  ث ل  لعرسو   سهر  ك ر لؤل    رب   

إ   ثلاسل رج ف  ثفس ب  ث  بلل   اس ص أو ث  هرم ث  باوا  لو  ل ل  ث ل ظ  ث  هسل  
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ك را ث للرة  عس  الل لق ثفهلثب    ر لبفع   لو  ث لبكل   وار لر   ثلاسار  وث 
ث  لو ع  و ا فق ث ث   ف   لبله  ا  ث  لببة   ر ل اي بغب ثففكرب وث   ر ب 

 ث   ا   وث   اا    كلئرا8

   ,Neff & Mc Gehee)وه ث لل ق  ع  ر أ رب  إ له سلب و كاله  
أ  ثففبثل ث     ل   ا   وثلهم أكثب  بوس  وأكثب ثس لرلًر  ا  فابثلهم  (2010

ولارباهم  وأكثب    سل  ف  ث لعر ي  ع كي اوثسا ث فابة ث  اال    ربس   ع ثففبثل غلب 
ث ل الي    ث  عوب ابغوبر  ث للرة  و ر  ل  ث     ل  ا وثلهم  وار لر   ه ث ل هم ف 
 ل ااه    ثبببثار  س  ل  كرلاكلئرا8

 ا  أ  ثففبثل ث  ل    (Allen & Knight. 2005)ك ر أكل أ ل  وسرل  
ل   و   ا  أس  هم هم أ ي  عرسرة  ا اق وث لولب وثلاكلئرا   ربس  ارففبثل ث  ل  لا 

 لهم ا  وة ف  ث  وث ب ث  فلا  8ل   و   ا  أس  هم وللعر او   ع  وث

ث ل     (Raes, 2011)وثل    سللا  ث لبث   ث لر ل   ع سللا  لبث   بلص 
أ رب  إ   واول       ك ل  ال  ث      ار  ث  وثلاكلئرا  إ  أ  بعب ث      
ار  ث  لُعل  ؤ بًث اللًث  لرلا  ث  اق وثلاكلئرا  سل أفبثل ث علس   وأ  ث      ار  ث  ل ثي 
 ر   و رئلًر  هً ر  ا  ك   ث عرب ل   ثي ثلاكلئرا8 ك ر ثل     ع سللا  لبث    كو  

ث   أكل  واول       اال  ال  ث      ار  ث   (Scott et al, 2013)وآفبل  
 & Sherri)وثلاكلئرا8 ك ر ثل    سللا  ث لبث   ث لر ل   ع سللا  لبث    لب  واو 

Ju, 2015)    ث ل  أظهب  أ  ث      ار  ث  لبلاب ارلاكلئرا  وأ  هسر       و لب
 ال  ثلاكلئرا وث      ار  ث 8

 2003a ;Mac Beth (Neff,2012) بًر  ع سلرئا لبث    كي    وثل    أل

& Gumley 8ث ل  أكل   ا  واول ثبلارب  اا  ال  ث      ار  ث  وثلاكلئرا 
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و ل ارء  ه   ث سللا   سب ل  ول  ب  ا  أ رص أ  أ هر  ثفب ري  و  
ل وب  ثبببثا ث لولل  لله    لو   بل ع    أ بثض ثلاكلئرا   ر لؤل  إ   لكول 

 اا      ثله  و   ثلآفبل   ول ل ل   هربث  ث لأ ام  ع ثلآفبل    وار لر   لسف ض 
  لو  ث      ار  ث   لله  ولالعل  ولسع       ثلآفبل  ول عب  ار وللة ث س  ل  

 وثلاكلئرا8 

ول  ب ث ارلث  ه   ث سللا  ف  بوء  ر  اق    ث لبث ر  ث  را   لل  ثل    
 & Neff) (Pauley& Mcpherson,2010)ه   ث سللا   ع سلرئا لبث ر  كي     

Germer 2013 ; Tobias et al, 2016)   وث ل  لو ا  إ   أ  ث      ار  ث  لبلاب
 وثلاكلئرا8ثبلاربًر  االًر اكي    أ بثض ث  اق 

  (Fong & Loi, 2016)وك    لل ق ه   ث سللا   ع سللا  لبث   فوسا و و  
ث ل  لو ا  إ   أ  ث      ار  ث  لبلاب ثبلاربًر  ر اًر  ع ث بغوب وثلاللبثق ث س    
وثلاكلئرا  وأ رب  إ   أ  ث      ار  ث  لاعا لوبًث و رئلًر ف  ث لف لب    أو ر  ث  لة 

   لس ل  ث      ار  ث   لل ل  ث  ل  ث س  ل 8وث بلق وأه ل

وث ل    (Edward, et al, 2017)ك ر لل ق  ع سللا  لبث   إلوثبل وآفبل  
أ رب  إ ع واول      ثبلاربل  ال  أاعرل ث      ار  ث  وأ بثض ثلاكلئرا وث  لبة  اع 

  وثاه  أللث  ث للرة ث برغب 8

     (Robinson et al, 2018)وك    لل ق  ع سلرئا لبث   بواس و  وآفبل  
وث ل  أ رب  إ   واول      ال  ثبل رع   لو  ث      ار  ث  وثسف رض   لو  
ث بغوب وثلاكلئرا  ك ر أ رب  ث سلرئا إ   أ  آارء وأ هر  ثفب ري  و  ثبببثا 

 ث لولل أكثب  عرسرة وأ ي      ا وثلهم8

( وث ل  ك       واول      9112) لل ق  ع سلرئا لبث    ل ل ث  رف ك ر 
ثبلاربل   ر ا  لث   إل رئلًر ال  ث      ار  ث  وكي    أ بثض ثلاكلئرا وث  عوب 
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ار وللة ث س  ل   ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا ث لولل  وواول أثب لثي  ل ر ي كي 
 ض ث  عوب ارلاكلئرا وث وللة ث س  ل   ل     ث      ار  ث  وث  بوس  ث س  ل  ف  ف

 Shebuski et at,2020  لس  ث لبث    ولل ق ألبًر  ع سلرئا لبث    لاو ك  وآفبل  
وث ل  لو ا  إ   واول ثبلارب  ر ا لثي ثل رئلًر ال  ث      ار  ث  وث برئ   ث س  ل   

ث برئ   ث س  ل  اعل لعبض وأ  ث      ار  ث   ل لكو   ا ثرا   ر ي لف ب    لبوب 
   ا ل ر  8

ا رلًا / لل ق ه   ث سللا   ع سلرئا لبث ر  كي    : )  , Bazzano, 2015وث 
Dave, 2014, Neff & Faso, 2015, Chouhan, 2016,  Chandravanshi, 

( ث لع لو ا  إ ع واول      ثبلاربل   ر ا  إل رئلرً ال  ث      ار  ث   ,2017
     8وثلاكلئرا ث س

 : ومناقشتها الثاني الفرض نتائج

"لوال فبوق لث   إل رئلًر ال   لو ب  لبار   :ينص الفرض الثاني عم  أنه
أ هر ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل  بل ع  و سف ب  ث      ار  ث  ف    لو  
ثلاكلئرا"  الل ق     ل  ه ث ث  بض لم ل را للا   ث  بوق ال   لو ب لبار  أفبثل 

( 2ث الوي)ث  ا و لل  ار لفلثم ثفلارب " " ف  لر   ث علسر  ث   ل ا   ولوبح 
 ث سلرئا8

 (7جدول)
 يبين دلالة  الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات في مستوي الاكتئاب.

مستوي 
 الاكتئاب

 ع م ن الفئة
قيمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 0،.16 32.50 36 مرتفعي الشفقة بالذات
3.،0- 221.9 

 16.02 4،.46 08 منخفضي الشفقة بالذات

( واول فبوق  ث  للا   إل رئل  ال   لو ب  لبار  2)للبح    ث الوي 
أ هر  أب ري ث لولل  بل ع  و سف ب  ث      ار  ث  ف    لو  ثلاكلئرا  سل   لو  
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(  وث  بوق  ارسا أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل  سف ب  18111للا   )
ل رلاه ثسف رض ف  ث      ار  ث   وه ث لؤكل  ا  أ  ثبل رع   لو  ث      ار  ث  

أ بثض ثلاكلئرا وث عكص  للح  ول ك  ل  لب ه   ث سللا  أ  أ هر  ثفب ري  و  
ثبببثا بلب ث لولل  بل ع  ث      ار  ث    لله  ثلارهر  إلارال  ف  ث للرة  
و لبله   ا  لكول     ر   ع ثلآفبل   وأ  ل ل بوث ف  ه   ث ع  ر  وأ  للرفظ  

 عوبه  ارلابللر   سل ل ر  له  ثلاال ر ل   أ ر أ هر  ثفب ري فبً       الهر 
 و  ثبببثا بلب ث لولل  سف ب  ث      ار  ث  فالله  ثلارهر   اال  سلو أس  ه  
وثلآفبل   ولس  ه  ث  هربث  ثلاال ر ل   لكول  ث ع  ر  ثلاال ر ل     ر لؤل  إ   

 ا8ثسع ث ه  وث  عوب ار وللة ث س  ل  وثلاكلئر

إبرف  إ       ل ك  ل  لب ه   ث سلرئا ف  بوء ث س و ج ث  عبف    كلئرا  
ث    ف ب ثلاكلئرا ث لسرلًث إ    ر لعبب ارلافل لا  ث  عبفل   (Beck   1976) ال  

 ثي ث بؤل  ث  اال   ا ث  وث لارب ث  ث  ا   ل   ولو ع اعلم ث  بغوال  ثلاال ر ل  
أ  ل ثلل ه   ثلافل لا  ث  عبفل  لاعي ث  بل أكثب  بب  وث  عوب ار س ق  و ل وال 

  ابغوب ث للرلل  وسوثلاهر ث  اال   ثي ثلابببثار  ث س  ل  وثلاكلئرا8

ك ر ل ك  ل  لب  ر لو ا  إ له ث لبث   ث لر ل  إ   أ  ث  بل  سل ر لل لع 
ربس  ار  بل ث    ا  لو   بل ع    ث      ار  ث  لل م ار  لبة  ا  ثلإسار  وث لكلب   

لعرس     ثسف رض ث      ار  ث   وه ث الوب  لسعكص  ا  لاه وثللبث ه   ثله وث عبب 
 الهر و وث رلهر ف  ث  لثئل وثف  ر  و عرل   فابثله ث  ؤ    او   و  ي ل ظ  ثا ر 
للل   ع أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل   لل  للروي ثفم أ  لل اي 

 كا  ب اهر فسهر أ ب وث ع  الهر أ  لل ااهر وللعرلش  عهر وللروي أ  وللعرلش  ع  
لللل  ولوثاه ه   ث   كا  اك رءة  ر ل  ول لعل  ف      ا ر  للهر     لم بولرسل  
وأف  ل  و ر للا ر     ل م و  رسلة    ثلآفبل   وثء لثفي سبرق ثف بة أو فرباهر 

ثا ب اهر  وه ث لسعكص الوب   ا   عوبهر    ث  ؤ  ر  ث  عسل  اإ ر   أو ثببب 
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ار ببر ولكل هر  ع ه   ث فابة ث  ؤ    وث ابب ا ثلهر ولسر ق لثي ف  س ل ث  ث  أو 
لابللهر وسظبلهر إ   فابثلهر  ا  أسهر ل ثي فابة إس رسل    لبك  اللًا    ثسع ث هر 

 وثالعرلهر  ع ثلآفبل 8

   Neff&Castigan, 2014)  ر وكر للا سلب إ له أ رب   ر  ع لل ق وه ث
أ  ث      ار  ث  لع ي كلرا  س    لل   ث  بل    ثلآثرب ث  اال  فللث   (117

ث للرة ث برغب  ث ل  ل ب اهر ث  بل  سل ر لعلش لر      لرلا  ثلإف رق أو  لم 
ث ك رءة ث  ف ل  ف  لي   ركاه وار لر   لاعي ث  بل أكثب   ا  ولعلل لوث سه   وثاه  

  ر ل رااه    بغوب ف  ه   ث للرة8

   ر ب ث       ث ا  أ  هسر  لأثلب   (Halamova, 2022 ) هرلا وفر أكل ك ر
ار  ث   ا  إلبث  ث بغوب  وأ  ث      ار  ث  لاعا لوبًث  هً ر ف  للرة ثففبثل  و    
فسهر ل ر ل  ا  لوفلب ث   ول ث عرب   ث    لاغ  سظرم ث لهللل ث  بلاب ا  ر ب ث  اق 

ق ثلآ   غلب ثلآ   وثلا لثربة ث  إبثلل   ولس لب سظرم ل للم ث ب رل  ث  بلاب اسظرم ث لعا
وث       فر      ار  ث  ل ر ل ث  بل  ا  ث لعر ي  ع ث  بث ر  وث  عوار  ث للرلل   
ول ر ل  ف  و ب إ  رء ث اوم  ا  س  ه  لأ لرء ث ل  لا ل ا  ث  لببة  الهر  إبرف  إ   
أسهر ل ك  أ  لوفب ث ل م ثلاال ر   ولل م ث ث   ال  ثففبثل  ك ر ل هم ألبًر ف  ف ض 

ب ث  ث  ث  اال   سل لفلي ثفللث  ثلاال ر ل  ث  ؤ     ولع ي  ا  إللث    ر 
ث لوث   ال  ث   ر ب ث  اال   ك ر ل ول ثففبثل إ   ثلا لبثب الوبهم ف  ثفللث  ث  اال  

 لو  ث  عوب ارلابلار   ع ث   ر ب ث  اال  ث ل  لعلببهم8 

 ا بل لل  لعلسه  ا   ك ر لُعل ث      ار  ث  لرئب  ل ولفرع س     سر  
 وثاه  ثلااهرل ثلاس عر   وث س    وثلاال ر   وث  عوب ار لوثفق وث لكلب  ولفاق    
 ف لله س بًر  ولًر لل ك      وثاه  بغوبر  ث للرة ث  فلا    ولاعي  سه سرظبًث 
ال رؤي ف  ث للرة  و   ثم ل هم ث      ار  ث  ف    ر لة ثففبثل  ا  ث ل كلب او   
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ل لح  وثلإلبث  ث الل  لأ وب  ولاساهم ث  عوب ار   ي واال ث  ث   وث  لثب ألكرم  
  ؤ    ولاس  ث لبثللالر    وثاه  ث   ك   اببل   لع   ث لكلب وث لوثفق  ع ث للرة8

ولب  ث ارلث  أ  ث      ار  ث  ل ر ل ثففبثل  ا  ث لعر ي و عر ا  فابث  
ر العربب إلارا   ع أس  هم وارس لر  لرم  ا  فابلهم ث   ي وثلالارب ث ل  للعببو   ه

ال ظ    ال  ولك    اللًا    إسكربهر أو  عر الهر اببل   ثس عر ل   اال     ر لاعاهم 
ا سأ  إ   لل  ر    ث   ك   ثلاس عر ل  ث ل   ل ل لا ثففبثل ثلآفبل  بعرب 

أس  هم وث بأف  اهر  وف وً ر  ث      ار  ث  ث  ل   لص  للهم ث  لبة  ا  ث ل ر ح  ع
ث  ل  ل  او  ف   وثاه  فابثلهم ث  ؤ     فهم سللا      لعل و  لر      ث  اق 
وثلاكلئرا وث ا ول ث  كب  و وم ث  ث   وه ث  ر ل ب إ   أ  ث      ار  ث  لُعل  ر ي  هم 

وو   ث  عرسرة ف  لعر ي ث  بل  ع فابثله وأفكرب  و  ر ب  ث  اال  ف  ث الظر  ث  عا   
 وث  ل  وثف م 8

 ث  ث  س ل    ل اي ار  ث  ث       كوسر  أ  إ     (Neff, 2009)سلب ول لب
 و وبو ل  اابب ث لعر ي ف ي     ف ب كعر ي لع ي ار  ث  فر ابب ث  ث   و وم
 ث  ث  س ل    اللاً  ث  ثلل  ث ك رل   لم و وث ب ث  اال   افابث  ث لعبض  سل  ل لح و  ي

 لب  ثفم لاعي ث   لبك  أو ث عر   ثلإس رسل  أ  ك ر ث  ث    ا   ر ل  ألكرم وث  لثب
 كي لعل هر ث ل  ث عر   ثلإس رسل  ث فابث     كا ء ث   ي أو ث  اال  ث  ف ل  ث فابث 
 8 ثلاكلئرا ف  فبلل  فبوق لر   و ل   ث ا ب

 ث   ر ب للب  ثفم لاعي ار  ث  ث      أاعرل كألل ث ع ال  ث ل ظ  أ  ك ر
  عهر  ث لولل ف  ثلإفبثب    اللاً   لوث   ا كي ث بثهس  ث الظ  ف  ولعل هر ث  ؤ   
  وثء ث لر ل  ث الظ  ف  ثفللث   ا  وث لبكل  وثلاسلار  ث و   للب   ث ع ال  وث ل ظ 
 ثفم أ  أ   الهر  ل لل ل  ألكرم أ  إ لثب أو ل  لبهر لو   اال  أو إلارال  كرس 
 أو ث  رب  ف  ث ل كلب لو  ث لر   ث  و ب ف  االظ   لظ  ولبكل هر ثسلارههر لكو 
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 لعل  م ث  رب  ف  وث  اال  ثلإلارال  ث للرة فابث  كي ول اي ث   ل اي     ث فوب
 8ث بثهس  ث الظ   ا  ولبك  اعل  لص وث   ل اي

 ث ث ث  ثفاعرل ه   أ   (Neff & Costigan, 2014) وكو للار  سلب ولب 
 ث  ث  سلو ث      لل ع أ  ول ك   اع ي   ل ر ح والثس  إبرب  فاق السهر فل ر لل ر ي
 ث للرة    ث فربال  ث ظبوب لكو   سل ر وفر   ث  بل ارسا     عرسرة للل   سل ر
 ث  اال  ث   ر ب    ل اي ار  ث  فر      وار لر   ثلل ر هر  ل ك  ولا  عا  أو  ؤ   
 8ثلاكلئرا فر  

 لبلاب ار  ث  ث      أ    ( 9196) فهل اه  إ له أ رب  ر  ع لل ق وه ث
 لبلاب ار  ث  ث      س ق الس ر وث  عرلة  ار ببر وث  عوب ث س  ل  ار  ل  لثي وا كي
 ث  لغلبث  أكثب ه  ار  ث  ث      أ  ك ر ثلاال ر    وث  اق وثلاكلئرا ث  ث  ااوم

 ثلاال ر   وث  اق ث عرم ث  اق    ل اي وث ل  ث للرة  بغوب    ث  ف    أو ث وث ل 
 8وثلاكلئرا

  ال ث  علل ث اراب؛  ال ث  بلل  ال لبث   سلرئا اه ارء   ر  ع لل ق وه ث
 8ثلاكلئرا أ بثض    ث لف لب ف  ار  ث  ث      لوب أظهب  ث ل ( .911)ث فر ق

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها :
ل ك  ث لساؤ اأ بثض ثلاكلئرا ث س       ف ي " :ث ثرس   اع أسهلسق ث  بض 

ث      ار  ث   ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل" و الل ق     ل  ه ث 
 اببل   Simple Regression  ث  بض لم ث لفلثم أ اوا للالي ثلاسللثب ث ا لب

Enter   ث لبث  8وفل ر لاع ل  لي  اسلرئا ث ل  لو ا  إ لهر 
 الشفقة من النفسي بالاكتئاب لمتنبؤ البسيط الانحدار تحميل نتائج يبين( 8) جدول

 .التوحد أطفال أمهات لدي بالذات
المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

 بيتا R R2 ف الثابت
قيمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة
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الشفقة 
 بالذات

 221.9 16.04 2.866 2.050 2.866 330.30 ،86.5 الاكتئاب

   عر ي.(  ،000)  لو   سل إل رئل  للاي لوال أسه(  8) ث الوي    للبح

   ر   R2 (0.7.0)  ل   وااغ   (0.800) اللر  ل   ااغ  لل  ار  ث   ث      ثسللثب

 ث س     ثلاكلئرا ف  ث لارل    %( .7) ل  ب ار  ث   ا     ث كال  ث لبا  أ  لوبح

 –( 9..80) ث ثرا = ث س    ثلاكلئرا: كر لر   ث لساؤل  ث  عرل   كلرا  ول ك 

.  البث   ث ثر   ث  بض  ل  لل ق إ   ث سلرئا ه   ول لب. ار  ث  ث      x( 330.37)ب

  ا     ث كال  ث لبا  ف  ث لبث    لس  أفبل لبار  ثبل ع  كا ر أسه إ   ث سللا  ه   ول لب

 . ثلاكلئرا ف  لبارلهم      لاعًر لسف ض ار  ث 

  سف بًر   لو  ل لاكو  ث  ل  ثف فرق أ  ث  وي ل ك  ث سللا  ه   بوء وف 

 ث  ل  ثف فرق أو ئ  اف ب ث  و ب   اال  وبثء ثلاسابثب إ ع ل لاو  ار  ث  ث        

   ا  ا سظوب ثلالل رظ  ا   رلبل  لكوسو  إ  ار  ث  ث          ر لًر   لو  ل لاكو 

    ثلا لبثا    ولل كسو  ث   ي   و ب ابثء    ث لر ي ث بغب   وثاه  اهم فرق

 ث   كا   ع ث لعر ي    ث لعر ي    ل كسهم ث ل  ث ع ال  ث ل ظ      ر ل  البا  ث  و ب

  ا     أ ر لًر  كوسًر او  هر ث ع ال  ث ل ظ  لر   Neff سلب  ف   و     أكاب  اسار 

  س ب ه  اهر ل ب ث ل  ا  ر ب  ث عر ل  ث ع ال  ث ل ظ  إ   ث  فق و وي وأ  ار  ث 

 . ار  ث  ث      إظهرب ف  أ ر  

 لل  و  ث  ل  ثففبثل اأ  ث  لكو وا  ث لبث  إ له أ رب   ر  ع لل ق ث سللا  وه  

  ا  وث  لبة ثلا لعلثل  للهم: أ  ف  لل ثي ف رئق اعلة لل  و  سالهم ار  ث  ار     

 ولع ل  ث  ر ا   ثلاس عرلا     وث لفاق ول للم ث برغب   وثفللث  ث ظبوب  ع ث لعر ي

 وث هلوء ارلال ث  ولل  و  ث بغوب   وثاه   ا  ث  لبة و للهم ث  واا   ثلاس عرلا 

  ابغوب  ث ل ل ل  وثلاس عر ل  ث  لكل   ث  وثاه  ث لارار  لاس  إ   ول لاو  وث لبو  

 ف  و   سل   بوس  أكثب وهم وثس عرلالهم    وثلهم فهً ر أكثب لكوسوث  ك  كالبًث اهلًث ولا  و 
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  ا  ث  لبة و للهم ث لكل    ث ل كلب  ا  ث  لبة و للهم ث  فلا    ث فابة اوثسا  ع ث لعر ي

 وث بغوب ث  ل   وث ب  وثاه  و ا  ث الئ   ع وث لعر ي وث لكلب ث سراح ثلاس عر   ث لسظلم

 وأكثب ث  واا  ار والث  وثلإفارب ث  ر ا ث والث  وثسف رض  بً ر  أكثب ا كي ثلاس عر ل 

  ا  إ لثً ر أكثب وهم ث برغب   ث  وث ب ف  ثلاس عر ل  ثلا لارار  لسظلم  ا   لبة

 .إلارال   لل  ول بفر   اوكلر  و للهم لاساهر     اللاً  ثلاس عرلا 

 اأس  هم ث     ل  ثففبثل أ  (Neff&McGebee،2010) الا  و ر  سلب ولب 

 ف     سل  أكثب وأسهم فابثلهم   ا  ثس لرلًر وأكثب  بوس  أكثب لكوسو  ث  ؤ    ث  وث ب ف 

 وث ل رؤي ار  عرلة لبلاب ار  ث  ث      أ  ك ر ث  اال   ث فابة اوثسا كي  ع ث لعر ي

 لرلا  أو  ؤ    افابث  ل بو   سل ر  وثلهم  ا  ث     و  فرففبثل ث سربا   وث  ف ل 

 ث لكم ف  ث  ار غ     اللاً  و بب وثس ارم ل هم سظبة أس  هم إ   لسظبو   ل ث   ي   

 . هم للل    ر ث  ث  اال أو ث س ل 

 سلب إ له أ رب   ر إ     كلئرا ث  علي ار  ث  ث      لأثلب ولباع

(Neff،2003a)  سل ر ث  فق  لرم إ كرسل     لبفع إلارا    هوم ار  ث  ث      أ  

 اببل   ث   كا   لرغ  لعلل أ   ثي لاساله غلب لوثفق ث لبثللال  للاس  ا  كا  لوثاه

 ث لوثف ل  ث ببق ه    ثي وأ    ث   ك   لي ث لبثللالر     ث لبثللال  للاس  أو إلارال 

 . اال  ثلارهر  لاس     أكثب ارلاكلئرا ث  عوب    ل اي با ر

 بلب ثبببثا  و  ثفب ري أ هر   ل  ث بغوب أ  ف      ل  لب ول ك 

 ثف بة   وثبل للارو  أسه  اع لولل  ب ي واول    ث  و ب ثفم ل لم  سل ر لظهب ث لولل

 وث ل ظ  إلارال   اببل     ر بهر ل للم إ رلة ثفم للعام أ  لاا ث بغوب ه   و  وثاه 

 ل للم إ رلة    ف  ه    ثف هر  لل ك  ث ل  ث وث ع ثلاسلار     لر   إ ع لؤل  ث ع ال 

لارالًر الللً   عس  ول سله   هو    أكثب ا كي للرله   وث ب  ،Rayan&Ahmad) وث 

2017). 



 م0205يناير   -(  1ع ) -( 8مج )               بالذات وعلاقتها بالاكتئاب النفسي الشفقة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 376-                        

 ولوبلح ل  لب    ث ارلثل  اعض  ل ه  ر بوء ف  ث سللا  ه   ل  لب ل ك  ك ر

 ث        ر ب إ  لل  ث س  ل   وث   ك   ث بغوب  ع ث لوثفق  ا  ل ر ل ث ل   اعوث ي

 ل     ة أ رب  و ل   ثلاكلئرا  او رل  ث  لل  ث  وثبل     ولًر  وبلًث لُعل ار  ث 

 ال  ث لارل ل  ث ع     ا  أكلوث (Muris et al، 2022)  لوآفب   وبلص أ  إ  ( 0002)

 ار  ث  فر      ث س  ل   ث  ل  السهر    وث ل  ث  فلا   ث  ل  واوثسا ار  ث  ث     

 لُعل" ث ع ال  ث ل ظ  ث   لبك   ث عر   ثلإس رسل  ار  ث   ث ابب ث ث ث   ثلإلارال  ا كوسرلهر

 ث اسرء لؤثب لل  ث للرة  بغوبر   ع أ كر ه اكرف  ث لوثفق  ا  ث  بل  لبة  ا   ؤ بًث

 ث ع ا  ث اهر  فلهر ا ر ث  بل أاه ة  ا   ار ب ا كي ار  ث   ا     ث  عبف  ث لفر  

 ثفاه ة  ثل  ث  بل  ل  ار  ث  ث        لو  ثبل ع كا ر ثم و   وث هب وس   وث  سر  

 .الو وال  أو س  ل  كرس   وثء   بل  ل  ث  سر ل 

 ث لاربا اإلبث  و     س  ه  ث  بل لواله ف  ل ر ل ار  ث  ث      أ  ك ر

  ا  ثفلكرم إ لثب     للولًث  ً   لو  س  ه ث و   وف  ث  ثل    او   ك بق ث  ف ل 

 ثلا لبثللالر  ثفللرب  ا  ث  بل   لبة ف  ار  ث  ث      ل هم ك ر ثلإف رق  لر   ف  ث  ث 

 .إلارال  اببل   ث   ك   ه    لرغ  وث  رلة لوثاهه  ل ث ل  ث   ك    لي ث  سر ا 

 Amy finlay et)    كي لبث ر  سلرئا  اله أكل   ر  ع ث سللا  ه   ولل ق

al،2017)    لبة ار  ث   ا     أ  أظهب  ث ل  (0007(  ب   وللل  عار  و ل ل  

 .والاكتئبة ببلذات الشفقة بيه سبلبة ارتببطية علاقة هىبك وأن ،ارلاكلئرا  بل ع  لساؤل 

  هر للعبض ث ل  وث بغوب ثلاكلئرا ف ض ف  ل هم ار  ث  ث      أ  سال   ث

 فإ  ثم و   ث لو ل   للرله   وث ب ف ي ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري أ هر 

 ث عوث ا     ل رلله   لله  إلارا  ثلار  لُعل ار  ث  ث          بل ع    لو  ث ل كه 

 ثلاكلئرا لرلا     اه ل بو  و ر ث   بب  وث لولل وث ع    ث  ثل  ث لكم     كي ث  اال 

 ف  ل ر له  لكل ل  ث لبثللال  لُعل ار  ث  ث      أ  ا عس  ث س  ل   ار وللة وث  عوب

 ال  ث لوث   ف  ل رهم أسهر إ ع ارلإبرف  إلارال     ر ب وفاق ث  اال  ث   ر ب    ث ل الي
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 وث سظب اهر ل بو  ث ل   الر   ل ه ه  ف ي    و     لله   وث  اال  ثلإلارال  ث   ر ب

 . اه ل بو    ر س لهر أو ث  ث  إل م    اللاً  و بب وثس ارم ل هم سظبة أس  ه  إ  

 وبلرض  ل ل  أل ل):    كي لبث   وتبئج مع الىتيجة هذي تتفق وإجمبلاا 

      واول إ ع ولو ا ( 0000      ر   ؛0009  إابثهلم ساو  ؛.000سرلي 

   % 33 ل بلاًر ف ب  ار  ث  ث      وأ  وثلاكلئرا  ار  ث  ث      ال   ر ا  ثبلاربل 

 وكرلبوسل ر وثل  فوبلرسال ل  لبث   أظهب  ك ر ثلاكلئرا  ف  للل  ث    ث لارل 

(Fourianalistyawati & Chairunnisa ،2018)  ف  ث  بل ل ر ل ار  ث  ث      أ 

 إ ع ث  اال  ثلاس عرلا  للولي  اع ول ر ل وث  اق  ثلاكلئرا    ول اي ث   ك    لي

 . ثلاكلئرا  اع ووثبح كالب لأثلب  هر ار  ث  ث      أ  أ  إلارال  

  بل ع  البا  ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري أ هر  ل لع  إ :ث  وي ل ك    ث

 ب اه  ل اي ف    لبله  لعلق ث    ثلاكلئرا  ا  ث لغاا ف  ل رهم ار  ث  ث        

 .أب ر ه  لر   لل ل  ف    لبله   وث ا  ف  ول كلسه  وب رلله اه وثلاهل رم

 :الدراسة توصيات
 :ار لر   ث ارلث  لو ع ث لر ل  ث لبث   سلرئا بوء ف 

 ث عرم ف  ث لولل بلب ثبببثا  و   لأب ري ث  اكب ث ل فلق فل ر  لوفلب -1
 ث ل  ثف ارء ولف لب ل رااهم  ث ل  ث   ك   ول الي ث  اكب  اللفي و    ثفوي
 8ثف هر  ل راي

 وثلاال ر   ث س    ث ل م  ل للم  ا لًر وث  ؤها  ث  لبا  ث ا بل  ث كوثلب لوفلب -2
 8ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري ف هر 

 ثلاب رلل  ث فل ر  ل لم ث ل  ثفهال   اا علر  وث ا ب  ث  رل  ث ل م لوفلب  -3
 8ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري ف هر 
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 اأه ل  ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري أ هر  لو ل  أاي    سلوث    ل -4
 ا ل  ل لعهم أاي    أب ر هم  ع ث لعر ي كل ل   ا  وث لعبب ار  ث  ث     
 8 ول  س  ل 

 :المقترحة البحوث
 ث   ل اال   ث الو  الواهر  ث فر   ثففكرب    ث عللل لثلب ث لر ل  ث لبث   إ 

 :لاع  ر ث لبث   ل لب  ثلإبرب وفع
  و     أفب  فئر   ل  ار  ث  ث       لل ل  ث لبث ر       لل إابثء -1

 8 ث فر   ثلالللرار 

  و  ثفب ري أ هر   ل  ثلاال ر ل  وث   رسلة ار  ث  ث      ال  ث ع    لبث   -2
 8 ث لولل بلب ثبببثا

 ثبببثا  و  ثفب ري أ هر   ل  ث للرة و عس  ار  ث  ث      ال  ث ع    لبث   -3
 8 ث لولل بلب

 ث س  ل  ث بفرهل  أو وث لك   وث ل رؤي ثف ي  لس ل  ك لفي ار  ث  ث      ث لفلثم  -4
 8 ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري أ هر   ل  ث س  ل  ث  بوس  أو

  ع  العر ي   ا  ك لفي ار  ث  ث      للسروي ث ل  ث لبث ر     ث   لل إابثء -5
 8ث  فلا   اأسوث هر ثلابببثار 
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 المـراجـــع
 العربية: المراجع بالمغة -أولاً 

 ثلاال ر ل  ث و    ال  و لب ك لغلب ار  ث  ث     (. 0000. ) للق   لب أل ل -

  اا  ث لولل  بلب ثبببثا أب ري وأ هر  آارء  ل    الرً ث ل ظ  وث وث لل 

-09  (0)37 ث  سلر  ار ع  -ث لبال  كال  ث س ص  و ام ث لبال  ف  ث ال 

022. 

ار  ث  و   له اكي (8  ث      9112)ث عر    سرلي وبلرض ث   ا    ل ل أل ل -
   ثف ي ثفكرلل   وثلاكلئرا  ل   لس     ث باا   بل ع  و سف ب  
ث لل لي ث لبث   ف  ث  لثبص ث ثرسول  ا لرفظ  ل  ق   اا  ار ع  

 218-22(   1)91ل  ق  اعاوم ث لباول  وث س  ل   
(8 بغوب أللث  ث للرة و   لهر ارلاكلئرا  ل  9196أ  رء  ل ل  ل ل8 ) -

-162(  92)9  للث  ث  ل وار    اا  كال  ثلآلثا  ار ع  اوب علل  ث
1.68 

(8 لوب ثلإب رل ثلاسل رئ  ثلإ كلبوس  ف  ف ض   لو  89199) ل ل أ بب أ سل  -
ثلاكلئرا  ل   لس     أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل 

 -  ث  اكبةا لرفظ  ث  سلر   اا  ث لبال  وث رف  ث ب ي  كال  ث لبال   اب و 
 9218 -912( 1).9ار ع  ث  سلر  

(8 ثف بثض ثلاكلئرال  و   لهر ارف ك لثل لر 89112)ابلش  بل  إل ر  -
وث  فببر  ث  عبفل  ث  لكل ل   ل  بر ار  ث ار ع    اال كال  ث لبال  

 9928-161( 24)9ار   ر لق 
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  ل  ارلاكلئرا  لهرو   ثلاس عر   ث لسظلم  عوار (8 89191)ث  بع  ال ر  ابثءة -
 ار ع   اا  لب ر   للس  ف  ث عر   ث ثرسول  باا     لبث لرً ث  لعثبل 
 268 -11  (94)69ث اع  

(8 ث      ار  ث  ك لغلب و لب ف  ث ع    ال   وم 9196اه  فهل ث  بلب 8) -
ث  ث  وث  اق ثلاال ر    ل   لس     ب ا ث ار ع  ث  عوللل    اا  

 968-1(  111و اوم ثلإس رسلر  وثلاال رع  )ث  سو  وثلآلا 
ب ر    ث لولل  أب ري أ هر   سل ثلاكلئرال  ثلا لارا (8 89199)ث  رلب  ال لرلا  -

ار ع  ال     - را للب غلب  س وبة   كال  ث عاوم ثلإس رسل  وثلاال ر ل 
  لراص  لل  ااعااص8

 ار ل ر   ار  عوب ائك س ار  ث  ث     (8 89191)ث  ل   ث بل    ال ا  ل ول -
ث  اا  ث  عولل   ث لولل  بلب ثبببثا  و  ثفب ري وأ هر  آارء  ل 

 1128-22  44 اعاوم ث س  ل   ار ع  ث  ا   عول  ث بلرض  
 ث  عوب ف ض ف  ث ال   ث  اوك  ث ع ج فعر ل (8 89199)ث ع  أاو فو   لسر   -

    وث ك ب ث لولل بلب ثبببثا  و  ثفب ري أ هر   ل  ارلاكلئرا
 ار ع  -ث لبال   كال  ث عا ل  ث  اا   لله   ث للرة    ث ببر  اع ألب 

 218-1 (19).9 أ لوب 
(8 ث ع    ال  لبال  ثلاكلئرا وث  اق ث عرم وكي   ) 89196)ث بالع   سلب بث   -

سوع ولبا (  بض ث  ببر   ل   لس     ث  بب  ث  كوب وثلإسر   
 228-92(  1)2ار ع  ث  لوم   -وث لبث ر  ث الئل  لر ر  ث اغ  

(8 ث س و ج ث اسرئ   ع    ث عوث ي ث ف    ث كاب  9191بلرض  ال ر  ث  لل8) -
 ا ف ل  وث      ار  ث  ارلا لهرب ث س     ل  ب ا ث ار ع   ث  اا  

 9298 -991(  91(  ث  اال)111ث   بل   البث ر  ث س  ل   ث علل)
(8 فعر ل  ثلاب رل ث  اوك  ث ال   ف  لل ل    لو  89199) ر        سلب -

ث ل كلب ثلالارا  وث      ار  ث  وف ض   لو  ثلاكلئرا  ل  ث  بثه ل     
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-22(  64)6ار ع   ل    ص   -ب ا ث ار ع    اا  كال  ث لبال 
1618 

ف  ( ث  لبة ث لساؤل   عوث ي ث بغب ث س    وثلاكلئرا 9191 ل ل  بل ر 8) ببثب -
سو ل  ث للرة  ل  أ هر  ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل ف  ثفبل   

 2218-221(  4).9 اا  ث ار ع  ثلإ   ل   البث ر  ث لباول  وث س  ل   
 ال   اع    ك علي ار  ث  ث     (8 .8911)ث  عب   ال ث  علل  ر م؛ ث  بلل  ال -

 ث  اا  ث  با ر    ل  ث  فلا   وثلالارهر  ث س  ل  ار وللة ث  عوب
   (111).9 ث س  ل    البث ر  ث   بل 

(8 فعر ل  ابسر ا  رئم  اع اعض فسلر   ام ث س ص ثلإلارا  9196  ة ل   ب ق8) -
ف  لل ل  ث      ار  ث  وأثب  ف  ف ض ثلاللبثق ث س     ل  أ هر  

ار ع  بسبر   -ثفب ري  و  ثبببثا بلب ث لولل   اا  كال  ث لبال 
21  161-9248 

وببق   اه  –أ بثبه  -أسوث ه  –(8 ثلاكلئرا 9112    ال ث ار   ثابثهلم8) -
 وث و رل   سه  ث  رهبة:  ر م ث كلا8

(8  ؤ بث  ث ثار  وث  لق    لرص ثلاالبثب 9191 ا   علا؛ وهسل ب   8) -
ثلاكلئرا   ل   لس     ب ا ث ار ع    اا  ث عاوم ث س  ل  

 9298-942(  9)4وث لباول  
: ث  رهبة  BDI-II( 9-ل) ثلاكلئرا   لرص(8 9111غبلا  ال ث  لر  غبلا8) -

 8ث   بل  ثفسااو  كلا 
 أ هر   ل  ث س  ل  ار  بوس  و   لهر ار  ث  ث     (8 89199)االرج ث  هبثء فرب   -

 -ب ر    را للب  كال  ث عاوم ثلإس رسل  وثلاال ر ل  ث لولل  بلب أب ري
 ار ع  للل  فربص ار  لل 8

(8 فعر ل  ابسر ا إب رل  ثسل رئ   ف ض ثالبثب ثففكرب 9191فرب   ث  هبثء  ل ل8) -
ث  اال  ولس ل  ث      ار  ث   ل  ب ا ث ار ع  ث  ل و ل    الرً  و  



 م0205يناير   -(  1ع ) -( 8مج )               بالذات وعلاقتها بالاكتئاب النفسي الشفقة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 380-                        

 -991(  111)91ث ك ر ل  ث ع ال   ث  اا  ث   بل   البث ر  ث س  ل   
9248 

  ل  وثلاكلئرا ث س  ل  ار وللة و   لهر ث للرة اولة(8 89199) ل ل  ل ول  لسر -
 ث عبال  ث  اا  ثفبل   - ااو   لرفظ  ف  وث لعالم ث لبال  و ثبة  عا  
  (2) ث  اال وث س  ل   ث لباول  ث عاوم  اا  ثفالر   وس ب  اعاوم
 8 124-.12  (21)ث علل

 ف ض فع إب رل  ابسر ا فعر ل (8 89191) ل ل  علي و  ث  ث ر    ل ل  رال -
 ثبببثا  و  ثفب ري أ هر   ل  ث س    وثلاللبثق ثلاكلئرا أ بثض
 8 991 -929  (2)99 ث لبال   ف  ث عا   ث ال   اا    ث لولل بلب

  ال فللع ث عر  ع؛ سرلي بلرض ث ع ب ؛  علل  اع ث بل  ؛  ال ث  لل  ل ل -
   لرص  ل سل   للثسل  لبث   ار  ث  ث        لرص(8 89112)ث باع ث بل  
 8ث للل  ث كلرا لثب: ث  رهبة  بال    لسر   اع ار  ث  ث     

 ار  ث  ث       ل ر ي ث لك رفل  لبث  (8 89112)ث كبلم  ال ث  رف   ل ل -
  ل  ث س  ل  ار وللة وث  عوب ثلاكلئرا أ بثض ف ض ف  ث س  ل  وث  بوس 
  بك   ث س     ثلإب رل  اا  ث لولل  ثبببثا  و  ثفب ري أ هر 
 9228-992  (.2)  ص   ل  ار ع  ث س     ثلإب رل

(8 فر ال  ابسر ا إب رل  لكر ا  ف  لس ل  ث      89191)ل ل  بث    ل ول -
ار  ث   لل ل  ث  ل  ث س  ل   ل   لس     ب ا ث ار ع   ث  اا  

(  .11)91 البث ر  ث س  ل   ث   بل   البث ر  ث س  ل   ث ا عل  ث س  ل  
992-9.68 

 (8 ف  ث س ص الو   ا ع   ث  رهبة: لثب ث سهب  ث عبال 12.48  ب ع  لوب8) -
 بوء ف  ث لولل أب ري أ هر   ل  ثلاكلئرا(8 .8911)إابثهلم ث ب لل  وثها -

  اعاوم ث عبال  ث  اا  وث س  ل   ث لباول  ث عاوم  اا    ث  لغلبث  اعض
 8 .11 -9. ( 2)9ثفالر   وس ب
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(8 ث      ار  ث  و   لهر ار  عرلة ث س  ل   ل  89199) ر ح ث ل لل  ال سرلل   -
باا  ث  بلا  ثلإ لثلل    اا  ث عاوم ثلإس رسل   كال  ث لبال   اعاوم 

 128 -1(  1)16ثلإس رسل  
(8 ث      ار  ث  ك سائ ار ببر     وبة ث ا م 9112ساو  إابثهلم ث  سرو 8) -

ق وثلاكلئرا  ل   لس     بر ار  ث ار ع   ث  اا  ث   بل   عام وث  ا
 928-1(  1)2ث س ص ثلاكالسلك  وثلاب رل  

(8 ث بغوب ث س  ل  و   لهر ارلاكلئرا  ل  أ هر  89199)ث لو ب  الث  هل رء -
ثفب ري  و  ث لولل ث ب ا  ا للس  ث بلرض ار   اك  ث عبال  ث  عولل   

 98.-.1(  99)9 اعاوم ثلاال ر ل   ث  اا  ث عبال  
(8 لبث   ث لك رفل   ل ر ي 9112وللل   ب ع كر ي  و ل ل  عار  أل ل8) -

ث      ار  ث  وث بفرهل  ث س  ل  ف  ف ض ثلاكلئرا  ل  أ هر  ثفب ري 
 و  ثلإ ر   ث ع ال    اا  كال  ث لبال   كال  ث لبال   ار ع  ث  سوفل   

99(6  )9-618 
 الأجنبية: لمراجع بالمغةثانياً: ا
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Abstract: 

  

The aim of the current research is to identify the nature of the 
relationship between Self-Compassion and psychological 
depression among a sample of mothers of children with autism 
spectrum disorder. The study sample consisted of (110) mothers of 
children with autism disorder، The Self-Compassion scale was 
applied to mothers of children with autism spectrum disorder 
(prepared by the researcher)، and the Beck psychological 
depression scale second edition prepared by Gharib Abdel 
Fattah(2000)، The results of the study revealed the existence of a 
statistically significant negative correlations between the level of  
Self-Compassion and depression among mothers of children with 
autism spectrum disorder. The results also showed that it was 
possible to predict the  degree of psychological depression among 
the study sample through Self-Compassion. 

 
 

 

 

 

 


