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 مستخمص البحث
ت لمقٍاس تقدٌس تباطؤ

َّ
 السٍكومترٌ

ً
 الإٌقاع المعسفي  الخصائص

 لدي تلامٍر المسحلت الابتدائٍت )صوزة المعلم(
 

ىدؼ البحث الحالي التعرؼ عمي الخصائص السيكومتريَّة لمقياس تباطؤ الإيقاع    
 497المعرفي، حيث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وذلؾ عمى عينة بمغ قواميا 

معممًا ومعممة مف معممي المرحمة الابتدائية بمديرية التربية والتعميـ بقنا )إدارة قوص 
وانحراؼ معياري  78,:5معممة، بمتوسط عمرى قدره  7>معممًا و 7:التعميمية( منيـ 

ـ، واستخدمت الدراسة الاختبارات السيكومتريَّة 5758/ 5757لمعاـ الدراسي  5,98قدره 
ثبات ألفا كرونباؾ( وأشارت نتائج  -الاتساؽ الداخمي -التالية: ) صدؽ التحميؿ العاممي

و يتمتع بعوامؿ صدؽ وثبات مرضية الدراسة توافر الشروط السيكومتريَّة في المقياس، وأن
 وصالح للاستخداـ والتطبيؽ. 

 الخصائص السيكومتريَّة. –: تباطؤ الإيقاع المعرفي المفتاحية الكممات
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Abstract: 

          The current research aims to identify the psychometric 

properties of the Cognitive Slowness Scale. The researcher 

employed the descriptive method on a sample of 164 primary 

school teachers from the Directorate of Education in quna, 

including 70 male and 94 female teachers, with an average age 

of 27.45 years and a standard deviation of 2.65 for the academic 

year 2024/2025. The study utilized the following psychometric 

tests: (factor analysis validity, internal consistency, and 

Cronbach's alpha reliability). The results indicated that the 

scale meets psychometric criteria, demonstrating satisfactory 

validity and reliability, making it suitable for use and 

application. 

Keywords: Sluggish Cognitive Tempo- psychometric properties. 
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 مقدمة:
التعميـ الابتدائي ىو المرحمة الأولي مف مراحؿ التعميـ الإلزامي، حيث يوفر  يعد

الوقت المناسب لمجو الداعـ لإدخاؿ القيـ والميارات المختمفة لمتلاميذ، فإنو مف الميـ أف 
يقضوا الوقت الكافي مع بعضيـ البعض، فيذه المقاءات تساعد عمي تحسيف ونمو العديد 

أبرزىا وأىميا الميارات الاجتماعية والأكاديمية وغيرىا، وعميو مف الميارات والتي مف 
تعتبر مرحمة التعميـ الابتدائي ىي حجر الأساس لمتطورات الفكرية المستقبمية لمتمميذ، 

 ففييا تتشكؿ شخصيتو، ليتسنى لو النمو الشامؿ في مظاىر شخصيتو كافة.

سبة لمتمميذ بعد المنزؿ، فيو حيث تعد المدرسة الابتدائية ىي المؤسسة الثانية بالن
يقضي بيا الكثير مف وقتو، فمـ يعد دورىا تقميدياً قاصراً عمى صب المعمومات 
واسترجاعيا فقط، بؿ تعدى ىذا الدور إلى الاىتماـ بالتمميذ مف جميع النواحي النفسية 

 (.5754)القحطاني،  والاجتماعية والعقمية والجسمية

كبنية  SCTتباطؤ الإيقاع المعرفي  مح ظير مصط1980 ات يوفي الثمانين
عداد إ ألأوؿ مرة في أبحاث اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لدي الأطفاؿ، عندما بد

(، DSM-III)الطبعة الثالثة مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية 
 ،(ADD+H) حدىما مع فرط النشاط ، أثنيف مف اضطراب الانتباهاوالتي حددت 

( ، دعا ذلؾ الباحثيف والميتميف إلي محاولة التمييز بيف ADD-Hوالآخر دوف النشاط )
 SCTبـالأنواع الفرعية مف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وبذلؾ استمر الاىتماـ 

بيف أبحاث اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وخلاؿ ىذه الفترة بدأ تقييـ مجموعة  
المعرفي، حيث لوحظت أعراضو بوضوح كالتباطؤ وأحلاـ اليقظة أعراض تباطؤ الإيقاع 

 (.Kim, 2021, p. 5وقمة النشاط)

تباطؤ الإيقاع المعرفي مفيوـ حديث نسبياً، يظير في مرحمة الطفولة، يتميز و 
بالخموؿ/ النعاس وأحلاـ اليقظة، ويرتبط بأنماط معينة في الأداء المعرفي والأكاديمي 
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ما يؤدي إلي ظيور العجز الوظيفي الممحوظ لدي الأطفاؿ)الذاكرة والأداء الاجتماعي، م
 (Croghan,2022). العاممة وتثبيط الاستجابة وزمف رد الفعؿ(

ووصفت مجموعة أعراضو  SCTوفي الآونة الأخيرة زاد الاىتماـ البحثي بفيـ الػ
(، وذلؾ تبعاً الخموؿ، الفتور والنعاس )قمة النشاط الركود أو البطء في الحركة،: كالتالي

لمدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية الطبعة الرابعة حيث توقفت دراسة 
إذ أنو كاف مف الممكف وجود طفؿ ضعيؼ  بطء النشاط المعرفي مع النشاط الزائد،

 اوذ ائيالانتباه وذو نشاط زائد في نفس الحاؿ، ولكف مف الصعب أف يكوف الطفؿ بط
 (.  ;51Kim, 2021, p. 6، ص 5757حاؿ)زايد، نشاط زائد في نفس ال

ونظراً لتراكـ وتعدد البحوث، تحولت دراسة واستكشاؼ بطء النشاط المعرفي إلي 
حد واضح بعيد عف تحديد الاختلافات بيف الأنواع الفرعية لنقص الانتباه والنشاط الزائد 

المختمط ( إلي بحوث بطء )نمط نقص الانتباه، نمط النشاط الزائد/الاندفاعية، النمط 
 النشاط المعرفي في حد ذاتو كاضطراب  مستقؿ عف قصور الانتباه وفرط النشاط.

 مشكمة الدراسة:
تعد المرحمة الابتدائية مف أبرز وأىـ المراحؿ التعميمية في حياة المتعمميف، حيث 

العوامؿ ينجذب التمميذ ويتأثر بالعوامؿ المختمفة التي تحيط بو، حيث تتشكؿ مف ىذه 
معارفو وأفكاره واتجاىاتو، كما تتزايد أيضاً في ىذه المرحمة المشكلات النفسية الخاصة 
بالتلاميذ في ىذه المرحمة، كما تنتشر العديد مف المشكلات السموكية التي تؤثر عمي 
التلاميذ في العممية التعميمية، والتي تتأثر وتؤثر في العمميات المعرفية لدييـ، وىنا سنمقي 
سياـ الضوء عمي المشكلات  الخاصة بالقصور في العبء المعرفي، وىو ما يعرؼ 

حيث يؤثر سمبياً في مجاؿ التحصيؿ الدراسي  ،باضطراب تباطؤ الإيقاع  المعرفي
، ص 5756؛ الحويمة، 657، ص 5754)الصادؽ،  والعلاقات الأكاديمية والشخصية

45.) 
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 (SCT)تباطؤ الإيقاع المعرفي  الأطفاؿ الذيف يعانوف مف أعراض مرتفعة مفو 
ف أدائيـ كاف أضعؼ مف أقرانيـ إيواجيوف انخفاضاً واضحاً في الأداء الأكاديمي، حيث 

في بعض المجالات الأكاديمية، كالضعؼ في أداء الواجبات المنزلية، والميارات 
الأطفاؿ التنظيمية، والعوامؿ التمكينية الأكاديمية،  وأشارت نتائج ىذه الدراسات إلى أف 

لدييـ صعوبات أكاديمية  (SCT)الذيف يعانوف مف أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي 
 واسعة مقارنة بأقرانيـ.

وقد حدد بعض الباحثيف في الدراسات الخاصة باضطراب تباطؤ الإيقاع المعرفي 
SCT  أبرز أعراض الاضطراب لدي الأطفاؿ وكانت كالتالي: أحلاـ اليقظة حيث تكوف

لديو مشكلات في البقاء متيقظاً ومنتبو ، السرحاف ، تشتت التركيز /الانتباه، الخموؿ 
والركود ،ضبابية التفكير ، النعاس ، اللامبالاة ، بطء في إكماؿ الأنشطة والمياـ 

رتباؾ عقمي ، الانسحاب الاجتماعي ، النشاط البطيء، ،الإجياد ، صعوبة المبادرة ، ا
اضطراب تباطؤ الإيقاع  فومجموعة ىذه الأعراض تشير إلي وجود بعديف أساسيف يميزو 

 (.Yelland, 2014; Kim, 2021المعرفي وىـ أحلاـ اليقظة والتباطؤ )

التنبؤ بالانسحاب التي ىدفت ب (5756دراسة حساف)وفي ىذا الصدد جاءت 
اعي في ضوء تباطؤ النشاط المعرفي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب الانتباه الاجتم

طفؿ وطفمة مف المرحمة  577عينة الدراسة وكانت المصحوب بالنشاط الزائد ، 
( سنوات ، واستعانت الدراسة بمقياس تباطؤ سرعة >-:، والبالغ أعمارىـ )الابتدائية

ياس اضطراب الانتباه، وكانت مف ومق النشاط المعرفي، ومقياس الانسحاب الاجتماعي،
أىـ ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج ىو التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي في ضوء تباطؤ  
النشاط المعرفي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، ووجود 

ذوي علاقة ارتباطية بيف بطء النشاط المعرفي والانسحاب الاجتماعي لدي الأطفاؿ 
 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بالمرحمة الابتدائية .
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ومف خلاؿ العرض السابؽ نبعت مشكمة البحث الحالية وىي ضرورة بناء مقياس 
ييتـ بقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية ونظرًا لاف التمميذ في 

أعداد صورة المقياس عمي المعمـ لأنو أدؽ مف ىذه المرحمة يصعب عميو تقييـ ذاتو تـ 
يقوـ بتقييـ تلاميذه ولاف في ىذه المرحمة يكوف التمميذ أكثر ارتباطًا بمعممو ومف ىنا يمكف 

 تحديد السؤاؿ الرئيسي التالي:
ما مؤشرات الخصائص السيكومتريَّة لمقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي)صورة المعمـ(   .4

 تدائية؟لدي تلاميذ المرحمة الاب

 هدف البحث:
التحقؽ مف جودة الخصائص السيكومتريَّة لمقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي عينة  .4

 الدراسة الحالية.

 أهمية الدراسة:
 أولًً الأهمية النظرية:

إثراء الدراسات العربية بإطار نظري واؼ يسيـ في تفسير وفيـ تباطؤ الإيقاع  .4
 المعرفي.

والمتخصصيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس والصحة النفسية يمقي نظرة الباحثيف  .5
 بإلقاء الضوء عمي تباطؤ الإيقاع المعرفي مع فئات مختمفة مف الطلاب.

 ثانيًا الأهمية التطبيقية:
 إعداد مقياس لمتباطؤ الإيقاع المعرفي )صورة المعمـ(. .4
 إضافة عممية لممقاييس النفسية العربية. .5
 الأساسي والمشكلات التي تواجو التلاميذ. الاىتماـ بمرحمة التعميـ .6
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 مصطمحات البحث:
ىو خمؿ وظيفي في مكوف تركيز الانتباه، ويشمؿ تباطؤ الإيقاع المعرفي: 

اللامبالاة ،النظرة غير المحفزة ، التحديؽ في الفراغ، وعدـ النشاط أو بطء الحركة مع 
التفكير، الخموؿ، وأحلاـ نقص الطاقة، وصعوبة في اتباع التعميمات، الضبابية في 

 (.Gafoor, 2020 اليقظة، الافتقار إلى المبادرة )

وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو: حالة مف القصور في الانتباه تتميز ببطء حركي 
وبطء معرفي يصاحبو ضعؼ التفكير، انعداـ أو ضعؼ المبادرة، بطء في إكماؿ المياـ، 

ض بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ عمى الغفمة، ويتحدد مستوى وجود ىذه الأعرا
 مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي المعد ليذا البحث. 

 الإطار النظري:
 بنية عف عبارة وىو البطيء، المعرفي الإيقاع بدراسة اىتمامًا الماضي العقد شيد

 وانخفاض المفرطة، اليقظة وأحلاـ العقمي، التشتت أو والارتباؾ البطء أعراض تتضمف
 العلاقات في كبير بضعؼ المعرفي الايقاع تباطؤ أعراض وترتبط الدافع والنعاس،

 الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب أعراض تأثير يتجاوز والشخصية الأكاديمية
Smith,2019).) 

 وتظير النشاط، دوف الانتباه ضعؼ يظيروف الذيف الأفراد تعني أنيا كما
 والنعاس اليقظة أحلاـ تضـ والتي المعرفي بالتباطؤ وتتميز الطفولة في أولا أعراضو
 ىذه ظيرت وقد والخموؿ، البطيء الحركي البعد مع جنب إلى جنبا والسرحاف والارتباؾ
 اضطرابات مف لاثنيف Chirchton وصؼ في النفسية الأدبيات في مرة لأوؿ الاعراض
 الانتباه وقمة التشتت عوامؿ الأوؿ النوع يمثؿ حيث( ۸۹۷۱) عاـ الطبي كتابو في الانتباه
 تناقص اضطراب والثاني الآف، الانتباه اضطراب أعراض مع تتماشى والتي الثبات وعدـ
 في واضحة تبدوا والتي الانتباه ونقص واللامبالاة الاىتماـ عدـ لديو والذي الطاقة أو القوة
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 الاضطراب عف ليقولو القميؿ Chirchton لدى كاف و آنداؾ التفككي، الطفولة اضطراب
 (. (Barley,2015الانتباه في الثاني
 عندما 7;>4 عاـ بدأت المعرفي الإيقاع تباطؤ في لمبحث المعاصرة الفترة ولكف      

 مف فرعييف نوعيف حددت والتي( 444) التشخيصي لمدليؿ الثالثة الطبعة إعداد تـ
 اضطراب)  American Psychiatric Association, 1980 فرط مع أحدىما
 مف لمتحقؽ الباحثوف دعا الذي الأمر النشاط فرط دوف والآخر النشاط، الانتباء

 بدأ قد الفترة ىذه خلاؿ وكاف النوعيف، مف يعانوف الذيف الاطفاؿ بيف الاختلافات
 بالتباطؤ تتميز التي المعرفي الايقاع التباطؤ الأعراض مف مجموعة تقييـ الباحثوف
 تباطؤ أعراض أوضحت عندما ذلؾ ومع ، الانتباه وعدـ والخموؿ واللامبالاة المعرفي
 ترابع والإحصائي التشخيصي الدليؿ في لتحديده التنبؤية القدرة ضعؼ المعرفي الإيقاع

(DSM-IV )عاـ وفي كبير، حد إلى المعرفي الإيقاع تباطؤ دراسة توقفت ـ7>>4 عاـ 
 بيف الاختلافات لتحديد المعرفي الإيقاع بتباطؤ يتعمؽ بطئا 87 مف أكثر نشر تـ ۱۰۰۸
 المعرفي الإيقاع تباطؤ لفحص وذلؾ الانتباه تشتت النشاط فرط مف الفرعية الانواع
 & Barkley الانتباه تشتت الحركة فرط عف منفصؿ كاضطراب ووصفو

Becker,2018)). 

 أبرز حددوا وأشار Barkley (2018) & Barkley (2015) الباحثيف أف إلى     
 أو مستيقظا البقاء في مشكمة لديو اليقظة، أحلاـ: بالتالي المعرفي الإيقاع تباطؤ أعراض
 عدـ الحركة بطيؤ الخموؿ، العميؽ، الثبات الانتباه تشتت السرحاف التفكير ضبابية منتبيا
 وبطء صعوبة اللامبالاة الانسحاب والنعاس النوـ مظاىر المسائؿ معالجة عمى القدرة
إلى وجود  تشير المذكورة الاعراض وىذه الاجياد، المبادرة إلى الافتقار المياـ اكماؿ

 بعديف أساسيف يميزاف اضطراب الإيقاع المعرفي ىما: أحلاـ اليقظة، التباطؤ والخموؿ.
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 أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي تلاميذ المرحمة الًبتدائية:
 Pernad(2016)كما أشار إلييا  SCTارتبطت أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي 

وتلاميذه لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية بمجموعة مف المشكلات الاجتماعية والإعاقات 
العاطفية ، بما في ذلؾ انخفاض احتراـ الذات، وارتفاع معدلات الشعور بالوحدة ، 
وضعؼ العاطفة ، وفي دراسة أجروىا عمي عينة مف الأطفاؿ الإسباف في سف المدرسة 

تنبأت الدراسة بأعراض الاكتئاب SCT المعمميف لأعراض  الابتدائية مف خلاؿ تقييمات
 (.Creque, 2022, p. 3-5بعد ستة أشير في نفس العينة)

وقد حدد بعض الباحثيف في الدراسات الخاصة باضطراب تباطؤ الإيقاع المعرفي 
SCT  أبرز أعراض الاضطراب لدي الأطفاؿ وكانت كالتالي: أحلاـ اليقظة حيث تكوف

في البقاء متيقظاً ومنتبو ، السرحاف، تشتت التركيز /الانتباه، الخموؿ لديو مشكلات 
والركود ،ضبابية التفكير، النعاس ، اللامبالاة ، بطء في إكماؿ الأنشطة والمياـ ،الإجياد 
، صعوبة المبادرة ، ارتباؾ عقمي، الانسحاب الاجتماعي، النشاط البطيء، ومجموعة ىذه 

اضطراب تباطؤ الإيقاع المعرفي وىـ  فيف أساسيف يميزو الأعراض تشير إلي وجود بعد
 (.Yelland, 2014; Kim, 2021أحلاـ اليقظة والتباطؤ )

وقد أوضحت نتائج بعض الدراسات مف خلاؿ إنشاء مقياس تجريبي لتقييـ 
 &Penny, Waschbusck, Klein, Corkumالأطفاؿ ) لديSCT أعراض 

Eskes, 2009 ت والاستبيانات التي أكمميا أولياء الأمور ( وقد استندت عمي الأدبيا
 وشممت:  SCTعنصراً مرتبطاً بػ  47والمعمميف المشاركيف في الدراسة ، وقد أسفرت عف 

 ( لديو صعوبة في البقاء في حالة تأىب أو استيقاظ ،5) عرضة لأحلاـ اليقظة ، (4)
يبدو أف أذىانيـ  ( فسيحاً ،8) ( يحدؽ كثيراً،7)  ( ضباب عقمي أو خمط بسيولة ،6)

( :( خامؿ ، متعب أكثر مف غيره ، )9في مكاف آخر ولا ينتبيوف لما يحدث حوليـ ، )
( لا يبدو أنو يفيـ الأسئمة >( بطئ الحركة ،);ناقص النشاط مقارنة بغيره مف الأطفاؿ، )

( يبدو عميو النعاس ، أو 47أو يعالجيا أو تفسيرات بالسرعة أو الدقة مثؿ الآخريف ، )
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( لا مباؿ أو منعزؿ ، ويبدو أقؿ انخراط في الأنشطة مف 44شعر بالنعاس مظير،)ي
( بطئ في إنجاز المياـ ويحتاج إلي وقت أطوؿ 46( يضيع في أفكاره، )45الآخريف، )
( يفتقروف إلي المبادرة لإكماؿ العمؿ أو يتلاشى جيدىـ بسرعة بعد البدء 47مف غيره ،)

 (.Beyer, 2021, p. 14) فيو

مف عدـ التكيؼ مع أقرانو ،لأنو يكوف أكثر عرضة  SCTذويعاني الطفؿ  كما
 اللانسحاب، حيث لا يكوف لديو المقدرة عمي الانخراط في المدرسة بسيولة، ولا يكوف قادرً 
عمي تكويف صداقات مع أصدقائو أو معمميو ، ولا يستطيع المشاركة في الألعاب 

عمي ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي، فضلًا الجماعية والأنشطة، مما يعطي مؤشر بارز 
يظير في مرحمة الطفولة لدي الفرد، مما يتسبب في مجموعة  SCTعمي أف اضطراب 

تصرفات تجعؿ الطفؿ غير قادر عمي السيطرة عمي تصرفاتو، ولا يستطيع أتباع 
، ص 5756التعميمات أو الأوامر، لأنو يجد صعوبة بالغة في الانتباه لمقوانيف)الحويمة، 

57-54  .) 

بإجراء دراسة عمي عينة مف أطفاؿ ما قبؿ  Skirbek et al.(2011)قاموعندما 
، وقد ارتبطت ىذه الأعراض بأداء SCTالمدرسة تـ استنتاج مجموعة مف أعراض 

ضعيؼ في الاىتماـ السمعي والبصري، وعدـ الحفاظ عمي اليقظة المثمي أثناء الميمات، 
وضعؼ في نظاـ التنبيو لدي الأطفاؿ، وضعؼ في الاىتماـ الانتقائي، بالإضافة إلي 

 (.Baytunca, et al., 2018ضعؼ في السرعة الحركية النفسية)

 اع المعرفي:أسباب تباطؤ الإيق
ف أف أسباب تباطؤ الإيقاع المعرفي غير معروفة، أوضح الباحثوف أنو حتي الآ

ولكف ىناؾ بعض مف العوامؿ التي مف الممكف أف تسيـ في حدوث ىذا الاضطراب: 
الذيف يتعرضوف إلي  SCTكالعوامؿ البيئية فقد وجدت معدلات مرتفعة مف الأفراد ذوي 

استنشاؽ الرصاص قبؿ الولادة ، أو يعانوف مف تعاطي الكحوؿ والتدخيف ،حيث ارتبطوا 
بتأثيرات تباطؤ الإيقاع المعرفي،  كما أنو قد يوجد تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي بعض 
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ف الأطفاؿ في مرحمة الطفولة عند تمقييـ العلاجات الكيميائية أو الإشعاعية لمسرطاف فيكو 
 ,.Croham,  et alىنا الاضطراب ناتج عف العلاج وليس عف الإصابة بالسرطاف)

انتشاراً وسط أبناء الآباء الذيف لدييـ مستويات  أكثرSCt (. كما كاف اضطراب 2013
متدنية مف المستوي التعميمي ومستويات منخفضة اقتصادياً واجتماعياً، وقد يرجع أيضا 

سية أو الشخصية عامؿ مف العوامؿ المسببة التعرض للازمات والصدمات النف
للاضطراب، وقد يرتبط باضطراب القمؽ، حيث تتوافؽ اضطرابات القمؽ بشكؿ واضح مع 

 (.       Beckerm, Garner& Byars, 2016تباطؤ الإيقاع المعرفي)
فتشير الدراسات التي أجريت عمي التوائـ أف  العوامل الوراثية البيولوجيةأما عف 

(. كما أف Croghan, 2022% )97-%87تبدو وراثية أو بيا تأثر جيني بنسبة الحالة 
مرتبط بالعوامؿ البيولوجية بما في ذلؾ انخفاض النشاط في الفص  SCTاضطراب 

الجداري العموي الأيسر، في حيف كانت أعراض الغفمة مرتبطة بالنشاط في المنطقة 
الإيقاع المعرفي  نتيجة خمؿ أو شذوذ في تباطؤ الحركية بالدماغ، وقد ينتج اضطراب 

 ,Fassbender, Krafft& Schweitze)منطقة الانتباه في الجزء الخمفي مف الدماغ
2015.)     

 أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي:
 .الأشياء فعؿ في بطيء .4
 .ضباب حالة في وكأنو يبدو .5
 .الفضاء في محدقاً  يسرح .6
 .النيار أثناء النعاس ينتابو .7
 .التفكير تسمسؿ عمى قدرتو يفقد .8
 .النشاط مستوى في تدف   لديو .9
 .الأسئمة عمى الاجابة عند أفكاره تضيع .:
 .بسيولة يتعب .;
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 .بسيولة التركيز يفقد .>
 .بسرعة بالارتباؾ يشعر .47
 .المياـ الإنجاز الدافع إلى يفتقر .44
 .التركيز عدـ عميو يبدو .45
 .بسيولة تفكيره يختمط  .46
 .ومفيداً  بطينا يبدو تفكيره .47
 .اليقظة أحلاـ في يستغرؽ .48
 .أفكاره ترتيب في صعوبة يجد .49
 .الفعؿ رد في بطء مف يعاني .:4
 .الكلاـ في صعوبة يجد  .;4
 .بسرعة الرد يستطيع لا .>4
 .(5754بسرعة )الصادؽ،  الآخريف فيـ يستطيع لا .57

 عند الاجتماعية بالصعوبات( SCT) البطيء المعرفي الإيقاع أعراض وترتبط       
 الحركة فرط وأعراض ODD المتحدي بالعناد المعرفي الإيقاع تباطؤ ارتبط كما الأطفاؿ،
 في بما الاجتماعي، لمسموؾ الأخرى الجوانب مع أكبر بدرجة باضطراد الانتباه ونقص
 ىذا الاجتماعية المواقؼ أثناء النفس ضبط وضعؼ أقرانيـ، وكره الأقراف، استبعاد ذلؾ

 فلا أسبيرجر اضطراب ذوي وخاصة التوحد طيؼ أطفاؿ أما العادييف، للأطفاؿ بالنسبة
 أوضح النتائج وتقدـ السابقة، المعمومات بو جاءت ما عكس تفترض متوافرة أدلة توجد
 ترجع المعرفي الإيقاع تباطؤ بػ المرتبطة الاجتماعية الصعوبات أف عمى الآف حتى دليؿ
 والمبادرة والعزلة &، Becker, Garner, Tamm, Tanya( الانسحاب إلى أساساً 

 ذوي لدى جمية تظير والتي Epstein، >574) الاجتماعية المواقؼ في المتدنية
 .أسبيرجر اضطراب
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 الدراسات السابقة:
   التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي في ضوء تباطؤ النشاط (: 0206) دراسة حسان

المعرفي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وقد ضمت 
( >-:طفؿ وطفمة مف المرحمة الابتدائية، والبالغ أعمارىـ ) 577عينة الدراسة 

سنوات، واستعانت الدراسة بمقياس تباطؤ سرعة النشاط المعرفي، ومقياس الانسحاب 
ومقياس اضطراب الانتباه ، وكانت مف أىـ ما توصمت إليو الدراسة مف  الاجتماعي،

في ضوء تباطؤ  النشاط المعرفي لدي نتائج ىو التنبؤ بالانسحاب الاجتماعي 
الأطفاؿ ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، ووجود علاقة ارتباطية بيف 
بطء النشاط المعرفي والانسحاب الاجتماعي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب الانتباه 

 المصحوب بالنشاط الزائد بالمرحمة الابتدائية .
 (0200دراسة أحمد:)  عمي علاقة تباطؤ الإيقاع المعرفي باضطراب إلي التعرؼ

نقص الانتباه مفرط الحركة لدي تلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي، وعلاقتو بالتحصيؿ 
الدراسي في القراءة، وقاـ الباحث بتطبيؽ مقياس بطء النشاط المعرفي ، واختبار 

ينة اضطراب نقص الانتباه، ومقياس تشخيص ذوي صعوبات تعمـ القراءة ،وشممت ع
وتمميذة مف تلاميذ الصؼ الثاني بالمرحمة الابتدائية ، وأسفرت  اتمميذ 7;الدراسة 

نتائج الدراسة إلي وجود مستويات مختمفة لأعراض بطء النشاط المعرفي لدي تلاميذ 
درجة، وقيمة  36,28الصؼ الثاني الابتدائي ، وقد بمغت قيمة المتوسط الحسابي 

، وفي ضوء ىذه الدرجة بمغت نسبة انتشار  درجة44,62القطع ليذا المتوسط 
 اتمميذ 47،وىذا ما يشير إلي وجود % 17,5الأعراض بشكؿ مرتفع لدي العينة 

بشكؿ مرتفع ،كما أوضحت  SCTوتمميذة لدييـ الأعراض الخاصة باضطراب 
النتائج ليذه الدراسة بعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الأعراض ، وأشارت 
إلي أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بيف درجات التلاميذ عمي مقياس 
بطء النشاط المعرفي ودرجاتيـ عمي اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة 
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مية وبعد نقص الانتباه فقط، وتوجد أيضاً علاقة ارتباطية سالبة ودالة الدرجة الك
إحصائياً بيف درجات التلاميذ عمي مقياس بطء النشاط المعرفي ودرجاتيـ عمي 
مقياس تشخيص صعوبات تعمـ القراءة ، مما يدؿ عمي ارتباط بطء النشاط المعرفي 

 بالصؼ الثاني الابتدائي . بالتحصيؿ الدراسي المنخفض في القراءة لدي التلاميذ
 (0200مفضل، حفني، وسيد:)  ومف الدراسات التي استخدمت العلاج المعرفي

السموكي لخفض أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي 
( والتي ىدفت إلي التعرؼ عمي 5755نقص الانتباه دراسة مفضؿ ، حفني، و سيد )

وراء تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي  بعض العوامؿ النفسية
وتمميذة مف تلاميذ الصفوؼ  اتمميذ 69نقص الانتباه، وتكونت حجـ عينة الدراسة مف 

)الثاني والثالث والرابع( بالمرحمة الابتدائية ذوي نقص الانتباه، واستخدمت الدراسة 
قياس تقدير تباطؤ الإيقاع المعرفي ، ( ، ومCATاختبار تفيـ الموضوع للأطفاؿ )

وتوصمت ىذه الدراسة  ومقياس تقدير نقص الانتباه لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية،
إلى مجموعة مف النتائج تمثمت فيما يمي: أف الخوؼ والحزف والقمؽ والارتباؾ 
ة والاكتئاب والانطواء والخجؿ والانسحاب والوحدة النفسية مف أىـ العوامؿ النفسي

الكامنة وراء ظيور تباطؤ الإيقاع المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي نقص 
الانتباه ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة 
التجريبية ذوي نقص الانتباه عمى مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي وأبعاده في القياسيف 

البعدي، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القبمي والبعدي لصالح القياس 
ف ذوي نقص الانتباه عمى مقياس تباطؤ الإيقاع يمتوسطي رتب درجات المجموعت

المعرفي وأبعاده لصالح المجموعة التجريبية، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ذوي نقص الانتباه في القياسيف 

وأسفرت نتائج الدراسة دي والتتبعي عمى مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي وأبعاده ، البع
عف انخفاض واضح في أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي تلاميذ الصفوؼ الأولي 

 بالمرحمة الابتدائية باستخداـ برنامج الإرشاد المعرفي السموكي . 
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 (0206دراسة الصادق:) برنامج تدريبي يعتمد عمي  إلي قياس مدي فاعمية استخداـ
أنشطة )تيتش( لخفض أعراض تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب 
أسبيرجر ، وضمت عينة الدراسة حالة واحدة فقط لدييا اضطراب أسبيرجر ودرجة 

واستخدمت الدراسة الأدوات التالية : مقياس  مرتفعة مف تباطؤ الإيقاع المعرفي،
رجر ، مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي ، والبروفيؿ النفسي التربوي جيمياـ لتقدير أسبي

،وقد أوضحت نتائج ىذه الدراسة فاعمية استخداـ البرنامج في خفض درجة تباطؤ 
الإيقاع المعرفي لدي الأطفاؿ ذوي اضطراب أسبيرجر عند دلالة إحصائية عند 

 . 7.74مستوى 

 دراسة (Croghan(2022:  وفيما يتعمؽ بالأداء المعرفي والأكاديمي والاجتماعي
 SCtىدفت إلي استكشاؼ مدي ظيور أعراض  SCTمع تباطؤ الإيقاع المعرفي 

وتأثيرىا عمي الأداء المعرفي والاجتماعي وكذلؾ التحصيؿ الاكاديمي ،عبر مقاييس 
 ;47ة التحصيؿ الاكاديمي والمعرفي والصعوبات الاجتماعية ،وشممت عينة الدراس

واستخدمت الدراسة الأدوات التالية :  ( سنة،47->، تراوحت أعمارىـ مف )طفلا
مقياس الأعراض الداخمية ومقياس المشكلات الاجتماعية، واختبار التحصيؿ واسع 

( لتقييـ الميارات الأكاديمية في المجالات WRAT-IVالنطاؽ الإصدار الرابع )
التالية القراءة ، والإملاء ، والرياضيات، وقد تـ استخداـ ثلاثة مف الاختبارات الفرعية 

، الاختبار الفرعي لقراءة الكممات ويقرأ المشاركوف بصوت عاؿ   WRAT-IVمف 
فرعي لمتيجئة مف قائمة الكممات وذلؾ لقياس قدرتيـ عمي فؾ الرموز ،الاختبار ال

ويتـ فيو تقديـ المواضيع شفيياً بكممات ويطمب إعادة إنتاجيا بشكؿ مكتوب ،الاختبار 
الفرعي لحساب الرياضيات لحؿ أكبر عدد مف المسائؿ الرياضية ، وتـ استخداـ 
اختبار الأداء المستمر البصري والسمعي المتكامؿ وىو يستخدـ لتقييـ جوانب كؿ مف 

لبصري ، مثؿ التحكـ في الاستجابة ، وسرعة الاستجابة ، الاىتماـ السمعي وا
( ، وقد أسفرت نتائج RAVLT)واستخدمت الدراسة اختبار التعمـ المفظي السمعي 
والمتغيرات ) الأداء النفسي  SCTالدراسة عمي أف ىناؾ علاقات ثنائية بيف أعراض 
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لدراسة أف تقييمات كاديمي ، والأداء الاجتماعي( ، ووجدت االعصبي ، والتحصيؿ الأ
كانت مرتبطة بالأداء الضعيؼ في حساب الرياضيات ، SCT الأعراض الأعمى لػ 

 وسرعة المعالجة ، وانخفاض المرونة المعرفية .
 (0202دراسة زايد:)  التي ىدفت إلي التعرؼ عمي الفروؽ في بطء النشاط المعرفي

ميذ المرحمة الابتدائية ، بيف العادييف وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد مف تلا
والعلاقة بيف بطء النشاط المعرفي وكلًا مف أبعاد الوظائؼ التنفيذية )الذاكرة العاممة 
،المرونة المعرفية ،التخطيط ، الكؼ( ، وبعدي نظرية العقؿ )نظرية العقؿ الوجدانية 

 اتمميذ 9;، نظرية العقؿ المعرفية( لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية وقد شممت العينة 
مف  96مف الصفوؼ الرابع والخامس والسادس بالمرحمة الابتدائية ، مقسميف إلي 

مف ذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد ، واستخدمت الدراسة تطبيؽ  56العادييف و
مقياس بطء النشاط المعرفي ، وبطارية قياس الوظائؼ التنفيذية ، حيث تـ قياس 

كسي للأرقاـ ، والمرونة المعرفية باستخداـ اختبار الذاكرة العاممة بالاختبار الع
والكؼ باستخداـ اختبار ستروب ، والتخطيط  ويسكونسيف لتصنيؼ البطاقات،

باستخداـ اختبار برج لندف ، وبطارية قياس العقؿ ،وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود 
في بطء النشاط فروؽ دالة إحصائياً بيف العادييف وذوي قصور الانتباه والنشاط الزائد 

المعرفي مف ناحية ذوي قصور الانتباه ، وعدـ وجود علاقات دالة إحصائياً بيف بطء 
النشاط المعرفي وكؿ مف أبعاد الوظائؼ التنفيذية وبعدي نظرية العقؿ لدي تلاميذ 

 المرحمة الابتدائية.
 دراسة (Hamivand, Farohki& Kamemi (2020:)  طار البرامج النفسية إوفي

الاجتماعية  التي استخدمت لخفض أعراض تباطؤ النشاط المعرفي لدي تلاميذ المرحمة 
الابتدائية، جاءت  لمتحقؽ مف فاعمية برنامج نفسي اجتماعي لمعالجة سرعة ودقة المعمومات 
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف يعانوف مف تباطؤ النشاط المعرفي، وتكونت عينة الدراسة 

  اتمميذً  97عامًا ، وقد تـ اختيار عينة مف  45و  >ميذ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف جميع التلا
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( لتحديد ىؤلاء Boronz,2019، تـ استخداـ مقياس الإيقاع المعرفي البطيء ) SCTذوي 
الطلاب واستخدـ اختبار للانتباه لتقييـ سرعة ودقة معالجة المعمومات، وقد أظيرت النتائج 

ط درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة مف حيث سرعة ودقة وجود فرؽ في متوس
 . معالجة المعمومات

 إجراءات البحث:
  :معممي ومعممات المرحمة الابتدائية.حدود بشرية 
 :مديرية التربية والتعميـ بقنا. حدود مكانية 
 ـ.5758/ 5757: العاـ الدراسي حدود زمانية 

 منهج البحث:
 لملائمتو لطبيعة الدراسة. استخدـ البحث المنيج الوصفي

 عينة البحث:
معمما ومعممة بمديرية التربية والتعميـ بقنا)إدارة  497تكونت عينة البحث مف 

وانحراؼ  78,:5معممة، بمتوسط عمرى قدره  7>معمما و 7:قوص التعميمية( منيـ 
 . 5758/ 5757لمعاـ الدراسي  5,98معياري قدره 

 صدق المقياس: 
 مي:صدق البناء العام

تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريقة صدؽ البناء العاممي؛ حيث تـ 
فحص البنية العاممية لمقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي مف خلاؿ إجراء التحميؿ العاممي 

لمفردات المقياس عمى عينة حساب  Exploratory Factor Analysisالإستكشافي
 SPSSالخصائص السيكومتريَّة لأدوات الدراسة الحالية بواسطة الحزمة الإحصائية 

(V.23) وقبؿ البدء في تحميؿ البيانات تـ التحقؽ مف مدي قابمية البيانات لمتحميؿ ،
-Kaiserالعاممي الإستكشافى؛ حيث تـ التأكد مف ملائمة حجـ العينة مف خلاؿ اختبار 
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Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ( 49>والذي بمغت قيمتو ).
( لذا يعد حجـ العينة مناسب لمتحميؿ العاممي، كما تـ التأكد مف أف 7.8وىي أكبر مف )

 Bartletts Testمصفوفة معاملات الارتباط ليست مصفوفة الوحدة مف خلاؿ اختبار 
Of Sphericity ( وىي دالة 9>7( بدرجة حرية )86>.>667والذى بمغت قيمتو )

(؛ وبذلؾ فإف البيانات تستوفي شروط التحميؿ العاممي، تـ 7.777إحصائيًا عند مستوى )
لإستخلاص  Principal Components Methodاستخداـ طريقة المكونات الأساسية 

لتي ، وتـ حذؼ البنود اVarimaxالعوامؿ والتدوير المائؿ لمعوامؿ المستخمصة بطريقة 
"محؾ جيمفورد" و الإبقاء  6±≤لـ يصؿ تشبعيا عمي أي عامؿ إلي المستوى المقبوؿ 

عمي البنود التي تشبعت عمى أكثر مف عامؿ في العامؿ الأعمى تشبعًا، وحذؼ العوامؿ 
ويوضح جدوؿ  التي لـ يصؿ عدد البنود التي تشبعت عمييا إلي تشبعيا إلي ثلاثة بنود.

 ستكشافي.نتائج التحميؿ العاممي الا (4)
 (6جدول )

  تباطؤ الإيقاع المعرفي )صورة المعمم(ل يةمصفوفة المكونات العامم
  (614)ن= ائلبعد التدوير الم

 البند م
قٌمة  العوامل

 الرابع  الثالث الثانً الاول الشٌوع

3 
ٌحدق أثناء شرح المعلم بدون 

 تركٌز
28782    23639 

15 
صداقات خٌالٌة تبعده عن ٌكون 

 التعامل مع زملائه فً الفصل
28767    28491 

06 
صعوبة فً التركٌز أثناء التفاعل 

 مع المعلم
28745    28531 

4 
ٌتوقف فجأة أثناء تأدٌة المهام 

 فً الفصل
28707    28564 

 28589    28701 ٌتوه داخل أفكاره أثناء الحصة 10

19 
النشاط  ٌلتزم بالتعلٌمات أثناء

 المدرسً
28726    28367 

 28675    28694 تبدو علٌه نوبات هلع فً الفصل 16

 28615    28670ردود أفعاله على زملائه فً  5
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 البند م
قٌمة  العوامل

 الرابع  الثالث الثانً الاول الشٌوع

 الفصل تبدو معادٌة3

18 
ٌواجه صعوبة فً الرجوع من 

 المدرسة
28667    28396 

01 
ٌبدو علٌه النعاس بداٌة الٌوم 

 فً الفصل
28654    28779 

04 
ٌرتبك عندما ٌنام فً الحصة 

 وٌوقظه المعلم
28651    28750 

02 
ٌواجه صعوبة فً اتمام الأنشطة 

 المكلف بها أثناء شرح المعلم
 28775   28630 

17 
ٌتشتت تركٌزه أثناء المحادثات 

 مع زملائه
 28649   28578 

 28768   28631  ٌغلبه النعاس أثناء شرح المعلم 03

05 
صعوبة التركٌز ٌلاحظ علٌه 

 أثناء شرح المعلم
 28632   28607 

00 
ٌشتت انتباهه عند النقاش مع 

 معلمه 
 28605   28551 

07 
ٌواجه صعوبة فً استٌعاب 

 المفاهٌم
 28600   28720 

13 
ٌنسً البعض من الواجبات 
 المدرسٌة التً تطلب منه  

 28602   28588 

1 
ٌعبر عن أفكاره بصعوبة أثناء 

 على السؤالالإجابة 
  28810  28547 

6 
ٌواجه صعوبة فً فهم شرح 

 المعلم للدرس
  28824  28664 

12 
ٌتجنب المشاركة فً الانشطة 

الذهنٌة التً تطلب منه فً 
 الحصة

  28797  28570 

14 
عدم قدرته على التفاعل عندما 
ٌطلب منه الربط بٌن نشاطٌن 

 مختلفٌن

  28624  28570 

11 
ممارسة الأنشطة ٌرتبك عند 

 المدرسٌة السرٌعة
  28621  28541 

08 
ٌتصرف بعدوانٌة مع زملائه 

 أثناء اللعب 
  28592  28726 
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 البند م
قٌمة  العوامل

 الرابع  الثالث الثانً الاول الشٌوع

09 
ٌقدر ذاته وٌثق بها أثناء النقاش 

 فً الفصل
  28506  28472 

9 
ٌظهر أنماطا سلوكٌة غٌر 

مناسبة أثناء الحصة)التململ ، 
 حركة لا إرادٌة ،333(

  28525  28647 

7 
ٌستغرق وقتا فً الاستجابة 

 للمهام المطلوبة من قبل المعلم
   28745 28651 

32 
ٌحتاج إلً وقت إضافً لإنجاز 

المهام المطلوبة منه مقارنة 
 بأقرانه

   28698 28632 

 28482 28569    ٌبدو علٌه الكسل فً الفصل 0

31 
قلٌل المبادرة فً الأنشطة 

 المدرسٌة
   28547 28673 

8 
بطئ شدٌد فً الأنشطة  لدٌه

 الرٌاضٌة المدرسٌة
   28486 28688 

30 
عندما ٌطلب منه المعلم القٌام 
بعمل ما ٌشكو دائما من التعب 

 والإرهاق

   28436 28453 

 الجذر الكامن
10897

8 
38258 08576 18944 028556 

 التباٌن المفسر
42855

5 
98557 68274 38603 598829 

، عوامؿأربعة عف وجود أسفرت  ائؿنتائج التدوير المأف ( 4) يتضح مف جدوؿ
، 54، >4، ;4، 49، 48، 45، 8، 7، 6( بند ىـ: )44)وقد تشبع عمى العامؿ الأوؿ 

مف التبايف  %(77,888(، ويسيـ بنسبة );::>,45)( وبمغ جذره الكامف 59، 57
ز والصعوبة الكمى المفسر، وبفحص محتوي ىذه البنود تبيف أنيا تدور حوؿ عدـ التركي

أيضا في التركيز وكثرة التخيلات والتقوقع داخؿ أفكاره والنوـ أثناء الحصة ولذلؾ أمكف 
 تسميو العامؿ بأحلاـ اليقظة.
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، 58، 56، 55، 57، :4، 46( بنود ىـ: ):وقد تشبع عمى العامؿ الثاني)
فسر، مف التبايف الكمى الم %(:88,>(، ويسيـ بنسبة );6,78( وبمغ جذره الكامف ):5

وبفحص محتوي ىذه البنود تبيف أنيا تدور حوؿ تشتت الانتباه وغمبة النوـ أثناء الحصة 
 وصعوبة التركيز والاستيعاب ولذا أمكف تسمية العامؿ بمشاكؿ الانتباه. 

، ;5، 47، 44، 47، >، 9، 4( بنود ىـ );وتشبع أيضًا عمى العامؿ الثالث )
مف التبايف الكمى المفسر،   %( 7:7,9بنسبة)(، ويسيـ 5,8:9( وبمغ جذره الكامف )>5

وبفحص محتوي ىذه البنود تبيف أنيا تدور حوؿ التعبير بصعوبة والصعوبة في الفيـ 
 وعدـ القدرة عمي التفاعؿ والتصرؼ بعدوانية ولذلؾ أمكف تسميو العامؿ بالتشوش الذىني.

بمغ جذره و ( 65، 64، 67، ;، :، 5( بنود ىـ )9وتشبع عمى العامؿ الرابع )
مف التبايف الكمى المفسر، وبفحص %(  956,6(، ويسيـ بنسبة )77>,4الكامف )

محتوي ىذه البنود تبيف أنيا تدور حوؿ تدور حوؿ استغراؽ وقت اضافي في تقضية 
المياـ والكسؿ وقمة المبادرة والبطء في أداء الأنشطة، ولذا أمكف تسمية العامؿ بالبطء في 

، >7; )(، نسبة التبايف الكمي المفسر 57,889جذور الكامنة )الحركة، وبمغت نسبة ال
8<)%. 

 )ب( الًتساق الداخمي:
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملات الارتباط لدرجات 

 ( مف المعمميف بمدارس إدارة قوص التعميمية.498)
البينية بيف عف طريؽ حساب معاملات الارتباط ي تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخم

مشاكؿ الانتباه، التشوش الذىني، البطء في أحلاـ اليقظة، الابعاد الفرعية لممقياس "
( معاملات الارتباط البينية بيف درجات الابعاد الفرعية لمقياس 5)الحركة" ويوضح جدوؿ 

 تباطؤ الايقاع المعرفي)صورة المعمـ(.
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 (0)جدول 
 مصفوفة معاملات الًرتباط البينية بين درجات الأبعاد الفرعية 

 )صورة المعمم( تباطؤ الًيقاع المعرفيلمقياس 

 أحلام الٌقظة البعد
مشاكل 
 الانتباه

التشوش 
 الذهنً

 البطء فً الحركة

 **28521 **28445 **28868 - أحلام الٌقظة

 **28526 **28623 - - مشاكل الانتباه

 **28611 - - - التشوش الذهنً

 - _ _ _ البطء فً الحركة

  "2.646= 606الجدولية عند درجة حرية  " ر 
 2.26عند مستوي 2.666،        2.22 عند مستوى 

( أف معاملات الارتباط البينية بيف درجات الابعاد جميعيا 5ويتبيف مف جدوؿ )
داخميًا مع العوامؿ ( مما يشير إلى أف بنود المقياس متسقة 7.74دالة عند مستوي )

( معاملات 6)المنتمية إلييا وكذلؾ الابعاد متسقة مع بعضيا البعض، ويوضح جدوؿ 
 ارتباط درجات أبعاد مقياس تباطؤ الايقاع المعرفي بالدرجة الكمية لممقياس. 

 (6)جدوؿ 
تباطؤ الايقاع المعرفي)صورة المعمـ( مصفوفة معاملات ارتباط درجات الأبعاد الفرعية 

 بالدرجة الكمية لممقياس
 الاتساق الأبعاد

**28896 أحلام الٌقظة  

**28913 مشاكل الانتباه  

**28750 التشوش الذهنً  

**28742 البطء فً الحركة  

 2.646= 614الجدولية عند درجة حرية  "ر" 

 2.26عند مستوي     2.666، 2.22عند مستوى
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أف معاملات الارتباط البينية بيف درجات الابعاد والدرجة ( 6ويتبيف مف جدوؿ )
( مما يشير إلى أف بنود المقياس متسقة داخميًا مع 7.74الكمية جميعيا دالة عند مستوي )

بعضيا البعض وكذلؾ متسقة مع الدرجة الكمية المكونة لمقياس تباطؤ الايقاع 
 المعرفي)صورة المعمـ(. 

      )ج( ثبات درجات المقياس:    
 ؾلمتحقؽ مف ثبات درجات المقياس تـ حساب معامؿ ألفا كرونبا

Coronback’sAlph جمالي 498 = لدرجات أفراد عينة التقنيف أدوات الدراسة )ف ( وا 
؛ حيث تـ حساب درجات ثبات الأبعاد الفرعية ودرجة ثبات  (65)بنود المقياس اؿ 

 المقياس ككؿ.
 (4جدول )

 لثبات درجات الأبعاد الفرعية والمقياس ككلمعاملات ألفا كرونباك 
 قٌمة ألفا عدد البنود الابعاد

 28904 11 أحلام الٌقظة
 28862 7 مشاكل الانتباه

 28782 8 التشوش الذهنً
 28788 6 البطء فً الحركة

 28941 30 المقٌاس ككل

فبمغت ( ارتفاع قيـ معامؿ ألفا لكرونباؾ لأبعاد المقياس 7ويتبيف مف جدوؿ )
(، وبمغت قيمة معامؿ ألفا لكرونباؾ لمبعد الثاني 57>,7قيمة لمبعد الأوؿ أحلاـ اليقظة )

(، وبمغت قيمة معامؿ ألفا لمبعد الثالث التشوش الذىني 97;,7مشاكؿ الانتباه )
( وبمغت أيضًا قيمة معامؿ ألفا لكرونباؾ لمبعد الرابع البطء في الحركة 7;:,7)
( وذلؾ 74>,7يمة معامؿ ألفا لكرونباؾ لمدرجة الكمية لممقياس )( وكذلؾ بمغت ق;;:,7)

يشير إلي تمتع مقياس تباطؤ الإيقاع المعرفي )صورة المعمـ( بقيمة مقبولة مف الثبات 
وكذلؾ يمكف الاعتماد عميو في قياس تباطؤ الإيقاع المعرفي لدي المشاركيف في الدراسة 

 الحالية.
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 نتائج البحث:
 والاتساؽ الداخمي والثبات. توافر شروط الصدؽ .4
 أظيرت نتائج الصدؽ العاممي معاملات صدؽ مقبولة. .5
 أظيرت نتائج الاتساؽ الداخمي معاملات الاتساؽ دالة ومقبولة. .6
 أظيرت نتائج الثبات قيـ ألفا كرونباؾ مقبولة. .7

 توصيات ومقترحات البحث:
الإيقاع تبني المقياس وتطبيقو في الدراسات التي تبحث عف تباطؤ  .4

 المعرفي)صورة المعمـ(.
 إجراء دراسات بطرؽ أخري لحساب الخصائص السيكومتريَّة لممقياس. .5
 إجراء دراسات يطبؽ فييا المقياس عمي عينات مختمفة. .6
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