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التحقق من الخرائص الديكهمترية لسقياس قرهر التشظيم 
 الانفعالي لدي طلبة الجامعة

 إعداد 
 صفا مرظفي الشحاس الحدؽ عمي

 أ.د/ أحسد طو محمد                                أ.د/ سالي نبيل عظا
 متفخغ               أستاذ عمؼ الشفذ التخبؾي السداعج أستاذ عمؼ الشفذ التخبؾي 

 كمية التخبية_ جامعة الفيؾم                      مية التخبية_ جامعة الفيؾم ك
 د/ جسعة سعيد محمد عبدالحسيد

 مجرس عمؼ الشفذ التخبؾي 
  كمية التخبية_ جامعة الفيؾم

 السدتخلص:
 Emotionalإلى تكييف مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي  الحالي ىجف البحث

Dysregulation Scale ام بإعجاده الحي قGill et al,2021  لمبيئة السرخية
خرائرو الديكؾمتخية، وقج طُبق السكياس بعج تخجستة وتحكيسو مؽ والتحقق 

(، وذلػ 103بؾاسظة عجد مؽ خبخاء المغة الثانية عمى عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )
( طالبة مؽ كمية التخبية جامعة الفيؾم، وقج تخاوحت 644( طالباً و)13عمي نحؾ )

( عاماً، وتؼ التحقق مؽ صجق بشية الشدخة السرخية لمسكياس 862 36عسارىؼ مؽ )أ 
( CFA( والتحميل العاممي التؾكيجي)EFAباستخجام التحميل العاممي الاستكذافي )

وباستخجام طخيقة التقجيخ  Polychoric Correlationمعتسجاً عمى معامل الارتباط 
WLS حرائية ببخنامج واعتسجت الجراسة عمى بعض الحدم الإR  لتشفيح التحميلبت

، وأسفخت نتائج البحث عؽ ملبئسة Lavaan, Psych, Parallelالإحرائية مثل 
جيجة لمبشية الأصمية لمسكياس السكؾنة مؽ ثسان عؾامل، كسا تؾصمت الجراسة أيزاً 
إلي أن الشسؾذج السكؾن مؽ سبع عؾامل أعيخ ملبئسة جيجة، وتستع أبعاد السكياس 
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(، مسا يجعميا أداة ملبئسة للبستخجام 80666 0647ثبات مختفعة تتخاوح بيؽ )بجرجة 
 في البيئة السرخية، والثقة في الشتائج الستختبة عمييا6

الخرائص الديكؾمتخية، قرؾر التشغيؼ الانفعالي، طلبب  الكلسات السفتاحية:
 الجامعة6

Abstract: 

Psychometric Properties of the Emotional Dysregulation Scale 

Among University students 

the aim of the present study was to adapt the Emotional 

Dysregulation Scale developed by Gill et al., (2021) for the 

Egyptian context and verify its psychometric properties. The scale 

was administered after translation and validation by a group of 

second-language experts to a random sample of 301 participants, 

including 35 male students and 266 female students from the 

Faculty of Education at Fayoum University. The participants' ages 

ranged from 18 to 24 years. The construct validity of the Egyptian 

version of the scale was assessed using Exploratory Factor 

Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA), relying 

on Polychoric Correlation and using the WLS estimation method. 

The study employed statistical packages in R for conducting the 

analyses, such as Lavaan, Psych, and Parallel. 

The results revealed a good fit for the original eight-factor structure 

of the scale. The study also found that the seven-factor model 

demonstrated a good fit. The scale's dimensions exhibited high 

reliability, with coefficients ranging from 0.69 to 0.88, making it a 

suitable tool for use in the Egyptian context and providing 

confidence in the results derived from it. 

Keywords: psychometric properties, Emotional Dysregulation, 

University students. 

 أولًا: مقدمة البحث:
في محيظو الأكاديسي العجيج مؽ الزغؾط الشفدية  الجامعي الظالبيؾاجو 

و ألا يذعخ بالعدلة  حتىلانفعالاتو و والأكاديسية التي تدتجعي ضخورة تشغيس
 ؛بو السحيظةن يتكيف مع متظمبات البيئة أيدتظيع  وحتىالخغبة في الاندحاب 
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مؽ  ضبط وتشغيؼ انفعالاتيؼ بسخونة لىإفي حاجة الجامعييؽ  وبالتالي فإن الظمبة
عبج )أسساء خلبل فيسيؼ لسذاعخىؼ ومذاعخ الاخخيؽ وقجرتيؼ في التعبيخ عشيا 

 6(356، 6060 ،أحسج ؼالسشع
يُعخف الانفعال بأنو حالة مؽ التؾتخ التي يعيذيا الفخد ويراحبيا بعض 

ع السؾقف الانفعالي ومجي التغيخات الفديؾلؾجية الجاخمية، والتي تختبط بذجة ونؾ 
 (33، 6066مرظفي،  )مشال ناجياستعجاد الفخد لو 

إلى وعي الفخد    "Emotional Regulation"ويذيخ التشغيؼ الانفعالي
بانفعالاتو وفيسيا، وقجرتو عمى ضبط الدمؾك الانجفاعي لجيو، والقجرة عمى 

ية عشج مؾاجية استخجام الاستخاتيجيات السشاسبة لتعجيل استجاباتو الانفعال
),and  Gratz , p.1401;2018 Garnefski& Kraaijالزغؾط 

), p.1602007, Peterson& Park , p.43;2004, Roemer 6 والخمل
الشدبي لأي مؽ تمػ القجرات يُعج مؤشخاً عمى وجؾد قرؾر في التشغيؼ الانفعالي 

نفعالي (، ويتزح قرؾر التشغيؼ الا352، 6060لجي الفخد )أسساء عبجالسشعؼ، 
في انعجام رغبة الفخد في استخجام أساليب السؾاجية الايجابية، والدمؾكيات 
العجوانية التي تغيخ عشج تعخضو لأحجاث ضاغظة، والسذكلبت الجراسية التي 

 (1066، 6063يؾاجييا )زيشب مشرؾر محمد، 
بأنو  "Emotion Dysregulation"وتُعخف قرؾر التشغيؼ الانفعالي 

د عمى مؾاجية الرعؾبات والتحجيات التي يسخ بيا، وعجده عؽ ضعف قجرة الفخ 
فيؼ مذاعخه وتقبميا، وقرؾره في ضبط انفعالاتو والتحكؼ فييا بسا يتشاسب مع 

 Duncan et)شجة السؾاقف الانفعالية وحجتيا عشج مؾاجية السؾاقف الزاغظة
al, 2021)6 

فؾلة السبكخة ويعؾد قرؾر التشغيؼ الانفعالي لجي الفخد إلى مخحمة الظ
سؾء و  (wang, 2022) ةوعسميات التشذئة متسثمة في العلبقة الأبؾية القاسي
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 ج؛ أحس6063، جمشار مججي عبج الحسي)السعاممة، والتخبية الغيخ سؾية للؤطفال 
  (60606أحسج،  ػعبج السم

كسا يؤثخ قرؾر التشغيؼ الانفعالي بظخيقة سمبية في الكثيخ مؽ الستغيخات 
بخاءة )( والاكتئاب 6060الجبيمي، محمد عبج الله)والتفكيخ الانتحاري  يخمشيا، التفك

مشار مججي عبج )( واضظخاب الذخرية الحجية 6063سميسان الذخع،
( واضظخاب طيف التؾحج لجي الأطفال والسخاىقيؽ 6063،جالحسي

(Samson,2014 والفرام والخغبة في إيحاء الشفذ ،)(Nester et 
al,2022 إلي ضعف التشغيؼ الانفعالي عشج الأطفال والسخاىقيؽ (؛ بالإضافة

( والقمق Ventura,2022)الحيؽ يعانؾن مؽ فخط الحخكة ونقص الانتباه 
(6 إلي جانب العجيج مؽ الستغيخات Yang, Wang. etal,2022)والاكتئاب 

، ؼالأكاديسية مثل الاحتخاق الأكاديسي وصعؾبة الانجماج )أسساء عبج السشع
ل الأكاديسي وأساليب السؾاجية الأكاديسية )إبخاليؼ الديج إبخاليؼ، ( والسم6060
والتدؾيف الأكاديسي  (Elsadek & Abbady ,2020) (، والتشسخ6063

 6(Bytamar et al, 2020, p.2)؛ 6063،محمد زيشب مشرؾر)
الأفخاد الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في تشغيؼ انفعالاتيؼ يربح  نيتزح أو 

، وصعؾبة في مؾاجية التجارب الرعبة، نحؾ ذاتيؼترؾرات سمبية  لجييؼ
 أسساء عثسان) بشاء علبقات اجتساعية مع الآخخيؽفي وصعؾبة 

 Cengiz زيفوي6 (616،6036،جعبج الحسي لبة جابخ؛ 61،6060،دياب
and Gürel (2020,p31) تأثيخ قرؾر التشغيؼ الانفعالي عمى  جانب إلىنو أ

 فإنو يعيق الحياة العسمية والسيشية ايزا6ً ذخرية مع الآخخيؽالعلبقات البشاء 
سبق اتزح الجور الحي يؤديو التشغيؼ الانفعالي في تفديخ في ضؾء ما 

العجيج مؽ السذكلبت الأكاديسية والشفدية، مسا استجعي ضخورة البحث عؽ أداة 
، وبسدح حجيثة في محاولة لتخجستيا والتأكج مؽ مجي ملبئستيا لمبيئة العخبية
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لدابقة تبيؽ وجؾد العجيج مؽ السقاييذ الأجشبية التي اُستخجمت لكياس الأدوات ا
 &Romer& Gratz, 2004; Richardقرؾر التشغيؼ الانفعالي مشيا8 

Gross, 2005; Bjureberg et al, 2016) كان ىشاك قرؾر في  ولكؽ
شسؾل بعض الجؾانب السيسة لقرؾر التشغيؼ الانفعالي، لحا استخجمت الباحثة 

Duncan Gill et al, 2021) 6السكؾنة مؽ ثسانية عؾامل التي أعجىا  الشدخة
حيث تؾصمت الباحثة إلى أنو لا تؾجج إلى الآن أي دراسة عخبية في حجود عمؼ 

قام بإعجاده  حيالتشغيؼ الانفعالي ال الباحثة قامت بتخجسة مكياس قرؾر
(Gill,et.al,2021) 6 

فإن تخجسة مكياس قرؾر التشغيؼ ونغخاً لأىسية تشغيؼ الفخد لانفعالاتو، 
الانفعالي وتكييفو مع البيئية السرخية لو ضخورة كبيخة6 لحا تيجف الجراسة الحالية 

تُلبئؼ البيئة العخبية لكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي لجي  أداة مقششة تؾفيخ إلى
 طمبة الجامعة، وذلػ بعج التحقق مؽ خرائريا الديكؾمتخية6 

 بحث:ثانياً: تداؤلات ال
 تتلخص مذكلة البحث في التداؤل الرئيدي التالي:

 الشدخة السرخية() ما الخرائص الديكؾمتخية لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي
 لجي طمبة الجامعة؟

 ويتفرع عشو التداؤلات الآتية:
ما مؤشخات الرجق العاممي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي )الشدخة  36

 السرخية(؟
لتؾكيجي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي )الشدخة ما مؤشخات الرجق ا 66

 السرخية(؟
ما مؤشخات ثبات الاتداق الجاخمي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي  16

 )الشدخة السرخية(؟
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 ثالثاً: أىداف البحث:
ييجف البحث الحالي إلى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية والبشية العاممية  

، (Duncan Gill et al, 2020الحي أعجهلسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي 
ومؽ الأسباب التي جعمت الباحثة تيتؼ بفحص الخرائص الديكؾمتخية ليحا 

ويسكؽ التحقق السكياس ىي عجم وجؾد أبحاث عخبية قامت بفحص خرائرو، 
 8 لبلمؽ خمؽ البشية العاممية لمسكياس 

التشغيؼ  الرجق العاممي الاستكذافي والتؾكيجي لسكياس قرؾرالتحقق مؽ  36
 الانفعالي6

 مؤشخات الاتداق الجاخمي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي6التحقق مؽ  66
صلبحية استخجام مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي بعج التحقق التحقق مؽ  16

 مؽ مؤشخات الثبات6
 رابعاً: أىسية البحث:

 الأىسية الشظرية:
ر التشغيؼ تتسثل الأىسية الشغخية لمبحث في التعخف عمى مفيؾم قرؾ 

 6الانفعالي وأبعاده
 الأىسية التظبيقية:

تؾفيخ مكياس يتلبءم مع طبيعة البيئة تتسثل الأىسية التظبيكية لمبحث في 
السرخية يتستع بخرائص سيكؾمتخية مختفعة لخجمة مؤسدات الرحة الشفدية 

 والتخبؾية6 
 خامداً: مرظلحات البحث:

 :Psychometric propertiesالخرائص الديكهمترية  .أ 
عخف الخرائص الديكؾمتخية بأنيا دلائل إحرائية تعبخ عؽ مجي جؾدة تُ 

تتسثل الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس في  ،ومجي جؾدة فقخاتو السكياس ككل
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يا القؾة التسييدية لتو، بيشسا تتسثل الخرائص الديكؾمتخية لمفقخات في وثبا وصجق
 (6666، 6061)ىشج عمي عخفة،  اتداقيا الجاخميمجي و 

 :Validityصدق السقياس  -
أي الجرجة  عخف الرجق عمى أنو قياس الاختبار لمدسة السخاد قياسيا6يُ 

التي يحقق عشجما السكياس ما صُسؼ مؽ أجمو )ىشج عمي عخفة، 
6061 ،6666) 

 :Reliabilityثبات السقياس  -
 والاتقان يتسثل ثبات الاختبار في تستع السكياس بجرجو عالية مؽ الجقة

 6(174، 6061نخميؽ محمد عسار، ) ق الجاخميوالاتدا
 :Internal Consistencyالاتداق الداخلي  -

 ، ومؽ جيةبالُبعج الحي تشتسي إليو مؽ جية بشؾدىؾ مجي ارتباط ال
، 6061نخميؽ محمد عسار، ) بالسكياس ككلكل بُعج مجي ارتباط  آخخي 
1746) 

 Emotional Dysregulationقرهر التشظيم الانفعالي  .ب 
قرؾر التشغيؼ ل Duncan Gill et al (2021)ت الباحثة تعخيف تبش
ضعف قجرة الفخد عمى مؾاجية الرعؾبات والتحجيات التي يسخ وىؾ  الانفعالي

ضبط انفعالاتو والتحكؼ فييا عشج وصعؾبة بيا، وعجده عؽ فيؼ مذاعخه وتقبميا، 
غيؼ ، وعجم قجرتو عمى استخجام استخاتيجيات تشمؾاجية السؾاقف الزاغظة

 الانفعال السشاسبة لتعجيل استجابتو الانفعالية6
عيشة )ويُعخف إجخائيا8ً بأنو الجرجة التي يحرل عمييا طلبب الجامعة 
 البحث( عمى مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي السدتخجم في الجراسة الحالية6

 أبعاده على الشحه التالي:تُعرف الباحثة و 
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ي شعؾر الفخد بالغزب مع تغيخ ف التهجو للانفعالات السؤذية: .1
 البقاء عمى ىحه الحالة دون رغبة مشو في تغييخ ذلػ الذعؾر6

تتسثل في نقص فيؼ الفخد لانفعالاتو،  التشاغم الانفعالي السشخفض: .2
 وصعؾبة تحجيج ما يذعخ بو6

تتسثل في ضعف قجرة الفخد في الديظخة  الزبط الانفعالي السشخفض: .3
 صحيح عشج شعؾره بالاندعاج6عمى انفعالاتو أو إدارتيا بذكل 

تغيخ في ضعف قجرة الفخد في إدراك  القدرة الانتباهية السشخفزة: 26
 انفعالاتو والانتباه ليا6

تعشي قرؾر الفخد في الديظخة عمى نفدو انخفاض التحكم الدلهكي:  36
 عشج شعؾره بالغزب، وصعؾبة في إنجاز السيام6

الفخد لإخفاء ما  ميل أسلهب الاستجابة الانفعالية: نسط الستجشب: 46
 6يذعخ بو عؽ الآخخيؽ

مبالغة الفخد في شعؾره  العزو الخارجي للاستجابة الانفعالية: 56
 6بالزيق أمام الآخخيؽ، وإلقاء المؾم عمييؼ

مبالغة الفخد في لؾم ذاتو وإلقاء  العزو الداخلي للاستجابة الانفعالية: 66
 المؾم عمييا، وشعؾره بأنو بلب قيسة وبلب فائجة6

 : الإطار الشظري الدراسات الدابقة:سادساً 
 الإطار الشظري: .1

 Emotionalمفيهم قرهر التشظيم الانفعالي  .أ 
Dysregulation: 

يُعخف قرؾر التشغيؼ الانفعالي بأنو ضعف في قجرة الفخد عؽ فيؼ وإدراك 
 انفعالاتو أو الديظخة عمييا في السؾاقف السثيخة ليا
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(Asgarizadeh,et.al,2023; Gratz and Roemer,2004,p52; 
Keenan,2000,p420; Abbot,2005,p5)6 

نسط مؽ انساط التجخبة العاطفية أو التعبيخ الحي يتعارض كسا عُخف بأنو 
تشغيؼ السذاعخ عمى مع الدمؾك السشاسب السؾجو نحؾ اليجف أو عجم القجرة 

بذكل صحيح وإحكام قبزتيا عشج اعيار استجابات عاطفية قؾية في السؾاقف 
؛ 306، 6066، ق ىاجخ أسامة عبج الخاز )ة شاسبغيخ الس

Anker,2022,p212; Yang,et. Al, 2022, p2)6 
( و 142،6066)محمد ثخوت محمد وآخخون  يخي كلًب مؽفي حيؽ 

Ventura et al(2022,p.2)  ضبط الانفعالات والتعبيخ عمى أنو ضعف القجرة
بأنو خارج نظاق عشيا وتعجيميا، حيث يعبخ الفخد عؽ شعؾرة في تمػ المحغة 

الديظخة وقج يكؾن أكثخ عخضة لقؾل أو فعل الاشياء التي لا يفعميا عادة 
 )يدتخجم أنساط سمؾكية متظخفة(6

إلى قرؾر التشغيؼ  Robert,et.al(2023,p62)في حيؽ يشغخ 
غيخ قادرة عمى التكيف مع الحالات العاطفية الالاستجابة  نسط مؽالانفعالي بأنو 

( أن قرؾر التشغيؼ الانفعالي 33،6035)محمد جاد الخب  ة6 ويخي أحسجالرعب
والحي يعبخ عؽ  Under-Regulationالتشغيؼ الستجني  يغيخ في جانبيؽ ىسا8

ل مؽ الحجة أقاو عمى فتربح إما أ  انفعالاتو،تعجيل قجرة الفخد عمى ضعف 
 Over-Regulationالتشغيؼ السفخط و  ،الانفعالية السشاسبة لمسؾقف الانفعالي

 ستسثل في صعؾبة تعبيخ الفخد عؽ مذاعخه وكبت انفعالاتو6 الو 
 ب. أبعاد قرهر التشظيم الانفعالي:

 بفحصالدابقة التي اىتست جراسات مل الباحثة مؽ خلبل فحص
 DERSالانفعالي الخرائص الديكؾمتخية لسكياس صعؾبات التشغيؼ 

 ة8 اليالأبعاد الت إلىتؾصمت الباحثة 
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أن أبعاد قرهر  Gratz, Roemer (2004)أشار جراتز ورومير 
 التشظيم الانفعالي ىي:

 Lack of Emotionalالعاطفية  نقص الؾعي بالاستجابات 36
Awareness (AWARENESS)  ويتسثل في صعؾبة إدراك الفخد

 للبنفعالات والانتباه ليا6
 Lack of Emotional Clarityالانفعالية عجم وضؾح الاستجابات  .2

(CLARITY) صعوبة وصف الفرد للانفعالات التي في  وتتسثل

 يمر بها.

 Nonacceptance ofعجم قبؾل الاستجابة العاطفية  .3
Emotional Responses (NON-ACCEPTANCE) وتتمثل 

انفعالاته السلبية اتجاه المواقف على في رفض الفرد لرود أفعاله 
 المزعجة.

 Limitedالانفعالي الؾصؾل السحجد لاستخاتيجيات التشغيؼ  26
Access to Emotion Regulation Strategies 

(STRATEGIES)  وتتسثل في صعؾبة ايجاد حل مشاسب لتشغيؼ
الانفعالات بذكل فعال عشجما يتعخض الفخد لسؾقف سمبي، والاعتقاد 

 قج يذعخ الفخد بالتحدؽ6 ءبأنو ليذ ىشاك أي شي
 Impulse صعؾبة ضبط الانفعالات عشج مؾاجية الانفعالات الدمبية 36

Control Difficulties (IMPULSE)  وتتسثل في عجد الفخد عؽ
 التحكؼ في سمؾكو عشج مؾاجية مؾاقف مدعجة6

 Difficulties صعؾبة الانخخاط في الدمؾكيات السؾجية نحؾ اليجف .6
Engaging in Goal-Directed Behavior (GOALS)  وتتسثل
 فعاليةانفي عجد الفخد عؽ إنجاز السيام وإتساميا عشج مخوره بسؾاقف 

 &330،6060Gratz،أحسج ػأحسج عبج السم)شجيجة6 
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roemer,2004,p48; Hallion,et al,2018,p2; 
Michelle,et.al,2022,p2)6 

إلى أن أبعاد قرؾر  (Bjureberg et al., 2016)في حيؽ أشار 
التشغيؼ الانفعالي خسدة أبعاد مدتبعجاً لبُعج نقص الؾعي الانفعالي، وأشارت 

صعؾبة ) إلي خسدة أبعاد مختمفيؽ متسثميؽ في( 6063) زيشب مشرؾر محمد
الغسؾض الانفعالي، صعؾبة السعالجة ، الانفلبت الانفعالي، التؾجو نحؾ اليجف

الإيجابية لتشغيؼ الانفعالات(، في  تالانفعالية، صعؾبة استخجام الاستخاتيجيا
فيؼ ) ( أبعاد قرؾر التشغيؼ الانفعالي كالتالي6034حيؽ حجدت ليشا عبؾد )

قسع ، إعادة التقييؼ السعخفي للبنفعالات، التكيف الاجتساعي، الانفعالات
 (الانفعالات

عمى يج  (EDQ)وقج تؼ تظؾيخ مكياس ججيج لقرؾر التشغيؼ الانفعالي 
(Gill et al, 2020)  وىؾ ما اعتسجت عميو الباحثة، وقج حجد أن قرؾر التشغيؼ

التشاغؼ الانفعالي ، التؾجو للبنفعالات السؤذية) الانفعالي متسثلًب في الأبعاد التالية
التحكؼ ، القجرة الانتبالية السشخفزة، الزبط الانفعالي السشخفض، السشخفض

العدو الخارجي ، أسمؾب الاستجابة الانفعالية8 نسط الستجشب، الدمؾكي السشخفض
 6العدو الجاخمي للبستجابة الانفعالية، للبستجابة الانفعالية

لتشغيؼ الانفعالي بذكل كبيخ عمى مختمف الجؾانب ويؤثخ قرؾر ا
الذخرية لمفخد، فقج يتدبب في إدمان الفخد لمدمؾكيات الغيخ سؾية في محاولة 

والاجتساعي  وتدعدع ثقتو وتؾافقو الشفدي مشو لميخوب مؽ التحجيات التي تؾاجيو،
(Northrup et al, 2022, p.1856; Neumann et al, 2010, p.139) 

)p.322Rania ,2021 , ;رتو عمى التحكؼ في مذاعخه الحاتية وضعف قج
Raudales et al, 2023)6 
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عبج الحسيج  لبة جابخ( و 61،6060)دياب  أسساء عثسانوقج أشارت 
إلى أن الأفخاد الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في تشغيؼ انفعالاتيؼ  (616،6036)

لتجارب الرعبة، يُربح لجييؼ ترؾرات سمبية نحؾ ذاتيؼ، وصعؾبة في مؾاجية ا
 6Cengiz and كسا يؾضح بشاء علبقات اجتساعية مع الآخخيؽفي وصعؾبة 

Gürel (2020,p31)  أن قرؾر التشغيؼ الانفعالي يعيق الحياة العسمية
 والسيشية6

كسا اتزح أن قرؾر التشغيؼ الانفعالي يشتج عشو العجيج مؽ الاضظخابات 
الفخد في محاولة مشو لمتخمص مؽ التجخيؽ؛ الحي يمجأ إليو  الفديؾلؾجية مثل

يؤثخ بجوره والحي  الغزب الشخجدي تؾلجالسذاعخ الدمبية مذاعخه الدمبية، لأن 
خظخ التفكيخ الدمبية أو تحسل الالؼ فيديج بجوره مؽ  هسذاعخ ل الفخد عجم قبؾلفي 

 ;Denning et al, 2022; Dobos et al, 2021, p.446) الانتحاري 
Monell et al, 2022; Ponzoni et al, 2021, p.470) 6 واضظخابات

 الأكل متسثلًب في إدمان الظعام أو التجؾيع الحاتي أو الذخاىة في الأكل
(Macklem, 2008, p.14; Forsén Mantilla, 2022)6 

وقج اتزح مؽ خلبل الجراسات التالية ارتباط قرؾر التشغيؼ الانفعالي 
الشفدي الضيق خضية مثل ببعض الاضظخابات الشفدية وبعض الأعخاض الس

(Guerrini-Usubini et al, 2023, p.5) الذخرية الحجية) خاباضظ 
(Macklem, 2008, p.16; Hall et al, 2018, p.114  اضظخاب ما بعج و

واضظخاب  (Nester et al, 2022; Wolkenstein et al, 2022) الرجمة
فخاد أن الألى إتذيخ الجلائل ، حيث طيف التؾحج لجي الأطفال والسخاىقيؽ

السرابيؽ باضظخاب طيف التؾحج قج يكؾن لجييؼ ميل للئصابة بزعف التشغيؼ 
، مذاعخىؼ عمى التعخف  عشجلرعؾبات التي تؾاجييؼ ا الانفعالي ويغيخ ذلػ في
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، وقياميؼ بالعجيج مؽ الأعسال السؾاقف الاجتساعيةالتفاعل مع أقخانيؼ في و 
  lble et al, 2010,p.32)Sche(Samson et al, 2014; 6التخخيبية 

وكذفت بعض الجراسات عؽ وجؾد علبقة بيؽ قرؾر التشغيؼ الانفعالي 
وبعض الأعخاض السخضية مثل الؾسؾاس القيخي والحداسية والديكؾباتية 

 )et al Guo, 2022(و  )201o et al, Garofal(8مثل دراسة الاجتساعية
عة مؽ سسات الذخرية يراحب قرؾر التشغيؼ الانفعالي مدتؾيات مختف اكس

السخضية كأن يذعخ السخء بالعجائية أو الخغبة في الانفرال عؽ 
 6(Pollocket et al, 2016)أقخانو

كسا يختبط قرؾر التشغيؼ الانفعالي بكلٍ مؽ نقص الانتباه وفخط الحخكة 
 ;Faraone,et al,2019,p135; Knopf,2020)والشذاط 

Ventura,2022) ؛6063ءة سميسان الذخع،بخا)6 والاكتئاب والقمق Yang,et 
al,2022الحيؽ حيث نجج الأفخاد  والتفكيخ الانتحاري؛ ( والدمؾك العجواني

نخخاط في عخضة للب ىؼ أكثخ يؾاجيؾن صعؾبة في تؾضيح ما يذعخون بو
رغبة مشيؼ في التعامل مع مذاعخىؼ السكخوىة سمؾك إيحاء الشفذ الغيخ انتحاري 

 Bounoua,et)9 6060الجبيمي،  عبج الله؛ محمد6060)أسساء عثسان دياب،
2016et al,Contardi, ;2022al,6 

كذفت الجراسات في الآونة الأخيخة عؽ ارتباط قرؾر التشغيؼ الانفعالي 
بالعجيج مؽ الستغيخات الأكاديسية مثل، الاحتخاق الأكاديسي وصعؾبة الانجماج 

وأساليب السؾاجية  ( والسمل الأكاديسي6060،ؼمثل دراسة )أسساء عبج السشع
 & Elsadek(، والتشسخ6063الأكاديسية كجراسة )إبخاليؼ الديج إبخاليؼ،

Abbady,2020))  ؛ 6063،محمد زيشب مشرؾر)والتدؾيف الأكاديسي
Bytamar,et al,2020,p26) 
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بإدمان اليؾاتف الحكية  كسا وُجج أن قرؾر التشغيؼ الانفعالي يختبط
(Fu,et al,2020,p1) تخجام التكشؾلؾجيا الإشكالية وإدمان العاب وبارتفاع اس

 Yang,et al,2022,p29) (6الانتخنت
بتظؾيخ مكياس قرؾر التشغيؼ  Gill,et.al (2021)وقج اىتست دراسة 

السكؾن مؽ ستة أبعاد ومقارنتو بشدخة أكثخ  (DERS) الانفعالي الحي أعجه
، وأسفخت 146عمى عيشة مكؾنة مؽ  (EDQ)تظؾراً مكؾنة مؽ ثسانية عؾامل 

الشتائج عؽ تفديخ الشدخة الستظؾرة السكؾنة مؽ ثسان عؾامل لمعجيج مؽ الأمخاض 
الشفدية، كسا أنيا أكثخ قجرة في تفديخ البشية الأساسية لقرؾر التشغيؼ الانفعالي 

 وأبعاده6
الانفعالي الباحثة وجؾد علبقة بيؽ قرؾر التشغيؼ  ومسا سبق لاحغت

التجخيؽ والذخاىة في الأكل والإدمان،  مثل8 ؾلؾجيةوالعجيج مؽ الاضظخابات الفدي
اضظخاب الذخرية  وبعض الاضظخابات الشفدية والسخضية مثل الغزب والألؼ(

الاكتئاب، و نقص الانتباه وفخط الحخكة، و اضظخاب طيف التؾحج، و الحجية، 
سسات الذخرية و تجميخ الحات، و التفكيخ الانتحاري، و الدمؾك العجواني، و القمق، و 
، وإدمان اليؾاتف الحكية، إلى جانب بعض الستغيخات الؾسؾاس القيخي و سخضية، ال

الأداء و التدؾيف الأكاديسي، و التشسخ، و السمل الأكاديسي، الأكاديسية الستسثمة في 
ولاحغت أيزاً  التشذئة الاجتساعية الغيخ سؾية وسؾء السعاممة6و ،الأكاديسي

التعاطف، والسدانجة الاجتساعية  ارتباط قرؾر التشغيؼ الانفعالي سمبياً مع
السجركة واليقغة العقمية، مسا يجعؼ أىسية تؾفيخ مكياس لمسختريؽ والعامميؽ في 
مجال البحث العمسي والكياس الشفدي لتذخيص قرؾر التشغيسي الانفعالي، وفي 

 حجود عمؼ الباحثة
 سابعاً: فروض البحث:

 لانفعالي6ما مؤشخات الرجق العاممي لسكياس قرؾر التشغيؼ ا -
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 ما مؤشخات الرجق التؾكيجي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي6 -
 ما مؤشخات الاتداق الجاخمي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي6 -
 ما دلالة ثبات مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي6 -

 ثامشاً: الإجراءات السشيجية للبحث:
وصف  استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الحي يتسثل فيمشيج البحث:  36

 الغاىخة بجقة والتعبيخ عشيا كسيا6ً
يتسثل مجتسع البحث في طلبب وطالبات كمية التخبية مجتسع البحث:  66

جامعة الفيؾم بكافة الفخق الجراسية الأربعة وبكافة التخررات لمعام 
 (60626-6061الجامعي )

( طالباً وطالبة مؽ كمية 103تألفت عيشة البحث مؽ )عيشة البحث:  .3
( طالبة بعج أن تؼ 644( طالباً و )13ػ عمى نحؾ )التخبية، وذل

اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة مؽ الفخق الجراسية الأربعة، وذلػ 
بعج أن أخحت الباحثة مؾافقتيؼ لمسذاركة في التظبيق وتتخاوح أعسارىؼ 

 ( عاما626ً-36مؽ )
 (3)ججول 

 (103)ن= وفقاً لمتخرص والشؾع والفخقة عيشة البحثتؾزيع 
الشدبة  السجسؾع الفخقة طالبة طالب التخرص

 الخابعة الثالثة الثانية الأولي السئؾية
 %33 16 3 2 31 32 10 6 المغة العخبية

 %23 314 33 6 - 55 366 32 الإنجميديةالمغة 
 %3 1 - - - 1 1 - المغة الفخندية

 %3 1  - 1  3 6 الجغخافيا
 %6 4 3 - 2 3 2 6 التاريخ

 %6 63 6 33 6 - 60 3 ؼ الشفذعم
 %061 3 - - 3 - 3 - الفمدفة
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( طالباً وطالبة مؽ 103يتزح مؽ الججول أن العيشة العذؾائية شسمت )
التخررات العمسية والأدبية بكمية التخبية، مستجة مؽ الفخقة الأولي وحتى الفخقة 

 الخابعة6
ؾر التشغيؼ تخجسة وتكييف مكياس قر عمىاعتسجت الجراسة  8أداة البحث
لمبيئة العخبية عامة والسرخية خاصة الحي قام بإعجاده  (EDQ)الانفعالي 

Duncan Gill,et.al (2020)  في محاولة لمتعخف عمى طبيعة ملبئستو لمبيئة
وقام بتخجستو مجسؾعة مؽ الأساتحة الستخرريؽ في المغة الإنجميدية  السرخية،

 يدية مخة آخخي لمتأكج مؽ دقة التخجسة6ثؼ تخجسة الشدخة العخبية إلى المغة الإنجم
تؼ تؾزيعيؼ عمى  مفخدة( 20ويتكؾن السكياس في صؾرتو السبجئية مؽ ) 

( عبارات لكل بُعج وىسا8 التؾجو للبنفعالات السؤذية، 3بؾاقع ) ثسانية أبعاد
التشاغؼ الانفعالي السشخفض، الزبط الانفعالي السشخفض، القجرة الانتبالية 

كؼ الدمؾكي السشخفض، أسمؾب الاستجابة الانفعالية8 نسط السشخفزة، التح
الستجشب، العدو الخارجي للبستجابة الانفعالية، العدو الجاخمي للبستجابة 
الانفعالية6 ويقؾم السفحؾص بالإجابة عميو وفقاً لخسذ نقاط متجرجة حدب 

، غالباً، ابجاً، نادراً، أحياناً )طخيقة ليكخت الخساسي وتتخاوح الاستجابة عميو مؽ 
 دائساً(6
 8: نتائج البحثتاسعاً 

 %264 32 32 - - - 31 3 الكيسياء
 %2 31 3 - - 36 30 1 الخياضيات
 %6 5 6 - 1 6 4 3 البيؾلؾجي
 %4 37 - - 4 31 33 2 الفيدياء
 %5 66 35 1 - 6 63 3 دراسات
 %5 60 - 33 - 3 60 - عمؾم

  103 73 23 16 367 644 13 السجسؾع
 %300  %13 %33 %33 %21 %66 %36 الشدبة السئؾية
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لسقياس قرهر العاملي الإجابة على التداؤل الأول: ما ىي مؤشرات الردق  (1
 ؟)الشدخة السررية( التشظيم الانفعالي

 التحليل العاملي الاستكذافي(:)صدق بشية السقياس 
لسكياس  اتبعت الباحثة الخظؾات الاتية لمتحقق مؽ صجق البشية العاممية

قرؾر التشغيؼ الانفعالي مؽ خلبل التحميل العاممي الاستكذافي، واتبعت 
 8الخظؾات التالية

ل بؾاسظة استخجام مؽ صلبحية البيانات لإجخاء التحمي قالتحق الأولىالخظهة 
 بعض اختبارات مثل8

الحي  Kaiser-Mayer-Olkin Measure of Samplin (KMO))اختبار  -
 تولمتحميل العاممي، وكانت قيس اية العيشةوكف يكيذ مجي ملبئسة البيانات

ىي أكبخ مؽ الكيسة السذتخطة لدلبمة التحميل العاممي وىي و  0.83تداوي 
 ,Hadi et al) ل، ويذيخ ذلػ إلي كفاية العيشة السدتخجمة في التحمي0.5

2016, p218)سا تؼ التأكج مؽ قيسة ، ك(MSA)  لكل بشج مؽ بشؾد السكياس
 6(0.4)( كانت قيستو 60باستثشاء البشج رقؼ ) (0.5)الفخعية لا تقل عؽ 

لمتأكج مؽ وجؾد  الحي يدتخجم (Bartlett’s Test of Sphericity) اختبار -
، وكانت قيستو علبقات ارتباطية بيؽ الستغيخات لاستخخاجيا في شكل عؾامل

 P<0.0016دالة إحرائياً عشج مدتؾي دلالة أقل مؽ 
 مل88 تحجيج عجد العؾاالخظهة الثانية

أُجخي التحميل العاممي الاستكذافي لمتحقق مؽ الرجق العاممي لسكياس 
( طالباً وطالبة مؽ كمية 103مكؾنة مؽ )قرؾر التشغيؼ الانفعالي عمى عيشة 

وباستخجام الحدمة  ،(R .4.4.0)التخبية جامعة الفيؾم، بؾاسظة بخنامج 
مؽ استجابات عمى  ونغخا لظبيعة البيانات الحالية السكؾنة، Psychالاحرائية 

 Parallel، استخجمت الباحثة التحميل الستؾازي رتبيوليكخت الخساسي كبيانات 
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Analysis  باستخجام معامل الارتباطPolychoric  السشاسب لمبيانات الختبية
 (7)مؽ مجسؾعة البيانات، ونتج عشو لتحجيج عجد العؾامل التي يسكؽ استخخاجيا 

وتخاوحت قيسة الجحر الكامؽ  PCنات الأساسية عؾامل باستخجام طخيقة السكؾ 
عؾامل باستخجام طخيقة تجويخ السحاور (3)، بيشسا عؽ( 212- 3313لمعؾامل )

FA 8بكيؼ ذاتية واحج فأكثخ،  كسا ىؾ مؾضح بالذكل التالي 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (3)شكل 
 لستغيخ قرؾر التشغيؼ الانفعاليمخظط الجحور الكامشة 

 ليل العاملي الاستكذافي:إجراء التح8 الخظهة الثالثة
( عؾامل 5أسفخت الخظؾة الدابقة مؽ التحميل الستؾازي عؽ وجؾد )

جخاء إلقرؾر التشغيؼ الانفعالي باستخجام السكؾنات الاساسية، لحا قامت الباحثة ب
بعامل ارتباط و (WLS) باستخجام طخيقة التحميل العاممي الاستكذافي

(Polychoric)استخجام طخيقة التجويخ، كسا تؼ تجويخ العؾامل ب(Promax) 
لؾجؾد ارتباط بيؽ العؾامل وتؼ التؾصل إلي  سبعة عؾامل تفدخ ندبة تبايؽ 

( مؽ التبايؽ الكمي لمبشؾد كسا ىؾ مؾضح بالججول، %2561تخاكسية مقجارىا )
(، وقج اعُتبخت ىحه 3645- 2612وتخاوحت قيسة الجحر الكامؽ لمعؾامل مؽ )
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جتسان لأن الجحر الكامؽ أكبخ  محػ كايدرلي حدب العؾامل في الجرجة الأو 
(6 كسا قامت الباحثة بحداب قيؼ التذبع السفخدات عمى العؾامل الدبعة، 3مؽ )

 6التذبعاتويدتعخض الججول التالي قيؼ 
 (2)جدول 

 301ن=  تذبع السفردات على العهامل الدبعة
 

 البشؾد
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 العامل
 الخابع

العامل 
 الخامذ

العامل 
 الدادس

العامل 
 الدابع

3 0636       
6 0664       
1 0646       
2 0645       
3 0620       
4  0636      
5  0640      
6  0622      
7  0643      
30  0636      
33  0624      
36   06336-     
31   0641     
32   0643     
33   0620     
34    0647    
35    0663    
36    0655    
37    0650    
60    0631    
63   0636     
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66   0665     
61   0665     
62   0666     
63   0613     
64     0650   
65     0663   
66     0666   
67     0626   
10     0660   
13      0640  
16      0655  
11      0645  
12      0654  
13      0632  
14       0666 
15       0661 
16       0676 
17       0653 
20       0634 

الجحر 
 الكامؽ

2612 1604 6663 6654 6621 3664  3645 

وصف قيسة 
 التبايؽ

3363  561  5  465  463  265   262 

التبايؽ 
الكمي 
 السفدخ

3363 3663 6364 1662 1663 2166 2564 

( عبارات 3مؽ خلبل الججول الدابق تبيؽ أن العامل الأول تذبع عميو )
 للبنفعالاتويكيذ )التؾجو  062وىي أكبخ مؽ الحج  الأدني 062بكيسة أكبخ مؽ 
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( عبارات ويكيذ )التشاغؼ الانفعالي 4السؤذية(،  وتذبع عمي العامل الثاني )
)الزبط الانفعالي  ( عبارات ويكيذ7السشخفض(، وتذبع عمي العامل الثالث )

( عبارات بالبعج الخابع وىؾ ما يكيذ )القجرة الانتبالية 3السشخفض(، كسا تذبع )
( عبارات ويكيذ )أسمؾب الاستجابة 3السشخفزة(، وعمي العامل الخامذ تذبع )

( عبارات ويكيذ )العدو 3الانفعالية8 نسط الستجشب(، وتذبع بالبعج الدادس )
الدابع الحي  بالبعج( عبارات 3الية(، وأخيخا تذبع )الانفع للبستجابة الخارجي

لقبؾل  الأدنىولكؽ بعج مخاجعة الحج  (6الانفعالية للبستجابةيكيذ)العدو الجاخمي 
، 6وىي كالتالي ) 062قيؼ التذبع، لابج مؽ ححف العبارات الآتية لأنيا أقل مؽ 

ا مؽ ومؽ خلبل التحميل العاممي الاستكذافي تأكجن (146، 10، 60، 36
 الرجق البشائي لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي6

الإجابة على التداؤل الثاني: ما مؤشرات الردق التهكيدي لسقياس  (2
 قرهر التشظيم الانفعالي )الشدخة السررية(؟

 (Confirmatory Factor Analysis, CFA) التهكيديالتحليل العاملي 
تُدتخجم لمتحقق مؽ البشية  يعتبخ التحميل العاممي التؾكيجي طخيقة إحرائية

السفتخضة لسجسؾعة مؽ البيانات، والتحقق مؽ مجي ملبئسة البيانات مع الشسؾذج 
 (R V.4.4.0)السدتخجم، وقج قامت الباحثة بالتحقق مشو مؽ خلبل بخنامج 

( طالباً وطالبة مؽ كمية التخبية جامعة 233عيشة مؽ السجتسع يبمغ عجدىا ) عمى
( طالبة مؽ كافة التخررات بالفخق 160طالباً، و) (53م عمى نحؾ )الفيؾ 

 الجراسية الأربعة6
الشسؾذج تقييؼ ملبئسة ( ل(Lavaanالحدمة الإحرائية ت الباحثة واستخجم

الأول الحي يتكؾن مؽ ثسانية أبعاد وفقاً للؤصل، والشسؾذج الثاني الحي يتكؾن مؽ 
يخ في نتائج التحميل سبعة عؾامل وذلػ بعج ححف السفخدات الأقل تذبعاً كسا ع
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باستخجام مجسؾعة مؽ مؤشخات السلبئسة6 وأعيخت العاممي الاستكذافي، وذلػ 
 (16)ججول يؾفخون ملبئسة جيجة لمبيانات كسا يغيخ في  الشسؾذجيؽالشتائج أن 

 (3)جدول 
 مؤشرات مظابقة الشسهذج مع البيانات

 χ2 Df χ2\d
f 

P-
value 

RMSE
A 

GFI CFI TLI  SRM
R 

الشسؾذ
ج 
 الأول

2345.
4 

71
2 

3.2
9 

0.00
0 

0.071 0.97
2 

0.97
2 

0.97
2 

0.075 

الشسؾذ
ج 

 الثاني

1203.
4 

50
6 

2.3
7 

0.00
0 

0.055 0.98
4 

0.98
7 

0.98
6 

0.062 

 RMSEA: Root Mean Square Error ، تعبخχ2 8chi-square ملبحغة6 
Approximation ،عؽ متؾسط الخظأ التقخيبي لكل درجة حخية CFI:   شخ تعبخ عؽ مؤ
 SRMRتؾكخ لؾيذ، مؤشخ TLIيعبخ عؽ جؾدة ملبئسة البيانات،  GFIالسلبئسة السقارنة،

 تعبخ عؽ الجحر التخبيعي لستؾسط مخبع الفخوق6
وىي  chi-square (1584.508)أن قيسة اختبار  إلىأشارت الشتائج 

6 يؾضح الججول أن قيسة اختبار مخبع 0.01دالة عشج مدتؾي دلالة أقل مؽ 
حيث  0.01أقل مؽ  ذات دلالة إحرائية قؾية عشج مدتؾي دلالة (χ2)كاي 

(pvalue=0.000)  كسا كانت قيسة مؤشخ السلبئسة يؽذجؾ شسكلب الفي ،(TLI, 
CFI, GHI) إلىمسا يذيخ  0.9لمسلبئسة وىي  الأدنىأكبخ مؽ الحج  ؾذجيؽلمشس 

 0.8قل مؽ كانت قيسة مؤشخ الخظأ التقخيبي أ لمشسؾذج، كساقؾة ملبئسة البيانات 
ملبئسة جيجة بيؽ  إلىمسا يذيخ  0.8أقل مؽ  SRMRوكانت قيسة  يسا،في

  البيانات والشسؾذج6
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يتزح مؽ الشتائج ملبءمة الشسؾذجيؽ لبشية السكياس، البشية الاصمية 
عؾامل، مسا  5عؾامل أو البشية السقتخحة السكؾنة مؽ  6لمسكياس السكؾنة مؽ 

 ة جيج6يذيخ الى تستع السكياس برجق بشي
 (6شكل )

 ولالأمخظط التحميل العاممي التؾكيجي لمشسؾذج 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                            

 

449 

  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 (3شكل )
 مخظط التحليل العاملي التهكيدي للشسهذج الثاني

الإجابة على التداؤل الثالث: ما مؤشرات الاتداق الداخلي لسقياس 
 الشدخة السررية(؟)قرهر التشظيم الانفعالي 

الجرجة الكمية لمبُعج التي تشتسي إليو، تؼ حداب معامل ارتباط كل مفخدة ب
إلى جانب تقجيخ معامل الثبات لكل عامل عمى حجه، وتغيخ نتائج التداؤل في 

 الججاول التالية6
 (4جدول )

 معامل ارتباط السفردة بالدرجة الكلية لكل بُعد وثباتو
 ي السشخفضالبُعد الثاني: التشاغم الانفعال البُعد الأول: التهجو للانفعالات السؤذية

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

3 **0.63 0.63 4 (R) **0.64  0.56 
6 **0.59 0.69 5 (R)  **0.64 0.55 
1 **0.70 0.59 6 (R) **0.52 0.62 
2 **0.72 0.58 7 (R) **0.76 0.53 
3 **0.68 0.59 30(R) **0.65 0.54 

معامل ثبات ألفا الكلي للبعُد 
 الأول

معامل ثبات ألفا الكلي للبعُد  0.67
 الثاني

0.61 

 إلى العبارات الدمبية6 (R)ملبحغة8 يذيخ الخمد 
 (0.05)لة ملبحغة8 تذيخ ** إلى الارتباط دال عشج مدتؾي دلا

يتزح مؽ الججول أن قيؼ معامل الارتباط بيؽ كل مفخدة والجرجة الكمية 
، كسا تذيخ قيؼ (0.05)لمبُعج الحي يتزسشيا دالة إحرائياً عشج مدتؾي دلالة 

تستع البُعجيؽ بجرجة ثبات إلي  0.61، 0.67لمبعجيؽ  معامل ثبات ألفا كخونباخ
 جيجة6
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 (5جدول )

 بالدرجة الكلية لكل بُعد وثباتومعامل ارتباط السفردة 
 البُعد الرابع: القدرة الانتباهية السشخفزة البُعد الثالث: الزبط الانفعالي السشخفض

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

عشج  معامل ثبات ألفا
 ححف السفخدة

33(R) **0.35 0.55 34 **0.80 0.67 

36(R) **0.35 0.51 35 **0.84 0.65 
31 **0.67 0.25 36 **0.84 0.65 
32 **0.73 0.17 37 **0.81 0.67 
33 **0.65 0.26 60(R) **0.30 0.88 

معامل ثبات ألفا الكلي للبُعد 
 الثالث

معامل ثبات ألفا الكلي للبُعد  0.43
 بعالرا

0.76 

 إلى العبارات الدمبية6 (R)ملبحغة8 يذيخ الخمد 
 (0.05)ملبحغة8 تذيخ ** إلى الارتباط دال عشج مدتؾي دلالة 

يتزح أن قيؼ معامل الارتباط بيؽ كل مفخدة والجرجة الكمية لمبُعج الحي 
، كسا تذيخ قيسة معامل ثبات (0.05)يتزسشيا دالة إحرائياً عشج مدتؾي دلالة 

( لتحديؽ ثبات السكياس 36، 33نباخ إلى ضخورة ححف السفخدة رقؼ )ألفا كخو 
البعج الخابع كانت قيسة معامل ثبات ألفا حتى تربح قيسة الثبات أفزل، وفي 

( 60حالة ححف السفخدة )والتي تجل عمي تستع السكياس بثبات جيج، وفي  0.76
 0.886 لمبعج مؽ البُعج الخابع سيربح قيسة معامل ثبات ألفا
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 (6جدول )

 معامل ارتباط السفردة بالدرجة الكلية لكل بُعد وثباتو
البُعد الدادس: أسلهب الاستجابة الانفعالية "نسط  البُعد الخامس: التحكم الدلهكي السشخفض

 الستجشب"

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

رقؼ 
 السفخدة

مل ارتباط السفخدة معا
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

63 **0.72 0.83 64 **0.81 0.78 

66 **0.83 0.79 65 **0.86 0.75 

61 **0.86 0.78 66 **0.88 0.75 

62 **0.83 0.79 67 **0.71 0.83 

63 **0.67 0.85 10 **0.61 0.85 

معامل ثبات ألفا الكلي للبُعد 
 الخامس

معامل ثبات ألفا الكلي للبُعد  0.84
 الدادس

0.82 

 (0.05)ملبحغة8 تذيخ ** إلى الارتباط دال عشج مدتؾي دلالة 
يتزح أن قيؼ معامل الارتباط بيؽ كل مفخدة والجرجة الكمية لمبُعج الحي 

، كسا تذيخ قيسة معامل ثبات (0.05)يتزسشيا دالة إحرائياً عشج مدتؾي دلالة 
لكؽ في بجرجة عالية مؽ الثبات، و البعجيؽ  إلى تستع 0.82و 0.84ألفا كخونباخ 

 0.856  لمبعج الدادس ستربح قيسة معامل ثبات ألفا (30)ححف السفخدة حالة 
 (7جدول )
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 معامل ارتباط السفردة بالدرجة الكلية لكل بُعد وثباتو 
 عزو الداخلي للاستجابة الانفعاليةالبُعد الثامن: ال البُعد الدابع: العزو الخارجي للاستجابة الانفعالية

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

رقؼ 
 السفخدة

معامل ارتباط السفخدة 
 بالجرجة الكمية

معامل ثبات ألفا عشج 
 ححف السفخدة

13 **0.73 0.80 14 **0.54 0.88 

16 **0.81 0.77 15 **0.85 0.74 
11 **0.80 0.77 16 **0.86 0.74 
12 **0.77 0.78 17 **0.81 0.76 
13 **0.73 0.81 20 **0.77 0.78 

معامل ثبات ألفا الكلي للبُعد 
 الدابع

معامل ثبات ألفا الكلي للبُعد  0.82
 الثامن

0.82 

 (0.05)ملبحغة8 تذيخ ** إلى الارتباط دال عشج مدتؾي دلالة 
باط بيؽ كل مفخدة والجرجة الكمية لمبُعج الحي يتزح أن قيؼ معامل الارت

، كسا تذيخ قيسة معامل ثبات (0.05)يتزسشيا دالة إحرائياً عشج مدتؾي دلالة 
كسا تذيخ قيسة معامل  إلى تستعو بثبات جيج6 0.82 لمبعج الدابع ألفا كخونباخ

في  إلي تستع البعج بجرجة جيجة مؽ الثبات، ولكؽ 0.82ثبات ألفا لمبعج الثامؽ 
 0.886الثبات أكبخ  ستربح قيسة (36)حال تؼ ححف السفخدة 

 (8جدول )
 معامل ارتباط كل بُعد من أبعاد مقياس قرهر التشظيم الانفعالي بالدرجة الكلية للسقياس 

معامل ارتباط كل بُعد بالدرجة الكلية  البعد
 للسقياس

 0.50** التؾجو للبنفعالات السؤذية 3
 0.11* السشخفضالتشاغؼ الانفعالي  6
 0.65** الزبط الانفعالي السشخفض 1
 0.64** القجرة الانتبالية السشخفزة 2
 0.76** التحكؼ الدمؾكي السشخفض 3
 0.38** أسمؾب الاستجابة الانفعالية8 نسط الستجشب 4
 0.63** العدو الخارجي للبستجابة الانفعالية 5
 0.71** العدو الجاخمي للبستجابة الانفعالية 6
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 (0.01)ملبحغة8 تذيخ ** إلى أن الارتباط دال عشج مدتؾي دلالة 
  (0.05)إلى أن الارتباط دال عشج مدتؾي دلالة  وتذيخ *

( أن قيؼ معامل ارتباط كل بُعج والجرجة الكمية لسكياس 6يتزح مؽ ججول )
قرؾر التشغيؼ الانفعالي دالة إحرائياً، مسا يعكذ اتدام السكياس بجرجة كافية 

الاتداق الجاخمي، باستثشاء البعج الثاني الحي يختبط بالجرجة الكمية عشج مدتؾي  مؽ
 وىي ندبة قميمة6 (0.01)دلالة 

الإجابة على التداؤل الرابع: ما ىي مؤشرات ثبات مقياس قرهر  -1
 التشظيم الانفعالي؟

بعج حداب قيسة ثبات معامل ألفا كخونباخ في حالة ححف كل مفخدة 
للبنفعالات  التؾجو)( مؽ البُعج الأول 6ححف البشج ) ياس، تؼلتحديؽ ثبات السك

 (الزبط الانفعالي السشخفض( مؽ البعج الثالث )36، 33) بشؾدححف ال، و (السؤذية
( مؽ 10)( والبشج القجرة الانتبالية السشخفزة( مؽ البعج الخابع )60وححف البشج )

( مؽ 14( والبشج رقؼ )جشبأسمؾب الاستجابة الانفعالية8 نسط الستالبعج الدادس )
(، ثؼ إعادة حداب معامل ثبات العدو الجاخمي للبستجابة الانفعاليةالبعج الثامؽ )

 يحه الأبعاد مخة آخخي6ألفا ل
 (9جدول )

 (12، 11، 2) : بعد حذف البشد رقموالثالث معامل ثبات ألفا للبُعد الأول

 البُعد
 البشهد الأول

معامل ثبات 
ألفا عشد 
حذف 
 السفردة

معامل ثبات 
ألفا الكلي 
للبُعد الأول 
 بعد الحذف

 البُعد
 البشهد الثالث

عامل ثبات م
ألفا عشد 
حذف 
 السفردة

معامل 
ثبات ألفا 
الكلي للبُعد 

 الثالث

التؾجو 
للبنفعالات 

 السؤذية

3 0.69  
 

0.69 
الزبط 
الانفعالي 
 السشخفض

31 0.62  
0.76 

1 0.61 32 0.62 
2 0.59 33 0.76 

3 0.60 
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 (10جدول )
 (20بعد حذف البشد رقم ) القدرة الانتباهية السشخفزةمعامل ثبات ألفا للبُعد الرابع 

 
 (11جدول )

 (36)معامل ثبات ألفا للبُعد الثامن بعد حذف البشد رقم 

مؽ خلبل عخض الشتائج الدابقة لسعامل ثبات ألفا كخونباخ لكل بُعج مؽ 
 لي )الشدخة السرخية( بعج ححف السفخدات6أبعاد مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعا

معامل  البشهد البُعد
ثبات ألفا 
عشد حذف 

 السفردة

معامل 
ثبات 
ألفا 
الكلي 
للبُعد 
 الرابع

معامل  البشهد البُعد
ثبات ألفا 
عشد حذف 

 السفردة

معامل ثبات 
ألفا الكلي 

عد للبُ 
الدادس بعد 

 الحذف

القجرة 
الانتبالية 
 السشخفزة

34 0.86  
0.88 

أسمؾب 
الاستجابة 
الانفعالية8 
 نسط الستجشب

64 0.80 

0.85 
35 0.82 65 0.76 
36 0.83 66 0.76 

37 0.85 67 0.89 

معامل ثبات ألفا عشد حذف  دالبشه  البُعد
 السفردة

معامل ثبات ألفا للبُعد الثامن 
 بعد الحذف

العدو الجاخمي للبستجابة 
 الانفعالية

15 0.83  
 

0.87 
16 0.81 
17 0.84 

20 0.88 
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، لحا يعتبخ أن جسيع أبعاد السكياس (0.88 :0.6.9)كانت جسيع الكيؼ تتخاوح بيؽ 
 ليا قيسة ثبات جيجة ججا6ً

 أخيراً: السقياس في صهرتو الشيائية:
( مفخدة، وذلػ بعج التحقق مؽ 12يتكؾن السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ )

ة لسكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي لجي طلبب الجامعة الخرائص الديكؾمتخي
( أبعاد6 يقؾم السفحؾص باختيار أحج 6( عبارات سمبية، مؾزعة عمى )3بؾاقع )

البجائل التي تتشاسب مع كل مفخدة وفقاً لسكياس ليكخت الخساسي وتتجرج البجائل 
ء السفحؾص عمى مؽ )أبجاً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائساً(، وتحدب الجرجة بإعظا

(، وتُعكذ ىحه الجرجات في حالة العبارات الدمبية 3 -2 -1 -6 -3التؾالي )
 (36 -6 -1 -2 -3بحيث تحدب الجرجة بإعظاء السفحؾص عمي التؾالي )

 (18جدول )
 تقدير درجات الظلاب على أبعاد مقياس قرهر التشظيم الانفعالي

 السفردات أبعاد السقياس البعد
 (5، 4، 3، 1) عالات السؤذيةالتؾجو للبنف 3
 (10، 9، 8، 7، 6) التشاغؼ الانفعالي السشخفض 6
 (15، 14، 13) الزبط الانفعالي السشخفض 1
 (19، 18، 17، 16) القجرة الانتبالية السشخفزة 2
 (25، 24، 23، 22، 21) التحكؼ الدمؾكي السشخفض 3
 (29، 28، 27، 26) أسمؾب الاستجابة الانفعالية8 نسط الستجشب 4
 (35، 34، 33، 32، 31) العدو الخارجي للبستجابة الانفعالية 5
 (40، 39، 38، 37) العدو الجاخمي للبستجابة الانفعالية 6

 ملخص الشتائج:
أسفخت نتائج التحميل العاممي الاستكذافي والتؾكيجي عؽ ملبئسة جيجة 

بالجرجة الكمية لكل  لمشسؾذج، وكحلػ اتزح مؽ خلبل حداب معامل ارتباط البشؾد
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بُعج ارتباط البشؾد بظخيقة مشاسبة وذات دلالة إحرائية مختفعة، وكانت أبعاد 
مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي تتدؼ بالثبات السختفع وخاصة بعج ححف البشؾد 
الأقل ثباتا6ً ومؽ ىشا يتزح أن مكياس قرؾر التشغيؼ الانفعالي ذو خرائص 

 سيكؾمتخية جيجة6
 السرادرالسخاجع و 

الحاتية لمحاكخة  ةاليالفعأثخ التفاعل بيؽ  (60636)6 إبخاليؼ إبخاليؼ الديج
السؾاجية الأكاديسية والسمل  طخق عمى  التشغيؼ الانفعاليوصعؾبات 

 6مجمة البحث العمسي في التخبيةالأكاديسي لجي طلبب كمية التخبية6 
 5،666مج

بالتذؾىات السعخفية  كسشبئ(6 وصسة الحات 6060)6 أحسج أحسج عبجالسمػ
السجمة التخبؾية لکمية التخبية  6حخكياً لجى السعاقيؽ الانفعالي وصعؾبة التشغيؼ 

  3736-363 ،(56)56 ،بدؾىاج
 كسجخلغة العقمية اليقالتجريب عمى  يةعم(6 فا6035)6 جاد الخب أحسج محمد

لجى الظالبات ذوات الانفعالي سمؾکي ججلي في خفض صعؾبات التشغيؼ 
مجمة  ب الذخرية الحجية وأثخه عمى أعخاض ىحا الاضظخاب6اضظخا

  466-13 الأول( الجدء -33)33 ،الإرشاد الشفدي
الانفعالي الشدبي لرعؾبات التشغيؼ  م(6 الإسيا6060)6 أحسج أسساء عبجالسشعؼ

مجمة البحث العمسي  لجي طالبات الجامعة6 الأكاديسيفي التشبؤ بالاحتخاق 
 336ع 6في التخبية

الانتحاري وعلبقتو بالقرؾر في التشغيؼ  خ(6 التفكي6060)6 دياب ء عثسانأسسا
السجمة  6"دراسة سيكؾمتخية كميشيكيو وبعض الانغسة الأسخيةالانفعالي 

  246-63(1 307)10، السرخية لمجراسات الشفدية
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وعلبقتيا بالاكتئاب الانفعالي التشغيؼ  ت(6 صعؾبا6063)6 الذخع بخاءة سميسان
مجمة جامعة  ثخيؽ دراسياً مؽ طمبة الثانؾية العامة في مجيشة درعا6لجي الستع

 146ع 6البعث
كسشبئ بالتدؾيف الانفعالي ات التشغيؼ بصعؾ  (60636)6 محمد زيشب مشرؾر

 ،مجمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ6 اطلبب جامعة السشي الأكاديسي لجي
 3،146مج

(6 قرؾر التشغيؼ 6066ج الفتاح6 )أحسج عب، الدعيج غازي محمد، محمد ثخوت محمد
وعلبقتو بالسيؾل الانتحارية لجى السخاىقيؽ ذوي الأعخاض الانفعالي 

سة لمبحؾث التخبؾية والشفدية كمجمة عمسية محالتخبية )الأزىخ(8  6ئابيةالاكت
  1766-135(1 373)23 ،والاجتساعية

بئ بالتفكيخ كسشالانفعالي (6 صعؾبات التشغيؼ 6060)6 الجبيمي محمد عبجالله
العخبية للآداب  ةالسجم الاجتساعية6الانتحاري لجي ندلاء دار السلبحغة 

 326،ع2مج 6والجراسات الاندانية
(6 ديشاميات اضظخاب الذخرية الحجية 6063)6 عبجالحسيج مشار مججي

مجمة العمؾم  (36طالبات الجامعة)ج إحجىلجي الانفعالي واضظخاب التشغيؼ 
 336ع6 ةوالاجتساعيالاندانية 

(6 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس التحيدات السعخفية 6061نخميؽ محمد عسار6 )
، مجمة جامعة الفيؾم لمعمؾم التخبؾية والشفدية6 لجي عيشة مؽ طمبة الجامعة

 76ع
(6 6066)6 إبخاليؼ عبج السشعؼ، أسساء سميسان محمدسشاء  ،عبجالخازق  ىاجخ أسامة

 تيا بالتعاطف الحاتي لجى طالبات الجامعة6وعلبقالانفعالي صعؾبات التشغيؼ 
  3256-1306 ( 4)6 ،بحؾث مجمة
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الانفعالي العقمية وعلبقتيا بالتشغيؼ  قغةالي(6 6036)6 عبجالحسيج لبة جابخ
 346، عالإرشاد الشفدي ةمجم الجامعة6الأكاديسي لجى طلبب 

اعية (6 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الكفاءة الاجتس6061ىشج عمي عخفة6 )
 76، عمجمة جامعة الفيؾم لمعمؾم التخبؾية والشفديةلجي طمبة الجامعة6 
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