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 مستخمص البحث:

 ة التررن نهسرريا نررن انسرريابنبضررالوررو وا يقرراع  ةعتبررر الموسرريق  ورر  جرروور ا نسررانيت
ا يتكررو ورر  أسرراس  تررنال لنغمررات وا يقاعرراتمررا ا نررن العررالمثقانررة لا تخمررو  هيررثة الهيررا

مررادة  رإبتكرر مررا اع وررو أوكأبو ا يقرربرروالممقررب ويعتبررر إميررك جررار دالكرررو   ،الموسرريق 
 تمرينات ،موسررريقنإلررر  جانرررب التعبيرررر ال عإدخررراك ا يقرررا   إلررر وسرررع ا يقررراع الهركرررن

 ا هساسالتعبيرررررررررر و نرررررررررن الفرد هساسإ تنمية بيرررررررررد  وضعيا التن كررررررررنالهر ا يقاع
تعتبررررر الهركررررة مررررا و ، المتعددة الموسيق  أنواع مرررر ع المختمفة با يقاعاتو  بالموسيق
ن نرو  ،ومشراعر ن يعبرر بيرا عرا معتقداترف وانكرار  ا نساا لك طرق التن يستخدميااوم ال

ظيرررت نر ررة رضررا نررن نيايررة الخمسررينات أي يا عشررر بدايررة الن رر  الثررانن مررا القرررا ال
أوم وأشير الفررق الاستعراضرية العربيرة،  تعد نين مهمود رضا هت  يادةت الاستعراضية

لا ررت القبرروك و رردمت عروضررا   تخ  ررت نررن تقررديم الفنرروا الشررعبية بشرركك مررنظم التررن
الترن تعبررر عرا ترراث الموهرات التعبيريرة الراةعرة و امت بتقديم مجموعرة مرا  والاستهساا

العررروض  مرردت تاريخيررا  لا درمت الفر ررة عمرر   ررو  اتيررا المتنوعررةوبيةمهانظررات م ررر 
إلرر  جانررب نبيررة، نررن دوك أجمررا المسررارح العالميررة  الفنيررة والهفرريت نررن م ررر والعديررد

غررام نرن »، و2693عرام « إجرا ة ن ر  السرنة»سينماةية، أشيروا:  نن أنيمالمشاركة 
  .2661عام « هرامن الور ة»، و2696 عام« الكرنر

 . الهركن -ا يقاع  – نركر ال،هتشبسوت ،  راضإستع الكممات الرئيسة:
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performance from the movie Love in Karnak to create 

some rhythmic exercises to enrich the rhythmic 

movement course 

Summary of the research: 

Music is the essence of humanity and rhythm is the pulse that we 

feel in the flow of life, as there is no culture in the world without 

melodies and rhythms that are the basis of music formation. Emile 

Jacques Dalcroze, known as the father of rhythm, is considered 

the first to invent the material of kinetic rhythm and sought to 

introduce rhythm alongside musical expression. The kinetic 

rhythm exercises that he developed with the aim of developing the 

individual’s sense of expression and feeling With music and 

different rhythms on various types of music, movement is 

considered one of the most important ways that a person uses to 

express his beliefs, thoughts and feelings. At the beginning of the 

second half of the twentieth century, that is, at the end of the 

fifties, the Reda Show Troupe appeared under the leadership of 

Mahmoud Reda. It is considered the most important and famous 

Arab show troupe, which specialized in presenting folk arts in an 

organized manner and presented shows that were well received. 
And the appreciation and presented a group of wonderful 

expressive paintings that express the heritage of Egypt's 

governorates and their diverse environments. Throughout its 

history, the band presented thousands of artistic performances and 

concerts in Egypt and many international theaters in foreign 

countries, in addition to participating in cinematic films, the most 

famous of which are: "Mid-Year Vacation" in 1962, "Love in 

Karnak" in 1967, and "The Paper Thief" in 1970. 

Keywords: Parade, Hatshepsut, Karnak - rhythm - movement. 
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 مقدمة:

 ة التررن نهسرريا نررن انسرريابنبضررالوررو وا يقرراع   عتبررر الموسرريق  ورر  جرروور ا نسررانيةت
ورر   تررنال لنغمررات وا يقاعرراتمررا ا نررن العررالم الثقانررات ثقانررة مررالا تخمررو  هيررثة الهيررا

 Emil Jacque Dalcrozeويعتبررر إميررك جررار دالكرررو   ،ا الموسرريق يتكررو أسرراس 
  وسع مادة ا يقاع الهركن رإبتك ما اع وو أوكأبو ا يقوالممقب بم( 5115-م5681)

 ا يقاع تمرينات  (1)،موسرريقنإدخرراك ا يقرراع كعن ررر أساسررن إلرر  جانررب التعبيررر ال إلرر 
 ا هساسالتعبيرررررر و من الفرد ا هساس تنمية بيرررررد  دالكروز وضعيا التن كرررررنالهر

 (2).المتعددة الموسيق  أنواع م ع المختمفة با يقاعاتو  بالموسيق

ن يعبررر بيررا عررا معتقداتررف هركررة مررا اوررم الطرررق التررن يسررتخدميا ا نسرراا لكررر التعتبررو 
لشررد والارتخرراذ لبررر ك جيررد و لرررر ة عرررا تبررادك بررريا انيررن عبررار  ولررر لر ،ومشرراعر وانكررار  

ن نرو  بريا النراسمظاور الات راك  أ دملمو وك ال  غرض معيا وون أيضا تعتبر ما 
ظيرررت نر ررة رضررا يايررة الخمسررينات ن نررن يأيا عشررر بدايررة الن رر  الثررانن مررا القرررا ال

أورم وأشرير الفررق  تعردلمفنروا الشرعبية  نر رة رضرا مهمرود رضرا هت  يادةت الاستعراضية
و رردمت   لفنرروا الشررعبية بشرركك مررنظميم اتقررد تخ  ررت نررن الاستعراضررية العربيررة، التررن

الموهرات التعبيريرة الراةعرة و امت بتقديم مجموعرة مرا  لا ت القبوك والاستهسااعروضا 
و ررردرمت الفر رررة عمررر  مررردت  اتيرررا المتنوعرررةوبيةالترررن تعبررررر عرررا ترررراث مهانظرررات م رررر 

 ننرريررة مررا المسررارح العالم العررروض الفنيررة والهفرريت نررن م ررر والعديررد تاريخيررا  لا 
« إجررا ة ن رر  السررنة»سررينماةية، أشرريروا:  نررن أنرريمالمشرراركة إلرر  جانررب نبيررة، دوك أج
 (3) .2661عام « هرامن الور ة»، و2696 عام« غرام نن الكرنر»، و2693عام 

 
 

                                                

 – كيية بين النظرية والتطبيق في الإيقاع الحر الدالكروز  الموضوعات:  سميمسعيد شة نيمن ، عاةأميمة أميا  .1
 .3، 2 ، ص م2002 -القاورة-الأنجمو الم رية مكتبة -الأوك الج ذ 

 .54 ص م1998 -القاورة ،انهمو جامعة ،الموسيقية التربية كمية– الموسيقى والطفل: جييا أهمد عبد القادر .2
3.https://aawsat.com 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%B1%D8%B6%D8%A7
https://aawsat.com/
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 :البحثمشكمة 
عم  الرغم ما اومية مقرر ا يقاع الهركن نن تنمية الميارات الهركية والقدرات 

لا ي اك بهاجة ال  اثراذ مستمر  الطيب الا اا و ا المقرر التعبيرية الموسيقية  لدت
وها  ما عنا ر ثقانية وننية  ريبة ما اليوية ما هيث التمرينات الابداعية المست

وما ونا تبر  المشكمة نن  مة توظي  الاستعراضات الفنية الموسيقية الم رية 
 لأبتكاركم ادر  الم رية الثرية كاستعراض هتشبسوت نن نيمم غرام نن الكرنر

فكير نن مما دع  الباهثة إل  التتمرينات ايقاعية يمكا دمجيا نن المقررات التعميمية 
 . ضار عللإستالهركات ا يقاعية لمنساذ والرجاك تهميك إمكانية ا ستفادة ما 

   :البحثف أهدا
 ستعراض هتشبسوت ما نيمم غرام نن الهركات ا يقاعية لمنساذ والرجاك تهميك . 1

 .الكرنر
راض هتشبسوت ما ستوهاة ما استعوالممنفردة اليقاعية ا تماريا بعض الابتكار . 2
 .اع الهركنيقثراذ مادة ا  م غرام نن الكرنر مني
راض هتشبسوت ما ستوهاة ما استعوالم ةالم دوجيقاعية ا تماريا بعض الابتكار . 3
 .ثراذ مادة ا يقاع الهركن م غرام نن الكرنر مني
 :همية البحثأ

 ل :ث إلبهترجع أومية ا
 الأومية تتشعب ال .....

 اومية تربوية -
البهررث نررن تقررديم تمرينررات مبتكرررة تثررري مقرررر الايقرراع الهركررن وتنمررن الميررارات  يسرراوم

 الهركية لدت الطيب 
 اومية ننية   -     

يرررة القررراذ الضررروذ عمررر  اسرررتعراض سرررينماةن ثرررري بالهركرررات والايقاعرررات الموسررريقية وكيف
 توظيفف لمعممية التعميمية " استعراض هتشبسوت "

 اومية ثقانية  -
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 م ري بالمقررات التعميمية الدراسية ربط التراث ال
 اومية تطبيقية  -

  اعداد نما ج تطبيقية تعميمية  مستوها  ما مهتوت ب ري ال  تمرينات تعميمية
 :ساؤلات البحثت
رجرررررراك التررررررن يتضررررررمنيا إسررررررتعراض . مررررررا العنا ررررررر الهركيررررررة و ا يقاعيررررررة لمنسرررررراذ وال1

 ام نن الكرنر؟هتشبسوت ما نيمم غر 
يقاعيررة المنفررردة والمسررتوهاة مررا اسررتعراض هتشبسرروت مررا نرريمم غرررام . مررا التمرراريا ا 2

 نن الكرنر  ثراذ مادة ا يقاع الهركن؟
. ما  التماريا ا يقاعية الم دوجة والمستوهاة ما استعراض هتشبسوت ما نريمم غررام 3

 كرنر  ثراذ مادة ا يقاع الهركن؟نن ال
 :نهج البحثم

لمرنيج الر ي ييرد  إلر  ت ( وورو ايرك المهترو تهميتبع و ا البهث المنيج الو رفن )     
ميررررا  د يقررررا  ويشررررمك  لررررر تهميررررك بياناتيررررا وبيرررراا العي ررررة برررريا  ررررفا  عمظرررراورة و و رررر  ال

لفةات، و د يشمك أو ا ات لوهدات أو الشروط أو العي  ييتم أساسا  باو مكوناتيا، نال
ضررع ا ي رر  الو   أالآراذ هوليررا والاتجاوررات إ اذوررا وتررأت  ميمررة الباهررث نييررا إلرر لررر 

 ادق   ماك) (1) .أو التن ستكوا عميف بالفعكعميف  نل ي كانت عميف الظاورة أو التن وا
  (102صم،1966، ونؤاد أبو هطب

 أدوات البحث :
 .ت ستعراض هتشيبسو تهميك المهتوت الهركن  -1
 . ستعراض هتشيبسوتت ميم مقترح لمجموعة تمرينات مستوها  ما  -2

 :حدود البحث
 .وطة أسيجامع ،بية النوعيةبكمية التر  ،التربية الموسيقيةم  س :مكانيةدود ح .2

 . نركر غرام نن الما نيمم  استعراض هتشبسوت :حدود فنية  .3

اذ الهركرررات ا يقاعيرررة لمنسرررتهميرررك يقت رررر البهرررث عمررر   :حـــدود موضـــوعية  .4
                                                

 - ة والاجتماعيـةي فـي العمـوم النفسـية والتربويـالبحث وطرق التحميل الإحصائ مناهج:  آمال صادق ـ فؤاد أبو حطب. 1
 . 102، ص 1996 -القاورة-مكتبة الأنجمو الم رية
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ما ستعراض هتشبسوت  الهركات ا يقاعية لمنساذ والرجاك تهميك   والرجاك 
  .نيمم "  غرام نن الكرنر 

  :اتالمصطمح
      Skillsالمهـارات:  .1

 ما نترة يتطمب ال ي المعقد النشاط خ اةص منيا ننمعا عدة ليا وون
 أيضا معانييا وما ةميةم بطريقة يؤدي بهيث المنظمة والممارسة المق ور التدريب
 عم  ونا والتركي  الأداذ نن والجودة الكفاذة ما درجة عم  بأنف الشخص و  
 (1) .داذالأ مستوت

  Motor Skills: حركية مهارات .2
 التن وون( Psyche – Motor Skills) هركية نفس اراتيم ا  أهيان وتسم 

  (2).( العضمن) الهركن الأداذ عمييا يغمب
  Eurhythmic :ركيالح الإيقاع ـ3

 بمكونات والفيم ا هساس عم  القدرة الدارس إعطاذ إل  ييد  ال ي العمم وو
 يخمق داذوالأ وا درار ا هساس عم  مبن  ووو الجسمية ركةاله طريق عا الموسيق 
 (3) الجسم. وأعضاذ والسمع ال وا بيا تاما اندماجا

 :جزئين ويقسم هذا البحث إلى
 :ويشمل يالنظر  أولا: الجانب 
 دراسات سابقة مرتبطة بموضوع البهث.-1
 المفاويم النظرية المرتبطة بالبهث وتتضما:-2
 .نر ة رضاعا نب ة  -
 لكرنر.ما نيمم غرام نن ا بسوتض هتشستعراإتهميك  -
 

                                                

،  1994الم ررية  القراورة ، مكتبرة الأنجمرو ، الطبعرة الرابعرة ، عمـم الـنفس التربـوي:  و هطرب مراك  رادق ر نرؤاد أبر . 1
 . 657ص
 .657، صالسابق المرجع التربويعمم النفس  :بهط ماك  ادق ر نؤاد أبو . 2
الأنجمررو  ، مكتبررة يــة والتطبيــق فــي الإيقــاع الحركــيالموضــوعات الدالكروزيــة بــين النظر :  ، عاةشررة سررميم أميمررة أمرريا. 3

 .5 ر 2002الم رية ، القاورة ، 
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 :بقة الدراسات السا

ــة : بعنــواندراســة  ــة لــبعض الرقصــات الشــعبية المصــرية لتنمي "دراســة تحميمي
 )1(.تشكيلات الحركية"الإبتكارية في ال
 ل  ودنت تمر الدراسة إ
بية   ررررات الشررررعالر إلرررر  تهميررررك الخطررروات المسررررتخدمة نررررن بعررررض  وررردنت تمررررر الدراسررررة

المررنيج و ررد اتبعرت تمرر الدراسرة يت الهركيرة ار نرن التشركيية و لرر لتنميرة ا بتكررالم رر 
الطالرب نررن  تنميرة ا بتكرار لردتور   الدراسرة إلر  انرف يمكرا  و رد اسرفرت نتراةجالو رفن 
 ر، واتفقرررت تمرررة الشرررعبية ت الهركيرررة عرررا طريرررق اسرررتخدام الر  رررات الم رررريالتشررركيي

 واختمفت نن العينة وأودا  البهث.الدراسة مع البهث الراوا نن المنيج 

تحســين أداء التمــارين ات النوبيــة فــي قاعــبعــض الإي مــن الإســتفادة" :بعنــوانراســة د
 (2) "يقاع الحركيادة الإ( في مPolyrhthmاعية من صوتين )الإيق
تمراريا ال رعوبات الترن تواجرف الطريب أثنراذ  داذ ال  التعرر  عمر  تمر الدراسة  ودنت

م بقسرروتهسرريا مسررتوت أداذ طرريب الفر ررة الثالثررة تعرردد ا يقاعررات نررن ا يقرراع الهركررن 
  رور لبرنرامجمرا خريك تقرديم تيراط كمية التربيرة النوعيرة جامعرة دم -يقية الموس لتربيةا

دراسرة المرنيج التجريبرن عم  الاستفادة ما بعض ا يقاعات النوبيرة وابعرت ال مقترح  اةم
نررن أداذ التمرراريا ا يقاعيررة  طرريبا مسررتوت تهسرر و المجموعررة الواهرردة وتو ررمت إلرر  

، قاعرررات النوبيرررة مسرررتوهاة مرررا بعرررض ا يوعرررة مرررا التمررراريا الجمم موتقرررديتيا مرررا  رررو 
 .العينةو المنيج واختمفت نن الأودا  لراوا نن الدراسة مع البهث ا رواتفقت تم
بعنوان "استخدام الدعم المرئي لتحسين الأداء لمادة الإيقـاع الحركـي دراسة 

 (3)لطلاب كميات التربية النوعية"

وا سرتفادة منررف وتوظيفررف نررن وكيفيررة  إلر  معرنررة مرراوو الردعم المرةررن وردنت تمررر الدراسررة
المررنيج التجريبررن  الدراسررةاتبعررت لهركررن ،يقرراع اا  ب نررنذ لمطرريت الأداذ بمسررتو ا رتقررا

                                                

 . 2018قية ،جامعة همواا، القاورة ،رسالة دكتورا  غير منشورة ، كمية التربية الموسي :دستينا سمير نؤاد عبد السييو . 1
 م.2022، يوليو 3، العدد 48مجمد  -نوا الموسيق  وم ونمجمة عم-بهث منشور  :من  أهمد العجمن. 2
 .2017اورة واا ، القربية الموسيقية ،جامعة همرسالة ماجستير غير منشورة ،كميو التمهمد : مد نياد مهمود اه. 3
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-كميررة التربيررة النوعيررة مررا طرريب الفر ررة الأولر   عينررة البهرثوتكونررت  و المجمروعتيا 
وررر   الدراسرررة إلررر  انرررف يمكرررا توظيررر   اسرررفرت نتررراةجو  جامعرررة طنطرررا ) عينرررة عشرررواةية(

 يقاع الهركن دة الطيب نن مارتقاذ بمستوت  داذ ادامف للإن واستخاسموب الدعم المرة

 طار النظري: لإا
 :فرقة رضا 

تخ  رت  أورم وأشرير الفررق الاستعراضرية العربيرة، الترن تعدلمفنوا الشعبية  نر ة رضا
مؤسسييا  ، لتهمك اسم1959نن تقديم الفنوا الشعبية بشكك منظم، هيث تأسست عام 

مرا المواورب  شرا  الكثيررترضا، الم يا كانا السربب نرن اك الأخويا عمن رضا ومهمود
عمرر  مسرررح ر ررة مررع الفأوك عروضرريا  رردمت التررن  فريدد ف في دد الرا  ررة ومررنيم  الفنيررة

و رد ،  فنعي ة عدك  انرةلمفنلمفاجئ بعد الرهيك او لر 1959 امطس عسغنن أالأ بكية 
عا نرررا ، أغمررربيم مرررا  13را  رررا  و  13را  رررة و 13بمرررد عررردد أعضررراةيا عنرررد التأسررريس 

 توهاوا مرا ننروالر  رات الترن اسرا  ح و  رضدك و رمم،  يا خريجن الجامعاتالمؤوم
حسددددد   الريررررر  والسرررررواهك وال رررررعيد والبريرررررة، و رررررام ب خراجيرررررا تهرررررت إشررررررا  الررررردكتور

التكرررويا الرا ررن اكتسرررب نرررا الررر ص اهتررررام كانرررة طبقرررات  وبفضررك وررر اورعايترررف،  في ددد 
من نرن عررض عرال 3000أكثر ما  اليومت  وه تيانشأمن  الفر ة  تهيث  دم.المجتمع
 (1) .ارح العالميةأعرق المسأوم و 

روح  وتميرر ت الفر ررة عبررر ر  رراتيا وننونيررا الاستعراضررية، بمشرريدية ج ابررة م جررت برريا
والميبررس  التررراث الم ررري، والبيةررة الشررعبية، واتسررمت بالتنرراغم برريا هركررات العارضرريا

نيسرريا، ماليررة ورددت ب إلأت أ مرة ر ررة لفا تعرضرت1961ونرن عررام ، التقميديرة لمرا  رريا
وتقرردم عروضرريا    رردر  رررار جميرروري بضررم الفر ررة إلرر  و ارة الثقانررةعررا الأ مررة إلينررتج 

خرررراص وميمرررره مميرررر ة نررررن  هيررررث أ رررربه ليررررا مررررنيج ، عمرررر  مسرررررح متروبرررروك بالقرررراورة
إسررماعيك أوك أوركسررترا  سرريقار عمر عرروض الررر ص الشرر ن الفولكمرروري، كمررا كروا المو 

وفدك  )مثرك  أشرير استعراضراتيا ام بتمهيا، و بقيادتف بالفنوا الشعبية لم اهبتياخاص 

 سدر   لر  ة بعد  لر إوانتقمت الفر ،  (كرنة خمخا،  على بكبك والأربعي  حرا  ، نيلال

را مسررح الم ررية ، وأخير ، ثرم دار الأوبررابالعتبرة ثرم مسررح نقابرة الميندسريا  يوليو 39
                                                
5. https://aawsat.com/home/article. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D8%A7%D9%83%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%B1%D8%B6%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_26_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_26_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD_26_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88&action=edit&redlink=1
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ونرررن نتررررة السررربعينات و رررك عررردد الفنرررانيا مرررا ، تقرت برررف هتررر  الآاهيرررث اسررربرررالوا ال
، هينة   رر مهمود رضا تقسريم الفر رة ننانا   180الرا  يا والرا  ات والموسيقييا إل  

 : نرقإل  ثيثة 
 .الفريق الأساسن ال ي يقدم العروض داخك وخارج م ر -
 .لمفر ةالثانن  نريق يمثك ال   -
 (1) .ات تهت التدريبكوا ما مجموعنريق يت -
  رسة فرقدة  مرك  لتخريج دنعات ما الأعضاذ لدعم الفر ة وورنتأسيس بعد  لر تم و 

وورو اا الرر ص ينات  دمت الفر ة لونرا  جديردا  مرا ألرو الثمان، ونن رضك لل واهب الج ي ف
(وموشررره عجبرررا لغررر اك  تررراك عجبا):ومنيررراكبيررررا   جاهرررانن لا رررت وشرررهات الرا  رررة الترررالم

 يا :ذ الفر ة هالعدد أعضا به و د أ،   جي ال عب  فؤا  ما تألي  وتمهيا )لهظ رنا (
 60وكوراك: ، موسيقيوا24:، الرا  وا24الرا  ات:

 الفرقة:اهم الجوائز التي حصمت عميها 
 الميرجاا.المرك  الأوك وعمم  1960ينيا )كويير(عام جاة ة ميرجاا يوغوس -
 هسيا.ما الممر  1967وسام الكوكب الأردنن  -
 متفر ة:نن ثيث مسابقات ة فر نا ت ال 1968 عام -

  .: عا ر  ة النوبة )الميدالية ال وبية(انيةالأولى والث
 الميدالية ال وبية(.)مراكبن ر  ة يا  : عاالثالثة

  .1995اموالميدالية ال وبية نن ميرجاا جووانسبرج ع ول  ة الأالجاة -
ض الداخميررة يررة نررن جميررع العرررو تقدير كمررا ه ررمت الفر ررة عمرر  العديررد مررا الشرريادات ال

العديد ما المناسبات الفنية والقومية والعالمية والمرؤتمرات  الت تشارر ننوالخارجية وما  
 (2) .الدولية والميرجانات

 الإيقاع الحركي:
ن يعبرررر بيرررا عرررا معتقداترررف تعتبرررر الهركرررة مرررا اورررم الطررررق الترررن يسرررتخدميا ا نسررراا لكررر

لرررر لشررد والارتخرراذ لبررر ك جيررد و ة عرررا تبررادك بررريا انيررن عبررار  ولررر لر ،ومشرراعر وانكررار  

                                                
1. https://www.elwatannews.com/news/details/7740395#goog_rewarded. 

2. https://ar.wikipedia.org/wiki. 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D9%84%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF_%D8%B9%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%AF
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بيا النراس، كمرا مظاور الات اك  أ دم  غرض معيا وون أيضا تعتبر ما لمو وك ال
عمررر  سررتخدميا المعمررم لكررن يسرراعد بيررا طيبررف انيررا تعتبررر مررا اوررم طرررق الررتعمم التررن ا

يق  المسموعة ا الموسجد عي ة وثيقة بينو ،  المشكيتويم المعرنية وهك اكتساب المفا
نسراا لمتعبيرر مرا خيليرا عرا تمرر الموسريق ، يقوم بيرا ا ا الهركات التعبيرية التن وبي

الرر  انررف عنرردما Krystifenekov وكريسررتونينكو  Baflofكرري مررا بررانمو  نقررد أشررار 
تقروم بعمرك تخيرك لمهركرة  نضاذ الهسرية الترتسمع الموسيق  يتبعيا دنع هركن ما الأع

اعد م ررراهبة لا تسرررفعرررك المرررنعكس، نالموسررريق  الناةيرررا عرررا طريرررق الوتكوينيرررا وكيفيرررة ب
المؤدي عم  تشكيك هركاتف وتنظيميا نقط ، بك تساعد  عم  ادراكف ليا عند وجود دنرع 

  (1) .هركن
نقرررد إورررتم دالكررررو  بالمبرررادئ النظريرررة لمموسررريق  وابتكرررر تررردريبات عمميرررة تنمرررن الشرررعور 

قرررك لمتجررراوب السرررريع لأيرررة عد عمررر  تهفيررر  العاسرررن الموسررريقن وكررر لر تسرررار ا يقررراعن الد
تدريبات ي به بعد و   الن، وتعمك عم   يادة القدرة التعبيرية لمدارسيا تطمب منفامر أو 

وا بشكك أسرع للإيقاعات ب ورة أكثرر تهكمرا  نرن الهركرة الدارسيا أكثر تفاعي  ويستجيب
 (2) ا يقاعية.

 الإطار التطبيقي 
بسرروت مررا اسررتعراض هتشيق  ترردويا موسررب طررار التطبيقررن االباهثررة خرريك  ومقررسررو  ت
ابتكرار  ، ذنسرالرجراك والاب  رة الخا ا يقاعيرة هركراتالتهميرك ثرم  رنر كغرام نن النيمم 

ميررررررك ر  ررررررات اة مررررررا تهمسررررررتوه دوجررررررة وتمرررررراريا ممجموعررررررة مررررررا التمرررررراريا المنفررررررردة 
 . راضالاستع

 
 
 
 

                                                

 امعة المنونية ر التعميم العالن ،جمؤتم كتاب دانياوز وتنمية الإنسان بدنيا وفكريا ووجدالكر : عبد القادر جييا اهمد. 1
 .53م ص 1996،                             

2. Stanley Sadie:The New Grove Dictionary of Music and Musicians, No.9.P.554 
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 أولًا تحميل الإستعراض :
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 ثة :كرة من قبل الباحالتمارين المبت ثانياً 

 :  :) ايقاع منفرد(وكالأا التمري
 
 

 

 مريا الثانن : ) إيقاع منفرد ( الت

 

 

 
 : )ايقاع  منفرد ( ثالثالتمريا ال
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 : )ايقاع  منفرد ( رابعالتمريا ال
 
 

 : ) ايقاع منفرد ( مسخاالتمريا ال
 

 حثة :تعميق البا
 امرررت  ( )عينرررة البهرررثا ايقاعرررات المهرررا ابقة المسرررتنبطة مرررمرررا خررريك التررردريبات السررر
يبات بنما ج ايقاعية مختمفة عم  وهدة النوار وبنفس المي اا الباهثة بابتكار بعض التدر 

عنررد اداةررف ليرر   النمررا ج الطالررب  لرردت، تيررد  الرر  ضرربط المترنرروم الررداخم  المسررتخدم 
الاشركاك الرب ضربط الضرغوط و الايقاعية ، وو  تدريبات ) وت واهد( هت  يتمكا الط

 ة . الايقاعي
 ايقاع م دوج ( ):ثانن، ال وكالأا التمري

وورو مسررتنبط مرا هركررات الرر ص الايقاعيررة  ريا عمر  ايقرراع االتمرر  عتمرد ور ت
 ، وييد  الر  تردريب الطالرب عمر  المقرابيت الايقاعيرة مرابيا ايقراع  6: م 1ما م 
 . ر والنواتة الكروش مع وجود سك و  مقابك  وك لر  مقابك 

  دوج (م ايقاع ): وكالتمريا الأ
 
 

 

 اع م دوج (ايق ):ثاننال التمريا
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  ) ايقاع م دوج ( : رابع، ال لثاالتمريا الث
وجرود سركتات عمر  ضرغوط ايقاعيرة مختمفرة لاهسراس الطالرب عمر   رياامرالت  عتمد و ت

يقاعرات المهرا ووومستنبط مرا اة بعن ر التضاد الايقاع  عند أداةف لممقابيت الايقاعي
 . 34م : 9ساس  ما م الا

  م دوج ( ) ايقاع : الثالثالتمريا 
 
 
 

  ) ايقاع م دوج ( : الرابعالتمريا 
 
 
 

 :)ايقاع م دوج (خامسالتمريا ال
مرع ايقرراع هركرات الررر ص الايقاعيررة  سرر مسرتنبط ورر ا التمرريا مررا ايقاعرات المهررا الاسا

  التمريا ال ، وييد  و ا و و    عم  ايقاع والتركي 93: م  35ما م 
قاعيرررة والاهسرراس بالنررراتج السرررمع  عنررد أداةرررف ليررر   ترردريب الطالرررب عمرر  المقرررابيت الاي

 الايقاعات . 
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 والتوصيات نتائجال
  أولًا النتائج:

بسرروت موسريق  اسرتعراض هتشانرب تردويا جب نسرراذهركرات الرجراك والمرا خريك تهميرك 
 دوجررة وتمرراريا مدة اريا المنفررر ر مجموعررة مررا التمررابتكرراثررم رنررر كمررا نرريمم غرررام نررن ال

جاةررت ا جابررة عمرر  تسرراؤلات البهررث ووررن  راضميررك ر  ررات الاسررتعاة مررا تهالمسررتوه
 : كالأتن

مرررا العنا رررر الهركيرررة و ا يقاعيرررة لمنسررراذ والرجررراك الترررن يتضرررمنيا  التســـاؤل الأول :
 إستعراض هتشبسوت ما نيمم غرام نن الكرنر؟

جرراك نسرراذ والر التهميررك ا يقرراعن لهركررات ال يكابررة عمرر  ورر ا التسرراؤك مررا خررجاةررت ا ج
 وون كالأتن :
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يقاعية المنفردة والمستوهاة ما استعراض هتشبسوت ما التماريا ا  : ثانيالتساؤل ال
 ما نيمم غرام نن الكرنر  ثراذ مادة ا يقاع الهركن؟

ريا ار الباهثرررة لمجموعرررة مرررا التمررراابتكررر ابرررة عمررر  وررر ا التسررراؤك مرررا خررريكجاةرررت ا ج
ووررن  ن الكرنرررم غرررام نرمراض هتشبسرروت مررا نرياسرتعا يقاعيرة المنفررردة المسرتوهاة مررا 

 كالأتن:
 
 

 

 

 

 

 
 
 



 

 600 

2022 مارسـ  والخمسون السابع ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 بية النوعيةمجلة البحوث في مجالات التر 

 
 
 
 

التماريا ا يقاعية الم دوجة والمستوهاة ما استعراض  ما : لثثاالتساؤل ال

 ركن؟هتشبسوت ما نيمم غرام نن الكرنر  ثراذ مادة ا يقاع اله
ابتكرررار الباهثرررة لمجموعرررة مرررا التمررراريا  ا التسررراؤك مرررا خررريكابرررة عمررر  وررر جاةرررت ا ج
وورن  ن الكرنررم غررام نرمراض هتشبسوت مرا نرياستعالمستوهاة ما   دوجةا يقاعية الم

 كالأتن:
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 التوصيات :ثانياً 
 مفةهاة ما ا ستعراضات المختالمستو  الاوتمام بالتشكييت الهركية والجمك التعبيرية .1

 الهركن.ا يقاع أداذ المتخ  يا نن لرنع مستوت 
 الهركيةتهسا أداذ التشكييت ل ا ستعراضات المختمفة لفر ة رضاالاستفادة ما  .2

 لممتخ  يا.
 

 والمصادرالمراجع 
 المراجع العربية:   ـأولًا 
ية ية بين النظر ات الدالكروز الموضوع:  سميمسعيد نيمن ، عاةشة أميمة أميا  .1

 -القاورة-الأنجمو الم رية بةمكت -الأوك الج ذ  – والتطبيق في الإيقاع الحركي
 . م2002

ي في مناهج البحث وطرق التحميل الإحصائ:  آمال صادق ـ فؤاد أبو حطب .2
 -القاورة-مكتبة الأنجمو الم رية - ة والاجتماعيةالعموم النفسية والتربوي

 م.1996
، الطبعة الرابعة ، القاورة ، مكتبة الأنجمو  التربويعمم النفس : ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر .3

 م.1994الم رية 
كتاب  دانياوز وتنمية الإنسان بدنيا وفكريا ووجدالكر : عبد القادر جييا اهمد .4

 .م1996ر التعميم العالن ،جامعة المنونية ،مؤتم
 ،انهمو جامعة ،الموسيقية التربية كمية– الموسيقى والطفل :رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر .5

 .م1998 -القاورة
، 48مجمد  -نوا الموسيق  وم ونمجمة عم-بهث منشور  :من  أهمد العجمن .6

 م.2022، يوليو 3العدد 
شورة ،كميو التربية الموسيقية رسالة ماجستير غير مند : مهممد نياد مهمود اه .7

 .2017رة او،جامعة همواا ، الق
رسالة دكتورا  غير منشورة ، كمية التربية الموسيقية  :يوستينا سمير نؤاد عبد السيد .8

 . 2018،جامعة همواا، القاورة ،
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 المراجع الأجنبية:  ـ اانيً ث
9.Stanley Sadie:The New Grove Dictionary of Music and 
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