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   المستخلص:

هدد البحث ددتلبح عدد الثيددالتددام تلبيدد ل بةلتدد دادلبحعدد بلب دت بيردد لثيددال عدد لب    ددتب ل
بحث ني لوب هادا لح ىل ثبددالبحرادبتيدد لتدددلبيدد ل ةلب ددبي لبح خ ابددالوايدد ل بةل خم ثدد لوب دد بل لتدددل

(لناشدد مل ددشلناادداالبحرادبتيدد ل دد ل14بخ يادلثيب لبحث ددتلبح خ اةيدد لواحة اعدد لبحعم ردد لوبحثدداح ل  ب هددال 
يدددددب ل دددددش ل  شدددددالادددددثاقلشملمددددد ول(لبح دددددا  ل بةعددددد لب ب  يددددد لوخددددد  لب ددددد ب لل16-14ب   لددددد لبح ددددد ي ل

(ل10(ل ثثددد علحعددد ةلبن فدددا هدل ددد لبح ددد دادلحيادددثيلثددد يلبحعيبددد لبح خ اةيددد ل 4بح خ بددد لتددددلبيددد ثعايل 
(لناشدد ملر دد ب لبح دبيددا لب يدد ة ثي ل ددشل خ مدد لبحث ددتلو ددشلخدداد لثيبدد ل12 ثثدد ع لوتدددلبخ يدداد 

بح دبيدد لبح خ اةيدد  لو انددولنهدددلبحب ددا هلادد لولنعلهبدداال دد وال دد لب دددلبح   ددشلب   ادد لودد علبحعيددا ل
بحعثيدددد لوبحثعدددد علحلمخم ثدددد لبحث ايدددد ل دددد ل    ددددتب لبحث نيدددد لوب هادادددد لحدددد ىلداا دددد البحرادبتيدددد لحاددددا  ل

ل :بحعيا لبحثع عل رانولب ث لبح   شلشمالريا
ل   :     ىلبلأيب لبحث بي

 لولبح مدددددددلبحعمدددددد يعل لبدتسددددددا لبح مدددددددللب دددددددلل%11.400داددددددا  لب دددددددلبح   ددددددشلب   ادددددد 
ز دددددددشلب دتردددددددازلب ددددددددلل-ل%4.06ز دددددددشلبحة دددددددتبعلب ددددددددلبح   دددددددشلب   اددددددد لل-ل%14.09بح   دددددددشلب   اددددددد لل

ل(%18.83 ؤا لبحع بلب دت بير لللب دلبح   شلب   ا للل-ل%5.11بح   شلب   ا لل
ل:     ىلبلأيب لب هادىل

و  بشددددددد  ل  دددددددتىلللللل%21.77ثلب ددددددددلبح   دددددددشلب   ادددددد ل اندددددددول ددددددد ل شيددددددا  لزو ددددددد ل10يدددددد ث ل
ثلب دددددددلبح   ددددددشلب   ادددددد ل انددددددول دددددد ل شيددددددا  لزو دددددد للل15(ل,ل دددددد بل م دددددد بلواح دددددد ث ل34.25% 

لب دلبح   شلب   ا ل انول   ثل45(ل,ت مللل%27.83ولل  بش  ل  تىلللل14.15%
ل.ل(%19.60ول  بش  ل  تىللل%8.84 لشيا  لزو  

 .ل ثبالبحرادبتي ل ب    تب لبحث ني لوب هادا ل بحع بلب دت بير ل:الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،3) (، الجزء205العدد: )

 

 

457 

The effect of rebound strength training on some physical 

and skill variables among karate athletes 

 
Ahmed Abdel Razek Hassan Hegazy, Karim Hassan Mohamed Al-

Masloot. 
 Assistant Professor, Department of Sports Training, Faculty of Physical 

Education Al-Azhar University, in Cairo. 

Lecturer in the Sports Training Department, Faculty of Physical Education, 

Al-Azhar University, Cairo. 

E-mail: kariem3581@gmail.com  

 
Abstract: 
Research objective to identify the effect of the use of rebound strength 
training on some physical and skill variables among karate athletes The 
experimental approach was used using one group, the experimental research 
sample was selected in a deliberate way and the strength of (14) junior karate 
juniors in the age group 14-16 years from (Kamshit Youth Center) of the 
Menoufia region and during the experiment was excluded (4) players for lack 
of regularity in training to become the number of the experimental sample 
(10) players, and (12) junior was selected to conduct exploratory studies 
From the research community and from outside the experimental study 
sample, and the most important results were There are differences in the 
percentage improvement rates between the pre- and post-measurement of the 
research group in the physical and skill variables of karate athletes in favor of 
the post-measurement, so the percentage of improvement was as follows: 
Level of physical performance: Agility Percentage improvement 11.400%, 
and vertical jump (jump height Percentage improvement 14.09% - Flight 
time Percentage improvement 4.06% - Pivot time Percentage improvement 
5.11% - Rebound strength index Percentage improvement 18.83%) Skill 
performance level: Speed 10 s Percentage improvement rates were in (Kiagi 
Zoki 21.77% and Jerry cattle 34.25%) Distinctive strength at a speed of 15 s, 
percentage improvement rates were in (Kiagi Zuki 14.15% and Jerry cattle 
27.83%) Bearing 45 s percentage improvement rates were in (Kiagi Zoki 
8.84% and Jerry livestock 19.60%). 
Keywords:   Rebound Strength Training , Physical And Skill Variables , 
Karate Athletes .          
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 مقدمة:  
تعبي لتك يكي لشث تبلل بحع ب للذب ل  دبل وانهال عع بلو  ع يبل بحرادبتي لت صفل داا  ل

تم  هالل بحتال بحث ني ل بحع دب ل تساثلل ثيال هدل نيبؤها ل بح ثث عل   ا ل  شي للل يتيع م ل ربسذل
و  بل ا تبل  ثاحي ل وكاا  ل وبح  ا ل حليج ةل ماني (ل  ودا للل3.0إلالللل0.3يربا يكي ل  سخ بل

 (لل70لل:11ح سجيللبحبعاطلحلمبا سل.ل 

(لو  لمةولنعلبحع بلب نسخادا لحلجا لل2014 لل Loturco et alواذش للحي ي د  لوبخ وعلل
ر دلل بدتسا ل ن ص  ل خ  ل غ تل ثاا ل شل ثايبل لمرلل تعييمهال ر دل وبحتال ب ج د ل بح سي ل شل

( ل شلو عل هاةلبحع بلبلأخ ى لCMJ(لوبحعسالو  ش ل عاش  ل SJبح ص  لإحي ل  لبحعسالبحع  اا ل 
حهالث   ل هم لو علبح  اد لوبح ام تل  لتعبيا ل  ب لبحلكم لح ىل ثبالبحرادبتي لبحذ  دلوبرناثلل

ل(ل29ول17 

ال  لبحة  لبحذعلوصل بللللللللل
ً
وار ا  لإلالذحك لنظه لبح اا ي علوبح اا يا لبح وحي علنيبً ل  س  

ل(لل840ول9 عادن لواح اا ي علبح طبي علنولبحه بب.ل للCMJولSJإحي ل  ل

بحرادبتي  لل بلأهمي ل  ل واح ل ن ً بل بحعض  ل و عل  ش ل ب ن عا ل   ث ل ثيال بحع دبل تع ل
هذهل ح بسيذل تع ل ي ا ل وبحتال وبخاحل ل بح عبي ل ح بسيذل ن ً بل ي اًال وبح  ث ل بح   يول رر عل  يتل
بحعضلي لل ب ح  ا ل ي يعًال شل ل

ً
بن عا  بح ب  ا ل بح  ل ل ت ةلدل و  بل اا  ل ب ح  ا ل   ث ل

حله ال ل بحل ص  ل ثب ل بحع بل ن ص  ل  دل شل ح  حي ل ب  شاا ل بحعضلي ل ب ح  ا ل إلال بح   شاا ل
ثيالل ب حساظل ح   ي ل  ب ل  ا ل  ل ي يع ل ثضلي ل بنعثا ا ل بحعك ي ل بحلكم ل ت ةلدل شذحكل

ل(ل36لل :20 ل.بح  بزعلوبح  كدل

بحعض  ل   ث لل تلاعل وبح عا ت ل يتل بح م يل يودبل بحرادبتي ل شل تعبيا ل ت  سي ل
بحرادبتي ل شلل ب دت بير ل ثبال بحع بل تمكشل بلأيب .لوث وبلثيالذحك ل ح عااال ب  ن لوتةلعهال بحةا  ل
بح عا  ل   ث ل ع ل لل  ب  ل مالي ميلحهدلوا حساظلثيالبحض طلبحيج  يل  لو   لتبا  ي ل  لل
تعبيا لل تع م ل بحرادبتي ل ل داا  ل بح ربا يكي ل  ل بح ثاي  ل نمبا ل ن  ل  ودعل وه ل بح عد ل تعليلل

بحع بلل ثيال شث تل د ل ل لمرلل نول ي يع ل ولكم ل ضايبل بحا ل  ث ث ل رمكشللب دت بير لل الل  ل مال
بحع بلل ر  شل بحذعل بح  دادل ب با سل لمرلل عا ل ل إعل هج ةل ت يي ل بحرادبتي ل شل  مادس ال
بيتتبتيخيات ل شث تل نرضًال لمرلل يعازل ولل حل ااض ال   د ل بحيج  ي ل بحع دب ل يعازل ب دت بير ل ل

ل ل مالي ميللبح  اثي 

وإ  ب ب ل ضايبل  دا لو عاح لنمبا لب با  ا ل مالرضمشلحل اا ي علب حساظلثيال   بلتبا  ي ل
لللللللللللللللللللل(ل20ولل8 لتر عل  لتبسيذلب باودب لبح  اثي لوبحيجما لب ضايبل  لداا  لبحرادبتي ل.ل ل

ب ي خاوا لبحعضلي لبح  يع لن ً بلواح لبلأهمي لت ييلبحع دبلثيالب ن عا ل   ث لوتع لل
 شلو عي لي اثي لإلالثمللهج  يلوبي    لبحا  ب لو   لولر دلت هيللهذبلب ن عا لبح  ي لل
 شلخ  لب ي ل بةلبحسعا لح ودبلبح م يلوبح عا ت لوبحتالتعازلي ث لو  بلبحيجما لب ضايبل لل
ت اهدلبحع بلب دت بير ل  لبح عا  لبح  ي ل ع لتبسيذلبح عبيا  ل مالرمكشلب مادي عل شلب حساظلل

ل(للل507ولل14 لثيالت  قل   م ل شلبحيجما لوبح  اثا لنمبا ل ل ا لبح  داد.لل

(لت اهدلبحع بلب دت بير ل  لبحع دبلثيالل2022 لللKocahanلل et al   اهاعلوآخ وعتلم تلل
وتبسيذل بحضعفل نعاطل بي    ل ثيال بحع دبل ر   ل ب با س ل مال بح  ي ل  ل   ا ل بح كيفل
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ب دت بير ل لل بحع بل ت دادل ي هل نهمي ل ثيال بحع دب ل هذهل وتؤش ل ب ضايبل لمرلل عا .ل ب باودب ل
حل عبيا لل بح ز  ل ب نسخادا ل وبحع بل بح ربا يريل بح  بزعل خ  ل بلأيب ل شل ت   عل إلال وتؤيعل

ل(ل190ولل16 ل.بحباجح 

بح   تب ل  لبحع بلب دت بير ل  لب عاةلبلأو لواح   تب ل  ل ع  لبرطاح ل ثبتلثملللوت تثط
بدتسا لل زاايبل ثبتل برطاح ل بح  ي تب ل  ل ملل خ  ل نول شل بح   شاع ل ب تخاهل ني  ل  ل ثضي ل

وت ام  بحعسال ب دت بير للللبح ع طل  ل   ا ل نياحيدلللل (RSI)بحع بل ومخم ث ل شل بح اا ي عل ح ىل
بح  دادلو    اا لبحع بلوبحع ب للب ح شي لوب خاا صلبحس ير ل اللب ج سلوبح اا  لرمكشلنعلل

ت   لل.ت اث ل  ل هدلهذهلبحع ب لل  لتاميدلو ب هلت داةي لح عااالبحع بلبح ساثلي لح ىلبح اا ي ع
للل(29ولل20 لبحع بلب دت بير ل عيايًالحع دبلبح ااض الثيالإن ا لبحع بل   ث .لل

ب دت بير لللللللللل بحع بل ومؤا ل نياس ال ب دت بير ل لمرلل بحع بل رع سل  دبل(RSI)ت م  ل وبحذعل  ل
بحع دبلل وهذهل ب  شا ل وب    بل بح   شاا ل بحعض  ل و عل   ا ل وكسا بل ب ن عا ل ثيال بح ااض ال
  ودا لحلح  ا لبحتالت ةلدلإن ا ل  بلي يع  لتمي  لبحع بلب دت بير لثشلبحع بلبحعا ى لوبحتالل
بحع بل ت ضمشل بحااو   ل بحع بل ثكسل ثيال بح  ث .ل ثشل بحبف ل تثذ ل   ل ن ص  ل  بل ثيال ت شال
حلرادبتي .لر تثطلتة ا ل ب  سخ بلبلأيايي ل بح عبيا ل ح بسيذل ليربا يكي ل  ودا ل

ً
ن عا  ب دت بير ل

إن ا لل الوميعًالوكسا بليودبلبح م يلوبح عا ت لوا لثملي ل  ي ح  ي لتعازل
ً
بحع بلب دت بير لبدتثاط

وإط  هالل ب  ن ل بحةا  ل تلااشل خ  ل بحعضلي ل شل بحعض  ل ي ةاح لل(SSC)بحةا  ل تلض ل  ل
ي يع لتليهالبنكماشل  سخ  ل مالرؤيعلإلالتلااشلوإط البحةا  لب  ن ل لمرلل عا لحااايبلإن ا لل
تعبيا ل الل ح بسيذل بح ز  ل وبحع ا ل بح  يع ل ب ح  ا ل ت هلل لأنهال بح ودبل ي ا ل وهذهل بحع ب.ل

شسا ب ت ام ل وبحض با  ل تخبي لل SSC بح ش  ل ت   عل ذحكل ومال  ل بحعضلي  ل بحعاةي ل واح كيسا ل
ل(للل550وللل6بح   بلب ح شي لوب اب ب  ل ماليعازل  دبلبح ااض الثيالت حي لبحع بل   ث ل.لل لل

بلأشثتللل(ل2022 لللل Ojeda-Aravena et alلندب يبالوآخ وعل-نو ي بلل ب عار سل ن  ل
ب دت بير لل بحع بل بحعسابلل(RSI)بي ل بً اله ل ؤا ل بدتسا ل ر دل  او لثشلط اقل  م ل وبحذعل  ل

حلح ش  بحعسابلل (CMJ) ب ضايبل رشما ل ب     ال بح  ول للثيال شميًالل ل ب ؤا ل عيايًال هذبل ر   ل
للل(لل30وللل21 لحلع دب لب نسخادا لحل ااض ا ل ماليعكسلشسا ت ل  لبي ل بةلبحةا  لب  ن لبلمخان .ل

 عيايًال همًالح عييدلبحع بلب نسخادا لح ىلبح اا ي ع ل  لللل (RSI)يع ل ؤا لبحع بلب دت بير للولللللللللل
رمكشلل برناث ل وخاص ل بحرادبتي  ل ح ثبال واح  ث ل ب ج   ع.ل و عل بخ   ا ل لح ظ ل    ف ل

يعازلل نعل بحال ل ذب ل بلأخ ىل وبحع ب لل بحعا ىل بحع بل ح    عل ب  ته ال بحع بلحل  دادل  ؤا ل
ل(للل66ولل7 للل.ح يهدلودبمالنيبئهدل  لهذهلبح اا  لل (RSI)ب دت بير ل

(لويدبيدد لخاحدد لبعدديدل25(ل ل2020 لل .Vieira, A., & Tufano, Jل .يدبيدد ل ي ددتبل لن.ل لوت  ددان ل ل لللللللل
ويدبيدد ل(ل22(ل 2022 للRebelo et alل لداةيلدد لوآخدد وع(لل2(ل 2020ثيال& اةس ل  شلطبةاوىل 

(للويدبيدددد ل4(ل 2023(للويدبيدددد ل  مدددد يلنودددد لبحعثددددا لثثدددد لب حميدددد ل 3(ل 2023حييددددال مددددا لر يددددفل 
(للويدبيددددد لوا يدددددلل1(ل 2024(للويدبيددددد لن مددددد لبح دددددي لبحااددددد عل 5(ل 2024  مددددد يلبح دددددي لإوددددد بهيدل 

ل(26(ل 2024 للWitte, et al وآخ وعل

و شلخ  ل اليثقلر ض لحلثا ااعلبعلبحع بلب دت بير ل لتؤم ل عطلثيالب يتتبتيخيا ل
ال بدددددداودب لبحدددددد  ا  ل مددددددالرمكددددددشلبح اا ددددددي عل ددددددشلب يدددددد خاو ل  دددددد ث ل بحيج  يدددددد  لوحكزهددددددالتعددددددازلنرضددددددً
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حلمبا   ع ل إعلتةثيعاتهالبلمح يبلونياحيدلبح  دادلتل لددف ل مدداليعكددسلب  ةلثددا لبحس ادد بلحرددلل
لتلاصل

ر ىلل بحع ر ل شلللبحثا ااعول رة حل بحرادبتي ل و عل مادس ال ب دت بير ل بحع بل تة ا ل إعل
بح   را لوبحعي يلبحتالرخدل عا جتهالح    علن ا هلبح  دادلاالب حا  لإلالو ب هلت داةي ل  ير لل
وشذحكل بح اا ي عل و عل بحث ني ل وبحليا  ل بلأيايي ل بحع بل ب ث ثادل    اا ل ل لس ل شل تاخذل  ل

ثاحي لبح ام ت للللب دت بير خة لبرصاو لبحذىليلمرلل ا دل لقلشث ت لوخاص ل  لبح ماداشللللل  بثابلل
وبحتالت ةلدل شلبح اا ي علنيب ل   ا لبنسخادا لرمكشلنعلتؤيعلإلالإ هايلبحعض  لوب ساصللإذبلل
حدلر دلتبسيذهال لمرللصحييلونرضالإ راني لبحتتش  ل لمرلل ثاح ل ي لثيالتة ا لبحع بلب دت بير لل
تع لل وبحتال بح  مل ل ثيال وبحع دبل ب  ون ل بلأخ ى ل الل بلأيايي ل ب ج  ر ل بح ما ل ثيال  اقل

بحرادبتي  بحلما للح ثب ل واح  لبلأهمي لحلأيب ل بح  دادللنرضًال ننفم ل بحع بلب دت بير ل  ل  ليع لي هل
بحبخاحلل ثيال وب حساظل بح با س ال نيبئهدل ت   عل إلال يه   عل بحذرشل بحرادبتي ل ن ً بل  وداًال مادس ال

ل.بح ااض الثيالب  ىلبحة ال

ت دادلبحع بللو شلهبال ا  ل ك بلبحث تل  نهال  اوح لثلمي لتةثيعي لبحه ال زهالبي ل بةلللللللللل
لنم لثيال ع لب    تب لبحث ني لوب هادا لح ىلداا  البحرادبتي للللو ع   لتام تهلثياب دت بير لل

و شلخ  لبحع ضلبح اوقلرؤش لبحثا ااعلثيال  ودبلإتثا لبلأيل قلبحعلمال ايا لحل ص  للللللللللل
ثلمي ل ت داةي ل نياحيدل ثشل وبحث تل بحباا  عل ت دادل خاص ل  ل بحعاحي ل ل بح اا ي ل حلم   اا ل

ل  را لت اث ل  لبحزه ضلوم   ىلت دادلبحباا  ع.ل

 :Research objectivesهدف البحث  

ت دادلبحع بلب دت بير لثيال ع لب    تب لبحث ني لوب هادا لح ىللبح ع الثيالتام تلبي ل بةلللللللللل
ل ثبالبحرادبتي .ل

ل

 : Research hypothesesفروض البحث 

ب    تب لل − وبحثع ىل ال ل بحعثيال بحعيا ل و عل ت  شل وب ث ل إ اا ي ل ي ح ل ذب ل ت   ل  وال
لبحث ني لحاا  لبحعيا لبحثع ىلل

ب    تب لل − وبحثع ىل ال ل بحعثيال بحعيا ل و عل ت  شل وب ث ل إ اا ي ل ي ح ل ذب ل ت   ل  وال
لب هادا لحاا  لبحعيا لبحثع ى.ل

  إجـراءات البحث:

 : Research Methodologyمنهج البحث 

نفددد بل    تهدددالحةثيعددد للب دددبي لبح خ ابدددالوايددد ل بةل خم ثددد لوب ددد باعلبيددد ل ةلبحثا ادددل
 بحث ت.ل
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للمجتمع وعينة البحث:ل

 : Research community and sample مجتمع البحث  

يددددب لب عيدددد رشلل16-14يلمدددد ملل خ مدددد لبحث ددددتلثيددددالناادددداالبحرادبتيدددد ل دددد لب   لدددد لبح دددد ي ل
ومبةع لب ب  ي لحلرادبتي لوب سجل علوا ت ايلب ا علحلرادبتيدد ل ددشل  شددالاددثاقلشملمدد  لو دد لولدد ل

ل(لناش م.ل22ث يلبلمج م لبحكي ل 

 عينة البحث:

(ل14واخ يددددادلثيبدددد لبحث ددددتلبح خ اةيدددد لواحة اعدددد لبحعم ردددد لوبحثدددداح ل  ب هددددال لبحثا ادددداع دددداةل
يددددب ل ددددشل ل  شددددالاددددثاقلشملمدددد  ل(لبح ددددا  لل16-14نااددد  عل ددددشلناادددداالبحرادبتيدددد ل دددد لب   لدددد لبح ددد ي ل

(ل ثثدد علحعدد ةلبن فددا هدل دد لبح دد دادلحياددثيل4 بةعدد لب ب  يدد لوخدد  لب دد ب لبح خ بدد لتدددلبيدد ثعايل 
(لناشدددد ملر دددد ب لبح دبيددددا لب يدددد ة ثي ل ددددشل12(ل ثثدددد ع لوتدددددلبخ يدددداد 10ثدددد يلبحعيبدددد لبح خ اةيدددد ل 

ل خ م لبحث تلو شلخاد لثيب لبح دبي لبح خ اةي .ل

لبح ةثيقلوبحعيايا لبحعثلي لوبحثع ر لوم شالاثاقلشملم و.للالمجال المكانى:

ل.ةل2025/ل1/ل2 و ت ل ةل2024/ل10/11بح ةثيقلخ  لبحستتبلبحا بي ل شللالمجال الزمنى:

 شروط اختيار العينة التجريبية:

ل2024/2025 مي لن  بيلبحعيب ل شلناااالبحرادبتي لب سددجل علوا ت ددايلب ادد علحلرادبتيدد لحلم يدددل -
لةل.ل

 تعادقلبحعم لبح  دابالحعيب لبحث ت.ل -

 تعادقلب    ىلبحث بيلوب هادىلو علن  بيلبحعيب .ل -

 .ل2ن لتعلليد  لب حابةلثشلون ل -

 بن فاةلثيب لبحث تلوب لمادش لب ب فم ل  لبح  داد.ل -

 يه ح لتخمي لبحعيب لر  ب ل يايا لبحث ت.ل -

 ي   لب حاح لبحصحي لوبحث ني لحلباا  عل ثللتةثيقلإ  ب لبحث ت.ل -

 ( توصيف عينة البحث 1جدول ) 

ل%لبحع يلل خ م لبحث تل

ل100ل32لبلمج م لبلأصي ل

ل%ل31.25ل10لبحعيب لبح خ اةي ل

ل%للل37.5ل12لبحعيب لب ي ة ثي 

ل%ل12.5ل4لب   ثع رشلل
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 اعتدالية بيانات عينة البحث:

: من حيث معدلات دلالات النمو:
ً
 أولا

( الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة في معدلات دلالات النمو قيد البحث لبيان  2جدول ) 
 10اعتدالية البيانات  ن=

متغيرات دلالات  
 النمو 

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط
الانحراف  
 المعيارى 

 الالتواء  التفلطح 
Shapiro-
Wilk Sig 

 069. 0.450 0.727- 0.251 14.750 14.850 يب /اه للبح شل

 090. 0.281- 0.198- 2.348 164.000 163.800 يدلبحة  ل

 091. 0.295 0.690- 2.214 51.000 51.300 شخدللبح زعل

 133. 0.417 0.706- 0.883 4.750 4.850 يب /اه للبحعم لبح  دابا

(لب   يدددطلب ح ددداويلوبح يددديطلوب ن ددد بالب عيدددادعلوبحددد سلةيلو عا دددلل2ر ضددد ل ددد و ل 
ب ح دد ب ل دد ل عدد   لي   لبحبمدد ل يددد لبحث ددتلوا ضدد ل دد قلبحثياندددا ل ددشلبث  بحيدد لبح  زيدد لوتمامدددلل

(لو عا ددللب ح دد ب لرعدد ل ددالودد عل1بحدد سلةيلرعدد ل ددالودد عل  ب ب ندد لب ث دد بل ل يددتلت بو ددول دديدل عا ددلل
وهدددددذهلي حددددد لثيدددددال0.05بشبدددددتل دددددشللShapiro-Wilk(لوبحعيمددددد لب   ماحيددددد ل خ ثدددددادلاددددداو تولوالدددددكل3  

ل.بث  بحي لتخابسلبحعيب لوي الر دلبي ل بةلبر اا لبحثادب يتتعل

 قيد البحث: والمهاريةثانيا: من حيث الاختبارات البدنية الحركية 

( الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة في متغيرات الاختبارات البدنية الحركية   3جدول )
 10والمهارية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات ن= 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

   المتوسط
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف  

 
 المعيارى 

 الالتواء التفلطح 
Shapiro-
Wilk Sig 

 245. -111.- -623.- 96609. 11.5000 11.4000 ث داا  

 بح مدلبحعم يىل

 691. -233.- -369.- 01197. 2900. 2910.  بدتسا لبح مدل

 193. 207. -1.512- 01524. 4150. 4190.  ز شلبحة تبعل

 171. 124. -1.752- 00474. 3385. 3386.  ز شلب دترازل

 ؤا لبحع بلل
 ب دت بير ل

 .6957 .6989 .04369 .441 -.627- .194 

ثل10ي ث ل  
10شيا  لزو  ل  

 ث ي

12.4000 12.0000 1.07497 -.882- .322 .177 

 105. -434.- -283.- 67495. 7.0000 7.3000   بش  ل  تىل10

  بل م  بلواح  ث ل
ث15  

 075. -407.- -1.074- 78881. 21.0000 21.2000 شيا  لزو  ل15

 095. 454. -516.- 97183. 11.0000 11.5000   بش  ل  تىل15
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 المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

   المتوسط
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف  

 
 المعيارى 

 الالتواء التفلطح 
Shapiro-
Wilk Sig 

ثلل45ت ملل  
45شيا  لزو    29.4000 29.5000 .96609 -.623- -.111- .245 

 136. 166. -734.- 73786. 20.0000 19.9000   بش  ل  تىل45

(لب   يددددددطلب ح دددددداويلوبح يدددددديطلوب ن دددددد بالب عيددددددادعلوبحدددددد سلةيلو عا ددددددللل3ر ضدددددد ل دددددد و ل ل
وا ض ل  قلبحثيانا ل شلبث  بحي لبح  زي لوتمامللب ح  ب ل  لب خ ثادب لبحث ني لب ح شي ل ي لبحث تلل

(لو عا ددللب ح دد ب لرعدد ل ددالودد عل1بحدد سلةيلرعدد ل ددالودد عل  ب ب ندد لب ث دد بل ل يددتلت بو ددول دديدل عا ددلل
وهدددددذهلي حددددد لثيدددددال0.05بشبدددددتل دددددشللShapiro-Wilk(لوبحعيمددددد لب   ماحيددددد ل خ ثدددددادلاددددداو تولوالدددددكل3  

 .بث  بحي لتخابسلبحعيب لوي الر دلبي ل بةلبر اا لبحثادب يتتىل

  :Data collection tools أدوات جمع البيانات 

ويدددددا لل  عددددد يبلو  ب ثددددد ل جمددددد لبحثياندددددا لومدددددالر بايددددددل ددددد لطثيعددددد لاعلبيددددد ل ةلبحثا ادددددل
بحث ددددتلوبحثيانددددا لب دددد بيلب حادددد  لثليهددددا ل دددد دلب يدددد عان لواح دبيددددا لب   عيدددد لوبحث دددد ثلبحعلميدددد ل

لوب  ب  لبحع بي لوبلأ بةي لوذحكل   ضل م لويانا لو عل  ا لح ي سايبل زهالواحث تلل

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 لعدددلل-حعيددا لبحةدد  لواح دددللRestameter هددازلبح يدد ا يتتلل- ل  دد بعلطبددالحعيددا لبحدد زعلودداحكخدل
لصا  بل(ل–ياث لإرعاالل- ادبتي ل اويلوة اطل ان ب ل

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 

: الاختبارات البدنية المهارية:
ً
 أولا

 بح اا  .ل -1

 ل ؤا لبحع بلب دت بير  -2

 شيا  لزو  ل -
ل(1  بش ال  تىلل   قل  -
 الدراسات الاستطلاعية:  
 الدراسة الاستطلاعية الأولي :ل

ةلبلددددددددددالردددددددددد ةل19/10/2024تدددددددددددلإ دددددددددد ب لبح دبيدددددددددد لب يدددددددددد ة ثي لبلأولددددددددددال دددددددددد لبحستددددددددددتبل ددددددددددشل
(لناشددددد مل دددددشل  شدددددالادددددثاقلشملمددددد ول دددددشلب سدددددجل علوا ت دددددايل6ةلثيدددددالثيبددددد ل  ب هدددددال 23/10/2024

لب ا علحلرادبتي لوذحكل شلخاد لثيب لبحث تلبلأيايي لو شلنسسل خ م لبحث تلبه اول

بح اشدد ل ددشليدد   لتةثيددقلبحعيايددا لل-بح اش ل ددشلصدد  ي لبلأيوب لوبلأ هددابلب  دد ل   ل دد لبحعيددا -
بح ددد دادلثيدددالزادددايبل-ت ت ددددليددد تلب خ ثدددادب لوتعبددد عل تدددتب لبح ب ددد لويزهدددال-و دددقلبحلمددد وطلب   ددد ث ل

بش لمدداالبحاددع با لبحتددال دد لتفهدد ل- عل  ددا لوخبددتهلب  دداث رشل دد لبرادد بالثيددالتبسيددذلبحعيايددا 
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تةثيددقلل- دد ىل   مدد لب خ ثددادب لحعيبدد لبحث ددتل-نمبددا لإ دد ب لبح خ بدد لب يدد ة ثي لو  اوحدد لت ادديها
لو  بلت داةي لح عب علبلأ ما لبح  داةي لب خاص لواح  داثا .ل

 ت  ر لث يلنراةلبحعيا لحلم   تب ل ي لبحث ت.ل
 الدراسة الاستطلاعية الثانية لإجراء المعاملات العلمية:  

وه  ولبلالبح اش ل شلبحا  ي لبحعلمي ل بحادد الوبحاثددا (لح خ ثددادب لب  دد ل   ل يدد ل
(لناشدد مل12ةلثيددالثيبدد ل  ب هددال 30/10/2024ةلبلالردد ةل26/10/2024بحث تل  لبحستتبلبحا بي ل شلل

 دددشل  شدددالادددثاقلشملمددد ول دددشلب سدددجل علوا ت دددايلب اددد علحلرادبتيددد لوذحدددكل دددشلخددداد لثيبددد لبحث دددتل
لبلأيايي لو شلنسسل خ م لبحث ت.ل

 أولا: معامل الصدق للاختبارات قيد البحث: 

 ( دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان4جدول ) 

 6=2=ن 1معامل الصدق للاختبارات البدنية الحركية قيد البحث ن

 ب    تب 
 بلمجم ث لب م  بل

بلمجم ث لغ تلل
 ب م  بل

 بحس الو ع

 ب   يةا 
  يم ل 

  عا لل
 بر ا2

  عا لل
 بحا ال

          

 964. 982. 16.41 -7.83333 75277. 13.8333 89443. 6.0000 داا  

بح مدلل
 بحعم يىل

بدتسا ل
 بح مدل

.3600 .00894 .2317 .02787 .12833 10.74 .959 .920 

 952. 976. 14.03 -05333.- 00753. 5083. 00548. 4550. ز شلبحة تبعل

 997. 999. 58.25 -07583.- 00301. 3943. 00105. 3185. ز شلب دترازل

 ؤا لبحع بل
 ب دت بير ل

.7913 .02185 .4555 .05161 .33581 14.67 .978 .956 

لل10ي ث ل
 ث

 959. 979. 15.31 10.33333 1.16905 7.8333 1.16905 18.1667 شيا  لزو  ل

  بش  لل
   تىل

13.1667 1.16905 5.1667 .75277 8.00000 14.09 .976 .952 

  بل م  بلل
واح  ث لل

ثل15  

 982. 991. 23.29 14.83333 1.47196 12.8333 51640. 27.6667 شيا  لزو  

  بش  لل
   تىل

17.0000 .89443 5.8333 .75277 11.16667 23.39 .991 .982 

لل45ت ملل
 ث

 978. 989. 20.99 17.00000 1.16905 17.1667 1.60208 34.1667 شيا  لزو  

  بش  لل
   تىل

27.1667 .75277 16.0000 1.41421 11.16667 17.07 .983 .967 
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 1.812=لل0.05* يم ل  (لب ج وحي لثب ل    ىل عب ا ل

×  =تدددام تل ددددعيف0.30 دددشلصدددس لإلدددالب دددلل دددشل: 2مســـتويات قــــوة تــــأثير اختبــــار ت وفقــــا لمعامــــل ايتــــا
لإلالبثيا=لتام تل  ىلل0.50=تام تل   يط؛ل شل0.50إلالب لل شل0.30 ش

ودد علل0.05(لو دد يل دد والذب لي حدد لإ اددا ي لثبدد ل  دد  ىل عب ادد ل4ر ضدد ل ددشل دد و ل 
   يدددةيلبلمجم ثددد لب م ددد بلوبلمجم ثددد لغ دددتلب م ددد بلح خ ثدددادب لبحث نيددد لب ح شيددد ل يددد لبحث دددت لشمدددال

لر ض ل ا  ل مي لب خ ثادب لثيال  بلتام تلو عا   لص الثاحي .ل

 ( معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات 5جدول ) 

 12للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث   ن= 

 ل0.576=0.05* يم ل د(لب ج وحي لثب ل    ىل عب ا ل

(لو ددددددد يلبدتثددددددداطلذولي حددددددد لإ ادددددددا ي لوددددددد علبح ةثيدددددددقلوإثدددددددايبلبح ةثيدددددددقل5ر ضددددددد ل ددددددد و ل 
  ماليلم تلإلالمثا لتلكلب خ ثادب ل0.05ح خ ثادب ل ي لبحث تلوذحكلثب ل    ىل عب ا ل

 تدريبات الارتدادية : 

 ددداةلبحثا اددداعلوايددد ل بةلتددد داثا لب دت بيرددد ل عددد لت  رددد لبحهددد الوبلأيدددسلبحعلميددد لبحتدددال
لرخدلإتثاثهالثب لو  لبح  داثا لوب  مال ل  ول

 ب    تب 
 عا للل بلمجم ث لغ تلب م  بل بلمجم ث لب م  بل

           ب دتثاطل

 998. 4.08619 9.8333 4.16606 9.9167 داا  

 بح مدلبحعم يىل

 999. 06867. 2967. 06986. 2958. بدتسا لبح مدل

 995. 02778. 4808. 02855. 4817. ز شلبحة تبعل

 999. 03906. 3558. 03966. 3564. ز شلب دترازل

 ؤا لبحع بل
 ب دت بير ل

.6234 .17940 .6117 .19487 .980 

ثلل10ي ث ل  
 999. 5.59965 12.9167 5.51032 13.0000 شيا  لزو  ل

 999. 4.20227 9.2500 4.28174 9.1667   بش  ل  تىل

  بل م  بلواح  ث ل
ثل15  

 999. 7.72638 20.3333 7.81752 20.2500 شيا  لزو  

 998. 5.79184 11.5000 5.88462 11.4167   بش  ل  تىل

ثلل45ت ملل  
 999. 8.98315 25.8333 8.97809 25.6667 شيا  لزو  

 999. 5.83615 21.6667 5.93079 21.5833   بش  ل  تىل
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 هدف التدريبات المقترحة:

ل-تهدددد البح ددددد داثا لب عتت ددددد لحباشدددد ملبحرادبتيددددد ل دددددشلخدددد  ول ت  ددددد علب    دددددتب لبحث نيدددد ل يددددد لبحث دددددتل
لت   علب    تب لب هادا ل ي لبحث ت(.ل

 الأسس والمعايير المستخدمة:

بح ةثيقلل ت  ر ل تتبل حل ع رللللل- ل و اوليتهال بلأ ما ل حل ةثيقللل-  ون ل وص  يتهال حلعيب ل بح  داثا ل    م ل
ت  ر للل-زاايبلبح ب عي لللل-  بثابل ث نلبح كيفلثب لبح ةثيقلللل-  بثابلبحس والبحس ير لو علبح ثث علللل-بحعلمالل

بحي  ي لل بح   ب ل وث يل بح  داةي لل-ز شل حلأ ما ل و عال بح ب  ل و تتبل بح  داثا ل وا بل ز شل   بثابللل-ت  ر ل
لت   تلبلأيوب لوبلأ هابلب   ل   (ل.لل

 خطوات تصميم تدريبات الارتدادية : 

 عددددد لبح  ددددد  لبلدددددالبح دبيدددددا لبحعلميددددد لوبحتدددددالب  تثةددددد لو دبيددددد لتددددد داثا لب دت بيرددددد للويدبيدددددا لل
 ت صللبحثا تلإلالبح ال ول(  26) (، 1(،) 5( ،) 4(،) 3( ،) 22( ،) 2(،) 25)  بحرادبتي لش دبي ل

لت  ر لبح  داثا لب   ل   ل  لبحث تول-ن

واخ يدددددادلتددددد داثا لو نيددددد لوب نيددددد ل هاداددددد لت  ب دددددقل ددددد ل  ةلثدددددا لو  بصدددددسا لثباصددددد لتددددد داثا للالباحثـــــان ددددداةل
وم بثددابلبح بايدددلوبح دد بزعل دد لت زيدد لهددذهلبح دد داثا ليبخددللبح  دد بل بح ب دد ب(.للالباحثــانب دت بيردد ل لشمددال دداةل

ل(2   قل 

 ت  ر لث يلبلأياوي لوبح   ب ولل-ق

 تحديد عدد أسابيع التطبيق: (1)
ل(لنياوي لحعيب لبحث تلبلأيايي .ل8تدلت  ر لث يلنياوي لبح ةثيقلب عتت  لوا ل 

 تحديد عدد مرات التدريب الأسبوعية: (2)
ل(لم ثلو  ب لت داةي .ل3تدلت  ر لث يل  ب لبح  دادل البلأيث  ل 

لو  بلت داةي ل24نياوي ل=لل8×لل3إ مال لث يلبح   ب لبح  داةي لخ  ل تتبلبح ةثيقل=ل

 ا(60تدلت  ر لز شلبح   بلبح  داةي لبحي  ي لوا ل تحديد زمن الوحدة التدريبية اليومية:  (3)
لال60ز شلبح   بلبح  داةي لبحي  ي ل=ل -
ال×لل60ز شلبح   بلبح  داةي لبلأيث ثي ل=ل -

لالل180نراةل=لل3
إ مال لز شلبح   بلخ  ل  بلبح  داثا ل=لل -

لالل1440نياوي ل=ل8ال×ل180
 ( زمن التدريب6جدول ) 

لواح اثا للواح  ا قللز شلبح  دادل
لياث لل3لالل180لز شلبح  دادل  لبلأيث  
لياث لل12لالل720لز شلبح  دادل  لبحلمه ل

لياث لل24لالل1440لز شلبح  دادلبحكي لخ  ل تتبلبح ةثيق
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 ( تخطيط محتويات فترة تدريبات الارتدادية7جدول ) 

 التنفيذ المحتوى 
لنياوي لل8لث يلنياوي لبح  دادل

لو  ب لنيث ثي ل3لث يلو  ب لبح  دادل  لبلأيث  
لب خم سلل–بحا ما لللل–ب   للنراةلبح  دادلبحي  ي

لل9  ا بلبلاللل8لت  يولبح  دادل
ً
ل  ا ب

لاللل60لز شلبح   بلبح  داةي لبحي  ي 
لالل180لز شلبح   بلبح  داةي لبلأيث ثي ل

لالل1440لإ مال لز شلبح   بلبح  داةي لخ  ل تتبلبح ةثيقل
لو  بلت داةي للل24لإ مال لث يلبح   ب لبح  داةي ل

 تحديد درجات الحمل المستخدمة: (4)
ب ح للللالباحثاندبعالل خ  ل يا ل بحس ير ل شل بحس وال و  بثابل بحباا  عل ب حملل  ل ر بايدل نعل

بلأ ص  لحل  دادلوت  ر لب ج ث لبح  داةي لب بايث لحرللناش مل  ل  بثابل اح لبح كيفلوب دتسا لوا حمللو  لل
لبي ل ةلبحثا تلن ماً ل  ب ث ول

ل%ل شلن ص ال  دبلبح ثد.ل90–75 مللثال ول -
ل%ل شلن ص ال  دبلبح ثد.لل100ل–90 مللن ص اول -

 تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التدريبية:  (5)
ل اةلبحثا ااعلو بسيذلبح   ب لبح  داةي لخ  لنراةلبح  دادلبلأيايي للأ  بيلثيب لبحث تول

ا(لثيال    ىل مي لبح   ب لبح  داةي لخ  ل تتبلتةثيقلبح  داثا ل10ب جا لبرث بيعل بر ما (ولوز ب ل  .1
لرث بيلوتهي  لبحباش ملنمبا لتةثيقلبح   بلبح  داةي .لل

وز ب ل  .2 (ول ب دت بير ل بلأياس ال ت داثا ل وبح  ث لل45ب جا ل وبح اا  ل بح  ث ل و  داثا ل خاصل وه ل ا(ل
لبح ساثلي لوبحتالر دلتةثيعهالثيالن  بيلثيب لبحث تلبه الت   علب    تب لبحث ني لوب هادا ل ي لبحث ت.ل

وز ب ل  .3 ب خ ا يول بحباش ملل5ب جا ل حع يبل بح ةثيقل بح  داةي لخ  ل تتهل بح   ب ل وه لثيال    ىل مي ل ا(ل
  حاح  لبحةثيعي لوبي عايبلبحلمسا .لل

 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية اليومية: (6)
ل(لنعلبح   بلبح  داةي لبحي  ي لتدلتبسيذهال الآتيول8شماله ل  ض لوخ و ل 

 ( تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية  8جدول ) 

 م 
عدد الوحدات التدريبية  

 الأسبوعية
اقع )  3  ( وحدة تدريبية  24وحدات أسبوعيا بو

لال60لز شلبح   بلبح  داةي لل1

لبح  ضل شلبح   بلبح  داةي ل2
تة ا لوت   علوتبمي ل ر نا لت داثا لب دت بير للل
و    ىلبلأيب لحباش ملبحرادبتي ل شلخ  لت داثا لل

لب دت بير للل
لب خم سلل–بحا ما للل–بلأ  للنراةلتبسيذلبح   بلبح  داةي ل3
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 م 
عدد الوحدات التدريبية  

 الأسبوعية
اقع )  3  ( وحدة تدريبية  24وحدات أسبوعيا بو

ل مللن ص  ل– مللثال للبلأ ما لبح  داةي لب   ل   لل4
لته   .لل–ب جا لبلأياس ال ت داثا لب دت بير ل(لل-بر ما لل ر نا لبح   بلبح  داةي ل5
ل  دلطثيع لبح  داثا لوبحه الب ةل قلط اع لتبسيذلبح  دادلحل   بلل6
 الدراسة الأساسية: 

 القياس القبلي: 

ل دددددددددددددددددددددددددددددددددداةلبحثا ادددددددددددددددددددددددددددددددددداعلوددددددددددددددددددددددددددددددددددإ  ب لبحعيددددددددددددددددددددددددددددددددددا لبحعثيدددددددددددددددددددددددددددددددددد ل دددددددددددددددددددددددددددددددددد لبحستددددددددددددددددددددددددددددددددددتبل ددددددددددددددددددددددددددددددددددشلردددددددددددددددددددددددددددددددددد ةل
لةل ثللتبسيذلبح  داثا .لل6/11/2024ةلإلالر ةل2024/ل4/11

 تطبيق تدريبات القوة الارتدادية :

تدلتةثيقلبح  داثا لب عتت  ل عد لت  رد لإ  ب بتد لوتلمدكيل لو بايدة  لحعيبد لبحث دتلبلأيايدي ل د ل
ل.ل.ةل2025/ل2/1 و ت ل ةل2024/ل10/11بحستتبل شلر ةل

 القياس البعدي:

ةلإلدددددالرددددد ةل6/1/2025 ددددداةلبحثا اددددداعلودددددإ  ب لبحعيدددددا لبحثعددددد عل ددددد لبحستدددددتبل دددددشلرددددد ةلبلأ ددددد لب  ب دددددقل
لةل ع لبلأيث  لبحاا شل بنتها ل  بلبح  داثا (لوذحكلوبسسلبر  ب ب لب  ثع ل  لبحعيا لبحعثي .ل8/1/2025

 المعالجات الإحصائية: 

ل عا ج لبحثيانا لإ اا يالوبي عاعلوالأياحيدلSPSSبي ل ةلبحثا ااعلو نا هلب حاةلبر اا ي ل

 عا لل- عا للبح سلةيل-ب ن  بالب عيادعلل-بح ييطلل–بر اا ي لبح احي ول للب   يطلب ح اويللل
لبح  ث لب   ا (لل- عا لل  ه علل-بخ ثادل  (-ل2 عا للبر ال- عا للب دتثاطل- عا للابتوللل-ب ح  ب ل

 عرض ومناقشة النتائج  

دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة البحث  ( 9جدول )  
10قيد البحث ن =   للاختبارات البدنية والمهارية   

لب    تب 
 بحس الو علبحثع ىللبحعثيا

لب   يةا 

ب ن  بالل
و عل

 بحعياي ع
   ه ع  يم ل 

حجدلل
 بح ام تل

 ب ث %
        ل 

 31.58 ضخدل 3.727 11.780 0.966 3.600 0.789 7.800 0.966 11.400 داا  

بح مدلل
 بحعم يىل

بدتسا ل
لبح مدل

 14.09 ضخدل 5.125 14.800 0.008 0.041 0.009 0.332 0.012 0.291

ز شلل
 بحة تبع

0.419 0.015 0.402 0.015 0.017 0.019 2.760 0.895 
شث تل
   بل

4.06 
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لب    تب 
 بحس الو علبحثع ىللبحعثيا

لب   يةا 

ب ن  بالل
و عل

 بحعياي ع
   ه ع  يم ل 

حجدلل
 بح ام تل

 ب ث %
        ل 

ز شلل
 ب دترازل

 5.11 ضخدل 4.325 11.060 0.004 0.017 0.001 0.321 0.005 0.339

 ؤا ل
بحع بل

 ب دت بير ل
 18.83 ضخدل 3.119 9.831 0.042 0.131 0.032 0.827 0.044 0.696

ي ث ل
 ثللل10

شيا  ل
لزو  

 21.77 ضخدل 2.019 6.384 1.337 2.700 0.994 15.100 1.075 12.400

  بش  لل
   تىل

 34.25 ضخدل 2.945 9.303 0.849 2.500 1.229 9.800 0.675 7.300

  بل
 م  بلل

واح  ث لل
 ثل15

شيا  ل
 زو  

 14.15 ضخدل 4.505 14.230 0.666 3.000 0.789 24.200 0.789 21.200

  بش  لل
   تىل

 27.83 ضخدل 3.486 11.012 0.918 3.200 0.949 14.700 0.972 11.500

ت مللل
 ثللل45

شيا  ل
لزو  

 8.84 ضخدل 3.084 9.750 0.843 2.600 1.054 32.000 0.966 29.400

  بش  لل
   تىل

 19.60 ضخدل 3.033 9.585 1.286 3.900 1.033 23.800 0.738 19.900

 2.306=لل0.05 يم ل لثب ل    ىل

ل1.50 =لشث ددتل دد بل>=ل 1.10>ل=شث ددتل>=لل0.08>ل=ل   يددطل ل=ل0.05>=لصدد  ت =ل0.02
 ضخدل  =

(لب خدددداصلوددددا    تب ل يدددد لبحث ددددتلواحعيايدددد علبحعثيددددالوبحثعدددد ىلحلمخم ثدددد ل9ر ضدددد ل ددددشلب جدددد و ل 
(ل14.800(ل اصدد  ل يمدد ل دد ل يددا ل ز ددشلبحة ددتبع(لول 2.760بحث ايدد لنعل يمدد ل  (لبلمح دد ب لت بو ددول ددالودد عل 

(للل2.306=ل ل0.05وهذهلبحعيدلبشبتل دشل يمد ل  (لب ج وحيد لثبد ل  د  ىلل( اشبتل يم ل  ل يا ل بدتسا لبح مد
 عا ددللحجدددلبح ددام تلحرددد ه علتدد بوحل ددالودد عل شث ددتل دد ب(ل اصددد  ل مددالردد  لثيددالو دد يل دد واليبحددد ل عب ادد لو دداعل

ز دشلب دتردازلل–بدتسدا لبح مددللل– بح ادا  للوب عل ضخد(ل داشبتل يمد ل د ل يايدا لللز شلبحة تبع( يم ل  ل يا ل 
وبل دولب دث لبح   دشل دالودد علل(45بح  مدللل–ثلل15بحعد بلب م دد بلل-ثل10بح د ث لل– ؤاد لبحعد بلب دت بيرد لل–
لب  بشددددد  لثلح  لدددد ل10(ل دددد ل يددددا ل بح دددد ث ل%34.25(ل اصدددد  لب ددددث ل دددد ل يددددا ل ز ددددشلبحة ددددتبع(لوبدددد عل 4.06% 

لحلمخم ث لبح خ اةي   تى(ل اشبتلب ث ل%لت  شلو علبحعياي علبحعثيالوبحثع ىل
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وا  دددد لبحثا ادددداعلهددددذبلبح   ددددشلبلددددال ددددالتدددددلبش  دددداو ل ددددشلتددددام تلبيدددد ل بةلتدددد داثا لبحعدددد بل
ثيبدد لبحث ددتل دد للن دد بير بايدددل دد للتلمددكيلليد ددا لب حمددللبح دد دابالومددال يدد لتدددللب دت بيردد لولبحددذى

 رددداعلحهدددالبح دددام تلب  ددداو لثيدددالبيددد م بدا لبلأيب لود ددد ل  ددد  ىل  بثدددابل تدددتب لبح ب ددد لوددد علبح كددد بدب ل
لبلأيب .ل

 ددشلخدد  ل دداليددثقليعدداولبحثا ادداعلنهميدد ل ؤادد لبحعدد بلح   يدد لبحعمليدد لبح  داةيدد لواؤشدد ل
لحبدددد  ل۲۰۱۵ لChristopher Thomas et alذحدددكلش ي دددد    لت  دددا لوآخدددد وعل

ً
ة(لثيددددالننددد لو عددددا

بح اا ددددددد لوب خادددددددا صلبحس يرددددددد لحل اا دددددددي علنعلبيددددددد ل بةل ؤاددددددد لبحعددددددد بلرعددددددد ةلبلأيدددددددا لب بةعددددددديل
 (ل543ول24حلم دب علوثلما لبح اا  لح اميدلبحبتب هلبح  داةي لبحس ير .ل 

ة(لإلدددالنعل دددلل دددشل۲۰۱۹ لJohn McMahon et alواضددديفل ددد عل كمددداه علوآخددد وعل.ل
بح دددد دادلبرنسخددددادعلوبحعدددد بلبحعادددد ىلرمكددددشلنعلي دددداث لبلأ دددد بيلثيدددد لت عيددددقلن ددددا هلبحعدددد بلبح دددد يع ل

  ا  لبح مدلوباح ال لهذهلنن ب لبح  دادلب  عاد  لرخدلنعلتؤا ل ددشلخدد  لبحتددت ييلل-وزاايبلإدتسا ل
ل(ل116ول19بح  يقلحلع بلبحعا ىلنولبح  دادلب نسخادىلوباً لثي ل ؤا لبحع بلب خاصلبهدل.ل 

ة(لنعل  دداقل ؤادد لComfort Paul et al  2019 واؤشدد لذحددكلودد  ل   سدد د لوآخدد وعل.ل
بحع بله ل  اوح لح   ر لبذبل ال اعلبح ااض الو ا دد لبلدد لبحتتش دد لثيدد لزاددايبلإن ددا لبحعدد بلبحعادد ىلنول

ل(ل66ول10إن ا لبحع بلب ح شي لبح  يع ل.ل 

ل دداليددثقليلمدد تلداةيلدد لوآخدد وعل.ل
ً
ة(لإلددالنندد لتدددلإمثددا ل عاحيدد ل۲۰۲۲ لRebelo et al وتاشيدد ب

تدددد داثا لبحعدددد بلب دت بيردددد ل ددددالت  دددد علب عدددد دبلثيددددالبح مددددد لوبمددددالنعل ؤادددد لبحعدددد بلب دت بيردددد لرمكددددشل
بدتسدددددا لبح مددددددل/لز دددددشلل-تعااددددداهل دددددشلخددددد  لت  ددددد علهدددددذبلب    دددددتلوا عايحددددد ول ؤاددددد لبحعددددد بلب دت بيرددددد ل

ب تاددا لوددالأدض( ل لدد سل ددشلب  دد   قلنعلرردد علتدد داثا لبحعدد بلب دت بيردد ل عاحدد ل دد لزاددايبل ؤادد ل
ل(11ولل22بحع بلب دت بير لحل اا ي علبحثاح  علوبحلمثاقل 

(لبعل2021 ل لHarwood-Grossلل et alواسددقل دد ل ددالناددادلبحيدد لهدداوويل دد و لولآخدد وعل
(له ل عيا لي  ل ةلحس ددصل دد دبلبحسدد يلثيددالبيدد ل بةليودبلبرطاحدد لRSI ؤا لبحع بلب دت بير ل 

وبح عاددد تل لمدددرلل عدددا لوللرددد دل  ددداقل ؤاددد لبحعددد بلب دت بيرددد ل دددشلخددد  ل  دددم لبدتسدددا لبحعسدددابلنول
و دددولبحة دددتبعلثيدددالو دددول    ددد لبلأدضلرعلبحهددد الب ياسددد  لحلعيدددا ل   ددد لبحبفددد لثدددشلب خ ثددداد(ل
ه لتعليددللو ددول    دد لبلأدضلوتعفدديدلإزب دد لبحعسددابل يدد ب ل انددولثم يردد لنولن عيدد لوةثيعتهددالوهدد ل
 دد بيال هدداةلبلأيب لبحثدد بيلوبح ااضدد البلمخ لسدد ل اددللت دد ي لبحعدد و لو ةدد لب خةدد ب لح  ددهيللت ي ددتل

لل(ل17ولل13ب تخاهللل ل

تماللبحع بلب دت بير ل  دبلبحس يلثيالب ي سايبل لمرلل عا ل شليودبلبرطاحدد لوبح عادد تل
وبحتاليلمادلإحيهالوع دبلبح   بلبحعضلي لثيالإن ا لبنعثاضل  شاعلي ي لو  ع لر  ثل  لب ح  ددا ل

إعلحجدددل دد ىلبح ددام تلنول بحتددالت عدد ضل يهددالن دداب لب ج دددلحعدد بل  ددةث لبح ددام تلبحتددالت ددةدلبرطاحدد لول
 دددد ىلبرطاحدددد ل لو يدددد يلب هددددادب لوإ رانيدددد لبحسدددد يلثيددددالت مددددللهددددذبلب ددددؤم ل ليدددد الت دددد يلطثيعدددد ليودبل

ل(215ولل12 لي لماني .ل ل 250  لل لي لماني لنولوةي ل250برطاح لوبح عا تلنعلي ي ل≥ل

 & ,.Vieira, Aل .يدبيدد ل ي ددتبل لن.ل لوت  ددان ل ل وت سددقلهددذهلبحب ددا هل دد ليدبيدد ل ددلل ددشل
Tufano, J. داةيلدد ل(لل2(ل 2020(لويدبي لخاح لبعيدلثيددال& اددةس ل  ددشلطبةدداوىل 25(ل ل2020 لل

(للويدبي ل  م يلنو ل3(ل 2023ويدبي لحييال ما لر يفل (ل22(ل 2022 للRebelo et alل وآخ وعل
(للويدبيددددد لن مددددد ل5(ل 2024(للويدبيددددد ل  مددددد يلبح دددددي لإوددددد بهيدل 4(ل 2023بحعثدددددا لثثددددد لب حميددددد ل 
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(لوبحتددالنشدد  لثيددال26(ل 2024 للWitte, et al (للويدبيدد لوا يددللوآخدد وعل1(ل 2024بح ددي لبحاادد عل 
ل  ىلنهمي لت داثا لبحع بلب دت بير لوتام تهالثيالب ر نا لبحث ني لبلمخ ادبلثيال  دل للو تل.ل

لوبهذبلت عقلبحثا ااعل شل  ض  لبحث تلبحذىلناالثيال

ب    تب لل − وبحثع ىل ال ل بحعثيال بحعيا ل و عل ت  شل وب ث ل إ اا ي ل ي ح ل ذب ل ت   ل  وال
لبحث ني لحاا  لبحعيا لبحثع ىلل

ب    تب لل − وبحثع ىل ال ل بحعثيال بحعيا ل و عل ت  شل وب ث ل إ اا ي ل ي ح ل ذب ل ت   ل  وال
 ب هادا لحاا  لبحعيا لبحثع ى.ل

ل

 الاستنتاجات:  

 دد ل دد  لنهدد بالوطثيعدد لهددذهلبح دبيدد لو دد ل دد ويلثيبدد لبحث ددتلوب ددبي لب  دد ل ة لو ددشل
إلددددددداللالباحثـــــــانوب ددددددد لبحثياندددددددا لبحتدددددددالتخمعدددددددولحددددددد ىللبحثا اددددددداعلون دددددددا هلبح  ليدددددددللبر ادددددددا يلت صدددددددلل

لب ي   ا ا لبح احي ول

  ل    تب لل بحث اي  و علبحعيا لبحعثيالوبحثع ىلحلمخم ث  ب   ا  بح   ش ب د  ا   وا هباا
لشمالرياولل بح   ش ب ث   رانوبحث ني لوب هادا لح ىلداا  البحرادبتي لحاا  لبحعيا لبحثع ىل

 للمستوى الأداء البدنى :  

 %11.400لللللللللللللللللللللللللداا  

 الوثب العمودى

 %14.09بدتسا لبح مدللللللللللللللللللللل

 %4.06ز شلبحة تبعللللللللللللللللللللل

 %5.11ز شلب دترازلللللللللللللللللللل

 %18.83 ؤا لبحع بلب دت بير لل

 مستوى الأداء المهارى : 

للثل10ي ث ل −

 %21.77للشيا  لزو  لللللللل

 %34.25ل  بش  ل  تىللللل
 ث15  بل م  بلواح  ث ل −

 %14.15لشيا  لزو  للللللللللللللللللل

 %27.83لللللللل  بش  ل  تىلللللللللللللللللللللللل

 للثل45ت ملل −
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 %8.84لشيا  لزو  للللللللللللللللللللل

 %19.60ل  بش  ل  تىللللللللللللللللللللللللللللل

 توصيات البحث:

 ب ه ماةلت داثا لبحع بلب دت بير ل هادب لبحرادبتي لبلمخ لس . −
ت ثي لب  دب علوبح ثث علواهمي لبي ل بةلت داثا لبحع بلب دت بير لوت   تل ا  لبر رانا لل −

لبح ز  لح بسيذلهذبلبحب  ل شلبح  داد.ل
إ  ب لو  ثل مامل لتةثقلثيال مي لب  ب للبح  ي لبلأخ ىلح ثبالبحرادبتي ل شلو بر ل −

 ب مادي ل ت ل   ل لبحثة ح .ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ل
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