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يهدف البحث الحالي إلىىا الرفىىلف  اىىي  االىىبا  الس ىىال لىىلس  اوىىات ال   ىى ل  ا   ىى ا          
الأكىىىاي ول  الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول  الي ىىىىدال الأكىىىىاي ول اىىىىي الرسبىىى  لا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل لىىىىد   ىىىى   ك  ىىىى  

 ىىا و  ا ا  ىى   -ال  ل    الكشل  ىىا الف  ىى  ل ىىضهلك  لىىفلع الكشىىل  ىىا اىىعلي  )رزيىى  الرف ىى ل  س  ىىل
اىىىىىىىي ا  ي ىىىىىىىا  ال   ىىىىىىى ل   س  اوىىىىىىىات ال   ىىىىىىى ل  ا   ىىىىىىى ا  الأكىىىىىىىاي ول  الضهىىىىىىىدي الأكىىىىىىىاي ول  الي ىىىىىىىدال 
يل )اىىىا من البحىىىث )ىىىا إ ىىىداي البا ىىىث ك    ىىىد اىىىل ا ب ىىى  سي ا  البحىىىث الحىىىالي  اىىىا  الأكىىىاي ول  مىىىا

ا )ىىىا  ىىى   ك  ىىى  ال  ل ىىى ك   ىىىد س ىىىل   ) ،ىىىلا  مىىىد   لبىىىا  )ابدلىىى ك ا ريىىىد البحىىىث 150  و  البىىىم
ا  اىىىىا   ا   ىىىىد 453الحىىىىالي  اىىىىا اوىىىى رت الدمىىىى ت ا  ابىىىىا تك  اىىىىل ا ب ىىىى  سي ا  البحىىىىث ) ىىىىدا  م و  البىىىىم

ا لين ا  ي ا  ال    ل  الأبفىىاي  ادمل البحث الحالي إلا  جدي      ا ابا    )دجب   يال  إ صائ م
 الد ج  الك   و  كل )ا الد ج  الك     سبفاي   س  اوات ال    لك  الضهدي الأكاي ولو؛ ليىىا  دجىىد 
ا لىىىىين ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  الأبفىىىىاي  الد جىىىى  الك  ىىىى و  كىىىىل )ىىىىا     ىىىى  ا ابا  ىىىى  لىىىىالب   يالىىىى  إ صىىىىائ م
 ا   ىىى ا  الأكىىىاي ولك   الي ىىىدال الأكاي ولوا لىىىفلع س،ىىىا   ال رىىىائن إلىىىي س ىىى   يكىىىا الرسبىىى  لا  ي ىىىا  
ال   ىىىىىى ل لىىىىىىد   ىىىىىى   ك  ىىىىىى  ال  ل ىىىىىى  )ىىىىىىا مىىىىىى ت  س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى ل  ا   ىىىىىى ا  الأكىىىىىىاي ول  الضهىىىىىىدي 
الأكاي ول  الي ىىدال الأكىىاي ولا  لىىفلع س،ىىا   ال رىىائن إلىىا س ىى    ادجىىد صىىل    ا  ي لىى  إ صىىائ   

ا ورزيىىىى  الرف ىىىى ل  س  ىىىىل 
 ىىىىا و اىىىىي كىىىىل )ىىىىا ا  ي ىىىىا   –لىىىىين )ردلىىىى ت ي جىىىىا  سصىىىىلاي    ىىىى  البحىىىىث  صاىىىىم

ال   ىىى ل  س  اوىىىات ال   ىىى ل  ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول  الي ىىىدال الأكىىىاي ول؛ )ىىىا  ىىىدا الضهىىىدي الأكىىىاي ول 
ا ورزيىى  الرف ىى ل  س  ىىل 

 ىىا و لصىىالت الرف ىى ل الأ  ىىل ك   ىىد  –ادجىىد صىىل    ا  ي لىى  إ صىىائ    صاىىم
 سل ل البحث  ا ادم ا   )ا   ا  لحث   ل يف  ين )ا او   لين  س ل اء الأ)د   البا ثينا 

ا  ي ىىا  ال   ىى لك  س  اوىىات ال   ىى لك الضهىىدي الأكىىاي ولك ا   ىى ا  الأكىىاي ولك  :الكلمــاا المفتاحيــة
 ا الي دال الأكاي ول
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Abstract: 

The current research aims to identify the relative contribution of 
psychological capital, academic burnout, academic Buoyancy, and academic 
procrastination in predicting psychological flourishing among students of the 

Faculty of Education and to reveal the relationship between them. It also 
aims to uncover the effect of the education variable (Azhar - General) and its 

interaction in psychological flourishing, psychological capital, academic 
burnout, academic Buoyancy, and academic procrastination. The research 

scales were prepared by the researchers, and the current research tools were 
applied to 150 students from the Faculty of Education. 

Acceptable indicators of validity and reliability were achieved. The current 
research relied on the correlational descriptive method, and the research tools 
were applied in the field to (453) students. The current research found a 
statistically significant positive correlation between psychological flourishing 
(dimensions and overall score) and both the overall score and the dimensions 
of (psychological capital and academic Buoyancy). There was also a 
statistically significant negative correlation between psychological 
flourishing (dimensions and overall score) and both (academic burnout and 
academic procrastination). The results also indicated that psychological 
flourishing among students of the Faculty of Education can be predicted 
through psychological capital, academic burnout, academic Buoyancy, and 
academic procrastination.  
The results also indicated that there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the research sample members according to the 
education variable (Azhar – General) in terms of psychological flourishing, 
psychological capital, academic burnout, and academic procrastination; 
except for academic Buoyancy, where there are statistically significant 
differences according to the education variable (Azhar – General) in favor of 
Azhar education. The research yielded recommendations and research 
suggestions for stakeholders, including officials, parents, and researchers. 
Keywords: psychological flourishing, psychological capital, academic 
Buoyancy, academic burnout, academic procrastination. 
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 مقدمة:  
ا ل  اىىي ان  ىى  الأميىى ب )ىىا  بىىل  ا  لفلع  جد ا ريا)م ا ن ب م

م
ا  د ث يفد ا  ي ا  ال    ل ) بد)م

البىىىا ثين  اىىىا امىىىر ف ادجبىىىااهلك  اسروىىىل ا  ي ىىىا  إلىىىا )، ىىى    ىىىل الىىى  ن اا جىىىا تك لىىىل يفر ىىى   ىىىد 
البدف اللئمن لف ل الىى  ن ا  جىىا تك الىىف  ي ىىةا لد الىى  الاىىد  اان ىىا   ك ي ن إ  ىىات ل اصىىد  
 الضفل اان انتك  اىىا  ىىل الر ىىد ك  الرزيىى  او ىىريلك  الر ىىاصن الىىف  يزىىأ  الفىىالل سجيىى ؛ سمىىب  
البشىىىل  ىىىدب  الىىىي  اىىىي )يىىىدان الاىىىد ك صيجىىىلي ال ىىىداء لىىىل يفىىىد )ل ىىى ا؛ صف ىىىد)ا   يفىىىانت ال ىىىلي )ىىىا 
)ىىىىلي  ااىىىىيك صبىىىىفا   يف،ىىىىن س ىىىى  )أي ىىىىلك  لك ىىىى  اىىىىي  ىىىىد ي ال ىىىىداءك س  ال ىىىىح  ال   ىىىى   اوفردلىىىى ك 
 اىىىىلابز ا  ي ىىىىا  لر ىىىىد  الأياء الىىىىد   تك ليىىىىا  ،بىىىىل اىىىىي  ىىىىدي س ىىىىا  الز ىىىىا   ىىىىا الفيىىىىلك  )فىىىىد   
اامال  لع)لاي الا بك  )فد   )يا ل  الأنش   ال د)  ك  )فد   اامال  لالأ)لاي اوأ) ىى ك 

  )فد   الخد)  ال ب  ا 
 ا  ي ىىا  ال   ىى ل  بىىا ب  ىىا ص ىى   الىىف  )ىىا ال،ىىدا لك التىىل اشىىيل ا لىىرجالا  الفا   ىى  
ل شىىىىخاك  الل ىىىىا  ىىىىا ا اىىىىاتك  الحكىىىىل الشىىىىا)ل  اىىىىا الل ىىىىا  ىىىىا الح ىىىىابك ليىىىىا  ا ،ىىىىل إلىىىىا ا  ي ىىىىا  
ال   ىى ل  اىىا س ىى  ) بىىد  )رفىىدي الأبفىىايك يشىىي  إلىىا الل ىىا  ىىا الح ىىابك  الرىىدا ن لىىين الرىىعلي  اا جىىا ت 
 ال ىى الك ليىىا  ،بىىل ا  ي ىىا  ال   ىى ل اىىي الأياء ال   ىى لك  ال يىىد الشختىى لك  ال لااىى  التىىل  ر ا ىىل 
بها ال ا  )  لم تهلك  يشريل او بد   اىىا لىىر  سبفىىاي اريثىىل اىىي  ا لىىرا تك  ال ىى  لب  اىىا البم ىى ك 

 Villieux) ال يد الشختىى لك  الف  ىىا  اا جال ىى  )ىى  انمىىلااك  البىىدف )ىىا الح ىىابك   بىىدت الىىفا  
et al., 2016) ا 

 يفىىد ال  ليىىد  اىىا الادا ىىب اولاب ىى  لىىالأياء اا جىىا ت الأ)ثىىل  ااىىج اىىي   ىىل الىى  ن اا جىىا تك 
  ىىىد الر صىىىا الىىىف  نشىىىع اىىىي لدا ىىى   ىىىفا الاىىىلنك بهىىىدف احد ىىىد  اشىىىا   ال،ىىىل ف التىىىل ا ىىىا ل اىىىي 

 بالرالي صإن ا  ي ا  ل كدن سصضل  لاا  لضيان الد ا ىى  )ىىا  ا ي ا  ال لي  الايا    او ل  ك
الحىىا   اول ىى  ك  الحىىد )ضهىىاك  احا ىى  ) ىىرداا   ال ىى  )ىىا الأياء الرك  ىىتك  ار ىى  جي ىى  ال يىىا   
ا )ىىىىىا او ىىىىىرداا  الفال ىىىىى  )ىىىىىا  التىىىىل ا ا لىىىىى  ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل  اىىىىا صكىىىىىلب سن  ىىىىىفا الب ىىىىىاء  يثىىىىىل )أاجىىىىم
  ىىىىا   ىىىىاب كا) ىىىى  ارداصىىىى  )ىىىى  

م
اللصا  ىىىى  الفاا ىىىى ك  ال ىىىىفايبك  احا ىىىى    ىىىىاب )يرفىىىى   )لاحىىىى ك صضىىىى 

 ا  (Di Fabio, 2017) ا دال اا)كا ا  الشخص    الا ل 
 يفىىىىد  س  اوىىىىات ال   ىىىى ل س ىىىىد الفدا)ىىىىل التىىىىل  ىىىىد ا ىىىىا ل بشىىىىكل سصضىىىىل اىىىىي  اىىىىايب ا  ي ىىىىا   
ال   ىىىىى لك  الىىىىىف  يف ىىىىى   ىىىىىا   الىىىىى     ىىىىى   إ جال ىىىىى  ل ر ىىىىىد  لىىىىىد  ال ىىىىىلي  ارييىىىىىد ليىىىىىا  اىىىىىي   سو الثاىىىىى  
 ال فال ىى و اىىي احيىىل  بىىفت الابىىد الىى    ل  جىىاع اىىي اوبىىا  الصىىفب ؛   و االىى اي اا جىىا ت  الر ىىا تو 
ل  جاع انن  اي او رابل؛   و اوثىىاللب  حىىد احا ىى  الأ ىىدافك   ىىايب ادج ىى  او ىىا ا  إلىىا الأ ىىداف 
 الأ)ىىلو )ىىا سجىىل ال جىىاع؛    يو )داجبىى  اوشىىاكل  الشىىدائدك ا لىىريلا   الرفىىاايك  اول  ىى و لرحا ىى  
ال جىىىىىاعك  بالرىىىىىاليك  يشىىىىىكل ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى لك )ىىىىىا مىىىىى ت ا ا ىىىىىل )ىىىىىدا ي ال فال ىىىىى   الر ىىىىىا ت  الأ)ىىىىىل 
 اول  ىىى ك )يىىىا يف،ىىىل سن  ىىىفب ال ىىىيا  الأ  ىىى  افيىىىل بشىىىكل اىىىب   ك لح ىىىث اكىىىدن  ىىىد اها الرسب اىىى  سل ىىى  

ا )اا    لعمف ا بشكل )  صل   ا (Freire et al., 2020)لكثي    د سمف ا )فم
ليىىا  يفىىد ا   ىى ا  الأكىىاي ول س ىىد اورزيىى ا   ا  الف  ىى  لا  ي ىىا ك   ىىث ي ىىبل ا  ي ىىا  
ال   ىىىىى ل اىىىىىي الحىىىىىد )ىىىىىا ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ولك  اح ىىىىىين الأياء الأكىىىىىاي ولك ليىىىىىا سن ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول 
ا  اىىا ا  ي ىىا  ال   ىى لك )ىىا مىى ت الأ ىىداة الح اا ىى  ا ابىىدبك  التىىل  ىىد اكىىدن لبىىا  لىىا    ىى فكن لىى بم

 ,Ruberman)ل ب  ك اريثل اي ا   اي ،فد  ال لي لا  ي ا  ال    لك   فل اا جا  الأكاي ول
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ك لاا ىىاص  إلىىا سن ا   ىى ا  الأكىىاي ول  ىى لل  اىىي  اىىايب ) ىىرداا  الا ىى   الرىىدال ال   ىى لك لىىد   (2014
 (Sürücü, et al., 2021)ال   ك  )ا لل ا   اي ا ي ا  ل ال    ل 

 يفد ا    ا  الأكاي ول )ا ال،دا ل التل ا يشل اي البم   الرف  ي  ك لد  ال  ب  اي جي ىى  
 ,.Belozerova , et al وك   ىىىد س،ىىىا 2020اولا ىىل الرف  ي ىىى ك  اىىىي ) ر ىىىل الب ىىدان  الشىىىبل ك 

%و )ىىىىىا ال ىىىىى   اىىىىىي اوىىىىىدا   الثا داىىىىى ك  الاا)فىىىىى  يفىىىىىا دن )ىىىىىا ا   ىىىىى ا   40إلىىىىىا سن  ىىىىىدالي  (2018)
الأكاي ولك  بد جا  )ر ا ا  )ا الشدبك  سن  دي ال    الف ا يفىىا دن )ىىا ا   ىى ا  الأكىىاي ول اىىي 
ا ي اي ) ريل ك  يف ىى  ا   ىى ا  الأكىىاي ول  ىىا الشىىفد  بفىىد  الل بىى  اىىي اوشىىا ل  اىىي سنشىى   الىىرف لك 
 اانهىىاا اوفلاىىيك  الفىىا  تك  الا ىىد ك الىىف   حىىدة  ي جىى  ل ي الىىب الرف  ي ىى  اوبىىال  ص هىىاك التىىل 
 ىىىىىلي  اىىىىىىا ال الىىىىىىبك )ثىىىىىىل  الفىىىىىىبء الد اقىىىىى لك  لرالىىىىىى  الألحىىىىىىاة الخامىىىىىى  لىىىىىىاوال ا ك  ا مربىىىىىىا ا  

ا
ا

  ال صىىىىىىى   ك   ضىىىىىىىد  ا حا ىىىىىىىلا ك )يىىىىىىىا  ىىىىىىى ي  إلىىىىىىىا الرز ىىىىىىىب  ىىىىىىىا ا حا ىىىىىىىلا ك  ا   ىىىىىىىاي الىىىىىىىداص
 ا (Çakır et al., 2014)ل لرفكا  

ليا  لابز الضهدي الأكاي ول لا  ي ا  ال    لك صك يا  اي ) رد  ا  ي ا  اح ا ) رد  
ا لىىىىين ا  ي ىىىىا  2020الضهىىىىديك   ىىىىث س،ىىىىا   ي الىىىى   اىىىىا   و إلىىىىا  جىىىىدي ا ابىىىىاح )دجىىىىب يات إ صىىىىائ م

و إلا  جدي اعلي ا  )با،لب 2022ال    ل  الضهدي الد اق لك ليا س،ا   ي ال   بد الفأاأ  س د   
 لين الضهدي الأكاي ول  ا  ي ا  ال    لا 

 يشىىىا  إلىىىا الضهىىىدي الأكىىىاي ول لع ىىى   ى ىىىد ب ال الىىىب  اىىىا الرز ىىىب  اىىىا ال ك ىىىا   الرحىىىد ا  
اصد ل  س    ل اء يشىىي  (Martin, 2013, p. 488) التل هي جأء )ا الح اب الأكاي ي   ال د)    ؛ ليا  ا

إلىىىىا  ىىىىد ب ال ىىىى    اىىىىا )جابهىىىى  الرحىىىىد ا   الفابىىىىا   الشىىىىدائد الكثيىىىى ب اىىىىي  ىىىىدي اك  الضىىىىف    اىىىىي 
،ىىىداهاك  التىىىل  ىىىد اىىىداجببل سل ىىىاء   ىىىااهل ال د) ىىى ك ل لااىىى  إ جال ىىى ك اي ىىىل لال ا   ىىى  الفاا ىىى  التىىىل 
احاىى  الثاىى ك  البىىد ءك  اك ىىرهل الاىىد ب  اىىا الا ىىا  بفي  ىىا  الرس ىى  ك  الر  ىى ز ل لااىى  اريرىى  
لا لرا ل   الفاا ىى ك  ا ل ىىدا ك  اوثىىاللبك   ىىد يشىىيل الأبفىىاي الأا ىى   ال ا   ىى  الفاا ىى ك الر  ىى زك 

 وك2020ال   لبك البد ءك  ا ل دا ى   ايك 
 اىىىىىىىي لىىىىىىى ا  )رصىىىىىىىل  ىىىىىىىلابز الي ىىىىىىىدال الأكىىىىىىىاي ول لا  ي ىىىىىىىا  ال   ىىىىىىى لك   ىىىىىىىد لحثىىىىىىى  بفىىىىىىى  
الد الا  ال الا  الف    لين الي دال  )اا من   ل ال  ن اا جىىا ت )ثىىل ا  ي ىىا  س  الرىىدص ك 

إلىىا سن اوفراىىدا  الفا   ىى   ىىدت  Balkis, (2013))ىىا مىى ت  يىىد   اوفىىاي   البس داىى ك  ادمىى   
الد الىىىىىىى  اردلىىىىىىىز الف  ىىىىىىى  لىىىىىىىين الي ىىىىىىىدال    ىىىىىىىا الح ىىىىىىىاب  الأياء الأكىىىىىىىاي ولك ليىىىىىىىا س،ىىىىىىىا   ي الىىىىىىى  

Vinothkumar, et al., (2016)  إلىىا سن الىى  اا ج ا  الر ،ىى ل الرح يىىد   الرف  وىىل  الأياء الأكىىاي ول
 الي دال )لاب  ك )يا يشي  إلا سن  اىىايب ا  ي ىىا   ىى ي  إلىىا ا   ىىاي الي ىىدالك  )ىىا لىىل اح ىىين 

إلىىا سن الىىر دا  الىى  اا ج ا  الر ،ىى ل Grunschel, et al., (2016) الأياءك ليىىا س،ىىا   ي الىى  
الفىىىا  ت  الأكىىىاي ول اىىى ي  إلىىىا ا  ي ىىىا  الفىىىا  تك  اوفلاىىىي ل  ىىى  ؛   اىىىا الفكىىىن )ىىىا  لىىىعك صىىىإن 

 . فل ا  ي ا  الفا  ت  الأياء الأكاي ول او     )لاب ان لالي دال
فر    اي الد   الحاليك لين ال    )ا س        يا

م
الي دال الأكاي ول سلث  ال،دا ل ، د ا

)ضىىى نك لأن لىىىديهل الكثيىىى  )ىىىا اوبىىىا  الد الىىى   او  ىىىد  اايا)بىىىاك اىىىي   ىىى  )حىىىدي ليىىىا سن الي ىىىدال 
 اىىىي الأ لىىىاح الأكاي ي ىىى ك   ىىىث  ي ىىىل ال ىىى   إلىىىا اعج ىىىل اوبىىىا  ي ن س ىىىفا ك 

م
الأكىىىاي ول  بىىىد  لىىىائدا

 اعمي   ااد ل )با)بل  تن اللح،  الأمي بك   فا   ي  إلا  ص  ) رداا  الردال لىىديهلك  ايكىىا سن 
 وا Al_Attiyah, 2010 كدن ل  اعلي  ل ال  اا احص  بل الد اق ل  



الإسهام النسبي لرأس المال النفسي والاحتراق الأكاديمي والنهوض الأكاديمي والتسويف  

 الأكاديمي في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى طلاب كلية التربية 
 علي علي محمد علي قتاتةد/ 

 

 

238 

  اىىىىىا ) ىىىىىرد  الأياء الد اقىىىىى ل ل  ىىىىى  ك صىىىىى  ي ىىىىىر  فدن 
م
 اىىىىى لل الي ىىىىىدال الأكىىىىىاي ول لىىىىى با

إ بىىا   ىىد ااهل الحا ا ىى  اىىي الاا ىىب الرف  وىىلك  ا  اىىب    ىى  انلىىا  ال ىى ب   اورفىىديبك )ثىىل الشىىفد  
لىىىالا  ك  الضىىىزدح الأكاي ي ىىى ك  ال شىىىلك  الللىىىد ك   ىىىد  الل بىىى  اىىىي ا   ىىىف الداجبىىىا  اود لىىى  ك 

 ا (Kandemir & Palanci,2014) اويا   ك  الرعمي  اي الد ال  
ليا   لل الي دال الأكاي ول اي )ف،ل جدا ب   اب ال ليك  اي الادا ب الأكاي ي  ك   ىىث 
 ىىىىى لل بشىىىىىكل لىىىىى ال  اىىىىىا الأياء ا كىىىىىاي ول ل  ىىىىى  ك صىىىىى  ي ىىىىىر  فدن إ بىىىىىا   ىىىىىد ااهل الحا ا ىىىىى  اىىىىىي 
الاا ىىب الرف  وىىلك   ىىد ا  اىىب    ىى   لىىا  لىى ب  ك )ثىىل الللىىد    ال شىىل الأكىىاي ول   الي ىىل ك   ىىد 
 ىى ي  إلىىا  لىىا  ارف ىى  لالضىىل  اىىي ال ىىح  ال   ىى   ل  الىىبك )ثىىل الشىىفد  لالىىف بك  الب ىى ك  الرىىدالك 
 الأياء ا كىىاي ول ل  ىى  ك  اجف بىىل )بي ىىينك 

ا
 الا  ك    ي  ا )ا اوشك   ال     ك ليا س    ثبز
 ا (Hussain & sultan, 2010) ل الاك  ل ب ينك   ي   اي اا  اا احيل او   ل   

اك   لع   )ا لل س اي البا ث ي ال  ا ع اورزي ا ك )ا م ت  يد   )ش  ا  جيفبا جي فم
)ىىىىىا مىىىىى ت ي الىىىىى  االىىىىىبا  الس ىىىىىال لىىىىىلس  اوىىىىىات ال   ىىىىى ل  ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول  الضهىىىىىدي الأكىىىىىاي ول 

  الي دال الأكاي ول اي الرسب  لا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 
 مشكلة البحث:

ايث   )شك   الد ال  اي  جدي صجدب ي ال  ك  دت ي ال  )رزي ا  البحث الحاليك   ث 
ا ا لىى  االىىبا  الس ىىال  -اىىي  ىىد ي )ىىا ا  ىى     ىى  -لل ي ر   البا ث سن  حصل  اا ي ال   ا دب 

للس  اوات ال    ل  ا    ا  الأكاي ول  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكاي ول اي الرسب  لا  ي ا  
 ال    ل لد      الاا)ف ك  )ا لل س اي البا ث لد  فب الثزلبا 

ليا لحث  الد الىىا  ال ىىالا     ىى  كىىل )رزيىى  ا )ىىا ا ىىع اورزيىى ا  )  ىىليبك  ادمىى   إلىىا 
إلىىا  جىىدي    ىى  ا ابا  ىى   Freire, et al., (2020) جىىدي    ىىا  لىىين كىىل )ضهىىاك   ىىث ادمىى   ي الىى  

 ,Ruberman)دجبىىى  لىىىين  س  اوىىىات ال   ىىى ل  ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل؛  سن ل ضهيىىىا اىىىعلي   اىىىعلل؛  س،ىىىا   
(2014) ; Sürücü, et al., (2021)   إلا  جدي      ا ابا    لالب  لين ا   ىى ا  الأكىىاي ول  ا  ي ىىا

 ال    لك صك يا  اي ا    ا  ا     ا  ي ا ك  الفكنا  
و إلىىىىا 2022و؛  ي الىىىى   بىىىىد الفأاىىىىأ  س ىىىىد   2020 اىىىىي لىىىى ا  )رصىىىىل س،ىىىىا   ي الىىىى   اىىىىا  

ا ابىىىىاح الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول لا  ي ىىىىا  ال   ىىىى لك صا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  جفىىىىل ال الىىىىب  ابىىىىل  اىىىىا اوبىىىىا  
الد الىىى  ك  اجف ىىى  ي ىىىرير  لعيانهىىىاك  اكىىىدن لد ىىى  )ثىىىاللبك   ىىىد ب  اىىىا ا  ىىىت الفابىىىا   الصىىىفدبا  

 التل اداجب  )ا سجل إايا   ي  اا  الأكاي ي  ا 
لاا ىىاص  إلىىا ا ابىىاح الي ىىدال الأكىىاي ول لا  ي ىىا  ال   ىى لك ليىىا س،ىىا   إلىىا  لىىع ي الىىا  

  ىىث س،ىىا    Balkis, (2013); Vinothkumar, et al., (2016); Grunschel, et al., (2016)كىىل )ىىا  
ا ع الد الا  إلا سن  فل ا  ي ا  ال    ل  جفىىل ال الىىب يهيىىل اىىي سياء  اجبااىى ك  ا  لبىىا للح،ىى  

 الأمي بك ليا  رصل لضفل الداصف  ك  ا   اي الل ب  اي سياء اوبا  الأكاي ي  ا 
-Avey, et al., 2010; Manzano)ليىىا س بىىل  ي الىىا  ) ر  ىى  اىىي البم ىىا  الأكاي ي ىى  

Garcia & Ayala, 2017;  Hernández Varas et al.,;. 2019; Finch et al.,; 2020; Sabot  & 
Hicks, 2020)     سن  س  اوات ال    ل  رسبع بشكل سصضل لا  ي ا  ال    لك ليا س،اFreire, et al., 

إلىىىا سن  س  اوىىىات ال   ىىى ل اسبىىىع بشىىىكل  داىىىل اوىىىد   بشىىىكل )با،ىىىل   يىىى  )با،ىىىلك )ىىىا مىىى ت  (2020)
)ف،ىىىن الح ىىىابو لا  ي ىىىا  ال   ىىى لك  الىىىف  ايثىىىل اىىىي  بىىىدت الىىىفا ك  الف  ىىىا  اا جال ىىى  )ىىى  انمىىىلااك 
 ا لىىىرا ل  ك  ال ىىى  لب  اىىىا البم ىىى ك  البىىىدف )ىىىا الح ىىىابك  ال يىىىد الشختىىى لا  م ىىىا إلىىىا سن  س  

الل ىىا الىىد   تو لرح ىىين ا  ي ىىا  ال   ىى لك اسبع ،كل )با،ل   ي  )با،ل  )ا مىى ت  اوات ال    ل
 .لد  )د ق ل اودا   الثا دا 
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 )ىىىىا مىىىى ت )ىىىىا لىىىىب   يبىىىىين سن   ىىىىاا ا ابا ىىىىا  )  ا ىىىى  لىىىىين )رزيىىىى ا  البحىىىىث   س  اوىىىىات 
ال   ىى ل  ا   ىىى ا  الأكىىاي ول  الضهىىىدي الأكىىاي ول  الي ىىىدال الأكىىاي ول  ا  ي ىىىا  ال   ىى لوك  اكيىىىا 
ا   ىىث افىىد جي فبىىا  س ي    فب الد ال  اي سنها اهدف إلا الراصاء الف  ا  لين  فب اورزي ا  )فم
 دا)ل ا لل اي البم   الأكاي ي  ك  ال       ا جريا   ك  ا ا ل اي  جاع  ي    الرف لك  احا   
جىىىديب الح ىىىاب  ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل ل ىىى   الاا)فىىى ك ليىىىا ابىىىين س ىىى     دجىىىد  يىىىد    ،ىىىل   جيىىى  لىىىين 
اورزي ا  الحال   اىىي البحىىدة ال ىىالا ك ليىىا ي ىىةا البحىىث إلىىا ا ىىدال  يىىد   لىىبال    ىىل الف  ىىا  
ال ىىىبب   لىىىين )رزيىىى ا  البحىىىثك  )ىىىا لىىىل يهىىىدف  ىىىفا البحىىىث إلىىىا الرفىىىلف  اىىىا االىىىبا  الس ىىىال لىىىلس  
اوىىىىىات ال   ىىىىى ل  ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول  الضهىىىىىدي الأكىىىىىاي ول  الي ىىىىىدال الأكىىىىىاي ول اىىىىىي الرسبىىىىى  لا  ي ىىىىىا  

 ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 
 مشكلة البحث:

 تتحدد مشكلة البحث في التساؤلاا الأتية:
 ىىل ادجىىد    ىى  ا ابا  ىى  يالىى  ا صىىائ ا لىىين سبفىىاي  س  اوىىات ال   ىى ل  سبفىىاي ا  ي ىىا  ال   ىى ل  و1

 لد      ك    ال  ل  ؟
 ىىل ادجىىد    ىى  ا ابا  ىى  يالىى  ا صىىائ ا لىىين سبفىىاي الضهىىدي الأكىىاي ول  سبفىىاي ا  ي ىىا  ال   ىى ل  و2

 لد      ك    ال  ل  ؟
 ل ادجد      ا ابا    يال  ا صائ ا لين سبفاي الي دال الأكاي ول  سبفاي ا  ي ا  ال   ىى ل  و3

 لد      ك    ال  ل  ؟
 ل ادجد      ا ابا    يال  ا صائ ا لىىين الد جىى  الك  ىى  ل   ىى ا  الأكىىاي ول  سبفىىاي ا  ي ىىا   و4

 ال    ل لد      ك    ال  ل  ؟
 ىىىىىل  يكىىىىىا الرسبىىىىى  لا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل لىىىىىد   ىىىىى   ك  ىىىىى  ال  ل ىىىىى  )ىىىىىا مىىىىى ت  س  اوىىىىىات ال   ىىىىى ل  و5

  ا    ا  الأكاي ول  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكاي ول؟
ا ورزيىىى   و6  ىىىل ادجىىىد صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   لىىىين )ردلىىى ت ي جىىىا  سصىىىلاي    ىىى  البحىىىث  صاىىىم

  ا و اي الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل  سبفايب؟ –الرف  ل  س  ل 
ا ورزيىىى   و7  ىىىل ادجىىىد صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   لىىىين )ردلىىى ت ي جىىىا  سصىىىلاي    ىىى  البحىىىث  صاىىىم

  ا و اي الد ج  الك     س  اوات ال    ل  سبفايب؟ –الرف  ل  س  ل 
ا ورزيىىى   و8  ىىىل ادجىىىد صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   لىىىين )ردلىىى ت ي جىىىا  سصىىىلاي    ىىى  البحىىىث  صاىىىم

  ا و اي الد ج  الك    الضهدي الأكاي ول  سبفايب؟ –الرف  ل  س  ل 
ا ورزيىىى   و9  ىىىل ادجىىىد صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   لىىىين )ردلىىى ت ي جىىىا  سصىىىلاي    ىىى  البحىىىث  صاىىىم

  ا و اي الد ج  الك    الي دال الأكاي ول  سبفايب؟ –الرف  ل  س  ل 
 )ا ) رد  سبفاي ا  ي ا  ال    ل  الد ج  الك    لد      ك    ال  ل  ؟ و10

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلا الرفلف  اا  

الكشىىىىىىىل  ىىىىىىىا الف  ىىىىىىى  لىىىىىىىين سبفىىىىىىىاي ا  ي ىىىىىىىا  ال   ىىىىىىى ل   س  اوىىىىىىىات ال   ىىىىىىى ل  ا   ىىىىىىى ا  الأكىىىىىىىاي ول  ➢
  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكاي ول لد      ك    ال  ل  ا 

االبا  الس ال للس  اوات ال    ل  ا    ا  الأكاي ول  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكىىاي ول  ➢
 اي الرسب  لا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 
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 ىىا و  ا ا  ىى  اىىي سبفىىاي ا  ي ىىا  ال   ىى ل   س  اوىىات  -الكشىىل  ىىا اىىعلي  )رزيىى   ىىد) الرف ىى ل  س  ىىل ➢
 ال    ل  ا    ا  الأكاي ول  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكاي ول لد      ك    ال  ل  ا 

 أهمية البحث:
  يكا سن ارضت س ي   البحث الحالي )ا م ت  

الفيىىىل  اىىىا إلىىىلاء اوكربىىى  البحث ىىى  لاوف د)ىىىا  ال ،لاىىى   اوفلص ىىى   ىىىا )رزيىىى ا  الد الىىى  ا  ي ىىىا   ➢
ال   ىىى ل   س  اوىىىىات ال   ىىىى ل  ا   ىىىى ا  الأكىىىىاي ول  الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول  الي ىىىىدال الأكىىىىاي ول )ىىىىا 

 م ت الرفلاي الأيل ا  ال ،لا  التل ا ري  بهفب اورزي ا ا 
 دالىى  )رزيىىى ا  الد الىىى ك   ىىىث اي ىىىا ت الد الىىى  الحال ىى  )رزيىىى ا   ا)ىىى    د ثىىى  اىىىي )جىىىات   ىىىل  ➢

 ال  ن  ال ح  ال     ا 
إ ىىىىىداي بفىىىىى  اواىىىىىا من البا)ىىىىى  )ثىىىىىل )ا ىىىىىا   س  اوىىىىىات ال   ىىىىى ل  ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول  الضهىىىىىدي  ➢

 الأكاي ول  الي دال الأكاي ول لح ث  يكا ا لر ايب )ضها اي الد الا   الألحاة او راب   ا 
إلاىىاء الضىىدء  اىىا ا  ي ىىا  ال   ىى ل  ي   ىىا البىىا  اىىي   ا ىى  الشىىبا  )ىىا  لىىا  الضىىزدحك  اودا ىىل  ➢

 ا حب  ك  الأ داة او و ا 
ا ىىىىىر  ا اىىىىىات س)ىىىىىا  البىىىىىا ثين  حىىىىىد إ ىىىىىداي لىىىىىلا)ن  سنشىىىىى   اد اب ىىىىى  اهىىىىىدف إلىىىىىا م ىىىىى  ا   ىىىىى ا   ➢

الأكاي ول  الي دال الأكىىاي ول لىىد     ىىا  )يال ىى  لف  ىى  البحىىث لا لىىي اي إلىىا الف  ىىا  الب س ىى  
 لين )رزي ا  البحثا 

 التعريف الإجرائي لمصطلحاا البحث:
 psychological flourishingالازدهار النفس ي: 

يفلصىىى  البا ىىىث لع ىىى   ا)ىىىر ا ال ىىىلي ل فدا ىىىل اا جال ىىى ك  ا نشىىىزات اا جىىىا تك  الف  ىىىا  
اا جال ىىىى ك  اوف،ىىىىنك  اا جىىىىا ك إلىىىىا جا ىىىىب  لىىىىعك يشىىىىي  ا  ي ىىىىا  إلىىىىا الايىىىى  لىىىىين الشىىىىفد  لال ىىىىفايب 
فىىلف   الفيل ل فال ىى ك   ىىد س اىىا ) ىىرد  )ىىا اللصا  ىى  ال   ىى    الحالىى  اوثاىىا ل  ىىح  الفا  ىى ك  يا
ا لالد ج  التل  حصل    ها ال الب اي )ا ا  ا  ي ا  ال    ل او ر د  ىإ داي البا ث ىا   إجلائ م

 Psychological capital رأس المال النفس ي:
يفلصىىىى  البا ىىىىث لع ىىىى   الحالىىىى  اا جال ىىىى  ال   ىىىى  ك الاال ىىىى  ل ر ىىىىدالك  التىىىىل اي ىىىىل لىىىىا)ر ا 
ال الىىىىىب ل ثاىىىىى  لىىىىىال  نك  اوثىىىىىاللب  حىىىىىد احا ىىىىى  الأ ىىىىىدافك  الاىىىىىد ب الفاا ىىىىى  ال  )ىىىىى  لبىىىىىفت الابىىىىىدك 
ل  جىىاع اىىي )داجبىى  الرحىىد ا ك  ج ىىايب ادج ىى  او ىىا ا ك )ىىا سجىىل الدمىىدت ل  جىىاعك  الدمىىدت إلىىا 

  ال  )ا الر ا تك اي الد   الحا ل  اي او رابلك
ا لالد ج  التل  حصل    ها ال الب اي )ا ا   س  اوىىات ال   ىى ل او ىىر د    فلف إجلائ م  يا

 ىإ داي البا ث “ا 
 Academic Buoyancyالنهوض الأكاديمي: 

اءك  اك  ىىتك لأ ىىدا) الرحىىد ا   ال ك ىىا   ا حىىاك  يفلصىى  البا ىىث لع ىى   لىى دا إ جىىا تك  ب ىى 
التىىىىل  يىىىىل بهىىىىا ال ىىىى   بشىىىىكل ) ىىىىريلك مىىىى ت )لا ىىىىل ي الىىىىااهل الأكاي ي ىىىى ك  ارضىىىىيا الاىىىىد ب  اىىىىا 

 اج ب ال   لبوا  –الرفا)ل )  الضزدح الد ال  ك  الثا  لال  ن  –الرفا)ل )  اا با ا 
ا لالد ج  التل  حصل    ها ال الب اي )ا ا  الضهىىدي الأكىىاي ول او ىىر د    فلف إجلائ م  يا

 ىإ داي البا ث “ا 
 Academic Burnoutالاحتراق الأكاديمي: 

 يفلص  البا ث لع    ،فد  ال الب لالرفبك  ا جبايك ب بب )ر  با  الد ال  الكثي بك
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 كالحضىىد ك ا لىىرفكا ك الداجبىىا ك الأنشىى  ك ا )رحا ىىا و  ا،بىىل س لا ىى  اىىي ا نهىىااك  اوشىىا ل  
 ال  ب   اجاب الد ال ك   فل ا  جا  الشخت لا 

ا لالد ج  التل  حصل    ها ال الب اي )ا ا  ا    ا  الأكاي ول او ر د    فلف إجلائ م  يا
 ىإ داي البا ث “ا 

 Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي: 
 لصىىىىى  البا ىىىىىث لع ىىىىى   لىىىىى دا  رضىىىىىيا اعج ىىىىىل  اىىىىىعمي  ال الىىىىىب سياء الداجبىىىىىا   الرك   ىىىىىا  
ا لالد جىى   فىىلف إجلائ ىىم الد الىى  ك  اىىا الىىل ل )ىىا    ىى  لال رىىائن ال ىى ب   ا حري ىى  لبىىفا الرعج ىىلا  يا

 التل  حصل    ها ال الب اي )ا ا  الي دال الأكاي ول او ر د  ىإ داي البا ث “ا 
 الإطار النظري:

 :
ا

 :الازدهار النفس يأولا
افدي   جبا  ال ،ل ا خر    ل با ثين ال ىىالاين الىىف ا ا ىىا لدا ) بىىد  ا  ي ىىا  ال   ىى لك 
 يفىىىىلف )ىىىىا اا لىىىى  جيان ا  ي ىىىىا  لع ىىىى  ا)ىىىىر ا ال ىىىىلي ل يشىىىىا ل اا جال ىىىى ك  ا نشىىىىزات اا جىىىىا تك 

 (Seligman, 2011, p. 16) الف  ا  اا جال  ك  اوف،نك  اا جا  
ا ل  لس    ا دب ل  ي ا  ال    لا   د  رعلل )ىىا بفىىد  Diener et al. (2010) ا   ع   يد جم

 ا ىىىد صاىىىز  رضىىىيا الفد ىىىد )ىىىا الك يىىىا  التىىىل اف ىىى   ىىىا   جىىىدي )ف،ىىىنك   ىىىدف اىىىي الح ىىىابك  اكىىىداا 
   ىىىا  إ جال ىىى  )ىىى  انمىىىلااك  الشىىىفد  لالك ىىىاءبك  ا  ىىى ا  الىىىفا ك  الر ىىىا تك  ااي)ىىىا  اا جىىىا تك 
 او ىىا ي  اىىي لىىفايب انمىىلااك   ىىد  يىىد   يهىىرل لحالىى  اللصا  ىى  الشخصىى    ا جريا  ىى  لحىىد ة 

 ا  ي ا ك ليا  لأ  اا اكا)ل ليا  الشخص    اللصا    ا جريا    اي  د ة ا  ي ا ا 
 ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل  ىىىد  الىىى  )ىىىا الرىىىعل  ال   ىىى ل  ا جريىىىا ي ارييىىىد لالر ىىىا ت  ااىىىد ل الىىىفا  
 الشىىىفد  ليف،ىىىن الح ىىىاب  اكىىىداا    ىىىا  إ جال ىىى  )ىىى  انمىىىلااك  او ىىىا ي  اىىىي لىىىفاياهل  ا لىىىريرا) 

 (Biswas-Diener, 2011)لعنش   الح اب ا خر    
  د سلل    ل ال  ن اا جا ت سن ا  ي ا   د )أان )ا الشفد  لال فايب  الفيل ل فال  ك 

 ,Huppert & So)   د س اا ) رد  )ىىا اللصا  ىى  ال   ىى  ك   ىىد  الىى  )ثال ىى  )ىىا ال ىىح  الفا  ىى 
2013)  

 ارييىىىىىىىد ا  ي ىىىىىىىا  ال   ىىىىىىى ل لاالىىىىىىىدا)  ا لركشىىىىىىىاف  الردامىىىىىىىل  اول  ىىىىىىى   الريرىىىىىىى  لاوفلصىىىىىىىى  
(Knoesen & Naudé, 2018) 

 اللأ ا  ي ا  ال    ل  اا   دا  ال لي  حىىد ال ىىةي لرحا ىى  الىىفا ك  اح ىىين   ااىى   اىىا 
كاصىىىىى  او ىىىىىرداا  الف ي ىىىىى   ا جريا  ىىىىى   ال   ىىىىى  ك   ىىىىىد ل ىىىىىاء )ركا)ىىىىىل ل يشىىىىىا ل اا جال ىىىىى   الأياء 
 )ىىا ال ،ىىىل إلىىىا   ىىىا  اوىىىلي الفااىىيك ليىىىا  ىىىلابز ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل 

م
ال   ىى ل  ا جريىىىا ي ل  ىىىليك لىىىد 

الأ اىىىىىىا لا   ىىىىىىاي الضىىىىىى   ال   ىىىىىى لك  اح ىىىىىىين  ىىىىىىبز الىىىىىى  نك   اىىىىىىايب  ىىىىىىدي الىىىىىى  اا ج ا  ا ،ىىىىىى ل 
 ا (Kent, et al., 2021)اوشا لك  اح ين الأياء الأكاي ول 

  ىىىىد ل ىىىىاء )رييىىىىد  ىىىىا اللصا  ىىىى  ال   ىىىى     ىىىىث سن ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  ىىىىد س اىىىىا ) ىىىىرد  )ىىىىا 
ك  ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل  ىىىد  ىىىب الأصىىىلاي  الىىىريرا بل 

م
اللصا  ىىى  ال   ىىى    يشىىىيل )كد ىىىا  سلثىىى  ،ىىىيد 

لح ااهل   د  )فا ااهل )ىىا )شىىا ل لىى ب   )أ) ىى   ىىدت   ىىااهل؛ لاا ىىاص  إلىىا  دا)ىىل )ثىىل الشىىفد  
 و(Abdellatif, 2023لال   لب  الك اءب  ال   لب  جديب الح اب 

 س ي   ا  ي ا  ال    ل  
 اريثل س ي   ا  ي ا  ال    ل ص يا  اي   
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اوشىىىىىىىا ل اا جال ىىىىىىى  )ثىىىىىىىل اوىىىىىىىأا ك ال ىىىىىىىفايبك احيىىىىىىىل صدائىىىىىىىد    ىىىىىىى  ك سلثىىىىىىى  )ىىىىىىىا )جىىىىىىىلي الرجلبىىىىىىى   •
 الشخص  ا 

 دلىى  ا  ريا)ىىا ك  اىى ي  إلىىا ادلىى   الخ ىى ا  ال ىى دل  ك   ىىد )ىىا يف،ىىل ادلىى   )بىىا ا  ال ىىلي س   •
 .الأ دافك التل  رل ا   ف ا بشكل ) ر،لك   اايب الحد ك   اايب االدا)

ل  ي ا  ال    ل )،ا ل ص  دلدج  ك )ضها انلا  ا  جال   البا)  ل ا ب  الأ   ىى  الد)داىى ك )ثىىل  •
 م    زز الد ا 

اوشىىىىا ل ا  جال ىىىى  ىلجىىىىأء )ىىىىا ا  ي ىىىىا ى  رد ىىىى  )ضهىىىىا  رىىىىائن  ىىىىح    ا  ىىىى   بد  ىىىى ك )يىىىىا  ىىىىلابز  •
 ل دت الفيلك  ا   اي )فدت الدص ا 

م
 .إ جال ا

لىىىىىعينلا )فىىىىىد   ال اىىىىىأ  لالس ىىىىىب  ل د ىىىىىائل ال   ىىىىى   ل  ىىىىىليك  ىىىىىلابز الريىىىىىات ال ىىىىىح  الفا  ىىىىى  •
اوكي ىىبك  س اىىا )فىىد     ىىدع س ىىداف الح ىىابك صىىف   ال ىىح  ال   ىى   يفلصىىدن )ىىا ا  لاىىد ن 
)ىىىىا الح ىىىىابك  ل ىىىىل  حصىىىى دن  اىىىىا )ىىىىا  لاىىىىد نك ليىىىىا سن لىىىىديهل س اىىىىا )فىىىىد   الصىىىىيديك  اجىىىىا   
ا حىىاك  الىىرف ل )ضهىىاك  س اىىا )فىىىد   الف  ىىا  الحي يىى  ال افحىى ك ليىىىا اريثىىل اىىي    ىىا   داىىى  

 وا 16ك صا 2012لالألل  ا مد اء  الأ  لك 
 يفر ىىى  ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل س ىىىد او ىىىا  ل ا حد اىىى  اىىىي   ىىىل الىىى  ن اا جىىىا تك التىىىل ا ىىىا ل اىىىي ا ي ىىى   •

الرداصىىىىىى  ال   ىىىىىى ل  الشىىىىىىفد  لالل ىىىىىىا  ال يع م ىىىىىى  ال   ىىىىىى  ك   ىىىىىىد ) بىىىىىىد   ىىىىىىا   ،ىىىىىىا)ل  رضىىىىىىيا 
) ىىىىا  ل ) ر  ىىىى  )ثىىىىل الح ىىىىاب البايصىىىى ك  الف  ىىىىا  اا جال ىىىى ك  اوشىىىىا ل ك  الك ىىىىاءب الفا   ىىىى ك 

  (Diener, et al., 2010)  ااد ل الفا ك  الر ا ت 
 )ىىىىىا س ىىىىىل الد الىىىىىا  التىىىىىل ا ا لىىىىى  ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل لىىىىىد    بىىىىى  الاا)فىىىىى  ي الىىىىى  الفب ىىىىىد  

و  التىىىىىل ا ا لىىىىى  ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل لىىىىىد    بىىىىى  الاا)فىىىىى  اىىىىىي  ىىىىىدء بفىىىىى  اورزيىىىىى ا ؛  ي الىىىىى  2019 
و  التىىىىىل ا ا لىىىىى  ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل  الردجىىىىى   حىىىىىد او ىىىىىرابل لىىىىىد    بىىىىى  الاا)فىىىىى   2023الل،ىىىىىدان  

و  التىىىىىىل ي لىىىىىى  الصىىىىىىيدي ال   ىىىىىى ل     رىىىىىى  لاو ا ىىىىىى  2021ي الىىىىىى  )اا  ىىىىىى ؛  ي الىىىىىى    بىىىىىى         
و  التىىىىىىل لحثىىىىىى   يفجىىىىىى  2021ال   ىىىىىى    ا  ي ىىىىىىا  ال   ىىىىىى ل لىىىىىىد  ال الىىىىىىب اوف ىىىىىىل؛  ي الىىىىىى   لاىىىىىىي  

الف  ا  ال بب   لين ا  ي ا  ال    ل  كل )ا الي ا)   الحكي  لد      ك    ال  ل  ؛  لىىفلع 
و  التىىىىىل لحثىىىىى  ال يىىىىىد   الب ىىىىىامت لف  ىىىىى  الفدا)ىىىىىل الخي ىىىىى  الك ىىىىى   ل شخصىىىىى   2021ي الىىىىى   ىىىىى   

و  التىىىل 2024 الشىىى ا  لالىىىفا  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد   ىىى   الاا)فىىى ؛  ي الىىى  )حيىىىدي   مىىىل ن  
 ا ا ل  الخصائا ال  كد )     وا ا  ا  ي ا  ال    ل لد       )ا     الاا)ف ا 

ا     س  اوات ال    ل لا  م
فىىىىىىلف  س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى ل لع ىىىىىى   الحالىىىىىى  اا جال ىىىىىى  ال   ىىىىىى   الاال ىىىىىى  ل ر ىىىىىىدالك  التىىىىىىل اي ىىىىىىل  يا
لىىىىىا)ر ا الثاىىىىى   اوثىىىىىاللب  حىىىىىد احا ىىىىى  الأ ىىىىىداف  الاىىىىىد ب الفاا ىىىىى  ال  )ىىىىى  لبىىىىىفت الابىىىىىد ل  جىىىىىاع اىىىىىي 
)داجبىىى  الرحىىىد ا ك  ج ىىىايب ادج ىىى  او ىىىا ا  )ىىىا سجىىىل الدمىىىدت ل  جىىىاع  ا جىىىاي  الىىى  )ىىىا الر ىىىا ت 

 ا  (Luthans & Avolio, 2007) ص يا  رف   لال جاع اي الحا ل  او رابل
لع ىى   ) ىىىدت ال ىىلي اا جال ىىى  لالردجىى   حىىىد البىىدفك  جيا بك  )داجبىىى   Cetin (2011) يفلصىى 

اوفد ىىىىىا  التىىىىىل احىىىىىد )ىىىىىا الدمىىىىىدت ل بىىىىىدفك )ىىىىىا مىىىىى ت اب،ىىىىىل اوكد ىىىىىا  الأ  فىىىىى  اوريث ىىىىى  اىىىىىي  الك ىىىىىاءب 
 الفاا  ك  الر ا تك  الأ)لك  اول   ك

ب،ىىىىىل  اىىىىىا الك ىىىىىاءبك  الأ)ىىىىىلك  Poon(2013) يفلصىىىىى  
ا
لع ىىىىى   الاىىىىىد ب ال   ىىىىى   اا جال ىىىىى  ل  ىىىىىليك  التىىىىىل ا

  الر ا تك  اول   ك 
لع ىى   الحالىى  ال   ىى   التىىل يشىىفل بهىىا ال ىىليك  التىىل اسبىى  )ىىا  Etebarian, et al., (2018)ليىىا يفلصىى  

 يام  ك  اوا     ليادا  ل اءا  الفاا  ك )ا م ت الر ا تك  الأ)لك  اول   ك
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سن  س  اوىىات ال   ىى ل  يثىىل  الىى  اح يد ىى  إ جال ىى ك )ىىا    Al-Zyoud Mert (2019) اىىي  ىىين  ىىل  
،عنها سن احد )ا اللادء إلا ا   لا  ال   ىى ل لرصىىلايك   ىىد )جيد ىى  اوىىدا ي ال   ىى  ك  اوبىىا ا  
ضىىىى ت )ف،ىىىىن إ جىىىىا تك  اىىىىا سبفىىىىاي ال ىىىى دا اان ىىىىانتك لرحا ىىىى  الأ ىىىىداف اىىىىي ،ىىىىتن 

ا
الشخصىىىى  ك التىىىىل ا

 ا اا  ا 
 أبعاد رأس المال النفس ي:

 اريثل سبفاي  س  اوات ال    ل ص يا  اي  
 الكفاءة الذاتية: -1

لعنها  لاىى  ال ىىلي اىىي  د اىى   اىىا ا   ىىف اوبىىا  ل جىىاعك س   Kutanis & Oruc (2015)  التل يفلصبا
إ جا   دف )فينك ليا اشي  الك اءب الفاا   إلا اوفراىىدا   الرصىىد ا ك  التىىل  كدنهىىا اوىىرف ل  ىىدت 
 د ا  الفاا    اا اياء اوبا  ا خر   ك   د ا   اا احا    رائن سياء ج دبك   فب اوفرادا  ا لل 

 بشكل إ جا ت  اا سيائ  ل يبا ك ليا ا لل  اا الرجالر  ل فابا  التل لراال  ا 
 الأمل: -2

لع ىى    الىى  اح يد ىى  إ جال ىى ك ارضىىيا  ىىدب اا ايبك  الرصىىي ل  Snyder, et al., (2002) يفلصىى 
  اا )رابف  الأ دافك  ج جاي ) ا ا  لد    لرحا اباك   د )داجب  ال لي ل فابا   اوشك  ا 

 التفاؤل: -3
لع ىى  إي اا ال ىىلي سن اودا ىىل اا جال ىى  احىىدة بشىىكل يائىىلك  Carver, et al., (2010) يفلصىى  

 ي جىىى  الفدا)ىىىل الشخصىىى  ك  بىىىفلع  ىىىرل ا  ىىىي  الأ ىىىداة )ىىىا ) ،ىىىد  مىىىا  ي )  ىىى ك   لىىىع  جفىىىل 
ال ىىلي  رد ىىى   ىىىد ة الأ،ىى اء الا ىىىدبك صالر ىىىا ت يشىىي  إلىىىا ا  ىىىي  اوىىرف ل لر ىىىداة  اوشىىىا ل بشىىىكل 
إ جا تك   د ا   اا اج ب الأ داة ال  ب  ك  ا ر ا   لحال  )ا اا جال  ك اي )اال   الضزدحك 

  الفابا  التل اداجب ا 
 المرونة: -4

 اشىىىىىي  اول  ىىىىى  إلىىىىىا  الاىىىىىد ب  اىىىىىا إ ىىىىىايب الرىىىىىدا نك  الىىىىىرجيا) الاىىىىىد  بفىىىىىد )داجبىىىىى  الفابىىىىىا ك 
 الشىىىىدائدك  الرز ىىىىب    هىىىىا ل جىىىىاعك  اول  ىىىى  اف،ىىىىل لىىىىفلع  ىىىىد ب اوىىىىرف ل  اىىىىا الرك ىىىىل )ىىىى  الأ ىىىىداة 

 الصاي) ك  ا حا الضا   ك  الشدائدا 
 )ىىىىىىا الد الىىىىىىا  التىىىىىىل ا ا لىىىىىى   س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى ل )ىىىىىى  ا  ي ىىىىىىا  ال   ىىىىىى ل ي الىىىىىى   بىىىىىىدالفأاأ 

و  التىىىىل لحثىىىى  االىىىىبا  الس ىىىىال لىىىىلس  اوىىىىات ال   ىىىى ل  الىىىىفكاء الدجىىىىدانت اىىىىي الرسبىىىى  لا  ي ىىىىا  2022 
و   ىىث لحثىى  ) ىىرد   س  اوىىات 2023ال    ل لد       )ا الشىىبا  الاىىا)ةي؛  ي الىى  الفبىىا ي  

ال    ل اا جا ت  ي ال  )اا    لين الك  ا  )للأا  الرفين    ب  الك  ا  الأمل ؛  ي ال  الا ف 
وا  التىىىىىىل ا ا لىىىىىى  ال يىىىىىىد   الب ىىىىىىامت ل ف  ىىىىىىا  لىىىىىىين ا  ي ىىىىىىا    س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى ل  ا   ىىىىىى ا  2023 

 الد   ت لد  )ف ول اول    الثا دا  لد ل  الكدا ا 
ا: 

ا
 النهوض الأكاديميثالث

يشىىىىىىي  )صىىىىىى لت الضهىىىىىىدي الأكىىىىىىاي ول إلىىىىىىا  ىىىىىىد ب ال ىىىىىى    اىىىىىىا الرفا)ىىىىىىل ل جىىىىىىاع )ىىىىىى  الرحىىىىىىد ا  
 ال ك ىىىىىا  الأكاي ي ىىىىى  الفاي ىىىىى  اىىىىىي الح ىىىىىاب اود لىىىىى   ال د) ىىىىى ك )ثىىىىىل الىىىىىد جا  الضىىىىىف   ك   ىىىىىزز 

 ا  (Marsh & Martin, 2009) ا )رحا ا ك  الداجبا  اوندل   الصفب ك  اودا  د الضهائ   اور اص  
يفىىىلف الضهىىىدي الأكىىىاي ول لع ىىى   الىىىرجال  إ جال ىىى ك  ب ىىىاءب   ال ىىى  ل رك ىىىل )ىىى  الرحىىىد ا   الفابىىىا  

 
م
 ا  (Putwain, et al.,  2012) التل  داجببا اورف يدن  د) ا
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يفكىىىن الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول اول  ىىىى  الأكاي ي ىىىى  ال د) ىىى ؛   ىىىىد ) الىىىىب ل فد ىىىىد )ىىىىا ال ىىىى    ,
الىىف ا  جىىب   ىى هل الرز ىىب  اىىا الصىىفدي  الببىىدح الحروىىل اىىي الح ىىاب الأكاي ي ىى  ال د) ىى ك   ىىد سلثىى  
) ء)ىىى  ل  رىىىائن الأكاي ي ىىى  ال ىىى ب   )   ضىىى  او ىىىرد    اىىىا لىىىب ل اوثىىىاتك الا ىىى ك  ال ىىى  لب  يىىى  
او لىىدبك  اج ىىب ال شىىلوك  ايكىىا ال ،ىىل لىىفلع إلىىا الضهىىدي الأكىىاي ول  اىىا س ىى   الىىرجال  ل شىىدائد 
ىالحىىىايبى  ىاوأ) ىىى ىك  التىىىل  ا ،ىىىل إل هىىىا  اىىىا سنهىىىا اهد ىىىد لبيىىى ك   ىىىث  ىىىد يفىىىانت  ىىىدي    ىىىل صاىىىز )ىىىا 
ال ىى   )ىىا )ثىىل  ىىفب الشىىدائد الشىىد دب اىىي الفي  ىىا  الر يداىى  الرف  ي ىى ك  هىىي سلثىى  مىى   لال رىىائن 

 ,Martin)الأكاي ي ىىى  ال ىىى ب    ال ىىى  او ىىىرد    اىىىا لىىىب ل اوثىىىاتك اا ا ىىى  الفاا ىىى ك  ا   صىىىاتو 
 ا (2013

   يفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل ف لىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىفلع لع ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا ب  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا
 يىىىىىل بهىىىىىا ال ىىىىى   بشىىىىىكل  التىىىىىل  ا حىىىىىا  ال ك ىىىىىا  الرحىىىىىد ا  لأ ىىىىىدا)  اك  ىىىىىت  ب ىىىىىاء إ جىىىىىا ت لىىىىى دا

 وا 2018) ريلك م ت )لا ل إ داي ل الأكاي ول  الأ الك 
ليا يشي  إلا   د ب ال الب  اا الرفا)ل )  اورا ب الأكاي ي   ال د)  ك ليا اىىي  لىىع اوشىىا ل 

 ا (Jahedizadeh, et al., 2019) ال  ب   اولاب   لالح اب الأكاي ي  
 س ي   الضهدي الأكاي ول  

 ل ضهدي الأكاي ول س ي   لالز ك اريثل ص يا  اي   
 ىىىلابز الضهىىىدي الأكىىىاي ول بف  ىىى  )دجبىىى  )ىىى  ال رىىىائن الأكاي ي ىىى ك  ال   ىىى   اورفىىىديبك  لىىى  اىىىعلي   -

إ جىىا ت  ىىد   اىىا ) ،ىىلا  الأياء الأكىىاي ول الرك  ىىتك   ىىث  ي ىىل ال ىى   اور د ىىدن إلىىا )يا لىى  
 ك(Collie, et al., 2015) د  )فين )ا ال   لب  اا ال رائن الأكاي ي  ك 

 ,.Miller, et al)ليىىىا  لابىىىز ال ىىىبدي الأكىىاي ول لاو ىىرداا  اولا فىى  )ىىا الرحصىى ل الد اقىى لك   -
ك  الىىى  اا ج ا  الىىىرف ل  (Martin, et al., 2013) ك  الداصف ىىى ك  الىىىرف ل اوىىى ،ل  اا ىىىا(2013

 ك(Collie, et al. , 2015) ال فال  )ثل الح ظ 
 لفلع  لابز الضهدي الأكاي ول لجديب الح ابك  اا  ا  لاوف،نك  ا   ا  الىىفا ك  ا لىىريرا)  -

 ا  (Miller, et al., 2013) لالرف ل  البم   اود ل  ك  اكداا الصدا ا 
 ل ضهدي الأكاي ول اعلي  إ جا ت لبف  ص ىىا      ا  ر اجىىا  الخامىى ك   ىىث  ىىلابز لاوشىىا ل   -

  (Martin, 2014) اي الصلك  ا لريرا) لاود ل 
 لفلع اىىلابز الداصف ىى  الفاا ىى  بشىىكل إ جىىا ت )ىى  الضهىىدي الأكىىاي ولك  ايكىىا ل ضهىىدي الأكىىاي ول  -

 & Putwin) الرسبىى  بفىىدي )ىىا ال رىىائن الرف  ي ىى ك  ال   ىى   اا جال ىى ك  ب ىىداان الىىرف ل ا   فال ىى 
Dally, 2013)  ك  الرحص ل الد اق ل(Colli, et al., 2015)ك  اللصابك  الأياء الأكاي ول (Miller, et 

al., 2013)ك  ال داان الداصف   اوبي  )ثل  اايب اوثاللب (Martin, et al., 2010)  
 ,.Hirvonen, et al)س ىىل  سكاي ي ىى  ال ىى       الضهىىدي الأكىىاي ول اولا ىى  يفىىا دن )ىىا  ىىزدح -

 ا (2019
ا  ا،بل ن - ا سكاي ي م اوك  ك (Putwain, et al., 2015)س اا  إ جا م

م
 (Martin, et al., 2017)  ا  لا 

الىىفاات  لالىىداص   الج   فا إلا سن ال        الضهدي الأكاي ول  ي  ىىدن إلىىا الشىىفد  بشىىكل سل ىى  -
(Datu & Yang, 2021).ك  الشفد  الأل   لال   لب اي ل ا ااهل الرف  ي  ك 

ا  ىىىىفا الشىىىىفد   -
 
ال ىىىى   )ىىىىا الرفا)ىىىىل بشىىىىكل سصضىىىىل )ىىىى  ال ك ىىىىا  الأكاي ي ىىىى    اىىىىي اواالىىىىلك  يكىىىى

 ا (Bostwick, et al., 2022)الشخص  ك )يا ي ا ل اي احا    رائن سكاي ي   إ جال   بشكل سلث  
و  يفجىى  الف  ىىا  ال ىىبب   لىىين الضهىىدي الد اقىى ل 2022 ا ا لىى  ي الىى   بىىد الفأاىىأ  س ىىد   

 س يىىىاح الردامىىىل الألىىىل   الأ ىىىداف اوثاىىىا ل شخصىىى    الشىىىزل الأكىىىاي ول  ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد  
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و ال يىىىىد   الب ىىىىامت ل ف  ىىىى  لىىىىين الشىىىى ا  2020 ىىىى   اول  ىىىى  الثا داىىىى ؛ ليىىىىا ا ا لىىىى  ي الىىىى   اىىىىا  
 لالفا   الضهدي الأكاي ول لد      الصل الأ ت الثا د ا 

و الر كيىىىىىىى  اا جىىىىىىىا ت     رىىىىىىى  لىىىىىىىالضهدي 2023 اىىىىىىىي لىىىىىىى ا  )رصىىىىىىىل ا ا لىىىىىىى  ي الىىىىىىى    ىىىىىىىين  
و الضهىىدي الأكىىاي ول     رىى  2021الأكىىاي ول لىىد    بىى  الاا)فىى ؛ ليىىا ا ا لىى  ي الىى   بىىد ا ا ىىد  

 لالردص  ال    ل  ال ا،  الف     لد       )ا   ب  ك    ال  ل   جا)ف  ي)ضهد ا 
ا  ا    ا  الأكاي ول     ابفم

ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول  ىىىد  الىىى     ىىى   لىىى ب   ) ىىىريلب )لاب ىىى  لىىىالرف ل احىىىدة بشىىىكل سلاقىىى ل 
لد  ال   ك  اركدن )ا ل ل  سبفاي  اا  ىىا  الفىىا  تك  الخىىل    ىىا الد الىى ك  ا   ىىاي اا جىىا  

 ا (Lin & Huang, 2014) الشخت ل
  ىىىىىد ،ىىىىىفد  ال الىىىىىب لالرفىىىىىب  ا جبىىىىىاي ب ىىىىىبب )ر  بىىىىىا  الد الىىىىى   كالحضىىىىىد ك ا لىىىىىرفكا ك 
الداجبىىىا ك الأنشىىى  ك ا )رحا ىىىا و  ا،بىىىل س لا ىىى  اىىىي ا نهىىىااك  اوشىىىا ل ال ىىى ب   اجىىىاب الد الىىى ك 

 :  فل ا  جا  الشخت ل  ارضيا ل ل  ابفاي صل    هي كالرالي
ا نهىىىاا   يشىىىي  إلىىىا )فا ىىىاب ال الىىىب الأكاي ي ىىى   ،ىىىفد ب لاا  ىىىا   الرفىىىب )ىىىا )ر  بىىىا  الد الىىى   -

 . ا،بل )ا م ت الرفب او ريلك  صادان الح دا   السشاح
اوشىىىىا ل ال ىىىى ب   اجىىىىاب الد الىىىى    يشىىىىي  إلىىىىا اوشىىىىا ل ال ىىىى ب    صاىىىىدان الراىىىىد ل التىىىىل يشىىىىفل بهىىىىا  -

 .الر ي ف  حد ي الر ك  )دايب الد ال  ك  اود ل ك  الداجبا 
 ىىىفل ا  جىىىا  الشختىىى ل   يشىىىي  إلىىىا اا ىىى ل الر ي ىىىف ا جا ااىىى  الشخصىىى   بشىىىكل لىىى ال  اد فىىى   -

 .و2018ا ياء ال يئ   فل الثا  اي الفا   س يدك 
 ا   ىىىىىى ا  الأكىىىىىىاي ول  ىىىىىىد الشىىىىىىفد  لاا  ىىىىىىا  الفىىىىىىا  ت لىىىىىىد  ال ىىىىىى  ك  ا صراىىىىىىا  إلىىىىىىا اان ىىىىىىا   ك  -

 ا   ىىىىىاي الشىىىىىفد  الشختىىىىى ل لاا جىىىىىا  ب ىىىىىبب الضىىىىىزدح الأكاي ي ىىىىى ك س  الفىىىىىبء الأكىىىىىاي ولك س  
 ا  (Kilic, et al., 2021) الفدا)ل ال      الشخص   الأمل  اي  ي    الرف ل 

 لاىىد اىىل ا،ىىراا  )صىى لت ا   ىى ا  الأكىىاي ول اىىي الأمىىل )ىىا )صىى لت ىا   ىى ا  الىىد   تى اىىي 
ا )ىىا يشىىفل ال ىى   الىىف ا   لحىىد  ااهىىلك صزالبىىم

م
)كىىان الفيىىلك  اىىا الىىل ل )ىىا سن ال ىى   لم ىىدا  يىىا 

ا اجىىىىىاب ي الىىىىىتهلك  اىىىىىلابز  ا  )س ىىىىىحبم ا لىىىىىاملم يفىىىىىا دن )ىىىىىا  الىىىىى  ا   ىىىىى ا  لاا  ىىىىىا ك  ارب ىىىىىدن ياصفىىىىىم
ا   ىىىى ا  لا ا ىىىىا) )فىىىىد   الز ىىىىا ك  ا ا ىىىىا) ن ىىىىب  الي ىىىىل  الد اقىىىى لك  ا   ىىىىاي الأياء الأكىىىىاي ولك 
ا   )ا الداضت سن اا  ا  الأكاي ول  ضل لي ي ب ال الب اوب  ىى ك  ا يشىىل اا  ىىا  الأكىىاي ول ا يشىىا م
 ي ىىىىا ل اىىىىي 

م
  الىىىىيا

م
ا لىىىىين  ىىىى   الاا)فىىىىا ك  يشىىىىكل الىىىىد ل ا جريىىىىا ي  اوىىىىدا ي الب   ىىىى و  ىىىىا)  لبيىىىى م

م ىى  ) ىىرد  اا  ىىا  الأكىىاي ولك  الىىد ل ا جريىىا ي  ىىد ،ىىفد  اوىىلء لع ىى   ح،ىىلا لالل ا ىى ك   ىىاي  
 اىىا الحصىىىدت  اىىىا او ىىىا دب )ىىىا انمىىىلااك  الأ ىىىل )ىىا  لىىىعك س ىىى   ضىىىد اىىىي جيا ىىى  يا يىىى ك  ايكىىىا 
ل     الف ا  ريرفدن لدلائل ي ل اجريا  ىى  )ر د ىى  سن    بىىدا او ىىا دب ب ىىبدل  سل ىى  وفالاىى  

 ا  (Ye, et al., 2021) )شك   ا    ا 
 يفىىىىىد ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول س ىىىىىد الأ ىىىىىلاي ال   ىىىىى   ال اجيىىىىى   ىىىىىا الفىىىىىبء الأكىىىىىاي ول او ىىىىىلح 
 الضىىىىىزدح الأكاي ي ىىىىى  او ىىىىىريلبك  اركىىىىىدن ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول )ىىىىىا اا  ىىىىىا  الفىىىىىا  تك  ال )بىىىىىا بك 
  د  الك اءبك  يشي  ا    ا  الفا  ت إلا الشفد  لاا  ا  ب بب )ر  با  الد ال ك  ال )با ب 
هىىىىىي اا ىىىىىا  )د ىىىىىل لىىىىىامل  )  صىىىىىل اجىىىىىاب الد الىىىىى ك   ىىىىىد  الك ىىىىىاءب اف،ىىىىىل الشىىىىىفد  بفىىىىىد  الك ىىىىىاءب 
ل الىىىىبك  اىىىى ي  ا   ىىىى ا  الأكىىىىاي ول لىىىىد  ال ىىىى   إلىىىىا صاىىىىدان الثاىىىى ك  يفيىىىىل لفا)ىىىىل لىىىى ال   ىىىىث 

 ا (Hwang & Kim, 2022) ي بب ا ن حا  ال    ل  اا باح اي الد ال 
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ليا يف   ا    ا  الأكاي ول  ا  الي  اي  ا   ال ىى   ب ىىبب الضىىزدح  الفىىبء الأكىىاي ولك 
 داىىىل الأ)ىىىدك  ال اىىىدان الرىىىد اعي للحيىىىا  ل فيىىىل اود قىىى ل  الأنشىىى  ك  ال )بىىىا بك  ا   ىىى ا  )ىىىا 

 ا (Liu, et al., 2023) ) ء الد ال ك  ا صراا  إلا الحيا  ل فيل اود ق ل 
 )ىىا لىىل  يكىىا الاىىدت إن ا   ىى ا  الأكىىاي ول  رضىىيا  ،ىىفد  ال ىى   لالرفىىب  ااجبىىايك ال ىىاان 
 ىىىىىىا )ر  بىىىىىىا  الد الىىىىىى ك كالحضىىىىىىد ك  ا لىىىىىىرفكا ك  الداجبىىىىىىا ك  السشىىىىىى  ك  ا مربىىىىىىا ا ك  ا،بىىىىىىل 

 س لا   اي اانهااك   د  ا  د)ا ا  
 )ىىىىا الد الىىىىا  التىىىىل ا ا لىىىى  ا   ىىىى ا  الأكىىىىاي ول  لبىىىىا مىىىى    ل اىىىى  لالد الىىىى  الحال ىىىى  ي الىىىى  

و   ىىىىث ا ا لىىىىى  ا   ىىىى ا  الأكىىىىاي ول     رىىىىى  لالب ىىىىاء الىىىىفاات الأكىىىىىاي ول لىىىىد    بىىىىى  2020الشىىىىبل   
و  التىىىىىىىل ي لىىىىىىى  الشىىىىىىىزل الأكىىىىىىىاي ول     رىىىىىىى  2020اول  ىىىىىىى  الثا داىىىىىىى ك  ي الىىىىىىى  الاىىىىىىىلاع   اللب ىىىىىىى   

و  التل ا ا ل  الرفىىا ل )ىى  2020لا    ا  الأكاي ول لد    ب  جا)ف  الي )دا؛  ي ال  الحل ت  
و  التىىىىل 2021الىىىىفا      رىىىى  لىىىىا    ا  الأكىىىىاي ول لىىىىد   ىىىى   اول  ىىىى  الثا داىىىى ؛  ي الىىىى  الحل ىىىىت  

ي لىى  الرىىدص  اىىي الد الىى   الرفىىا ل )ىى  الىىفا  لي ب ىىين لىىا    ا  الأكىىاي ول لىىد   ىى   اول  ىى  
 الثا دا ا 

ا: التسويف الأكاديمي  خامسا
لع ىىى   ىالرىىىعمي  اواصىىىدي لىىىبف  اوبىىىا  التىىىل  جىىىب الا ىىىا  بهىىىا؛ إلىىىا سن  و2010  ،ىىىي )ان  لصىىى    

    اا )ا يفلص   اا س   صا )دالب  الأ)ن  الفمش ص  ىا   صب   لع الرعمي   ايب؛
اعمل اي البدء لاوبا ك  التل  جب  اا ال الىىب ا جا  ىىاك س  إليالبىىا  لع       Asif  و2011  لص   

اىىىي   ىىى  )حىىىديك   لىىىع  اىىىا  حىىىد )ركىىىل   ) ىىىريل  )رفيىىىدك   اىىىا الىىىل ل )ىىىا ال دا ىىىا الح ىىى   لد ىىى ك 
    ي  لال رائن ال  ب   التل ا  اب  اا  فا ال  داا 

 الي ىىىىدال الأكىىىىاي ول  ىىىىا لب )فاىىىىدب )ىىىىا الف امىىىىل اوفلص ىىىى ك  ا   فال ىىىى ك  ال ىىىى دل   التىىىىل 
ارضىىىىيا الرعج ىىىىل اورفيىىىىد لر يىىىىات التىىىىل  ك ىىىىل بهىىىىا ال الىىىىب  اىىىىا الىىىىل ل )ىىىىا    ىىىى  ل  رىىىىائن ال ىىىى ب   

 ا (Chow, 2011, p. 236) ا حري   لبفا الرعج ل
إلىىىا س ىىى   الرىىىعمي  س  الرعج ىىىل الر ىىىد ي ل بىىىدءك س  إليىىىات  و2016 يشىىىي   صىىىا    بىىىد الىىىل يا  

اوبىىا  الأكاي ي ىى   ىىا  صىىد ي ن ) ىى  ك )ىى  اا  ىىا  بفىىد  ا  ا ىىاعك  الشىىفد  لالضىى  ك ل رىىعمل س  
   ر ا ىىىىى  الىىىىداماي لضىىىىىل  ب إ جىىىىا   ىىىىىفب اوبىىىىا ك  لىىىىىدء اىىىىي إيا ب الد ىىىىى ك 

م
اعج ىىىىل  ىىىىفب اوبىىىىىا ك  ،ىىىىلا

 ا  ريا  لع، اء سمل   ي  ) ئي ك   د   د ب ال ىىلي  اىىا اح يىىد  ااىى  ا جىىا  اوبىىا  او  دبىى   صا 
 و359

 لاىىد  بىىل الي ىىدال الأكىىاي ول ليشىىك   لىى دل   البداىى ك ا يشىىل  لىىين ال ىى   اىىي كىىل )لا ىىل 
   ىىد)ا  كىىدن   ىىل إ اياهىىل لأ)ىىد  

م
الرف ىى ل  مامىى  اىىي اول  ىى  الاا)ف ىى ك   ىىد  كىىدن الي ىىدال )ابىىد 

ا م د اهىىا اىىي الألىىل الىىف  ا  لىى  
 
 ىىد ار  رهىىا اوبىىا   الرك   ىىا  او  دبىى ك س   كىىدن  ىىا لب لىى ب   ارجاىى

 اىىىىىىا الفي  ىىىىىى  الرف  ي ىىىىىى   اىىىىىىدنت الرحصىىىىىى ل الد اقىىىىىى لك   ىىىىىىث إن اىىىىىىعمي  البىىىىىىدء اىىىىىىي اوبىىىىىىا  الد الىىىىىى   
 الرعج ىىىل  اا جىىىىاء اوركىىىل  اىىىىي إ جا  ىىىا  ىىىى ي  الىىىىا  اىىىلالل س بىىىىاء الد الىىى ك  )ىىىىا لىىىل يشىىىىي  الي ىىىىدال 
الأكىىىىاي ول إلىىىىا  ) ىىىىل ال ىىىى   لرعج ىىىىل البىىىىدء اىىىىي اوبيىىىىا  الأكاي ي ىىىى  س  إليالبىىىىا  ي جىىىى  لأبفىىىىاي  اىىىىا 
الداصف ىىىى  الأكاي ي ىىىى   لىىىىدء إيا ب الد ىىىى ك )يىىىىا  سىىىىرن   ىىىى  الشىىىىفد  لىىىىالردال ا   فىىىىالي   سلىىىىد ال صىىىىل 

 وا 2022 الفبدليك 
 لكىىىت   احىىدة الي ىىدال الأكىىىاي ول   ىىد)ا   جىىل ال الىىىب الفيىىل اورف ىى  لاوبىىىا  الأكاي ي ىى ك

 ا ،ىىىل إلىىىا )ثىىىل  ىىىفب الرىىىعمي ا   اىىىا سنهىىىا ا ىىىدالك   رىىىا  ال الىىىب  دا  ىىى  الرىىىعمي   اىىىا الىىىل ل )ىىىا 
ك  بالرىىىاليك   ىىىاا اي يىىىد )بىىىل لىىىين الرىىىعمي ا  اوفادلىىى   الىىى   ا   ىىى ك اىىىي 

م
اد فىىى  سن  كىىىدن سلىىىدس  ىىىا 

الدا ىى ك الي ىىدال الأكىىاي ول  ىىد ،ىىكل )ىىا س،ىىكات الرىىعمي   يىى  الفا نىىتك   ىىث  رصىىلف الشىىخا 
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  ىىد اىى جل الرىىعمي ا  التىىل ا،بىىل اىىي الي ىىدال الأكىىاي ول  ىىا البدا ىى  اورىىعملبك   . د الحكىىل الأصضىىل
 الرحىىدا   ا  دصا  ىى  سل ىىاء الفيىىلك  الي ىىدال  ىىا لب )فاىىدب اركشىىل ليىىل   الد ىى   بالر ا ىىل 
 ال  ليىىد  اىىا 

م
)ىى  الفدا)ىىل  ال،ىىل ف ا جريا  ىى   ال ىى ا     الثااص ىى   الر ، ي ىى ك  )ىىا اوبىىل س ضىىا

 ا (Svartdal, et al., 2020) الفدا)ل الخا ج   التل اشا ا اي  فب ال،ا لب اوفادب  الد  ا) ك  
 أسباب التسويف الأكاديمي:
 Kassim, et ؛Tao, et al., (2021)ك  Afzal & Jami, (2018)و؛2012 حىىدي كىىل )ىىا سلىىد  ىىأات  

al., (2022)  و سلبا  الي دال ص يا  اي  2023؛    دب 
  فل إيا ب الد    ا ، ي ك  -1
 د  الاد ب  اا ال  ليدك س  او رداا  او   ض  )ا ال ا،ىى    ىىد سياء اوبىىا   الخىىدف  الا ىى   -2

 اولابز لال شلا 
  ايا  ا لرفكا   ي  الا دبك  لدء إيا ب الد  ا  -3
 مفدب  اا ا  الالا ا  اواا )   د الضبزا  -4
  فل ادل د الفا ك  الخدف )ا  دا ب ال شلك  ال  د  )ا اوبي ا  -5
 ا اا ص ك  الركالل اي سياء اوبي ك  )اا )  الضبزا  -6
  ل )ا  دا)ل الي دال الأكاي ول ل    الاا)ف ا   -7
 للب اوبي  بشكل  ا ك  الخدف )ا ال شلك  الربف  ك  اا ا  الالا ك  ا اا ص ا  -8
  ىىاا سلىىبا  ةخصىى    احرىىد   اىىا ال ىىل    ا مر صىىا  ال لي ىى   ال ىىيا  الشخصىى   )ثىىل  -9

الخىىىدف )ىىىا اام ىىىىا ك س  الل بىىى  اىىىي احا ىىىى  الكيىىىاتك  سلىىىبا  )رف اىىىى  ل ب فىىى  اوبىىىا   اىىىىلابز 
ل صىىىىىائا   د  ىىىىى  اوبىىىىىا  )ثىىىىىل مىىىىىفدبتها س  لىىىىىبدلتهاك  سميىىىىى ا سلىىىىىبا  )رف اىىىىى  لل اىىىىى  ال الىىىىىب 
لاد ااىىىى ك  اشىىىىيل ا   بىىىىا) الشختىىىى ل  ىىىىا صفال ىىىى  الىىىىفا ك  ا  ىىىى ا   ااىىىىد ل الىىىىفا ك  ) بىىىىد  

 الفا ا 
)ا الفدا)ل او بب  التل اكيا   اء ل دا ل ي دال الأكاي ولك هي  د) اوبا  او  دبىى ك   ىىد   -10

 جدي ،فد  لال فايب  اورفىى    ىىد البىىدء ص هىىاك س    ىىد إايا)بىىاك   ىىث   جىىل الأصىىلاي اوبىىا  التىىل 
   حبدنهاك  التل احيل  د ا )ا اوشا ك  الابد لالس ب  لبلك ليا  لابز الي دال الأكاي ول 
ليفراىىىدا  ال ىىى    ىىىدت  ىىىد اهل  اىىىا إليىىىات  اجبىىىااهل الد الىىى   ل جىىىاعك صال  بىىى  )   ضىىى ل 

 الثا  لف ااهل   ج دن ا ع اوبا  بشكل )ركل ا 
  ىىاا  دا)ىىل    ىى   ) ر  ىى  اىىدص  ال ىى   إلىىا الي ىىدال )ثىىل )للىىأ الضىىبز الخىىا  يك   ىىث  -11

يفأ  ال     جا بل إلا  دا)ل ما ج  ك  ) رد   ات )ا الكياتك )يا  جف بىىل  رىىعمل ن اىىي 
 إليات الأ ياتا 

 الآثار السلبية للتسويف الأكاديمي: 
 اريثل س ل ا ع انلا  ص يا  اي  

-  
م
يفانت ال    )ا  فل الداص  ل بدء اي الر   فك م ت ال   ب ا حديب اىىي )ف،ىىل الأ  ىىا ك  ،ىىلا
لدجىىدي الفد ىىد )ىىا اوزلاىىا ك   ىىد يفىىانت ال  بىى  او ىىدصدن )ىىا )شىىاكل يام  ىى   ما ج ىى   ي جىى  

ك 2022لفىىىىد   ىىىىد اهل  اىىىىا اح يىىىىد س   ىىىىبلك  لىىىىر دا   ىىىىد اهل بشىىىىكل ج ىىىىد   ا،ىىىىد    مىىىىل نك 
 وا 19300ص

الي ىىىىىىدال لىىىىىى  )ضىىىىىىا  لىىىىىى ب   ) ىىىىىىراب   ك صع  ىىىىىىب الأةىىىىىىخاص الىىىىىىف ا  افىىىىىىدن اىىىىىىي سم ىىىىىىاء الفيىىىىىىل  -
  ىىا سن الأةىىخاص الىىف ا   

م
 الاليىى   الىىف ا   ج ىىدن اا ىىا   ىىلا ااهل اايا اىى   ال  الىى  ك صضىى 
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ي ىىىدي ن ي ىىىدنهل س   ىىىدصفدن الضىىىلائب  ال ىىىدااي  كىىىا دا جيىىى فبل )ىىىا او ىىىدصينك  بىىىفلع  ىىى فكن 
 ىىىىىفا ال ىىىىىد) )ىىىىىا ال ىىىىى دا  اىىىىىا سبفىىىىىاي الح ىىىىىاب الشخصىىىىى    ا جريا  ىىىىى  لعجي بىىىىىا  مىىىىىالت  مىىىىىالتك 

 وا 2440ك ص2012
  اىىىا  -

م
 ل ي ىىىدال الأكىىىاي ول  لىىىا  لىىى ب   لىىىمن صاىىىز  اىىىا ال ىىىدا ي الأكاي ي ىىى  ل  ىىى  ك  لكىىىا س ضىىىا

ال ىىىىىدا ي ا   فال ىىىىى   اوفلص ىىىىى   ال ىىىىى دل  ك )ثىىىىىل  ىىىىىفل الرحصىىىىى ل الد اقىىىىى لك   ىىىىىفل ال ىىىىىح  
 ا  (Kunovic, et al., 2019) البد   ك  الفا   ك س  )شاكل اي الف  ا  الشخص  

 التىىل  Balkis, (2013) )ا الد الا   ا  الص   لالي دال الأكىىاي ول  ا  ي ىىا  ال   ىى ل ي الىى   -
ادمىى   إلىىا سن اوفراىىدا  الفا   ىى   ىىدت الد الىى  اردلىىز الف  ىى  لىىين الي ىىدال    ىىا الح ىىاب 

التىىل س بىىل  سن الىى  اا ج ا  الر ،ىى ل  Vinothkumar, et al., (2016) الأياء الأكاي ول؛  ي الىى  
الرح يىىد   الرف  وىىل  الأياء الأكىىاي ول  الي ىىدال )لاب ىى ك )يىىا يشىىي  إلىىا سن  اىىايب ا  ي ىىا   ىى ي  

التىىل Grunschel, et al., (2016) إلىىا ا   ىىاي الي ىىدالك  )ىىا لىىل اح ىىين الأياء؛  لىىفلع ي الىى  
س بىىىىل  سن الىىىىر دا  الىىىى  اا ج ا  الر ،ىىىى ل الفىىىىا  ت  الأكىىىىاي ول اىىىى ي  إلىىىىا ا  ي ىىىىا  الفىىىىا  تك 
 اوفلاىىىىىىي ل  ىىىىىى  ؛   اىىىىىىا الفكىىىىىىن )ىىىىىىا  لىىىىىىعك صىىىىىىإن  ىىىىىىفل ا  ي ىىىىىىا  الفىىىىىىا  ت  الأياء الأكىىىىىىاي ول 

 .او     )لاب ان لالي دال
 فروض البحث:

ال ىىىىىلي الأ ت  ادجىىىىىد    ىىىىى  ا ابا  ىىىىى  يالىىىىى  ا صىىىىىائ ا لىىىىىين سبفىىىىىاي  س  اوىىىىىات ال   ىىىىى ل  سبفىىىىىاي  •
 ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 

ال ىىىىلي الثىىىىانت  ادجىىىىد    ىىىى  ا ابا  ىىىى  يالىىىى  ا صىىىىائ ا لىىىىين سبفىىىىاي الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول  سبفىىىىاي  •
 ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 

ال ىىلي الثالىىث  ادجىىد    ىى  ا ابا  ىى  يالىى  ا صىىائ ا لىىين سبفىىاي الي ىىدال الأكىىاي ول  سبفىىىاي  •
 ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 

ال ىىىلي اللابىىى   ادجىىىد    ىىى  ا ابا  ىىى  يالىىى  ا صىىىائ ا لىىىين الد جىىى  الك  ىىى  ل   ىىى ا  الأكىىىاي ول  •
  سبفاي ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 

ال لي الخا)ن   يكا الرسب  لا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل   )ا مىى ت  س  اوىىات  •
 ال    ل  ا    ا  الأكاي ول  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكاي ولا 

ال لي ال اي   ادجد صل    ا  ي ل  إ صائ   لين )ردل ت ي جا  سصلاي      البحىىث  •
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل  سبفايبا  – صام
ال ىىلي ال ىىاب   ادجىىد صىىل    ا  ي لىى  إ صىىائ   لىىين )ردلىى ت ي جىىا  سصىىلاي    ىى  البحىىث  •

ا ورزي  الرف  ل  س  ل 
  ا و اي الد ج  الك    للس  اوات ال    ل  سبفايبا  – صام

ال ىىلي الثىىا)ا  ادجىىد صىىل    ا  ي لىى  إ صىىائ   لىىين )ردلىى ت ي جىىا  سصىىلاي    ىى  البحىىث  •
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي الد ج  الك    ل ضهدي الأكاي ول  سبفايبا  – صام
ال ىىلي الرالىى   ادجىىد صىىل    ا  ي لىى  إ صىىائ   لىىين )ردلىى ت ي جىىا  سصىىلاي    ىى  البحىىث  •

ا ورزي  الرف  ل  س  ل 
  ا و اي الد ج  الك    ل ي دال الأكاي ول  سبفايبا  – صام

 )ا ) رد  سبفاي ا  ي ا  ال    ل  الد ج  الك    لد      ك    ال  ل  ا  •
 إجراءاا البحث:
: منهج البحث

ا
 أولا

ا ريىىىد البحىىىث الحىىىالي  اىىىا اوىىى رت الدمىىى ت ا  ابىىىا ت لا ربىىىا ب س ىىىد ) ىىىا ت البحىىىث ال  لىىىد  
التىىىىل اهىىىىىدف إلىىىىىا  مىىىىىل ال،ىىىىىدا ل  الرسبىىىىى  بهىىىىاك  ا  ىىىىىي  الف  ىىىىى  ل ضهىىىىىاك  ي ىىىىىر د  اوىىىىى رت الدمىىىىى ت؛ 
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لد ال  )د  إلبا  اورزي ا  )د   البحث  هي    س  اوات ال    لك الضهدي الأكاي ولك ا   ىى ا  
 الأكاي ولك الي دال الأكاي ولو اي ا  ي ا  ال    ل لد  سصلاي البحثا 

ا: المشاركون بالبحث   ثانيا
 اكد        البحث الحالي )ا  

ا )ىىا  ىى   جا)فىى  الأ  ىىل 150الف    ا لر       ل    دي اوشىىا كدن لالبحىىث الحىىالي   -1 و  البىىم
لر ب ىىا الأ،ىىلافك  اىىل امر ا  ىىا ل لااىى   شىىدائ   )ىىا ال ل ىى  ا  لىىي  الثا  ىى  )ىىا ،ىىفب  ال  ل ىى  

اك ليردلىىىىز  يىىىىل   ىىىىد ب 20 -18الخامىىىى     ىىىىل الىىىى  نك )يىىىىا   ىىىى ا ع س يىىىىا  ل )ىىىىا لىىىىين   و  ا)ىىىىم
اك   ل ز  19.6  اك  ا حلاف )ف ا    19و  ا)م  وا 1.27و  ا)م

اك   ىىىث اىىىل الىىىيبفاي  461الف  ىىى  الألالىىى     اكد ىىى     ىىى  الد الىىى  اىىىي البدا ىىى  )ىىىا   -2 و 8و  البىىىم
 ىىىىىىىىىىىىىىىىى     لىىىىىىىىىىىىىىىىىع لركىىىىىىىىىىىىىىىىىلا  ا ب ىىىىىىىىىىىىىىىىى  ا مربىىىىىىىىىىىىىىىىىا ا  )ىىىىىىىىىىىىىىىىىلب سمىىىىىىىىىىىىىىىىىل    ىىىىىىىىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىىىىىىىىىلالز ا لك   نىىىىىىىىىىىىىىىىىت 

 https://forms.gle/cVRrpK5QyjjTkhtY8    و  453و  بفلع اكد        الد ال  الضهائ   )ا
ا )ا ال ل   ا  لي  الثا  ىى ك )يىىا   ىى ا ع س يىىا  ل )ىىا لىىين   اك ليردلىىز  يىىل  22 -18 البم و  ا)ىىم

اك   ل ز  19.54 د ب   اك  ا حلاف )ف ا    20و  ا)م وك )ا     جا)فىى  الأ  ىىل 1.205و  ا)م
 لر ب ا الأ،لاف  ك    ال  ل   جا)ف  او دص  ا 

ا: أدواا البحث 
ا
 ثالث

لىىاللجد) إلىىىا او ىىىا  ل ال ،لاىىى ك  البحىىىدة  الد الىىىا  ال ىىىالا   ىىىا  البا ىىىث لإ ىىىداي ميىىىن 
)اىىىىىىا من لكىىىىىىل )ىىىىىىا )رزيىىىىىى ا  البحىىىىىىث  ا  ي ىىىىىىا  ال   ىىىىىى لك  س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى لك الضهىىىىىىدي الأكىىىىىىاي ولك 
ا     اللالز الرالي   ا لإ داي ا الك     م ا    ا  الأكاي ولك الي دال الأكاي ولوك   ا  البا ث ا ضم

 https://forms.gle/cVRrpK5QyjjTkhtY8   و   د مضف  سي ا  البحىىث الحىىالي ل رح  ىىل الفىىا)اي
ا    ا لركشااي  الردل د   بل الر دا)با ) دا  م
  )ا ا   س  اوات ال    ل  إ داي البا ثو  

م
 س  

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 الصد  ا ريد البا ث اي   ا  مد  اوا ا   اا )ا  اي   ❖

مىىىىىىىىد  ا حكيىىىىىىىىين  اىىىىىىىىل  ىىىىىىىىلي اوا ىىىىىىىىا  اىىىىىىىىي مىىىىىىىىد ا  الأ ل ىىىىىىىى   اىىىىىىىىا )جيد ىىىىىىىى  )ىىىىىىىىا الألىىىىىىىىاافب  اس 
اور صصىىىىين اىىىىي )جىىىىات   ىىىىل الىىىى  ن الرف  وىىىىل  ال ىىىىح  ال   ىىىى   لك  ىىىى  ال  ل ىىىى   الد الىىىىا  

ليىىا هىىي ي ن إجىىلاء س  %  100 اان ا   ك  ال االااء  اىىا او ىىليا  التىىل ل زىى  ن ىىب اا ا بىىا
 افد لك  ال افد ل م ا   لاقي او ليا  ل اءم  اا   اء ا حكيينا 

الرح  ىىىىل الفىىىىا)اي الردل ىىىىد   ل رعلىىىىد )ىىىىا مىىىىد  ال يىىىىد   الىىىىف  اىىىىل الردمىىىىل إل ىىىى  )ىىىىا مىىىى ت  ا  
الرح  ىىىل الفىىىا)اي ا لركشىىىااي لالس ىىىب  ل ف  ىىى  ا لىىىر       ىىىا  البا ثىىىان  لىىىإجلاء الرح  ىىىل 
الفىىىا)اي الردل ىىىد  ل  رىىىائن او ىىىر لج  )ىىىا الرح  ىىىل الفىىىا)اي ا لركشىىىااي لالىىىر دا  لل ىىىا)ن 

ك  ال   ا  كىىل )ىىا )فىىا)   ا  حىىدا  اوف ا اىى   )فىىا)   AMOS V26الرح  ل اا صامت 
ا  حدا  ال )ف ا ا   الخ ع اوف ا    الا ي  الحلج  التل افايت   ي  ى ى  ي لتهاك  ،كل 

و )فىىىىا)   1و  دضىىىىت ال يىىىىد   او ىىىىر ل  ل رح  ىىىىل الفىىىىا)اي الردل ىىىىد ك  ادضىىىىت جىىىىد ت   1  
 ا  حدا  ال )ف ا ا   اوف ا ا  او ر لج  )ا الرح  ل الفا)اي الردل د ا 

https://forms.gle/cVRrpK5QyjjTkhtY8
https://forms.gle/cVRrpK5QyjjTkhtY8
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 النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوكيدي: (1شكل )
( معاملاا الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي للعينة 1جدول ) 

 الاستطلاعية 

 الفدا)ل  او ليا  
)فا)    
ا  حدا   
 ال )ف ا ا 

الخ ع  
 اوف ا   

الا ي  
 الحلج  

)فا)    
ا  حدا   
 اوف ا ا 

) رد   
 الد ل  

VAR00005 f1 1.000   .523  
VAR00004 f1 1.651 .252 6.552 .645 *** 
VAR00003 f1 1.239 .251 4.942 .425 *** 
VAR00002 f1 1.545 .248 6.238 .594 *** 
VAR00001 f1 .855 .153 5.582 .502 *** 
VAR00016 f2 1.000   .742  
VAR00015 f2 1.006 .104 9.701 .692 *** 
VAR00014 f2 .635 .085 7.501 .543 *** 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،3) (، الجزء205العدد: )

 

 

251 

و س ىى  اىىل   ىىا  الرح  ىىل الفىىا)اي الردل ىىد  ل فدا)ىىل اوكد ىى  1 رضىىت )ىىا الاىىد ت ال ىىال    
لىىىىلس  اوىىىىات ال   ىىىى ل لىىىىد  الف  ىىىى  ا لىىىىر     ك   ىىىىد سلىىىىد  ال رىىىىائن سن جي ىىىى  )فىىىىا)   ا  حىىىىدا  

ك ليىىىىا س بىىىىل  ال رىىىىائن ا ا ىىىىا) )فىىىىا)   0.01ال )ف ا اىىىى  جىىىىاء    يبىىىىا الحلجىىىى  يالىىىى    ىىىىد ) ىىىىرد  
ا  حىىىدا  اوف ىىىا    جي فبىىىا  ىىى ل )ابدلىىى ؛ ليىىىا اىىىل الرعلىىىد )ىىىا   ىىىا ) الاىىى  ال يىىىد   اوا ىىى ع )ىىىا 
 م ت   ا  ) ،ىىلا  او الاىى   التىىل س بىىل  جي فبىىا   ىىا ) الاىى  ال يىىد   اوا ىى ع   ىىث ل زىى 

و؛ 2.121 إلىىىىا ي جىىىىا  الحلاىىىى   Chi-Square  بالرىىىىالي اىىىىل ا  ريىىىىاي  اىىىىا   يىىىى وك X2    يىىىى  )ل ىىىى  كىىىىا 
ا = 075و  CFIا =  758و  TLIا =  738و  IFIا =  762وك  RFIا =  724و  NFIا =  729وك  GFIا =  752 

RMSEA وا   
 
 

 الفدا)ل  او ليا  
)فا)    
ا  حدا   
 ال )ف ا ا 

الخ ع  
 اوف ا   

الا ي  
 الحلج  

)فا)    
ا  حدا   
 اوف ا ا 

) رد   
 الد ل  

VAR00013 f2 .471 .124 3.791 .279 *** 
VAR00012 f2 .786 .106 7.449 .539 *** 
VAR00011 f2 .435 .075 5.825 .425 *** 
VAR00010 f2 .990 .109 9.084 .651 *** 
VAR00009 f2 .808 .091 8.914 .640 *** 
VAR00032 f4 1.080 .193 5.599 .590 *** 
VAR00031 f4 1.453 .234 6.217 .741 *** 
VAR00030 f4 1.299 .228 5.706 .612 *** 
VAR00029 f4 .973 .181 5.362 .545 *** 
VAR00028 f4 -.864 .206 -4.186 -.372 *** 
VAR00027 f4 .287 .088 3.278 .273 *** 
VAR00026 f4 1.000   .470  
VAR00017 f3 1.000   .682  
VAR00018 f3 .824 .112 7.337 .565 *** 
VAR00019 f3 .766 .109 7.016 .539 *** 
VAR00020 f3 .255 .050 5.082 .385 *** 
VAR00021 f3 .988 .104 9.515 .751 *** 
VAR00022 f3 .711 .097 7.351 .566 *** 
VAR00023 f3 1.043 .129 8.070 .626 *** 
VAR00006 f1 -.533 .222 -2.403 -.186 0.05 
VAR00007 f1 1.651 .252 6.552 .645 *** 
VAR00008 f1 1.545 .248 6.238 .594 *** 
VAR00024 f3 .715 .115 6.239 .476 *** 
VAR00025 f4 1.243 .209 5.960 .671 *** 
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 صدق المقارنة الطرفية:

الث ث  • لياا     البا ث  ال    ل  ا   اوات  وا ا   س   ال لص    اواا     لح ا  مد  
 ,Luthansالأ اا اي ي جا  اوا ا  لالث ث الأينلا اي  دء ي جا  )حع ما  يك   د )ا ا     

Avolio, Avey, & Norman, 2007   لين ال ل   و  الر د  لبفب اواا    امربا    و لح ا  
 وا 2اوردل ينك  الف   حديب جد ت   

 (  2جـدول )
نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجاا المجموعة الأعلى والمجموعة الأدنى في رأس  

 المال النفس ي

 اوردلز الفدي  ا ايد    البفد 
 ا  حلاف 
 اوف ا   

)ردلز  
ال ل  لين 
 الا الين

  ي  
 ى ى

) رد   
 الد ل  

الد ج   
 الك   

 5.95 68.6 30 الأدنى 
21.28 18.84 0.01 

 2.06 89.9 30 الأ اا 

 رضىىىىىىت )ىىىىىىا الاىىىىىىد ت ال ىىىىىىال  سن )ا ىىىىىىا   س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى ل )يىىىىىىد لىىىىىىين ا ايىىىىىىد رين اىىىىىىي ا حىىىىىىع       
ا   د ) رد     لفلع  رصل اوا ا  لالصد ا  0.01الخا  يك   ث سن   ي    و يال  إ صائ م

 صدق المحك الخارجي •
 ا  البا ث لح ا  مد  )ا ىىا   س  اوىىات ال   ىى ل )ىىا مىى ت   ىىا  )فا)ىىل ا ابىىاح سياء 

 ,Luthans, Avolio, Aveyك  اىىي اوا ىىا   سيانهىىل  اىىي )ا ىىا   150سصىىلاي الف  ىى  ا لىىر      ن = 
& Norman, 2007  و  )فا)ل ا  اباح   3و  ادضت جد ت 

 & ,Luthans, Avolio, Avey( معامل الارتباط لمقياس رأس المال النفس ي والمحك) 3جدول )  
Norman, 2007  ) 

 و  رضت )ا  اي  3لالرالاء الاد ت ال ال    
ل ز    يتها    0.01سن   ي  )فا)ل ا  اباح يال    د ) رد    ا **وك  هي   ي   609  ث 
 )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 

 ا ا ا  الداماي  
  لىىع  ىىا  لاىى    ىىا  )فىىا)   ا  ابىىاح لىىين الأبفىىاي  الد جىى  الك  ىى  ل يا ىىا ك  ادضىىت 

 و )فا)   ا  اباح لين الأبفاي  الد ج  الك    ل يا ا ا 4جد ت 
 ( معاملاا الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس رأس المال النفس ي4جدول )  

 اوردلز الفدي  اوا ا 
ا  حلاف  
 اوف ا   

 )فا)ل ا  اباح

 8.58 80.6 150  س  اوات ال    ل    
 ا **609

 12.26 78.7 150 ا حع الخا  ي 

 الد ج  الك    ل اءب الفا   الصيدي  الأ)ل  الر ا ت  الأبفاي   

     1 الر ا ت  1

    1 **615. الأ)ل  2

   1 **555. **764. الصيدي  3
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وك  بفلع ال 0ا 903ك 0ا 528و )ا  اي  سن )فا)   ا  اباح الا    لين  4 رضت )ا الاد ت  
 الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 

  لع  ا  لا    ا  )فا)ل ا  اباح لين ي جىى  كىىل ) ىىليبك  البفىىد الىىف   سروىىل إل ىى  ا ىىع 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليب  البفد الف   سرول إل    5او ليبك  ادضت جد ت  

 ( معاملاا الارتباط بين درجاا كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه 5جدول ) 

ك 0ا 770و )ىىىىىا  اىىىىىىي  سن  ىىىىى ل )فىىىىىا)   ا  ابىىىىىاح الا  ىىىىى  لىىىىىىين  5 رضىىىىىت )ىىىىىا الاىىىىىد ت ال ىىىىىال   
 وك  سن )ف،ل  فب الا ل )ابدل ا 0ا 164

لىىىفلع اىىىل   ىىىا  )فىىىا)   ا  ابىىىاح لىىىين كىىىل ) ىىىليب )ىىىا ) ىىىليا  اوا ىىىا   الد جىىى  الك  ىىى ك 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليا   الد ج  الك    ل يا ا ا 6 ادضت جد ت  
 (معاملاا الارتباط بين المفرداا والدرجة الكلية لمقياس رأس المال النفس ي6جدول ) 

)فا)ل   او ليب 
 ا  اباح 

)فا)ل   او ليب 
 ا  اباح 

)فا)ل   او ليب 
 ا  اباح 

)فا)ل   او ليب 
 ا  اباح 

1 .621** 9 .498** 17 .629** 25 .677** 
2 .658** 10 .185* 18 .585** 26 .466** 
3 .432** 11 .403** 19 .562** 27 .298** 
4 .583** 12 .624** 20 .397** 28 .180* 
5 .383** 13 .494** 21 .693** 29 .497** 
6 .543** 14 .181* 22 .569** 30 .556** 
7 .660** 15 .158* 23 .623** 31 .664** 
8 .719** 16 .573** 24 .474** 32 .541** 

وك  سن 0ا 180ك 0ا 719و )ىىا  اىىي  سن  ىى ل )فىىا)   ا  ابىىاح الا  ىى  لىىين  6 رضىىت )ىىا الاىىد ت  
  فب الا ل )ابدل ك  بفلع ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 

 
 

  1 **632. **528. **637. ل اءب الفا   4

 1 **825. **883. **764. **903. الد ج  الك   

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

1 .664** 9 .502** 17 .688** 25 .637** 
2 .722** 10 .444** 18 .624** 26 .585** 
3 .532** 11 .497** 19 .595** 27 .356** 
4 .655** 12 .579** 20 .411** 28 .182* 
5 .483** 13 .436** 21 .770** 29 .597** 
6 .623** 14 .164* 22 .647** 30 .719** 
7 .665** 15 .347** 23 .720** 31 .723** 
8 .749** 16 .588** 24 .649** 32 .652** 
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 الثبا   الر د  البا ث لح ا  الثبا  ال ل  الرال    
و  )فا)ىىل CR ىىا  البا ثىىان لح ىىا  الثبىىا  اوللىىب   Composite Reliability الثبىىا  اوللىىب   •

فىىد )ىىا سبفىىاي اوا ىىا  ل رعلىىد )ىىا لبىىا  سبفىىاي  س   Weighted Omeagaس ) جا اود   ىى    لكىىل با
 اوات ال    ل  جاء  ال رائن   ب الاد ت  

 ( معامل الثباا المركب لأبعاد رأس المال النفس ي 7جدول ) 

)ىىىا مىىى ت )فا  ىىى   رىىىائن الاىىىد ت ا  ىىىظ لبىىىا  اوا ىىىا    ىىىث الا  ىىى    يىىى  )فا)ىىىل الثبىىىا  
فد  CRاوللب   وك  سن   يىى  )فا)ىىل 0ا 894و  ب ز  الد ج  الك  ىى  ل يا ىىا   0ا 840 -0ا 612و لكل با

وك  ب زىىىى  الد جىىىى  الك  ىىىى  0ا 835 0ا 601س ) جىىىىا لالس ىىىىب  لأبفىىىىاي اوا ىىىىا  او ىىىىر د  الا  ىىىى  لىىىىين  
 وك  هي   ل )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 0ا 894ل يا ا   

 )فا)ل لبا  سل ا لل  باخ
الىىر د  البا ىىىث لح ىىا  الثبىىىا   اىىا الف  ىىى  ا لىىر      )فا)ىىىل سل ىىا لل  بىىىاخك  ادضىىىت 

فد )ا سبفاي اوا ا   الد ج  الك     8جد ت    و )فا)ل الثبا  لكل با
 ( معاملاا الثباا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس رأس المال النفس ي 8جدول ) 

و  رضت سن   ي  )فا)ل سل ا لكل  باا لالس ب  لأبفاي اوا ا  8لالرالاء الاد ت ال ال     
و؛  ب ز    ي  سل ا 0ا 886وك  ب ز    يتها ل يا ا  لكل  0.838    0.603او ر د  الا    لين  
 وك  هي   ل )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا0.842ال بات ل يا ا  لكل  

 )فا)ل لبا  سل ا لحفف ي ج  او ليب  
الىىر د  البا ىىث لح ىىا  الثبىىا   اىىا الف  ىى  ا لىىر      )فا)ىىل لبىىا  سل ىىا لحىىفف ي جىى  

 و )فا)ل الثبا  وا ا   س  اوات ال    ل   9او ليبك  ادضت جد ت  
 ( قيم معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس رأس المال النفس ي9جدول )  

معامل   المفردة 
 الثباا 

معامل   المفردة 
 الثباا 

معامل   المفردة 
 الثباا 

معامل   المفردة 
 الثباا 

1 .882 9 .880 17 .879 25 .878 
2 .885 10 .878 18 .880 26 .883 
3 .885 11 .883 19 .881 27 .885 

 CR ΩW البفد   
 ا 835 ا 841 الر ا ت  1
 ا 780 ا 787 الأ)ل  2
 ا 793 ا 797 الصيدي  3
 ا 601 ا 612 ل اءب الفا   4

 ا 894 ا 894 الد ج  الك   

 معامل الثباا  البعد  م 
 ا 838 الر ا ت  1
 ا 783 الأ)ل  2
 ا 795 الصيدي  3
 ا 603 ل اءب الفا   4

 ا Stratified Coefficient Alpha 842 )فا)ل سل ا ال بات

 ا 886 الد ج  الك   
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4 .879 12 .880 20 .884 28 .885 
5 .882 13 .885 21 .878 29 .882 
6 .885 14 .881 22 .881 30 .881 
7 .885 15 .878 23 .879 31 .878 
8 .880 16 .877 24 .883 32 .881 

 و  رضت )ا  اي  9 بالرالاء الاد ت ال ال    
وك  سن جي ىى   ىىفب اوفىىا)   )ابدلىى ك 0ا 885ك0ا 878سن  ىى ل )فىىا)   الثبىىا  الا  ىى  لىىين  

 )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 
 )فا)ل الثبا  لالر دا   لاا  إ ايب الر ب    

الىىىىر د  البا ىىىىث لح ىىىىا  الثبىىىىا   اىىىىا الف  ىىىى  ا لىىىىر       لااىىىى  إ ىىىىايب الر ب ىىىى ك بفىىىىد 
و )فا)ىىل الثبىىا   ىىا  لااىى  إ ىىايب الر ب ىى  لكىىل 10صامىىل  )،ىىل )اىىدا ب سلىىبد ينك  ادضىىت جىىد ت  

فد )ا سبفاي اوا ا   الد ج  الك       با
 ( معاملاا الثباا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس رأس المال النفس ي10جدول )  

و  رضىىت سن   يىى  )فا)ىىل الثبىىا   ىىا  لااىى  إ ىىايب الر ب ىى  10لالىىرالاء الاىىد ت ال ىىال   
وك  ب زىىى    يتهىىىا ل يا ىىىا  لكىىىل 0.816  0.613لالس ىىىب  لأبفىىىاي اوا ىىىا  او ىىىر د  الا  ىىى  لىىىين  

 وك  هي   ل )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 0ا 834 
ا: مقياس الاحتراق الأكاديمي )إعداد الباحث(:  ثانيا

الرح  ىىىل الفىىىا)اي الردل ىىىد   ل رعلىىىد )ىىىا مىىىد  ال يىىىد   الىىىف  اىىىل الردمىىىل إل ىىى  )ىىىا مىىى ت 
الرح  ىىىل الفىىىا)اي ا لركشىىىااي لالس ىىىب  ل ف  ىىى  ا لىىىر       ىىىا  البا ىىىث لىىىإجلاء الرح  ىىىل الفىىىا)اي 
الردل ىىىىىىىد  ل  رىىىىىىىائن او ىىىىىىىر لج  )ىىىىىىىا الرح  ىىىىىىىل الفىىىىىىىا)اي ا لركشىىىىىىىااي لالىىىىىىىر دا  لل ىىىىىىىا)ن الرح  ىىىىىىىل 

ك  اىىىىل   ىىىىا  كىىىىل )ىىىىا )فىىىىا)   ا  حىىىىدا  اوف ا اىىىى   )فىىىىا)   ا  حىىىىدا  AMOS V26اا صىىىىامت 
و  دضىىىىت 2ال )ف ا اىىىى   الخ ىىىىع اوف ىىىىا    الا يىىىى  الحلجىىىى  التىىىىل افىىىىايت   يىىىى  ى ى  ي لتهىىىىاك  ،ىىىىكل   

و )فىىىىىىىىىىا)   ا  حىىىىىىىىىىدا  11ال يىىىىىىىىىد   او ىىىىىىىىىىر ل  ل رح  ىىىىىىىىىىل الفىىىىىىىىىىا)اي الردل ىىىىىىىىىد ك  ادضىىىىىىىىىىت جىىىىىىىىىىد ت   
 ال )ف ا ا   اوف ا ا  او ر لج  )ا الرح  ل الفا)اي الردل د ا 

 معامل الثباا  البعد  م 
 ا 816 الر ا ت  1
 ا 773 الأ)ل  2
 ا 783 الصيدي  3
 ا 613 ل اءب الفا   4

 ا 834 الد ج  الك   
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 ( النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوكيدي2شكل ) 
(معاملاا الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي للعينة 11جدول ) 

 الاستطلاعية 

 الفدا)ل  او ليا  
)فا)    
ا  حدا   
 ال )ف ا ا 

الخ ع  
 اوف ا   

الا ي  
 الحلج  

)فا)    
ا  حدا   
 اوف ا ا 

) رد   
 الد ل  

VAR00005 f1 1.000   .949  
VAR00004 f1 .847 .040 21.172 .906 *** 
VAR00003 f1 .835 .040 20.740 .901 *** 
VAR00002 f1 .750 .042 18.032 .863 *** 
VAR00001 f1 .826 .045 18.445 .869 *** 
VAR00006 f1 .969 .042 23.233 .927 *** 
VAR00007 f1 .952 .044 21.402 .909 *** 
VAR00008 f1 .846 .045 18.791 .875 *** 
VAR00009 f1 .965 .040 24.120 .935 *** 
VAR00013 f1 .972 .044 22.036 .915 *** 
VAR00014 f1 .649 .039 16.692 .839 *** 
VAR00015 f1 .765 .044 17.565 .855 *** 
VAR00016 f1 .948 .040 23.455 .929 *** 
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 الفدا)ل  او ليا  
)فا)    
ا  حدا   
 ال )ف ا ا 

الخ ع  
 اوف ا   

الا ي  
 الحلج  

)فا)    
ا  حدا   
 اوف ا ا 

) رد   
 الد ل  

VAR00017 f1 .842 .037 22.529 .921 *** 
VAR00018 f1 .927 .041 22.705 .922 *** 
VAR00019 f1 .725 .041 17.719 .858 *** 
VAR00020 f1 1.035 .040 25.640 .948 *** 
VAR00021 f1 .639 .043 14.981 .804 *** 
VAR00022 f1 .873 .047 18.522 .871 *** 
VAR00023 f1 .960 .042 22.716 .922 *** 
VAR00024 f1 .664 .045 14.638 .796 *** 
VAR00025 f1 .726 .041 17.902 .861 *** 
VAR00026 f1 .595 .042 14.252 .787 *** 
VAR00010 f1 .981 .043 22.662 .922 *** 
VAR00011 f1 .803 .043 18.558 .871 *** 
VAR00012 f1 .593 .044 13.429 .765 *** 

و س   ال   ا  الرح  ل الفا)اي الردل د  ل فدا)ىىل اوكد ىى  11 رضت )ا الاد ت ال ال    
ل   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول لىىىىىد  الف  ىىىىى  ا لىىىىىر     ك   ىىىىىد سلىىىىىد  ال رىىىىىائن سن جي ىىىىى  )فىىىىىا)   ا  حىىىىىدا  

ك ليىىىىا س بىىىىل  ال رىىىىائن ا ا ىىىىا) )فىىىىا)   0.01ال )ف ا اىىىى  جىىىىاء    يبىىىىا الحلجىىىى  يالىىىى    ىىىىد ) ىىىىرد  
ا  حىىىدا  اوف ىىىا    جي فبىىىا  ىىى ل )ابدلىىى ؛ ليىىىا اىىىل الرعلىىىد )ىىىا   ىىىا ) الاىىى  ال يىىىد   اوا ىىى ع )ىىىا 
 م ت   ا  ) ،ىىلا  او الاىى   التىىل س بىىل  جي فبىىا   ىىا ) الاىى  ال يىىد   اوا ىى ع   ىىث ل زىى 

و؛ 2.121 إلىىىىا ي جىىىىا  الحلاىىىى   Chi-Square  بالرىىىىالي اىىىىل ا  ريىىىىاي  اىىىىا   يىىىى وك X2    يىىىى  )ل ىىىى  كىىىىا 
ا = 070و  CFIا =  858و  TLIا =  838و  IFIا =  862وك  RFIا =  824و  NFIا =  829وك  GFIا =  852 

RMSEA وا   
 صدق المقارنة الطرفية:

الث ث  لياا     البا ث  الأكاي ول  ا   ا    ا   وا ا   ال لص    اواا     مد   لح ا  
 .Schaufli et, alالأ اا اي ي جا  اوا ا  لالث ث الأينلا اي  دء ي جا  )حع ما  يك   د )ا ا   

 الر د  لبفب اواا    امربا    و لح ا  ال ل  لين اوردل ينك  الف   حديب جد ت      (2002)
 وا  12

نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجاا المجموعة الأعلى والمجموعة   (12جـدول ) 
 الأدنى في الاحتراق الأكاديمي 

 المتوسط العدد  المجموعة  البعد 
 الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

قيمة  
 "ا" 

مستوى  
 الدلالة 

الد ج   
 الك   

 2.08 38.7 30 الأينلا  
 0.01 7ا 96 47ا 2

 30.63 85.9 30 الأ اا 
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 رضت )ا الاد ت ال ال  سن )ا ا  ا    ا  الأكاي ول )يد لين ا ايد رين اي ا حع        
ا   د ) رد     لفلع  رصل اوا ا  لالصد ا  0.01الخا  يك   ث سن   ي    و يال  إ صائ م

 مد  ا حع الخا  ي
ا اباح  )فا)ل  م ت   ا   )ا  الأكاي ول  ا    ا   )ا ا   مد   لح ا   البا ث   ا  

  = ن  ا لر       الف     سصلاي  )ا ا    150سياء  اوا ا   سيانهل  اي   .Schaufli et, alك  اي 
 و  )فا)ل ا  اباح  13 ادضت جد ت      (2002)

 Schaufli et, al. (2002) معامل الارتباط لمقياس الاحتراق الأكاديمي والمحك (13جدول )  

 اوردلز الفدي  اوا ا 
ا  حلاف  
 اوف ا   

 )فا)ل ا  اباح

 29.03 72.4 150 ا    ا  الأكاي ول
 ا **964

 11.51 27.3 150 ا حع الخا  ي 
 و  رضت )ا  اي  13لالرالاء الاد ت ال ال    

يال    د ) رد    ل ز    يتها    0.01سن   ي  )فا)ل ا  اباح  ا **وك  هي   ي  964  ث 
 )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 

 :الاتساق الداخلي
اىىىىل   ىىىىا  )فىىىىىا)   ا  ابىىىىاح لىىىىىين الفبىىىىا ا   الد جىىىى  الك  ىىىىى  ل يا ىىىىا    لىىىىىع  ىىىىا  لاىىىىى  

و 14  ا  )فا)   ا  اباح لين كل  بىىا ب )ىىا  بىىا ا  اوا ىىا   الد جىى  الك  ىى   ادضىىت الاىىد ت  
 )فا)   ا  اباح لين الفبا ا   الد ج  الك   ا 

 معاملاا الارتباط بين العباراا والدرجة الكلية لمقياس الاحتراق الأكاديمي ( 14جدول ) 
 الدرجة الكلية  العبارة  الدرجة الكلية  العبارة 
1 .874** 14 .853** 
2 .866** 15 .861** 
3 .907** 16 .928** 
4 .908** 17 .917** 
5 .948** 18 .919** 
6 .924** 19 .864** 
7 .914** 20 .942** 
8 .878** 21 .818** 
9 .931** 22 .883** 
10 .922** 23 .927** 
11 .880** 24 .813** 
12 .787** 25 .877** 
13 .921** 26 .807** 

و  سن  0.787ك  0.948و سن   ل )فا)   ا  اباح الا    )ا لين   14 رضت )ا الاد ت         
ل يا ا ك  سمب    الداماي  ا ا ا   )ا  الرحا   ال  ك  بفلع 

م
إ صائ ا )ابدل   الا ل  جي    فب 

  با با 26اوا ا  ليا  د  ركدن )ا 
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 الثبا   الر د  البا ث لح ا  الثبا  ال ل  الرال    
: الثباا المركب:

ا
  Composite Reliability أولا

و لكىىل  ا)ىىل )ىىا  دا)ىىل ال يىىد   ل رعلىىد )ىىا لبىىا  CR   ىىا  البا ىىث لح ىىا  الثبىىا  اوللىىب
ل يا ىىا  و CR  البس ىى  الفا)  ىى  وا ىىا  ا   ىى ا  الأكىىاي ول   ىىث ل زىى    يىى  )فا)ىىل الثبىىا  اوللىىب

  هي   ي  )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا وك 0ا 990 
ا    ا  )فا)ل س ) جا اود         Weighted Omeaga لا  م

 ىىىا  البا ىىىث لح ىىىا  )فا)ىىىل س ) جىىىا اود   ىىى  لكىىىل  ا)ىىىل )ىىىا  دا)ىىىل ال يىىىد   ل رعلىىىد )ىىىا 
 هىىىي وك 0ا 990  لبىىىا  البس ىىى  الفا)  ىىى  وا ىىىا  ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول   ىىىث ل زىىى    يىىى  )فا)ىىىل س ) جىىىا

   ي  )ابدل  )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 
ا: معامل ثباا ألفا كرونباخ:

ا
 ثالث

 )فا)ل سل ا لل  باخ   ث ل ز  الر د  البا ث لح ا  الثبا   اا الف    ا لر     
   د )فا)ل لبا  )ابدت و 0.989    ي  )فا)ل لبا  سل ا ل د ج  الك    ل يا ا  
 )يا   لد م     الر دا   فب اوا ا ا  

م
 إ صائ ا

ا: معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة:  رابعا
ي ج    لحفف  سل ا  لبا   )فا)ل  ا لر       الف     الثبا   اا  لح ا   البا ث  الر د  

 و )فا)ل لبا  وا ا  ا    ا  الأكاي ول   15او ليبك  ادضت جد ت   
 (قيم معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس الاحتراق الأكاديمي 15جدول ) 

 ( يتضح ما يلي:15وباستقراء الجدول السابق )
وك  سن جي    فب اوفا)   )ابدل  )يا  0ا 988ك0ا 989سن   ل )فا)   الثبا  الا    لين  

   لد م     الر دا   فا اوا ا ا 
 

رقم  
 المفردة 

معامل ثباا ألفا بحذف  
 درجة المفردة

رقم  
 المفردة 

معامل ثباا ألفا بحذف  
 درجة المفردة

1 .989 14 .989 
2 .989 15 .989 
3 .989 16 .988 
4 .989 17 .988 
5 .988 18 .988 
6 .988 19 .989 
7 .989 20 .988 
8 .989 21 .989 
9 .988 22 .989 
10 .988 23 .988 
11 .989 24 .989 
12 .989 25 .989 
13 .988 26 .989 
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ا: معامل الثباا باستخدام طريقة إعادة التطبيق:  خامسا
الر ب  ك بفد صامل  )،ل )ادا ب   ال   ا  لبا  الأياب )ا م ت الر دا   لاا  إ ايب 

ا )يا  د د ل ثا  اي  )0.887سلبد ينك  ب   )فا)ل الثبا  ل يا ا   **    د )فا)ل يات إ صائ م
  ح  الر دا  اوا ا ا 

 الصورة النهائية للمقياس
بفىىىىد   ىىىىا  الخصىىىىائا ال ىىىى كد)     ل يا ىىىىا  )ىىىىا مىىىىد   لبىىىىا ك سمىىىىب  اوا ىىىىا  اىىىىي        

  با بك و 26  مد ا  الضهائ    ركدن )ا
ا: مقياس النهوض الأكاديمي )إعداد الباحث(:

ا
 ثالث

مد  الرح  ل الفىىا)اي   ىىا  البا ىىث لىىالرحا  )ىىا سن الب ا ىىا  ايبىى  الرد يىى  ال ب ةىىي   لىىع 
و  هىىي   يىى   يىى  1.315لىىيي  دف  جىىاء   رىىائن ا مربىىا     -)ا م ت الر دا  امربا  كد اىىد  ف

اك   فا  دت  اا سن الب ا ا  ايب  الرد ي  ال ب ةيا   يال  إ صائ م
 اىىا الف  ىى  ا لىىر       ن=  30×30  ا  لإ داي )ص دص  ا  ابا ا  و ليا  ا مر ا   

و )ىىا  ىى   ك  ىى  ال  ل ىى ك اعلىىد البا ثىىان س ىى    ادجىىد بهىىا )رزيىى ا  لبىىا )فا)ىىل ا ابىىاح )ىى  كىىل س  150
ك  بالرىىىالي 0.90س  سل ىىى  )ىىىا  0.25وك س  ا ىىىا   مىىى لك س  س ىىىل )ىىىا 1-س  1)ف،ىىىل اورزيىىى ا    يرىىى    

 صإ   لمن   اا  اج  إلا  فف س  )رزي  )ا اورزي ا ا 
 Kmo اىىىل   ىىىا  )ىىىد  ل ا ىىى  جاىىىل الف  ىىى  اجىىىلاء الرح  ىىىل الفىىىا)اي لالىىىر دا  امربىىىا   

Test  ىىىىىث ا ىىىىى ا ع   يىىىىى   ىىىىىفا ا مربىىىىىا  لىىىىىين الصىىىىى ل  الدا ىىىىىد ال ىىىىىح  ك  ك يىىىىىا ا   لىىىىى    يرىىىىى  )ىىىىىا  
ل فدا)ىىل التىىل  ىىرل الحصىىدت    هىىا )ىىا  Reliabilityالدا ىىد ال ىىح   ك يىىا يت  لىىع  اىىي  اىىايب الثبىىا  

 الرح  لا 
وك س  سل ىىى  )ىىىا الحىىىىد 0.757اىىىي اح  ىىىل  ىىىفا اوا ىىىىا   Kmo ب زىىى    يىىى  إ صىىىامت امربىىىىا   

؛   ىىا  البا ىىث لح ىىا  امربىىا  لا ا  ىى    ىىث جىىاء    يىى  كىىا  الب ىى  Kaiserالأينىىلا الىىف  ا،ىى     
ا   ىىىد ) ىىىرد  ي لىىى  210وك  ي جىىى   لاىىى   3472.4  ك   ىىىفا يل ىىىل 0.01وك  هىىىي   يىىى  يالىىى  إ صىىىائ م

 اىىىىىا سن )صىىىىى دص  الربىىىىىا ا   ايثىىىىىل )صىىىىى دص  الد ىىىىىدبك  بالرىىىىىالي صإ ىىىىى   يكىىىىىا الحكىىىىىل لك ا ىىىىى  جاىىىىىل 
 الف    اجلاء  فا الرح  لا 

إجىىلاء الرح  ىىل الفىىا)اي ل لااىى  اح  ىىل اوكد ىىا  اللئم ىى  لبىىدا   ن للحصىىدت  اىىا الفدا)ىىل 
 اوكد   ل يا ا  لجف  كا)ا لبفب الفدا)ل سل   )ا الدا د ال ح  ا 

ل إلىىا ل لىى   دا)ىىلك  كا ىى   ىى ل الاىىف  الكىىا)ا ل فدا)ىىل  اىىا الرىىدالي هىىي   ك 3.265اىىل الردمىىا
ا  ؛ ا  اء )ف،ن     ل لبفب الفدا)ل ال ااج  اي كل بفىىدك اىىل  يىىل الرىىد ال اورفا)ىىد 2.337ك  3.029

 Kaiserوك  اابىىى  البا ثىىىان )حىىىع كىىىا أ  Kaiserل فدا)ىىىل  اىىىا الحالىىىد  ل لااىىى  صا ايىىىا لىىىن لكىىىا أ   
س  سلثىىى  اشىىىبفا   0.3 مر ىىىا  اشىىىبفا  ال اىىىلا  لالفدا)ىىىلك  الىىىف  يفر ىىى  اليشىىىبفا  التىىىل اصىىىل إلىىىا 

 يال ا 

)دضت  • ليا  د  ل ل   دا)ل  إلا  جدي  الرد ال  بفد  الفا)اي  الرح  ل   اشي   ي ج  
 و 16لالاد ت   

( العوامل المستخرجة وتشبعاتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفرداا مقياس   16جدول ) 
 النهوض الأكاديمي

 الثالث  الثاني  الأول  المفردة  الثالث  الثاني  الأول  المفردة 
1  .736  16 .543   
2  .697  17 .480   
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و ل رح  ىىل الفىىا)اي بفىىد الرىىد ال  16احد د او ليا  التل اشبف   اا كىىل  ا)ىىل  لىىال ،ل إلىىا جىىد ت  
  رضت )ا  اي  

و  27ك  25ك  24ك  22ك  20ك  19ك  17ك  16ك  15ك  14ك  5سن الفا)ل الأ ت  د اشب  لاو ليا    ل  
الكا)ا  11 ب    دي ا    ابا ا    3.265وك   د كان الاف   ك  بالرالي  يكا ا ي    %10.883لس ب  

  فا الفا)ل  الر   زوا 
الثانت  د اشب  لاو ليا    ل   و  ب    دي ا  21ك  10ك  9ك  7ك  4ك  3ك    2ك  1  ث سن الفا)ل 

الكا)ا  8  الاف   كان  ابا ا    3.029وك   د  الفا)ل  %10.098لس ب   ا ي    فا  ك  بالرالي  يكا 
  اوشا ل  الأكاي ي  وا  

لاو ليا    ل   الثالث  د اشب   الفا)ل  و  ب    30ك  29ك  28ك  26ك  23ك  18ك  13ك  11ك  8سن 
الكا)ا  9 دي ا    الاف   كان  ابا ا    2.337وك   د  ا ي    فا  % 7.790لس ب   ك  بالرالي  يكا 

 الفا)ل  اوثاللبوا  
وك  0.3ليا  رضت سن جي   او ليا  لبا اشبفا  يال    ث كا   اشبفا  كل )ضها سل   )ا  

وك  بفلع لرصب  الصد ب  12ك  6 بالرالي لل  رل  فف س  ) ليب )ا اوا ا ك )ا  دا او ليااين    
 و ) ليبا 28الضهائ   ل يا ا  )كد   )ا  

 
 
 
 
 
 

 الثالث  الثاني  الأول  المفردة  الثالث  الثاني  الأول  المفردة 
3  .719  18   .578 
4  .509  19 .482   
5 .508   20 .398   
6    21  .311  
7  .664  22 .486   
8   .451 23   .388 
9  .419  24 .440   
10  .471  25 .516   
11   .559 26   -.305- 
12    27 .509   
13   .507 28   .450 
14 .464   29   .480 
15 .335   30   .429 

 الاف  الكا)ا 
الاف   
 الكا)ا 

3.265 3.029 2.337 

 % 7.790 % 10.098 % 10.883 الربا ا الربا ا
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  Confirmatory Factor Analysis التحليل العاملي التوكيدي
ا لركشااي  الفا)اي  الرح  ل  م ت  )ا  إل    الردمل  ال  الف   ال يد    مد   )ا  ل رعلد 
او ر لج    ل  رائن  الردل د   الفا)اي  الرح  ل  لإجلاء  البا ث  ا لر       ا   ل ف     لالس ب  

ك  ال   ا   AMOS V26)ا الرح  ل الفا)اي ا لركشااي لالر دا  لل ا)ن الرح  ل اا صامت  
اوف ا    الا ي   ال )ف ا ا   الخ ع  ا  حدا   اوف ا ا   )فا)    ا  حدا   )فا)    )ا  كل 

ى ى  ي لتهاك  ،كل   افايت   ي   التل  الفا)اي  3الحلج   ل رح  ل  او ر ل   ال يد    و  دضت 
و )فا)   ا  حدا  ال )ف ا ا   اوف ا ا  او ر لج  )ا الرح  ل  17الردل د ك  ادضت جد ت   

 الفا)اي الردل د ا 
 ( النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوكيدي3شكل )

معاملاا الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي للعينة  ( 17جدول ) 
 الاستطلاعية 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،3) (، الجزء205العدد: )

 

 

263 

و س   ال   ىىا  الرح  ىىل الفىىا)اي الردل ىىد  ل فدا)ىىل اوكد ىى  17 رضت )ا الاد ت ال ال   
ل ضهىىىىىدي الأكىىىىىاي ول لىىىىىد  الف  ىىىىى  ا لىىىىىر     ك   ىىىىىد سلىىىىىد  ال رىىىىىائن سن جي ىىىىى  )فىىىىىا)   ا  حىىىىىدا  

ك ليىىىىا س بىىىىل  ال رىىىىائن ا ا ىىىىا) )فىىىىا)   0.01ال )ف ا اىىىى  جىىىىاء    يبىىىىا الحلجىىىى  يالىىىى    ىىىىد ) ىىىىرد  
ا  حىىىدا  اوف ىىىا    جي فبىىىا  ىىى ل )ابدلىىى ؛ ليىىىا اىىىل الرعلىىىد )ىىىا   ىىىا ) الاىىى  ال يىىىد   اوا ىىى ع )ىىىا 
 م ت   ا  ) ،ىىلا  او الاىى   التىىل س بىىل  جي فبىىا   ىىا ) الاىى  ال يىىد   اوا ىى ع   ىىث ل زىى 

و؛ 1.560 إلىىىىا ي جىىىىا  الحلاىىىى   Chi-Square  بالرىىىىالي اىىىىل ا  ريىىىىاي  اىىىىا   يىىىى وك X2    يىىىى  )ل ىىىى  كىىىىا 

 العوامل  المفرداا
معاملاا  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملاا  
الانحدار  
 المعيارية 

مستوى  
 الدلالة 

VAR00020 f1 2.004 .452 4.436 .440 *** 
VAR00019 f1 2.416 .517 4.672 .497 *** 
VAR00017 f1 2.136 .474 4.510 .456 *** 
VAR00016 f1 1.879 .422 4.452 .443 *** 
VAR00015 f1 1.962 .468 4.187 .391 *** 
VAR00014 f1 1.959 .446 4.392 .430 *** 
VAR00005 f1 1.000   .362  
VAR00007 f2 1.496 .235 6.361 .632 *** 
VAR00004 f2 1.350 .217 6.224 .600 *** 
VAR00003 f2 1.089 .151 7.210 .537 *** 
VAR00002 f2 .867 .150 5.798 .519 *** 
VAR00001 f2 1.000   .463  
VAR00018 f3 .721 .126 5.725 .467 *** 
VAR00013 f3 1.131 .176 6.438 .564 *** 
VAR00011 f3 .835 .134 6.217 .530 *** 
VAR00008 f3 1.000   .583  
VAR00022 f1 1.518 .366 4.141 .382 *** 
VAR00024 f1 2.157 .470 4.586 .474 *** 
VAR00009 f2 1.278 .267 4.778 .379 *** 
VAR00025 f1 .959 .262 3.663 .311 *** 
VAR00010 f2 1.455 .235 6.198 .594 *** 
VAR00027 f1 1.183 .295 4.014 .362 *** 
VAR00021 f2 .889 .189 4.712 .371 *** 
VAR00023 f3 .516 .171 3.015 .217 .003 
VAR00026 f3 -.318 .169 -1.881 -.132 .050 
VAR00028 f3 .478 .131 3.638 .267 *** 
VAR00029 f3 .544 .147 3.710 .273 *** 
VAR00030 f3 .398 .177 2.243 .159 .025 
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ا = 046و  CFIا =  827و  TLIا =  811و  IFIا =  835وك  RFIا =  807و  NFIا =  842وك  GFIا =  887 
RMSEA ليىىا  رضىىت سن جي ىى  او ىىليا  لبىىا اشىىبفا  يالىى    ىىث كا ىى  اشىىبفا  كىىل )ضهىىا سل ىى  )ىىا   وا

وك  بالرالي لل  رل  فف س  ) ليب )ا اوا ا   بفلع لرصب  الصد ب الضهائ   ل يا ا  )كد   0.3 
 و ) ليبا 28)ا  

 استخدم الباحث لحساب الثباا الطرق التالية: ثانيا: الثباا:
  الثبىىا  اوللىىب   •

م
يفريىىد اىىي ااىىد ل الثبىىا  اوللىىب  اىىا ) ىىا يا   Composite Reliabilityس  

 كل )رزي  )اا  اي ا  ي   ا)   )  الأمف اي الح بان   ل الأم اءا 
ا    ىىىا  )فا)ىىىل س ) جىىىا اود   ىىى    • ؛   ىىىا  البا ىىىث لح ىىىا  الثبىىىا  Weighted Omeagaلا  ىىىم

و  )فا)ىىىىل س ) جىىىىا اود   ىىىى  لكىىىىل بفىىىىد )ىىىىا ابفىىىىاي اوا ىىىىا  ل رعلىىىىد )ىىىىا لبىىىىا  البس ىىىى  CRاوللىىىىب  
 الفا)    لأبفاي الضهدي الأكاي ول  جاء  ال رائن   ب الاد ت 

 ( معامل الثباا المركب ومعامل أوميجا الموزون لأبعاد النهوض الأكاديمي18جدول ) 

)ىىا مىى ت )فا  ىى   رىىائن الاىىد ت ا  ىىظ لبىىا  البس ىى  الفا)  ىى  ل  يىىد     ىىث الا  ىى    يىى  
فىىد  CR)فا)ىىل الثبىىا  اوللىىب   و؛ 0.765و  ب زىى  الد جىى  الك  ىى  ل يا ىىا   0.725 -0.681و لكىىل با

وك  ب ز  0.722  0.669 سن   ي  )فا)ل س ) جا لالس ب  لأبفاي اوا ا  او ر د  الا    لين  
و  هىىىىي  ىىىى ل )ابدلىىىى  )يىىىىا   لىىىىد مىىىى     الىىىىر دا   ىىىىفا اوا ىىىىا ك 0.782الد جىىىى  الك  ىىىى  ل يا ىىىىا   

   فا ) ،ل يات  اا لبا  البس   الفا)    ل  يد  ا 
 معامل ثباا ألفا كرونباخ 

الىىر د  البا ىىىث لح ىىا  الثبىىىا   اىىا الف  ىىى  ا لىىر      )فا)ىىىل سل ىىا لل  بىىىاخك  ادضىىىت 
فد )ا سبفاي اوا ا   الد ج  الك     19جد ت    و )فا)ل الثبا  لكل با

 (معاملاا الثباا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي 19جدول )  

 ( يتضح ما يلي: 19باستقراء الجدول السابق ) 
لين    الا     او ر د   اوا ا   لأبفاي  لالس ب   لكل  باا  سل ا  )فا)ل    0.648سن   ي  

ل يا ا  لكل  0.728  الر دا   0.760وك  ب ز    يتها  )يا   لد م      )ابدل   وك  هي   ل 
  فا اوا ا ا 

 معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة:
 الر د  البا ث لح ا  الثبا   اا الف    ا لر      )فا)ل لبا  سل ا لحفف ي ج 

 و )فا)ل الثبا  وا ا  الضهدي الأكاي ول   20او ليبك  ادضت جد ت    
 

 CR ΩW البفد   
 ا 674 ا 700 الر   ز  1
 ا 722 ا 725 اوشا ل  الأكاي ي   2
 ا 669 ا 681 اوثاللب  3

 ا 782 ا 765 الد ج  الك   

 معامل الثباا  البعد  م 
 ا 697 الر   ز  1
 ا 728 اوشا ل  الأكاي ي   2
 ا 648 اوثاللب  3

 ا 760 الد ج  الك   
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 ( قيم معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس النهوض الأكاديمي20جدول ) 

 ( يتضح ما يلي: 20وباستقراء الجدول السابق )
لين   الا     الثبا   )فا)    )ابدل ك  0.742ك0.760سن   ل  اوفا)    وك  سن جي    فب 

 )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا
 ا ا ا  الداماي  

ل يا ا ك  ادضت   الك     الأبفاي  الد ج   لين  ا  اباح  )فا)      لع  ا  لا    ا  
 و )فا)   ا  اباح لين الأبفاي  الد ج  الك    ل يا ا ا21جد ت   

 (معاملاا الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي 21جدول ) 

وك  بىىفلع 0.767ك 0.245و )ا  اي  سن )فا)   ا  ابىىاح الا  ىى  لىىين  21 رضت )ا الاد ت  
 ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 

إل   ا ع  الف   سرول    لع  ا  لا    ا  )فا)ل ا  اباح لين ي ج  كل ) ليبك  البفد 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليب  البفد الف   سرول إل    22او ليبك  ادضت جد ت   

 
 
 
 
 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 ثباا ألفا  

رقم  
 المفردة 

معامل  
 ثباا ألفا  

رقم  
 المفردة 

معامل  
 ثباا ألفا  

رقم  
 المفردة 

معامل  
 ثباا ألفا  

1 .755 8 .755 15 .750 22 .753 

2 .752 9 .741 16 .751 23 .760 

3 .749 10 .751 17 .750 24 .748 

4 .741 11 .746 18 .753 25 .757 

5 .755 12 .753 19 .749 26 .760 

6 .742 13 .755 20 .750 27 .754 

7 .746 14 .752 21 .751 28 .758 

 التخطيط  الأبعاد م 
المشاركة  
 الأكاديمية 

 المثابرة
الدرجة  
 الكلية 

    1 الر   ز  1

   1 ** 0.374 اوشا ل  الأكاي ي   2

  1 ** 0.245 **0.288 اوثاللب  3
 1 ** 0.665 ** 0.759 ** 0.767 الد ج  الك   
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(معاملاا الارتباط بين درجاا كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي 22جدول ) 
 إليه 

البعد  
 الأول 

معامل  
 الارتباط 

البعد  
 الثاني 

معامل  
 الارتباط 

البعد  
 الثالث 

معامل  
 الارتباط 

5 .412** 1 .610** 8 .479** 
14 .516** 2 .567** 11 .519** 
15 .496** 3 .629** 13 .551** 
16 .517** 4 .614** 18 .526** 
17 .531** 7 .690** 23 .470** 
19 .586** 9 .577** 26 .137* 
20 .519** 10 .610** 28 .420** 
22 .468** 21 .496** 29 .458** 
24 .543** 

 
30 .458** 

25 .425** 
 

27 .467** 
وك 0.690ك 0.137و )ىىىا  اىىىي  سن  ىىى ل )فىىىا)   ا  ابىىىاح الا  ىىى  لىىىين  22 رضىىىت )ىىىا الاىىىد ت  

  سن  فب الا ل )ابدل ك  بفلع ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 
لىىىفلع اىىىل   ىىىا  )فىىىا)   ا  ابىىىاح لىىىين كىىىل ) ىىىليب )ىىىا ) ىىىليا  اوا ىىىا   الد جىىى  الك  ىىى ك 

 و )فا)   ا  اباح لين او ليا   الد ج  الك    ل يا ا ا 23 ادضت جد ت  
 

 (معاملاا الارتباط بين المفرداا والدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي23جدول ) 

ك 0.202و )ىىىىا  اىىىىي  سن  ىىىى ل )فىىىىا)   ا  ابىىىىاح الا  ىىىى  لىىىىين  23 رضىىىىت )ىىىىا الاىىىىد ت ال ىىىىال   
 وك  سن )ف،ل  فب الا ل )ابدل ا 0ا 563

 الصد ب الضهائ   ل يا ا 
س  ) ليب )ا   بفد   ا  الخصائا ال  كد)     ل يا ا ك  )ا الاب    ها )ا  د   فف 

و 28وك سمب  اوا ا  اي مد ا  الضهائ    ركدن )ا  12  -6) ليا  اوا ا  )ا دا او لياين   ل  
   -و اد ي  او ليا   اا الأبفاي  24) ليب )د     اا ل ل  ابفايك  ادضت جد ت  

 
 
 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

  ل 
 او ليب 

)فا)ل  
 ا  اباح 

1 .331** 8 .411** 15 .424** 22 .455** 
2 .383** 9 .557** 16 .350** 23 .268** 
3 .440** 10 .405** 17 .428** 24 .332** 
4 .563** 11 .483** 18 .412** 25 .333** 
5 .320** 12 .371** 19 .399** 26 .284** 
6 .537** 13 .417** 20 .354** 27 .248** 
7 .492** 14 .393** 21 .235** 28 .202** 
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 ( الصور النهائية لمقياس النهوض الأكاديمي24جدول ) 

ا: مقياس التسويف الأكاديمي )إعداد الباحث(:  رابعا
مىىىىىىىىد  الرح  ىىىىىىىىل الفىىىىىىىىا)اي ا لركشااي   ىىىىىىىىا  الرح  ىىىىىىىىل الفىىىىىىىىا)اي لىىىىىىىىد جا  اوا ىىىىىىىىا  لاابىىىىىىىىا)  •

 الخ دا  انا    
 وا 150 اا الف    ا لر       ن=  21×21إ داي )ص دص  ا  ابا ا  و ليا  ا مر ا   •
  ىىث  Kmo Test  ىىا  )ىىد  ل ا ىى  جاىىل الف  ىى  اجىىلاء الرح  ىىل الفىىا)اي لالىىر دا  امربىىا   •

وك س  سل ىى  )ىىا الحىىد الأينىىلا 0.640اىىي اح  ىىل  ىىفا اوا ىىا   Kmo ل زىى    يىى  إ صىىامت امربىىا 
  بالرالي صإ    يكا الحكل لك ا   جال الف    اجلاء  فا الرح  لا  Kaiserالف  ا،     

إجىىىىىلاء الرح  ىىىىىل الفىىىىىا)اي ل لااىىىىى  اح  ىىىىىل اوكد ىىىىىا  اللئم ىىىىى  لبىىىىىدا   ن للحصىىىىىدت  اىىىىىا الفدا)ىىىىىل  •
 اوكد   ل يا ا  لجف  كا)ا لبفب الفدا)ل سل   )ا الدا د ال ح  ا 

ل إلىىىىا ل لىىىى   دا)ىىىىلك  كا ىىىى   ىىىى ل الاىىىىف  الكىىىىا)ا ل فدا)ىىىىل  اىىىىا الرىىىىدالي هىىىىي   • ك 2.878اىىىىل الردمىىىىا
 ا     2.660ك 2.869

ا  ىىاء )ف،ىىن    ىى ل لبىىفب الفدا)ىىل ال ااجىى  اىىي كىىل بفىىدك اىىل  يىىل الرىىد ال اورفا)ىىد ل فدا)ىىل  اىىا  •
 مر ىىىا   Kaiser وك  اابىىى  البا ثىىىان )حىىىع كىىىا أ  Kaiserالحالىىد  ل لااىىى  صا ايىىىا لىىىن لكىىا أ   

 س  سلث  اشبفا  يال ا  0.3اشبفا  ال الا  لالفدا)لك  الف  يفر   اليشبفا  التل اصل إلا 
 اشىىىي   ي جىىى  الرح  ىىىل الفىىىا)اي بفىىىد الرىىىد ال إلىىىا  جىىىدي ل لىىى   دا)ىىىل ليىىىا  ىىىد )دضىىىت لالاىىىد ت  •

 و 25 
(العوامل المستخرجة وتشبعاتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفرداا مقياس   25جدول ) 

 التسويف الأكاديمي

 العدد  المفرداا الأبعاد م 

 11 27ك 25ك  24ك 22ك 20ك 19ك  17ك  16ك  15ك  14ك 5 الر   ز  1
 8 21ك  10ك 9ك  7ك 4ك  3ك  2ك 1 اوشا ل  الأكاي ي   2
 9 30ك 29ك 28ك 26ك  23ك  18ك  13ك  11ك 8 اوثاللب  3

 28 ااجيالي 

 الثالث  الثاني  الأول  المفردة  الثالث  الثاني  الأول  المفردة 
1  .383  12   -.644- 
2 .640   13   .470 
3 .673   14  .514  
4   .587 15 .558   
5  .798  16   .427 
6 .611   17  .443  
7   .585 18  .436  
8 .489   19   .429 
9 .559   20  .489  
10   -.634- 21   .313 
11  .849   

 2.660 2.869 2.878 الاف  الكا)ا  الاف  الكا)ا 
 % 12.669 % 13.664 % 13.706 الربا ا الربا ا
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و ل رح  ىىل الفىىا)اي بفىىد الرىىد ال 25 احد د او ليا  التل اشبف   اا كىىل  ا)ىىل  لىىال ،ل إلىىا جىىد ت  
  رضت )ا  اي  

لاو ليا    ل   اشب   الأ ت  د  الفا)ل  كان  6و  ب    دي ا  15ك  9ك  8ك  6ك  3ك  2سن  وك   د 
الكا)ا   ابا ا   2.878الاف   الفا)ل  ال  دا  %13.706لس ب   ا ي    فا  ك  بالرالي  يكا 

 الرج الوا 
و  ب    دي ا  20ك  18ك  17ك  14ك  11ك  5ك  1  ث سن الفا)ل الثانت  د اشب  لاو ليا    ل  

الكا)ا  7  الاف   كان  ابا ا    2.869وك   د  الفا)ل  %13.664لس ب   ا ي    فا  ك  بالرالي  يكا 
  اوشا ل ال  ب  وا 

و  ب    دي ا  21ك  19ك  16ك  13ك  12ك  10ك  7ك  4سن الفا)ل الثالث  د اشب  لاو ليا    ل  
الكا)ا  8  الاف   كان  ابا ا    2.660وك   د  الفا)ل  %12.669لس ب   ا ي    فا  ك  بالرالي  يكا 

  الخدف )ا ا م ا وا 
وك  0.3ليا  رضت سن جي   او ليا  لبا اشبفا  يال    ث كا   اشبفا  كل )ضها سل   )ا  

 بالرالي لل  رل  فف س  ) ليب )ا اوا ا ك  بفلع لرصب  الصد ب الضهائ   ل يا ا  )كد   )ا  
 و ) ليبا 21 

  Confirmatory Factor Analysis التحليل العاملي التوكيدي
 ا  البا ث لإجلاء الرح  ل الفىىا)اي الردل ىىد  ل  رىىائن لالىىر دا  لل ىىا)ن الرح  ىىل اا صىىامت 

AMOS V23 ك   ث ال إجلاء الرح  ل الفا)اي الردل د   اا الف    ا لر     ك  ال   ا  كىىل
)ىىا )فىىا)   ا  حىىدا  اوف ا اىى   )فىىا)   ا  حىىدا  ال )ف ا اىى   الخ ىىع اوف ىىا    الا يىى  الحلجىى  

و  دضىىت ال يىىد   او ىىر ل  ل رح  ىىل الفىىا)اي الردل ىىد ك  4التىىل افىىايت   يىى  ى ى  ي لتهىىاك  ،ىىكل  
و )فىىىىا)   ا  حىىىىدا  ال )ف ا اىىىى   اوف ا اىىىى  او ىىىىر لج  )ىىىىا الرح  ىىىىل الفىىىىا)اي 26 ادضىىىىت جىىىىد ت   

 الردل د ا 
 النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوكيدي (4شكل )  
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معاملاا الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي للعينة  ( 26جدول ) 
 الاستطلاعية 

و س   ال   ا  الرح  ل الفا)اي الردل د  ل فدا)ىىل اوكد ىى   26 رضت )ا الاد ت ال ال   
ل ي ىىىىدال الأكىىىىاي ول لىىىىد  الف  ىىىى  ا لىىىىر     ك   ىىىىد سلىىىىد  ال رىىىىائن سن جي ىىىى  )فىىىىا)   ا  حىىىىدا  

ك ليىىىىا س بىىىىل  ال رىىىىائن ا ا ىىىىا) )فىىىىا)   0.01ال )ف ا اىىىى  جىىىىاء    يبىىىىا الحلجىىىى  يالىىىى    ىىىىد ) ىىىىرد  
ا  حىىىدا  اوف ىىىا    جي فبىىىا  ىىى ل )ابدلىىى ؛ ليىىىا اىىىل الرعلىىىد )ىىىا   ىىىا ) الاىىى  ال يىىىد   اوا ىىى ع )ىىىا 
 م ت   ا  ) ،ىىلا  او الاىى   التىىل س بىىل  جي فبىىا   ىىا ) الاىى  ال يىىد   اوا ىى ع   ىىث ل زىى 

و؛ 2.121 إلىىىىا ي جىىىىا  الحلاىىىى   Chi-Square  بالرىىىىالي اىىىىل ا  ريىىىىاي  اىىىىا   يىىىى وك X2    يىىىى  )ل ىىىى  كىىىىا 
ا = 062و  CFIا =  916و  TLIا =  942و  IFIا =  970وك  RFIا =  924و  NFIا =  921وك  GFIا =  931 

RMSEA وا   
 استخدم الباحث لحساب الثباا الطرق التالية: :ثانيا: الثباا

  الثبىىا  اوللىىب   •
م
يفريىىد اىىي ااىىد ل الثبىىا  اوللىىب  اىىا ) ىىا يا   Composite Reliability س  
 )رزي  )اا  اي ا  ي   ا)   )  الأمف اي الح بان   ل الأم اءا  كل

 الفدا)ل  او ليا  
)فا)    
ا  حدا   
 ال )ف ا ا 

الخ ع  
 اوف ا   

الا ي  
 الحلج  

)فا)    
ا  حدا   
 اوف ا ا 

) رد   
 الد ل  

VAR00008 f1 1.227 .143 8.564 .782 *** 
VAR00006 f1 1.047 .137 7.629 .685 *** 
VAR00003 f1 .924 .139 6.639 .588 *** 
VAR00002 f1 1.000   .668  
VAR00017 f2 .893 .113 7.932 .658 *** 
VAR00014 f2 1.051 .111 9.471 .780 *** 
VAR00011 f2 1.088 .111 9.824 .807 *** 
VAR00005 f2 .944 .111 8.522 .705 *** 
VAR00001 f2 1.000   .725  
VAR00016 f3 .612 .103 5.924 .500 *** 
VAR00013 f3 .896 .116 7.725 .650 *** 
VAR00012 f3 .658 .108 6.122 .516 *** 
VAR00010 f3 .970 .111 8.755 .736 *** 
VAR00007 f3 .975 .109 8.916 .749 *** 
VAR00004 f3 1.000   .714  
VAR00009 f1 .880 .129 6.808 .604 *** 
VAR00015 f1 .840 .142 5.923 .519 *** 
VAR00018 f2 .331 .100 3.319 .279 *** 
VAR00020 f2 .884 .107 8.241 .682 *** 
VAR00019 f3 1.161 .116 9.992 .839 *** 
VAR00021 f3 .264 .059 4.456 .376 *** 
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ا    ىىىا  )فا)ىىىل س ) جىىىا اود   ىىى  •   ىىىا  البا ىىىث لح ىىىا  الثبىىىا  ؛ Weighted Omeaga  لا  ىىىم
 )فا)ىىىىل س ) جىىىىا اود   ىىىى  لكىىىىل بفىىىىد )ىىىىا ابفىىىىاي ال يىىىىد   ل رعلىىىىد )ىىىىا لبىىىىا  البس ىىىى  و CR  اوللىىىىب

 الفا)    لأبفاي الي دال الأكاي ول  جاء  ال رائن   ب الاد ت 
 

 (معامل الثباا المركب ومعامل أوميجا الموزون لأبعاد التسويف الأكاديمي27جدول ) 

)ا م ت )فا  ىى   رىىائن الاىىد ت ا  ىىظ لبىىا  البس ىى  الفا)  ىى  ل  يىىد     ىىث الا  ىى    يىى  
فىىد  CR)فا)ىىل الثبىىا  اوللىىب   و؛ 0.615و  ب زىى  الد جىى  الك  ىى  ل يا ىىا   0.613 -0.739و لكىىل با

وك  ب ز  0.611  0.730 سن   ي  )فا)ل س ) جا لالس ب  لأبفاي اوا ا  او ر د  الا    لين  
و  هىىىىي  ىىىى ل )ابدلىىىى  )يىىىىا   لىىىىد مىىىى     الىىىىر دا   ىىىىفا اوا ىىىىا ك 0.601الد جىىىى  الك  ىىىى  ل يا ىىىىا   

   فا ) ،ل يات  اا لبا  البس   الفا)    ل  يد  ا 
ا: معامل ثباا ألفا كرونباخ 

ا
 ثالث

لل  باخك  ادضت  سل ا  )فا)ل  ا لر       الف     الثبا   اا  لح ا   البا ث  الر د  
فد )ا سبفاي اوا ا   الد ج  الك     28جد ت     و )فا)ل الثبا  لكل با

 (معاملاا الثباا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التسويف الأكاديمي  28جدول ) 

 و  رضت )ا  اي  28لالرالاء الاد ت ال ال    
لين    الا     او ر د   اوا ا   لأبفاي  لالس ب   لكل  باا  سل ا  )فا)ل    0.516سن   ي  

ل يا ا  لكل  0.737  الر دا   0.690وك  ب ز    يتها  )يا   لد م      )ابدل   وك  هي   ل 
  فا اوا ا ا 

ا: معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة:  رابعا
ي ج    لحفف  سل ا  لبا   )فا)ل  ا لر       الف     الثبا   اا  لح ا   البا ث  الر د  

 و )فا)ل الثبا  وا ا  الي دال الأكاي ول    29او ليبك  ادضت جد ت    
 قيم معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس التسويف الأكاديمي ( 29جدول ) 

 CR ΩW البعد  م 
 ا 730 ا 739 ال  دا الرج ال  1
 ا 700 ا 716 اوشا ل ال  ب    2
 ا 611 ا 613 الخدف )ا ا م ا   3

 ا 601 ا 615 الد ج  الك   

 معامل الثباا  البعد  م 
 ا 737 ال  دا الرج ال  1
 ا 695 اوشا ل ال  ب    2
 ا 516 الخدف )ا ا م ا   3
 ا Stratified Coefficient Alpha 743 )فا)ل سل ا ال بات 

 ا 690 الد ج  الك   

رقم  
 المفردة 

معامل ثباا ألفا بحذف  
 درجة المفردة

رقم  
 المفردة 

معامل ثباا ألفا بحذف  
 درجة المفردة

1 .676 12 .683 
2 .659 13 .691 
3 .648 14 .641 
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 ( يتضح ما يلي: 29وباستقراء الجدول السابق )
لين   الا     الثبا   )فا)    )ابدل ك  0.637ك0.690سن   ل  اوفا)    وك  سن جي    فب 

 )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا
 

 الاتساق الداخلي:
ل يا ا ك  ادضت   الك     الأبفاي  الد ج   لين  ا  اباح  )فا)      لع  ا  لا    ا  

 و )فا)   ا  اباح لين الأبفاي  الد ج  الك    ل يا ا ا30جد ت 
 معاملاا الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التسويف الأكاديمي (30جدول )  

وك  بفلع  0.794ك 0.303و )ا  اي  سن )فا)   ا  اباح الا    لين  30 رضت )ا الاد ت  
 ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا

إل   ا ع  الف   سرول    لع  ا  لا    ا  )فا)ل ا  اباح لين ي ج  كل ) ليبك  البفد 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليب  البفد الف   سرول إل    31او ليبك  ادضت جد ت  

معاملاا الارتباط بين درجاا كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي  (31جدول )
 إليه 

رقم  
 المفردة 

معامل ثباا ألفا بحذف  
 درجة المفردة

رقم  
 المفردة 

معامل ثباا ألفا بحذف  
 درجة المفردة

4 .690 15 .644 
5 .645 16 .660 
6 .645 17 .651 
7 .683 18 .649 
8 .650 19 .664 
9 .649 20 .649 
10 .689 21 .684 
11 .637  

 الأبعاد م 
السلوك 
 التجنبي

المشاعر  
 السلبية 

الخوف من  
 الاخفاق 

الدرجة  
 الكلية 

    1 ال  دا الرج ال  1

   1 ** 0.416 اوشا ل ال  ب    2

3 
الخدف )ا  
 ا م ا  

0.303** 0.310 ** 1  

 1 ** 0.366 ** 0.794 ** 0.727 الد ج  الك   

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

2 .606** 1 .307** 4 .499** 
3 .726** 5 .763** 7 .495** 
6 .669** 11 .812** 10 .378** 
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وك 0.812ك 0.307و )ىىىا  اىىىي  سن  ىىى ل )فىىىا)   ا  ابىىىاح الا  ىىى  لىىىين  31 رضىىىت )ىىىا الاىىىد ت  
  سن  فب الا ل )ابدل ك  بفلع ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 

لىىىفلع اىىىل   ىىىا  )فىىىا)   ا  ابىىىاح لىىىين كىىىل ) ىىىليب )ىىىا ) ىىىليا  اوا ىىىا   الد جىىى  الك  ىىى ك 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليا   الد ج  الك    ل يا ا ا 32 ادضت جد ت  
 ( معاملاا الارتباط بين المفرداا والدرجة الكلية لمقياس التسويف الأكاديمي32جدول )
 )فا)ل ا  اباح   ل او ليب )فا)ل ا  اباح   ل او ليب

1 .218** 12 .307** 
2 .389** 13 .372** 
3 .489** 14 .544** 
4 .390** 15 .520** 
5 .515** 16 .377** 
6 .512** 17 .469** 
7 .472** 18 .478** 
8 .470** 19 .347** 
9 .477** 20 .480** 
10 .378** 21 .472** 
11 .570**  

ك 0.365و )ىىىىا  اىىىىي  سن  ىىىى ل )فىىىىا)   ا  ابىىىىاح الا  ىىىى  لىىىىين  32 رضىىىىت )ىىىىا الاىىىىد ت ال ىىىىال   
 وك  سن )ف،ل  فب الا ل )ابدل ا 0ا 605

 الصورة النهائية للمقياس
س  ) ليب )ا   بفد   ا  الخصائا ال  كد)     ل يا ا ك  )ا الاب    ها )ا  د   فف 

الضهائ    ركدن )ا    و ) ليب )د     اا ل ل   21) ليا  اوا ا    لك سمب  اوا ا  اي مد ا  
  -و اد ي  او ليا   اا الأبفاي  33ابفايك  ادضت جد ت   

 الصور النهائية لمقياس التسويف الأكاديمي ( 33جدول )
 الفدي  او ليا   الأبفاي   

 6 15ك 9ك 8ك 6ك 3ك 2 ال  دا الرج ال  1
 7 20ك 18ك 17ك  14ك 11ك 5ك 1 اوشا ل ال  ب    2
 8 21ك  19ك  16ك 13ك 12ك 10ك  7ك 4 الخدف )ا ا م ا   3

 21 ااجيالي 
 
 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

8 .627** 14 .559** 12 .372** 
9 .652** 17 .567** 13 .435** 

15 .659** 18 .583** 16 .390** 

 
20 .526** 19 .514** 

 21 .472** 
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ا: مقياس التسويف الأكاديمي )إعداد الباحث(:  خامسا
 ىىىىىىا  البا ىىىىىىث لىىىىىىإجلاء الرح  ىىىىىىل الفىىىىىىا)اي الردل ىىىىىىد  ل  رىىىىىىائن لالىىىىىىر دا  لل ىىىىىىا)ن الرح  ىىىىىىل 

ك   ث ال إجىىلاء الرح  ىىل الفىىا)اي الردل ىىد   اىىا الف  ىى  ا لىىر     ك  اىىل AMOS V23اا صامت 
  ىىىىىىا  كىىىىىىل )ىىىىىىا )فىىىىىىا)   ا  حىىىىىىدا  اوف ا اىىىىىى   )فىىىىىىا)   ا  حىىىىىىدا  ال )ف ا اىىىىىى   الخ ىىىىىىع اوف ىىىىىىا   

و  دضىىىت ال يىىىىد   او ىىىر ل  ل رح  ىىىىل 5 الا يىىى  الحلجىىى  التىىىىل افىىىايت   يىىىى  ى ى  ي لتهىىىاك  ،ىىىىكل   
و )فىىا)   ا  حىىدا  ال )ف ا اىى   اوف ا اىى  او ىىر لج  )ىىا 34الفىىا)اي الردل ىىد ك  ادضىىت جىىد ت   

 الرح  ل الفا)اي الردل د ا 

 ( النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوكيدي5شكل ) 
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معاملاا الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي للعينة  (34جدول )
 الاستطلاعية 

 العوامل  المفرداا
معاملاا  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملاا  
الانحدار  
 المعيارية 

مستوى  
 الدلالة 

VAR00007 f1 1.853 .456 4.063 .502 *** 
VAR00006 f1 2.480 .579 4.287 .650 *** 
VAR00005 f1 .631 .231 2.731 .209 .006 
VAR00004 f1 .960 .263 3.649 .360 *** 
VAR00003 f1 1.138 .307 3.711 .376 *** 
VAR00002 f1 1.225 .331 3.695 .372 *** 
VAR00001 f1 1.000   .271  
VAR00018 f2 1.745 .536 3.256 .529 .001 
VAR00017 f2 -.089 .276 -.321 -.021 .050 
VAR00016 f2 -.827 .366 -2.262 -.193 .024 
VAR00015 f2 1.049 .406 2.581 .247 .010 
VAR00014 f2 1.000   .225  
VAR00025 f3 1.461 .196 7.451 .678 *** 
VAR00024 f3 1.116 .170 6.563 .536 *** 
VAR00023 f3 1.000   .500  
VAR00008 f1 2.173 .514 4.228 .602 *** 
VAR00009 f1 1.574 .386 4.080 .511 *** 
VAR00019 f2 2.135 .659 3.241 .515 .001 
VAR00010 f1 2.593 .597 4.345 .710 *** 
VAR00020 f2 1.946 .588 3.311 .593 *** 
VAR00011 f1 2.696 .626 4.308 .671 *** 
VAR00021 f2 1.507 .479 3.147 .442 .002 
VAR00026 f3 1.128 .166 6.779 .566 *** 
VAR00027 f3 1.066 .159 6.682 .552 *** 
VAR00028 f3 .774 .150 5.159 .378 *** 
VAR00029 f3 .988 .164 6.036 .470 *** 
VAR00030 f3 .956 .151 6.320 .505 *** 
VAR00022 f2 2.053 .635 3.232 .507 .001 
VAR00033 f4 .984 .226 4.360 .386 *** 
VAR00032 f4 -1.388 .255 -5.448 -.646 *** 
VAR00031 f4 1.000   .390  
VAR00034 f4 -.646 .159 -4.061 -.343 *** 
VAR00035 f4 -1.630 .300 -5.440 -.643 *** 
VAR00036 f4 -.986 .194 -5.089 -.529 *** 
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 العوامل  المفرداا
معاملاا  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملاا  
الانحدار  
 المعيارية 

مستوى  
 الدلالة 

VAR00037 f4 -.381 .124 -3.067 -.231 .002 
VAR00038 f4 -.705 .155 -4.552 -.417 *** 
VAR00012 f1 2.264 .533 4.251 .620 *** 
VAR00013 f1 2.447 .573 4.271 .637 *** 

و س ىىىى  اىىىىل   ىىىىا  الرح  ىىىىل الفىىىىا)اي الردل ىىىىد  ل فدا)ىىىىل  34 رضىىىىت )ىىىىا الاىىىىد ت ال ىىىىال   
اوكد   ل  ي ا  ال    ل لد  الف    ا لر     ك   د سلد  ال رىىائن سن جي ىى  )فىىا)   ا  حىىدا  

ك ليىىىىا س بىىىىل  ال رىىىىائن ا ا ىىىىا) )فىىىىا)   0.01ال )ف ا اىىىى  جىىىىاء    يبىىىىا الحلجىىىى  يالىىىى    ىىىىد ) ىىىىرد  
ا  حىىىدا  اوف ىىىا    جي فبىىىا  ىىى ل )ابدلىىى ؛ ليىىىا اىىىل الرعلىىىد )ىىىا   ىىىا ) الاىىى  ال يىىىد   اوا ىىى ع )ىىىا 
م ت   ا  ) ،ىىلا  او الاىى   التىىل س بىىل  جي فبىىا   ىىا ) الاىى  ال يىىد   اوا ىى ع   ىىث ل زىى  

و؛ 1.770إلىىىىا ي جىىىىا  الحلاىىىى    Chi-Squareوك  بالرىىىىالي اىىىىل ا  ريىىىىاي  اىىىىا   يىىىى  X2  يىىىى  )ل ىىىى  كىىىىا   
ا = 052و  CFIا =  911و  TLIا =  901و  IFIا =  913وك  RFIا =  798و  NFIا =  820وك  GFIا =  835 

RMSEA  وا 
 ثانيا: الثباا: استخدم الباحث لحساب الثباا الطرق التالية:

  الثبىىا  اوللىىب   •
م
يفريىىد اىىي ااىىد ل الثبىىا  اوللىىب  اىىا ) ىىا يا  كىىل  Composite Reliabilityس  

 )رزي  )اا  اي ا  ي   ا)   )  الأمف اي الح بان   ل الأم اءا 
ا    ىىىىا  )فا)ىىىىل س ) جىىىىا اود   ىىىى    • ؛   ىىىىا  البا ىىىىث لح ىىىىا  الثبىىىىا  Weighted Omeagaلا  ىىىىم

و  )فا)ل س ) جا اود     لكل بفد )ا ابفاي اوا ا  ل رعلد )ا لبا  البس   الفا)    CRاوللب  
 لأبفاي ا  ي ا  ال    ل  جاء  ال رائن   ب الاد ت 

 (معامل الثباا المركب ومعامل أوميجا الموزون لأبعاد الازدهار النفس ي 35جدول )

)ىىىا مىىى ت )فا  ىىى   رىىىائن الاىىىد ت ا  ىىىظ لبىىىا  البس ىىى  الفا)  ىىى  ل  يىىىد     ىىىث الا  ىىى  
فىىىىىىد  CR  يىىىىىى  )فا)ىىىىىىل الثبىىىىىىا  اوللىىىىىىب   و  ب زىىىىىى  الد جىىىىىى  الك  ىىىىىى  ل يا ىىىىىىا  0.600 -0.827و لكىىىىىىل با

 0.821و؛  سن   يىىىىىىى  )فا)ىىىىىىىل س ) جىىىىىىىا لالس ىىىىىىىب  لأبفىىىىىىىاي اوا ىىىىىىىا  او ىىىىىىىر د  الا  ىىىىىىى  لىىىىىىىين  0.828 
و  هىىي  ىى ل )ابدلىى  )يىىا   لىىد مىى     الىىر دا  0.826وك  ب ز  الد ج  الك    ل يا ىىا   0.593 

  فا اوا ا ك   فا ) ،ل يات  اا لبا  البس   الفا)    ل  يد  ا 
 معامل ثباا ألفا كرونباخ 

لل  باخك  ادضت  سل ا  )فا)ل  ا لر       الف     الثبا   اا  لح ا   البا ث  الر د  
فد )ا سبفاي اوا ا   الد ج  الك     36جد ت    و )فا)ل الثبا  لكل با

 CR ΩW البفد   
 ا 821 ا 827 اوشا ل اا جال   1
 ا 601 ا 605 اابل الفا   2
 ا 746 ا 751 الف  ا  ا جريا    3
 ا 593 ا 600 الل ا  ا الح اب  4

 ا 826 ا 828 الد ج  الك   
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 (معاملاا الثباا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الازدهار النفس ي 36جدول )

 ( يتضح ما يلي:  36باستقراء الجدول السابق )
لين    الا     او ر د   اوا ا   لأبفاي  لالس ب   لكل  باا  سل ا  )فا)ل    0.819سن   ي  

ل يا ا  لكل  0.623  الر دا   0.819وك  ب ز    يتها  )يا   لد م      )ابدل   وك  هي   ل 
  فا اوا ا ا 

 )فا)ل لبا  سل ا لحفف ي ج  او ليب  
ي ج    لحفف  سل ا  لبا   )فا)ل  ا لر       الف     الثبا   اا  لح ا   البا ث  الر د  

 و )فا)ل الثبا  وا ا  ا  ي ا  ال    ل    37او ليبك  ادضت جد ت  
 (قيم معامل ثباا ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس الازدهار النفس ي 37جدول )

 ( يتضح ما يلي:37وباستقراء الجدول السابق ) 
لين   الا     الثبا   )فا)    )ابدل ك  0.819ك0.806سن   ل  اوفا)    وك  سن جي    فب 

 )يا   لد م     الر دا   فا اوا ا ا
 
 

 )فا)ل الثبا   البفد   
 ا 819 اوشا ل اا جال   1
 ا 623 اابل الفا   2
 ا 748 الف  ا  ا جريا    3
 ا 680 الل ا  ا الح اب  4

 ا Stratified Coefficient Alpha 802)فا)ل سل ا ال بات  
 ا 819 الد ج  الك   

رقم  
 المفردة 

معامل  
ثباا ألفا  
بحذف  
درجة  
 المفردة 

رقم  
 المفردة 

معامل  
ثباا ألفا  
بحذف  
درجة  
 المفردة 

رقم  
 المفردة 

معامل  
ثباا ألفا  
بحذف  
درجة  
 المفردة 

رقم  
 المفردة 

معامل  
ثباا 
ألفا  

بحذف  
درجة  
 المفردة 

1 .819 11 .807 21 .816 31 .819 

2 .814 12 .808 22 .812 32 .817 

3 .813 13 .810 23 .812 33 .819 

4 .815 14 .819 24 .808 34 .813 

5 .815 15 .819 25 .806 35 .818 

6 .809 16 .819 26 .811 36 .812 

7 .809 17 .819 27 .811 37 .812 

8 .809 18 .811 28 .815 38 .814 

9 .819 19 .812 29 .812   

10 .807 20 .811 30 .811   
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 ا ا ا  الداماي  
ل يا ا ك  ادضت   الك     الأبفاي  الد ج   لين  ا  اباح  )فا)      لع  ا  لا    ا  

 و )فا)   ا  اباح لين الأبفاي  الد ج  الك    ل يا ا ا38جد ت 
 (معاملاا الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الازدهار النفس ي38جدول )  

وك  بىىفلع  0.816ك 0.214و )ا  اي  سن )فا)   ا  اباح الا    لين  38 رضت )ا الاد ت  
 ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 

إل   ا ع  الف   سرول    لع  ا  لا    ا  )فا)ل ا  اباح لين ي ج  كل ) ليبك  البفد 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليب  البفد الف   سرول إل    39او ليبك  ادضت جد ت  

(معاملاا الارتباط بين درجاا كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي 39جدول )
 إليه 

وك 0.179ك 0.699و )ىىىا  اىىىي  سن  ىىى ل )فىىىا)   ا  ابىىىاح الا  ىىى  لىىىين  39 رضىىىت )ىىىا الاىىىد ت  
  سن  فب الا ل )ابدل ك  بفلع ال الرحا  )ا ا ا ا  الداماي ل يا ا ا 

 الأبعاد م 
المشاعر  
 الإيجابية 

تقبل 
 الذاا 

العلاقاا  
 الاجتماعية 

الرضا  
عن 
 الحياة 

الدرجة  
 الكلية 

     1 اوشا ل اا جال   1

    1 ** 0.277 اابل الفا   2

   1 ** 0.513 **0.487 الف  ا  ا جريا    3

  1 ** 0.257 ** 0.314 ** 0.214 الل ا  ا الح اب  4
 1 ** 0.490 ** 0.802 ** 0.603 ** 0.816 الد ج  الك   

البعد  
 الأول 

معامل  
 الارتباط 

البعد  
 الثاني 

معامل  
 الارتباط 

البعد  
 الثالث 

معامل  
 الارتباط 

البعد  
 الرابع 

معامل  
 الارتباط 

1 .408** 14 .305** 23 .563** 31 .378** 
2 .502** 15 .272** 24 .599** 32 .444** 
3 .470** 16 .179** 25 .695** 33 .397** 
4 .436** 17 .324** 26 .636** 34 .551** 
5 .298** 18 .618** 27 .666** 35 .425** 
6 .679** 19 .580** 28 .487** 36 .616** 
7 .543** 20 .615** 29 .585** 37 .428** 
8 .640** 21 .460** 30 .581** 38 .623** 
9 .582** 22 .577** 

 
10 .699** 

 
11 .679** 
12 .647** 
13 .642** 
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لىىىفلع اىىىل   ىىىا  )فىىىا)   ا  ابىىىاح لىىىين كىىىل ) ىىىليب )ىىىا ) ىىىليا  اوا ىىىا   الد جىىى  الك  ىىى ك 
 و )فا)   ا  اباح لين او ليا   الد ج  الك    ل يا ا ا 40 ادضت جد ت  
 (معاملاا الارتباط بين المفرداا والدرجة الكلية لمقياس الازدهار النفس ي40جدول )

ك 0.168و )ىىىىا  اىىىىي  سن  ىىىى ل )فىىىىا)   ا  ابىىىىاح الا  ىىىى  لىىىىين  40 رضىىىىت )ىىىىا الاىىىىد ت ال ىىىىال   
 وك  سن )ف،ل  فب الا ل )ابدل ا 0ا 580

 الصد ب الضهائ   ل يا ا 
س  ) ليب )ا   بفد   ا  الخصائا ال  كد)     ل يا ا ك  )ا الاب    ها )ا  د   فف 

)ا   الضهائ    ركدن  اي مد ا   اوا ا   سمب   اوا ا    لك  ا     38) ليا   ) ليب )د     اا  و 
  -و اد ي  او ليا   اا الأبفاي   41ابفايك  ادضت جد ت  

 (الصور النهائية لمقياس الازدهار النفس ي41جدول )  

 إجراءاا تنفيذ البحث:
ا   )  اا البحدة  الد الا  ال الا  التل ا ا ل  )رزي ا  البحثك  كان )ا  رائن  فب   و1

 الخ دب الد دف  اا س ل الأبفايك  التل لمرل اي  دنها إ داي سي ا  البحثا 
ا لالبحدة  الد الا   و2 إ داي )اا من البحث اي  دء الأبفاي التل  دي ا البا ث )   ،دم

 ال الا ا 
 ا رااء      البحث )ا     جا)ف  الأ  ل لر ب ا الأ،لاف جا)ف  الأ  ل ك    ال  ل   ل ينا و3
الرعلد )ا م     اواا من  بل ا ب ابا  اا اوشا لين اي البحث الألاق لك   لع لح ا    و4

 الخصائا ال  كد)      اا سصلاي الف    ا لر     ا
 ا ب   )اا من البحث  اا اوشا لين ص  ا   و5
 ا ح   اواا من او ر د)  اي البحث  ص  ) راع الر ح   الخاص لكل )ا ا ا  و6

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

1 .220** 20 .482** 21 .312** 31 -.169-** 
2 .377** 11 .563** 22 .444** 32 .310** 
3 .425** 12 .547** 23 .449** 33 -.179-** 
4 .360** 13 .507** 24 .551** 34 .417** 
5 .323** 14 .230** 25 .621** 35 .295** 
6 .511** 15 .221** 26 .471** 36 .457** 
7 .516** 16 -.168-** 27 .466** 37 .436** 
8 .515** 17 .210** 28 .352** 38 .368** 
9 .472** 18 .466** 29 .453**   
10 .580** 19 .439** 30 .492**   

 الفدي  او ليا   الأبفاي   

 اوشا ل اا جال   1
ك  12ك 11ك  10ك  9ك  8ك 7ك 6ك  5ك 4ك  3ك  2ك 1

13 
13 

 9 22ك 21ك 20ك 19ك  18ك 17ك 16ك 15ك  14 اابل الفا   2
 8 30ك 29ك 28ك  27ك 26ك 25ك 24ك  23 الف  ا  ا جريا    3
 8 38ك 37ك 36ك  35ك 34ك 33ك 32ك  31 الل ا  ا الح اب  4

 38 ااجيالي 
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اح  ل  رائن البحث؛ ل د دف  اا إجالا  لي ا  ا   اللي  اا صل    اا صائ   بهدف   و7
 احا   س داف البحثا 

ااد ل ادم ا    ي   اي  دء ال يد   الضهامت ل بحث وا يهي  الأ)ل )ا ال     س ل اء   و8
 الأ)د ا 

ااد ل )ا   ا  لحث   اي  دء )ا ادم   ل   رائن البحث وا يهي  الأ)ل )ا البا ثين  و9
  الابا  البحث   اوف   ا

ا: الأساليب الإحصائية المستخدمة
ا
 ثالث

يعتمـــد الباحـــث فــــي تنفيـــذ البحــــث الحـــاسي واختبـــار فروضــــه وتفســـير نتائجــــه علـــى الأســــاليب 
 Multiple Stepwiseاا صىىائ   الأا ىى   )فا)ىىل ا ابىىاح لي لىىدنك اح  ىىل ا  حىىدا  اورفىىدي اورىىد   

Regression Analysis  ك امربىىىا  الس ىىىب  الرائ ىىى  ى  ى ل ف  ىىىا  او ىىىرا  ك امربىىىا    و ل يجيد ىىى
 الدا دبا 

 :نتائج البحث
   عرض نتائج الفرض الأول 

 س  اوات ال    ل    ا ال لي الأ ت  اا س   ى ادجد      ا ابا    يال  ا صائ ا لين  
  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 

 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي  ىىا  البا ىىث لالىىر دا  )فا)ىىل ا ابىىاح لي لىىدن لح ىىا  ا  ابىىاح 
 وا 42لين  س  اوات ال    ل  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ك ليا  د )دضت اي جد ت  

 (  42جدول )
 معاملاا الارتباط بين رأس المال النفس ي والازدهار النفس ي 

و  رضىىىىىىىىت سن   ىىىىىىىىاا    ىىىىىىىى  ا ابا  ىىىىىىىى  )دجبىىىىىىىى   ا  ي لىىىىىىىى  42 بالىىىىىىىىرالاء الاىىىىىىىىد ت ال ىىىىىىىىال   
إ صىىائ   لىىين  س  اوىىات ال   ىى ل  ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى ك  بالرىىالي  ابىىل ال ىىلي 
البىىد لا   ىىفا يف،ىىن س ىى  ك يىىا  اي  س  اوىىات ال   ىى ل لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  ك يىىا سي   لىىع إلىىا  اىىايب 

التىىل ادمىى   إلىىا  Freire, et al., (2020) اىىد  ل ا  ي ىىا  ال   ىى لك   ىىفب ال رىىائن ار ىى  )ىى  ي الىى  
 جىىىىدي    ىىىى  ا ابا  ىىىى  )دجبىىىى  لىىىىين  س  اوىىىىات ال   ىىىى ل  ا  ي ىىىىا   ال   ىىىى ل؛  سن ل ضهيىىىىا اىىىىعلي   اىىىىعلل؛ 

و  التىىىىىىىل لشىىىىىىى    ىىىىىىىا االىىىىىىىبا  الس ىىىىىىىال لىىىىىىىلس  اوىىىىىىىات ال   ىىىىىىى ل  الىىىىىىىفكاء 2022 ي الىىىىىىى   بىىىىىىىدالفأاأ  
و 2023الدجىىىدانت اىىىي الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد     ىىى  )ىىىا الشىىىبا  الاىىىا)ةي؛  ي الىىى  الاىىى ف  

 التىىىىل س بىىىىل   يىىىىد   ل ىىىىامت ل ف  ىىىىا  لىىىىىين ا  ي ىىىىا    س  اوىىىىات ال   ىىىى ل  ا   ىىىى ا  الىىىىد   ت لىىىىىد  

 اوا ا 
 الصيدي  الأ)ل  الر ا ت 

ل اءب 
 الفا  

الد ج   
الك    للس  
 اوات ال    ل

 )فا)ل ا  اباح
 **658. **674. **603. **686. **525. اوشا ل اا جال  
 **453. **441. **439. **467. **365. اابل الفا  

 **584. **588. **546. **596. **475. الف  ا  ا جريا   
 **373. **375. **337. **375. **321. الل ا  ا الح اب 

الد ج  الك    ل  ي ا   
 ال    ل

.634** .804** .724** .787** .780** 
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)ف ول اول    الثا داىى  لد لىى  الكداىى ا يفىىأ  البا ىىث ا ىىع ال ي جىى  إلىىا سن ال ي جىى  )  ا ىى    ىىث سن 
 جىىدي  س  اوىىات ال   ىى ل )لا ىى  لىىد  ال ىى   ي ىىا ل بشىىكل )با،ىىل  )لحىىد  اىىي اح ىىين ) ىىرداا  
ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىديهلك   ىىث سن  ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  الىىف ا  ريرفىىدن لي ىىرداا  )لا فىى  )ىىا  س  
اوىىىىىىىىىات ال   ىىىىىىىىى ل لىىىىىىىىىديهل سي ا     ىىىىىىىىى     ا  ىىىىىىىىى  ا ىىىىىىىىىا د ل  اىىىىىىىىىا )داجبىىىىىىىىى  الرحىىىىىىىىىد ا  الأكاي ي ىىىىىىىىى  
ا  اىىىا ،ىىىفد  ل لاللصا  ىىى   ا  ي ىىىا  ال   ىىى لا  ىىىفب الف  ىىى  افىىىأ    الشخصىىى  ك )يىىىا  ىىى فكن إ جال ىىىم
س ي ىىى  ا ىىىىدال لىىىىلا)ن اد اب ىىىى   )بىىىىاي ا  لىىىىد ل  س  اوىىىىات ال   ىىىى ل لأاىىىىايب  صا  ىىىى  ال ىىىى    اح ىىىىين 

 سيانهل الأكاي ول  او رابايا 
 نتائج الفرض الثاني

الضهدي الأكاي ول     ا ال لي الثانت  اا س   ى ادجد      ا ابا    يال  ا صائ ا لين  
  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 

 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي  ىىا  البا ىىث لالىىر دا  )فا)ىىل ا ابىىاح لي لىىدن لح ىىا  ا  ابىىاح 
 وا 43لين الضهدي الأكاي ول  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ك ليا  د )دضت اي جد ت  

 (  43جدول )
 معاملاا الارتباط بين النهوض الأكاديمي والازدهار النفس ي  

و  رضىىىىىىىت سن   ىىىىىىىاا    ىىىىىىى  ا ابا  ىىىىىىى  )دجبىىىىىىى   ا  ي لىىىىىىى  43 بالىىىىىىىرالاء الاىىىىىىىد ت ال ىىىىىىىال   
إ صىىائ   لىىين الضهىىدي الأكىىاي ول  ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى ك  بالرىىالي  ابىىل ال ىىلي 
البىىد لا   ىىفا يف،ىىن س ىى  ك يىىا  اي الضهىىدي الأكىىاي ول لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  ك يىىا سي   لىىع إلىىا  اىىايب 

و إلىىا  جىىدي ا ابىىاح )دجىىب يات 2020 اد  ل ا  ي ا  ال    لك   فب ال رائن ار ىى  )ىى  ي الىى   اىىا  
ا لين ا  ي ا  ال    ل  الضهدي الد اق لك ليا س،ا   ي ال   بد الفأاأ  س د    و إلا 2022إ صائ م
جىى  إلىىا سن  جىىدي اىىعلي ا  )با،ىىلب لىىين الضهىىدي الأكىىاي ول  ا  ي ىىا  ال   ىى ل؛  لجىى  البا ىىث ا ىىع ال ي 

ا لىىين اورزيىى  ا؛  ا صف  ىىم  ىىفب الف  ىى  لم ىى   شىىدائ   س  )صىىايص ك لىىل هىىي ا ابىىاح )ضهعىىي يفكىىن اىىعلي م
صالف  ىى  اا جال ىى  لىىين الضهىىدي الأكىىاي ول  ا  ي ىىا  ال   ىى ل اسبىى  )ىىا اعلي  يىىا اوربىىايت  اىىا افأاىىأ 
الأياء ال   ىىىىىىى ل  ا جريىىىىىىىا يا الضهىىىىىىىدي الأكىىىىىىىاي ول يشىىىىىىىي  إلىىىىىىىا احا ىىىىىىى  ال ىىىىىىى   ) ىىىىىىىرداا  ج ىىىىىىىدب اىىىىىىىي 
فىىأ  ،ىىفد  ال ىى   لالك ىىاءب الفاا ىى   ال  اي الفي    الرف  ي    يا الرحص ل الد اق لك  اوشا ل  ال ف 
ا  ا ال ىىىى   ،ىىىىفد م  الل ىىىىا  ىىىىا الىىىىفا ك   ىىىىد جىىىىأء سلاقىىىى ل )ىىىىا )كد ىىىىا  ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  يىىىى   ا ضىىىىم

الرحىىىىىىد ا  الأكاي ي ىىىىىى ا  لالك ىىىىىىاءب  اا جىىىىىىا ك لم يىىىىىىا  ىىىىىىد ل ا  ي ىىىىىىا  ال   ىىىىىى ل  ىىىىىىد اهل  اىىىىىىا )داجبىىىىىى 
صىىىال    الىىىف ا  ريرفىىىدن لي ىىىرداا   ال ىىى  )ىىىا ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل  كد ىىىدن سلثىىى   ىىىد ب  اىىىا ال  ليىىىدك 

اك  ىىىىىىفب   جيا ب الد ىىىىىى ك  الرك ىىىىىىل )ىىىىىى  الرحىىىىىىد ا  الأكاي ي ىىىىىى  )يىىىىىىا ي ىىىىىىا د ل  اىىىىىىا الر ىىىىىىد  سكاي ي ىىىىىىم

 المقياس
 المثابرة المشاركة الأكاديمية  التخطيط 

الدرجة الكلية  
للنهوض  
 الأكاديمي 

 معامل الارتباط
 **393. **468. **278. **365. اوشا ل اا جال  
 **329. **392. **211. **326. اابل الفا  

 **425. **548. **250. **415. الف  ا  ا جريا   
 **250. **319. **153. **240. الل ا  ا الح اب 

الد ج  الك    ل  ي ا   
 ال    ل

.495** .335** .636** .517** 
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الف  ىى  ا لىىد س ي ىى  ا ىىدال الىى  اا ج ا  اف  ي ىى  افىىأ  ال ىىح  ال   ىى   ل  ىى    اىىد ل سياء ىىل 
 .الأكاي ول

 نتائج الفرض الثالث
الي ىىىىدال   ىىىى ا ال ىىىىلي الثالىىىىث  اىىىىا س ىىىى  ى ادجىىىىد    ىىىى  ا ابا  ىىىى  يالىىىى  ا صىىىىائ ا لىىىىين   

 الأكاي ول  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 
 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي  ىىا  البا ىىث لالىىر دا  )فا)ىىل ا ابىىاح لي لىىدن لح ىىا  ا  ابىىاح 

 وا 44لين الي دال الأكاي ول  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ك ليا  د )دضت اي جد ت  
 (  44جدول )

 معاملاا الارتباط بين التسويف الأكاديمي والازدهار النفس ي  

و  رضت سن   اا      ا ابا    لالب   ا  ي ل  إ صىىائ   44 بالرالاء الاد ت ال ال   
لىىين الي ىىدال الأكىىاي ول  ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى ك  بالرىىالي  ابىىل ال ىىلي البىىد لا 
  ىىفا يف،ىىن س ىى  ك يىىا ا   ىى  الي ىىدال الأكىىاي ول لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  ك يىىا سي   لىىع إلىىا  اىىايب 

 Balkis, (2013); Vinothkumar اد  ل ا  ي ا  ال    لك   فب ال رائن ار   )  ي الا  كل )ا  
et al. (2016); Grunschel et al. (2016)   ىىث س،ىىا   ا ىىع الد الىىا  إلىىا سن  ىىفل ا  ي ىىا  

ال   ىىىىىى ل  جفىىىىىىل ال الىىىىىىىب يهيىىىىىىل اىىىىىىىي سياء  اجبااىىىىىى ك  ا  لبىىىىىىا للح،ىىىىىىى  الأميىىىىىى بك ليىىىىىىىا  رصىىىىىىل لضىىىىىىىفل 
التىىل  Vinothkumar et al. (2016) ىى ك  ا   ىىاي الل بىى  اىىي سياء اوبىىا  الأكاي ي ىى ؛  ي الىى  الداصف

س بىىىل  سن الىىى  اا ج ا  الر ،ىىى ل الرح يىىىد   الرف  وىىىل  الأياء الأكىىىاي ول  الي ىىىدال )لاب ىىى ك )يىىىا 
 يشىىي  إلىىا سن  اىىايب ا  ي ىىا   ىى ي  إلىىا ا   ىىاي الي ىىدالك  )ىىا لىىل اح ىىين الأياء؛  لىىفلع ي الىى  

Grunschel et al. (2016) التىىل س بىىل  سن الىىر دا  الىى  اا ج ا  الر ،ىى ل الفىىا  ت  الأكىىاي ول
اىىىىى ي  إلىىىىىا ا  ي ىىىىىا  الفىىىىىا  تك  اوفلاىىىىىي ل  ىىىىى  ؛   اىىىىىا الفكىىىىىن )ىىىىىا  لىىىىىعك صىىىىىإن  ىىىىىفل ا  ي ىىىىىا  
الفىىىا  ت  الأياء الأكىىىاي ول اوىىى     )لاب ىىىان لالي ىىىدال؛  الجىىى  البا ىىىث  ىىىفب الف  ىىى  ال ىىىالب  

 لىىىىين ا  
م
 ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  الي ىىىىدال الأكىىىىاي ول إلىىىىا سن ا ي ىىىىا  ال ىىىى   ال   ىىىى ل  يكىىىىا سن  كىىىىدن  ىىىىا) 
ا  ىىىىد الي ىىىىدالا صىىىىال    الىىىىف ا  ريرفىىىىدن لا ي ىىىىا     ىىىى ل  ىىىىات   ير كىىىىدن )بىىىىا ا  ا ، ي ىىىى     ائ ىىىىم
  ا    ايكضهل )ا الرفا)ل )  اوبا  الأكاي ي   لك اءب سل  ا  فا ي ىىا د ل  اىىا ا ل ىىدا  لاودا  ىىد 
الضهائ    اا  ل الي دالا   ث سن الي ىىدال الأكىىاي ول  ا ىىل )ىىا ،ىىفد  ال ىى   لاا جىىا   الىىرحكل 
اىىىىىي   ىىىىىااهلك )يىىىىىا  ىىىىى ي  إلىىىىىا اىىىىىد د   صىىىىىا  تهل ال   ىىىىى  ا افأاىىىىىأ ال ىىىىىح  ال   ىىىىى   )ىىىىىا مىىىىى ت لىىىىىلا)ن 
سكاي ي    ي ل     ل  يكا سن ي ا د اي اا  ىىل الي ىىدال  اح ىىين جىىديب   ىىاب ال ىى  ا  ا  ي ىىا  

 اوا ا 
ال  دا  
 الرج ال

اوشا ل  
 ال  ب  

الخدف )ا  
 ا م ا  

الد ج  الك    
ل ي دال 
 الأكاي ول 

 معامل الارتباط
 **729.- **632.- **679.- **595.- اوشا ل اا جال  
 **510.- **458.- **456.- **414.- اابل الفا  

 **683.- **621.- **621.- **535.- الف  ا  ا جريا   
 **390.- **336.- **350.- **334.- الل ا  ا الح اب 

الد ج  الك    ل  ي ا   
 ال    ل

-.708** -.798** -.770** -.872** 
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و  الاىىىىىد ب  اىىىىىا الرك ىىىىىل )ىىىىى  الرحىىىىىد ا ك )يىىىىىا ي ىىىىىا د Resilienceال   ىىىىى ل يفىىىىىأ  الصىىىىىيدي ال   ىىىىى ل  
 ال     اا الرز ب  اا او ل ل ي دالا 

 نتائج الفرض الرابع
لين    ا صائ ا  يال   ا ابا     ادجد       ى  س    اللاب   اا  ال لي  الأكاي ول     ا  ا    ا  

  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 
 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي  ىىا  البا ىىث لالىىر دا  )فا)ىىل ا ابىىاح لي لىىدن لح ىىا  ا  ابىىاح 

 وا 45لين ا    ا  الأكاي ول  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ك ليا  د )دضت اي جد ت  
 (  45جدول )

 معاملاا الارتباط بين الاحتراق الأكاديمي والازدهار النفس ي  

و  رضت سن   اا      ا ابا    لالب   ا  ي ل  إ صىىائ   45 بالرالاء الاد ت ال ال   
لىىىين ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول  ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد   ىىى   ك  ىىى  ال  ل ىىى ك  بالرىىىالي  ابىىىل ال ىىىلي البىىىد لا 
  ىىىفا يف،ىىىن س ىىى  ك يىىىا ا   ىىى  ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول لىىىد   ىىى   ك  ىىى  ال  ل ىىى  ك يىىىا سي   لىىىع إلىىىا  اىىىايب 

 ;Ruberman (2014) اىىىد  ل ا  ي ىىىا  ال   ىىى لك   ىىىفب ال رىىىائن ار ىىى  )ىىى   رىىىائن ي الىىىا  كىىىل )ىىىا  
Sürücü et al. (2021)   التىىل س بىىل   جىىدي    ىى  ا ابا  ىى  لىىالب  لىىين ا   ىى ا  الأكىىاي ول  ا  ي ىىا

س بىىىل  و  التىىىل 2020ال   ىىى لك صك يىىىا  اي ا   ىىى ا  ا   ىىى  ا  ي ىىىا ك  الفكىىىن؛  ي الىىى  الشىىىبل   
 جىىدي    ىى  ا ابا  ىى   ك ىى   لىىين ا   ىى ا  الأكىىاي ول  الب ىىاء الىىفاات الأكىىاي ول لىىد    بىى  اول  ىى  

و  التىىل س بىىل  سن الرفىىا ل )ىى  الىىفا   ىىلابز لىىا    ا  الأكىىاي ول 2020الثا داىى ؛  ي الىى  الحل ىىت  
و  التىىىل س بىىىل  س ىىى   يكىىىا الرسبىىى  لىىىا    ا  الأكىىىاي ول )ىىىا 2021بف  ىىى   ك ىىى  ك  ي الىىى  الحل ىىىت  

مىى ت الرىىدص  اىىي الد الىى   الرفىىا ل )ىى  الىىفا  لىىد   ىى   اول  ىى  الثا داىى ا      ىىل البا ىىث ي   
ا  ي ىىا  ال   ىى ل اىىي اا  ىىل ا   ىى ا  الأكىىاي ول )ىىا مىى ت افأاىىأ الصىىيدي ال   ىى ل  اللصا  ىى  الفا)ىى  

جال ىىىىى ك  ا لىىىىىرا ل  ك ل  ىىىىى    ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى لك الىىىىىف   رضىىىىىيا الشىىىىىفد  لىىىىىاوف،ن  الف  ىىىىىا  اا 
يفيىىىىل لفا)ىىىىل   ىىىىامت  ا ىىىىل )ىىىىا الرىىىىعلي ا  ال ىىىى ب   ال ااجىىىى   ىىىىا  ىىىىزدح الد الىىىى  لىىىىد   ىىىى   ك  ىىىى  
ال  ل ىىى ك الىىىف ا  داجبىىىدن احىىىد ا  سكاي ي ىىى   )ب  ىىى ك ي ىىىر  د ن )ىىىا ا)ىىىر ا ) ىىىرداا   ال ىىى  )ىىىا 
ال  ايا ب الضىىزدح )ثىىل ا ،ىى ل  ا  ي ا  ال    ل   ث يا ا د ل  لع  اا ا دال ال  اا ج ا  صف 
الد ىىى ك الىىىىر دا  سلىىىال ب الر كيىىىى  اا جىىىىا تك  ا لىىىر ايب )ىىىىا الىىىىد ل ا جريىىىا يا   ىىىىفب الادا ىىىىب 
افىىىأ  لىىىىديهل ،ىىىفد  الك ىىىىاءب الفاا ىىى ك )يىىىىا  ا ىىىىل )ىىىا ا ريال ىىىى  الد ىىىد) اىىىىي ا   ىىى ا  الأكىىىىاي ول الىىىىف  

سن ال ىى ا)ن اودجبىى    ريثل اي اا  ىىا  الفىىا  ت  ا   ىىاي الحىىاصأ الأكىىاي ولا   ىىد س بىىل  الد الىىا 
 حىىىد اح ىىىين )بىىىا ا  ال ىىى   ال   ىىى    ا جريا  ىىى ك )ثىىىل لىىىلا)ن الىىىد ل ال   ىىى ل س  افأاىىىأ اوبىىىا ا  

 بل اي  ص  ) رد  ا  ي ا  ال    ل  اا  ل )فد   ا    ا  الأكاي ول لديهلا 
ا
 الر ، ي  ك ا

 

 اوا ا 
 الد ج  الك    ل    ا  الأكاي ول 

 )فا)ل ا  اباح

 **370.- اوشا ل اا جال  
 **248.- اابل الفا  

 **368.- الف  ا  ا جريا   
 **231.- الل ا  ا الح اب 

 **456.- الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل
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 الخامس نتائج الفرض
 ىى ا ال ىىلي الخىىا)ن  اىىا س ىى  ى  يكىىا الرسبىى  لا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  )ىىا 

 م ت  س  اوات ال    ل  ا    ا  الأكاي ول  الضهدي الأكاي ول  الي دال الأكاي ولا 
 Multiple Stepwise  مربا   فا ال ىىلي اىىل الىىر دا  اح  ىىل ا  حىىدا  اورفىىدي اورىىد   

Regression Analysis  ك   ىىىىىث ابىىىىىدس  لااىىىىى  اح  ىىىىىل ا  حىىىىىدا  اورفىىىىىدي اورىىىىىد   لىىىىىإي ا  اورزيىىىىى ا
او ىىىىىرا   اىىىىىي )فايلىىىىى  ا  حىىىىىدا  اورفىىىىىدي م ىىىىىدب م ىىىىىدبك   ىىىىىث اىىىىىي الخ ىىىىىدب الأ لىىىىىا  ىىىىىرل إي ا  س ىىىىىد  
ا  اىىا اورزيىى  الرىىاب  اىىي )فايلىى  ا  حىىدا  اورفىىديك لىىل اىىي الخ ىىدب الثا  ىى   ىىرل  اورزيىى ا  او ىىرا   اىىعلي م
ا  اىىا اورزيىى  الرىىاب  اىىي )فايلىى  ا  حىىدا  اورفىىدي لاا ىىاص   إي ا  لىىانت س ىىد  اورزيىى ا  او ىىرا   اىىعلي م

)ىىىىا جي ىىىى  اورزيىىىى ا  إلىىىىا اورزيىىىى  او ىىىىرال الىىىىف  اىىىىل إي اجىىىى  اىىىىي الخ ىىىىدب الأ لىىىىاك   كىىىىفا  تىىىىن اسر ىىىىل 
ا  اىىا اورزيىى  الرىىاب ك س)ىىا اورزيىى ا  او ىىرا   التىىل لىىمن لبىىا اىىعلي   او ىىرا   التىىل لبىىا اىىعلي  يات إ صىىائ م
ا )ا الربا ا اىىي ي جىىا  اورزيىى  الرىىاب   ا  اا اورزي  الراب  س  التل ا  ل لي         جدم يات إ صائ م

 ص رل  فصبا     رل إي اجبا اي )فايل  ا  حدا  اورفديا 
  ىىىىىد سلىىىىىى ل   رىىىىىائن اح  ىىىىىىل ا  حىىىىىىدا  اورفىىىىىدي اورىىىىىىد    يىىىىىىا  اىىىىىي  إي ا  )رزيىىىىىى  الي ىىىىىىدال 
الأكىىىاي ول اىىىي )فايلىىى  ا  حىىىدا  اورفىىىدي   لىىىع اىىىي الخ ىىىدب الأ لىىىا لا ربىىىا ب س ىىىد  اورزيىىى ا  او ىىىرا   
ا  اىىا اورزيىى  الرىىاب   الد جىى  الك  ىى  ل  ي ىىا  ال   ىى لو؛ اىىي الخ ىىدب الثا  ىى  اىىل  إي ا  اىىي )فايلىى   اىىعلي م
ا  اىىا اورزيىى   ا  حىىدا  اورفىىدي )رزيىى  الضهىىدي الأكىىاي ول لا ربىىا ب لىىانت س ىىد  اورزيىى ا  او ىىرا   اىىعلي م
الرىىاب   الد جىى  الك  ىى  ل  ي ىىا  ال   ىى لو؛ اىىي الخ ىىدب الثالثىى  اىىل  إي ا  اىىي )فايلىى  ا  حىىدا  اورفىىدي 
ا  اىىا اورزيىى  الرىىاب   الد جىى   )رزيىى  ا   ىى ا  الأكىىاي ول لا ربىىا ب لالىىث س ىىد  اورزيىى ا  او ىىرا   اىىعلي م
الك    ل  ي ا  ال    لو؛ اي الخ دب اللابف  ال  إي ا  اي )فايل  ا  حدا  اورفىىدي )رزيىى   س  اوىىات 
ا  اىىىىا اورزيىىى  الرىىىاب   الد جىىىى  الك  ىىى  ل  ي ىىىىا   ال   ىىى ل لا ربىىىا ب  ابىىىى  س ىىىد  اورزيىىى ا  او ىىىىرا   اىىىعلي م

 ال    لوا 
وأجرى الباحث اختبــار للتحقــق مــن ملائمــة البيانــاا لافتراضــاا تحليــل الانحــدار المتعــدد 

 ( التاسي:46المتدرج لدى عينة البحث كما يوضح ذلك الجدول )
 ( 46جدول )

نتائج اختبار التباين المسموح به واختبار معامل تضخم التباين ومعامل الالتواء للعينة ككل  
 و 453و  ن =Durbin–Watson statistic واطسون -واختبار داربن

 اورزي ا  او ب  
 الربا ا او يدع ل 

Tolerance 
 )فا)ل اضخل الربا ا

 VIF و 
 )فا)ل 
 ا لرداء 

 0.354- 1.000 1.000 الي دال الأكاي ول
 0.522- 1.041 0.961 الضهدي الأكاي ول
 0.306- 1.554 0.643 ا    ا  الأكاي ول
 0.344- 3.283 0.305  س  اوات ال    ل

 1.535  ا  دن  –امربا  يا با  
لاي ىىى  اورزيىىى ا   Toleranceو ال ىىىال  سن   يىىى  الربىىىا ا او ىىىيدع 46 رضىىىت )ىىىا الاىىىد ت  

وك    يىى  )فا)ىىل اضىىخل الربىىا ا كا ىى  س ىىل )ىىا 1.00ك  0.305وك  ا ىى ا ع لىىين  0.05كا ىى  سل ىى  )ىىا  
 ارف ىىىىى  3.283ك 1.000وك  ا ىىىىى ا ع لىىىىىين  10 

 
  ا ا ىىىىى 

 
و؛  لىىىىىفلع  يكىىىىىا الاىىىىىدت س ىىىىى    ادجىىىىىد )شىىىىىك  
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و )يىىىا 1.535 ا  ىىىدن   –لدجىىىدي ا ابىىىاح  )لا ىىى   لىىىين اورزيىىى ا  او ب ىىى ك  ب زىىى    يىىى  امربىىىا  يا بىىىا 
 و؛  لفلع  يكا الادت لع   1 دت  اا ا لرا ت الفاات ل بداقيك  كا   )فا)   ا لرداء س ل )ا  

 ارف   لالرد ي  لب ا ا  الد ال ك  ادضت ،ىىكل 
 
  ا ا  

 
الرد ي  )رياللك    ادجد )شك  

 و انات ا ردال   اد ي  الب ا ا  لأصلاي الف     6 

 
 ( التوزيع الاعتداسي للبياناا للعينة الكلية6شكل ) 

 ل رفلف  اا الد ل  الك    ل يىىد   ا  حىىدا  اىىي الرسبىى  لالد جىى  الك  ىى  ل  ي ىىا  ال   ىى ل  
ليف د) ىىىىىىى  اورزيىىىىىىى ا  اود  لىىىىىىى    س  اوىىىىىىىات ال   ىىىىىىى لك  ا   ىىىىىىى ا  الأكىىىىىىىاي ولك  الضهىىىىىىىدي الأكىىىىىىىاي ولك 

لىىد   ىى    F-Test الي ىىدال الأكىىاي ولو لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  اىىل إجىىلاء امربىىا  الس ىىب  ال ائ ىى  
 و   ل ىفى وفلص  ي ل  الرسب ا 47ك    ال  ل  ك  ادضت جد ت  

(  دلالة إسهام المتغيراا المدروسة )رأس المال النفس ي، والاحتراق الأكاديمي،  47جدول )
 ( 453والنهوض الأكاديمي، والتسويف الأكاديمي( لدى عينة البحث )ن=  

 النهائي   النموذج
 مصدر

 التباين 
  مجموع

 المربعاا 
  درجاا

 الحرية 
  متوسط

 المربعاا 
 ف  قيمة

  مستوى 

 الدلالة 

الي دال  
 الأكاي ول 

 1 68732.936 ا  حدا  
68732.936 

 451 21557.356 البداقي 0.01 1437.957
 68732.936 452 90290.291 ا ايد) 

الي دال  
الأكاي ول  
 الضهدي  
 الأكاي ول 

 2 79872.359 ا  حدا  
39936.179 

1725.033 0.01 
 450 10417.933 البداقي

 39936.179 452 90290.291 ا ايد) 

الي دال  
الأكاي ول  
 الضهدي  
  الأكاي ول
 ا    ا   

 3 81331.501 ا  حدا  
27110.500 

1358.734 0.01 
 449 8958.790 البداقي

 27110.500 452 90290.291 ا ايد) 
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 رضىىىىىت )ىىىىىا الاىىىىىد ت ال ىىىىىال  سن   يىىىىى  ىفى وفلصىىىىى  ي لىىىىى  الرسبىىىىى  لالد جىىىىى  الك  ىىىىى  ل  ي ىىىىىا  
ال   ىىىىىىىىى ل ليف د) ىىىىىىىىى  اورزيىىىىىىىىى ا  اود  لىىىىىىىىى    س  اوىىىىىىىىىات ال   ىىىىىىىىى لك  ا   ىىىىىىىىى ا  الأكىىىىىىىىىاي ولك  الضهىىىىىىىىىدي 

 هىىىىىىي   يىىىىىى  يالىىىىىى   1062.222الأكىىىىىىاي ولك  الي ىىىىىىدال الأكىىىىىىاي ولو لىىىىىىد   ىىىىىى   ك  ىىىىىى  ال  ل ىىىىىى  ل زىىىىىى  
و؛ )يا يشي  إلىىا 4يم   )فايل  ا  حدا   ك ليا سن  دي اورزي ا  التل 0.01إ صائ     د ) رد  

 صا     اورزي ا  اود  ل  اي الرسب  لالد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل لد       البحثا 
سن   يىىى   فوك وفلصىىى  ي لىىى  الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل )ىىىا مىىى ت الي ىىىدال الأكىىىاي ول لىىىد     ىىى   ❖

؛ اىىىىىىىىل إي ا  )رزيىىىىىىىى  0.01 هىىىىىىىىي   يىىىىىىىى  يالىىىىىىىى  إ صىىىىىىىىائ     ىىىىىىىىد ) ىىىىىىىىرد   1437.957البحىىىىىىىىث ل زىىىىىىىى  
  لىىع  Multiple Stepwise Regressionالي دال الأكاي ول اي )فايل  ا  حدا  اورفدي اورىىد   

ا  اىىىىىا اورزيىىىىى  الرىىىىىاب   الد جىىىىى  الك  ىىىىى   اىىىىي الخ ىىىىىدب الأ لىىىىىي لا ربىىىىىا ب س ىىىىىد  اورزيىىىىى ا  او ىىىىىرا   اىىىىىعلي م
 ل  ي ا  ال    لوا 

 الضهىىىدي  سن   يىىى   فوك وفلصىىى  ي لىىى  الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل )ىىىا مىىى ت الي ىىىدال الأكىىىاي ول ❖
؛ اىىل 0.01 هىىي   يىى  يالىى  إ صىىائ     ىىد ) ىىرد  1725.033الأكىىاي ول لىىد     ىى  البحىىث ل زىى  

إي ا  )رزيىىىىىىى  الي ىىىىىىىدال الأكىىىىىىىاي ول  الضهىىىىىىىدي الأكىىىىىىىاي ول اىىىىىىىي )فايلىىىىىىى  ا  حىىىىىىىدا  اورفىىىىىىىدي اورىىىىىىىد   
Multiple Stepwise Regression    لىىع اىىي الخ ىىدب الثا  ىى  لا ربىىا  ل س ىىد  اورزيىى ا  او ىىرا  

ا  اا اورزي  الراب   الد ج  الك    ل  ي ا  ال    لوا   اعلي م
 الضهىىىدي  سن   يىىى   فوك وفلصىىى  ي لىىى  الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل )ىىىا مىىى ت الي ىىىدال الأكىىىاي ول ❖

 هي   يىى  يالىى  إ صىىائ     ىىد 1358.734الأكاي ول  ا    ا  الأكاي ول لد       البحث ل ز  
؛ اىىىل إي ا  )رزيىىى  الي ىىىدال الأكىىىاي ول  الضهىىىدي الأكىىىاي ول  ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول اىىىي 0.01) ىىىرد  

  لىىىع اىىىي الخ ىىىدب الثالثىىى   Multiple Stepwise Regression)فايلىىى  ا  حىىىدا  اورفىىىدي اورىىىد   
ا  اا اورزي  الراب   الد ج  الك    ل  ي ا  ال    لوا   لا ربا  ل س د  اورزي ا  او را   اعلي م

 الضهىىىدي  سن   يىىى   فوك وفلصىىى  ي لىىى  الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل )ىىىا مىىى ت الي ىىىدال الأكىىىاي ول ❖
 هىىي   يىى  1062.222الأكاي ول  ا    ا  الأكاي ول   س  اوات ال    ل لد     ىى  البحىىث ل زىى  

؛ اىىىىىل إي ا  )رزيىىىىى  الي ىىىىىدال الأكىىىىىاي ول  الضهىىىىىدي الأكىىىىىاي ول 0.01يالىىىىى  إ صىىىىىائ     ىىىىىد ) ىىىىىرد  
 Multiple Stepwise  س  اوات ال    ل اي )فايل  ا  حدا  اورفدي اورد      ا    ا  الأكاي ول

Regression   ا  اىىىىا اورزيىىىى   لىىىىع اىىىىي الخ ىىىىدب اللابفىىىى  لا ربىىىىا  ل س ىىىىد  اورزيىىىى ا  او ىىىىرا   اىىىىعلي م
 الراب   الد ج  الك    ل  ي ا  ال    لوا 

 النهائي   النموذج
 مصدر

 التباين 
  مجموع

 المربعاا 
  درجاا

 الحرية 
  متوسط

 المربعاا 
 ف  قيمة

  مستوى 

 الدلالة 
 الأكاي ول 
الي دال  
الأكاي ول  
 الضهدي  
  الأكاي ول
 ا    ا   

الأكاي ول   س   
 اوات ال    ل

 4 81678.195 ا  حدا  
20419.549 

1062.222 0.01 

 448 8612.096 البداقي

 20419.549 452 90290.291 ا ايد) 
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 Multiple Stepwise الاىىىىد ت   ىىىىل  و  دضىىىىت  رىىىىائن اح  ىىىىل ا  حىىىىدا  اورفىىىىدي اورىىىىد   
Regression Analysis ك وفلصىىىىى  اورزيىىىىى ا  او ب ىىىىى  لالد جىىىىى  الك  ىىىىى  ل  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل )ىىىىىا مىىىىى ت

اورزيىىىىىى ا  اود  لىىىىىى    س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى لك  ا   ىىىىىى ا  الأكىىىىىىاي ولك  الضهىىىىىىدي الأكىىىىىىاي ولك  الي ىىىىىىدال 
 الأكاي ولو لد      ك    ال  ل  ا 

 ( 453(  نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لدى عينة البحث الكلية )ن=   48جدول )

سن )رزيىىىىىىى   -و لالس ىىىىىىىب  ل د جىىىىىىى  الك  ىىىىىىى  ل  ي ىىىىىىىا  ال   ىىىىىىى ل )ىىىىىىىا  اىىىىىىىي   48 رضىىىىىىىت )ىىىىىىىا جىىىىىىىد ت  
ا اىىىىىىي الد جىىىىىى  الك  ىىىىىى  ل  ي ىىىىىىا  ال   ىىىىىى ل لىىىىىىل الضهىىىىىىدي  الي ىىىىىىدال الأكىىىىىىاي ول سصضىىىىىىل اورزيىىىىىى ا  إلىىىىىىبا)م
الأكىىىاي ول  ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول   س  اوىىىات ال   ىىى ل لىىىد     ىىى  البحىىىث الك  ىىى  ؛   ىىىث اىىىلا ع )فا)ىىىل 

ال يد   واوصا ب لدمدت اورزي ا  إلا  يد   ا  حدا  اورفدي لين   ۲الر  ي  الضهامت ل  يد     
اوك  اىىىىىلا ع )ل ىىىىى  )فا)ىىىىىل ا  ابىىىىىاح اورفىىىىىدي اوصىىىىىا ب لىىىىىدمدت اورزيىىىىى ا ا إلىىىىىا  يىىىىىد   905ك 0.761 

ت اوك  بم يىىىا الا  ىىى    يىىى    و ل يرزيىىى ا  اود  لىىى    س  اوىىىا904ك 0.761ا  حىىىدا  اورفىىىدي لىىىين  
ال   ىى لك  ا   ىى ا  الأكىىاي ولك  الضهىىدي الأكىىاي ولك  الي ىىدال الأكىىاي ولو لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  

وك ل د لىى   اىىا صا   ىى   ىىفب اورزيىى ا  اىىي الرسبىى  لا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد     ىى  4.247ك 49.070-لىىين  
ا   ىىىىد ) ىىىىرد  ي لىىىى     إ صىىىىائ م

م
وك  اىىىىدت  ىىىىفب ال ي جىىىى   اىىىىا سن 0.01البحىىىىث الك  ىىىى ك  هىىىىي  ىىىى ل يالىىىى 

المتغي 
  ر 

 المُنبئ 

 به 

 المتغيراا 
 المنبئة 

 2ر  ر 
  2ر 

المعد 
 ل 

  قيمة 

 الثابت 

معاملا 
  ا 

الانحد 
  B    ار 

  الخطأ 

المعيار 
  ي 

لمعاملا 
  ا 

النموذ 
 ج 

معاملا 
  ا 

الانحد 
   ار 

المعياري 
   ة 

ETAB 

  قيمة 

 )ا( 

مست 
  وى 

الدلا 
 لة 

ا  ي
 ا   
ال   
 ق ل

الي دال  
 761. 761. 872. الأكاي ول 

225.81
1 

-
2.341 

.062 .872- 
-

37.920 
0.01 

ا  ي
 ا   
ال   
 ق ل

الي دال  
 الأكاي ول 

.941 .885 .884 
198.87

9 

-
2.151 

.044 .802- 
-

49.070 
0.01 

  الضهدي 

 الأكاي ول 
.480 .022 .358 21.935 0.01 

ا  ي
 ا   
ال   
 ق ل

الي دال  
 الأكاي ول 

.949 .901 .900 
194.89

3 

-
1.904 

.050 .710- 
-

38.153 
0.01 

  الضهدي 

 الأكاي ول 
.543 .022 .405 25.128 0.01 

  ا    ا  

 الأكاي ول 
.169- .020 .158- 8.552- 0.01 

ا  ي
 ا   
ال   
 ق ل

الي دال  
 الأكاي ول 

.951 .905 .904 
184.18

9 

-
1.782 

.057 .664- 
-

31.425 
0.01 

  الضهدي 

 الأكاي ول 
.451 .030 .337 14.931 0.01 

  ا    ا  

 الأكاي ول 
.148- .020 .139- 7.397- 0.01 

 س  اوات 
 0.01 4.247 112. 031. 131. ال    ل 
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  ص يا  اي )فايل  ا  حدا  اورفدي  

الضهىىىدي  *0.451* الي ىىىدال الأكىىىاي ولو     1.782-    184.189الد جىىى  الك  ىىى  ل  ي ىىىا  ال   ىىى ل = 

 *  س  اوات ال    لوا   0.131* ا    ا  الأكاي ولو    0.148الأكاي ولو    

 

ا اىىىىىي الرسبىىىىى  لالد جىىىىى  الك  ىىىىى   )رزيىىىىى  الي ىىىىىدال الأكىىىىىاي ول ى  يثىىىىىل سلثىىىىى   اورزيىىىىى ا  اود  لىىىىى  إلىىىىىبا)م
 ل  ي ا  ال    لا 

  ب اء  اا )ا لب   يكا ايث ل )فايل  الرسب  لالد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل ليا  اي  
الي دال الأكاي ول  ا    ا  الأكاي ول  ا ا ف  ي جا  كل )ا     ا  ظ س   ك يا ا    

البحث   ال    ل لد        الك    ل  ي ا   الد ج   ا ا ف   ال    ل  اوات  الأكاي ولك  س   الضهدي 
 الك   ا 

جد ت   لا  ي ا     49ليا  دضت  الرسب   اي  اود  ل   ل يرزي ا   الس ال  االبا   و   ي  
 ال    ل لد       البحث الك     

(درجة الإسهام النسبي للمتغيراا المدروسة في التنبؤ بالازدهار النفس ي لدى  49جدول )
 ( 453عينة البحث الكلية )ن= 

ال ال    الاد ت  )ا  الك    49 رضت  ل د ج   لالس ب   الس ال  ا لبا   ن ب   سن  و 
ل ز    ال    ل  اي    90.4ل  ي ا   ا  إلبا)م اورزي ا   سصضل  الأكاي ول  الي دال  )رزي   سن  %وا 

الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل لل الضهدي الأكاي ول  ا    ا  الأكاي ول   س  اوات ال    ل لد   
الك     ن=   البحث  لين  453      الأمل   ل  يا    ا لبا   ن ب   الا       -  %76.1و؛   ث 

 وا 90.4%
و    ىىىظ احاىىى  51 بىىىال ،ل إلىىىا ال رىىىائن التىىىل سلىىى ل  ضهىىىا الرح  ىىىل اا صىىىامت اىىىي الاىىىد ت   ىىىل  

ال ليك )يا  دت  اا صا     الالا  لابدت ال لي البد لك الف    ا  اا  يكىىا الرسبىى  لا  ي ىىا  
ال   ىىىىىى ل لىىىىىىد   ىىىىىى   ك  ىىىىىى  ال  ل ىىىىىى  )ىىىىىىا مىىىىىى ت  س  اوىىىىىىات ال   ىىىىىى ل  ا   ىىىىىى ا  الأكىىىىىىاي ول  الضهىىىىىىدي 
الأكىىىىاي ول  الي ىىىىدال الأكىىىىاي ولك  ار ىىىى   ىىىىفا )ىىىى  )ىىىىا س،ىىىىا   إل ىىىى   الب ىىىى  الد الىىىىا  ال ىىىىالا  )ثىىىىل 

نبئ به
ُ
 الإسهام النسبي  المتغيراا المنبئة  المتغير الم

 % 76.1 الي دال الأكاي ول الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل

 الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل
 الي دال الأكاي ول

88.4 % 
 الضهدي الأكاي ول

 الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل
 الي دال الأكاي ول

 الضهدي الأكاي ول %   90.0
 ا    ا  الأكاي ول

 الد ج  الك    ل  ي ا  ال    ل

 الي دال الأكاي ول

90.4   % 
 الضهدي الأكاي ول
 ا    ا  الأكاي ول
  س  اوات ال    ل
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التل ادم   إلا  جدي    ىى  ا ابا  ىى  )دجبىى  لىىين  س  اوىىات  Freire et al. (2020)ي الا  كل )ا  
و  التىىىل لشىىى    ىىىا 2022ال   ىىى ل  ا  ي ىىىا   ال   ىىى ل؛  سن ل ضهيىىىا اىىىعلي   اىىىعلل؛  ي الىىى   بىىىدالفأاأ  

االىىىبا  الس ىىىال لىىىلس  اوىىىات ال   ىىى ل  الىىىفكاء الدجىىىدانت اىىىي الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد     ىىى  )ىىىا 
ا لين ا  ي ا  ال    ل 2020الشبا  الاا)ةي؛  ي ال   اي   و إلا  جدي ا اباح )دجب يات إ صائ م

 Balkis, (2013); Vinothkumar et al. (2016); Grunschel الضهىىدي الد اقىى ل؛  ي الىىا  كىىل )ىىا  
et al. (2016)  الىىب يهيىىل اىىي   ىىث س،ىىا   ا ىىع الد الىىا  إلىىا سن  ىىفل ا  ي ىىا  ال   ىى ل  جفىىل ال

سياء  اجبااىىىى ك  ا  لبىىىىا للح،ىىىى  الأميىىىى بك ليىىىىا  رصىىىىل لضىىىىفل الداصف ىىىى ك  ا   ىىىىاي الل بىىىى  اىىىىي سياء 
التل س بل   جدي  Ruberman (2014); Sürücü et al. (2021)اوبا  الأكاي ي  ؛  ي الا  كل )ا   

   ىىىىى  ا ابا  ىىىىى  لىىىىىالب  لىىىىىين ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول  ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى لك صك يىىىىىا  اي ا   ىىىىى ا  ا   ىىىىى  
ا  ي ىىىا ك  الفكىىىنا  ا  ىىىل البا ىىىث الرسبىىى  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد   ىىى   ك  ىىى  ال  ل ىىى  يفريىىىد  اىىىا 
)جيد   )ا الفدا)ل ال       ال  دل   التىىل اىى لل بشىىكل )ركا)ىىل  اىىا  صىىا  تهل الفا)ىى ا   ىىث سن 

فىىد )ىىا سلىىل  الفدا)ىىل  س  اوىىات ال   ىى لك الىىف  يشىىيل الر ىىا تك الك ىىاءب الفاا ىى ك الأ)ىىلك  اول  ىى   ك يا
فىىىىىىأ  )ىىىىىا ،ىىىىىفد  ال ىىىىىى   لا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىىى لك   ىىىىىث يا ىىىىىا د ل  اىىىىىىا الرفا)ىىىىىل )ىىىىىى  

ا
اا جال ىىىىى  التىىىىىل ا

ضىىفل )ىىا )كد ىىا   ا  ا  لىى ب م
م
فىىد  ىىا)  الرحد ا  الأكاي ي   ل فال  ا اي اوااللك ا    ا  الأكىىاي ول يا

ا ل رسبىىىى  لا   ىىىىاي  ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى لك )ثىىىىل الل ىىىىا  ىىىىا الىىىىفا   الشىىىىفد  لىىىىاوف،نك )يىىىىا  جف ىىىى  ) ،ىىىىلم
 اللصا    ال      إ ا ا ا   ) ردابا 

الأ داف   احا    اودج   حد  اا جا ت  السشاح  الأياء  يثل  ا  ا س ضم الأكاي ول  صالضهدي 
لاا جا   الك اءب   الشفد   افأاأ  م ت  )ا  ال       ل لصا     يا ل  الأكاي ي  ك   د  ا)ل 
الشخص  ا س)ا الي دال الأكاي ولك صبد  ا)ل )فل ل  لابز لأاايب ) رداا  الا    الردالك )يا  
يكا سن   إلا ا   اي ا  ي ا  ال    لا الاي  لين  فب الفدا)ل اي  يد   إ صامت ل رسب   ا   ي  
ال    ل  اوات  )   اايب  س   ال    ل  ا  ي ا   اورزي ا ك   ث  لا    لبفب  ال  الول  الرعلي   ،بل   ا

  الضهدي الأكاي ولك  ا     )  ا ا ا) ا    ا  الأكاي ول  الي دال الأكاي ولا 
  رائن ال لي ال اي   

 ىىى ا ال ىىىلي ال ىىىاي   اىىىا س ىىى  ى ادجىىىد صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   لىىىين )ردلىىى ت ي جىىىا  
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي ا  ي ا  ال    لا  –سصلاي      البحث  صام
 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي الىىر دا  البا ىىث امربىىا  الس ىىب  الرائ ىى  ى  ى ل ف  ىىا  او ىىرا  ك 

و الرىىىىالي اوردلىىىى ا   ا  حلاصىىىىا  اوف ا اىىىى     يىىىى  ى ى  ) ىىىىرد  الد لىىىى  لىىىىين 50 ادضىىىىت الاىىىىد ت  
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي ا  ي ا  ال    ل   –)ردل ت ي جا  سصلاي      البحث  صام
 ( 50جدول )

ا لمتغير 
ا
قيمة " ا " ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجاا أفراد عينة البحث وفق

 عام( في الازدهار النفس ي.  –التعليم )أزهر 

 العدد  المجموعاا  المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ا" 

مستوي  
 الدلالة 

اوشا ل  
 اا جال   

 7.44 50.9 284 س  ل 
1.694 

0.091  
 7.10 49.7 169  ا    ي  يال  

 اابل الفا  
 4.22 32.6 284 س  ل 

0.877 
0.381  
 4.13 32.3 169  ا    ي  يال  

الف  ا   
 ا جريا    

 4.67 32.9 284 س  ل 
1.899 

0.058  
 4.81 32.0 169  ا    ي  يال  
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 العدد  المجموعاا  المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ا" 

مستوي  
 الدلالة 

 الل ا  ا الح اب 
 4.26 29.5 284 س  ل 

1.109 
0.268  
 3.91 29.9 169  ا    ي  يال  

الد ج  الك    
 ل  ي ا  ال    ل 

 14.43 145.9 284 س  ل 
1.448 

0.148  
 13.56 143.9 169  ا    ي  يال  

 1.960=   0.05   د ) رد   2.576=   0.01  الاد ل     د ) رد   
ا اىىىي الد جىىى  الك  ىىى  50 بالىىىرالاء الاىىىد ت ال ىىىال    و  رضىىىت سن   يىىى    و  يىىى  يالىىى  إ صىىىائ م

ل  ي ىىا  ال   ىى ل  سبفىىايبك )يىىا يشىىي  إلىىا  صىى  ال ىىلي البىىد ل )يىىا يف،ىىل    دجىىد صىىل   لىىين )رزيىى  
  ا و اي ا  ي ا  ال    ل  سبفايبا  –الرف  ل  س  ل 

ا )ا سن الرف ىى ل الأ  ىىل   رييىىد ل  ليىىدب  اىىا الاىى ل الد س ىى ك لم يىىا الرف ىى ل    ايكا ا  ي   لع )  ا م
الفىىىىا   ىىىىد  للىىىىأ  اىىىىا الاىىىى ل ا جريا  ىىىى   الر ب ا ىىىى ا  )ىىىى   لىىىىعك  ىىىىد ايشىىىىال  الاىىىى ل الألالىىىى   التىىىىل 
 رب ا ىىا ال ىىى   اىىىي لىىى  ال ،ىىىا)ينك )ثىىىل ا  ىىى ا  انمىىىلااك س ي ىىى  ال جىىىاعك  الر ا ىىىل ا جريىىىا يك )يىىىا 
  ي  إلا ااا   اي ) رداا  ا  ي ا  ال    ل؛  اشي   فب ال ي ج  إلا سن لىى  ال ،ىىا)ين الرف  ي ىىين 
 س  ىىىىىل    ىىىىىا و  ىىىىىدصلان لم ىىىىىا  اف  ي ىىىىى  )راا بىىىىى  )ىىىىىا   ىىىىىث اعلي  ىىىىىا  اىىىىىا ا  ي ىىىىىا  ال   ىىىىى ل ل  ىىىىى  ا 
الفدا)ىىل اوشىى  ل  )ثىىل الىىد ل ا جريىىا يك ال،ىىل ف ا اريف ىى ك  ال ىى ا)ن الرف  ي ىى   ىىد اكىىدن لفبىى  
ا اىىىىىي اا  ىىىىىل ال ل  ىىىىىا ا ال  ليىىىىىد او ىىىىىريل  اىىىىىا افأاىىىىىأ ال ىىىىىح  ال   ىىىىى   ل  ىىىىى   اىىىىىي لىىىىى   ا  ئم ىىىىى م ي  م

 ال ،ا)ين  يكا سن ي ا د  اا اح ين ) رداا  ا  ي ا  ال    ل بشكل ،ا)ل  ) ردا ا 
 نتائج الفرض السابع:

  ا ال لي ال اب   اا س   ى ادجد صل    ا  ي لىى  إ صىىائ   لىىين )ردلىى ت ي جىىا  سصىىلاي 
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي  س  اوات ال    لا  –     البحث  صام
 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي الىىر دا  البا ىىث امربىىا  الس ىىب  الرائ ىى  ى  ى ل ف  ىىا  او ىىرا  ك 

و الرىىىىالي اوردلىىىى ا   ا  حلاصىىىىا  اوف ا اىىىى     يىىىى  ى ى  ) ىىىىرد  الد لىىىى  لىىىىين 51 ادضىىىىت الاىىىىد ت  
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي  س  اوات ال    ل   –)ردل ت ي جا  سصلاي      البحث  صام
 ( 51جدول )

ا لمتغير 
ا
قيمة " ا " ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجاا أفراد عينة البحث وفق

 عام( في رأس المال النفس ي.  –التعليم )أزهر 

 الفدي  ا ايد ا   اوا ا 
اوردلز 
 الح ا ت 

ا  حلاف  
 اوف ا   

  ي  
 ى ى

) رد   
 الد ل  

 الر ا ت 
 3.57 15.9 284 س  ل 

0.192 
0.848  
 3.46 15.8 169  ا    ي  يال  

 الأ)ل 
 3.06 19.9 284 س  ل 

0.797 
0.426  
 3.07 19.7 169  ا    ي  يال  

 الصيدي 
 3.33 18.3 284 س  ل 

0.953 
0.341  
 3.44 18.0 169  ا    ي  يال  

 ل اءب الفا  
 2.94 18.9 284 س  ل 

1.368 
0.172  
 2.92 18.6 169  ا    ي  يال  
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 1.960=   0.05   د ) رد   2.576=   0.01  الاد ال     د ) رد   
ا اىىىي الد جىىى  الك  ىىى  51 بالىىىرالاء الاىىىد ت ال ىىىال    و  رضىىىت سن   يىىى    و  يىىى  يالىىى  إ صىىىائ م

للس  اوات ال    ل  سبفايبك )يا يشي  إلا  ص  ال ىىلي البىىد ل )يىىا يف،ىىل    دجىىد صىىل   لىىين )رزيىى  
  ا و اي  س  اوات ال    ل  سبفايبا  –الرف  ل  س  ل 

ا )ا سن  س  اوات ال   ىى ل يفريىىد لد جىى  لبيىى ب  اىىا الخصىىائا ال لي ىى     ايكا ا  ي   لع )  ا م
)ثىىىل الشخصىىى    اول  ىىى  الفاا ىىى ك  ىىىفب الخصىىىائا  ىىىد اكىىىدن )د  ىىى  لالي ىىىا   لىىىين ال ىىى   اىىىي لىىى  
ال ،ىىىا)ين الرف  ي ىىىينا   ىىىث سن  ىىىد   جىىىدي صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   اىىىي  س  اوىىىات ال   ىىى ل لىىىين 
    الرف  ل الأ  ىىل   الرف ىى ل الفىىا  يفكىىن اىىعلي  الفدا)ىىل اوشىى  ل ك )ثىىل الثااصىى   الاىى ل  الىىد ل 
ا جريىىا يك  اىىا اكىىداا  س  اوىىات ال   ىى لا  ىىفب ال ي جىىى  ا لىىد س ي ىى  اىىدصي  ي ىىل    ىى ل  اجريىىىا ي 

 )ي ا   اي جي   الأ ،ي  الرف  ي   لرح ين  صا    ال     افأاأ  د ااهل ال     ا 
 نتائج الفرض الثامن:

  ا ال لي الثا)ا  اا س   ى ادجىىد صىىل    ا  ي لىى  إ صىىائ   لىىين )ردلىى ت ي جىىا  سصىىلاي 
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي الضهدي الأكاي ولا  –     البحث  صام
 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي الىىر دا  البا ىىث امربىىا  الس ىىب  الرائ ىى  ى  ى ل ف  ىىا  او ىىرا  ك 

و الرىىىىالي اوردلىىىى ا   ا  حلاصىىىىا  اوف ا اىىىى     يىىىى  ى ى  ) ىىىىرد  الد لىىىى  لىىىىين 52 ادضىىىىت الاىىىىد ت  
ا ورزي  الرف  ل  س  ل 

  ا و اي الضهدي الأكاي ول   –)ردل ت ي جا  سصلاي      البحث  صام
 ( 52جدول )

ا لمتغير 
ا
قيمة " ا " ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجاا أفراد عينة البحث وفق

 عام( في النهوض الأكاديمي   –التعليم )أزهر 

 العدد  المجموعاا  المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ا" 

مستوي  
 الدلالة 

 الر   ز 
 4.56 16.6 284 س  ل 

1.437 
0.151  
 4.41 16.0 169  ا    ي  يال  

 اوشا ل  الأكاي ي  
 4.49 13.3 284 س  ل 

 يال    0.01 3.231
 3.60 12.1 169  ا  

 اوثاللب 
 3.04 13.5 284 س  ل 

 يال    0.01 3.142
 2.38 12.7 169  ا  

الد ج  الك    
ل ضهدي 
 الأكاي ول 

 10.99 43.5 284 س  ل 
 يال    0.01 2.631

 9.57 40.8 169  ا  

 1.960=   0.05   د ) رد   2.576=   0.01  الاد ال     د ) رد   
ا   د ) رد  ي ل  52 بالرالاء الاد ت ال ال     0.01و  رضت سن   ي    و يال  إ صائ م

اىىي الد جىى  الك  ىى  ل ضهىىدي الأكىىاي ول  سبفىىايب  ال ىىل   لصىىالت اوردلىىز الأ اىىا  س  ىىلوك )ىىا  ىىدا بفىىد 

 الفدي  ا ايد ا   اوا ا 
اوردلز 
 الح ا ت 

ا  حلاف  
 اوف ا   

  ي  
 ى ى

) رد   
 الد ل  

الد ج  الك    
للس  اوات  
 ال    ل

 12.15 73.0 284 س  ل 
0.854 

0.393  
 12.06 72.0 169  ا    ي  يال  
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 ىىا وك )يىىا يشىىي  إلىىا  بىىدت ال ىىلي البىىد ل )يىىا  –الر   ز    دجد صل   لين )رزي  الرف  ل  س  ىىل 
  ا و اي الضهدي الأكاي ول  سبفايبا  –يف،ل  دجد صل   لين )رزي  الرف  ل  س  ل 

ا  اىىا ا ل ىىدا  لىىالا ل   ا لبيىى م ا )ىىا سن ال ،ىىا  الرف  وىىل الأ  ىىل   ضىى  الليىىدم  ايكىىا ا  ىىي   لىىع )  ا ىىم
ب ك ىى  افىىأ  ا ل ىىدا  الأكىىاي ولك )يىىا  الد س    ا  ضباح ال ىى دكت  اللىىأ  اىىا لم ىى  اف  ي ىى  )دجبىى   )ا
فأ    ع او   ل    الاد   لىىد  ال ىى  ك  ا ل ىىدا  الصىىا   لاو ىىا ت الد الىى    الأنشىى   الصىى     يا
يا ىىىبل اىىىي افأاىىىأ الضهىىىدي الأكىىىاي ول لىىىديهلك   ىىىث سن ال ىىىل   اىىىي الضهىىىدي الأكىىىاي ول لصىىىالت الرف ىىى ل 
فىىأ  إلىىا ال  ليىىد  اىىا الاىى ل الد س ىى ك ا  ضىىباح ال ىى دكتك  الىىد ل الألىىل   ا اريةىىيا  ىىفب 

ا
الأ  ىىل  ا

ح ىىىأ ال ىىى    اىىىا ا  ىىىد)ا  الكا)ىىىل اىىىي سنشىىى تهل الأكاي ي ىىى ا 
ا
الفدا)ىىىل ا ىىىبل اىىىي ل ىىىاء لم ىىى  اف  ي ىىى  ا

دصىىىى ن ل اىىىىل بفىىىى   ىىىىفب اويا لىىىىا  إلىىىىا الرف ىىىى ل الفىىىىا  لرفأاىىىىأ ) ىىىىرداا  الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول لىىىىد    ا
   ل ا 

 نتائج الفرض التاسع:
  ا ال لي الرال   اا س   ى ادجد صل    ا  ي ل  إ صىىائ   لىىين )ردلىى ت ي جىىا  سصىىلاي 

ا ورزي  الرف  ل  س  ل 
  ا و اي الي دال الأكاي ولا  –     البحث  صام

 ل رحا  )ا  ىىفا ال ىىلي الىىر دا  البا ىىث امربىىا  الس ىىب  الرائ ىى  ى  ى ل ف  ىىا  او ىىرا  ك 
و الرىىىىالي اوردلىىىى ا   ا  حلاصىىىىا  اوف ا اىىىى     يىىىى  ى ى  ) ىىىىرد  الد لىىىى  لىىىىين 53 ادضىىىىت الاىىىىد ت  

ا ورزي  الرف  ل  س  ل 
  ا و اي الي دال الأكاي ول   –)ردل ت ي جا  سصلاي      البحث  صام

 ( 53جدول )
ا لمتغير 

ا
قيمة " ا " ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي درجاا أفراد عينة البحث وفق

 عام( في التسويف الأكاديمي   –التعليم )أزهر 

 1.960=   0.05   د ) رد   2.576=   0.01  الاد ال     د ) رد   
ا اىىىي الد جىىى  الك  ىىى  53 بالىىىرالاء الاىىىد ت ال ىىىال    و  رضىىىت سن   يىىى    و  يىىى  يالىىى  إ صىىىائ م

ل ي دال الأكاي ول  سبفايبك )يا يشي  إلا  ص  ال لي البد ل )يا يف،ل    دجد صل   لىىين )رزيىى  
  ا و اي الي دال الأكاي ول  سبفايبا  –الرف  ل  س  ل 

ا )ىىىىىىا سن  ىىىىى   الرف ىىىىىى ل الأ  ىىىىىىل   الفىىىىىا   داجبىىىىىىدن احىىىىىىد ا     ايكىىىىىا ا  ىىىىىىي   لىىىىىع )  ا ىىىىىىم
سكاي ي ىى  )يشىىابه ك )ثىىل لثىى ب اوبىىا  الد الىى  ك ا )رحا ىىا ك   ىىزدح الأياءك  ىىفب الضىىزدح اىى ي  
إلا ل دل ا  اعج ل الداجبا  الأكاي ي ىى  بزىى  ال ،ىىل  ىىا ال ،ىىا  الرف  وىىلا صالي ىىدال الأكىىاي ول 

 الفدي  ا ايد ا   اوا ا 
اوردلز 
 الح ا ت 

ا  حلاف  
 اوف ا   

  ي  
 ى ى

) رد   
 الد ل  

 ال  دا الرج ال 
 2.05 9.8 284 س  ل 

0.382 
0.703  
 1.42 9.9 169  ا    ي  يال  

 اوشا ل ال  ب   
 1.97 11.4 284 س  ل 

0.474 
0.636  
 1.58 11.4 169  ا    ي  يال  

الخدف )ا  
 ا م ا  

 2.57 13.2 284 س  ل 
0.089 

0.929  
 2.01 13.2 169  ا    ي  يال  

الد ج  الك    
ل ي دال 
 الأكاي ول 

 5.50 34.4 284 س  ل 
0.326 

0.745  
 4.87 34.5 169  ا    ي  يال  
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 ىىد  ىىا لب ،ىىامف  لىىين ال ىى   بزىى  ال ،ىىل  ىىا الخ   ىىا  الرف  ي ىى ك  ارىىعلل بفدا)ىىل يام  ىى  سلثىى  
فىىىىدان )ىىىىا الألىىىىبا   ا لال ،ىىىىا  الرف  وىىىىل؛ صىىىىالا   الأكىىىىاي ول  ا   ىىىىاي الحاصأاىىىى  يا

م
)ىىىىا كد ىىىى  )لاب ىىىى

اللئم    ل ي دالك  هي  دا)ل ،امف  لين ال    بز  ال ،ل  ا  د) الرف  لك س بل  الألحاة 
سن الي ىىىدال )ىىىلابز لرج ىىىب اوشىىىا ل ال ىىى ب   اورف اىىى  لاوبىىىا  الد الىىى  ك   ىىىد لىىى دا )دجىىىدي اىىىي 
جي   الأ ،ي  الرف  ي  ا  ايكا اا  ل  فب ال،ا لب )ا م ت ا دال لىىلا)ن )دجبىى  لرح ىىين إيا ب 

 الد    الد ل ال    ل اي ل  ال ،ا)ين الرف  ي ين  ا   ل   الفا وا 
 نتائج الفرض العاشر:

   ا ال لي الفا،ل  اا س   ى )ا ) رد  ا  ي ا  ال    ل لد      ك    ال  ل  ا 
 ل رحاىىى  )ىىىىا  ىىىىفا ال ىىىلي  ىىىىا  البا ىىىىث لر ب ىىى   ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  سبفىىىايب ال ل  ىىىى   اىىىىا 

و )ىىا  ىى   ك  ىى  ال  ل ىى ك  س بىىل  ال رىىائن سن اوردلىىز 453     الد ال  الحال    البال   ىىدي ل  
و  بىىىىا حلاف 145.2الح ىىىا ت ل د جىىىى  الك  ىىىى   اىىىا )ا ىىىىا   ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  سبفىىىايب ال ل  ىىىى  ل ىىىى   

 وا 14.13)ف ا     د ب  
 ل رفىىىلف  اىىىا )ف داىىى  ال ىىىل  لىىىين اوردلىىى ا  ا ح ىىىدب   اوردلىىى ا  اىىىل الىىىر دا  امربىىىا  
  و ل يجيد ىىىىىىى  الدا ىىىىىىىدبك  اىىىىىىىىل )اا  ىىىىىىى  اوردلىىىىىىىىز الح ىىىىىىىا ت ال فاىىىىىىىي لف  ىىىىىىىى  الد الىىىىىىى  لاوردلىىىىىىىىز 

فىىىىد  الد جىىىى  الك  ىىىى  ل يا ىىىىا ك  الاىىىىد ت الرىىىىالي  دضىىىىت  %50ا ص  اضىىىى ل  الىىىىف   يثىىىىل  )ىىىىا ي جىىىى  البا
  لعا 

 ( 54جدول )
قيمة "ا" لمعرفة الفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط الافتراض ي لمقياس والازدهار النفس ي  

 ( 453لدى طلاب كلية التربية )ن =  

 ( السابق يتضح:54باستقراء الجدول )
سن   ي  ى ى وفلص  ال ل  لين اوردلز ال فاي  اوردلز ا ص  اض ل لكل )ىىا سبفىىاي ا  ي ىىا  

و  هىىىىي   يىىىى  46.97 -29.11 -38.35 -28.00-33.36ال   ىىىى ل  الد جىىىى  الك  ىىىى  ل زىىىى   اىىىىا الرىىىىدالي  
ا   ىىىد ) ىىىرد   ك )يىىىا يشىىىي  إلىىىا  جىىىدي صىىىل    ا  ي لىىى  إ صىىىائ   لىىىين اوردلىىىز 0.01يالىىى  إ صىىىائ م

ال فاي  اوردلز ا ص  اض ل؛ )يا يشي  إلا ا ا ا) ) رد   ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد     ىى  البحىىث )ىىا 
    ك  ىى  ال  ل ىى ا  اىىل  البا ىىث سن ا ا ىىا) ) ىىرد  ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد   ىى   ك  ىى  ال  ل ىى  يفىىدي 
إلىىىا  ب فىىى  الد الىىى  ال  لداىىى ك الر ا ىىىل اا جىىىا ت )ىىى  البم ىىى  الاا)ف ىىى ك الىىىد ل ا جريىىىا يك  الشىىىفد  
 بل اي ل اء ،فد  إ جا ت لديهل اجاب 

ا
فأ  ال ح  ال       ا

ا
لاو ا ي  ا اريف  ا  فب الفدا)ل ا

شىىىىا   اىىىىا الرفىىىىا ن 
ا
 )ىىىىا  كد ىىىىدن اىىىىي لم ىىىى  ا

م
س   ىىىىبل  ) ىىىىراب بلا   ىىىىث سن  ىىىى   ك  ىىىى  ال  ل ىىىى   ىىىىايب

فىىأ  الشىىفد  لا  ريىىاء 
ا
 الفيىىل الايىىا ي )ىىا مىى ت الأنشىى   ال  لداىى   الر د  ىى ا   ىىفب الر ىىا    ا

  الد ل ا جريا يك   يا )ا الفدا)ل اللئم    التل الص  ) رد  ا  ي ا  ال    لا 
 

 اوا ا 
اوردلز 
 ا ص  اض ل 

اوردلز 
 الح ا ت 

ا  حلاف  
 اوف ا   

   ي  ى ى
) رد   
 الد ل  

 0.01 33.36 7.33 50.5 39 اوشا ل اا جال  
 0.01 28.00 4.19 32.5 27 اابل الفا  

 0.01 38.35 4.74 32.5 24 الف  ا  ا جريا   
 0.01 29.11 4.13 29.7 24 الل ا  ا الح اب 

الد ج  الك    ل  ي ا   
 ال    ل

114 145.2 14.13 46.97 0.01 
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 :توصياا البحث
لىىىىال ،ل إلىىىىا  رىىىىىائن البحىىىىث الحىىىىالي صىىىىىإن  البا ىىىىث ي ىىىىىةا إلىىىىا ااىىىىد ل بفىىىىى  الردمىىىى ا  ال  لداىىىىى  
لرىىد  ل )ر ىىف  الاىىلا ك  البىىا ثينك  اوبريىىين ليرزيىى ا  البحىىث؛ لركريىىل ال ائىىدب الف ي ىى  اولجىىدب 

 )ا إجلاء البحث الحاليك  )ا س ل  فب الردم ا  )ا  عات   
 اىىا اور صصىىين اىىي ك  ىىا  ال  ل ىى  إ ىىداي ال ىى ا)ن الرد اب ىى  لر ي ىى  ا  ي ىىا  ال   ىى ل وىىا لبىىا )ىىا  •

 ي   لبي   سلل إ جا ت  اا ل دا ال    اي لم   الرف لا 
 اىىىىىىد ي  ا  اد اب ىىىىىى     ي  يىىىىىىل ل يف يىىىىىىين اىىىىىىي جي ىىىىىى  )لا ىىىىىىل الرف ىىىىىى ل لرىىىىىىد ارهل  اىىىىىىا ا ي ىىىىىى   •

 ا  ي ا  ال    ل  الضهدي الأكاي ول لد  ال   ا 
ا  ريىىىىىىىا  لإ ىىىىىىىداي اواىىىىىىىا من اوا  ىىىىىىى  لا ىىىىىىىا  كىىىىىىىل )ىىىىىىىا ا  ي ىىىىىىىا  ال   ىىىىىىى ل  الضهىىىىىىىدي الأكىىىىىىىاي ول  •

ا لأ ي   ا ع اواا منا    الي دال  ا    ا  الأكاي ولك اي جي   اولا ل الفيلا   ،لم
 ىىىل  ب ا ىىىدال اواىىىل ا  الد الىىى   اىىىي كاصىىى  ا اىىىا   لح ىىىث ارضىىىيا  لىىىائل  سلىىىال ب لخ ىىى   •

  الي دال  ا    ا  الأكاي ول   د ال   ا 
 ىىىىل  ب إجىىىىلاء )أاىىىىد )ىىىىا الد الىىىىا  البحىىىىث  ا  ىىىىي  ال ىىىىل   اىىىىي  س  اوىىىىات ال   ىىىى ل  الضهىىىىدي  •

 الأكاي ول  التل الج  ل  د)ك  الر صاك  او رد  الد اق ل اي )لا ل  يلا  ) ر   ا 
ادصي  للا)ن الىىد ل ال   ىى ل ل  ىى  ك ليىىا اىىي  لىىع اا ،ىىاي  الر  ىى ز للح ىىاب اا جال ىى   الىىرف ل  •

 )ا الخ  ا  ال الا   الرفا)ل ال فات )  اوشا ل ا خر   ا 
 ل  ب إجلاء اوأاد )ا الد الا  ل رفلف  اا الخصائا التل اييد الأصلاي )لا ةي الي ىىدال  •

 ا   ىىىى ا  الأكىىىىاي ول  ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  الضهىىىىدي الأكىىىىاي ول  ىىىىا الأصىىىىلاي )   ضىىىى ل الي ىىىىدال 
  ا    ا  الأكاي ولا 

 بحوث ودراساا مقترحة:
لىىال ،ل إلىىا  رىىائن البحىىث الحىىالي  يكىىا ااىىد ل )جيد ىى  )ىىا البحىىدة اوا   ىى  التىىل  يكىىا سن 
ا ىىىىىىىىبل اىىىىىىىىي اد ىىىىىىىى   الف  ىىىىىىىىا  الر ا   ىىىىىىىى  لىىىىىىىىين ا  ي ىىىىىىىىا  ال   ىىىىىىىى ل   ي  ىىىىىىىىا )ىىىىىىىىا اورزيىىىىىىىى ا  اوفلص ىىىىىىىى  

  الدجدا      )ا س ل البحدة اوا      
 ي ال  الخز ال يامت ل  ي ا  ال    ل  الضهدي الأكاي ول     )لا ل  يلا  ) ر   ا  ➢
 ي ال  لل ا)ن اد اال  ائل  اا سبفاي  س  اوات ال    ل اي ا    ا  الأكاي ولا   ➢
ي الىىىىىىى  )ىىىىىىىد  امىىىىىىىر ف الب ىىىىىىىاء الفىىىىىىىا)اي ل ي ىىىىىىىدال الأكىىىىىىىاي ول لىىىىىىىامر ف او ىىىىىىىرد  الرف  وىىىىىىىل   ➢

  ا جريا يا 
ي الىىى  االىىىبا  الس ىىىال ل ي ىىىدال الأكىىىاي ول  ا   ىىى ا  الأكىىىاي ول اىىىي الضهىىىدي الأكىىىاي ول لىىىد   ➢

    ا 
 الضهدي الأكاي ول     ر  لا    ا  الأكاي ول لد      اول    الثا دا ا  ➢
ي الىىى  سلىىىل الر ا ىىىل لىىىين ا  ي ىىىا  ال   ىىى ل   س  اوىىىات ال   ىىى ل اىىىي الي ىىىدال الأكىىىاي ول لىىىد   ➢

     اول    اا داي  ا 
 لل ا)ن إ ،اي  لرح ين ) رد  ا  ي ا  ال    ل لد  ال    اود دبين  ال    الفاي ينا  ➢
 اح  ل لل ص    ل ضهدي الأكاي ول لد      الاا)ف  اي  دء بف  اورزي ا ا  ➢
البس ىى  الفا)  ىى  ل   ىى ا  الأكىىاي ول لىىد   ىى   اول  ىى  الثا داىى  اىىي الرف ىى ل الأ  ىىل   الرف ىى ل  ➢

 الفا  ي ال  )اا   ا 
إجىىلاء ي الىى  )شىىابه  لد الىى  ل ىىاءب ا  حىىدا  اورفىىدي البل)ىىت   ىىد امىىر ف سجاىىا  الف  ىىا   ➢

 مام  اي البحدة ال  لدا   ال     ا 



الإسهام النسبي لرأس المال النفسي والاحتراق الأكاديمي والنهوض الأكاديمي والتسويف  

 الأكاديمي في التنبؤ بالازدهار النفسي لدى طلاب كلية التربية 
 علي علي محمد علي قتاتةد/ 

 

 

294 

 المراجع  
: المراجع العربية

ا
 :أولا

وا الي ىىدال الأكىىاي ول اىىي )اىىل ا  2022سلىىد ال صىىلك  جىىد  صىى اي إلىىلا  لك  الفبىىدليك لد اىى   عىىيا  
ا ا   الف ي   لايف   إ)  ا  . ل  الب ا د اي الك  ا  اور صص   اوشك    الح دت 

 ا 573 -555وك 30ال  ل    ا  لا  ال اك  
وا الي ىىىدال الأكىىاي ول  ا يشىىا ب  سلىىىبال  )ىىا  جبىىى   ،ىىل ال  بىىى  2012سلىىد  ىىأاتك )فا اىىى  )حيىىديا  
 ا 149 -131وك 2 8ا ا   الأ ي    اي الف د  ال  لدا ك الاا)ف ينا 

وا صا   ىىىى  لل ىىىىا)ن  ىىىىائل  اىىىىا سبفىىىىاي الىىىىفكاء ا   فىىىىالي اىىىىي م ىىىى  2018س يىىىىدك  ىىىىل)ين  ىىىىدنت )حيىىىىدا  
)ج ىىىىى  ا   ىىىىى ا  الأكىىىىىاي ول  الر كىىىىى  الد اقىىىىى ل لىىىىىد  ا ) ىىىىىف الصىىىىىل الثىىىىىانت اا ىىىىىداي ا 

 ا 212 -141وك 36 10ال  دل   ال  ل  ك 
ا    ىى  )اد)ىى  الاىىد  ا ن ىىا    )ىىا ) ،ىىد    ىىل الىى  ن ا  جىىا ت-ا  ي ىىا وا  2012الأ  لك م اءا  

وىىى ايل   ىىىل الىىى  ن  اا)كا ىىىا  اا جال ىىى  لىىىد  اان ىىىان الفل ىىىتك   ىىىل   ىىىل الىىى  نك 
 ا 16 -3ك    انيا ك جا)ف  الاا لبك ص 

وا الشىىىىىىزل الأكىىىىىىاي ول 2020الاىىىىىىلاعك  بىىىىىىد ال امىىىىىىل   ىىىىىىا    ىىىىىىبك  اللب ىىىىىى ك ص صىىىىىىل م  ىىىىىىل مىىىىىىالتا  
ا ا ىىى  الأ ي  ىىى  اىىىي الف ىىىد   .    رىىى  لىىىا    ا  الأكىىىاي ول لىىىد    بىىى  جا)فىىى  الي )ىىىدا

 ا 539 -519وك 4  16ال  لدا ك 
وا الرفىىىا ل )ىىى  الىىىفا      رىىى  لىىىا    ا  الأكىىىاي ول لىىىد   ىىى   2020الحل ىىتك جىىىالل  يىىىد جىىىاللا  
 ا 98 -75 وك3)ج   ،با  البا ثين اي الف د  ال  لدا ك   .اول    الثا دا 
وا الرىىىدص  اىىىي الد الىىى   الرفىىىا ل )ىىى  الىىىفا  لي ب ىىىين لىىىا    ا  2021الحل ىىىتك جىىىالل  يىىىد جىىىاللا  

ا ا ىىىىى  الفلب ىىىىى  ل ف ىىىىىد  ال  لداىىىىى   ال   ىىىىى  ك  .الأكىىىىىاي ول لىىىىىد   ىىىىى   اول  ىىىىى  الثا داىىىىى 
 ا 199 -165ك و22 

وا الر كيىىىىىىىىىى  اا جىىىىىىىىىىا ت     رىىىىىىىىىى  لىىىىىىىىىىالضهدي الأكىىىىىىىىىىاي ول لىىىىىىىىىىد    بىىىىىىىىىى  2023  ىىىىىىىىىىينك  ىىىىىىىىىىد ان  اىىىىىىىىىىيا  
 ا 569 -548ك و51)ج     ا ل        ال  ا  ا   الف د  ا جريا   ك   .الاا)ف 

وا ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل  الردجىىىى   حىىىىد او ىىىىرابل لىىىىد    بىىىى  الاا)فىىىى   ي الىىىى  2023الل،ىىىىدانك  بيىىىى ا  
 ا 122 -101وك 4 47)ج   ك    ال  ل   اي الف د  ال     ك  .)اا   

وا ا   ىى ا  الأكىىاي ول     رىى  لالب ىىاء الىىفاات الأكىىاي ول لىىد  2020الشىىبل ك  اىىا لىىا  بىىد الىىل ياا  
 ا 204 -179 وك17ا ا   الفلب   ل ف د  ال  لدا   ال     ك   .  ب  اول    الثا دا 

 )حيىىد  ىى   اىىا ) ىى جلوك اللاىىايك اوي كىى   ي) الي ىىدال  الىىدس الفيىىل وا 2010،ي )انكجیين   ا  
 الفلب   ال فدي    يا  اوفلص  ل ر ي   البشلا ا 

وا الي ىىدال الأكىىاي ول     رىى  لىىإيا ب الد ىى  2012مىىالتك  اىىي  بىىد الىىل  لك  مىىالتك  ا ىى   اىىيا  
 ا 271 -241وك 3 32لد    ب  ك    ال  ل  ا ي الا   لب   اي ال  ل      ل ال  نك 

وا ال يىىد   الب ىىامت لف  ىى  الفدا)ىىل الخي ىى  الك ىى   ل شخصىى   2021  ك  ااي لىى  يان ال ىى دا  
ا ا ىىى  اوصىىىلا  ل د الىىىا   . الشىىى ا  لالىىىفا  لا  ي ىىىا  ال   ىىى ل لىىىد   ىىى   الاا)فىىى 

 ا 292 -231وك 110 31ال     ك 
وا الي ىىدال الأكىىاي ول اىىي 2022 ا،د ك   ء )حيىىديك  م  ىىلك  اسىىب )حيىىدك     ىى ك  امشىى   اىىيا  

)ج   جا)ف  ال  د  ل ف د   دء بف  اورزي ا  الد يدجلاص   لد    ب  الاا)ف ا 
 ا 1973 -1928وك 9 16ال  لدا   ال     ك 
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وا ) ىىىىىرد   س  اوىىىىىات ال   ىىىىى ل اا جىىىىىا ت  ي الىىىىى  )اا  ىىىىى  لىىىىىين الك  ىىىىىا  2023الفبىىىىىا يك  ىىىىىد  صرىىىىىاعا  
 -197ك و77)ج ىى   )ىىاع ل بحىىدة  الد الىىا ك   .)للأا  الرفىىين    بىى  الك  ىىا  الأمىىل  

 ا 223
وا  يفجىى  الف  ىىا  ال ىىبب   لىىين 2022 بد الفأاأك سلياء  يأب )حيىىدك  س ىىد ك لىىالي  ب ىىل   ىىاا  

الضهىىىىدي الد اقىىىى ل  س يىىىىاح الردامىىىىل الألىىىىل   الأ ىىىىداف اوثاىىىىا ل شخصىىىى    الشىىىىزل 
 -899ك 95ا ا ىى  ال  لداىى ك الأكىىاي ول  ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد   ىى   اول  ىى  الثا داىى ا 

 ا 1007
وا االبا  الس ال للس  اوات ال    ل  الفكاء الدجىىدانت اىىي 2022 بد الفأاأك  بد الفأاأ )حيديا  

)ج   ك    ال  ل   اي الف ىىد   .الرسب  لا  ي ا  ال    ل لد       )ا الشبا  الاا)ةي
 ا 287 -211وك 1 46ال     ك 

وا الضهدي الأكاي ول     ر  لالردص  ال    ل  ال ا،  الف   ىى  2021 بد ا ا دك س)انت صل ا ا  
)ج ىىىىىى  ك  ىىىىىى  ال  ل ىىىىىى  اىىىىىىي الف ىىىىىىد   .لىىىىىىد     ىىىىىى  )ىىىىىىا   بىىىىىى  ك  ىىىىىى  ال  ل ىىىىىى  جا)فىىىىىى  ي)ضهىىىىىىد  

 ا 238 -163وك 3 45ال     ك 
وا ا  ي ىىا  ال   ىى ل لىىد    بىى  الاا)فىى  اىىي  ىىدء 2019الفب ىىد ك   ىىلاء إلىىلا  ل م  ىىل إلىىيا  لا  

 ا 55 -37وك 8 2ا ا   الاأائلا  لرلحاة  الد الا ك  .بف  اورزي ا 
وا  يفج  الف  ا  ال بب   لىىين ا  ي ىىا  ال   ىى ل  كىىل )ىىا 2021 لايك للال )حيد لف د   اا  

 ا 1364 -1271 ك88ا ا   ال  لدا ك  .الي ا)   الحكي  لد      ك    ال  ل  
وا ال يىىد   الب ىىامت ل ف  ىى  لىىين الشىى ا  لالىىفا   الضهىىدي الأكىىاي ول 2020 ااك س)انت  ايت لىىفدا  

 ا 282 -224وك 121 31)ج   ك    ال  ل  ك لد      الصل الأ ت الثا د ا 
وا ال  د الأكاي ول ليرزيىى   لىى ز لىىين  ىىزز الصىىد)  الثىىا د  2020 ايك س يد  )ضان )حيدا   

)ج ىى  جا)فىى  ابىىدا ل ف ىىد  اان ىىا    الألىىل   ا  ي ىىا  اوفلاىىي لىىد   ىى   الاا)فىى ا 
 ا 91 -57 ك8 ا جريا   ك 

وا الرسبىى  لالي ىىدال الأكىىاي ول )ىىا مىى ت ال  ىىد الأكىىاي ول 2023   دبك   اء  صفىى   بىىد ال   ىىلا  
)ج ىى  ك  ىى   . الرجىىدت الفااىىي لىىد   ىى   ك  ىى  الرك دلدج ىىا  الرف ىى ل لجا)فىى  لىىد ا 

 ا  .1523 - 1468ك  3  )89ال  ل  ك )ن
وا ال يىىد   الب ىىامت ل ف  ىىا  لىىين ا  ي ىىا    س  اوىىات ال   ىى ل 2023الاىى فك صر ىىي جىىداي   ىىينا  

 وك82 ىىالل ال  ل ىىى ك   . ا   ىى ا  الىىد   ت لىىد  )ف وىىل اول  ىىى  الثا داىى  لد لىى  الكداىى 
 ا 119 -14

وا 2024)حيىىىىىىىديك س)  ىىىىىىىى  جيىىىىىىىات مالىىىىىىىىدك  بىىىىىىىىدبك  ىىىىىىىل)ين )حيىىىىىىىىديك  لىىىىىىىى دك  الىىىىىىىيين مىىىىىىىى ع  ،ىىىىىىىىايا  
الخصىىىىائا ال ىىىى كد )   ىىىى  وا ىىىىا  ا  ي ىىىىا  ال   ىىىى ل     رىىىى  لىىىىد     ىىىى  )ىىىىا  ىىىى   

 ا 188 -162وك 121 21)ج   ك    ال  ل  ك  .الاا)ف 
وا سلىىىىىل الرىىىىىد اب  اىىىىىا بفىىىىى  الىىىىى  اا ج ا  2016 صىىىىىا ك  صىىىىىا  جيفىىىىى ك   بىىىىىد الىىىىىل ياك )حيىىىىىدا  

 )ىىىىىىىا  ىىىىىىى   
م
الر ،ىىىىىىى ل الىىىىىىىفاات ل ىىىىىىىرف ل اىىىىىىىي الر كىىىىىىى  الأكىىىىىىىاي ول لىىىىىىىد  اورىىىىىىىعملاا ي الىىىىىىى ا

 ا 383-347  و77ي الا   لب   اي ال  ل      ل ال  نك ال فدي  ك   الاا)ف ا 
وا الصيدي ال    ل     ر  لاو ا   ال      2021  ب ك )حيد س يد  ايك     ك  اسب ،فبانا  

 ا 97 -55 وك68)ج   اا ،اي ال    لك   . ا  ي ا  ال    ل لد  ال الب اوف ل 
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