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التعلم التوليدى على مستوى التحصيل المعرفى  تاثير استخدام استراتجية "

  ومستوى أداء بعض المهارات الحركية فى التمرينات لطالبات كلية  

  جامعة بنى سويف"  – التربية الرياضية 
١ ʗʸاح ʗد خالʦم.د/ خل  

  -المقدمة ومشكلة البحث:
ʁ̔ العʧȄʛʷ الʴالي، بʨʱجॽه الʳهʨد نʨʴ تإن الاهʱʺام ازدادا في القʛن   ʴيʱʽعʺل ʧ   ʦॽعلʱال  

ملة للʢالʱʺ ʖؔاʺॽة الॽʸʵʷة الɦʻ بȄʨة نʨʴ الاهʱʺام  قʜعه  نفي الʨقʗ ذاته    ʻاكॼح ه ص والʱعلʦ ؗʺا أ
ل تʱعʙاها  بالȄʨȃʛʱة تقʛʸʱ على اكʶʱاب الʢالʖ الʺعارف والʴقائȘ الʺʙʱاولة ،   ة ʺلʙॽ العع، فلʦ ت
الʻإلى ت الʙʱرʝȄ الʱي تʺارس في الؔلॽات لها   ومʺا لا شॽɾ ʥه أن  ʱفॽʺʛʽؔة قʙراته على  ʛʡق 
 ʛʽتأثʦॽعلʱة الॽعʺل ʨʴن ʦاهاتهʳوات ʖالʢات الʛʰعلى خ ʛاشॼʺها ال .  

  

 " ʧؗلا م ȘفʱȄوʚȂʚالع ʗʮف عʙــ ــʙفم)"  ٢٠١٥" (اشـ   كا̒ هم) انة  ٢٠٠٠"(عʗʮ الʗʻʸʲ شـ
ــالʖʽ مʧ الأمʨʺʳعة   ــॽة الʙʴيʲة  ســـ ــॽةȄʛال  ةʱ ʛॽȃلل  يف الʙʱرʶȄـــ ــخا  اضـــ   ةॽ الʺهارات الʛؗʴبʱعلʦॽ  ة صـــ

ȑدʨــة  وتॽʺॽعلʱاف الʙالأهـ Șʽقʴإلي ت   ʛʱوالȃـةȄʨ  وق الʛاعى الفʛـةفوتǽدʛ  بʧʽ   لابʢال  Ȅوʛʰʱع    ʦعلʱال
Ȍــــــʷʻال ʧم  ʛʲنأ أكȋاʺ  ʦعلʱاثة ،ح  الʙحʽ ʘ ʱيॽح الʱʦال  عل Ȍــــــʷʻللʱʺʺعل  ʧʽصــــــةʛة  ج  فʙʽʺــــــللʷة  ارؗ

ـ̒اء   والʱفـاعـل ـ̋ل أث ــاȋ وحȄʨʽـةعʨن ॽɾـه Ȅʱʺʱو الع ــاء إن أواء  ـ̒ب  وȃـإمȞـانهʦ  بʷʻــــــــــــ ـــ ـؔار أوʷـــــــــ   تعـʙد الأف
ʦفاعلهʱب ʴʺة الʻʽʰمع الॽ ةʢب ʦ٦٥:١٢)(٢٥:١(ه(  

ʥلʚل  ʙلاب ʧقال مʱالان ʧم ʦॽعلʱال ȑʙʽقلʱإلى ال ʦॽعلʱال Ȍــــــʷʻال ȑʚال ʦعلʱʺعل الʳǽ رʨʴم 

 والʺʱعة للʶʱـلॽة مʳالاً  الʨقʗ وȄعʢي في والاقʸʱـاد  الʛʽʲؔة الأنʷـʢة على وȄعʙʺʱ  الʱعلॽʺॽة العʺلॽة

 والʘʴॼ  الاســʱفʶــار عʺلॽة إن كʺا الʨʽمॽة في الأنʷــʢة والʛتاǼة الʺلل عǼ ʧعʙʽاً  والʱفʛʽؔ العʺل في

ــاشــــــــــــــʛة الʺلاحʤــة إلى مʧ الاســــــــــــــʱʺــاع والʴفȎ الʢــالॼــة تʻقــل أن يॼʻغي ॼʺال ʛاهʨʤــة للǽالʺــاد 

  )٩٨:٢٣والإنʶانॽة.(
  

 " ʛؗʚȄحوǻاɹـ ـʠʁفى ال  الʙʴيʲة الʻʺاذج مʧ الʨʱلȑʙʽ الʱعلʦ جنʺʨذ  م) انة ǽعʙ ٢٠٠٤" (م

ʙ  الʱي ʕؗعلى ت ʦعلʱى الʻالʺع ȑذ ʜ ʛؗعلى وت ȋـــــا  مʧ يʙȄʜ  مʺا ، الʱعلʦ عʺلॽة أثʻاء الʺʱعلʦ نʷـــ

  )Ȅʨʡ٢:١٨لة.( لفʛʱة الʱعلʦ عʺلॽة وȃقاء الʺعلʨمات  بʧʽ والفهʦ على الȌȃʛ قʙرته
  ʙʺʱعȄوȑʙʽلʨʱال ʦعلʱذج الʨʺات  علي نॽة العʺلȄʛʽؔفʱي الʱج الʱʻت ʧماغ عʺل عʙاء الʻأث 

ʦॽʂالʺفا ʦلات  وحل تعلȞ̫ـ ـ̫أ الʨʱلȑʙʽ فالʱعلʦ الʨʽمॽة، الॽʴاة في تʛʢأ قʙ  الʱي الʺ ʻما يʙʻم   عʙʵʱʁـ ǽ
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ʦات  الʺعلॽʳॽاتʛʱة اســــــॽɾʛق  معʨة وفॽɾʛــــــل معʸॽإلى ل ʦى، له تعلʻا معʚه فإن ولʚة   هॽʳॽاتʛʱالإســــــ
الʶـــاǼقة   الʛʰʵات  رȌȃ خلال مʧ وذلʥ الʺعʻى، على القائʦ الʱعلʦ أو الفهʦ أجل مʧ الʱعلʦ على تقʨم

ʦعلʱʺاته للʛʰʵǼ اللاحقة ʧȄʨؔات  وتʡاॼهʺا، وعلاقات  ارتʻʽي وأن بʻʰي ʦعلʱʺه الʱفʛمع ʧخلال  م
ــʙʵʱمها تʨلǽʙʽة عʺلॽات  ــʨرات  تعʙيل في ʶǽـــــ ــʨء في الʵاʯʡة والʺفاʦॽʂ الʙʰيلة الʸʱـــــ الʺعʛف  ضـــــ
  )٢١:١١(.الʴॽʴʸة العلʺॽة

ȑʙ̔ـ ـȑʙ̔ الʱعلʦ م) أن٢٠٠٧(  وȄـʛؗʚ الـʙواه ـؔامـل على تȑʨʱʴ  نȄʛʤـة الʨʱل ʱال Ȍــــــــــــــʷʻال 

ــــــʦ ة، الʺʨجʨد  الʺʱعلʦ أفؔار مع الʙʳيʙة للأفؔار ــــــʛʱاتॽʳॽات  وتʻقʶــــ  أرȃع إلى الʱعلʦ الʨʱلȑʙʽ اســــ

ʛاصـــʻع ، ʧȞʺȄعʺل أن وʱـــʶة كل تॽʳॽاتʛʱعلى اســـ  ʙأو ح Ȍॼتʛت  ȐʛالأخǼ اهاʙل إحʨصـــʨف للʙله 

  )١١:١٣الإسهاب).( -الʦॽʤʻʱ -الʱؔامل  -الʱعلʦ وهى ( الاسʙʱعاء
ـʢ̫ة العقلॽة الʺعالʳة على ǽعʙʺʱ  الʺعʛفة بʻاء الى إن ʻرات  الʨyـ ʱلل ȑدʕȄإلى و ʦالفه   ȑʚال

ـــــــʺʧ ، الʨʱلǽʙʽة الʺعالʳة مʧ يʱʻج والعلʦ  الʙʳيʙة الʺعلʨمات  بʧʽ الȌȃʛ الʨʱلǽʙʽة الʺعالʳة وتʱʹـــ
Șʰــــــــــــــʶʺـ̒اء ال ʰل  ʖ̔ـ ـ̋ة ضــــــــــــــʛورȄـة وهي اتقـانـاً، أكʛʲ معॽɾʛـة تʛاك ـʙrيـʙة الʺعلʨمـات  لʛʱج وحل   ال
 يʦʱ تʛؗʚها الʺادة فإن ، للʺعلʨمات  الʺعالʳة مʶـــــǼ  ȐʨʱعʺȘ الʨʱلȑʙʽ الʱعلʦ وʸʱȄـــــف الʺʷـــــȞلات 

  )٥٤:١٧.(للʺʱعلʦ مʛʳدة تقǽʙʺها مʧ بʙلا الʺʱعلʦ قʰل مʧ الʨʱلȑʙʽ الʱعلʦ حالة في أفʹل ȞʷǼل
ʨن   الʺʱعلʺʧʽ أن الʨʱلȑʙʽ الʱعلʦ خʨاص  مʧ م) أن٢٠٠٠(  ,GriffوʛؗʚȄ جʛف    ʷǽـــــــــارؗ
ــȞل ـــ ـــــʷǼ Ȍـ ــʽȞل الʺعʛفة وʨȄلʙون  الʱعلʦ عʺلॽة في نʷـ ـــ فعʙʻما   الʺفاʦॽʂ بʧʽ العقلॽة الارتॼاʡات  بʷʱـ
الʺعلʨمات  هʚه تʢʱابȘ وعʙʻما ، الʺʶــǼ Șʰالعلʦ الʙʳيʙة الأفؔار يʙمʨʳن  جʙيʙة مادة الʢلاب  ʴǽلل

ʦʱاء يʻعلاقات  ب  ʖʽاكʛة وتॽة عقلʙيʙج ).ʦيهʙ٤١:٢٢ل(  
ــــʛʽ ووتʛ لʨك      ــــ ــــʙد ʷǽـــ ــــ  عʺلॽة الʨʱلȑʙʽ م) أن الʱعل٢٠٠٨ʦ(  ,Wittrockوفى هʚا الʸـــ

 نʶـــــॽج لاءمʗ  الʙʳيʙة مʧ الأفؔار كʦ أو القǽʙʺة الʺعʛفة بʧʽ صـــــلات  بʻاء عʺلॽة فهي ، نʷـــــʢة

ʦॽʂوفة الʺفاʛالʺع  ʙʻد  عʛالف ʛهʨʳذج فʨʺن ʦعلʱال ȑʙʽلʨʱال ʨماغ أو أن العقل هʙال ʝॽل ʥهلʱــــʶم 

 وʨȞȄن  لǽʙه الʺʜʵنة مʧ الʺعلʨمات  الʵاصـــة تفʶـــʛʽاته يʻʰي هʨ ذلʥ مʧ فʙʰلا ، للʺعلʨمات  ســـلʰي

  )٣٤٨:٢٦مʻها. ( اسʙʱلالات 
ــʱفʛد     ــاعʙة في ʧʺȞǽ الʺعلʦ دورم) أن ٢٠١٥(   SeifertوʛؗʚȄ اســ  تʨلʙʽ  في الʢلاب  مʶــ

ــاعʙهʦ أو الʨصــــــلات  ــها الʙʳيʙة بʧʽ الأفؔار الȌȃʛ على ʶǽــــ ـــ ــǼ Șʰالعلʦ الॼعǼ  ʠعʹـ ـــ  ، لʙيهʦ الʺʶـ
ʦفع فالʺعلʙجه أو يʨي  ʖالʢاد  الʳǽات، لإʡاॼالارت ʥتل ʦॽعلʱقل فالʱʻا يʻه ʧم ʜʽهʳمات  تʨإلى الʺعل 

ʜʽ يʦʱ وȃهʚه الʛʤʻة ، الʺعʛفة نॽʶج بʻاء تʶهʽل ʛؗʱعلى ال ʦعلʱʺة في الॽة.( العʺلॽʺॽعلʱ٦:٢٤ال(  
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وȄعʛʰʱ الʨʺʻذج الʨʱلʽــȑʙ أحــȐʙ الʻʺــاذج الʱعلॽʺॽــة الʨʻؔʱلʨجॽــة الʴــʙيʲــة حʽــʘ أنــه نʺʨذج  
  ʦعلʱʺال ʧȞʺǽ ل الأفؔار وتؔاملها مʺاʽلʴخلال ت ʧى مʻللʺع Ȍــــ ــــʺل الʻʰاء الʷʻـــ تʛȄʨʢ أحʛʱافى ʷǽـــ
 Ȑʙة الʺـــʛʽــــــــــــــʸة قʛاكʚـــات الـــȄʨʱʴة في مʙيـــʙـــʳمـــات الʨالʺعل ʧʽب ȌǼواʛالعلاقـــات وال ʙـــʽلʨت ʧم

  ) ٨٤:٢٥ات الʶاǼقة في الʚاكʛة Ȅʨʡلة الʺȐʙ.(والʺعلʨم
ــॽةإحȐʙ الأنʷــــــــʢة    هيالفॽʻة    والʻȄʛʺʱات  ــॽة العالʺॽة للفॽʱات    الȄʛاضــــــ تʜʽʺʱ   الʱيالʻʱافʶــــــ

للإǽقاعات    الاســــــــــــــʳʱاǼةالأداء وســــــــــــــʛعة   فيؗفاءة عالॽة   إلىʱʴǽاج    الȑʚ الʳʺالي الفʻيǼالʢاǼع  
 ʛهʤȄلفة، وʱʵʺة الॽʁॽســـʨʺالʥذل  Ȍȃʛخلال ال ʧيمʻه    الفॽالॼـــة والʸاقʛات ال ʛؗʴات والʻȄʛʺʱال ʧʽب

ات   ʛؗʴةوالॽʰعʷه. الॽاتȃوʛه إكॼʷ٢٨:١٠()٩:  ٦( ال(   
  

ʛʽʷات"  وتॻʠاب  عʠ(  م)١٩٩٧(   "خ ؕامل  مʧ    إلى  م)٢٠٠٤وسامॻة  الʨʻع  هʚا  أن 
  ʧأسʺه م ʙʺʱات إسʻȄʛʺʱاحيالʨʻة  الॽالʺʳة والإتقان    الȄʛʽʰعʱرة الʙيوالقʻات    الفʻȄʨؔʱات وال ʛؗʴلل

 ȋاॼة مع إرتȄالʺهارʥة. ذلʛʰقى الʺعॽسʨʺالǼ )٧٨:١٦()١٤:٧(   
  

Șفʱوت ʧـؗل م  ) ʗyـ ʲـات مǻـ́ا م)" ǻـاســـــــــʙ حʴـــــــــʥ" ٢٠٠٦م) عॻʠـات خʠـاب (٢٠٠٤ع
ــॽة    على م)  ٢٠٠٢( ــاســـ ات الأســـ ʛؗʴيأن الʱها    الʽل علʺʱــ ــʨاء ؗانʗ   جʺلةتʷـــ الʻȄʛʺʱات الفॽʻة ســـ

ــــʙʵʱامفʛدǽة أو جʺاॽɺة. حʛة أو   ــــWaves    ʝالʨʺʱجات    ,Jumps  الʨثॼات   :  هيأدوات    Ǽاســـ ,أســـ
  )٤١:٢١)(٨٢:١٥()١٦:١٤( ,.Swings, الʺʛجʴات TurnsالإحʱفاǼ ȍالʨʱازن, الʙوران 

  ʦعلʱذج الʨʺن نʨؔʱȄو ȑʙʽلʨʱى   الȞʁـ مʙحلة الʸʯهʗʻ   هي مʛاحل أسـاسـॽة    Vygotsky لʨʳॽɿت
Preliminary    :  عʨضـــــʨʺǼ ʦامهʺʱواه ʦلهʨـ́ــــ وتهʙف هʚه الʺʛحلة إلى تʴفʜʽ الʺʱعلʺʧʽ وȂثارة ف

ـؔار الʺʨجʨدة   ʚʻ الॽʻʰـة الʺعॽɾʛـة للʺʱعلʺʧʽ ,    في معʧʽ و معʛفـة الأف ʙؕʯحلـة الʙم   : Focus  فʙوتهـ
ـــــॽʺهʦ إلى مʨʺʳعات  ـــــʢʱلاع لȐʙ الʺʱعلʺʧʽ و تقʶـــ ـــــʨل وحʖ الاســـ ــــاء الفʹـــ هʚه الʺʛحلة إلى إرضــــ
صـــغʛʽة مʱعاونة و ʛʡح الʺʙȄʜ مʧ الأســـʯلة الإســـʷؔʱـــاॽɾة و تʨجʽههʦ إلى إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴار و  

ــॽʱعاب الʺفهʨم ,   ــة و تॼادل الأفؔار والʱعاون معا لإدراك واســــ   Challenge  الȏʗʲʯ مʙحلة الʺʻاقʷــــ
ـ̫ة مع الʺʱعلʺʧʽ حʨل الأفؔار  تʦ الʨʱصـل إلʽها و    الʱي وتهʙف هʚه الʺʛحلة إلى إجʛاء حʨار و مʻاق

ــॼة و إثارة   ــʛح الʺفهʨم الʺʛاد تعلʺه و تقʦǽʙ الʙعائʦ الʱعلॽʺॽة الʺʻاسـ ــॽح وشـ بʧʽ ما ؗانʨا   الȑʙʴʱ تʨضـ
ــॽح  ,  ــʛح و الʨʱضــ وتهʙف هʚه    Applicationمʙحلة الǽ   Ȗʻʮʠʯعʛفʨنه و ما تʦ معʛفʱه Ǽعʙ الʷــ
تʦ الʨʱصـــــــــــــــل إلʽهــا و تॼــادل الأدوار داخــل    الʱي الʺʛحلــة إلى تȘʽʰʢ الʺفــاʦॽʂ و الʺهــارات الʳــʙيــʙة  

  ) ١١٨:٢٥.( مʨʺʳعة العʺل 
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  ʗـــʤلاح ʙــة  وقـــʰــاحॺــة  الʲـــالʲقـــة الʛـــة للفॽʻـــات الفʻȄʛʺʱر الʛمق ʝȄرʙـــʱـــامهـــا بॽʀ خلال ʧم
ــا في Ǽعʠ  لʢـالॼـات الؔلॽـة تॼـايʧ في مʶــــــــــــــȐʨʱ أداء مهـارات  ـــ ـ̒ات الفॽʻـة للʢـالॼـات ، وأǽʹـــــــــ Ȅʛʺʱال

 ʙة وقॽʺॽعلʱة الॽاف العʺلʙأه Șʽقʴʱة لȄورʛر والʹـــــʛــي للʺق ــ ــʽل الʙراسـ القʙرات في مʶـــــȐʨʱ الʸʴʱـــ
  ʛʽؔفʱـة الॽʺʻـاتهـا تॽʡ ʧʽـ̋ل ب ʴي تʱعـة الॼʱʺـة الǽʙ̔ـ ـʙɦرʶȄــــــــــــــॽـة الʱقل ـ̡ة ذلـʥ إلى الȄʛʢقـة ال تعȐʜ الॼـاح

ʻع ʛʽؔفʱه ضعف الʻج عʱʻي ʙه مʺا قʛȄʨʢة  وتǽʙʽقة تقلȄʛʢǼ رسʙح الؔل يॼʸǽ ، اتॼالʢال ʦʤمع ʙ
ــʙʵʱام ʛʡق تعلʦ حʙيʲة   نʺॽʢة وȃالʱالي أصـــʗʴॼ الʴاجة ملʴة للʛʵوج مʧ هʚا الȌʺʻ ومʴاولة اسـ
  ȐʨقȄفع وʙف يʨا سʺǼ ʦʱا أن نهʻʽاته فعلȄʨʱʶه ومॼاتʛفي أعلي م ʛʽؔفʱعلى ال ʙʺʱرة تعʨʢʱة مʢʷن

ــــʱعʙاد للʱفʛʽؔ والإفادة مʻه في ا ــــʨل الاســــــ لʳانʖ العʺلي مʧ أجل تʛȄʨʢ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والʸʴــــــ
ــʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦॽ الʨʱلȑʙʽ وتأثʛʽها على   ــʙʵʱام اسـ ــل ، مʧ هʻا تʤهʛ أهʺॽة اسـ على نʱائج تعلʦ أفʹـ

  الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لॼعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات الفॽʻة.
:ʖʲॺف الʗه-  

تاثʛʽ اســـــــــʙʵʱام اســـــــــʛʱاتॽʳة الʱعلʦ الʨʱلȐʙʽ على مʶـــــــــȐʨʱ  يهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف على    
ॽة فى الʻȄʛʺʱات لʢالॼات ؗلॽة ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــــــــــʶفى ومʛل الʺعʽــــــــــــʸʴʱة   الॽȃʛʱال

   جامعة بʻى سʅȄʨ –الȄʛاضॽة 
: ʖʲॺوض الʙف-  

-  Ȑʨʱـــʶة فى مǽʙعॼة والॽلʰاســـات القॽʁات الʢســـʨʱم ʧʽة بॽـــائʸق ذات دلالة احʨف ʙجʨل  تʽـــʸʴʱال
ॽة فى الʻȄʛʺʱات لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة   ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــــʶفى ومʛالʺع

– ʅȄʨى سʻة. جامعة بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ Ȑʙل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول  
-  Ȑʨʱـــʶة فى مǽʙعॼة والॽلʰاســـات القॽʁات الʢســـʨʱم ʧʽة بॽـــائʸق ذات دلالة احʨف ʙجʨل  تʽـــʸʴʱال

ॽة فى الʻȄʛʺʱات لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة   ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــــــʶفى ومʛالʺع
– ʅȄʨى سʻة. جامعة بʢǼعة الʹاʨʺʳʺات الॼالʡ Ȑʙل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول  

-  ʘʴॼى الʱعʨʺʳم Ȑʙل ʧʽيʙعॼال ʧʽاســــــــــــॽʁى الʢســــــــــــʨʱم ʧʽة بॽـــائ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸـــــــــ
  Ȑʨʱــʶة فى مʢǼة والʹــاॽʰȄʛʳʱة فى الॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــʶفى ومʛل الʺعʽــʸʴʱال

ــॽة   ــالح الॽʁاس الॼعȐʙ –الʻȄʛʺʱات لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ لȐʙ  جامعة بʻى ســــʅȄʨ ولʸــ
  مʨʺʳعة الʟʴॼ الॽʰȄʛʳʱة.
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 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال  
  ȏʗʻلʦʯال ʤॻعلʯالGenerative learning model  

اســـʛʱاتॽʳॽات الʱعلǼ ʦأنها أنʺاȋ الʶـــلʨك أو الأفؔار الʱي يʙʻمج فʽها الʺʙرس مع الʺʱعلʦ في 
 ȑأ ʧف مʙن الهــʨȞǽ أن ʧȞʺȄو ، ʦعلʱʺال ʦفي فه ʛʽــأثʱهــا الʻم ʙــــ أثʻــاء عʺلॽــة الʱعلʦ ، وȄقʸــــــــــــ

ـʙrيـʙة أو    إســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـة ـɦأثʛʽ في دافॽɻـة الʺʱعلʦ ، أو الȄʛʢقـة الʱي يʱʻقي فʽهـا الʺعʛفـة ال تعلʦ هʨ ال
  )٥٢:١٧(.ʰʶʱȞǽها ، وʤʻȄʺها ، وʙȄمʳها

 :ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
  :ʖʲॺمʹهج ال  

اســـــــــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاســـــــــʙʵʱام الʸʱـــــــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ أحʙهʺا    
ॽʰȄʛʳلي    ةتʰاس القॽʁاع الॼاتǼ ةʢǼضـا Ȑʛة  –والأخʱʰاسـʻʺل ʥوذل ʧʽʱعʨʺʳʺلؔلا ال ȑʙعॼعة    الॽʰʢل

  الʘʴॼ وتॽʁʴقاً لاهʙافة وفʛوضة. 
  

  ʖʲॺة الʹʻع  
ـʘɹ على    ॼـ̒ة ال ʽع ʗلـʺʱـات أشــــــــــــــॼـالʡ  ـةॽȃʛʱـة الॽلȞǼ ـةॽـ̡ان الȄʛـاضــــــــــــــॽـة جـامعـة بʻى  الفʛقـة ال

) ʡالॼة تʦ تقʶــــــॽʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ أحʙهʺا  ٥٦وعʙدهʦ (  ٢٠٢١/٢٠٢٢ســــــʅȄʨ للعام الʙراســــــي 
ॽʰȄʛʳعة (  ةتʨʺʳامة ؗل مʨة قʢǼــا ــــ ــافة إلى (٢٠والأخȐʛ ضــــــ ــــ ) ʡالॼة لإجʛاء  ١٦) ʡالॼة Ǽالإضــــــ

  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة للʙراسة واجʛاء الʺعاملات العلॽʺॽة للʙراسة.
:ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاخ ȉوʙش  

  انʤʱام الʢالॼة في حʹʨر الʨحʙات الʱعلॽʺॽة. - ١
 أن تʨؔن الʢالॼة مʧ الʢالॼات الʺʙʳʱʶات .  - ٢

٣ -   .Ȑʛة أخʺॽامج تعلʛب Ȑة في أॼالʢاك الʛʱم اشʙع 
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  ) ١جʗول (
  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في معʗلات الʹʦʸ والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ومȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفى 

   ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗل Ȏهارʸوالأداء ال  
  ٥٦ن=

وحدة    المتغيرات
  القياس 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعياري 

معامل   الوسيط 
  الالتواء

  
معدلات  

  النمو

  ٠٫٩٦  ١٥٦  ٢٫١٨  ١٥٨٫٦٥  سم  الطول 
  ٠٫٦٣  ٦٥٫٥  ٣٫٥٨  ٦٥٫٦  كجم  الوزن 
  ٠٫٩٧  ١٨٫٥٠  ٠٫٩٨  ١٨٫٦٠  سنة  السن

  
المتغيرات 

  البدنية 

  ٠٫٤٨  ٢٧٫٢  ٠٫٩٥  ٢٧٫٥  سم   القدرة العضلية 
  ٠٫٤٦  ١١٫٥  ٠٫١٤  ١١٫٩  ث  التوافق 
  ٠٫٨٥  ٩٫٠٠  ٠٫٦٢  ٩٫٢  ث  التوازن
  ٠٫٩٨  ٦٧٫٥  ٠٫٥٢  ٦٧٫٨  ث  الرشاقة 
  ٠٫٤٥  ١٨٫٠٠  ٠٫٤١  ١٨٫٢٥  سم   المرونة

  
  
  

الأداء  
  المهارى  

  صفر   ١٫٠٠  ٠٫٤٥  ١٫٢ درجة  وثبة النجمة
  ٠٫٩٥  ١٫٠٠  ٠٫١٥  ١٫٠٢ درجة  وثبة المقص

  ٠٫١٥  ٠٫٩٠  ٠٫٣٦  ٠٫٩٢ درجة  وثبة الأرابيسك 
  ٠٫٥٤  ١٫٠٠  ٠٫٣٥  ١٫١٠ درجة  وثبة الفجوة 

  ٠٫٩٥  ٠٫٩٥  ٠٫١٤  ٠٫٩٨ درجة  الربط بين المهارات 
الدرجة الكلية  

  للجملة 
  ٠٫٦٥  ٤٫٨٥  ٠٫٥٢  ٥٫٢٢ درجة

  ٠٫٤٥٨  ٢٠٫٠٠  ٨٫٦٤  ٢١٫٣٢  درجة  مستوى التحصيل المعرفى 

) ʦول رقʙج ʧــح م ــ ــʛʽ إلى ٣,+٣-ما بʧʽ ( أن معاملات الإلʨʱاء إنʸʴــــــــــʛت ) ١يʱʹــــــ ) مʺا ʷǽــــــــ
  وقʨعها في الʺʻʴʻى الإعʙʱالى.  
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  ) ٢جʗول (
تؒافʓ عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ومȎʦʯʴ الʸʱلة الʸهارȂة  

 ॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺي الʯعʦʸʱم Ȏʗفى لʙعʸل الʻʶʲʯة  ةوالʠǺاʷوال  

  ٢٠=٢=ن١ن

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

الʦʸʱʸعة  
ॻʮȂʙʱʯةال    

ʸॻɾة      الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة 
  (ت)

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ع  س   ع  س 

 ʦʸʹلات الʗمع 

  غʙʻ دال    ٠.٩٦  ٠.٨٥  ١٥٧.٢  ٠.٢٨  ١٥٧.٥ سʤ الʦʠل

  غʙʻ دال   ٠.٢٥ ٠.١٦ ٦٤.٩  ٠.١٤  ٦٥.٨ كʤʱ الʦزن 

 ʥʴدال   ٠.٤٧ ٠.٤٧ ١٨.٢  ٠.٦٢  ١٨.٣ سʹة ال ʙʻغ  

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

  غʙʻ دال    ٠.٢٥  ٠.٥٢  ٢٨.٢  ٠.٦٨  ٢٨.١  سم   العʷلॻة القʗرة 
Ȗافʦʯدال    ٠.١٥  ٠.٤٥  ١١.٦  ٠.٤٨  ١١.٨  ث  ال ʙʻغ  
  غʙʻ دال    ٠.٨٥  ٠.٦٥  ٩.٢  ٠.٤٧  ٩.٤  ث  الʦʯازن 
  غʙʻ دال    ٠.٦٥  ٠.٨٥  ٦٦.٩  ٠.٤١  ٦٧.٥  ث  الʙشاقة 
  غʙʻ دال    ٠.٨٤  ٠.٦٤  ١٨.١٠  ٠.٩٨  ١٨.٢٠  سم   الʙʸونة

 Ȏهارʸالأداء ال  

  غʙʻ دال   ٠.٦٥  ٠.٥٤  ١.٢٢  ٠.٩٨  ١.٢١ درجة   الʹʸʱةوثॺة 
ʝقʸة الॺدال   ٠.٨٤  ٠٣٦  ١.٢  ٠.١٥  ١. ١ درجة   وث ʙʻغ  

ʣʴॻة الأرابॺدال   ٠.١٥  ٠.٩٨  ٠.٩٣  ٠.٦٥  ٠.٩٨ درجة   وث ʙʻغ  
  غʙʻ دال   ٠.٣٦  ٠.٤٧  ١.٠٢  ٠.٤١  ١.١٥ درجة   وثॺة الفʦʱة

ــهـــــارات   ــʸــ الــ  ʥــ ــʻــ بــ  Ȋــ ــȁʙــ الــ
  والʦʸسॻقي

  غʙʻ دال   ٠.٩٨  ٠.٥٤  ١.٥٩  ٠.٣٦  ٠.٩٦ درجة 

  غʙʻ دال   ٠.٢٤  ٠.٦٥  ٥.٩٦  ٠.٥٢  ٥.٤ درجة   الʗرجة الؒلॻة للʸʱلة

  غʙʻ دال  ٠.٨٨  ٠.٦١  ٢١.٦٩  ٠.٩٧  ٢٠.٦٨ درجة   الʻʶʲʯل الʸعʙفى 

  ٢.٠٨٦)= ٠.٠٥* ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (

ــح مʧ الʙʳول ( ــاʢǼة  أنة  ) ٢يʱʹــ ــائॽة بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الʹــ لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــ
ــȃʨة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت)   الʺʱغʛʽات والॽʰȄʛʳʱة في ؗل   ـــ ــــ قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ أن جʺॽع ʦॽʀ (ت) الʺʶʴـــ

  .) مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕهʺا في تلʥ الʺʱغʛʽات ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
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   -أدوات جʸع الॻʮانات:
  -الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة:

  الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل. - ١
 مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن. - ٢

 ) لاخॼʱار القʙرة الʺʨسॽʁॽة.C.D( ت مʳʶل اسʨʢانا - ٣

ات الأرضॽة  - ٤ ʛؗ١٤×١٤جهاز ح .ʛʱم 

 شȌȄʛ لاصȘ لʙʴʱيʙ الʺʶافات. - ٥

 ث  ٠.٠١ساعة إǽقاف مقʛب لأقʛب  - ٦

  اسʸʯارات جʸع الॻʮانات:
 . فىʛل الʺعʽʸʴʱال Ȑʨʱʶاس مॽʀ ارةʺʱاس  
 .(ةʲاحॼاد الʙأع ).ةॽنʙʰات الʛʽغʱʺاس درجة الॽʀ ارةʺʱاس 

 .(ةʲاحॼاد الʙأع).ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱلة الʺʳل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاس مॽʀ ارةʺʱاس 
 

)Ȗفʙم:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯ٣الاخ(  
  اخॼʱار الʨثʖ العʺʨدȑ مʧ الॼʲات لॽʁاس مȐʨʱʶ القʙرة العʹلॽة.  - ١
٢ - .Șافʨʱال Ȑʨʱʶاس مॽʁة لॽʺقʛال ʛوائʙار الॼʱاخ 

 اخॼʱار الʨقʨف على قʙم واحʙة لॽʁاس مȐʨʱʶ الʨʱازن. - ٣

ي لॽʁاس مȐʨʱʶ الʛشاقة - ٤ ʨؗȞʺال ȑʛʳار الॼʱاخ. 

 اخॼʱار فʱح الʛʰجل (جʛانʙ ؗار) لॽʁاس مȐʨʱʶ الʺʛونة. - ٥

 اخॼʱار سʨʷॽر لॽʁاس القʙرة الʺʨسॽʁॽة للʢالॼات. - ٦

 مȐʨʱʶ جʺلة الʻȄʛʺʱات عȘȄʛʡ ʧ الʺȞʴʺات.ॽʀاس  - ٧

 

 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الʸॻعاملات العلʸال  
.(ʖʲॺال ʗʻق) اتʹȂʙʸʯفى فى الʙعʸل الʻʶʲʯال Ȏʦʯʴاس مॻɾ ارةʸʯة لاسॻʸعاملات العلʸأولا: ال  

  ʦʠات بʹاء الاخॺʯار الʸعʙفي:خخامʴاً: 
  ʗةقـامـhـ ॽـة فى الʻȄʛʺʱـات   الॺـاح ʛؗʴال ȐهـاراʺǼ علقـةʱʺـاس الʺعـارف الॽʁـار لॼʱـاء اخʻʰب    ،ʥذلـ 

 ʙعǼ   ةॽȃʛــــــة العʸــــــʸʵʱʺاجع الʛʺة والॽلات العʺلʳʺث والʨʴॼراســــــات والʙلاع على الʡع والإʨجʛال
ॽʰʻــــــة ١٣),(١١),(٩),(٢(  ةوالأج ) في بʻاء الاخॼʱارات الʺعॽɾʛة ʸǼـــــــفة عامة ، وفى مʳال الʙراسـ

  ʸǼفة خاصة ، وॽɾʺا يلي خʨʢات بʻاء الاخॼʱار.
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 تʗʲيʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار: .١

يهـʙف هـʚا الاخॼʱـار الي ॽʀـاس تʸʴــــــــــــــʽـل الʢـالॼـات عʻʽـة الʴॼـʘ مʧ الفʛقـة الʲـانॽـة في 
.(ʘʴॼال ʙʽق) اتʻȄʛʺʱهارات الʺǼ اصةʵمات الʨوالʺعل ʦॽʂالʺعارف والʺفا  

 تʗʲيʗ نʦع الاخॺʯار ومفʙداته: .٢

ــʯلة (الʸــــــــʨاب والʢʵأ       –الاخॼʱار مʧ مʱعʙد    -تʦ تʙʴيʙ نʨع الاخॼʱار الʺعʛفي مʧ خلال أســــــ
ــــــهʨلة تʸــــــــــــʴॽʴها وتقلʽل الʧʽʺʵʱ بها، وȄعʛʰʱ مʧ أفʹــــــــــــل أنʨاع   الاســــــــــــॼʯة الʺقالॽة)، وذلʥ لʶــــــ

   الاخॼʱارات الʺʨضॽɺʨة وأكʛʲها شʨʽعاً واسʱعʺالاً.
 تʗʲد أǺعاد الاخॺʯار: .٣

             ʗة  قامʰاحॺار وهي  الॼʱلها الاخʨور حʙف يʨــــ ــــ ــــȄʨʱات الʺعॽɾʛة الʱي ســــــ ــــ بʙʴʱيʙ الʺʶــــــ
ــʅॽʻ بلʨم   ــȐʨʱ الʲاني (الفهʦ) وفقاً لʸʱـــ ــȐʨʱ الأول (الʺعʛفة) والʺʶـــ إذ أن معBloom  .  ʦʤ الʺʶـــ

  الʙراسات قʙ أكʙت على هʚيʧ الʺʧʽȄʨʱʶ للʳانʖ الʺعʛفي.
    ٤. :Ȏʦʯʲʸل الʻلʲت  

   ʗةقامʰاحॺراســـي  الʙال ȑʨʱʴʺل الʽلʴʱات  (بॼالʡ رســـهʙت ȑʚات) والʻȄʛʺʱر للʛهج الʺقʻʺال
ــʽلي ــȞل تفʸـ ــʷǼ ʅȄʨـ ــॽة جامعة بʻى سـ  لʺهارات الʻȄʛʺʱات وذلʥ  الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

مʧ خلال اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء ʳʺǼال الʻȄʛʺʱات الفॽʻة ، ذلʥ بهʙف تʙʴيʙ أهʦ الʺʴاور الʺʻاسॼة  
 للاخॼʱار الʺعʛفي وهʙف الʙراسة والʺʛحلة الʱعلॽʺॽة الʺȘʰʢ علʽها الاخॼʱار.

  
  تʗʲيʗ مʲاور الاخॺʯار: .٥

الʺʻهج الʺقʛر للʻȄʛʺʱات)  (مʧ تʴلʽل الʺȑʨʱʴ الʙراســــي  الॺاحʰةاســــʻʱادا الي ما قامǼ ʗه          
تʦ تʙʴيʙ مʴاور الاخॼʱار الʺʱʹــʺʻة في الʺقʛر الʙراســي للفʛقة الʲانॽة مʧ خلال القʛاءات الȄʛʤʻة  
ʚلʥ تʨصـʅॽ الʺقʛر على الʢالॼات   ـyة في مʳال الʻȄʛʺʱات وؗ yـ ʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺث والʨʴॼلل

 ʙيʙʴإلي ت ʗصلʨا يلي:، تʸؕ ارॺʯاور الاخʲم      
  ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱالأوضاع في ال 

 ةॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱاء في الʙʻة والǼاʱؔال 

 ة فىॽالأساس ʛاصʻة العॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱال 

 ةॽاضȄʛوض الʛالع 

  .عʙض مʲاور الاخॺʯار على الʙʮʳاء:٦
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) ʦدهʙلغ عȃو ʧʽــــــــʸــــــــʸʵʱʺاء الʛʰʵار على الॼʱاور الاخʴض مʛع ʦ١٠ت Șفʛاء مʛʰخ (
)  ٣) ، بهʙف تʙʴيʙ الʺʴاور الʺʻاســـــــــॼة والأهʺॽة الʶʻـــــــــॽʰة لؔل مʨʴر وعʙد الॼɻارات، جʙول (١(

ʥضح ذلʨي :  
  )٣جʙول (

  نॼʶة اتفاق الʛʰʵاء حʨل مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفى 

  مناسب    المحــــــــــاور   م
غير 

  مناسب  
  النسبة

  ٪ ١٠٠  ٠  ١٠  الأوضاع في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  الʺʨʴر الأول 
  ٪ ٩٠  ١  ٩  الʱؔاǼة والʙʻاء في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  الʺʨʴر الʲانى 

 ʘالʲر الʨʴʺة  الॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱة فى الॽالأساس ʛاصʻ١٠٠  ٠  ١٠  الع ٪  

  ٪ ١٠٠  ٠  ١٠  العʛوض الȄʛاضॽة  الʺʨʴر الʛاǼع 

) انة انʛʸʴت اراء الʛʰʵاء حʨل اسʱʺارة ॽʀاس الʽʸʴʱل الʺعʛفى ٣يʱʹح مʧ جʙول (
) ʧʽات ما بʻȄʛʺʱر الʛ١٠٠الى    ٩٠لʺق ʗʰʹارت ʙة (  ) وقॼʶة نʲاحॼ٩٠ال٪ ʙʽاور قʴʺل الʨʰلق (

 ʘʴॼال.  
  تʗʲيʗ وصॻاغة ॺɸارات الاخॺʯار:

   ʗةقامʰاحॺال   ʦʱي ʘʽʴǼ هاʱاغॽصـــــ ȋوʛة وشـــــॽɺʨضـــــʨʺار الॼʱارات الاخॼɺ اعʨراســـــة أنʙب
ـʛ̫وȋ والʺʨاصـفات الʨاجʖ اتॼاعها ووضـعها في اسـʱʺارة لعʛضـها   صـॽاغة أسـʯلة الاخॼʱار وفقاً  لل
علي الʛʰʵاء وقʙ روعي في تلʥ الاســــʯلة ( الʨضــــʨح في الʱعʛʽʰ ، مʻاســــʱʰها لʺʶــــȑʨʱ الʢالॼات ، 

ــʺʨلॽة ، الʙقة ،  وا ـــ ــات الʱي أجǼ ʗȄʛغʛض بʻاء اخॼʱار معʛفي في ألʱي  الʷـــ ـــ جʺعʗ علʽها الʙراســـ
الأنʷـــــʢة الȄʛاضـــــॽة الʺʱʵلفة ، وʻȃاء علي ما ســـــȘʰ تʦ صـــــॽاغة ॼɺارات الاخॼʱار ʸǼـــــʨرة مʙʰئॽة  

) مʴاور للاخॼʱار تॼعاً للأهʺॽة الॽʰʶʻة وآراء الʛʰʵاء  ٤) ॼɺارة مʨزعة على عʙد (٩٠وȃلغ عʙدها (
ــــة ʨʴʺǼر  كʺا تʦ اعʙاد الॼɻار  ــــʯلة الʵاصـــــــــ ــــة ȞǼل مʨʴر ، حʘʽ بلغॼɺ ʗارات الأســـــــــ ات الʵاصـــــــــ

(   الʱؔاǼة والʙʻاء في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة) ॼɺارة ، ومʨʴر    ٣٦(  الأوضـاع في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة
العʛوض ) ॼɺارة ، و مʨʴر ١٢(  العʻاصـʛ الأسـاسـॽة فى الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة) ॼɺارة ومʨʴر   ١٦

) وʚȃلʨȞǽ ʥن عʙد الاســــʯلة للاخॼʱار الʺعʛفي للفʛقة الʲانॽة في صــــʨرته الʺʙʰئॽة ، ٢٦(  الȄʛاضــــॽة
)  ٦) ســـــــــʕالا.تʦ عʛض ॼɺارات مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي علي الʛʰʵاء، تʦ اســـــــــॼʱعاد (٩٠قʙ بلغ (

ــــॼح عʙد الॼɻارات الʻهائॽة للʺʨʴر( ــــ ــــॼʱعاد (ॼɺ٣٠ارات مʧ مʨʴر الاول لʸॽـــ ــــ )  ٤) ॼɺارة، وتʦ اســـ
ʧـارات مॼɺ  ـ̡انى ل ) ॼɺـارات لʺʨʴر  ١٠) ॼɺـارة، واتفȘ الʛʰʵاء علي عـʙد (ʸॽ١٢ــــــــــــــॼح (مʨʴر ال
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ــــــॼʱعاد عʙد ( ــــــॼʱعاد (٢٠) ॼɺارة , وتʦ تʙʴيʙ (٢الʲالǼ ʘاســــ ) ॼɺارات  ٦) ॼɺارة للʺʨʴر الʛاǼع واســــ
)  ٤) ॼɺارة جʙول (٧٢وʚȃلʨȞǽ ʥن عʙد الॼɻارات للاخॼʱار الʺعʛفي في صـــــــــʨرته الʻهائॽة قʙ بلغ (

  يʨضح الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʛʰʵاء لॼɻارات مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي. 
  ) ٤جʙول ( 

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة لأراء الʛʰʵاء لॼɻارات مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  رقʦ الʺفʛدة   الॼʶʻة الʺȄʨʯة  رقʦ الʺفʛدة   الॼʶʻة الʺȄʨʯة  رقʦ الʺفʛدة 

١٠٠  ٦١  ٪٨٠  ٣١  ٪١٠٠  ١٪  

١٠٠  ٦٢  ٪١٠٠  ٣٢  * %٦٠  ٢٪  

٦٠  ٦٣  ٪٨٠  ٣٣  *%٥٠  ٣%*  

١٠٠  ٦٤  ٪٩٠  ٣٤  *%٦٠  ٤٪  

٨٠  ٦٥  *%٦٠  ٣٥  ٪١٠٠  ٥٪  

٥٠  ٦٦  ٪١٠٠  ٣٦  *%٧٠  ٦%*  

٦٠  ٦٧  *%٧٠  ٣٧ ٪١٠٠  ٧%*  

١٠٠  ٦٨  ٪١٠٠  ٣٨ ٪١٠٠  ٨٪  

٨٠  ٦٩  *%٥٠  ٣٩ ٪١٠٠  ٩٪  

١٠٠  ٧٠  *%٧٠  ٤٠ ٪١٠٠  ١٠٪  

١٠٠  ٧١  ٪١٠٠  ٤١  ٪٨٠  ١١٪ 

١٠٠  ٧٢  ٪٩٠  ٤٢  *%٧٠  ١٢٪ 

١٠٠  ٧٣  ٪٩٠  ٤٣  ٪٨٠  ١٣٪ 

١٠٠  ٧٤ ٪١٠٠  ٤٤  *%٥٠  ١٤٪ 

٨٠  ٧٥ ٪١٠٠  ٤٥  ٪١٠٠  ١٥٪  

٨٠  ٧٦ ٪١٠٠  ٤٦  *%٦٠  ١٦٪ 

١٠٠  ٧٧ ٪١٠٠  ٤٧  ٪١٠٠  ١٧٪ 

١٠٠  ٧٨  ٪٨٠  ٤٨  ٪١٠٠  ١٨٪ 

٩٠  ٧٩  *%٧٠  ٤٩  *%٥٠  ١٩٪ 

١٠٠  ٨٠  ٪٩٠  ٥٠  ٪١٠٠  ٢٠٪ 

١٠٠  ٨١  ٪٨٠  ٥١  *%٦٠  ٢١٪ 

٨٠  ٨٢  ٪١٠٠  ٥٢  ٪١٠٠  ٢٢٪ 

١٠٠  ٨٣ ٪١٠٠  ٥٣  ٪١٠٠  ٢٣٪ 

٩٠  ٨٤ ٪١٠٠  ٥٤  ٪١٠٠  ٢٤٪ 

١٠٠  ٨٥ ٪١٠٠  ٥٥  *%٧٠  ٢٥٪ 

١٠٠  ٨٦  ٪١٠٠  ٥٦  ٪١٠٠  ٢٦٪  
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١٠٠  ٨٧  ٪١٠٠  ٥٧  ٪١٠٠  ٢٧٪  

٩٠  ٨٨  ٪٩٠  ٥٨  ٪٩٠  ٢٨٪  

١٠٠  ٨٩  ٪١٠٠  ٥٩  ٪١٠٠  ٢٩٪  

١٠٠  ٩٠  ٪١٠٠  ٦٠  ٪١٠٠  ٣٠٪  

  

ــــــح مʧ الʙʳول (   لॺاحʰة)، قʙ ارتʹـــــــــʗ ا١) الʶʻـــــــــॼة الʺȄʨʯة لآراء الʛʰʵاء مʛفȘ (٤يʱʹـــ
ــلʗ علي   ــॼح عʙد الॼɻارات (  ٪٨٠الॼɻارات الʱي حʸــــــ ـــ ــॼʱعاد  ٧٢فاكʛʲ ، وʚȃلʥ أصـــ ـــ ) ॼɺارة واســـ

  ) ॼɺارة .١٨(
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 

فʛاد الʺʱʳʺع ومʧ خارج العʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة بهʙف أ) ʡالॼة مʧ  ١٦تʦ اخॽʱار عʙد (
الʶهʨلة / الʸعȃʨة  تʙʴيʙ مȑʙ صعȃʨة الʘʴॼ وʳǽȂاد معامل  لعʻʽة  الʺفʛدات، ومȑʙ مʻاسʱʰها 

  والʜʽʽʺʱ لॼɻارات الاخॼʱار الʺعʛفي.
  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 

تʦ الʱأكʙ مʧ وضــــــʨح صــــــॽاغة ॼɺارات الاخॼʱار الʺعʛفي الʺʙʰئي Ǽالʶʻــــــॼة لأفʛاد   - 
  العʻʽة. 

 تʦ الʱأكʙ مʧ مفʱاح الॽʴʸʱح . - 

ـʱʁغʛقه الاخॼʱار الʺʙʰئي والȑʚ بلغ   -  ǽ ȑʚال ʧمʜاب الʁـ ) دॽʀقة  ٦٠مʨʱسـʢة (تʦ ح
ـɦه أول ʡـالॼـة انʱهـʗ مʧ الإجـاǼـة على الاخॼʱـار   ـؗان الʜمʧ الـȑʚ اســــــــــــــʱغʛق  ʘ̔ـ ح

  ) دॽʀقة.٦٥) دॽʀقة وأخʡ ʛالॼة (٥٥(
  . وضع تعلʸॻات الاخॺʯار:٨

وضــــعʗ تعلॽʺات الاخॼʱار ȄʛʢǼقة واضــــʴة ســــهلة الفهʦ، حʘʽ تʦ تʨضــــॽح مȞان وȄʛʡقة    
Ǽة    –ةالإجاǼدة في حالة الإجاʛة لؔل مفʙدرجة واح ʗــــ ــــ ــــʸــــــ ــــ والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار، حʘʽ خʸــــــ

  الʴॽʴʸة علʽها.
  . الʲʯقȖ مʥ صʗق وثॺات الاخॺʯار: ٩
  الʸعاملات الإحʶائॻة للاخॺʯار الʸعʙفي:  -

   ʗعॼةاتʰاحॺاحل هي:  الʛة مʙفي على عʛار الʺعॼʱة للاخॽʺاء الʺعاملات العلʛفي إج  
  مʙحلة حʴاب معامل الʴهʦلة / الʶعȁʦة والʚʻʻʸʯ: -أ

    Șافʨʺال ʙم الاحـʨحلـة يʛʺه الʚاء هـʛإج ʦرتـه  ١٠/٢/٢٠٢٢تʨـار في صــــــــــــــॼʱض الاخʛعǼ م
ــ١٦) ॼɺارة على عʻʽة مقʙارها (٧٥الʺʙʰئॽة لعʙد ( ــعȃʨة / الʶــــ ــاب معامل الʸــــ ـــ ʨلة ه) ʡالॼة لʶʴـ
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 ʗلʰق ʙوق ،ʜʽʽʺʱــاب معامل الʶح ʥلʚ الʺفʛدات الʱي تʛʱاوح   الॺاحʰةالʺʸــʴح مʧ أثʛ الʧʽʺʵʱ وؗ
  ʧʽهـا بʱȃʨهـا    ٠.٧٠،    ٠.٣٠صــــــــــــــعʜʽʽʺـة في ٠.٢.٩٨ومعـامـل تʻʽد العʙـة لعـʺॽʁوهي ال ʛʲفـأك .

   -) يʨضح ذلʥ :٧وجʙول ( ٠.٠٥جʙاول الارتॼاȋ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
) ٥جʗول (  

ʸلة الʦهʴة / الȁʦعʶمعامل الʶʸʳʯال ʙأث ʥح مʲʻ  ومعامل ʥ  
  لʚʻʻʸʯ لॺɹارات الاخॺʯار Ǻعʗ الȖʻʮʠʯ       ا

 ١٦ن=      

رقم  
  المفردة 

معامل  
  السهولة 

  معامل الصعوبة 
معامل  
  التمييز 

رقم  
  المفردة 

معامل  
  السهولة 

معامل  
  الصعوبة 

 معامل التمييز 

٣٢  . ٢٣  . ٦٣  . ٣٧  ١ 0.56 0.44 0.25 

٠٫٢١ ٠٫٦٩  ٠٫٣١ ٣٣  . ١٨  . ٧٥  *. ٢٥  ٢ 

٠٫٢٤ ٠٫٥٧ ٠٫٤٣ ٣٤ . ١٥ . ٨١  *. ١٩  ٣ 

٠٫٢٣ ٠٫٣٨ ٠٫٦٢ ٣٥  . ١٨  . ٧٥  *. ٢٥  ٤ 

٠٫٢٣ ٠٫٣٨ ٠٫٦٢ ٣٦  . ٢١  . ٦٩  . ٣١  ٥ 

٠٫٢٤ ٠٫٥٧  ٠٫٤٣ ٣٧ . ١١ . ١٣ *. ٨٧  ٦ 

٠٫٢٣ ٠٫٣٨ ٠٫٦٢ ٣٨  . ٢٤  . ٥٧  . ٤٣  ٧ 

٠٫٢٥ ٠٫٤٤ ٠٫٥٦ ٣٩  . ٢٣  . ٦٣  . ٣٧  ٨ 

٠٫٢٣ ٠٫٣٨ ٠٫٦٢ ٤٠  . ٢١  . ٦٩  . ٣١  ٩ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣  ٠٫٣٧ ٤١  . ٢٣  . ٦٣  . ٣٧  ١٠ 

٠٫٢٥ ٠٫٤٤ ٠٫٥٦ ٤٢  . ٢١  . ٦٩  . ٣١  ١١ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣ ٠٫٣٧ ٤٣  . ١٥  . ٨١  *. ١٩  ١٢ 

١٨ . ٢٥ *. ٧٥ ٤٤  . ٢٤  . ٥٧  . ٤٣  ١٣ . 

٠٫٢١ ٠٫٦٩ ٠٫٣١ ٤٥ . ١٨ . ٢٥ *. ٧٥  ١٤ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣ ٠٫٣٧ ٤٦  . ٢٤  . ٥٧  ٠٫٤٣  ١٥ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣ ٠٫٣٧ ٤٧ . ١٩ . ٧٥ *. ٢٥  ١٦ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣ ٠٫٣٧ ٤٨  . ٢٣  . ٦٣  ٠٫٣٧  ١٧ 

٠٫٢١ ٠٫٣٢ ٠٫٦٨ ٤٩ ٠٫٢٣ ٠٫٣٨  ٠٫٦٢  ١٨ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣ ٠٫٣٧ ٥٠  . ١٥  . ٨١  *. ١٩  ١٩ 

٠٫٢٣ ٠٫٦٣ ٠٫٣٧ ٥١  . ٢١  . ٦٩  ٠٫٣١  ٢٠ 

٠٫٢٣ ٠٫٣٨ ٠٫٦٢ ٥٢ . ١٩ . ٧٥ *. ٢٥  ٢١ 

١٩ . ٢٥  *. ٧٥ ٥٣  . ٢٣  . ٦٣  ٠٫٣٧  ٢٢ . 

٠٫٢٤ ٠٫٥٧ ٠٫٤٣ ٥٤  . ٢١  . ٦٩  ٠٫٣١  ٢٣ 
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٢٣  . ٦٣  . ٣٧ ٥٥  . ٢١  . ٦٩  ٠٫٣١  ٢٤ .  

١٩ . ٢٥  *. ٧٥ ٥٦ . ١٩ . ٧٥ *. ٢٥  ٢٥ . 

١٥  . ١٩  *. ٨١ ٥٧  . ٢٥  . ٥٠  ٠٫٥٠  ٢٦ .  

٠٫٢١ ٠٫٣٢  ٠٫٦٨ ٥٨  . ٢٣  . ٦٣  . ٣٧  ٢٧ 

٢٣  . ٦٣  . ٣٧ ٥٩ ٠٫٢١ ٠٫٣٢ ٠٫٦٨  ٢٨ .  

١٩ . ٢٥  *. ٧٥ ٦٠ ٠٫٢٥ ٠٫٤٤ ٠٫٦٥ ٢٩ . 

٢١  . ٦٩  . ٣١ ٦١ . ١٨ . ٢٥ *. ٧٥ ٣٠ .  

٢٥  . ٥٠  . ٥٠  ٦٢ ٠٫٢٥ ٠٫٤٤  ٠٫٥٦ ٣١ .  

رقم  
  المفردة 

معامل  
  السهولة 

  معامل الصعوبة 
معامل  
  التمييز 

رقم  
  المفردة 

معامل  
  السهولة 

معامل  
  الصعوبة 

 معامل التمييز 

٠٫٢١ ٠٫٣٢  ٠٫٦٨ ٧٠  . ٢١  . ٦٩  . ٣١  ٦٣ 

٠٫٢١ ٠٫٦٩ ٠٫٣١ ٧١ ٠٫٢١ ٠٫٣٢ ٠٫٦٨  ٦٤ 

٢٥  . ٥٠  . ٥٠ ٧٢  . ١٥  . ١٩  *. ٨١  ٦٥ .  

٠٫٢٣ ٦٣ ٠٫٣٧  ٦٦      

٢٥  . ٥٠  . ٥٠  ٦٧ .      

٠٫٢٣  ٠٫٦٣  ٠٫٣٧  ٦٨      

٢٣  . ٦٣  ٠٫٣٧  ٦٩ .      

ـــهʨلة للاخॼʱار الʺعʛفي قʙʽ الʘʴॼ قʙ تʛاوحʗ بʧʽ (   ارتʹـــــــــʗ الॼاحʲة ان معاملات الʶــــــ
٥٦. ، ٣١ ) ʧʽاوح بʛʱة يȃʨعʸ(٤٤.،٦٩.) ومعامل ال ʧʽاوح بʛʱي ʜʽʺʱ٢٥.،٢١.) ومعامل ال (.  

) ॼɺارة Ǽعʙ اخॼʱار معامل ٧٢) ॼɺارات مʧ (١٧اسॼʱعاد عʙد (  )٥يʷʯح مʥ الʗʱول (
  ʙعǼ لʺفʛدات الاخॼʱار   ʜʽʽʺʱال معامل   ʥلʚ وؗ  ،  ʧʽʺʵʱال  ʛأث  ʧح مʴʸʺال الʶهʨلة   / الʸعȃʨة 

  ) ʧع ʙȄʜي تʱهلة والʶدات الʛعاد الʺفॼʱاس ʦت ʘʽح ، Șʽʰʢʱي تقل  ٠.٧٠الʱة الॼɻʸال ʥلʚ ) وؗ
)  ʧفة ، و ٠.٣٠عʛʢʱم ʦॽʀ نهاʨؔقل  ) لǽ هاʜʽʽʺعادها لأن معامل تॼʱاس ʦي تʱارات الॼɻال ʝهى نف
 ) ʧا   ٠.٢١عʺॽɾ صادقة ʛʽأنها غ ȑة أʜʽʺʱʺال ʛʽة وغʜʽʺʱʺة الॼالʢال ʧʽب ʜʽʽʺلا ت ʥلʚوهى ب (

  وضعʗ مʧ أجلة.
  صʗق الاخॺʯار الʸعʙفي:

       ʗةقامʰاحॺام   الʙʵʱاســǼقʙة  صــʢاســʨات بॼʲــاب معامل الʶح ȘȄʛʡ ʧاخلي عʙــاق الʶالات
ـــــاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مʨʴر والʙرجة الؔلॽة للاخॼʱار وذلʥ على عʻʽة اســــــــــــــʢʱلاॽɺة   حʶـــــــــ

ــاســــــــــــــॽــة وذ ١٦قʨامهــا ( لــʥ يʨم الاثʧʽʻ الʺʨافʡ ( Șــالॼــة مʧ مʱʳʺع الʴॼــʘ وخــارج العʻʽــة الاســـــــــــــ
  ) يʨضح ذلʥ:٦م، جʙول (١٢/٢/٢٠٢٢
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  ) ʗ٦ول (ج
  الاتʴاق الʗاخلي بʥʻ الॺɹارة والʦʲʸر Ȝؕل 

  الدلالة   الارتباط   رقم المفردة   الدلالة   الارتباط   رقم المفردة   الدلالة   الارتباط   رقم المفردة 

  دال   . ٦٤٠  ٥١  دال   ٠٫٨١٠  ٢٦  دال   . ٦٣٠  ١
  دال   . ٧٤٠  ٥٢  دال   . ٦٣٠  ٢٧  غير دال   .* ٢٤٠  ٢
  دال   . ٦٥٠  ٥٣  دال   . ٥٦٠  ٢٨  غير دال   *. ٢١٤  ٣
  دال   . ٦٦٧  ٥٤  دال   ٠٫٨١٠  ٢٩  دال غير    *. ٢٤٠  ٤
  دال   . ٧٧٥  ٥٥  غير دال   *. ٢٤٠  ٣٠  دال   . ٥٨٠  ٥
  دال   ٦٥٠  ٥٦  دال   ٠٫٨١٠  ٣١  غير دال   .* ١٨٩  ٦
  دال   . ٦١٤  ٥٧  غير دال   *. ١٨٩  ٣٢  دال   . ٧٧٠  ٧
  دال   . ٥٤٠  ٥٨  دال   . ٥٨٠  ٣٣  دال   . ٦٣٠  ٨
  دال   . ٧٦٥  ٥٩  غير دال   *. ٢١٤  ٣٤  دال   . ٥٧٠  ٩

  غير دال   *. ٢٥٠  ٦٠  غير دال   *. ٢٤٠  ٣٥  دال   . ٦٣٠  ١٠
  دال   . ٦٥٠  ٦١  دال   . ٦٣٠  ٣٦  دال   . ٥٨٠  ١١
  دال   . ٨٥٥  ٦٢  دال   . ٦٦٩  ٣٧  غير دال   *. ٢١٤  ١٢
  دال   . ٦٥٠  ٦٣  دال   . ٦٣٠  ٣٨  دال   . ٧٢٠  ١٣
  دال   . ٦٤٠  ٦٤  دال   ٠٫٨٧٠  ٣٩  غير دال   .* ٢٤٠  ١٤
  غير دال   *. ٢١٤  ٦٥  دال   . ٦٤٠  ٤٠  دال   . ٧٤٠  ١٥
  دال   . ٧٧٥  ٦٦  دال   . ٦٥٠  ٤١  غير دال   *. ٢٥٠  ١٦
  دال   ٠٫٨١٠  ٦٧  دال   ٠٫٨١٠  ٤٢  دال   . ٦٣٠  ١٧
  دال   . ٦٦٥  ٦٨  دال   . ٦٧٠  ٤٣  دال   . ٦٣٥  ١٨
  دال   . ٦٦٠  ٦٩  غير دال   .* ٢٤٠  ٤٤  غير دال   .* ٢١٤  ١٩
  دال   . ٥٧٠  ٧٠  دال   . ٥٦٠  ٤٥  دال   . ٥٧٠  ٢٠
  دال   . ٥٨٠  ٧١  دال   . ٦٥٠  ٤٦  غير دال   .* ٢٥٠  ٢١
  دال   ٠٫٨١٠  ٧٢  دال   . ٦٧٠  ٤٧  دال   . ٦٢٠  ٢٢
        دال   . ٦٨٠  ٤٨  دال   . ٥٧٥  ٢٣
        دال   . ٥٦٠  ٤٩  دال   . ٥٦٠  ٢٤
        دال   ٠٫٨١٠  ٥٠  غير دال   .* ٢٥٠  ٢٥

 * ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة ر الʸॻɾ٠.٤٦٨ = ٠ ,٥  
  

) وجʨد علاقات ارتॼاॽʡه دالة بʧʽ الॼɻارات والʺʨʺʳع الؔلى للʺʨʴر  ٦يʱʹح مʧ جʙول (
  للʺʨʴر.مʺا يʙل على صʙق ॽʀاس الॼɻارات 

  -حʴاب ثॺات الاخॺʯار: 
   ʗمʙʵʱةاســــــــــــʰاحॺئة    الʜʳʱقة الȄʛʡ،ةॽɿــــــــــــʸʻدرجات    ال ʚوأخ ʘʴॼة الʻʽع   ʦدهʙالغ عॼوال

  ت، وأجʛ   الॼɻـــارات الʜوجॽـــة مʨʺʳعـــة (ب)و ،    في الॼɻـــارات الفʛدǽـــة مʨʺʳعـــة (أ)) ʡـــالॼـــة  ١٦(
ــــفʧʽ (أ، ب)   معـامـل الارتॼـاȋ لʶــــــــــــــʛʽʰمـان ــــ وذلـʥ يʨم  وʛȃاون لʶʴــــــــــــــاب ثॼـات الʺॽʁـاس بʧʽ الʸʻــــــ

  ) يʨضح ذلʥ:٧م،جʙول (١٥/٢/٢٠٢٢م ١٢/٢/٢٠٢٢
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  ) ٧جدول ( 
    ١٦ن =  المعرفي                    الاختبار بات ث                           

 المعاملات الإحصائية
  البيانات 

الارتباط   ل معام العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
 النصفي 

 معامل الارتباط  
/ س ع +  / س  ع +   

  ٠٫٩٥٤  ٠٫٧٨٩  ٠٫٥٨ ٢٥٫٤٩  ١٫١١  ٢٩٫٥١   الاختبار

(  يʨضح    أن  ٧جʙول  الʺعʛفي  )  الʜʳʱئة  الاخॼʱار  ȄʛʢǼقة   ȋاॼالارت معامل  درجة  تʸل 
الاخॼʱار،  وجʨد ارتॼاȋ عالي بʧʽ نʸفي    يʙل علي  مʺاقʙ بلغ    الاخॼʱارالॽɿʸʻة لʛʽʰʶمان وʛȃاون أن  

    .Ǽالʷؔف ʙʳǼاول حʶاب معامل ثॼات الارتॼاȄʛʢǼ ȋقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʛʽʰʶمان وʛȃاون  ȃلغو 
  .تقʗيʙ درجات الاخॺʯار :١٠
ــــʴॽʴة علʽها       ــــॽʴح الاخॼʱار Ǽأن أعʗʽʢ درجة واحʙة لؔل مفʛدة في حالة الإجاǼة الʸـــ تʦ تʸـــ

ــॼح مʨʺʳع الʙرجة العʤʺي (  ــفʛ وȃالʱالي أصـــــــــــ ) درجة وقʙ تʦ إعʙاد ٥٥ولؔل اجاǼة خاʯʡة صـــــــــــ
  مفʱاح لॽʴʸʱح الاخॼʱار . 

  . تʗʲيʗ زمʥ الاخॺʯار الʹهائي:١١
    ȑʚال ʧمʜـــــــــاب الʶح ʘʽح (يʰȄʛʳʱال) هائيʻار الॼʱالاخ ʧــــــاب زم ʱغʛقʱه أول اســـــــــتʦ حʶـــ

ـؗان ( ـʚؗلـʥ آخʡ ʛـالॼـة انʱهـʗ مʧ    ʡ٥٥ـالॼـة انʱهـʗ مʧ الإجـاǼـة على مفʛدات الاخॼʱـار  دॽʀقـة) ، و
دॽʀقة)،    ٦٠دॽʀقة وȃاســـــʛʵʱاج الʺʨʱســـــȌ الʶʴـــــابي لʜمʧ الاخॼʱار الʺʻاســـــʖ بلغ (  ٦٥الإجاǼة في 

  :تطبيق زمن الاختبار في شكله النهائي) يʨضح ١٠جʙول (
  ) ٨دول ( ج

  تطبيق زمن الاختبار في شكله النهائي 
لزمن التجريبي ا  

لمجموع ا  
توسط الزمن التجريبي م  

المناسب) (الزمن  جابة أول طالبة إ  جابة آخر طالبة إ   

دقيقة ٥٥ قة يدق٦٥  دقيقة ١٢٠  دقيقة ٦٠   

وʱȄʹح أǽʹاً   ) مʨʺʳع الʜمʧ الʰȄʛʳʱي لإجاǼة أول ʡالॼة وآخʡ ʛالॼة ،ʨ٨ضح جʙول (ي  
  دॽʀقة . ٦٠الʜمʧ الʺʻاسʖ للاخॼʱار الʺعʛفي في شȞله الʻهائي 

  . الʦʶرة الʹهائॻة للاخॺʯار:١٢
ــــʢʱلاॽɺة للاخॼʱار والʱي          ـــ ــــاǼقة ونʱائج الȃʛʳʱة الاســـ ــــʨء الʨʢʵات والاجʛاءات الʶــــــ ـــ في ضـــ

اســــفʛت عʧ تʙʴيʙ الʸʵــــائʟ الاحʸــــائॽة للاخॼʱار، وȃعʙ الانʱهاء مʧ ضــــȌॼ الاخॼʱار الʺعʛفي 
والʱأكʙ مʧ صـلاحॽة الاخॼʱار للȘʽʰʢʱ علي مʨʺʳعة الʘʴॼ الاسـاسـॽة ʨȞǽن الاخॼʱار في صـʨرته  

  )٦) ق. (مʛفȘ ٦٠) ॼɺارة والʜمʧ الʺʟʸʵ للاخॼʱار (٥٥مʨȞن مʧ ( الʻهائॽة
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.(ʖʲॺال ʗʻق) ةȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸاس الॻɿة لॻʸعاملات العلʸا: الॻثان  
ــةالʴʸـــــــــح    -١ ــʗنॻـ الʮـ الʯʸغʙʻات  ــارات  أراء الʙʮʳاء حʦل اخॺʯـ ــʠʯلاع    الʙʸجعي واســـــــ

   -:والʸهارȂة
 ʗة قامʲاحॼلاع  الʡالإǼ    ةॽʰʻة والأجॽȃʛقة العǼــا ــــ ــح الʺʛجعي للʺʛاجع العلʺॽة والʙراســـــــات الʶـ ــ والʺʶـــ

أهʦ   حʸــــʛ وتʙʴيʙ   بهʙف  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺةالʺʸʵʱــــʸــــة في مʳال الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ و  
ــافة لʚلʥ قام الʺهارȄة  -الʙʰنॽة  ت(الاخॼʱارا نʶـــــــــــــʖ أو  ـــــ ــʙʵʱمة في الǼ ،ʘʴॼالإضــــــ   الॼاحʲة) الʺʶـــــــــــ

ـʙhنॽـة ـʘɹ) لॽʁـاس الʺʱغʛʽات ال ॼال ʙ̔ـ ـʙɹيـʙ الاخॼʱـارات(ق ʱاء لʛʰʵال ȑلاع رأʢʱـاســــــــــــــǼ  ـةȄوالʺهـار   Ȑʙلـ
) ʦدهʙاء وعʛʰʵــــــادة الʶت أراء الʛــــــʸʴان ʙوق ʘʴॼة الʻʽات عॼالʡة  ٩ॽʺة العلʛʰʵا لا تقل الʛʽʰخ (

) ʧال ١٠عʳات في مʨʻــ ـــ ــॽة لॽʁاس    ت للʨقʨف على الاخॼʱارا  الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة) ســــــ ـــ ــاســــــ ـــ الأســــــ
% لقʨʰل الاخॼʱـــارات لॽʁـــاس مʱغʛʽات الʴॼــʘ  ٩٠مʱغʛʽات الʴॼـــʘ وقـــʙ حـــʙدت الॼـــاحʲـــة نʶــــــــــــــॼـــة  

  الأساسॽة.
  ) ٩جʗول (

 ʙʻغʯاس مॻɿمة لʗʳʯʴʸارات الॺʯاتالاخ ʖʲॺة الॻنʗʮة  الȂهارʸوال          
  ٩ن=      

    الʯʸغʙʻات
عʗد   الاخॺʯار 

  الʙؒʯارات 
الʹॺʴة   وحʗة الॻɿاس 

  الȂʦʭʸة

  الʗʮنॻة

  ٪١٠٠ سʤ  ٩  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات 
  ٪١٠٠  ث  ٩  الʦقʦف على قʗم واحʗة 
  ٪١٠٠  ث  ٩  اخॺʯار الʗوائʙ الʙقॻʸة 

ي  ʦؕȜʸال ȏʙʱ٥٥×٥ال ʙʯ١٠٠  ث  ٩  م٪  
  ٪١٠٠  سʤ  ٩  اخॺʯار الʙʱانʗ ؕار عʙضي 

 Ȏهارʸات   الʸȜʲʸال ȖȂʙʟ ʥالأداء ع Ȏʦʯʴاس مॻɾ  ١٠٠  درجة    ٩٪  
  

) أن الʶʻــــʖ الʺȄʨʯة لاتفاق الʛʰʵاء حʨل الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ تʛاوحʗ مʧ  ٩يʱʹــــح مʧ جʙول (
)١٠٠٪ ʙوق ( ʗʹة ارتʲاحॼه الʚه .ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱل الاخʨʰلق ʖʶʻال     

   الʖʲॺ فيالʗʳʯʴʸمة  للاخॺʯارات الʸعاملات العلॻʸة
   الʸʯايʚ صʗق

(قʙʽ الʘʴॼ)  والʺهارȄة  لʶʴــــــاب صــــــʙق الاخॼʱارات والʺقايʝॽ الʱي تʝॽʁ مʱغʛʽات الʘʴॼ الʙʰنॽة 
، فقامʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ هʚه  صــــــــــــــʙق الʱʺايʜلʘʴॼ اســــــــــــــʙʵʱمʗ الॼاحʲة  ل  الاســــــــــــــʢʱلاॽɺة  للعʻʽة
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ـ̒ة اســــــــــــــʢʱلاॽɺـة عـʙدهـا( ʽعلي ع ʝॽـارات والʺقـايॼʱـة)  ١٦الاخॼـالʡ،  ʥم  في  وذلـʨ١٨/٢/٢٠٢٢ي   
غʛʽ الʺʺʜʽة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار(ت)   والʺʨʺʳعةالʺʺʜʽة   الʺʨʺʳعةإʳǽاد دلالة الفʛوق بʧʽ   مʧ خلال

  .)٦، وʨȄضح ذلʥ جʙول(
  )   ٦جــʗول (

           ʥʻوق بʙاد دلالة الفʙاسات لإفॻɿات الʠسʦʯة  مʚʻʸʸعة الʦʸʱʸال  ʙʻعة غʦʸʱʸة  الوالʚʻʸʸ
  (قʗʻ الʖʲॺ)   والʸهارȂة  للاخॺʯارات الʗʮنॻة الʸʯايʚ) (صʗق 

    )٨( =٢ن  =١ن 

  الʯʸغʙʻات
  الاخॺʯارات  

  
وحــــــــــــʗة  

  الॻɿاس
  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة

 ʙ̒ـ غـ ـʦyعـــــة  ɦـ yـ الـ
   ʚʻʸʸةال

  ʥ̒ـ بـ الـفـʙق 
ʥʻʠسʦʯʸال  

(ت)   ʸॻɾـــــة 
  الȁʦʴʲʸة

 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ع±  س  ع±  س

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

  دال ٣.١٥  ٣.٧٠  ٠.٤٧ ٢٩.١ ٠.٥٢  ٣٢٫٨ سʤ  الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات  
 دال  ٣.٢٠  ١.٤٠  ٠.٤٦  ١١.٨ ٠.١٥  ١٣٫٢  ث  الʦقʦف على قʗم واحʗة 

 دال  ٤.١١  ١.٣٠  ٠.٤٧  ١٠.٥ ٠.٤٥  ٩٫٢  ث  اخॺʯار الʗوائʙ الʙقॻʸة  

ي  ʦؕȜʸال ȏʙʱ٥٥×٥ال  ʙʯدال  ٣.٩٠  ٢.٦٠  ٠.٦٩  ٦٨.١ ٠.١٤  ٦٥٫٥  ث  م 

 دال  ٣.١٢  ١.٣٠  ٠.٧٤  ١٨.٨ ٠.٦٢  ١٧٫٥  سʤ  اخॺʯار الʙʱانʗ ؕار عʙضي 

الأداء  
 Ȏهارʸال  

 دال  ٣.١٨  ٠.١٠  ٠.٣٢  ١.٠٠  ٠.٨٥  ١٫١٠  درجة   وثॺة الʹʸʱة

ʝقʸة الॺدال  ٣.٢٠  ٠.٣٠  ٠.٢٥  ١.٠٠  ٠.٤٥  ١. ٣ درجة   وث 

ʣʴॻة الأرابॺدال  ٣.٢٥  ٠.١٠  ٠.٣٦  ١.١  ٠.٤٨  ١٫٢ درجة   وث 

 دال  ٣.٦٥  ٠.٤٠  ٠.٥٤  ١.١  ٠.٦٥  ١٫٥ درجة   وثॺة الفʦʱة

 دال  ٣.١٥  ٠.١٢  ٠.١٥  ٠.٩٨  ٠.٤٧  ١٫١٠ درجة   الȊȁʙ بʥʻ الʸهارات 

 دال  ٣.١٤  ١.٠٢  ٠.٢٥  ٥.١٨  ٠.٦٢  ٦٫٢ درجة   الʗرجة الؒلॻة للʸʱلة

 ةॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ  ) لالةʗال Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.١٧٩) =٠.٠٥ع   
ʧـــح مʹʱول (  يʙ٦ج(  هأن  ʙجʨت )Ȑʨʱـــʶم ʙʻاً عॽـــائʸة دالة إحȄʨʻوق معʛارات  في)  ٠.٠٥فॼʱالاخ  

ـyالح الʺʨʺʳعة الالʵاصـة Ǽالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة   ـȃʨʁة أكʛʰ مʜʽʺ  ʧةʺل ʴʺ(ت) ال ʗʺॽʀ ʗؗان ʘʽح ،
ــــــȐʨʱ الʙلالة ( ॽʀʺة(ت) الʙʳولॽة ــــ ــــــʙق   )٠.٠٥عʙʻ مʶـــ ــــ ʽ ʙقالاخॼʱارات الʙʰنॽة (مʺا يʙل على صـــ

 ʘʴॼالʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʜʽʺʱراتها علي الʙوق (.  
  الاخॺʯارات ॺاتث

 ʗا قامʙʵʱــ فقامǼ ʗإجʛاء    )(ȄʛʡTest – Re testقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  مالॼاحʲة Ǽاســــــ
ــارات علي ــة    ٢٠/٢/٢٠٢٢أن ʨȞǽن الȘʽʰʢʱ    الȘʽʰʢʱ الأول للاخॼʱـ ــة الاســــــــــــــʢʱلاॽɺـ على العʻʽـ

ʡــالॼــة وتʦ أعــادة تȘʽʰʢ الاخॼʱــار للʺʛة الʲــانॽــة على  )  ١٦عــʙدهʦ (  غالॼــال  (الʺʺʜʽة والغʛʽ مʺʜʽة)  
  والȘʽʰʢʱ الʲـــاني يʨضــــــــــــــح ذلـــʥ   لأولا  Șʽʰʢʱبʧʽ ال  ) يʨم  Ǽ٣فـــارق (  ٢٣/٢/٢٠٢٢ذات العʻʽـــة  

   )الأتي.٧جʙول(
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  ) ٧جʗول(
  الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني معامل 

  (قʗʻ الʖʲॺ)  والʸهارȂة  للاخॺʯارات الʗʮنॻة 
  ) ١٦(ن = 

  الʯʸغʙʻات
  الاخॺʯارات  

  
وحـــــــʗة  
  الॻɿاس

ـʥ̒    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول  بـ الـفـʙق 
ʥʻʠسʦʯʸال  

مــعـــــامـــــل  
  ȉاॺالارت  

  ȏʦʯʴم
  ع±  س  ع±  س  الʗلالة

الʯʸغʙʻات  
  الʗʮنॻة 

  دال  ٠.٩٢٣  ٠.٨٥  ٠.٨٥ ٣١.٨ ٠.٢٥ ٣٠.٩ سʤ   الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات  
 دال   ٠.٩٠٠  ٠.٤٠  ٠.٤٥  ١٢.٩ ٠.١٣ ١٢.٥  ث  الʦقʦف على قʗم واحʗة 

 دال   ٠.٩٦٣  ٠.٢٥  ٠.٦٢  ٩.٦٠ ٠.١٥ ٩.٨٥  ث  اخॺʯار الʗوائʙ الʙقॻʸة  

 دال   ٠.٩٣٠  ١.١٠  ٠.١٥  ٦٥.٧ ٠.٥٢ ٦٦.٨  ث  مʙʯ  ٥٥×٥الȏʙʱ الʦȜʸؕي 

 دال   ٠.٩٥٠  ٠.١  ٠.٥٤  ١٨.٠ ٠.٩٨ ١٨.١  سʤ   اخॺʯار الʙʱانʗ ؕار عʙضي  

الأداء  
 Ȏهارʸال  

 دال   ٠.٩٠٠  ٠.٠١  ٠.٢١  ١.٠٤  ٠.٤٧  ١.٠٥  درجة    وثॺة الʹʸʱة

ʝقʸة الॺدال   ٠.٩٦٠  ٠.٠٥  ٠.٣٦  ١.١٠  ٠.٦٥  ١.١٥ درجة   وث 

ʣʴॻة الأرابॺدال   ٠.٩٦١  ٠.٠٣  ٠.٣٢  ١.١٢  ٠.٤٧  ١.١٥ درجة   وث 

 دال   ٠.٩٤٠  ٠.١٩  ٠.١٥  ١.١١  ٠.١٢  ١.٣٠ درجة   الفʦʱةوثॺة 

 دال   ٠.٩٨١  ٠.٣  ٠.١٤  ١.٠١  ٠.٣٦  ١.٠٤ درجة   الȊȁʙ بʥʻ الʸهارات  

 دال   ٠.٩٢٠  ٠.٣١  ٠.٨٥  ٥.٣٨  ٠.٥٤  ٥.٦٩ درجة   الʗرجة الؒلॻة للʸʱلة

     ٠.٥٣٢) =٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (  ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة *
ـ́ح مʧ الʙʳول ( ʱم  ) ٧يʙةعʛʽʰؗ اॽائyـ لأول االȘʽʰʢʱ    مʨʱسـʢات   بʧʽ  وجʨد فʛوق ذات دلالة إح

حʽـʘ جـاءت ॽʀʺـة ( ر) )  ٠.٠٥عʻـʙ مʶــــــــــــــȐʨʱ (للاخॼʱـارات الʰـʙنॽـة قʽـʙ الʴॼـʘ  الʲـاني  الȘʽʰʢʱ  و 
ʙ ذلʥ   الاخॼʱارات   هʚه    مʺا يʙل على ثॼات الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة   ʕؗȄو ،(ʘʴॼال ʙʽق)

بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲــاني مʺــا يــʙل علي أن الاخॼʱــارات الʺʱʵــارة    ʦॽʀȋ معــامــل الارتॼــا
  ذات معاملات ثॼات عالॽة.

الʯعلʤ الʦʯلȎʗʻ على ʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــــــــॻة جامعة بʹى  الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح Ǻأســــــــلʦب  
  ʃȂʦس  

  للʖʲॺ  الʯʹفǻʘʻة الʦʠʳاتسادساً: 
ʤنامج بʹاء تʙʮء في الʦعة  ضʦʸʱم  ʥاف  مʗا يلي:   العامةالأهʸؕ  

 عام.  ȞʷǼل جʨانʰها جʺॽع مʧ الʱعلॽʺॽة Ǽالعʺلॽة الʻهʨض  - 

 واقʛʱاح الʺȞʷلات  وʛʡح والʺʶاعʙة والإرشاد  الʨʱجॽه مʲل Ǽأدوار  للॽʁامالॼاحʲة  تفʛغ - 
 . الʴلʨل
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 والʛʢق  الʛوتॽʻʽة عʧ والॼعʙ  والʦॽʺʸʱوالʕʰʻʱ  والʺʻاقʷة والإبʙاع والابʱؔار الʱفʛʽؔ تॽʺʻة - 
 الʨʻؔʱلʨجي.  الʱقʙم مع تʺاشॽا  الʱقلǽʙʽة،

 - ʅॽات  تؔلॼالʢأعʺال  الǼ ةॽɺة جʺاॽʺʻʱعاون  روح لʱال   ʧʽلات.  بʽمʜال 

 -  ʙʽأكʱف  على الʛاء الʺعʻلا ةبʙب ʧدها، مʛاث  إعادة سʙلإح ʦقى.  تعلǼأ 

  -للʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح:  معايʙʻ وضع عʹʗ مʙاعاته تʤ ما
 تعلॽʺॽة.  وحʙة لؔل الفॽɺʛةللʺقʛر الأهʙاف  العامةالأهʙاف  - 

 -  ʦائجأهʱʻي الʱقع  الʨʱققهاأن  يʴǽ .ʦعلʱʺال 

 -  ʟائʸʵة الʜʽʺʺال .ʧʽʺعلʱʺلل 

 -  Ȑʨʱʴة.  الʺادة مॽʺॽعلʱال 

 الʱعلʦॽ.  واسʛʱاتॽʳॽة  الʱعلॽʺي الʺʨقف - 

 :ȏʗʻلʦʯال ʤعلʯذج الʦʸن-  
  وذلǺ ʣالاســـــــʙʯشـــــــاد  Vygotsky  لʦʱॻɽتʴـــــــȜى الʦʯلȏʗʻ  الʯعلʤ  نʦʸذج  بȖʻʮʠʯ ةالॺاحʕ  ʰقام

   -الآتي: Ǻالʦʠʳات
)١ (ʛʽفʨانات  تॽʰة. الॽʴॽضʨʱال  
ــʯلة عʛض ) ٢( ــʨر  أســـــ ــʨمات   أو وصـــــ ــॽʴॽة  رســـــ ــعʨر إلى  تʕدȑ  تʨضـــــ ــ   الʘʴॼ  إلي الʴاجة أو  الʷـــ

،ʖʽقʻʱة مادة أو  والॽʺॽتعل  ʛʽلة  غʺʱȞأو  م ʛʽة  غʺʤʻمات  أو  مʨـــة، معل   صــــــॽاغʱها  تʦ  وقʙ   مʻʱاقʹـــ
ة( الʻهائॽة الʳॽʱʻة اكʷʱاف في الʙʱرج إلي Ǽالʺʱعلʦ تʕدȑ للʴل كʺفاتॽح ʛؗʴال.( 

ـʱʁعʙ   الॼاحʲة   ʨؔن ت   أن   ʖʳǽ  مʺʻȞة   اسـʳʱاǼة   مʧ  أكʛʲ   هʻاك   ؗان  إذا )  ٣(   الʺʱعلʦ   لʛʽشـʙ   آخǼ   ʛʺفʱاح  ة م
 إضافي.  سʕال   أو   مفʱاح   بʱقʦǽʙ   الॼاقي  وʛʱȄك   فقȌ   واحʙ   اخॽʱار   إلي 

 .الʜمʽلات  والʺʻاقʷة مع الʨʴار مʧ الʺʙȄʜ  إجʛاء على الʺʱعلʺات  تॽʳʷع) ٤(

  غʛʽ  الاسʳʱاǼة  Șʰʶǽ  الȑʚ  الʺفʱاح أو  الʕʶال ʛȞǽر  الاكʷʱاف  عʺلॽة  عʧ  الانʛʴاف  حالة في) ٥(
  الॼاحʲة. قʰل مʧ وذلʥ الʴॽʴʸة

  ʲʺǽل آخʛ  ســــــʕالا وȄقʙم  الॼاحʲة  ʙʱخلت  الʸــــــʴॽʴة  غʛʽ  الاســــــʳʱاǼة في  الاســــــʛʺʱار  حالة في) ٦(
  للʱعلʦ. مʶاعʙة صغʛʽة خʨʢة

)٧ (ǽيʢات   عॼالʢة  للǽʚة تغʙتʛة مʛʺʱــــــʶلʺة  مȞǼ  ʦاء  أو  نعʺǽأس إʛالǼ  ـــــح  ؗلʺة أو ـــــل  أو صـ  يʨاصـ
  الॽʴʸح. الȘȄʛʢ على أنه له تʨضح الʱي الأسʯلة

  . إʡلاقاً  الإجاǼة للʺʱعلʦ الʺعلǽ ʦعʢي لا) ٨(
 )٩  ( ʧȞʺǽ   امʙʵʱك  اسʨلʶي   الʤل:  اللفʲهل   م   ʗعǼتا   ʥʱهل   أو   ؟   إجاب   ʖʴأن   ت   ʛؔ؟   تفʛʲأك    



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          دساʴ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٤٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

)١٠  ( ʙʻب ʛʽؗʚʱات   لॼالʢأنه الǼ   ʙʻــله  ع ــ   اتʺʻȞه   قʙرات  الʙيه  فإن  امʻه  الʺʢلʨب   اكʷʱــــــــاف في افʷــــ
ʧم  ʘʴॼال.  
  بها. الʢالॼات  لʜʱوʙȄ  تʨجʽهات ) ١١(
  .الʺʴاولة إعادة مʻه ʢǽلʖ  مʱى لʨʱضॽح تعلॽʺات ) ١٢(

ʘʻل تʹفʸام العʗʳʯاسǺ ذجʦʸن ʤعلʯال ȏʗʻلʦʯى الȜʴتʦʱॻɽل Vygotsky :  
 :   ؗالآتي   تʻفʚʽه  إʡار   في  الʨʱلȑʙʽ الʱعلʦ  نʺʨذج   بها   ʛʺǽ   الʱي   الأساسॽة   الʺʛاحل   مʛاعاة   ʦ ت 

ــ   ʧواهʱʺامه   وȂثارة فʹــــــʨلهʧ الʢالॼات   بʴʱفʜʽ  ةالॺاحʗ  ʰ قام الʺʛحلة هʚه في  مʙحلة الʸʯهʗʻ:  ـــــــــــ
  الآتي: خلال وذلʥ مʧ تعلʺها الʺʛاد  Ǽالʺهارة
  .وأهʺʱʽها الʺهارة عʧ الʢالॼات  مع حʨار إجʛاء - 
 . الʺهارة حʨل الأسʯلة مʧ مʨʺʳعة عʛض  - 

 . للʺهارة الʨʱضॽʴॽة الʛسʨم Ǽعʠ  عʛض  - 

 -  ʦام   تʙʵʱــ ـــــف  اســــ yـ ــاǼقة   وخʛʰة   معلʨمات   الʢالॼات   لȐʙ   ؗان  إذا   ما   ومعʛفة  الʚهʻي   الع   عʧ   ســــ
 .  الʺهارة 

ــ ʚʻ  مʙحلة ـــــ ʙؕʯقام:    ال ʗ ʰاحॺه في ةالʚحلة  هʛʺال  ʦॽʶقʱات   بॼالʢعات  إلى الʨʺʳة  مʛʽن   صغʨؔʱت  
ــȃ   ʗʴॼالʱاليو   ʡالॼات )   ٥  -٣(  مʧ  مʨʺʳعة كل ــʛة  داخل العʺل مʨʺʳعات   أصــ )   ٦(   الʺʴاضــ

  . تعاونॽة مʨʺʳعات 
   ʗقام ʰاحॺاولة ةالʴʺǼ ل إرضاءʨʹلاع الفʢʱالاس ʖوح Ȑʙات  لॼالʢال ʧع ȘȄʛʡ:-  

  الʺʨجه. الاكʷʱاف اسʙʵʱام تʦ تعلʺها الʺʛاد  الʺهارة حʨل الأسʯلة مʧ الʺʛʡ  ʙȄʜح - 
 .والʺʻاقʷة وتॼادل الأفؔار الʨʴار مʧ الʺʙȄʜ  إجʛاء إلى الʢالॼات  تʨجॽه - 

ـȏʗ̡:  مʙحلـة  - ʯقـامـ  ال ʗ  hـ ـ̒اقʷـــــــــــــــة مع  حʨار  Ǽـإجʛاء  الʺʛحلـة  هـʚه  في  ةالॺـاح  حʨل  الʢـالॼـات   وم
  إلʽها. الʨʱصل تʦ الʱي الأفؔار

-  ʛʽفʨات  تʛʰʵال  ʖاسʻʺال ʦعʙوال ʧعاب  لهॽʱة لاسॽɿॽؗ الʺهارة أداء ʧالآتي: خلال م   
      للʺهارة. تʨضॽʴॽة صʨر عʛض  - 

ـʁــاعʙة   بهʙف   وذلʥ   للʺهارة   نʺʨذج   عʛض   في   الʱعلॽʺॽة   الʨســـائل   Ǽعʠ   اســـʙʵʱام  -    على   الʢالॼات   م
ـʁــــاب  ʱر   اكʨــــyـ ـ̫ــــȞل   للʺهارة   ذهʻي   ت ـʁــــلʦॽ   ومعʛفة ال ـyــــʨرة   هʚه   رســـــʦ   ومʴاولة   للأداء   ال   داخل   ال
 .ʦأذهانه  

ـʗ  h قـامـ -  ــॽح   ة الॺـاح هـارة   الفॽʻـة   الʨʻاحي   بʨʱضــــــــــ ـ̋ة   لل̋ ʱعل ʜʽ   ال̋ ʛؗ ɦعلى   وال   ʦأه   ȋقـاʻـة   الॽʻة   الفʛثʕ   في   ال̋
   الأداء 
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 للʺهارة. الʱعلॽʺॽة  الʨʢʵات  Ǽعʛض  ةالॺاحʗ ʰ قام - 

  . العʺل مʨʺʳعة داخل ةʡالॼ ؗل دور بʨʱضॽح الʵاصة العʺل أوراق تʨزȄع - 
 والȌȃʛ وتʨضॽح العلاقة )الʘʴॼ  قʙʽ ( وأداء الʺهارات   بȘʽʰʢʱ  الʢالॼات   ʗ قام  الȖʻʮʠʯ: مʙحلة ـــــــــ
ʧʽــــــــهـا  الʺهـارات  ب   مʨʺʳعـات   داخـل  وتॼـادل الأدوار  جـʙيـʙة  أخǼ   Ȑʛʺهـارات   الʺهـارات   ورȌȃ  وȃعʹــــــ

  العʺل.
ـʁــȐʨʱ   بʱقʦॽʽ   ة الॺاحʗ  h قام  -  ـyــالة  داخل   للأداء  الʺॼاشـــʛة   الʺلاحʤة   خلال   مʧ   الʢالॼات  أداء   م ال

 ʦǽʙه   وتقॽجʨʱعات  الʨʺʳʺالعʺل.   والإرشاد ل  
  الॻɿاس القʮلي

    ʧʽة مـا بʛʱـة في الفॽــــــاســــــــــــــ ـʘɹ الأســـــــــ ॼـ̒ة ال ʽلي على عʰـاس القॽʁاء الʛـأجǼ ـ̡ة قـامـʗ الॼـاح
  م٢٨/٢/٢٠٢٢م الى ٢٦/٢/٢٠٢٢

  الأساسॻة:  الȁʙʱʯة
ʦت  Șʽʰʢت  ॽʳॽاتʛʱــ ــʙʵʱام اســــــــ   الʺʨʺʳعة  علىالʱعلʦ الʨʱلȑʙʽ الʺعʙلة    ةالʛʰنامج الʺعǼ ʙاســــــــ
  شــــــــــــــهʧȄʛ  لʺـʙةم، ذلـʥ  ٢٤/٤/٢٠٢٢م إلى يʨم  ٢٠٢٢/  ٣  /١مʧ يʨم    الفʛʱة  في  وذلـʥ  الॽʰȄʛʳʱـة

  ) دॽʀقة.٩٠وحʙتʧʽ أسॽɺʨʰا زمʻها ( ʨاقعب
  تʦ تʨزȄع زمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ؗʺا يلي:

 Ȏʦʯʲʸال  ʥمʚال  
  ) ق١٠(الأعʸال الʸʯهǻʗʻة                                             

ʚʻ ʙؕʯق١٥(  ال (  
  ) ق٢٥(  الاعʗاد الʗʮني العام والʳاص 

 ȏʗʻلʦʯال ʤعلʯاحل الʙʸي لʴॻئʙء الʚʱق٦٠(  ال (  
  ) ق٥(  الʚʱء الʯʳامى

  الॺعȏʗ:   الॻɿاس
ʦاء   تʛاســــــــات إجॽʁة  الǽʙعॼفي  ال ʥذل ، (ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺفي ال ʘʴॼي الʱعʨʺʳعلى م

ــــات الॼعǽʙة تʗʴ نفʝ الʛʤوف   م٥/٢٠٢٢/  ٤-٣يʨمي   ــــ وقʙ راعʗ الॼاحʲة أن يʦʱ إجʛاء الॽʁاســــــ
  الʱي تʦ فʽها إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة.
  الʸعالʱة الاحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة :

  تʤ أسʗʳʯام الʸعادلات الاحʶائॻة الʯالॻة :
 الانʛʴاف الʺॽɻارȑ. -الʺʨʱسȌ الʶʴابي                             - 
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 معامل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن.  -معامل الالʨʱاء .                             - 

 معامل  الʸعȃʨة والʶهʨلة .       - 

 اخॼʱار " ت " لʶʴاب دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات   - 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :
  أولا: عʙض الʹʯائج:

  ) ٨جʗول(
دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȎʗ في مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ والȎʦʯʴʸ الʸعʙفى لʸʱلة 

ॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗة لॻɸقاǻات الإʹȂʙʸʯة ال  
    ٢٠ن= 

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

الفʙوق    الॻɿاس الॺعȎʗ    الॻɿاس القʮلي  
 ʥʻب

ʥʻʠسʦʯʸال  

نॺʴة 
ʥʴʲʯال  

ʸॻɾة  
  (ت)

 Ȏʦʯʴم
  ع  س   ع  س   الʗلالة 

الأداء  
 Ȏهارʸال  

 دال  * ٣.٩٢ ٪ ٤٨.٧٦ ٠.٥٩  ٠.٦٥  ١.٨  ٠.٩٨  ١.٢١ درجة   وثॺة الʹʸʱة

ʝقʸة الॺدال  * ٤.٩٧ ٪ ٧٢.٧ ٠.٨٠  ٠.٨٥  ١.٩  ٠.١٥  ١. ١ درجة   وث 

ʣʴॻة الأرابॺدال  * ٤.٩٦ ٪ ٧٣.٤٦ ٠.٧٢  ٠.٨٧  ١.٧  ٠.٦٥  ٠.٩٨ درجة   وث 

 دال  * ٣.٩٢ ٪ ٣٦.١١ ٠.٦٥  ٠.٤٥  ١.٨  ٠.٤١  ١.١٥ درجة   وثॺة الفʦʱة

 دال  * ٤.٢٥ ٪ ٨٧.٥٠ ٠.٨٤  ٠.٤١  ١.٨  ٠.٣٦  ٠.٩٦ درجة   الȊȁʙ بʥʻ الʸهارات  

ॻـــــة   ـؒلـ الـ الـــــʗرجـــــة 
  للʸʱلة

  ٠.٧٤  ٩.٠٠  ٠.٥٢  ٥.٤ درجة 
٤.٢٠ ٪ ٦٦.٦٠ ٣.٦ *  

 دال

  دال  * ٨.٦٥  ٪ ٥٥.٣٥  ٢٥.٦٤  ١.٠٢  ٤٦.٣٢  ٠.٩٧  ٢٠.٦٨  درجة   الȎʦʯʴʸ الʸعʙفى

  ٢.٢٢٨)=  ٠.٠٥*ʸॻɾة (ت) عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
) ʦول رقʙج ʧح مʹʱة  ٨يǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (

 ʘʴॼال مʨʺʳعة   Ȑʙل الʺعʛفى  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶوم الʻȄʛʺʱات  لʳʺلة   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم في 
ॽʰȄʛʳʱة ال  
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  ) ٩جʗول(
Ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙلة  دلالة الفʸʱفى لʙعʸال Ȏʦʯʴʸوال Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴفي م

  الʖʲॺ الʷاʠǺة  الȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة لȎʗ مʦʸʱعة 
    ٢٠ن= 

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

الفʙوق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ    الॻɿاس القʮلي   
 ʥʻʠسʦʯʸال  

 ʥʴʲʯة الॺʴن  
ʸॻɾة  
  (ت)

 Ȏʦʯʴم
  ع  س   ع  س   الʗلالة 

الأداء 
 Ȏهارʸال  

 دال   * ٢.٦١ ٪ ٦.٥٥ ٠.٠٨  ٠.٣٥  ١.٣٠  ٠.٥٤  ١.٢٢ درجة  الʹʸʱةوثॺة 

ʝقʸة الॺدال   * ٢.٨٦ ٪ ١١.٦ ٠.١٤  ٨٥.  ١.٣٤  ٠٣٦  ١.٢ درجة  وث 

ʣʴॻة الأرابॺدال   * ٢.٨٩ ٪ ١٨.٢٧ ٠.١٧  ٠.٤٧  ١.١٠  ٠.٩٨  ٠.٩٣ درجة  وث 

 دال   * ٢.٨٣ ٪ ٢٥.٤٩ ٠.٢٦  ٠.٦٥  ١.٢٨  ٠.٤٧  ١.٠٢ درجة  وثॺة الفʦʱة

 دال   * ٢.٦٢ ٪ ١١.٣٢ ٠.١٨  ٠.٠٢  ١.٧٧  ٠.٥٤  ١.٥٩ درجة  الȊȁʙ بʥʻ الʸهارات 

 دال   * ٢.١٣ ٪ ١٨.٤٥ ١.١  ٠.٣٦  ٦.٧٩  ٠.٦٥  ٥.٩٦ درجة  الʗرجة الؒلॻة للʸʱلة

  دال   * ٣.٩٨  ٣٤.٦٨  ١١.٥٢  ٢.٦٩  ٣٣.٢١  ٠.٦١  ٢١.٦٩  درجة  الȎʦʯʴʸ الʸعʙفى

  ٢.٢٢٨)=  ٠.٠٥*ʸॻɾة (ت) عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (
  

) ʦول رقʙج ʧــح م ــ ــات القʰلॽة  ٩يʱʹـــ ــʢات الॽʁاســـــ ــائॽة بʧʽ مʨʱســـــ ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــ
ــʽل الʺعʛفى لȐʙ مʨʺʳعة   ــȐʨʱ الʸʴʱــ ــȐʨʱ الأداء الʺهارȐ لʳʺلة الʻȄʛʺʱات ومʶــ والॼعǽʙة في  مʶــ

  الʘʴॼ الʹاʢǼة.
  )١٠جʗول(

دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻʻ الॺعʗيʥʻ في مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ لʸʱلة الȂʙʸʯʹات ومȎʦʯʴ الʻʶʲʯل  
ॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺي الʯعʦʸʱم Ȏʗفى لʙعʸة   ة الʠǺاʷوال  

    ٢٠= ٢=ن١ن

  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
ʸॻɾة    الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   

  (ت)
  Ȏʦʯʴم
  ع  س   ع  س   الʗلالة 

الأداء  
 Ȏهارʸال  

 دال   * ٣.٧٤  ٠.٣٥  ١.٣٠  ٠.٦٥  ١.٨ درجة   وثॺة الʹʸʱة

ʝقʸة الॺدال   * ٣.٦١  ٨٥.  ١.٣٤  ٠.٨٥  ١.٩ درجة   وث 

ʣʴॻة الأرابॺدال   * ٣.٤٦  ٠.٤٧  ١.١٠  ٠.٨٧  ١.٧ درجة   وث 

 دال   * ٣.١٥  ٠.٦٥  ١.٢٨  ٠.٤٥  ١.٨ درجة   وثॺة الفʦʱة

 دال   * ٣.٧٣  ٠.٠٢  ١.٧٧  ٠.٤١  ١.٨ درجة   الȊȁʙ بʥʻ الʸهارات  

 دال   * ٣.١٦  ٠.٣٦  ٦.٧٩  ٠.٧٤  ٩.٠٠ درجة   الʗرجة الؒلॻة للʸʱلة

  دال   * ٣.٧٨  ٢.٦٩  ٣٣.٢١  ١.٠٢  ٤٦.٣٢  درجة   الȎʦʯʴʸ الʸعʙفى  

  ٢.٠٨٦)=  ٠.٠٥* ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( 
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) ʦول رقʙج ʧــــح مʹʱة  ١٠يǽʙعॼاســــات الॽʁات الʢســــʨʱم ʧʽة بॽـــائ ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـ
  Ȑʨʱــــــʶات ومʻȄʛʺʱلة الʺʳل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــــــʶة في مʢǼة والʹــــــاॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳم Ȑʙل

ॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳالح مʸفى لʛل الʺعʽʸʴʱةال.  
  

  ثانॻا: مʹاقʵة الʹʯائج 
) ʦول رقʙج ʧـــــح مʹʱــات  ٨ي ــʢات الॽʁاســـ ــائॽة بʧʽ مʨʱســـ ــ ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـ

 Ȑʙفى لʛل الʺعʽــ ــȐʨʱ الʸʴʱـــــــ ــȐʨʱ الأداء الʺهارȐ لʳʺلة الʻȄʛʺʱات ومʶـــــــ القʰلॽة والॼعǽʙة في مʶـــــــ
ॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳعلى    ةم Ȑʙʽلʨʱال ʦعلʱب الʨـــل ــــ ــــʙʵʱام اســـ ـــ تʛجع الॼاحʲة تلʥ الʳॽʱʻة الى اســـ

  ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مقʛر الʻȄʛʺʱات.
  

  حʘʽ   لʨʳॽɿتʶــــــȞى الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ لʨʺʻذج  ىالإʳǽاب الʱأثʛʽ إلى الʳॽʱʻة هʚه الॼاحʲة وتعʜو
 إلى للʨصــــــʨل الʳهʙ  بʚʰل  ʨمॽɾق  للʱعلʦ الʙافॽɻة لǽʙه  تʨʱفʛ و  نʷــــــʢا  و  إʳǽابॽا الʺʱعلʦ دور  ʳǽعل

ــȞلة حل ــاف للʺʷـــــــ ــه الʺعʛفة واكʷʱـــــــ   الʺعلʦ مع  و زملائه مع  الإجʱʺاعى  الʱفاعل خلال  مʧ  بʻفʶـــــــ
Șʽʰʢــل  مـا وت ـ̋ا  جـʙيـʙة  مʨاقف  في  معʛفـه  مʧ  إلॽـه  تʨصــــــــــــ ــاعـʙ   م  هـʚا,    الʱعلʦ  أثǼ  ʛقـاء  على  ســــــــــــ

ــافـة ـȐʙ̔ الʱعلʦ  نʺʨذج  أن  إلى Ǽـالإضــــــــــــ ـ̋ل الʨʱل  وذلـʥ  الʢـالॼـات   بʧʽ  الفʛدǽـة  الفʛوق  مʛاعـاة على ǽع
وهʚا   الآخʧȄʛ  مع  الإجʱʺاعى  الʱفاعل  مʧ  إكʶʱـــابها  تʦ  الʱي  للʺʱعلʺʧʽ  الʚاتॽة  الʛʰʵة على  لاعʱʺاده

" ʧة ؗلا مॽما اشار ال ) ʛʽهʣ ʙفى هلال ( ),٢(م)٢٠٠٩خالʢʸ٤(م)٢٠١٦رضا  م.(  
  

ʙ   الʱعلʦ الʨʱلȐʙʽ  نȄʛʤةأن    م)٢٠١٥( نʦر ʟه ابʙاʤॻʀ يʛؗʚ  الʸـــــــــʙد  هʚا في  و ʕؗعلى ت  
 ʖانʳاعى الʺʱالإج  ʧʽʺعلʱʺالي  للʱالȃار  فإن  وʨʴال  ȑʚال  ʦʱي  ʧʽب  ʧʽʺعلʱʺال  ʦـ́ه ـॼyح الॼعǼ   ʠع ǽ  

ــــॼة داخلॽا و  ذاتॽا حʨارا ـــ ــــॼح ؗʺا  الʺʱعلʺʧʽ  هʕلاء  مʧ  مʱعلʦ لؔل  Ǽالʶʻـــ ـــ   و  الʺعʱقʙات  مʧ  جʜءا  ʸǽـــ
   )٢٤:١٩.(للʺʱعلʦ الʙاخلॽة الॽʸʵʷة الʛʰʵات 

  

ـ́ʺʧ  الʨʱلȐʙʽ الʱعلʦ  نʺʨذج أن تȐʛ الॼاحʲة كʺا ʱاخله  يʙة بʙع   ʖʽة أسـالॽʁـ Ȅرʙها  تʻحل  م 
ʜʽ  و  الʱʺهʙʽ  مʛحلة  في  بهʺا العʺل  يʦʱ  الʱي  والاكʷʱاف  الʚهʻي والعʸف الʺȞʷلات  ʛؗʱو  ال  ʦعلʱال  
ʜʽ مʛحلة في  Ǽه العʺل  يʦʱ  الȑʚ  و  لʨʳॽɿتʶــــــȞى الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ أســــــاس  هʨ  الȑʚ  الʱعاوني ʛؗʱو  ال  
ȑʙʴʱو ال Șʽʰʢʱا  الʚع  فهʨʻʱفي  ال  ʖʽأســـــال ʝȄرʙʱعʺل الǽ  ض   علىʛة الʺهارة عॽʺॽعلʱال  ʛʲأكǼ  ʧم  
ــلʨب  ــʽل إلى  يʕدȐ مʺا  أســــ   بʻʽهʦ  الفʛدǽة  الفʛوق   ومʛاعاة  لقʙراته وفقا  مʱعلʦ ؗل إلى الʺعلʨمة  تʨصــــ
ʜʽ وزȄـارة  الانॼʱـاه  وجـʚب  ʛؗʱال  ʖ̔ـ ـؔار وتʦॽʤʻ وتʛت ـʙ̔  والاســــــــــــــॽʱعـاب  الأف ʳمـات  الʨوالʺعـارف للʺعل 

ـــــلة مهارات بॼعʠ   الʵاصــــــــة  وʱȄفȘ ،  الʺهارȐ  الأداء  إتقان إلى أدȐ ذلʥ  فؔل الʘʴॼ  قʙʽ  كʛة الʶـــ
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ʥه أشــــار ما مع ذلॽإل  ʧʱفॽســــ  Seifert  )م)  ١٩٩٨ ʘʽورة إلى أشــــار حʛن   أن ضــــʨȞǽ  Ȑʙل ʦعلʱʺال  
 )٥٢:٢٤(.معʧʽ أسلʨب  عǽ  ʙʻقف لا حʱى الʙʱرʝȄ لأسالʖʽ  مʱعʙدة اخॽʱارات 
  

  عʺلǽ  الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج  أن إلى  الʺهارȐ  الأداء مȐʨʱʶ  في الʱقʙم هʚا الॼاحʲة تʛجع كʺا
  مʶــʛʺʱة  ʸǼــفة  الʛاجعة الʱغǽʚة  فʱقʦǽʙ مʛاحله  جʺॽع  في مʶــʛʺʱة  ʸǼــفة الʛاجعة  الʱغǽʚة تʨفʛʽ  على
  فʶاعʙ   وتʴॽʴʸها الأخʢاء  واكʷʱاف Ǽأول أول  الʱعلʦ مʶار  تॽʴʸح  على ǽعʺل  الʺʴاضʛة ʨʡال
ʥل  ذلȞــــــʷǼ  ʛʽʰؗ  على ʦتقان  تعلȂالأداء  و   Ȑل  الʺهارȞــــــʷǼ حॽʴـــة مع    صــــــ وتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراســـ

ــة   ـــ ـــــــــــعـʙ زغلʨل (دراســـــــــ ـ̋اء ســـ ॽــــــــــــــʷال ,Șʽفʨت ʙ̋ـ ʴــا م ـــ ـــ  زاهʛ نʺʛ مʨʺʴد ,  )٣(م)٢٠١٦خـالـʙ رشــــــ
إلى فاعلॽة أســلʨب الʱعلʦ الʨʱلȑʙʽ في  ) والʚيʧ أشــارو٧م)(٢٠٠٩( ســʛʴ معʨض   ),٥م)(٢٠٠٩(

ॽة في الȄʛاضات الʺʱʵلفة. ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت  
  

) ʦول رقʙج ʧـــــح مʹʱــات  ٩ي ــʢات الॽʁاســـ ــائॽة بʧʽ مʨʱســـ ــ ) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـ
 Ȑʙفى لʛل الʺعʽــــــــʸʴʱال Ȑʨʱــــــــʶات ومʻȄʛʺʱلة الʺʳل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــــــــʶة في  مǽʙعॼة والॽلʰالق

ــاʢǼة   ــــ ــــلʨب  أن  إلى  الʳॽʱʻة  هʚه  الॼاحʲة  وتعʜو مʨʺʳعة الʘʴॼ الʹــــ ـــ ــــʛح (   الʱقلȑʙʽ  الأســـ ـ̫ـــــ  أداء  و  ال

 فهʦ  علي  الʢالॼات  ســاعʙ  مʺا  الʺʱعلʺة  للʺهارة  الʙʽʳ  الʨʺʻذج  أداء  و  الʷــʛح  الʺعلʦ  مʧ  يʢʱلʖ  ) الʨʺʻذج 
ـʁل  ـʁل ʱي  ال ʛؗʴللʺهارة  ال  ʘʽب  أن  حʨالأسـل  ȑʙʽقلʱال  ȑʚال  ʙʺʱعǽ  ح  عليʛ̫ـ  والʛؔʱار  للʺهارة  اللفʤي  ال

 ʧم  ʦعلʱʺام  مع  الॽʀ  ʦح  الʺعلॽʴـــــ ـــ ـyــ ʱاء  بʢالأخ  ʧʽʺعلʱʺاء  للʻة  أثॽعʺل  ʦعلʱاء   الʢعȂات  وʻȄʛʺʱال 
ـʁــاعʙ  الʱي  الʺʻاســـॼة   أدȐ  الʺهارة  تلʥ  علي  الʺʱعلʺʧʽ  بʙʱرʖȄ  وॽʀامه  للʺهارة  الفॽʻة  الʨʻاحي  فهʦ  علي  ت

 .  الʺʱعلʺʧʽ  أداء  مȐʨʱʶ  تʧʶʴ   إلى 

ـ́ا الʱقʙم هʚا الॼاحʲة تعʜو كʺا ǽام إلى أʜʱار الʛʺʱعة واسـʨʺʳʺة الʢǼـ́ا  الʺʺارسـة في ال
ʦعلʱوال ʛا أثॽابʳǽفي إ  Ȑʨʱــــ ــــــة نʱائج مع ذلʥ وʱȄفȘ ، الʺهارȑ  الأداء مʶـــ كʺال   "   " مʧ كلا دراسـ
 وأداء الʷــــــʛح( الʱقلȑʙʽ الأســــــلʨب  أن إلي دراســــــʱهʦ نʱائج أهʦ أشــــــارت  والʱيم)  ٢٠٠٣(" زʨʱȄن  

  .)٤١:١٧( أʴǼاثهʦ قʙʽ  الʺهارات  تعلʦ في اʳǽابي تأثʛʽ له) الʨʺʻذج
  

) ʦول رقʙج ʧــــح مʹʱاســـات  ١٠يॽʁات الʢســــʨʱم ʧʽة بॽــــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج (
ــȐʨʱ الأداء الʺهارȐ لʳʺلة الʻȄʛʺʱات   ــــــ ــاʢǼة في مʶـــ الॼعǽʙة لȐʙ مʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـــــــــ

ॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳـــالح مʸفى لʛل الʺعʽـــʸʴʱال Ȑʨʱـــʶو  ةومʜة وتعʲاحॼم الʙاد   تقʛعة  أفʨʺʳʺال  
ـ̒ات   مهـارات  في  الॽʰȄʛʳʱـة Ȅʛʺʱال ʙ̔ـ ـʘɹ   ق ॼذج  الʨʺʻل ʦعلʱال Ȑʙ̔ـ ـ̋ل الـȑʚ الʨʱل ـ̋ادة عʛض  على ع  ال

 الʺʸʱـلة الʺعلʨمات  فهʦ و الʢالॼات  اسـॽʱعاب  سـʛعة إلى ذلʥ أدȐ مʤʻʺة و واضـʴة ȄʛʢǼقة العلʺॽة

 معلʨماتها مʸــادر عǼ ʧاحʲة إلى الʢالॼة دور تȄʨʴل على ســاعʙ  كʺا الʘʴॼ  قʙʽ  الʻȄʛʺʱات  Ǽʺهارات 
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  و الʨʴار إجʛاء خلال  مʧ صــʱʴها مʧ والʱأكǼ  ʙالʺهارة الʵاصــة والʺعارف الʺعلʨمات  عʧ والʱقʸــى
  تʗʽʰʲ  على ســـاعʙ  ذلʥ كل  الآراء  و الأفؔار  تॼادل  و  العʺل  مʨʺʳعة داخل  زمʽلاتهʧ مع  الʺʻاقʷـــة

ــاعʙهʧ مʺا جʙيʙة  مʨاقف  في  ॽقهاوتʰʢ الʢالॼات  ذاكʛة في والʺعارف الʺعلʨمات  تʛســــॽخ و   على  ʶǽــ
  .سلȞʷǼ ʦॽل الʺعʛفة اكʷʱاف

  

ــان ذʛؗه  مـا مع  ذلـʥ يʱفȘ و ـʘ̔ م)  ٢٠٠٠(   Wings Chaunin  ونʙʻʱ شـــــــ   أن  ذʛؗ  ح
  تʨاجههʦ  الʱي  الʺȞʷلات  حل  إلى  يʕدȐ  الإجʱʺاॽɺة  الʺʨاقف  في  الॼعǼ   ʠعʹهʦ  مع  الأفʛاد   تفاعل

  )٦٤:٢٦(.الʺʨʷʻد  الʱعلʦ تʴقȘʽ و الʺʱʵلفة الʺفاʦॽʂ إلى الʨصʨل و
ــــʖ   ملائʦ  الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج أن الॼاحʱʲان  تȐʛ  كʺا   الʻȄʛʺʱات   مهارات   تعلʦॽ في ومʻاســــ

ــــॽʱعاب  زȄادة في  ســـــــاهʦ  الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج  لأن   و  الʙʳيʙة  الʺعارف  و  للʺعلʨمات   الʢالॼات   إســـ
ʥذل  ʧة خلال  م   مʧ  تʺʻȞهʦ و  تعاوني  ʷǼـــــــــȞل  Ǽالأنʷـــــــــʢة  الॽʁام في للʢالॼات   الإʳǽابॽة الʺʷـــــــــارؗ

  بʻفʶــها  للʺعʛفة  الʢالॼة  بʻاء فعʺلॽة,  الʙʳيʙة العلʺॽة  الʺعʛفة  بʻاء في الʶــاǼقة الʺعلʨمات  إســʙʵʱام
ــــــاعـʙة  و ــــــة  لهـا يॽʱح  و  الʢـالॼـة  لـȐʙ  معʻى  ذو  الʱعلʳǽ  ʦعـل  مʨʺʳعʱهـا  أفʛاد   ʶʺǼـــــــــ   الʱفʛʽؔ  فʛصـــــــــ

ـــــاف ــʛʽ  والاكʷʱــــ ــــ ــل الʺهارات  هʚه لأداء  والʱفʶـــ   تقʨم  ثʦ الʺهارات  هʚه  أداء  ॽɿॽؗة فهʦ إلى  والʨʱصـــــــ
 فؔل,   الʱعلʦ إلى دافعʱʽها  وزȄادة الʢالॼة  انॼʱاه  جʚب   مʧ يʙȄʜ   مʺا الʺعلʺة إشـــــــــʛاف تʗʴ   بॽʰʢʱقها

ʥذل   ʙل ساعȞʷǼ ʛʽʰؗ ة دور جعل علىॼالʢا الॽابʳǽة في إॽة العʺلॽʺॽعلʱال .  
  الʺهارة ǽعʛض  الʺعلʳǽ  ʦعل الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ أن إلى  أǽʹـــــــــا  الʳॽʱʻة  هʚه  الॼاحʲة  تعʜو كʺا

ــॽقة  ȄʛʢǼقة ــʙʵʱم  و  مʱؔاملة و  شـــــــــــ ــلʨب   مʧ أكʶǽ  ʛʲـــــــــــ  الʺʛحلة  ففي  الʱعلॽʺॽة الʺهارة لعʛض   أســـــــــــ
 خلال  مʧ  تعلʺها  الʺʛاد   الʺهارة  عʧ  فʹـــــــــــʨلهʦ وȂثارة  الʺʱعلʺʧʽ  انॼʱاه  بʴʱفʜʽ  الʺعلǽ  ʦقʨم  الʱʺهǽʙʽة
ʜʽ  و حل إلى  تʱʴاج مʷــــȞلة  صــــʨرة في  عʛضــــها ʛؗʱمات   على الʨقة  الʺعارف  و  الʺعلǼــــاʶن   الʨؔʱل  

ʜʽ  مʛحلة إلى  يʱʻقل  ثʦ  الʙʳيʙ   للʱعلʦ  رئॽʶॽا مʙخلا ʛؗʱال  ʦʱȄض   وʛرة  الʺهارة عʨʸǼ   بʛإلى  أق  ʧذه  
ʧʽʺعلʱʺال  ʧضـــها خلال  مʛب   عʨأســـلǼ  ـــافʷʱجه  الاكʨʺض  الʛلة وعʯــ ــاॽɾة  أسـ ــʷؔʱـ   الʺهارة حʨل  اسـ

 ســـــʨاء الأســـــʯلة  تلʥ  عʧ مʱعʙدة إجاǼات   على الʸʴـــــʨل في  الʚهʻى  العʸـــــف  وȂتॼاع تعلʺها الʺʛاد 
ــʨاب    و  الʢالॼات   و  الॼاحʲة  بʧʽ الʺॼʱادل الʨʴار و  الإجʱʺاعى  الʱفاعل خلال  مʧ الʢʵأ أو Ǽالʸــــــــــ

ـ́هʧ الʢالॼات  ), ودراسـة  ٢٠م)(٢٠١٥( مʙʺʴ  سـعॼʂ   ʙهوتʱفȘ نʱائج هʚه الʙراسـة مع   الॼعǼ   ʠع
  "ʧفॽʱســ"-Seifert, T ""  )الʺهارات ٢٤)(٢٠١٥ ʧʽــʶʴفي ت ȑʙʽلʨʱال ʦعلʱب الʨة أســلॽفي فاعل (

 .ʘʴॼة الʻʽلاب عʢة للॽ ʛؗʴال  
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ــلʸॻان   مع  ذلʥ  يʱفȘ  و    ــʸاح مʗʸʲ سـ ــــار حʘʽ   م)٢٠١٢(سـ   الʱفاعل أن إلى  دراســـــʱهʦ  أشـ
ــــــاس  ʨȞǽن   الإجʱʺاعى ــــــʨع  اهʱʺامهʦ  إثارة  و  الʺʱعلʺʧʽ  لʴʱفʜʽ أسـ ــاعʙتهʦ و  معʨʺǼ  ʧʽضـ ــ   على  مʶـــ

ʦعلʱل الȞʷǼ ن  و أفʹلʨȞǽ دور ʦالʺعل Șو الإثارة خل  ʙʽلʨل تʨʹالف ʨʴن ʦعلʱ٨:٨.(ال(  
 ȘفʱȄو  ʥه ما مع ذلʛؗذ   ʔȂʙشـــ ʦأب ʔذي ʙار أن م)٢٠١٤(شـــاهʨʴــــة و الʷاقʻʺال  Ȑدʕي  

  ʅॽؗ  تعلॽʺهʚؗ ʦلʥ  و,    الʛʰʵات   و  الʺعارف  تʦॽʤʻ  إلى  يʕدȐ  هʚا  و  الأفʛاد   بʧʽ  تفاعل حʙوث   إلى
  عʺلॽة في  إʳǽابي  تأثʛʽ  ذات   الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج أنو   صــــʴॽʴة  نʱائج إلى  يʨʱصــــلʨن   و  ǽفʛؔون 
ʦعلʱال Ȑʙات  لʻʽالع  ʙʽق ʦاثهʴǼ٤:٩.(أ(  

  بॽʻة  بʻاء في  للʺʱعلʦ  الʶــاǼقة  الʛʰʵة يعل  الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج  اعʱʺاد  إلى  Ǽالإضــافة هʚا
 الʺʨجʨدة  الʛʰʵات   تعــʙيــل  إلى  ذلــʥ  أدȐ  ؗلʺــا  جــʙيــʙة  ʛʰʵǼة  الʺʱعلʦ  مʛ  ؗلʺــا  لأنــه  جــʙيــʙة  معॽɾʛــة
 دافॽɻه زȄادة على ذلʥ عʺل  مʨʺʳعʱها أفʛاد   ʶʺǼــاعʙة  و  بʻفʶــها  للʺعʛفة  الʢالॼة  بʻاء فعʺلॽة  ســاǼقا

  .الʢالॼة لȐʙ والقلȘ والʨʱتʛ الʨʵف وخفʠ  الأداء على الʢالॼة
ــة مع  ــا مʙʺʴ تʨفȘʽ,وʚȃلʥ تʱفȘ نʱائج هʚه الʙراســــــــــ ــعʙ زغلʨل    خالʙ رشــــــــــ ــॽʺاء ســــــــــ الʷــــــــــ

) والʚيʧ أشـــارو إلى ٧م)(٢٠٠٩( ســـʛʴ معʨض   ),٥م)(٢٠٠٩(  زاهʛ نʺʛ مʨʺʴد ,  )٣(م)٢٠١٦(
ॽة في الȄʛاضات الʺʱʵلفة. ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴفي ت ȑʙʽلʨʱال ʦعلʱب الʨة أسلॽفاعل  

 : والʦʯصॻات الإسʳʯلاصات

   الإسʳʯلاصات:  أولاً 
 : يلي ما الॺاحʰة تʳʯʴلʝ الʖʲॺ نʯائج ضʦء في

  Ǽعʠ مهارات الʻȄʛʺʱات  تعلʦ على إʳǽابي تأثʛʽ  له  لʨʳॽɿتȞʶى  الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ  نʺʨذج اسʙʵʱام  -١
٢-   ʗقʨات  تفॼالʡ عةʨʺʳʺة الॽʰȄʛʳʱي الʱال  ʗمʙʵʱــ ــȞى  الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج اســـ  على  لʨʳॽɿتʶـــ

 مهارات الʻȄʛʺʱات. في الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة ʡالॼات 

   : الʦʯصॻات : ثانॻاً 
 : يلي Ǽʺا الॼاحʲة تʨصى الʘʴॼ  نʱائج عʻه أسفʛت  ما ضʨء في

 الॽȃʛʱة كلॽه لʢالॼات  الʻȄʛʺʱات   مهارات  تعلʦॽ في  لʨʳॽɿتʶــȞى الʨʱلȐʙʽ  الʱعلʦ نʺʨذج  اســʙʵʱام  -١

  الȄʛاضॽة

 . الȄʛاضॽة الأنʢʷة مʱʵلف تعلʦ في لʨʳॽɿتȞʶى الʨʱلȐʙʽ الʱعلʦ نʺʨذج Ǽاسʙʵʱام الاهʱʺام -٢

ـ̫ابهه أʴǼاث  إجʛاء  -٣ ـȞʁى  الʨʱلȐʙʽ الʱعلʦ  نʺʨذج  Ǽاسـʙʵʱام م ـʢ̫ه على لʨʳॽɿت  أخȐʛ  رȄاضـॽه أن

  .أخȐʛ  مʱغʛʽات  وعلى
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  الʙʸاجع
ــॼات   تॽʰʢقات ) : ٢٠١٥(  مʸـــʢفى جʨدت   مʸـــʢفى ،  العʜȄʜ  عʙʰ  أشـــʛف  -١   الʱعلʦॽ في  الʴاسـ

  .حلʨان ،جامعة الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ،كلॽة
٢-  ) ʛʽهʣ ســـلʺان ʙرات  ٢٠٠٩خالʨـــʸʱفي علاج ال ȑʙʽلʨʱال ʦعلʱة الॽʳاتʛʱام إســـʙʵʱاســـ ʛم)" اث

ــالة   ــي, رســــــ ـــ ــاســـ ـــ ــف الʲامʧ الأســـ ــ ــॽة لʡ Ȑʙلاب الʸــــ ـــ الʙʰيلة لॼعʠ الʺفاʦॽʂ الȄʛاضـــ
  ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة , الʳامعة الإسلامॽة,غʜة.

٣-  Șʽفʨت ʙʺʴــا م ــॽʺاء ســــعʙ زغلʨل ,رشــ ــلʨب الʱعلʦ الʨʱلȑʙʽ   م):٢٠١٦(  الʷــ ــʙʵʱام أســ تأثʛʽ اســ
, ʘʴǼ علʺى مʷʻــــʨر,    لʨʳॽɿتʶــــȞى على تعلǼ ʦعʠ الʺهارات في الʶــــॼاحة الॽɻॽʀʨʱة

.ʅȄʨى سʻة , جامعة بॼاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة, ؗلȄʛم الʨلة علʳم  
ــــا  -٤ ــــʢفى  رضـــ ــــʙʵʱام  تأثʛʽم):  ٢٠١٦( هلال  مʸـــ ـــلʨب  أســـ  Ǽعʠ   على  الʨʱلȑʙʽ  الʱعلʦ  اســــ

,   بʻها  جامعة  -للʧʽʻʰ الȄʛاضـॽة  الॽȃʛʱة ؗلॽة لʢلاب  القʙم  ʛؗة في  الاسـاسـॽة  الʺهارات 
ʘʴǼ علʺي مʷʻـــــــــʨر, الʺʕتʺʛ الʙولي العلʺي الʲالʘ, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــــــॽة, جامعة  

.ʞȄʛالع  
في تॽʺʻة    الʱعلʦ الʨʱلȑʙʽ والعʸــف الʜهʻى جم)" اثʛ اســʙʵʱام نʺʨذ ٢٠١٢زاهʛ نʺʛ مʨʺʴد (  -٥

الʺفاʦॽʂ والاتʳاه نʨʴ الإحॽاء لʡ Ȑʙلاب الʸف الʴادȑ عʴʺǼ ʛʷافʤة غʜة, رسالة 
  ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة, الʳامعة الإسلامॽة, غʜة.

م)" مقʙمة في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة والॼʺʳاز الاǽقاعى, الʺفاʦॽʂ  ٢٠٠٤ســــــــــــــامॽة احʺʙ ؗامل:(  -٦
  العلʺॽة والفॽʻة, دار الغʙ للʛʷʻ والʙعاǽة, القاهʛة.

ــʙʵʱام الʨʺʻذج الʨʱلȑʙʽ لʙʱرʝȄ العلʨم في ٢٠٠٩ســــــــʛʴ معʨض عʙʰ الʛافع (  -٧ م)" فاعلॽة اســــــ
ــالـة مـاجʶــــــــــــــʛʽʱ, ؗلॽـة   ـʚ̔ الʺʛحلـة الإعـʙادǽـة,رســــــــــــ ـrاهـات الʱعـاونॽـة لـȐʙ تلام تॽʺʻـة الات

.ȘȄقازʜة, جامعة الॽȃʛʱال  
م) : اثʛ اســـــــــʙʵʱام نʺʨذج الʱعلʦ الʨʱلȑʙʽ في تॽʺʻة الʱفʛʽؔ  ٢٠١٢ســـــــــʺاح مʙʺʴ ســـــــــلॽʺان (  -٨

لʡ Ȑʙالॼات الʸــــــــف الأول الʲانȞʺǼ ȑʨة    ءالاســــــــʙʱلالي والʸʴʱــــــــʽل في مادة الॽʺॽؔا
  الʺʛȞمة, رسالة ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة الॽȃʛʱة, الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.

٩-  ʛــاه ــʖȄʛ   أبʨ ذيʖ   شـ ــʙʵʱام  فاعلॽة:  م)٢٠١٤(  شـ ــʛʱاتॽʳॽات   اسـ ــف  إسـ   والʛʵائȌ الʚهʻي العʸـ
ــʽل في الʨʱلȑʙʽ  الʱعلʦ ونʺʨذج  الʚهॽʻة ـــ ــي  الʸʴʱـــ ـــ  فʨق   الʱفʛʽؔ مهارات   وتॽʺʻة  الʙراســـ
ـyف ʡلاب  لȐʙ  الʺعʛفي   العقʙʽة تعلʦ  نʨʴ  واتʳاهاتهʦ الأردن في  الأسـاسـي  الʱاسـع ال

  الأردن., الȄʨȃʛʱة العلʨم مʳلة, مʨʷʻر علʺي ʘʴǼ , الإسلامॽة
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ــامॽة رॽȃع مʙʺʴ الॼاهي (-١٠ ــॽɿة أحʺʙ مʴي الʙيʧ حʺȑʙ، ســـــــــــ م): الॼالॽه والʛقʟ ٢٠١٦صـــــــــــ
  الʙʴيʘ ، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة.

  الʱفʛʽؔ مʛونة  على الʨʱلȑʙʽ الʨʺʻذج  اســʙʵʱام  فاعلॽةم):  ٢٠١٥( أحʺʙ   الفاتح مʙʺʴ   عائʷــة-١١
 Ȑʨʱــ ــة في الهʳʺات  لॼعʠ   الʺهارȐ  الأداء  ومʶـ ــʨر,    الʺॼارزة  رȄاضـ , ʘʴǼ علʺي مʷʻـ

 ʘʴǼ ر  علʺيʨــــــ ــــــॽة وعلʨم  الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة العلʺॽة الʺʳلة,  مʷʻــــــ   الॽȃʛʱة  ؗلॽة,   الȄʛاضــــــ
  .حلʨان جامعة, الȄʛاضॽة

ـʛ̫ ٢٠٠٠عʙʰ الʙʽʺʴ شـʛف(  -  ١٢ ʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة ، مॽاضـȄʛة الॽȃʛʱفى ال ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔم): ت
  ،القاهʛة. 

اكʶʱـــــاب   في يʨʳॽɾ تʶـــــȞ لȄʛʤʻة وفقاً  الʙʱرʝȄ م) فعالॽة٢٠٠٧(  عॽʢة الʙواهȑʙʽ عʜمي  -١٣
 ʠعǼ ʦॽʂة الʺفاॽʯʽʰال Ȑʙات  لॼالʡ امعة   جامعةʳال ,ʛʽʱـــــــــʶـــــالة ماج ـــــى , رســــ الأقʸــــ

  الإسلامॽة, غʜة.
  .، دار الʺعارف، القاهʛةȋ٨ للʻʰات، الʻȄʛʺʱات  م):١٩٩٧(عॽʢات مʙʺʴ خʢاب  -١٤
ʜ الʱؔاب ٢٠٠٦(عॽʢات مʙʺʴ خʢاب   -١٥ ʛؗة, مॽɺقاǽات الإʻȄʛʺʱات والʻȄʛʺʱات الॽـــاســــ م): أسـ

  للʛʷʻ, القاهʛة.
١٦-  )ʙــ ــʙ احʺـ ــات مʴʺـ ــاǽـ ــاز    م):"٢٠٠٤عʻـ ــة : الॼʺʳـ ــاॽɺـ ــات الإǽقـ ــاعيالʻȄʛʺʱـ والعʛوض    الإǽقـ

 , دار الفʛؔ العȃʛي, القاهʛة. الȄʛاضॽة

ـــــʧʽ زʨʱȄن (  ؗʺال زʨʱȄن,  -١٧ ـــ الʻʰائॽة, علʦ   الȄʛʤʻة مʨʤʻر مʧ والʙʱرʝȄ م) الʱعل٢٠٠٣ʦॽحʶـــ
  الʖʱؔ للʛʷʻ, القاهʛة.

ــاǽح(  -١٨ ــʢفى الʶـــــ م) الʺʻهج الʨʻؔʱلʨجى وتʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦ والʺعلʨمات فى الॽȃʛʱة  ٢٠٠٤مʸـــــ
  الȄʛاضॽة ، مॼʢعة دار  الʨفاء ، الأسʙʻȞرȄة.

١٩-  ) ʦॽʂاʛه ابʡ رʨم):  ٢٠١٥نʛʽام  تأثʙʵʱاســـــــــ  ʦعلʱال  ȑʙʽلʨʱعلى  ال   Ȑʨʱـــــــــʶالأداء  م  Ȑالʺهار  
ʛʽؔفʱوال   ʙاقʻال Ȑʙات  لॼالʡ قةʛة الفॽانʲة  -الॽلȞǼ  ةॽȃʛʱة  الॽــ ــʨرة  جامعة الȄʛاضـ ,   الʺʸʻـ

ــــــॽة , ؗلॽة الॽȃʛʱة   ــــــʨر, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضــــــ ʘʴǼ علʺي مʷʻــــــ
  الȄʛاضॽة, جامعة حلʨان.

لʨʳॽɿتʶـــــȞى على   الʨʱلȑʙʽاســـــʙʵʱام الʱعلʦ  تأثʛʽ  م)٢٠١٥: (الʴافȎ  عʙʰ  مʙʺʴ  ســـــعॼʂ   ʙه  -٢٠
ــʽل ــي الʺهارȐ والʨʱافȘ   الʸʴʱـــ ــॽة الॽȃʛʱة كلॽه لʢالॼات  الॼʺʳاز نʨʴالʙراســـ ,   الȄʛاضـــ

ــــॽة   ــــॽة والʙʰنॽة, ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــــʨر, مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ʘʴǼ علʺي مʷʻـــ
  للʧʰʻʰ, جامعة حلʨان.



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          دساʴ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٥٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

٢١- ):ʙحـامـ ʧــــــــــــــʶح ʛـاســــــــــــــǽـة  م)"  ٢٠٠٢ॽȃʛʱـة الॽلȞǼ ـةॽنʙhـ ـ̒ات ال Ȅʛʺʱرات الʛح لʺقʨʱمف Ȑʨʱʴم
  , مʢاǼع ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة أسȋʨʽ.الȄʛاضॽة
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