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 السرعة الحركية لدى ناشئيتحسين    ى عل   S.A.Qتأثير تدريبات  

  تنس الطاولة    
  عʗʮ الʹʤॻɹ حʥʴ علي  يد. مʠʶف

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
ــॽة هي   ــʢة الȄʛاضـ ــॽة الهامة لʴʱقȘʽ الʳʻاح والʱفʨق في الأنʷـ ــاسـ ائʜ الأسـ ʛؗال ʙأح ʧإن م

  ʖـȄرʙɦـ ـʙhنॽـة الʱي تʜداد أهʺʱʽهـا وتʤهʛ جلॽـة خلال الʺʛاحـل الʺʱقـʙمـة مʧ ال الʱي  مʨȞنـات اللॽـاقـة ال
  . ǽغلʖ علʽها عʛʸʻ الॽʸʸʵʱة

وعʸʻــʛ الʶــʛعة    الȄʛاضــॽة،العʙيʙ مʧ الأنʷــʢة   يوتعʛʰʱ الʶــʛعة أحʙ الʺʨȞنات الهامة ف  
ॽة على وجه  ʛؗʴال،ʙيʙʴʱة ف الǽاً غاʛــــــ ــــــॽة "الʨحʙʽة"  يعʸʻــــــ الأهʺॽة للعʙيʙ مʧ الʺهارات الȄʛاضــــــ

ي واحʙ نʛʤاً لʨؔن جʺॽع الʺهارات الʵاصــــــة بȄʛاضــــــة تʝʻ الʢاولة  ʛؗح ʖعلى واج ȑʨʱʴي تʱوال
  ʙة فقʙʽامهارات وح ʖع الغالǼاʢح الॼأن أصـــ ʙعǼ وخاصـــة ،ʛـــʸʻا العʚة لهॽʰـــʶʻة الॽʺزدادت الأه

  ) ٢:  ١(   الأداء الʢʢʵي والʺهارȑ على حʙ الʨʶاء.  فيعلى اللॼɻة هʨ الʛʶعة 
العلʺي لȌॽʢʵʱ    الأسلʨب فʺʢʱلॼات الʨصʨل للʺȐʨʱʶ الȄʛاضي الʙʴيʘ يʢʱلʖ اسʙʵʱام  

وتʨجॽه عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي والʱي تʱʶلʜم أن ʨȞǽن لȐʙ الʺʙرب دلالات مʨضॽɺʨة عʧ حالة  
إلى  الʨصʨل   ʦله  ʧʺʹǽ لȞʷǼ  ʦهʰȄرʙʱل  Ȍॽʢʵʱال  ʧم ʧȞʺʱي ǽعʺل معهʦ حʱى   ʧيʚال  ʧʽʰاللاع

  ) ١٠:  ٣(  الأهʙاف الʺʛجʨة Ǽأقل الʺʳهʨدات الʺʚʰولة
         ʛʽʷت (ؗʺا  الॻʸʴع   ʗʮعة عǻʗ۲۰۱۲ب ) مʗʸʲ حʴʹي مʠʶفى   ، أن    م)٢٠١٦م)  إلى 
في الأنʢʷة الȄʛاضॽة ʸǼفة عامة تʕدȐ لʨجʨد تأثʛʽات إʳǽابॽة على   S.A.Q تʙرॼȄات   اسʙʵʱام

  ʦاهʶǽ اتॼȄرʙʱال ʧع مʨʻا الʚقʺي، وأن هʛاز الʳالإن ȐʨʱʶʺǼ Ȍॼتʛما تʙʻة وخاصة عॽنʙʰات الʛʽغʱʺال
  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴةفي تॽ ʛؗʴعة الʛʶجه عام  والارتقاء  الʨاضي بȄʛال ȐʨʱʶʺالǼ  )١٥:    ٧) (    ٧:    ٢   (  

      ȒʛȄو Vikram Singh ۲۰۱۸ فʙؔامل يهʱلي مʽʺؔي تʰȄرʙام تʤن ʨʽاكʶات الॼȄرʙم أن ت
إلى مʴاكاة مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة مʧ خلال تʜʳئة الʛʶعة إلى ثلاث رئॽʶॽة هي الʛʶعة الॽʢʵة  

ॽة الʱفاعلॽة ʛؗʴعة الʛʶاه والʳالات ʛʽعة تغʛ٢٤:  ١١( .  وس (  
فإن تʙرॼȄات        ʛآخ ʖجان ʧوم S.A.Q   ةʛʽة الأخʛʱالف الʱي أصʗʴॼ في  الʙʱرॼȄات   ʧم ʙتع

العلॽا، وهي مʱʷقة   Ȅات مʧ قʰل الȄʛاضʧʽʽ حǽ ʘʽʺارسها الʺʙʱʰئʧʽ وذوȑ الʺʨʱʶ  الاسʙʵʱامشائعة 
الانʱقالॽة  الʛʶعة   ʧم لؔلا  الأولي  الʛʴوف   ʧم   Speedشاقةʛوال  ، Agility   عةʛʶوال
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ॽة ʛؗʴال .Quickness   راتʙالق  ʧم ʙيʙللع مʱؔاملة  تأثʛʽات  يʱʻج عʻه   ʘيʙي حʰȄرʙت نʤام  وأنها 
 ʙي واحʰȄرʙنامج تʛة داخل بॽنʙʰ۳۲() ۱۷( .ال      (  

        ʙ ʕؗȄعلي(  و ʙʺʴارق مʡال  ٢٠٠٣ʙل جʽʷॽم ʧنقلاً ع (م“Michele Codal”  )م)  ١٩٩٧
رȄاضة تʝʻ الʢاولة خلال العʛʷ سʨʻات الأخʛʽة هʨ الاهʱʺام    يأن الʱغʛʽ الॽʁʴقي الأكʛʲ وضʨحاً ف

  ʙلها ح ʝॽل ʖعة اللاعʛة سॽʺʻوت ʛȄʨʢعة وأن تʛʶال ʧات مȄʨʱʶʺة الॽʺʻʱاص بʵفؔلʺا   نهائي،ال
وصل اللاعʖ إلي مȑʨʱʶ معʧʽ مʧ الʛʶعة وجʖ على الʺʙرب وضع الȌʢʵ والʛʰامج الʙʱرॽʰȄة  

  ʙعة ؗأحʛʶال ʗʴॼالي أصʱالȃو ،ʖعة اللاعʛس ȑʨʱʶʺǼ للارتفاعʛاصʻاصة    عʵة الॽنʙʰاقة الॽالل
ॽة. يبȄʛاضة تʝʻ الʢاولة مʨȞناً غاǽة ف ʛؗʴعة الʛʶال ʛʸʻفة خاصة عʸȃة وॽʺ٦٨:  ٥( الأه(    

ي أو مهارة       ʛؗح ʖاز واجʳاءه خلال إنʜأج ʙأو أح ʦــــ ة الʶʳـــ ʛؗح ʧج عʱʻة تॽ ʛؗʴعة الʛــــ والʶـــ
 ȑا فإن أʚه الʺهارة لʚأداء ه ʧلة عʨʯــ ـــ معʻʽة أȑ أنها تʱʻج عʧ انॼʁاض مʨʺʳعة العʹــــــلات الʺʶـ

ॽة لهʚه  ʛؗʴعة الʛʶادة الȄي زʻعǽ ه العʹلاتʚاض هॼʁعة انʛادة فى سȄ٤:   ٧(الʺهارة. ز(  
ॽة عالॽة لأحʙ أجʜاء   ىوتʷـــــʛʽ العʙيʙ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة إل      ʛؗعة حʛـــــʶǼ ʜʽʺʱا يʺȃد رʛأن الف

ʦــ ॽة عالॽة للʚراع    الʶʳــــ ʛؗعة حʛــــــʶǼ دʛالف ʜʽʺʱي ʙلاً قʲʺف ʙء واحʜʳعة لʛــــــʶال ʥلʱب ʜʽʺʱه لا يʻؔول
  ) ٢٢٣:  ١(للʛجل. ولʻؔه لا يʜʽʺʱ بʱلʥ الʛʶعة Ǽالॼʶʻة 

   ʖȄرʙʱال في مʳال   ʘاحॼلل الॽʸʵʷة  الʛʰʵة  تʝʻلومʧ خلال  وأǽʹا   Ȅʛاضة  الʢاولة 
وʚؗلʥ شȞॼة  له،  تʨافʛت  الʱي  الʺʛجॽɻة  والʙراسات  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع  على  الاʡلاع 
  ʧم ʛʰʱتع ʘʽاضي حȄʛال الʳʺفي ال ʨʽاكʶات الॼȄرʙاثة تʙح ʘاحॼال ʙوج ʙة فقॽولʙمات الʨالʺعل

الʙʰن تأثʛʽاتها   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  نʱائج  واخʱلاف  الʙʴيʲة   ʖȄرʙʱال  ʖʽعلى أسال والʺهارȄة  ॽة 
  ʥتل في   ʧʽʰاللاع لʨʹʵع  نʛʤا  وأǽʹا  الȄʛاضي،  الʺʳال  في  تʻاولها  ʛʡق  واخʱلاف   ʧʽʰاللاع

، لʚا ʙʱʶǽعي ذلʥ اسʙʵʱام   ت بʛامج تʙرॽʰȄة مʲȞفة تهʙف إلى تʴقȘʽ إنʳازا  ىالʺʛحلة الॽʻʶة إل
الفʻي في    Ȑ في الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة لʺا لها مʧ آثار إʳǽابॽة على الʺS.A.Q  ʨʱʶ كʨʽتʙرॼȄات الʶا

ي والأتʛȄʨʢ الأ ʛؗʴني والʙʰداء ال ȑداء الʺهار.  
وتʰʱلʨر مȞʷلة الʘʴॼ في أن رȄاضة تʝʻ الʢاولة تعʛʰʱ مʧ الȄʛاضات الʱي تʛتȌॼ بʱعʙد       

ي  خȌʢ اللعʖ وتʱʴاج إلى تʨقع دائʦ للʺʨاقف الʺʱغʛʽة   ʛؗʴعة للأداء الʛى سʸأقǼ في ʥورها  وذلʙȃو
  ʖة  تلعॽ ʛؗʴعة الʛʶأن    ال ʘʽلفة، حʱʵʺاقف الʨʺقع للʨʱا الʚعة  دوراً هاماً في هʛس ʖإدراك اللاع

الʻʱفʚʽ الʺهارȑ في رȄاضة تʝʻ الʢاولة ʶǽاعʙ على نʳاح الʢʵة    للʺʶافة والاتʳاه والʺȞان أثʻاء
هʚا   في  والॽʸʵʷة  الʺʙʽانॽة   ʘاحॼال ولʛʰʵة  تقʙم  ما  الʻقاȋ ومʧ خلال  وȂحʛاز  إتʺامها  وسʛعة 
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في   العلʺॽة  الʨʴॼث  نʱائج  الʶاكʨʽ لأنها ساهʺʗ مʧ خلال  تʙرॼȄات   ʘاحॼال اخʱار   ʙفق الʺʳال 
ʛȄʨʢي والأالأ ت ʛؗʴلف الأداء الʱʵفي م ȑةداء الʺهارॽاضȄʛة الʢʷن .  

  
  هداف البحث:

لʶʴʱـــʧʽ الʶـــʛعة    S.A.Qيهʙف الʘʴॼ إلى مʴاولة وضـــع بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســـʙʵʱام تʙرॼȄات  -
ॽة لʻاشئ تʝʻ الʢاولة وذلʥ مʧ خلال الʱعʛف على: ʛؗʴال  

ــȐʨʱ الأفقي عʙʻ أداء  - ॽة على الʺʶـ ʛؗʴعة الʛــ ــȐʨʱ الʶـ تأثʛʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح على مʶـ
.ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽات قॼʲال ʧة مॽافعة الأمامʛة الȃʛʹال 

ॽة على الʺʶــȐʨʱ الʛأســي عʙʻ أداء  - ʛؗʴعة الʛــʶال Ȑʨʱــʶح على مʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛʽتأث
.ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽات قॼʲال ʧة مॽافعة الأمامʛة الȃʛʹال 

ॽة على مʸʴــلة الʶــʛعة عʙʻ أداء  - ʛؗʴعة الʛــʶال Ȑʨʱــʶح على مʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛʽتأث
.ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙراسة لʙال ʙʽات قॼʲال ʧة مॽافعة الأمامʛة الȃʛʹال 

 
  فرض البحث:

ॽة عʙʻ أداء  - ١ ʛؗʴعة الʛـʶال Ȑʨʱـʶفي م ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽاً بॽـائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸات لॼʲال ʧة مॽافعة الأمامʛة الȃʛʹمهارة ال 

 
  :مصطلحات البحث

  :  S.A.Qتدريبات 
ــȞل تʙرʰȄي تؔاملي يॽɾ ʦʱه الʻʱاوب بʧʽ تʙرॼȄات ؗلاً  ــاقة،  هي شــــــــ ــʛعة الانʱقالॽة، الʛشــــــــ مʧ: الʶــــــــ

ॽة) وذلʥ في نفʝ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ʛؗʴعة الʛʶ١٥٨: ٦( . ال(  
ॻة  ʙؕʲعة الʙʴالMotor unite Speediness  

ي معʧʽ ف ʛؗح ʖرة على أداء واجʙى"الق )"ʧȞʺم ʧزم ʛʸ١١٩:  ٧أق(  
  

  الʗراسات الʙʸجॻɹة:
تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على    اسʙʵʱامǼعʨʻان "تأثʛʽ    )۲م) (۲۰۱۲عʗʮ الॻʸʴع (  يبǻʗعة علدراسة       

م حʨاجʜ"  ١٠٠كلاً مʧ الفʸل الؔهȃʛائي للʛʰوتʧʽ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاق  
تʙرॼȄات   ʛʽتأث على  الʱعʛف  (الʛʰوتS.A.Q   ʧʽ بهʙف   ʧʽوتʛʰلل الؔهȃʛائي  الفʸل   ʧعلى ؗلاً م

الʨʱافȘ    –الʛشاقة    -سʛعة رد الفعل    –الؔلى والألʨʰمʧʽ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة (الʛʶعة الانʱقالॽة  
  اسʙʵʱام م حʨاجʜ لȐʙ الʻاشʧʽʯ، وتʦ  ١٠٠القʙرة العʹلॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاق    -الʺʛونة    -
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مʧ ناشʯي ألعاب القȐʨ  ناشئ    ١٤مʨʺʳعة واحʙة على عʻʽة مʨȞنة مǼ    ʧاسʙʵʱامالʺʻهج الʰȄʛʳʱي  
  ȑادʻالǼ اق    الأهليॼʶعة  ۱۰۰لʨʺʳʺاً لॽائʸوق دالة إحʛد فʨائج إلى وجʱʻال ʦوأشارت أه ،ʜاجʨم ح

  ،ȑʛد الفقʨʺونة العʛة (مॽنʙʰارات الॼʱفي الاخ ʘʴॼال ȑʛʳة    الʛؗ ʛȄʛʺعاد تǼلف الإʱʵي م ʨؗȞʺال
 ) Ȍائʴعلى ال ʝʻات،    ٢٥تॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨعة رد ۳۰ث)، الʛوس ʛائʢء الʙʰال ʧو مʙم ع

ʚلʥ ف  الفعل ووجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً  ॽʺॽائॽة قʙʽ الʘʴॼ، وؗ ʨؗʽʰات الʛʽغʱʺقʺي    يفي الʛال Ȑʨʱʶʺال
  . م حʨاج۱۰۰ʜلॼʶاق 

  

 Ǽ S.A.Qعʨʻان تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  )۷م) ( ۲۰۱٦"مʗʸʲ حʴʹى مʠʶفى مʗʸʲ ( دراسة        

على Ǽعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة لȐʙ لاعʰي الʺʛʷوع القʨمي ʴʺǼافʤة الʙقهلॽة" واسʱهʙفʗ الʙراسة  
تʙرॼȄات  فاعلॽة  القʨمي   S.A.Q الʱعʛف على  الʺʛʷع  الʨʱافॽʁة لȐʙ لاعʰي  القʙرات   ʠعǼ على

للॽاقة الʙʰنॽة، واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة، 
واشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على ʡلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة Ǽالʺʙرسة الȄʛاضॽة وأشارت أهʦ الʱʻائج إلى  

ʱل الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  إʳǽابي دال إحʸائॽاً على مʨȞنات     ʙ   S.A.QرॼȄات أن   ʛʽتأث ذو 
  .القʙرات الʨʱافॽʁة لʡ Ȑʙلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

        

(دراسة        هʸـام   ʗـʸأح  ʗʸʲم تʙرॼȄات    )۱۲م) (۲۰۱۷"مʗحʕ شʦقي ʦʟس،   ʛʽأث" Ǽعʨʻان 
ʨʽاكʶال S. A.Q   امʙʵʱإس ʛʽف على تأثʛعʱف الʙبه "ʙʽة الʛؗ يʰة للاعॽʁافʨʱرات الʙالق ʠعǼ على
للاعS.A.Q  h تʙرॼȄات  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʠعǼ وتʦ    يعلى   ،ʙʽال الʰȄʛʳʱي  اʛؗة  الʺʻهج  سʙʵʱام 

Ǽة على  اʻʽالع ʗلʺʱة واشʙعة واحʨʺʳام مʙʵʱ۱۸س  ʯناش ʧيناشئ م   ʘʴॼائج الʱوأشارت ن ،ʙʽة الʛؗ
 ʨإلى وج Ȑح أدʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰد إلى أن ال   ʘʴॼال ʙة قॽʁافʨʱرات الʙاً في القॽائʸوق دالة إحʛف.  

          

 S.A.Q سʙʵʱام تʙرॼȄات اتأثǼ    ʛʽعʨʻان  )  ٩(   Ayman M. Abdel-bary ۲۰۱۸" دراسة    

تʙرʰȄي   بʛنامج   ʦॽʺʸت بهʙف  الʢائʛة  للʛؔة   ʛʸم ʖʵʱʻم للاعʰي   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶعلى م
والʱعʛف على تأثʛʽها على تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ومǼS.A.Q   Ȑʨʱʶاسʙʵʱام تʙرॼȄات 

  ʦة، وتॽɺفاʙة والॽمʨʳالʺهارات اله ʠعǼ اأداء Ǽ يʰȄʛʳʱهج الʻʺام الʙʵʱة،  اسʙعة واحʨʺʳام مʙʵʱس
مʛʸ لʚوȐ الاحॽʱاجات الʵاصة (الʺعاقʧʽ    لاعʖ مʧ لاعʰي مʖʵʱʻ   ۱۲واشʱʺلʗ العʻʽة على  

نʱقالॽة، الʛشاقة ذهॽʻاً ومʧ أهʦ الʱʻائج أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي أثʛ في تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة (الʛʶعة الا
ॽة)، وتॽʺʻة الأداء ʛؗʴعة الʛʶال  ȑالʺهار.  
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على ǼعǼ S.A.Q  ʠعʨʻان تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ   )٤م ) (۲۰۲۰شʃȂʙ فʲʯي صالح (دراسة      
  ʛʽفة تأثʛف معʙبه ʝʻʱاضة الȄاشئ رʻل Ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙام  االقʙʵʱس

  ʗʴت ʝʻʱاضة الȄناشئ ر Ȑʙل Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶعلى م ʨʽاكʶات الॼȄرʙ١٤ت    ʦة ، وتʻام  اسʙʵʱس
  ʦة ، تॽʰȄʛʳة وتʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳام مʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺاال ȑناشئ ناد ʧة مǽʙʺة عʻʽار عॽʱخ

للʝʻʱ، حȑ    ʘʽ سʻة والʺقʙʽيʳʶǼ ʧلات الاتʴاد الʺʛʸ   ١٤مʛحلة ناشʧʽʯ تʗʴ  الȄʛاضي  ʢʻʡا  
  ) ʦامهʨي  )    ۲۲بلغ قʰȄرʙʱال ʦسʨʺنامج    ۲۰۱۸/    ۲۰۱۷ناشئ للʛʰال Șʽʰʢائج تʱʻال ʦأه ʗان ، وؗ

ت الʶاكʨʽ  سʻة، وأʣهʛت تʙرॼȄا  ʧʽ١٤ للʺʛحلة تʯ  ʗʴحقȘ نʱائج ذات دلالة معȄʨʻة في تʙرʖȄ الʻاش
  .تʧʽʶʴ في زȄادة معʙل سʛعة الارسالات للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

داخل وخارج  SAQ تأثʛʽ تʙرॼȄات Ǽعʨʻان    )٣) (  ٢٠٢٤جʸال مʦʸʲد عʗʮ الʳالȖ (  دراسة        
يهʙف الʘʴॼ   م حʛه١٠٠الʺاء علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  

و الʙʰنॽة    الॽɿॽʣʨةداخل الʺاء على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات   .S. A. Q تأثʛʽ تʙرॼȄات إلى الʱعʛف على  
م حʛه ، و قʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الʦॽʺʸʱ  ١٠٠  لॼʶاحيوالʺȐʨʱʶ الʛقʺي  

 ʛʳت Ȑʛه والأخʢǼاهʺا ضاʙاح ʧʽʱعʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱالȄ  ) ةʻʽالع ʦʳبلغ ح ʙة ، و قॽʰ٣٠    ʙاح ) وقॼس
 S A) أسلʨب الʙʱرʖȄ الʶاكʨʽ  اسʙʵʱمʗ أشارت نʱائج الʘʴॼ إلى تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي  

Q ). صيʨȄداخل وخارج   و ʨʽاكʶال ʖȄرʙب تʨام أسلʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰام الʙʵʱاسǼ ʘاحॼال
 ʥلʚ الʺاء في الʺهارات الʺʱʵلفة لȄʛاضة الॼʶاحة ʸǼفة عامة وسॼاحة الʛʶعة ʸǼفة خاصة وؗ

  Ȅʛاضॽة الألعاب ال Ǽاقي
  

  منهج البحث: 

الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي   الॽʁاس اسʙʵʱم  Ǽاسʙʵʱام تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعة الʨاحʙة مع إجʛاء 
 ʘʴॼف الʙات ملائʺة لهʺॽʺʸʱارها أفʹل الॼʱاعǼ ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰالق.  

  

 :ʖʲॺة الʹʻع  
      ʧʽلʳــــʶʺة والॽȃʨʽقة القلʢʻʺǼ اولةʢال ʝʻناشــــئ ت ʦة وهǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦت

)  ٦ســــــʻة وعʙهʦ (  ١٥تʗʴ    Ǽ٢٠٢٣/٢٠٢٤الاتʴاد الʺʸــــــȑʛ لʝʻʱ الʢاولة للʺʨســــــʦ الȄʛاضــــــي 
ʯن  ناشـʨȞǽ اضـي علي انȄʛها الʻب ȑادʻب ʧʽلʳʁـ ) لاعʖ    ١لاعʧʽʰ للعʻʽة الأسـاسـॽة و (   ʧʽ٥ والʺ

  للعʻʽة الاسʢʱلاॽɺة :
  
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         لʙاǺع، الʚʱء ا عاشʙ العʗد ال  ١٦٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ) ١جدول (      
  توصيف عينة البحث 

  ٦ن = 

 المتغيرات 
وحدة 
  القياس  

المتوسط  
  الحسابي 

  الوسيط 
الانحراف  
  المعياري 

  معامل الالتواء 

  ٠٫٩٠٠  ١٫٨  ١٣  ١٣٫٥٤  سنة    الســن 
  ٠٫٠٧٢-  ١٤٫٦٥  ١٤٣  ١٤٢٫٦٥  سم   الطــول
  ٠٫١٥٣-  ٩٫٠٤  ٣٨  ٣٧٫٥٤  كم   الـــوزن

  ٠٫١٤٢  ٠٫٩٩٣  ٣  ٣٫٠٤٧  سنة    العمر التدريبي  

  ٠٫٠٩٤-  ١١٫٥١  ٤٩  ٤٨٫٦٤  سم   طول الطرف العلوي  

  ٠٫١٨٦  ١٩٫٥٤  ٩١  ٩٢٫٢١  سم   طول الطرف السفلي

  ٠٫٤٤٤  ١٠٫٢١  ٤٧  ٤٨٫٥١  سم   طول الذراع
  ٠٫٧٨٥  ٣٫٢١  ١٣  ١٣٫٨٤  سم   طول الكف

ـــح مʧ جʙول ( ــʛت ما بʧʽ (لʨʱاء لعʻʽة الʘʴॼ  ) أن ʦॽʀ معامل الا١يʱʹـ   ٠.٠٩٤-انʸʴــ
  ،٩٠٠٠.) ʧʽت مـا بʛــــــــــــــʸʴعهـا انॽʺف٣ +) وج ʘɹـ ॼع الʺʱʳم ʝانrـ ـ̋ا يـʙل على ت Ǽعʠ    ي) م

  .  مʱغʛʽات الʨʺʻ والॽʁاسات الأنʛʲوʨȃمȄʛʱة
  الʖʲॺ: يالأدوات الʗʳʯʴʸمة ف

١ -           (ʛʱʺॽʱʻʶالǼ) ʦʶʳل الʨʡ اسॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز الRastameter Device  .  
  . Medical Scaleمʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن (كʽلʨ جʛام)                           - ٢
٣ -                                               (ʛʱʺॽʱʻس) اسॽʀ ȌȄʛشTape Line .  
٤ - Șلاص ȌȄʛش (ʛʱʺالǼ) افاتʶʺاب الʶʴل                      Advancive Tape .  
٥ - ʝʻاولة تʡ  اولةʡ لأداء الʺهارة                                        Table Tennis .  
  . Table Tennis Ballsمللʛʱʺॽ)   ٤٠جʛام، قʛʢها  ٢.٧كʛات تʡ ʝʻاولة (وزن   - ٦
  . Balls Throwing Machineجهاز قاذف ʛؗات تʡ ʝʻاولة                      - ٧
  .  Racket Table Tennis                   لأداء الʺهارة  مʹارب تʡ ʝʻاولة - ٨
٩ -  ʨيʙʽا فʛʽكامʛȄʨʸʱلل                      Vedio Camera Sony 25 FPS  .  

ॽة   - ١٠ ʛؗʴعة الʛʶاس الॽʁي ل ʛؗل حʽلʴنامج تʛب  
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  اسʠʯلاع راȏ الʙʮʳاء حʦل أهʤ الʸهارات:
 ʗلʸح ʙوق ʧʽʯاشʻائج الʱاً على نʛʽالʺهارات تأث ʦل أهʨاء حʛʰʵال ȑلاع رأʢʱاء اسʛإجǼ ʘاحॼقام ال

  ) ١%.     مʛفȘ (    ١٠٠مهارة الʹȃʛة الʛافعة الامامॽة والʱي حʸلʗ على نॼʶة مȄʨʯة  
 ) Ȗفʙي:    مʮȂرʗʯنامج الʙʮل الʦاء حʙʮʳال ȏلاع رأʠʯ٣اس (  

انʗ أهʦ الʱʻائج ؗالʱالي:    قام الॼاحǼ ʘإجʛاء اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء حʨل الʛʰنامج الʙʱرʰȄي وؗ
 ȑأ ʧȄʛنامج: شهʛʰه الʙع   ٨مॽاساب  

  وحʙه تʙرॽʰȄة   ٢٤وحʙات أسॽɺʨʰاً أǼ ȑأجʺالي  ٣عʙد الʨحʙات: 
  دॽʀقة   ٦٠مʙه الʨحʙة: 

وȃعʙ الʨʸʴل علي الʨʳانʖ الأساسॽة للʛʰنامج قام الॼاحʘ بʨضع الʛʰنامج الʙʱرʰȄي قʙʽ الʙراسة.  
  ) Șفʛ٣م (  

الأولى: الاسʠʯلاॻɸة  الʹȃʛة    الʗراسة  لʺهاره  ॽة  ʛؗʴال الʛʶعة  اخॼʱار  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال قام  وفʽها 
ان الغʛض   ١الʛافعة الامامॽة وتʛȄʨʸها على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة قʙʽ الʙراسة وعʙدها (   ) ناشئ وؗ

الʴʱلʽل   Ǽغʛض   ʛȄʨʸʱال اجʛاء  في   ʘاحॼال تʨاجهه   ʙق مȞʷلات   ȑأ على  الʱعʛف   ʨه مʻها 
الʙراسة الأ في  الʻʽؔʺاتȞॽي لإجʛاء  تʨاجهه   ʙق الʱي  الʺȞʷلات   ʖʻʳت  ʘاحॼلل يʻʲʱى  ساسॽة حʱي 

انʗ في يʨم    .           ٢٠٢٣/  ١/   ١ الʺʨافȘالاحʙ إجʛاء الʙراسة الأساسॽة وؗ
) لاعʧʽʰ لʛȄʨʸʱ   ٥قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاس القʰلي لعʻʽه الʘʴॼ وعʙدهʦ (  الॻɿاس القʮلي:

     ٢٠٢٣/  ١/  ٨ الʺʨافȘالاحʙ أداء مهارة الʹȃʛة الʛافعة الامامॽة وتʛȄʨʸها وذلʥ يʨم 
:ȏʗعॺاس الॻɿة   الʻʽلي لعʰاس القॽʁالǼ اصةʵوف الʛʤال ʝفʻب ȑʙعॼاس الॽʁاء الʛإجǼ ʘاحॼقام ال

  ٢٠٢٣/  ٣/  ٧ الʺʨافȘ   الʲلاث الʘʴॼ وذلʥ يʨم  
ــــاسʙʵʱم الॼاحʘ بʛنام  الʸعالʱات الإحʶائॻة: لʳʺع الॽʰانات الʵاصة Ǽالʘʴॼ ؗʺا   EXELج ال

انʗ ؗالʱالي:   Spssاسʙʵʱم بʛنامج    لأجʛاء الʺعالʳات الإحʸائॽة وؗ
- Ȍسʨʱʺال 

-  Ȍॽسʨال 

-  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 

 معامل الالʨʱاء  -

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة   -
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
  عʙض الʹʯائج:

  ) ٢جʙول (  
ʜ ثقل الʦʶʳ على الʺʨʴر  ʛؗʺة لॽ ʛؗʴعة الʛʶة الॽافعة الامامʛة الȃʛʹالأفقي لʺهارة ال  

  ٥لاعب   ٤لاعب   ٣لاعب   ٢لاعب  ١لاعب     

  Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   الʚمʥ   الؒادر 
.  .  0  0  0  ٠  0  0  0  0  0  0  
٠٫٠٤  ١  0  0.10  0 ٠  0  ٠  0  ٠  0  ٠  
٠٫٠٨-  ٠٫٠٨  ٢  0.06  -٠٫٦٤ 0.06  -٠٫٠٤ 0.01  -٠٫٠٣ 0.04  -٠٫٠٢ 0.10  
٠٫٢٢-  ٠٫١٢ ٣  0.00  -١٫٥٠ 0.10  0.02 0.02  -٠٫٠٨ 0.06  -٠٫٠٢ 0.19  
٠٫٤٣-  ٠٫١٦ ٤  0.08  -٢٫٦٨ 0.13  0.15 0.04  -٠٫١٦ 0.06  -٠٫٠١ 0.25  
٠٫٥٩-  ٠٫٢ ٥  -0.14  -٣٫٤٣ 0.10  0.37 0.04  -٠٫٢٢ 0.02  0.05 0.21  
٠٫٦٥-  ٠٫٢٤ ٦  -0.16  -٣٫٩٠ 0.10  0.53 0.04  -٠٫٢٥ 0.01  0.09 0.19  
٠٫٥٩-  ٠٫٢٨ ٧  -0.14  -٣٫٧٠    0.60  0.03  -٠٫٢٤ 0.01  0.11 0.18  
٠٫٤٤-  ٠٫٣٢ ٨  -0.10  -٢٫٦٥    0.58  0.04  -٠٫١٨    0.10 0.18  
٠٫٢٥-  ٠٫٣٦ ٩  -0.07  -٠٫٩٩    0.51  0.06  -٠٫٠٨    0.07    

٠٫٠١-  ٠٫٤ ١٠  -0.05  0.89    0.36     0.04    0.08    
٠٫٤٤ ١١  0.24  -0.05  2.42    0.25     0.15    0.10    
٠٫٤٨ ١٢  0.46     3.32    0.17     0.22    0.12    
٠٫٥٢ ١٣  0.60     3.46    0.17     0.25    0.14    
٠٫٥٦ ١٤  0.62     3.10          0.27    0.14    
٠٫٦ ١٥  0.59     2.52          0.27         
٠٫٦٤ ١٦  0.55     2.11          0.27         
٠٫٦٨ ١٧  0.55     1.91          0.27         
٠٫٧٢ ١٨        1.91          0.27         

ʜ ثقل الʦʶʳ على الʺʨʴر الأفقي لʺهارة الʹȃʛة   ٢يʱʹح مʧ جʙول (  ʛؗʺة لॽ ʛؗʴعة الʛʶال (
  الʛافعة الامامॽة وذلʥ للॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لؔل لاعʖ وذلʥ خلال ؗادرات الأداء. 
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  )    ٣جʗول (  
ʚ ثقل الʤʴʱ على الʦʲʸر الʙأسي في مهاره الȁʙʷة  ʙؕʸة لॻ ʙؕʲعة الʙʴة الॻافعة الامامʙال  

  ٥لاعب   ٤لاعب   ٣لاعب   ٢لاعب  ١لاعب     

  Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   الزمن   الᝣادر 

.  .  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
١ 0.04  0.00 -0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
٢ 0.08  -0.06 -0.22 -0.05 0.19 -0.05 0.07 -0.12 0.04 -0.05 0.09 
٣ 0.12  -0.11 -0.19 -0.13 0.35 -0.08 0.18 -0.27 0.09 -0.05 0.18 
٤ 0.16  -0.14 -0.15 -0.19 0.52 -0.09 0.32 -0.45 0.14 0.04 0.25 
٥ 0.20  -0.10 -0.10 -0.16 0.49 -0.03 0.42 -0.51 0.16 0.28 0.18 
٦ 0.24  -0.09 0.01 -0.12 0.49 0.03 0.50 -0.52 0.17 0.55 0.10 
٧ 0.28  -0.11 0.16 -0.14   0.06 0.53 -0.46 0.17 0.81 0.05 
٨ 0.32  -0.14 0.31 -0.23   0.07 0.49 -0.33   0.96 0.05 
٩ 0.36  -0.14 0.42 -0.34   0.09 0.45 -0.16   0.95   

١٠ 0.40  -0.12 0.49 -0.36   0.12   0.04   0.75   
١١ 0.44  -0.10 0.52 -0.27   0.16   0.24   0.42   
١٢ 0.48  -0.09   -0.11   0.18   0.40   0.18   
١٣ 0.52  -0.10   -0.01   0.18   0.49   0.05   
١٤ 0.56  -0.11   0.00       0.48   0.05   
١٥ 0.60  -0.10   -0.02       0.36       
١٦ 0.64  -0.09   -0.03       0.26       
١٧ 0.68  -0.09   -0.03       0.19       
١٨ 0.72      -0.03       0.19       

ʜ ثقل الʦʶʳ على الʺʨʴر الʛأسي لʺهارة الʹȃʛة   )  ٣يʱʹح مʧ جʙول (   ʛؗʺة لॽ ʛؗʴعة الʛʶال
  الʛافعة الامامॽة وذلʥ للॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لؔل لاعʖ وذلʥ خلال ؗادرات الأداء. 
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  ) ٤جʗول ( 
ʚ ثقل الʤʴʱ في مهاره الȁʙʷة الʙافعة الامامॻة    ʙؕʸلة لʶʲʸعة الʙʴال  

  ٥لاعب   ٤لاعب   ٣لاعب   ٢لاعب  ١لاعب     
  Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   الʚمʥ   الؒادر 

.  .  0 0 0  0  0 0  0  0  0  0  

١  0.04  0 0.27  0  0  0 0  0  0 0  0 

٢  0.08  0.10 0.23  0.64  0.20  0.06 0.07  0.12  0.06 0.05  0.13 

٣  0.12  0.25 0.19  1.51  0.37  0.08 0.18  0.28  0.10 0.05  0.26 

٤  0.16  0.45 0.17  2.69  0.53  0.18 0.32  0.48  0.15 0.04  0.36 

٥  0.20  0.59 0.17  3.43  0.50  0.37 0.42  0.56  0.16 0.28  0.28 

٦  0.24  0.65 0.16  3.90  0.50  0.53 0.50  0.58  0.17 0.56  0.21 

٧  0.28  0.60 0.21  3.70     0.60  0.53  0.52  0.17 0.82  0.19 

٨  0.32  0.47 0.32  2.66     0.59  0.49  0.38    0.97  0.19 

٩  0.36  0.28 0.43  1.05     0.51  0.45  0.18    0.95    

١٠  0.40  0.12 0.49  0.96     0.38     0.05    0.75    

١١  0.44  0.26 0.52  2.44     0.29     0.28    0.44    

١٢  0.48  0.47    3.32    0.25    0.46   0.22   
١٣ 0.52  0.61    3.46    0.25    0.55   0.14   
١٤ 0.56  0.63    3.10         0.55   0.14   
١٥ 0.60  0.60    2.52         0.45        
١٦ 0.64  0.56    2.11         0.38        
١٧ 0.68  0.56    1.91         0.33        
١٨ 0.72      1.91         0.33        

ॽة ( الʺʸʴلة٤يʱʹح مʧ جʙول (  ʛؗʴعة الʛʶافعة   ) الʛة الȃʛʹلʺهاره ال ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺل (
  الامامॽة وذلʥ للॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لؔل لاعʖ وذلʥ خلال ؗادرات الأداء . 
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  ) ٥جʙول ( 
ॽة للʺʛفȘ في مهاره الʹȃʛة الʛافعة الامامॽة ʛؗʴعة الʛʶال  

  ٥لاعب   ٤لاعب   ٣لاعب   ٢لاعب  ١لاعب     
  Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   الزمن  الكادر 

.  .  0  0  0 0  0  0  0  0  0 0  

٠.٠٤  ١  0.00  2.73  0 0  0  0  0  0  0 0  

٠.٠٨  ٢  0.97  2.76  3.30 2.80  0.40  0.12  0.86  2.04  0.69 2.01  

٠.١٢  ٣  2.19  2.92  7.80 5.70  0.65  0.22  2.02  4.63  1.17 4.01  

٠.١٦  ٤  3.48  3.00  13.01 8.62  0.74  0.83  3.25  6.94  1.39 5.34  

٠.٢  ٥  3.69  2.72  14.76 8.82  0.71  2.30  3.41  7.26  0.83 3.88  

٠.٢٤  ٦  3.41  1.76  14.48 8.82  1.72  4.42  2.91  7.03  1.12 2.59  

٠.٢٨  ٧  2.79  1.38  12.54    3.27  6.31  2.07  7.03  2.25 2.01  

٠.٣٢  ٨  2.07  3.06  9.98    4.52  6.70  1.32     3.64  2.01  

٠.٣٦  ٩  1.39  4.61  6.94    4.72  6.36  0.74     4.71     

٠.٤  ١٠  0.61  5.03  5.32    3.76     0.09     4.91     

٠.٤٤  ١١  0.75  4.85  11.79    2.92     0.79     4.08     

٠.٤٨  ١٢  2.71     23.08     2.50     2.02     3.21     

٠.٥٢  ١٣  5.29     33.10     2.50     3.68     2.65     

٠.٥٦  ١٤  7.19     36.15           5.30     2.65     

٠.٦  ١٥  8.18     30.44           5.84           

٠.٦٤  ١٦  8.23     23.44           5.87           

٠.٦٨  ١٧  8.23     19.05           5.54           

٠.٧٢  ١٨        19.05           5.54           

ॽة ( الʺʸʴلة٥يʱʹح مʧ جʙول (  ʛؗʴعة الʛʶة   ) الॽافعة الامامʛة الȃʛʹلʺهاره ال Șفʛʺلل (
  وذلʥ للॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لؔل لاعʖ وذلʥ خلال ؗادرات الأداء . 
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  ) ٦جʙول ( 
ॽة للʛسغ في مهاره الʹȃʛة الʛافعة الامامॽة  ʛؗʴعة الʛʶال  

  ٥لاعب   ٤لاعب   ٣لاعب   ٢لاعب  ١لاعب     

  Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   Ǻعȏʗ   قʮلي   الʚمʥ   الؒادر 

.  .  0  ٠٫٧٩  0.00  0.00  0  0  0  ٠  0  0  

٠.٠٤  ١  0  0.79  0.00  0.00  0  0  0  0  0  0  

٠.٠٨  ٢  0.50  0.76  1.27  1.37  0.09  0.12  0.27  0.77  0.10  1.22  

٠.١٢  ٣  1.03  0.73  2.46  2.97  0.16  0.35  0.55  2.04  0.15  2.76  

٠.١٦  ٤  1.48  0.66  3.31  4.59  0.21  0.75  0.81  3.76  0.23  4.19  

٠.٢  ٥  1.30  0.54  2.40  4.87  0.26  1.28  0.73  4.76  0.36  3.94  

٠.٢٤  ٦  0.98  0.26  1.06  4.87  0.58  2.03  0.57  5.26  0.58  3.38  

٠.٢٨  ٧  0.66  0.21  0.60     1.26  3.05  0.39     1.00  2.90  

٠.٣٢  ٨  0.45  0.81  1.29     2.15  3.84  0.23     1.65  2.90  

٠.٣٦  ٩  0.33  1.53  1.16     2.91  4.31  0.03     2.42     

٠.٤  ١٠  0.16  2.40  1.34     3.15     0.27     3.07     

٠.٤٤  ١١  0.22  3.02  2.21     3.12     0.62     3.24     

٠.٤٨  ١٢  1.00     6.21     2.95     1.04     3.17     

٠.٥٢  ١٣  2.27     13.97     2.95     1.67     2.98     

٠.٥٦  ١٤  3.71     21.36           2.62     2.98     

٠.٦  ١٥  4.75     23.38           3.49           

٠.٦٤  ١٦  5.19     22.25           4.07           

٠.٦٨  ١٧  5.1928     20.08           4.21           

٠.٧٢  ١٨        20.08           4.21           

ॽة ( الʺʸʴلة ٦يʱʹح مʧ جʙول (    ʛؗʴعة الʛʶة   ) الॽافعة الامامʛة الȃʛʹسغ لʺهاره الʛلل (
  وذلʥ للॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لؔل لاعʖ وذلʥ خلال ؗادرات الأداء. 
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  )    ٧جʗول ( 
 ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗالأداء ل ʥفي زم ʥʴʲʯة الॺʴضح نʦي  

  
  

 الزمن 
 ᢝᣢᘘعدي  قᗷ   ة التحسنᘘسᙏ  

 35.29 0.44  0.68 اللاعب الأول
 ᢝ
ᡧᣍ66.67 0.24  0.72 اللاعب الثا 

 30.77 0.36  0.52 اللاعب الثالث
 61.11 0.28  0.72 اللاعب الرابع  

 42.86 0.32  0.56 اللاعب الخامس
 48.75 0.3٣  0.64 المتوسط

) نॼʶة الʧʶʴʱ بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في زمʧ الأداء لȐʙ عʻʽة   ٧يʱʹح مʧ جʙول (   
  ) ʧʽالأداء ما ب ʧفي زم ʧʶʴʱة الॼʶاوح نʛت ʘʽح ʘʴॼة    ٦١.١١:    ٣٠.٧٧الʶʺʵال ʧʽʰللاع (

 ) .ʧʽʰللاع ʧʶʴʱة الॼʶن Ȍسʨʱم ʗان   )  ٤٨.٧٥وؗ
  مʹاقʵة الʹʯائج:

ــــــح مʧ جʙاول ( ـــــار  ) ٣) ( ٢(   )١  يʱʹـــ ʜ ثقل الʶʳـــــــــʦ حʘʽ أن  أن الʺʶــــ ʛؗʺي ل ʛؗʴال
ي ʛؗʴــار ال ــاراً مʧ ؗادر على الʺʨʴر الأفقي    الأول في الॽʁاس القʰليللاعʖ  الʺʶــ ؗان مʳʱها ʶǽــ

ـؗادر (    ٢(   ـʙ̒ زمʧ (   ١٠) إلى  ـؗادر (   ٠.٠٨) ع ـʙ̒ زمʧ (   ١٠) إلى  ـrه ʧʽʺǽ   ٠.٤) ع ) وات
ـؗادر (    ʧر الافقي مʨʴʺ١١ال    ) ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر (    ٠.٤٤) ع ـʙ̒    ١٧) حʱي نهـاǽـة الأداء في  ) ع

 ) ʧ٠.٦٨زم  (   ʧر الافقي في الؔادرات الأولى مʨʴʺال ʧاراً عʶǽ اهʳؗان الات ȑʙعॼاس الॽʁأما ال
ـʙ̒ زمʧ (  ١كـادر (   ـؗادر (   ٠.٠٦) ع  ʙ̒ـ ـؗة ع ʛʴـة للॽهـائʻحلـة الʛʺـا في الʻʽʺǽ اهrـ )   ٥) أمـا الات
 ) ʧمʜؗادر (   ٠.٢ب ʙʻة ع ʛؗʴة الǽى نهاʱ(   ١١) ح ʧمʜي    ٠.٤٤) ب ʛؗʴــــار ال ان الʺʶـــــــــ ) ، وؗ

ي في الاتʳاه لأسـفل أما في  ʛؗʴاحل الأداء الʛع مॽʺلي في جʰاس القॽʁأسـي في الʛر الʨʴʺعلى ال
ــــــفل مʧ ؗادر ( ان عالॽا مʧ ؗادر (   ٥) حʱى ؗادر (   ١الॽʁاس الॼعȑʙ ؗان الاتʳاه أســـ )   ٦) وؗ

ـʛʁعة ؗانʗ مʛتفعة تʙرʳȄ  ١١حʱى ؗادر (  ـॼʁة لʺʸʴـلة ال ʻالǼ ؗادر () أما ʧاً مॽى ؗادر ٢ʱح  (
)٧) ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر (٠.٢٨) ع  ʧفـاض مʵأت في الانʙـȃ(٨) و ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر ( ٠.٣٢) ع   ١٠) حʱي 

  ) ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر (   ٠.٤٠) ع  ʧم Ȑʛة أخʛم ʗارتفعـ ʦ(  ١١) ث ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر (   ٠.٢٦) ع ) حʱي 
١٧   )  ʧمʜؗادر (  ٠.٦٨) ب ʧــلة م ــʛعة الʺʸʴـــ ) عʙʻ    ١  ) أما في الॽʁاس الॼعȑʙ انʵفʠ الʶـــ

 ) ʧي ؗادر (   ٠.٠٤زمʱ(   ٥) ح ʧمʜؗادر (  ٠.٢٠) ب ʙʻع ʗفʹـــــʵان ʦ٦)  ث ʗارتفع ʦث Ȍفق (
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ـؗادر (    ʙ̒ـ ـؗادر (    ٧مʛة أخȐʛ ع  ʙ̒ـ ـؗا   ٠.٥٢) بʜمʧ (    ١١) حʱى نهـاǽـة الأداء ع   ن) وهـʚا مـا 
ॽة للʺʛفȘ والʛسغ. ʛؗʴعة الʛʶلل  

ـ̡اني في الॽʁـاس القʰلي ـؗان اللاعـʖ ال ـ̋ا  ـــــاراً مʧ  على الʺʨʴر الأفقي    ك ــــ ـؗان مʳʱهـا ʶǽــــــ
ـؗادر (    ٢كـادر (   ـʙ̒ زمʧ (    ٩) إلى  ـؗادر (   ٠.٣٦) ع ـʙ̒ زمʧ (    ٩) إلى  ـrه   ٠.٣٦) ع ) وات

ـؗادر (    ʧر الأفقي مʨʴʺال ʧʽʺǽ١٠   ) ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر (    ٠.٤٠) ع )  ١٧) حʱي نهـاǽـة الأداء في 
  ) ʧزم ʙʻع الؔادرات،   )  ٠.٦٨عॽʺر الأفقي في جʨʴʺال ʧع ʧʽʺǽ اهʳؗان الات ȑʙعॼاس الॽʁأما ال

ي  ʛؗʴاحل الأداء الʛع مॽʺلي في جʰاس القॽʁــــي في ال ي  على الʺʨʴر الʛأســــ ʛؗʴــــار ال ان الʺʶــــ وؗ
ــفل اما في الॽʁاس الॼعȑʙ ؗان الاتʳاه لأعلى في جʺॽع الؔادرات حʱى ؗادر (  في الاتʳاه إلى اســ

٦   ) ʧمʜؗادر (   ٠.٢٤) ب ʧاً مॽʳȄرʙتفعة تʛم ʗعة ؗانʛــ ــلة الʶـ ــॼة لʺʸʴـ )  حʱى    ١) أما Ǽالʶʻـ
) حʱى    ٠.٣٢) عʙʻ زمʧ (   ٨) وʙȃأت في الانʵفاض مʧ ؗادر (    ٠.٢٨) عʙʻ زمʧ (  ٧كادر (  
ـʙ̒ زمʧ (   ١٠كـادر (   ـؗادر (   ٠.٤٠) ع  ʧم Ȑʛه أخʛم ʗارتفعـ ʦ(   ١١) ث ʧزم ʙ̒ـ )  ٠.٤٤) ع

  ٠.٦٠) عʙʻ زمʧ (   ١٥) ثʦ انʵفʠ مʛة أخȐʛ عʙʻ ؗادر (   ٠.٥٦) بʜمʧ  (    ١٤حʱى ؗادر ( 
)  أما في الॽʁاس الॼعȑʙ ارتفعʗ الʶــــــــʛعة    ٠.٧٢) بʜمʧ (   ١٨) حʱى نهاǽة الأداء عʙʻ ؗادر (  

  ن)  وهʚا ما ؗا   ٠.٢٤) بʜمʧ (   ٦) حʱى ؗادر (   ٠.٠٤) عʙʻ زمʧ (    ١الʺʸʴـــلة مʧ ؗادر ( 
ॽة للʺʛفȘ والʛسغ. ʛؗʴعة الʛʶلل  

ـ̡الـʘ في الॽʁـاس القʰلي ـؗان اللاعـʖ ال ـ̋ا  ــاراً في على الʺʨʴر الأفقي    ك ـؗان مʳʱهـاً ʶǽــــــــــــ
) عʙʻ  ٣) واتʳه ʧʽʺǽ الʺʨʴر الأفقي مʧ ؗادر (٩) فقȌ (٠.٠٨) إلى ؗادر عʙʻ زمʧ (  ٢كادر (  
) ʧـؗادر (  ٠.١٦زم ـʙ̒ زمʧ (    ١٣) حʱى نهـاǽـة الأداء في  ـؗان    )  ٠.٥٢) ع  ȑʙعـॼـاس الॽʁأمـا ال

ي  على الʺʨʴر الʛأسـي  ʛؗʴار الʁـ ان الʺ الاتʳاه ʧʽʺǽ عʧ الʺʨʴر الأفقي في جʺॽع الؔادرات، وؗ
ي في الاتʳــاه إلى اســــــــــــــفــل مʧ ؗــادر ( ʛؗʴاحــل الأداء الʛلي في مʰــاس القॽʁ٢في ال  ʧزم ʙــʻع (

على في جʺॽع  )  أمــا في الॽʁــاس الॼعــȑʙ ؗــان الاتʳــاه لأ٠.٢٠) بʜمʧ (٥) حʱى ؗــادر (٠.١٢(
ــʛعة ؗانʗ مʛتفعة تʙرॽʳȄاً    ٠.٣٦) بʜمʧ (   ٩الؔادرات حʱى ؗادر (  ــلة الʶــ ــॼة لʺʸʴــ ) أما Ǽالʶʻــ

ـؗادر (  ʧـؗادر (  ١م ـʙ̒ زمʧ(  ٨)  حʱى  ـؗادر (    ٠.٣٢) ع  ʧفـاض مʵأت في الانʙـȃ٩) و   ʙ̒ـ ) ع
 ) ʧى ؗادر (   ٠.٣٦زمʱ(   ١٣) ح ʧزم ʙʻعة    ٠.٥٢) عʛــــ ) أما في الॽʁاس الॼعȑʙ إرتفعʗ الʶــــ

ــــʗ حʱى  ٠.٢٨) بʜمʧ (٧) حʱى ؗادر (٠.٠٤) عʙʻ زمʧ (١الʺʸʴــــــــــلة مʧ ؗادر ( ـــ ) ثʦ انʵفʹـــ
ॽة للʺʛفȘ والʛسغ. ن)  وهʚا ما ؗا ٠.٣٦) بʜمʧ (  ٩نهاǽة ؗادر (  ʛؗʴعة الʛʶلل  

ـʁاراً في ؗادر على الʺʨʴر الأفقي    كʺا ؗان اللاعʖ الʛاǼع في الॽʁاس القʰلي ǽ هاʳʱؗان م
) عʻــʙ  ١٠) فقȌ واتʳــه ʧʽʺǽ الʺʨʴر الأفقي مʧ ؗــادر (٠.٣٦) عʻــʙ زمʧ (٩) إلى ؗــادر (    ٢(  
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) ʧـؗادر (  ٠.٤٠زم ـʙ̒ زمʧ (    ١٨) حʱى نهـاǽـة الأداء في  ـؗان    )  ٠.٧٢) ع  ȑʙعـॼـاس الॽʁأمـا ال
ي  على الʺʨʴر الʛأسـي  ʛؗʴار الʁـ ان الʺ الاتʳاه ʧʽʺǽ عʧ الʺʨʴر الأفقي في جʺॽع الؔادرات، وؗ

ـؗادر (    ʧاه إلى أســــــــــــــفـل مrـ ي في الات ʛؗʴاحـل الأداء الʛلي في مʰـاس القॽʁ٢في ال   ) ʧزم ʙ̒ـ ) ع
) عʻــʙ زمʧ (   ١٠) ثʦ اتʳــه إلى أعلى مʧ ؗــادر (    ٠.٣٦) بʜمʧ   (  ٩) حʱى ؗــادر (  ٠.١٢
)  أما في الॽʁاس الॼعȑʙ ؗان الاتʳاه لأعلى في جʺॽع    ١٨) حʱى نهاǽة الأداء عʙʻ ؗادر (   ٠.٤

ــʛعة ؗانʗ مʛتفعة تʙرॽʳȄاً    ٠.٢٨) بʜمʧ (   ٧الؔادرات حʱى ؗادر (  ــلة الʶــ ــॼة لʺʸʴــ ) أما Ǽالʶʻــ
)   ٨) وȃـʙأت في الانʵفـاض مʧ ؗـادر (    ٠.٢٨) عʻـʙ زمʧ (  ٧)  حʱى ؗـادر (    ١مʧ ؗـادر (  
  ) ʧزم ʙ̒ـ ـؗادر (    ٠.٣٢ع ـʙ̒ زمʧ (    ١٠) حʱى  ـؗادر (   ٠.٤٠) ع ) ثʦ ارتفعـʗ مʛه أخȐʛ حʱى 

١٥   ) ʧمʜؗادر (   ٠.٦٠) ب ʙʻة الأداء عǽى نهاʱح Ȑʛة أخʛم ʠفʵان ʦ(   ١٨) ث ʧمʜ٠.٧٢) ب  
) حʱى    ٠.٠٤) عʙʻ زمʧ     (    ١فعʗ الʛʶعة الʺʸʴلة مʧ ؗادر (  ) أما في الॽʁاس الॼعȑʙ ارت

ॽة للʺʛفȘ والʛسغ. ن) وهʚا ما ؗا ٠.٢٨) بʜمʧ (  ٧الʻهاǽة عʙʻ ؗادر (  ʛؗʴعة الʛʶلل  
ؗان مʳʱها ʶǽارا في على الʺʨʴر الأفقي    كʺا ؗان اللاعʖ الʵامʝ في الॽʁاس القʰلي

)    ٥) فقȌ واتʳه ʧʽʺǽ الʺʨʴر الأفقي مʧ ؗادر (    ٠.١٦) عʙʻ زمʧ (  ٤) إلى ؗادر (  ٢كادر  (  
  )   ʧزم ʙʻة الأداء في ؗادر (    ٠.٢٠عǽي نهاʱ(    ١٤) ح ʧزم ʙʻ٠.٥٦) ع  (    ȑʙعॼاس الॽʁأما ال

ي  على الʺʨʴر   ʛؗʴار الʶʺان ال كان الاتʳاه ʧʽʺǽ عʧ الʺʨʴر الافقي في جʺॽع الؔادرات، وؗ
ي في الاتʳاه إلى أسفل مʧ ؗادر (   ʛؗʴاحل الأداء الʛلي في مʰاس القॽʁأسي في الʛ٢ال    ʙʻع (

  ) ʧى ؗادر (  ٠.١٢زمʱ(  ٣) ح   ʧمʜؗادر (    ٠.١٢) ب ʧه إلى أعلي مʳات ʦ٤) ث    ʧزم ʙʻع (
)  أما في الॽʁاس الॼعȑʙ ؗان الاتʳاه لأعلى في    ǽ١٤ة الأداء عʙʻ ؗادر (  ) حʱي نها  ٠.١٦(  

Ǽالॼʶʻة لʺʸʴلة الʛʶعة ؗانʗ مʛتفعة    ٠.٣٢) بʜمʧ (    ٨جʺॽع الؔادرات حʱى ؗادر (   ) أما 
) وʙȃأت في الانʵفاض مʧ ؗادر (   ٠.٣٦) عʙʻ زمʧ ( ٩)  حʱى ؗادر (  ٢تʙرॽʳȄاً مʧ ؗادر ( 

١٠    ) ʧزم ʙʻح  ٠.٤٠) ع (  ʧلة مʸʴʺعة الʛʶال ʗإرتفع ȑʙعॼاس الॽʁة الأداء أما في الǽي نهاʱ
)  ثʦ انʵفʠ    ٠.١٦) بʜمʧ       (    ٤) حʱى الʻهاǽة عʙʻ ؗادر (    ٠.٠٨) عʙʻ زمʧ (    ٢كادر (  

ॽة للʺʛفȘ والʛسغ. ن) وهʚا ما ؗا ٨مʛة أخȐʛ حʱي ؗادر (  ʛؗʴعة الʛʶلل  
ات ʶǽــار الʺʨʴر الأفقي عʙʻ أداء  ʛؗاك حʻه ʗلي ؗانʰاس القॽʁأن في ال ʘاحॼال ȎلاحȄو

ــȐʨʱ الأفقي ʚؗلʥ الاخʱلاف الʛʽʲؔ ما ب̔  ـــ ــة عʧ الʺʶـ ات ؗانʗ مʵʻفʹــــ ʛؗد حʨوج ʥلʚؗ الʺهارةʧ  
 ȑʙعॼالأداء الǼ ســــــغ مقارنةʛوال Șفʛʺلل ʦــــــʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺســــــي لʙʻــــــار الهʶʺفاض والارتفاع للʵالان
ــة وȃالأخʟ القʙرة على تغʛʽʽ الاتʳاه   ــȄʨʱات اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصــ ــʧ مʶــ وʛȄجع الॼاحʘ إلى تʶʴــ
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والانʶــॽابॽة في الأداء وســʛعة رد الفعل والʛشــاقة مʺا أدȑ إلى تʶʴــʧ مʶــȐʨʱ أداء الʹــȃʛة الʛافعة 
  الأمامॽة.

ــــــح مʧ جʙول (  ) انʵفاض الʜمʧ الؔلي لأداء الʺهارة  فؔانʗ للʝʺʵ لاعʧʽʰ  ٧كʺا يʱʹـــ
ــــʧ في ٠.٥٦،    ٠.٧٢،   ٠.٥٢،    ٠.٧٢،   ٠.٦٨في الॽʁاس القʰلي على الʨʱالي (   ) لʴʱقȘ تʶʴــــ

ـؗانـʗ على الʨʱالي (    ʘ̔ـ ـɦالي الʶــــــــــــــʛعـة ح ،  ٠.٢٨،   ٠.٣٦،   ٠.٢٤،   ٠.٤٤الʜمʧ الؔلي وȃـال
٠.٣٢  ȃالؔلي للأداء و ʧمʜفاض الʵان Ȏلاحʽة  ) لॼــ ॽة للأداء بʶʻــــــ ʛؗʴعة الʛــ ـــ ــʧ الʶـــ ـــ الʱالي تʶʴـــ

ـʧʁ للاعʧʽʰ الʝʺʵ على الʨʱالي  (  ʴن    ٤٢% ،   ٦١% ،    ٣٠% ،   ٦٦% ،   ٣٥تʨȞȄو ( %
  % . ٤٨مȐʨʱʶ الʧʶʴʱ في مʨʱسȌ الʜمʧ للاعʧʽʰ الʶʺʵة  بॼʶʻة 

ॽة للاعʧʽʰ قʙʽ الʘʴॼ نʳॽʱة    Ȑ مʶـــــʨʱ  يوȄعȑʜ الॼاحʘ معʙلات الʶʴʱـــــʧ ف ʛؗʴعة الʛـــــʶال
وʱȄفȘ ذلS.A.Q   ʥ  تʙرॼȄات للʛʰنامج الʺقʛʱح خلال أداء مهارة الʹــȃʛة الʛافعة الأمامॽة Ǽاســʙʵʱام  

 ʧمع دراسة ؗلاً م  
ــʺॽع (  ـــ ــارت إلى تأثʛʽ تʙرॼȄات ال٢) (   ٢٠١٢بǽʙعة علي عʙʰ الʶـــ ـــ   S.A.Q ) الʱي أشـــ

  م حʨاجʜ.  ١٠٠إلى تʧʶʴ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي للاعʰي 
ــالح (   ــة  ٤) (    ٢٠٢٠وشـــʅȄʛ فʴʱي صـ ) والȑʚ أكʙ على تʶʴـــʧ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـ

  .S.A.Q ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʻاشʯي الǼ ʝʻʱاسʙʵʱام تʙرॼȄات ال
ـــة مʙʺʴ الفاتح (   أدت   S.A.Q ) والȑʚ اكʙت على أن تʙرॼȄات ال ٦) (   ٢٠١٩وعائʷـــ

  إلى تʧʶʴ القʙرات الʨʱافॽʁة والأداء الʺهارȑ في رȄاضة الʺॼارزة.
  ) Șـــالʵال ʙـــʰد عʨʺʴـــات ال٣) (    ٢٠٢٤وجʺـــال مॼȄرʙـــʱؗـــان ل ȑʚوالـــ ( S.A.Q    على

  مʛʱ حʛة. ١٠٠الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʺȐʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي 
واكʙ أǽʹـــاً إلى   ) ٩(   Ayman M.Abdel bary (2018)و اتفقʗ أǽʹـــاُ مع دراســـة  

  على تʧʶʴ مȐʨʱʶ الأداء للاعʰي الʛؔه الʢائʛة مʧ الʺȄʨʱʶات العلॽا. S.A.Q تʙرॼȄات القʙرة 
ـʖ̒ وجـʗت فʙوق ذات دلالـة معʹȂʦـة بʥʻ الॻɿـاس القʮلي   ـhاني ح وȁـʘلـʣ يʲʯقȖ الفʙض ال

 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺوال  
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: 

    أولاً: الاسʯʹʯاجات:
حʙود عʻʽة الʘʴॼ، ومʧ خلال الأدوات   يضʨء أهʙاف الʘʴॼ، وتʶاؤلاته وف يف 

والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة، وفقاً لʺا أشارت إلॽه نʱائج الʺعالʳات الإحʸائॽة، ومʧ خلال مʻاقʷة  
  :الʱالॽة  الاسʱʻʱاجات  ىأمʧȞ للॼاحʘ الʨʱصل إل الʱʻائج،
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ॽة  Ȑ الʺقʛʱح تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على تʧʶʴ مS.A.Q  ʨʱʶتʙرॼȄات أثʛ بʛنامج  - ١ ʛؗʴعة الʛʶال
 ʙʽاولة قʢال ʝʻاشئ تʻة لॽافعة الأمامʛة الȃʛʹفى أداء مهارة ال.ʘʴॼال  

الʺقʛʱح له تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على   S.A.QتʙرॼȄات Ǽاسʙʵʱام الʺعʙل الʜمʻي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي   - ٢
ʶʴتʧ ة فॽ ʛؗʴعة الʛʶيال  ʙʽاولة قʢال ʝʻاشئ تʻة لॽافعة الأمامʛة الȃʛʹأداء مهارة ال

 ʘʴॼال.  
  .الʺʙʵʱʶمةنʱقاء والʦȞʴ على بʛامج الʙʱرʖȄ الإ يʧȞʺǽ الاسʱعانة بʱʻائج هʚه الʙراسة ف - ٣

  :الʦʯصॻات
  :يليتʨصل إلʽها الॼاحʘ مʧ خلال هʚا الʘʴॼ يʨصي الॼاحǼ ʘʺا   ما ىʻʱاداً إلاس 

ॽة يف S.A.QتʙرॼȄات اسʙʵʱام  - ١ ʛؗʴعة الʛʶال ʧʽʶʴت ʖلʢʱي تʱال ʖȄرʙʱامج الʛب  
  لʻاشʯي تʝʻ الʢاولة. 

الʻاشʨؗ ʧʽʯسʽلة فعالة لȐ   ʧʽʶʴʱ على مS.A.Q   ʨʱʶتʙرॼȄات اسʙʵʱام   يالʨʱسع ف - ٢
 .Ȑʛة الأخॽنʙʰرات الʙالق  

الʻاشʨؗ ʧʽʯسʽلة فعالة لȐ   ʧʽʶʴʱ على مS.A.Q   ʨʱʶتʙرॼȄات اسʙʵʱام   يالʨʱسع ف - ٣
  مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼاقي الʺهارات الأساسॽة في رȄاضة تʝʻ الʢاولة. 

٤ -  ʛاء دراسات أخʛإج Ȑ  ʨʱʶراسة على مʙال ʥلʱابهة لʷم Ȑ لفةʱʵة مॽʻاحل سʛم .  
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  الʙʸاجع
١.  ʗʸʲقي مʦش ʗʸ٢٠٠٥اح  :  ȑʛʱمʨʽلʰال ʖȄرʙʱام الʙʵʱاس ʛʽعة   تأثʛʶال ʧʽʶʴعلي ت

ॽة لʻاشʯي تʝʻ الʢاولة  ، رسالة ماجʛʽʱʶॽ ، جامعة بʻها                                                      ʛؗʴال
تأثʛʽ إسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على ؗلاً مʧ    م ) :۲۰۱۲بǻʗعة على عʗʮ الॻʸʴع (   .٢

لॼʶاق   الʛقʺي   Ȑʨʱʶʺوال الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃو  ʧʽوتʛʰلل الؔهȃʛائي  م ١٠٠الفʸل 
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الإسʙʻȞرȄة،  حʨاجʜ" الʺʳلة العلʺॽة تॽʰʢقات علʨم الȄʛاضة"،ؗ 

٢٣٥٧٠٠٣٢ ISSN ʛايʻي ،  
٣.   ) Ȗالʳال ʗʮد عʦʸʲال مʸات   :)    ٢٠٢٤جॼȄرʙت ʛʽتأث SAQ  داخل وخارج الʺاء علي  

م حʛه . رسالة دʨʱؗراه  Ǽ١٠٠عʠ الʺʱغʛʽات الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة والʺȑʨʱʶ الʛقʺي لॼʶاحي  
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة الإسʙʻȞرȄة  

على Ǽعʠ القʙرات S.A.Q تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ  :  م )۲۰۲۰شʃȂʙ فʲʯي صالح ( .٤
الʙʰنॽة الʵاصة ومȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ لʻاشئ رȄاضة الʝʻʱ ، الʺʳلة العلʺॽة ، الॽȃʛʱة  

  ʙلʳʺاضة ، الȄʛن الʨʻم وفʨة لعلॽʺلة العلʳʺان ، الʨات ، جامعة حلʻة بॽاضȄʛ٣١ال    ،
ـــ   ٣١العʙد    ، القاهʛة   ٢٤٢  – ٢١٣صـــ

تʛȄʨʢ سʛعة ودقة Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة والʙفاॽɺة    :)  ٢٠٢٣(  ʟارق مʗʸʲ على   .٥
  ʗʴت الʢاولة   ʝʻت الॽȃʛʱة    ١٤لʻاشئ  ؗلॽة   ، دʨʱؗراه  رسالة   ، الॽʀʛʷة  ʴʺǼافʤة  سʻة 

 ، ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧʽʻʰة للॽاضȄʛم.  ٢٠٠٣ال  
ــة مʗʸʲ الفاتح ( .٦ ــــʙʵʱام تʙرॼȄات  م ) :۲۰۱۹عائʵـــ ــــȑʨʱ   (S.A.Q) تأثʛʽ اســــ علي مʶــــ

ــــة الʺॼارزة" الʺʳلة  ــــ ـــــــــــي وȃعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة والأداء الʺهارȑ في رȄاضــــــ الʙʱفȘ الʻفʶـــ
ــة، الʜʳء ،  ــ ــॽة   ISSN ١١١٠-٨٤٦٠العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضـ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
ʛȃʨʱان، أكʨة، جامعة حلʛȄʜʳالǼ اتʻʰلل  

ــʗʻ مʗʸʲ حلʸي   .٧ ــʙʵʱام الʙʱرʖȄ الʰلʨʽمȑʛʱ  :)  ٢٠٠٠(   مʗʸʲ الʴـــــ ـــ على    تأثʛʽ اســــــ
ॽة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة ، رسـالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة   ʛؗʴعة الʛʁـ ـʧʽʁ ال ʴت

   .للʧʽʻʰ ، القاهʛة ، جامعة حلʨان 
على Ǽعʠ القʙرات  s.a.. تأثʛʽ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ م ) :٢٠١٦مʗʸʲ حʴʹى مʠʶفى (  .٨

الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الʨʱافॽʁة لȐʙ لاعʰي الʺʛʷوع القʨمي ʴʺǼافʤة الʙقهلॽة  
 ʛايʻان يʨم جامعة حلʛالهǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة، ؗلȄʛال  
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