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      The research aims to identify the effect of using virtual reality 

glasses VR in teaching some basic motor skills for football players. The 

researcher used the experimental method with a single-group 

experimental design, and the study was applied to a sample of (20) 

players for the age group of 9-10 years at the Border Guards Club. The 

basic skills under study were identified, namely running with the ball - 

passing the ball - kicking the ball forward - throw-in. The researcher 

designed educational units to teach and develop basic skills and train on 

them using VR BOX glasses for a period of (8) weeks, at a rate of (2) 

weekly training units, the duration of the training unit is (70) minutes. 

One of the most important results was the increase in the rates of 

improvement between the averages of the pre-post measurements in the 

measurements of basic skills (running with the ball - passing the ball 

with the sole of the foot - kicking the ball with the front of the foot - 

throw-in) for the research sample, as the rate of improvement ranged 

between (96.8%) to (98%) in favor of the post-measurement. The use of 

the proposed educational units using virtual reality technology also led 

to an improvement in the effectiveness of skill performance for the 

research sample, and one of the most important results was 

Recommendations: Direct coaches, players and teachers to use virtual 

reality technology to develop and improve the skill performance of basic 

skills in football. 
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 المهارات بعض تعليم في VR الأفتراضي الواقع اتنظار أستخدام فاعلية" 
 "القدم كرة نشاط في للمبتدئين الاساسية

  كمال محمد احمد/  د.  م
الاسكندرية جامعة- الرياضية التربية كلية   

 

 Introductionالمُقدمـــــــة  :  -

قطاع التعليم ،  يعيش العالم الأن ثورة معرفية وعلمية وتكنولوجية في شتي المجالات وبالأخص   
فهو الركيزة الأساسية التي تبني عليها ثقافة الشعوب وتطورها والنهوض بها ، حيث أصبح 
إستخدام التكنولوجيا الحديثة في حياتنا اليومية سمة من سمات هذا العصر الذي يطلق عليه عصر 

يمية ، وقد سارعت الذي يشغل حيزاً كبيراً في العملية التعلوالمعلوماتية والتعليم الإلكتروني 
المؤسسات التعليمية بتطوير أنظمتها التعليمية لمواكبة هذا التغير والتطور الحادث والسريع 
المتلاحق في التقنية وما صاحبه من إنعكاسات علي العملية التعليمية التي تتأثر بأي تغير في 

المهتمين بالعملية المجتمع وتؤثر عليه ، وهذا التطور السريع المتلاحق للتكنولوجيا يجعل 
التعليمية في حاجة مستمرة للبحث عن أساليب تعليمية جديدة تناسب سمات التطور وتساعد 

 (  45:  15) . المتعلم علي التعلم
العمليةة التعليميةة أصةبحت تعتمةد وبشةكل قةوي ( بأن 2020)محمد سعد الدين وهذا ما اشار اليه    

وذلةةل لتحقيةةق  خةةذت بةةالظهور والإنتشةةار بشةةكل سةةريع أالتةة  علةةي التقنيةةات التعليميةةة الحديثةةة و
الأهداف التعليمية للمؤسسات التعليمية المختلفة ، حيث أن إستخدام تكنولوجيةا التعلةيم فةي عمليتةي 
التعليم والتعلم أصبح ضرورة لابد منها لمواجهة ومواكبة متغيةرات عصةرنا الحةالي ، فالعلاقةة بةين 

ليميةة وثيقةة الصةلة يسةتخدمها القةاعمون علةي التعلةيم لتحقيةق أعلةي تكنولوجيا التعليم والعملية التع

 (  163:  18مستوي لنواتج التعليم .) 

لوجيا الحديثة تؤثر في المتعلم سواء كانت في المجال الرياضةي أو المجةالات وأن تقنيات التكن كما  
بيعات الةتعلم  ستحدثات، ومن تلل المأقص  درجات النجاح في العملية التعليمية  فه  تحققالأخرى 

 نمةطوتعتبةر تكنولوجيةا الواقةع الافتراضةي ، الافتراضية والمعامل الافتراضية والمةدرب الافتراضةي 
جديد من أنماط التعلةيم بةالكمبيوتر الةذي يضةيف مةدى واسةع مةن التحليةل العلمةي لةدى الأفةراد، كمةا 

فيهةا المسةتخدم نشةطاً ومتفاعةل مةع يشير إل  قدرة الكمبيوتر عل  أنشاء بيعةة ثلاثيةة الأبعةاد يكةون 

 46:  19. )العالم المصطنع ويتيح له الأدرال الحسي الذي يشعر به الأفةراد فةي البيعةة الافتراضةية 
) 

" هي محاكاة للواقةع مةن خةلال الافتراضي( أن " تكنولوجيا الواقع 2015)"  Jeffrey" ويشير    

يصةاحب ذلةل التقنيةات حيةث ثلاثيةة الابعةاد ،  الصور المجسمة والأشياء الثابتةة والمتحركةة توظيف
الحقيقةي المستخدمة في الحركة والصوت والموسةيقي والرسةوم والخلفيةات المسةتوحاة مةن الواقةع 

 : 32 كبيراً من خةلال محاكةاة البيعةات المختلفةة . ) بصورة موظفة مع بعضها البعض لتعطي تأثيراً 
43-44) 

 تعتبةر مةن أهةم Shutter glassesنظةارات المجسةمة لة  أن الإ( 2012)  محمةد يعلة  يوضةحو   

عبةارة  ، فهذه النظةارة ةيفتراضة الايعلها الدخول إل  البمكن من خلاي يل العرض البصري التعوسا
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ة يعةتحركةت الب الشةخص أو مةال لة وكلما تحةريفتراضلهما المشاهد الاعرض من خلاي نيعن شاشت

 (104:  1(3.  ها المستخدميلدم عقأ ية بالتوازي مع الحركة التيفتراضالا

هي جهاز يحتوي عل  شاشة توضع عل  العينةين وتثبةت بحةزام يحةيط  نظارات الواقع الافتراضي  
تقوم هةذه النظةارة بخدخةال بيانةات الواقةع الافتراضةي للشةخص المرتةدي لهةا ليعةيش حيث  ، بالرأس

مةن أنظمةة الواقةع الافتراضةي  صةغيراً  حيث تعد هةذه النظةارات جةزءاً  ، تجربة قريبة جدًا من الواقع
التي تعمل بشكل متكامل لتةؤثر علة  معظةم حةواس الإنسةان مةن أجةل خلةق تجربةة افتراضةية قريبةة 

 ( 12، 11:  10)  .الحقيقي قدر الإمكان من الواقع 
تكنولوجيا الواقع الافتراضي اللاعبين من التعايش في البيعةة الافتراضةية والاسةتفادة منهةا  وتمكن  

مبتدعة كما أنهةا تعمةل علة  تهيعةة جةو تةدريبي تفةاعلي يجةذب انتبةاه اللاعةب ويغمةره فةي هةذا قبل ال
الجو ليتعامل مع المادة التدريبية الموجود فيها بطريقةة طبيعيةة أكثةر فعاليةة ممةا يسةهل ذلةل تزويةد 
ذا اللاعبين بخرشادات صوتية أو عل  شكل رسوم متحركة تسهل عليه الاندماج فةي هةذه البيعةة ، وإ

أحسن الإعداد لهذه البيعة الافتراضية بطريقة مناسبة وبناعها بالشةكل المطلةوب فةان اللاعةب سةوف 

 (7( )19يحصل عل  فرصة تعليمية من شأنها تعزيز وصقل وتنميةة قدراتةه ومهاراتةه المطلوبةة. )
(21) (11) 

الةتعلم مةن ويهدف الواقةع الافتراضةي إلةي إشةرال جميةع حةواس الاعةب بصةورة كاملةة فةي خبةرة   
خلال خبرة تشبه الواقع إلي حد كبيةر ، وكةذلل أيضةاً باسةتخدام بعةض الأدوات التةي تتصةل بحةواس 
الاعةةب والتةةي مةةن بينهةةا قنةةاع يحتةةوي علةةي منظةةار خةةاص يمكةةن الاعةةب مةةن مشةةاهدة مةةا يعرضةةه 
الوحدات بصورة مجسمة ثلاثيةة الأبعةاد ، واطةاء للةرأس يسةاعد الاعةب علةي الرؤيةة والاسةتماع ، 

يسةةتطيع الاعةةب مةةن خةةلال القنةةاع الةةذي يرتديةةه مةةن رؤيةةة المةةادة التعليميةةة علةةي الشاشةةة كمةةا لةةو و

  (371:  15يتجاوب في مكان حقيقي. )
الرياضة الأكثر شعبية في العالم أجمع،إذ تحظ  هذه اللعبة الشيقة بمتابعةة  لا شل أن كرة القدم هي

يةةة و اخةةتلاف أسةةاليب حيةةاتهم ومسةةتوياتهم الملايةةين مةةن مختلةةف الةةدول و راةةم اختلافةةاتهم الثقاف
المعيشية إلا أنهم يشتركون في التأثر بسحر هذه اللعبةة و متعتهةا الخاصةة ، و بسةبب مةا تتمتةع بةه 

جةزء كبيةر ، كمةا يمكةن القةول  أن  هذه اللعبة من إثارة و تشويق تم تسةميتها بالسةاحرة المسةتديرة
يقةوم بهةا أكثةر مةن شةخص مةن خةلال فةريقين  من سةحر كةرة القةدم يكمةن فةي كونهةا لعبةة جماعيةة

أن طبيعةةة مبتدعةةة كةةرة القةةدم تفةةرض اسةةتخدام مجموعةةة مةةن المهةةارات كما يلعبةةون ضةةد بعضةةهم،
المتتاليةةة التةةي تشةةكل فةةي نهايتهةةا المهةةارات الاساسةةيةالتي تتمثةةل فةةي دمةةج مهةةارتين أو أكثةةر مةةع 

يةةري )مجةةدي عبةةد النبةةي   ، وفةةي سةةياق متصةةل (7)بعضةةهما ، حيةةث يةةؤثر كةةل منهةةا فةةي الأخةةرى. 

التعلةةيم  اايةةة الأهميةةة فةةيتعةةد لمهةةارات كةةرة القــــةةـدم  الأساسةةيةالمهاريةةة  الاداءاتأن  ( 2012

 الأداء خلال المباريةات ، كمةا أنهةا وسةيلة هامةة جةداً فة  فيالتدريب الحديث وتعتبر حجر الزاوية و
المهاريةة  لةدداءإتقةان اللاعبةين تنفيذ خطط اللعب فلكل خطةة مجموعةة مهةارات معينةة ، لةذلل فةخن 

 (  16.) عملية ضرورية لنجاح خطط اللعب الأساسية 

( أن المهارات الاساسية في كرة القدم التي يتم تعليمها والتدريب عليها Ivan ,K)  2019ويري    

بمثابة اللبنات الأساسية لدنماط الحركية الخاصة بالأنشطة  ومن ثم تطويرها للنشء تعتبر

   (Kurt P،ويؤكد ذلل  (31تكون محور برامج التنمية البدنية لهولاء النشء ) ضية وعادة ماالريا

(  حيث أشار إلي أهمية تعليم المهارات الاساسية في كرة القدم والتدريب عليها بأنها نقطة 2020
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بيقها في انطلاق جديدة للمتعلمين للاستفادة منها أثناء الاداءات بشكل جيد بالإضافة إلي يساعد تط

 (34أجزاء أخري من حياتهم )
( بأن المهارات الاساسية في كرة القدم يجب أن يتقنها جميع 2008كمايضيف )حسن ابو عبده  

اللاعبين بلا أساثناء سواء المدافعين أو المهاجمين وهي مهارات تتم بعدة طرق مختلفة يختار 
طبيعة الموقف المهاري والخططي أثناء  منها الاعب الطريقة المناسبة له والتي تتناسب ايضاً مع

تأديته المهارات لذلل يجب عل  المدربين الأهتمام بتعليم المهارات الاساسية بأنواعها المختلفة في 

 (.83:  7سن مبكرة للناشعين حت  يتمكنوا من إجادتها )

 Research problem and importance مشكلة البحث واهميته:

ي من المفاهيم المهمة التي أضافتها تقانة المعلومات ،ال  المفاهيم يعتبر الواقع الافتراض  
المعاصرة فهو يشير ال  تكوين بيعات ثلاثية الابعاد بأستخدام الرسومات الحاسوبية وأجهزة 
المحاكاة بحيث تهئ للفرد القدرة عل  استشعارها بحواسه المختلفة والتفاعل معها وتغير 

(،وتؤكد التوجهات الحديثة عل  فاعلية 14:9ندماج في تلل البيعة )معطياتها معززة الاحساس بالا

التعلم عبر الحاسوب وبرمجياته في تنمية التفكير البصري،وقد أوضحت العديد من الدراسات أن 

 %90-%80( صورة في الدقيقة،وأن ما يتراوح ما بين 36000المخ البشري يستطيع أستيعاب )

تأتي عن طريق العين ولهذا فخن أكثر عمليات التفكير تأتي  من المعلومات التي يتلقاها المخ
مباشرة من إدراكنا البصري للعالم من حولنا،حيث يكون البصر الجهاز الحسي الأول الذي يكون 

( مدى الارتباط بين التفكير البصري 2020(،ويبين تامر العابدلي)12:11أساس عمليات المعرفة)

الهدف الأساسي هو أبتكار النماذج المشابهة بل والمطابقة  وبيعات الواقع الافتراضي ،حيث ان
تماماً لما هو موجود في البيعة الحقيقية،فخن نجاح الاعب في بناء البيعات الأفتراضية أو محاكاتها 

فقد لاحظ  :البحث مشكلة عن (أما13:5والتفاعل معها يتطلب إتقانه لمهارات التفكير البصري )

يدية المتبعة )الشرح والنموذج( في تعلم مهارات كرة القدم تعتمد عل  الباحث أن الطريقة التقل
مصدر واحد وهو المدرب الذي يقوم بالشرح من جانبه ويتبعه عرض للنموذج دون أدن  مشاركة 
فعلية للاعبين في الموقف التعليمي وهذا لا يتلاعم مع التطور في تكنولوجيا التعليم حيث 

ة التعليمية،هذا ال  جانب الزيادة العددية للاعبين أثناء التمرين وما أستخدامها للارتقاء بالعملي
يتبع ذلل بالضرورة من زيادة التباين في الفروق الفردية بين اللاعبين مما يزيد العبء الواقع 
عل  المدرب وأحتياجه إل  جهد أكثر لتعليم المهارات وتبسيطها بحيث يسهل إدرال مراحلها في 

مرحلة للوصول بها ال  الاداء المتكامل الأمثل ومن خلال عمل الباحث في مجال  محاولة لاتقان كل
التدريب في كرة القدم لاحظ أن هنال تباين واضح في مستوى أستيعاب الاعبين للمعلومات الملقاه 
عليهم وكذا مستوى أتقانهم للمهارات الحركية التي تتميز بقدر من الصعوبة نتيجة سوء الفهم أو 

الخاطئ لمراحل المهارة الحركية ونتيجة عدم إدرال اللاعبين المراحل المختلفة لأداء التصور 
المهارات الصعبة حيث تحتاج ال  بذل جهد ووقت كبير خلال التعليم وبدون وساعل معينة لعملية 
التعليم،مما دفع الباحث إل  القراءات المستفيضة في أساليب التعلم  ومنها دراسة )عادل 

() 2022( ، دراسة )ممدوح أبراهيم،أحمد شوقي 11() 2023الله عبد الحليم رمضان،عبد

شيرين )(،دراسة5()2020تامر العابدلي  (،دراسة)6()2021الصادق جيهان عبد (،دراسة )22

(، محاولاً التوصل إل  أسلوباً حديثاً لتعلم 10()2020طارق الجمال (،دراسة)9()2020 عبد الحميد

في كرة القدم ولقد أثار أهتمام الباحث أسلوب التعلم بالوساعط فاعقة  بعض المهارات الاساسية
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التداخل،حيث يعتبر من أكثر النماذج إبداعاً خلال السنوات الآخيرة الماضية حيث يؤكد عل  الدور 

  . VRالنشط للاعبين البراعم بأستخدام نظارات الواقع الافتراضي 

في عملية إكساب المهارات الأساسية  VRالافتراضي ونظرا لأهمية استخدام تكنولوجيا الواقع  
في مجال تعليم المهارات  الدراسات والبحوثالعديد من عل  في تعليم نشاط كرة القدم تم الاطلاع 

 الأساسية بكافة أبعاد مجالات التعليم والمرتبطة بفكرة البحث، من هذه الدراسات:
تةةةاثير اسةةةتخدام دراسةةةة للتعةةةرف علةةة  ( وهةةةدفت ال3()2024حمزة،هشةةةام نبيةةةلدراسةةةة )إكرامةةةي 

تكنولوجيا الواقع الافتراض  القةاعم علة  تقنيةة الكورومةا علة  تعلةم بعةض المهةارات الهجوميةة فة  
 التجريبيةة ، مةن اهةم النتةاعج  المجموعةةكرة اليد والتحصيل المعرف  لطلاب كلية التربيةة الرياضةية

 عةن التحسةن نسةبة فةي تحسناً  حققتVRل بأستخدام نظارة جوج التعليمي الوحدات استخدمت التي
مهةةارات كةةرة اليةةد ، ومةةن التوصةةيات عمةةل مزيةةد مةةن الدراسةةات  تةةدريس فةةي الضةةابطة المجموعةةة

الله عبةةةةةد رمضةةةةةان،عبد عةةةةةادل (دراسةةةةةة  --والتطبيةةةةةق علةةةةةي مهةةةةةارات اخةةةةةري فةةةةةي كةةةةةرة اليةةةةةد.
بأسةتخدام  تةأثير وحةدات تعليميةة للواقةع الافتراضةي علة  ( وهةدفت الةي التعةرف11()2023الحليم

 عل  تعلةم مهةارة الجةري بةالكرة لبةراعم كةرة القةدم، مةن اهةم النتةاعج  المجموعةةVRنظارة جوجل 
 نسةبة فةي تحسةناً  حققةتVRبأسةتخدام نظةارة جوجةل  التعليمةي الوحةدات اسةتخدمت التةي التجريبية
عمةل القدم ، ومن التوصيات  بكرة الاساسية المهارات تدريس في الضابطة المجموعة عن التحسن

دراسةةة )ممةةدوح  -مزيةةد مةةن الدراسةةات والتطبيةةق علةةي مهةةارات أساسةةية اخةةري فةةي كةةرة القةةدم.
علةة  تةةأثير أسةةتخدام تكنولوجيةةا الواقةةع  ( وهةةدفت الةةي التعةةرف22()2022أبراهيم،أحمةةد شةةوقي 

الافتراضي عل  مستوى الاداء المهاري في كةرة القةدم لتلاميةذ الاعداديةة الرياضةية بالمنوفيةة، مةن 
بأسةةتخدام نظةةارة جوجةةل  التعليمةةي الوحةةدات اسةةتخدمت التةةي التجريبيةةة نتةةاعج  المجموعةةةاهةةم ال

VRبكةرة الاساسةية المهةارات تةدريس في الضابطة المجموعة عن التحسن نسبة في تحسناً  حققت 
القدم ، ومن التوصيات عمل مزيةد مةن الدراسةات والتطبيةق علةي مهةارات أساسةية اخةري فةي كةرة 

تةةأثير اسةةتخدام  علةة  الةةي التعةةرف( وهةةدفت 6()2021بكةةرن عبةةد الصةةادق جيهةةادراسةةة )-القةةدم.
 ، مةةن اهةةم النتةةاعج  المجموعةةةتعلةةم سةةباحة الزحةةف علةةي الظهةةر علةة نظةةارات الواقةةع الافتراضةةي 

 نسةبة فةي تحسةناً  حققةتVRبأسةتخدام نظةارة جوجةل  التعليمةي الوحةدات اسةتخدمت التةي التجريبية
م سباحة الظهر ، ومن التوصيات عمل مزيد مةن الدراسةات تعل في الضابطة المجموعة عن التحسن

 & Husam, kوالتطبيةةق علةةي طةةرق أخةةري للسةةباحةوايرها مةةن بةةاقي المسةةابقات. دراسةةة 
Mazin ,A & Asaad ,H  2021) ()30التعليمةي الميةدان ( وتهدف الي التعرف علي فاعلية 

اهم النتةاعج التةأثير الإيجةابي للميةدان للشباب ومن  القدم بكرة والتسديد المراواة مهارات تنمية في
التعليمي علي المهارات الاعبة ، من توصيات الدراسة عمل بحوث علمية لمزيةد مةن الاسةتفادة مةن 

( وهةةدفت Tiziana.D,Felice.D,Francesca.D,Sara,A2021()35دراسةةة ) -النتةةاعج 
القةدم ،  مةن اهةم النتةاعج الي التعةرف علةي التعلةيم الموجةه بةالقيود فةي تحسةين المهةارات فةي كةرة 

هنال تحسن كبير عند استخدام التعليم الموجه  ومةن توصةيات  الدراسةة عمةل مزيةد مةن الدراسةات 
 التعلمية باستخدام أدوات وانشطة وإجراءات تعليمية اخري.

 بلورة -منها وهي:  الاستفادة جدوى العلمية والبحوث الدراسات هذه عل  للاطلاع كان وقد  
 - الإمكان بقدر العلمية والمعلومات البحث بالنتاعج مشكلة تعضيد - وتحديد أهميته ثالبح مشكلة
 - البحث إطار إعداد في ساعدت التي والإجراءات بالأدوات المرتبطة الباحث بالمعلومات تزويد
البحث، ولقد اثبتت تلل  إخراج هذا في بها الاستعانة أمكن والتي العلمية الباحث بالمصادر تزويد
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لدراسات فاعلية استخدام المستحدثات التكنولوجية المتمثلة ف  الواقع الافتراض  فاعليتها عل  ا
 اكثر من الطرق التقليدية ف  التعليم. نواتج التعلم

لذا كان من الضروري الإستفادة من التكنولوجيا الحديثة في العملية التعليمية من خلال         
تداد منطقي للتقدم التكنولوجي بحيث تمكن اللاعب من التفاعل كخم  VRنظارات الواقع الافتراضي
لبيعة واقعية يتم تصويرها وبناعها من خلال الإمكانيات  Simulationمعها فهي عملية محاكاة 

التي توفرها التكنولوجيا الحديثة بخستخدام الصوت والصورة ثلاثية الأبعاد والرسومات لإنتاج بيعة 
تدخلهم إلي عالمها ، وبالتالي ظهرت أهمية الإستفادة من مميزات يتفاعل معها اللاعبين و

المحاكاة في خدمة العملية التعليمية وزيادة نسب النجاح والإرتقاء بالمستوي العلمي للاعبين ، 
وكمحاولة لدخذ بالطرق الحديثة وإستخدام الوساعل التكنولوجية الحديثة في مجال تعليم الالعاب 

تنمية إتجاهات اللاعبين نحو اكتساب المهارات ، وزيادة رابتهم في متابعة الرياضية ، وكذلل ل
 التعلم ، والتغلب علي الفروق الفردية بينهم.

 أن تلعب الممكن من VRاستخدام تقنية نظارات الواقع الافتراضي أن الباحث يري سبق مما √  
 لمبتدعين بنادي حرس الحدود.ل القدم كـرة لنشاط الأساسية المهارات تحسين إيجابياً في دوراً 

 :  the importance of studying أهمية البحث
تكمن أهمية البحث في أهمية الموضوع الذي تتصدى لدراسته، حيث إنها تسع  لدراسة توظيف   

للمبتدعين  كرة القدم  المهارات الاساسية في في تعلم بعض  VRتقنية نظارات الواقع الافتراضي
، ولا شل أن هذا الموضوع يحتوي عل  أهمية كبيرة يمكن تناولهما فيما  بنادي حرس الحدود 

 يلي:
 تكنولوجيا التعليمال  تنادى باستخدام  التعليميعد هذا البحث تلبية للاتجاهات الحديثة ف   -1

 ف  العملية التعليمة .
م في عملية التعل اللاعبينتكمن أهمية البحث في كونه أحدى البحوث التي تهتم باشرال  -2

قد تساهم في ( VRمستحدثات تكنولوجية )نظارات الواقع الافتراضيمن خلال استخدام 
 .  للمبتدعين في كرة القدم تحسين بعض المهارات الاساسية

ف  مجال  VRتقنية نظارات الواقع الافتراضييقدم البحث نموذجاً اجراعيا لكيفية تطبيق  -3
 .  للمتعلمينيةالتربية الرياضية ف  تعليم بعض المهارات الاساس

نحو  اللاعبينف  زيادة دافعية  VRتقنية نظارات الواقع الافتراضيقد يسهم تطبيق  -4
من جهة وبينهم وبين  اللاعبينلما تتضمنه من تفاعل بين  القدممبتدعة مهارات كرة 

 .    وبينهم وبين النظارة من جهة  من جهة اخرى  المدرب
تكنولوجيا  ضوء ف تدريب   دات تعليم وح – مهارييقدم البحث الحال  ) اختبار  -5

( والت  3Dيتيح فديوهات للمهارات قيد البحث بطريقة  - VRنظارات الواقع الافتراضي
 يمكن الاستفادة منها كأدوات لدبحاث الأخرى.

 search objectiveهدف البحث:  -
  :إل  البحث يهدف

المهارات  في تعليم بعض VRالتعرف عل  فاعلية أستخدام نظارات الواقع الأفتراضي  -
بوجه القدم  الكرةركل  – بباطن القدم تمرير الكرة – بوجه القدم الامامي )الجري بالكرةالاساسية
 للمارسي نشاط كرة القدم بنادي حرس الحدود . رمية التماس( –الأمامي

ضوء هدف البحث يمكن وضع  في search assignment :فرضي البحث  -

 الفرضين التاليين: 
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توجد فروق دالة إحصاعية بين القياس القبلي والقياس البعدي في تحسين أداء بعض المهارات  -1
 .VR المستخدمة نظارات الواقع الافتراضيالأساسية في كرة القدم لعينة المجموعة التجريبية 

 هنال فروق في نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث  -2 
 

  -:  Key words دالةالكلمات ال  -
 : Virtual Realityالواقع الإفتراضي 

 مكنبحيث ي، وتقدم محتوياتها  حقيقيةال ةالبيع  تحاك، بعاد لأا ةثلاثي ةكمبيوتري يعةبهو " 
و من أمن خلال حواسه ر كمبيوتبال ةتفاعل مع مكونات هذه البيعات المولدالو التعايشلمستخدم ل

يؤثر فيها ة نه جزء من هذه البيعأما يجعل المستخدم يشعر بمة دوات المساعدخلال بعض الأ
 ( 207:  29" . )  ثر بهاأويت

 : VR نظارات الواقع الافتراضي 
نظةةارات الواقةةع الافتراضةةـي هةةـي نظةةـارات تناسةةب الهواتةةف الذكيةةة وتخلةةـق عالمةةا مميةةزا لدلعةةاب 

 الافتراضي .  والفيديوهات ثلاثية الأبعاد ويمكنها التفاعل مع تقنية الواقع

 ا
وذلةةل  iosلوصةةف تسةةتخدم مةةع اجهةةزة الموبايةةل التةةي تعمةةل علةة  نظةةام الاندرويةةد او ال 

بوصةةه والتمتةةع بمشةةاهدة هةةذا العةةالم  100بوضةةعه بةةداخلها وجعةةل شاشةةة هاتفةةل كأنهةةا 
 الافتراضي . 

 م
(  D3، افةلام   D3درجةة ، تطبيقةات  360و  D 3ن مميزات النظارات : ) تشغيل فيديو 

(28) 
 

  نظارة الواقع الإفتراضي الإلكترونية الحديثةVR BOX: 

ه  نظارة الكترونيةة حديثةة متعةددة الاسةتخدامات وتعةد مةن أحةدث التقنيةة المسةتخدمة وتعتبةر 
ومةن خلالهةا يسةتطيع اللاعةب روؤيةة وسةماع  الجيل الثامن في عملية التعلةيم والةتعلم عةن بعةد

قةدم قيةد البحةث عةن طريةق فةديوهات معةدة خصيصةاً الاداء الفني للمهارات الاساسية في كرة ال
 لها. "إجراعي"

 مبتدعين نشاط كرة القدم :
تعد مرحلة مهمة جداً من مراحل التكوين البدني والفني والنفسي والعقلي لبناء لاعب كةرة قةدم 
متكامل وتحتةاج الة  تكثيةف العنايةة والأهتمةام بهةا وتةوفير جميةع الامكانةات الماديةة والمعنويةة 

 لوجستية ."إجراعي"وال

 search procedures إجراءات البحث  : -

 search Methodologyمنهجية البحث    :  -

 pretest- post test البعدي – القبلي: التصميم ذو شبه التجريبي المنهج استخدام تم   -

design عة لمجمو النتاعج في الفروق دلالة عن الكشف خلال من التأثير السببية أو لملاحظة
 تجريبية واحدة.

المبتدعين في مبتدعة كرة  مجموع البحث هذا في المجتمع يمثل البحث: مجتمع - 
 مبتدعا مبتدعا ( 40) وعددهم 2024القدم بنادي حرس الحدود في 
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 :البحث عينة -
  مبتدئ بنسبة ( 20) عددها بلغ حيث البسيطة العشواعية بالطريقة البحث عينة اختيار تم   
 .مبتدئ ( 10) عددها بلغ( والثبات الصدق)  العلمية المعاملات عينة أما البحث معمجت من 50%

  البيانات: جمع ووساعل الدراسة أدوات -
 ساعة  -. صـافرة -. وتحديدها الاختبارات مناطق - قدم. كرة ملعب -.  قانونية قدم كرات -   
نظارات واقع  –سويدي  قعدم – جير – صغير مرم  - حاجز – وأقماع. قياس شريط -: إيقاف

 (VR BOX 25من نوع)  VRأفتراضي 

 قياسات قدرات ومهارات البحث: في البدنية والمهارية المستخدمة الاختبارات -

 الاختبارات تناولت التي المتخصصة العلمية والمراجع الدراسات عل  الاطلاع خلال من  
   القدم ية قيد البحث المرتبطة بنشاط كرةوالمهارات الأساس البدنية القدرات قياس في المستخدمة

( ، ) احمد 23() 2022، ) نذير عبد الرحيم ( 2022Grace .S()27متمثلة في دراسات  ) 
( ، ) 17() 2018محمد دسوقي ( ،  ) 20() 2021( ، ) محمد مصطفي 2() 2021صبيح 

(  ، 21()2013( ، )مزيان بو حاج 14() 2016( ، ) عويس يس 25()2016يوسف كماش 
 وقد اسفر البحث والاطلاع علي الاتي 

 ( 2أولا : عناصر اللياقة البدنية واختباراتها  ) ملحق    
 الوثب العريض من الثبات / م   -2م / ث       30العدو  -1
 قوة الذراعين  / م  -4الدواعر المرقمة /ث    -3

 (  1ثانيا : المهارات الأساسية واختباراتها  ) ملحق 
 ث  60تمرير الكرة تجاه مقعد سويدي /  -2م /ث             20الجري بالكرة  -1

 القدرة علي رمية التماس  / درجة  -4ركل كرة ثابتة لأطول مسافة / م    -3

 الثبات( : -البدنية)الصدق  للاختبارات العلمية اولاً: المعاملات
لةة  والأربةةاع والخةةاص بةةالفروق بةةين الأربةةاع الأع( 3يتضةةح مةةن ملحةةق) صةةدق الاختبةةارات: -1

قيد البحث لإيجاد معامل الصدق ، أن هنال فروقةاً ذات دلالةة إحصةاعية المتغيرات البدنية  الأدن  في 
إلة   3.94، حيةث تراوحةت قيمةة )ت( المحسةوبة مةا بةين ) ف  جميةع المتغيةرات بين  المجموعتين

اوحةةت قيمةةة ( وتر0.05( وهةةذه القيمةةة مرتفعةةة  عةةن قيمةةة )ت( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى ) 20.79
علةة  قيةاس مةةا وضةعت مةةن  المتغيةرات( ممةةا يؤكةد قةةدرة  0.99إلة   0.89معامةل الصةدق مةةابين )
  أجله وتميزها بالصدق.

والخاص بالعلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في   (4يتضح من ملحق)الاختبارات:  ثبات

فروق ذات دلالة إحصاعية بين وجود عدم قيد البحث  لإيجاد معامل الثبات المتغيرات البدنية 
،  0.32ما بين ) ( المحسوبةتقيمة ) تراوحت، حيث  ف  جميع المتغيرات التطبيق الأول والثان 

قيد المتغيرات ( ، مما يؤكد أن 2.26)0.05( الجدولية عند مستوى تمن قيمة ) أقلوه   (1.81
ا مرة أخرى عل  نفس العينة وفي البحث  تتميز بالثبات وأنها تعط  نفس النتاعج إذا أعيد تطبيقه

 . نفس الظروف

 الثبات( :-المهارية)الصدق للاختبارات العلمية ثانياً: المعاملات
والخاص بالفروق بين الأرباع الأعل  والأرباع ( 5ملحق) يتضح من  صدق الاختبارات: -1

قاً ذات دلالة قيد البحث لإيجاد معامل الصدق ، أن هنال فروالمتغيرات المهارية  الأدن  في 
، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين  ف  جميع المتغيرات إحصاعية بين  المجموعتين
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( 0.05( وهذه القيمة مرتفعة  عن قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 7.56إل   3.50)
عل  قياس ما  المتغيرات( مما يؤكد قدرة  0.97إل   0.87وتراوحت قيمة معامل الصدق مابين )

  ت من أجله وتميزها بالصدق.وضع

والخاص بالعلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق ( 6يتضح من ملحق)الاختبارات: ثبات  -2

وجود فروق ذات دلالة عدم قيد البحث  لإيجاد معامل الثبات المتغيرات المهارية الثاني في 
 ( المحسوبةت) قيمة تراوحت، حيث  ف  جميع المتغيرات إحصاعية بين التطبيق الأول والثان 

( ، مما 2.26)0.05( الجدولية عند مستوى تمن قيمة ) أقلوه   (0.58،  0.00ما بين )
قيد البحث  تتميز بالثبات وأنها تعط  نفس النتاعج إذا أعيد تطبيقها مرة المتغيرات يؤكد أن 

 . أخرى عل  نفس العينة وفي نفس الظروف

ن أفراد العينة ككل ف  كل من المتغيرات بي تم إيجاد التجانس -تجانس عينة البحث:  -

 البحث وجداولة والمهارية المرتبطة بمهارات كرة القدم قيد ــــــالبدني والاختباراتالأساسية 
 توضح ذلل :( 3(،)2(،)1)

 (1)جدول رقم 

 20ن =    التجربةقبل  التوصيف الإحصائى فى المتغيرات الاساسية قيد البحث لمجموعة البحث

 حصائيةالدلالات الإ                      

وحدة  المتغيرات

 القياس
 أكبر قيمة أقل قيمة

المتوسط 

 الحسابى

نحراف الإ

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح

 0.50- 1.25 0.44 10.25 11.00 10.00  السن

 0.77- 0.31- 6.59 143.30 154.00 132.00  الطول

 0.70 0.85 4.60 43.30 54.00 38.00  الوزن

 

قيد البحث قبل  المتغيرات الاساسية لعينة البحث فيبالتوصيف الإحصاع  والخاص  (5)يتضح من الجدول رقم 

التجربة أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة واير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة ، حيث تتراوح 

( وهذه القيم تقترب من الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات 1.25إل   0.31-قيم معامل الالتواء فيها ما بين )

 الخاصة بعينة البحث قبل التجربة.
 (2)جدول رقم 

 20ن =    التجربةقبل  التوصيف الإحصائى فى المتغيرات البدنية قيد البحث لمجموعة البحث
 حصائيةالدلالات الإ                      

وحدة  المتغيرات

 القياس
 أكبر قيمة يمةأقل ق

المتوسط 

 الحسابى

نحراف الإ

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح

 1.08- 0.02- 1.20 11.20 13.00 9.00  ( م من البدء العالي30الجري )

 0.55 0.84 6.55 195.65 210.00 186.00  الوثب العريض من الثبات

 0.46- 0.07- 1.07 11.90 14.00 10.00  اختبار الدواعر المرقمة

 1.35- 0.38- 0.43 5.61 6.20 4.80  قوة الذراعين

 

قيد البحث قبل التجربة  المتغيرات البدنية لعينة البحث فيبالتوصيف الإحصاع  والخاص ( 6)يتضح من الجدول رقم 

ح قيم أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة واير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة ، حيث تتراو
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( وهذه القيم تقترب من الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة 0.84إل   0.38-معامل الالتواء فيها ما بين )

 بعينة البحث قبل التجربة.
 (3)جدول رقم 

 20ن =    التجربةقبل  التوصيف الإحصائى فى المتغيرات المهارية قيد البحث لمجموعة البحث

 حصائيةالدلالات الإ                      

وحدة  المتغيرات

 القياس
 أكبر قيمة أقل قيمة

المتوسط 

 الحسابى

نحراف الإ

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 التفلطح

متر في خط مستقيم في أقل  20الجري بالكرة 

 زمن
 13.00 17.00 14.65 1.04 1.11 1.01 

تمرير الكرة نحو مقعد سويدي أكبر عدد من 

 ثانيه 60المرات لمدة 
 38.00 52.00 46.55 3.89 -0.52 -0.36 

ركل كرة ثابته لاطول مسافه )قدم يمن  أو 
 يسري (

 11.00 19.00 14.75 2.55 0.31 -0.84 

 0.50- 0.25- 0.89 1.50 3.00 0.00  القدرة علي أداء رمية التماس نحو المربعات

 

قيد البحث قبل  المتغيرات المهارية لعينة البحث فيبالتوصيف الإحصاع  والخاص  (7)تضح من الجدول رقم ي

التجربة أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة واير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة ، حيث تتراوح 

لقيم تقترب من الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات ( وهذه ا1.11إل   0.52-قيم معامل الالتواء فيها ما بين )

 الخاصة بعينة البحث قبل التجربة.

 (7ملحق )   educational programs  : ةالوحدات التعليمي -

لبناء وحدات تعليمية موضوعي يتناسب مع الهدف من الدراسة تم الرجةوع إلةي بعةض الدراسةات   
ومةن  VRلتعليميةة بأسةتخدام نظةارات الواقةع الأفتراضةي السابقة والتي هدفت إلةي بنةاء الوحةدات ا

 هذه الدراسات :
( )ممةةدوح 11()2023()عةةادل رمضةان،عبد الله عبةةد الحلةةيم3()2024)إكرامةي حمزة،هشةةام نبيةةل 

( 6()2021جيهةةةةةةةةةةةان عبةةةةةةةةةةةد الصةةةةةةةةةةةادق بكةةةةةةةةةةةر( )22()2022أبراهيم،أحمةةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةةةوقي 
Mazin,A&Asaad,H2021)()31()

Tiziana.D,Felice.D,Francesca.D,Sara,A2021()35(،  )الجمةةةةةةةةةةةةةال طةةةةةةةةةةةةةارق 
( . ومةن ثةم تةم التوصةل 4() 2017(،)بلال عبةد الةرازق 5()2020(،) تامر العابدلي 10()2020

 الي وضع  المكونات التالية: 

 الهدف العام للوحدات : ●
 الكرةركل  – بباطن القدم تمرير الكرة – بوجه القدم الامامي )الجري بالكرة تعلم مهارات

 VRقيد البحث بخستخدام تقنية نظارات الواقع الإفتراضي  رمية التماس( –قدم الأماميبوجه ال
3D  . 

 أسس وضع الوحدات : 
 قبل أن يتم تطبيقه علي عينة البحث وهي : الوحداتالأسس التالية عند وضع  الباحث  راع

 . أن يتميز الوحدات بالبساطة والتنوع 

  التةدرج مةن السةهل إلةي الصةعب ، مةن البسةيط إلةي  التعلةيممراعاة المبادئ العامةة لطةرق (
 المركب وايرها ( .

 . مناسبة المحتوي للمرحلة السنية 

 .   مراعاة  توفير الإمكانات المناسبة في الوحدات قيد البحث 
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 للتطبيق العملي . امرونة الوحدات وقبوله 

  اضينظارات الواقع الإفترمراعاة عوامل الأمن والسلامة عند إستخدام . 

  مراعاة جودة الإضاءة المستخدمة في تصوير فيديوهات النموذج الأمثل حيث يجب أن
 تكون خافتة نسبياً 

  منهمدون التحيز لأحد  اللاعبينالإهتمام بجميع . 
 محتوي الوحدات : إعداد● 
عةةةن قيةةةد البحةةةث  لكةةةرة القةةةدم الأساسةةةية لمهةةةاراتلقةةةام الباحةةةث بخعةةةداد محتةةةوي الوحةةةدات     

صةةةوير نمةةةوذج أمثةةةل لتلةةةل المهةةةارات فةةةي مكةةةان مجهةةةز لةةةذلل ثةةةم يةةةتم إدخةةةال الفيةةةديو طريةةةق ت
الوحةةةدات لعةةةزل المتغيةةةرات المحيطةةةة وتجسةةةيده فةةةي صةةةورة ثلاثيةةةة الأبعةةةاد يمكةةةن رؤيتهةةةا مةةةن 
جميةةةع الجوانةةةب حيةةةث فةةةي بدايةةةة الأمةةةر قةةةام الباحةةةث بخختيةةةار لاعةةةب مةةةن فريةةةق منتخةةةب منتخةةةب 

وهةةةو اللاعةةةب / ياسةةةين أحمةةةد جةةةابر .  وتةةةم تصةةةوير مصةةةر لةةةنفس المرحلةةةة السةةةنية قيةةةد البحةةةث 
أداعةةه للمهةةارات قيةةد البحةةث فةةي ارفةةة عةةزل مجهةةزة لةةذلل وقةةام اللاعةةب بةةأداء أمثةةل للمهةةارات 
وتةةةم أخةةةذ لقطةةةات تصةةةويرية مةةةن مختلةةةف الإتجاهةةةات أثنةةةاء الأداء لقطةةةات تصةةةويرية علةةةي سةةةبيل 

شةةةكل  –شةةةكل الجةةةذع  –ن وضةةةع القةةةدمي –المثةةةال مهةةةارة التمريةةةر ) شةةةكل القةةةدم قبةةةل التمريةةةر 
فةةةةي النهايةةةةة شةةةةكل الةةةةذراعين والقةةةةدمين   -التمريةةةةر  –إنثنةةةةاء الركبتةةةةان ودرجةةةةة هةةةةذا الإنثنةةةةاء 

والركبتةةةان وكيفيةةةة التحةةةرل ( وكةةةذلل بةةةاق  المهةةةارات قيةةةد البحةةةث ومةةةن ثةةةم تةةةم العةةةزل وخرجنةةةا 
توظيةةةف مةةةن هةةةذه التقنيةةةة بالفيةةةديو الثلاثةةةي المةةةدعم بالنظةةةارات الإفتراضةةةية ومةةةن خةةةلال ذلةةةل تةةةم 

 )الجةةةري بةةةالكرةهةةةذه التقنيةةةة المسةةةتحدثة فةةةي مجةةةال كةةةرة القةةةدم لتعلةةةيم المهةةةارات قيةةةد البحةةةث 
رميةةةة  –بوجةةةه القةةةدم الأمةةةامي الكةةرةركةةةل  – ببةةةاطن القةةةدم تمريةةةر الكةةرة – بوجةةه القةةةدم الامةةةامي

 .  التماس(
 تحديد محتوي الوحدات التعليمي :●

الفيديوهات ثلاثية الأبعاد  وعة منالمقترح علي مجم ةيتضمن محتوي الوحدات التعليمي
بوجه القدم  الكرةركل  – بباطن القدم تمرير الكرة – بوجه القدم الامامي )الجري بالكرةللمهارات 
، كذا استخدام التدريبات الخاصة بتعلم هذه المهارات في شكل العاب  رمية التماس( –الأمامي

 . المتعلمين وتقنية الواقع الافتراض  تمهيدية ومسابقات تنافسية والت  تتناسب مع قدرات 
 خطوات تطبيق محتوي الوحدات التعليمية الخاص بكل مهارة ) خطوات سير التمرينة (   :

 . الأعمال الإدارية 
 . الإحماء 
 . الإعداد البدني العام والخاص 
  الجزء الرعيسي )التعليم  والتطبيق  (  : مشاهدة الفيديو ثلاثي الأبعاد بواسطة

حيث تناول الباحث المهارة قيد البحث من  VR BOXالواقع الإفتراضي نظارة 
 حيث:

 عرض فيديو لأداء المهارة .  -

 قيام النموذج بأداء المهارة . -

قيام اللاعبين بتنفيذ التغذية الراجعة بالملعب من خلال تدريبات المهارة والالعاب  -
عل  الخطوات التعليمية وتعديل  التمهيدية والتنافسية المعدة خصيصاً لكل مهارة مع التأكيد

 الاخطاء .
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 . الختام 
 خطوات وضع وتصميم الوحدات التعليمي : ●

 . وضع تمرينات الإحماء المناسبة لكل وحدة تعليمية بالوحدات 

 الجةةري ا ارتباطةةاً بالمهةةارات التاليةةة وضةةع تمرينةةات الإعةةداد البةةدني وفقةةا للعناصةةر الأكثةةر(
 –بوجةه القةدم الأمةامي الكةرةركةل  – بباطن القةدم تمرير الكرة – بوجه القدم الامامي بالكرة

  رمية التماس(

  . التدرج بالخطوات التعليمية لكل مهارة مع التنوع ف  الاساليب التعليمية 

. وضع مجموعة من التمرينات المشابهة لدداء لكل مهارة من المهارات المراد تعلمها 

 الصةةعوبة مةةن السةةهل إلةةي الصةةعب لتنميةةة  وضةةع مجموعةةة مةةن التةةدريبات المتدرجةةة فةةي
 المهارات المراد تعلمها .

 لتنمية المهارات المراد تعلمها .وضع مجموعة من الألعاب التمهيدية والتنافسية 

 . مراعاة النواحي القانونية للمهارة داخل الوحدات 
 الأتي :  التدريب  (  – التعليمي ) الباحث عند بناء الوحدات  حيث راع

 ار التمرينةةات المتشةةابهة والتةةي تتشةةابه مةةن حيةةث التركيةةب فةةي وضةةع الجسةةم ومةةدي إختيةة
الشةةكل اللاعةةب الحركةةة وسةةرعة الأداء الحركةةي وطبيعةةة أداعهةةا داخةةل الملعةةب بحيةةث تكسةةب 

 الأمثل لدداء .

 . المستوي الفني ) المهاري ( لأفراد العينة الأساسية قيد البحث 
 تقويم الوحدات :  ●

 م الوحدات بالمراحل التالية :مرت عملية تقوي
 :  تصميم الوحدات -

الخبةراء فة  مجةال ) المنةاهج وطةرق بعرض الوحدات في صةورته الأوليةة علةي  قام الباحث
 للتأكد من : ( 8التعليم وتكنولوجيا التعليم و تدريب كرة القدم ( ملحق )

 . مدي ملاعمة ومناسبة الأهداف العامة للوحدات 

  عرض المحتوي للاعبين .مدي مناسبة أسلوب 

 . إكتشاف نواحي القوة والضعف داخل الوحدات 

  اللاعبينتحديد الصعوبات التي يمكن أن تواجه . 

  نظةةارات الواقةةع الأفتراضةةي  إبةةداء الةةرأي فةةي كيفيةةة إسةةتخدام(VR ) وإقتةةراح أي تعةةديلات لهةةا
عةةد الوحةةدات علةة  عينةةة ثةةم تطبيةةق ب للوصةةول بالمهةةارات قيةةد البحةةث إلةةي مسةةتوي الأداء الأمثةةل .

 استطلاعية من اللاعبين وقد تم وضع الوحدات في صورته الأولية . 
( 8( أسابيع بواقع )4) الوحدات التعليمية تنفيذ  استغرق-: التعليمية المدى الزمن  للوحدات 

 (9.ملحق )أسبوعياً وحدتان تعليمية وبواقع  (10ملحق) ( دقيقة70وحدات تعليمية زمن الوحدة )
 أساليب التقويم  ف  الوحدات: -

 نظراً لأهمية عملية التقويم إتبع  الباحث الأساليب التالية ف  التقويم:

التقويم القبل : يهدف إل  التعرف عل  مدى اسةتعداد اللاعبةين للةتعلم وذلةل مةن خةلال قيةاس  -
هةم الفنة  لمحتوى التمرينة ، بالاضافة لملاحظةة اداعمدى امتلال المتعلم للمتطلبات الاساسية 

 للمهارات قيدالبحث. 
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كةل س مدى تقدم اللاعبين من تحقيق أجةزاء اهةداف يالتقويم التكوين : ويتم خلال التعليم ويق -
الموجهةة الةيهم خةلال التمرينةة كةذا وذلةل مةن خةلال اسةتجابة اللاعبةين علة  الأسةعلة  تمرين 

ء الشةةاععة فةة  الاداء ملاحظةة تقةةدمهم فةة  الاداء الفنةة  للمهةةارات قيةةد البحةةث  وتجنةةب الاخطةةا
 والوصول لمرحلة الالية ف  اداء المهارات. 

للتعةرف علة   تمةرينالتقويم الختام : من خلال تقديم انشطة للاعبةين واسةعلة فة  نهايةة كةل  -
التمرينة ، كذا ملاحظة تقدم اداعهةم ويةتم ذلةل مةن خةلال ملاحظةة الباحةث مدى تحقيق أهداف 

كةةذا اقةةرانهم او مةةن خةةلال تصةةوير اداعهةةم وعرضةةهم  للاعبةةين او ملاحظةةة اللاعبةةين انفسةةهم
 .عليهم

تقدمهم ف  المهارات التقويم النهاع : من خلال تطبيق الاختبارات المعدة لقياس مدى  -
 الاساسيةمن خلال الاختبارات المهارية المعدة لذلل. 
التعليمىة  للوحداتماهو التصور المقترح وبذلل يكون تم الاجابة عل  التساؤال الاول وينص عل  

لمبتدئ نشاط لتحسين المهارات الاساسية  VRالقاعمة عل  أستخدام نظارات الواقع الأفتراضي 
 ( ؟كرة القدم بنادي حرس الحدود

أجريت الاختبارات القبلية عل  مجموعة  Tribal measurements :  القبلية قياسات ال ●

 VRنظارات الواقع الأفتراضي عل   ةلقاعما الوحدات التعليمية البحث التجريبية قبل البدء بتنفيذ
 2024/  10/  2من يوم )الاربعاء التي أجريت والبدنية ,ةوالتي تشمل علي الاختبارات المهاري

 (.2024/ 10/ 3إلي الخميس 
بعد استكمال  Implementation of the basic experiment الأساسية: ـتنفيذ التجربة  ●

ة والتي امتدت يمن إعداد المجموعات تم إجراء التجربة الرعيس الباحث متطلبات إجراء التجربة
 .  عل  مجموعة البحث التجريبية( 31/10/2024إلي الخميس6/10/2024يوم )الاحد من 
تطبيق الوحدات التعليمية بعد اكتمال : Dimensional measurementsالبعدية القياسات  ●

 الاختباراتبعدية وبنفس الظروف التي كانت عليها ، أجريت الاختبارات العلي المهارات قيد البحث
 ( 2024/ 3/11الي الاحد  2/11/2024ايام من )السبت القبلية، اذ أجريت الاختبارات البعدية 

 الإحصاعيةإجراء المعالجات تم  Statistical processors : المعالجات الإحصاعية ●

.  الحسابيالمتوسط   -الوسيط   : وهي المناسبة لتحقيق الأهداف والتأكد من صحة الفروض
 . اختبار )ت( الفروق -حجم التأثير –معامل الالتواء  -المعياري الانحراف  -

 the discussion and interpretation of the resultsعرض ومناقشة النتاعج وتفسيرها 
 (4جدول رقم )

 20ن =    جريبية قبل وبعد التجربةللمجموعة الت البدنية بمتغيرات البحث الدلالات الإحصائية الخاصة
الدلالات       

 حصائيةالإ

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

قيمة  المتوسطين

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 نسبة 

 %التحسن

مربع 

 إيتا
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

( م من 30الجري )

 البدء العالي
 11.20 1.20 9.45 0.89 1.75 0.79 *9.95 0.00 %15.63 0.84 

الوثب العريض من 

 الثبات
 195.65 6.55 198.50 6.31 2.85 1.50 *8.52 0.00 %1.46 0.79 

اختبار الدوائر 

 المرقمة
 11.90 1.07 9.90 0.55 2.00 0.73 *12.33 0.00 %16.81 0.89 
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 0.48 1.53% 0.00 4.22* 0.09 0.09 0.42 5.69 0.43 5.61  قوة الذراعين

 (2.09)  ( 0.05 )*معنوى عند مستوى

إلى أقل  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30*دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 1إلى 0.50* )التأثير مرتفع(  من  0.50من 
 

 
 جريبية قبل وبعد التجربة( الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات البدنية للمجموعة الت1الشكل البيانى رقم)

للمجموعة التجريبية قبل  قيد البحث البدنية بالمتغيرات الدلالات الإحصاعية الخاصةالخاص ب (1)والشكل البيان  رقم  (8)يتضح من الجدول رقم 

قيد جميع المتغيرات ف  بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي ( 0.05)وبعد التجربة وجود فروق دالة إحصاعيا عند مستوي 

، كما (2.09()0.05(  وه  أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )12.33،  4.22( المحسوبة ما بين )ت)قيمة تراوحت ، حيث   البحث

من  ( وه  أكبر0.89،  0.79( ، كما يتضح إرتفاع معظم حجم التأثير حيث تراوحت ما بين )%16.81،%1.46ما بين ) نسب التحسن تراوحت

0.5 

 (5)جدول رقم 

 20ن =    للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة المهارية بمتغيرات البحث الدلالات الإحصائية الخاصة
 حصائيةالدلالات الإ      

 

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

قيمة  المتوسطين

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

 نسبة 

 %التحسن

مربع 

 يتاإ
 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

متر في  20الجري بالكرة 

 خط مستقيم في أقل زمن
 14.65 1.04 11.15 1.31 3.50 1.36 *11.53 0.00 %23.89 0.88 

تمرير الكرة نحو مقعد 

سويدي أكبر عدد من 

 ثانيه 60المرات لمدة 

 46.55 3.89 50.50 3.43 3.95 1.43 *12.34 0.00 %8.49 0.89 

ثابته لاطول  ركل كرة

مسافه )قدم يمنى أو يسري 

) 

 14.75 2.55 16.40 1.96 1.65 1.04 *7.10 0.00 %11.19 0.73 

القدرة علي أداء رمية 

 التماس نحو المربعات
 1.50 0.89 2.55 0.60 1.05 0.69 *6.84 0.00 %70.00 0.71 

 (2.09)  ( 0.05 )*معنوى عند مستوى

إلى أقل  0.30* )التأثير متوسط( من  0.30يتا * )التأثير منخفض( أقل من *دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إ

 1إلى 0.50* )التأثير مرتفع(  من  0.50من 
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 (الخاص بالمتوسطات الحسابية للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة2الشكل البيانى رقم)

 المهاريةة بةالمتغيرات الدلالات الإحصةاعية الخاصةةالخاص ب (2)والشكل البيان  رقم  (9)يتضح من الجدول رقم 
بةةين ( 0.05)للمجموعةةة التجريبيةةة قبةةل وبعةةد التجربةةة وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةاعيا عنةةد مسةةتوي  قيةةد البحةةث

( ت)قيمةةة تراوحةةت ، حيةةث   فةة  جميةةع المتغيةةرات قيةةد البحةةثالقياسةين القبلةةي والبعةةدي لصةةالح القيةةاس البعةةدي 
، كمةا (2.09()0.05(  وهة  أكبةر مةن قيمةة )ت( الجدوليةة عنةد مسةتوى )12.34،  6.84)المحسوبة ما بين 

( ، كما يتضح إرتفاع جميع حجةم التةأثير حيةث تراوحةت مةا %70.00،%8.49ما بين ) نسب التحسن تراوحت
، ويرجةع الباحةث نسةبة التحسةن للمجموعةة التجريبيةة إلة  أسةتخدام  0.5( وه  أكبةر مةن 0.89،  0.71بين )

التةةي أوجةةدت الفاعليةةة فةةي التعلةةيم مةةن خةةلال تصةةميم معلومةةات ثلاثيةةة الأبعةةاد  VRظةةارات الواقةةع الأفتراضةةي ن
كبرامج متعددة الوساعل في بيعةة أفتراضةية ممةا يسةاعد علة  بنةاء خبةرات تعليميةة فعالة،وتنفيةذ المهمةات وأداء 

سةاعدت الوحةدات التعليميةة القاعمةة علة  الأعمال المطلوبة من مشاهدة المحاكاة ومؤثراتها فةي الةزمن الحقيقي.
إلةة  وصةةول المجموعةةة التجريبيةةة إلةة  مرحلةةة متقدمةةة وذلةةل تبعةةاً  VRأسةةتخدام نظةةارات الواقةةع الأفتراضةةي 

للتدريبات والمسابقات والألعاب التنافسية المتدرجة التي قةدمت لهةم حيةث نظمةت الألعةاب والمسةابقات فةي تتةابع 
لتتابع التنظيمي إلة  الخطةوة التاليةة بشةكل أدى الة  تقةدمهم فةي اتجةاه الهةدف تعليمي بحيث تقود كل خطوة في ا

 VRالنهاعي للتعلم،هذا بالأضافة إل  قدرة الوحدات التعليميةة القاعمةة علة  أسةتخدام نظةارات الواقةع الأفتراضةي 
سةة السةمع عل  تحفيز حواس اللاعبين بشكل كبير فهي تعتمد علة  المةداخل الحسةية لللاعبةين حيةث يخاطةب حا

والبصةةر واللمةةس بالأضةةافة الةة  عنصةةر الحركةةة لديةةه وبالتةةالي فهةةو يسةةاعد علةة  تحسةةين كفةةاءة هةةذه الحةةواس 
للاعبين قاعماً بالقاعدة التعليمية التي تحث عل  كلما زادت عدد الحواس المشتركة فةي الةتعلم كلمةا زاد بقةاء أثةر 

داء بصةورة مباشةرة علة  الأرتقةاء بمسةتوى المهةارات أطول فترة ممكنة وأنعكاس ذلل عل  كفاءة الأالتعلم ال  
()عةادل 3( )2024)إكرامي حمزة،هشام نبيل البحث ويتفق هذا مع نتاعج وتوصيات دراسة كلاً منالمختارة قيد 

جيهةةان عبةةد الصةةادق ( )22()2022( )ممةةدوح أبراهيم،أحمةةد شةةوقي 11()2023رمضةةان،عبد الله عبةةد الحلةةيم
   ( Mazin,A&Asaad,H2021)()30( 6()2021بكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر

(Tiziana.D,Felice.D,Francesca.D,Sara,A2021) (35(، )10()2020 طةةةةةةةارق الجمةةةةةةةال (،)
أسةتخدام نظةارات الواقةع الأفتراضةي حيةث اثبةت أن ( 4() 2017(،)بةلال عبةد الةرازق 5()2020تامر العابةدلي 

VR تعلةيم معتمةدة فةي ذلةل علة  مبةدأ تمكن المتعلمين من التعايش في البيعة الافتراضية والاسةتفادة منهةا فةي ال
قبل المبتدعة كما أنها تعمل علة  تهيعةة جةو تعليمةي تفةاعلي يجةذب انتبةاه المةتعلم والحركة  الاستمتاع والملاحظة

فيهةا بطريقةة طبيعيةة أكثةر فعاليةة ممةا يسةهل ذلةل  بل ويدخله في هذا الجو ليتعامل مع المادة التعليمية الموجةود
صوتية أو عل  شكل رسوم متحركةة تسةهل عليةه الانةدماج فةي هةذه البيعةة، وإذا أحسةن  تزويد المتعلم بخرشادات
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الإعداد لهذه البيعة الافتراضية بطريقة مناسية وبناعها بالشكل المطلوب فةان المةتعلم سةوف يحصةل علة  فرصةة 
 .تعليمية من شأنها تعزيز وصقل وتعلم وتنمية قدراته ومهاراته المطلوبة 

 Recommendations and  Abstracts توصيات:الاستخلاصات وال -
   -التالي:  الاستخلاص تم التوصل إل  البحث نتاعج ضوء أولا: الاستخلاصات: في -    
في الأساسية  المهارات تعلم عل  دال إيجابي تأثير لها VRأستخدام نظارات الواقع الأفتراضي  •

بوجه القدم  الكرةركل  – بباطن القدم ر الكرةتمري – بوجه القدم الامامي )الجري بالكرةكرة القدم 
 الحدود.حرس  بناديرمية التماس( للمبتدعين  –الأمامي

 الاستخلاص نوصي بما يلي:في ضوء ثانيا: التوصيات:   -
تعلم المهارات الأساسية في كرة تعليم و في VRواستخدام نظارات الواقع الأفتراضي تطبيق  •

 القدم بنادي حرس الحدود . للمبتدعين  لنشاط كرة القدم  
في داعرة الاهتمام والاستخدام اثناء تعليم وتعلم  VRأستخدام نظارات الواقع الأفتراضي وضع  •

 مهارات كرة القدم الأساسية للمبتدعين في كرة القدم .
 VRأستخدام نظارات الواقع الأفتراضي  فاعليةلمعرفة مدى دراسات بحثية علمية اخري إجراء •

م وتعلم مهارات أساسية اخري في كرة القدم وكذا أستخدامها مع مسابقات والعاب رياضية في تعلي
 آخرى .

 Arabic and foreign referencesالمراجع العربية والاجنبية :  - 
 شوقيأحمد   .1

محمد ، محمد 
جمال عل  فرج ، 
أمير محمد عبد 

 الحميد سيد

علةة  تعلةةم بعةةض المهةةارات تةةأثير اسةةتخدام نظةةارات الواقةةع الافتراضةةي  (2019)
الكرة الطاعرة ، إنتةاج علمةي ، مجلةة التربيةة  فيالأساسية لدى البراعم 

 ( ، الجزء الاول ، ديسمبر  .24البدنية وعلوم الرياضة ، المجلد )

تةةةاثير المباريةةةات المصةةةغرة علةةةي بعةةةض المتغيةةةرات البدنيةةةة والاداءات  (2021) أحمد صبيح  .2
سنة بدولة الكويت ، بحث منشةور  17حت المهارية للاعبي كرة القدم ت

،  408 – 387صفحات من  109بمجلة تطبيقات علوم الرياضة العدد 
 كلية التربية الرياضية للبنين أبو قير ، جامعة الإسكندرية .

إكرامي   .3
 حمزة،هشام نبيل

تاثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراض  القةاعم علة  تقنيةة الكورومةا  (2024)
م بعض المهةارات الهجوميةة فة  كةرة اليةد والتحصةيل المعرفة  عل  تعل

،مجلة تطبيقةةات التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم لطةةلاب كليةةة التربيةةة الرياضةةية
 ،جامعة الاسكندرية.3،مجلد2الرياضة ،عدد

تأثير وحدات تعليمية باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي عل  بعةض  (2017) لرازقا بلال عبد  .4
كيمية في رياضة الجودو لطلاب كلية التربيةة الرياضةية ، المهارات التح

كليةةة  -المجلةةة العلميةةة للتربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة ، جامعةةة بنهةةا 
 . 2، العدد  19التربية الرياضية للبنين ، المجلد 

تأثير أستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي عل  تعلم بعض مهارات كرة  (2020) تامر العابدلي  .5
دم لتلاميةةذ المرحلةةة المتوسةةطة بدولةةة الكويت،رسةةالة دكتوراة،قسةةم القةة

 المناهج وطرق التدريس،كلية التربية الرياضية،جامعة بنها. 

جيهان عبد   .6
 الصادق بكر

تعلم سباحة الزحف علةي  عل تأثير استخدام نظارات الواقع الافتراضي  (2021)
الرياضية ، جامعة الظهر ، رسالة ماجستير اير منشورة ، كلية التربية 

 مدينة السادات  .

،مكتبةةةة 8الأعةةةداد المهةةةاري للاعبةةةي كةةةرة القةةةدم النظريةةةة والتطبيةةةق،ط (2008) حسن أبو عبده  .7
 الاشعاع الفنية،الاسكندرية.
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دراسة تحليليةة لةدداءات المهاريةة المركبةة وطةرق اللعةب وأثرهةا علةي  (2019) عبد الحميدراعد   .8
م الأفريقيةة لكةرة القةدم ، المجلةة العلميةة نتاعج المباريات فةي كةأس الأمة

للبحوث والدراسات ، كلية التربيةة الرياضةية ببةور سةعيد ، جامعةة قنةاة 
 السويس .

شيرين عبد   .9
 الحميد

تةةأثير اسةةتخدام تقنيةةة الواقةةع الافتراضةةي علةة  تعلةةم بعةةض المهةةارات  (2020)
لةةة فةةي التمرينةةات الإيقاعيةةة ، إنتةةاج علمةةي ، المج الأساسةةية بةةالطوق

( ، كليةةة التربيةةة 89العلميةةة للتربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة ، العةةدد )
 . 2020الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، مايو 

فاعليةةة وحةةدات تعليميةةة باسةةتخدام تكنولوجيةةا الواقةةع الافتراضةةي علةة   (2020) طارق الجمال  .10
مخرجةةةات الةةةتعلم لةةةبعض مهةةةارات التةةةنس ، مجلةةةة نظريةةةات وتطبيقةةةات 

( ، كليةةةة 1( ، العةةةدد )34ة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة ، المجلةةةد )التربيةةة
 التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات .

عادل   .11
رمضان،عبد الله 

 عبد الحليم

تةةةأثير وحةةةدات تعليميةةةة للواقةةةع الافتراضةةةي بأسةةةتخدام نظةةةارة جوجةةةل  (2023)
VR علةة  تعلةةم مهةةارة الجةةري بةةالكرة لبةةراعم كةةرة القدم،مجلةةة نظريةةات
طبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة،كلية التربية الرياضية،جامعة وت

 السادات.

البيعة الافتراضية والتعليم ، ورقة عمل منشورة ، مجلة المعلم ) تربوية  (2011) علي زهدي  .12
 جامعية( ، الاكاديمية العربية للتعليم الالكتروني والتدريب ، . -ثقافية  -

علي محمد أبو   .13
 المعاطي

تنمية المفاهيم الجغرافية باستخدام تقنية الواقع الافتراضي الكمبيوتري  (2012)
لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي ، إنتاج علمي ، مجلة الجمعية 

التربوية للدراسات الاجتماعية ، كلية التربية ، جامعة عين شمس ، 
 . 2012( ، ديسمبر 4العدد )

المكتبةةة الرياضةةية الشةةاملة  يةةة للاعبةةي كةةرة القةةدم،الاختبةةارات الميدان (2016) عويس يس  .14
www.sport.ta4a.us 

كريمة محمود   .15
 محمد

التفاعل بين نمط المثير البصري والأسلوب المعرفي ببيعة الواقع  (2021)
المعزز وأثره في تنمية بعض المهارات التكنولوجية للمعاقين عقلياً 

قابلين للتعلم ، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس ، رابطة ال
 .13، العدد  13التربويين العرب ، المجلد 

 مجدي عبد النبي  .16
 

لتةةدريب باسةةتخدام الاداءات المهاريةةة المركبةةة وتةةأثيره علةة  مسةةتوى ا (2012)
 www.ouk_dr@yahoo.comالأداء  لناشعي كرة القدم  

الوساعط المتعددة في السكندليف كأحد مستحدثات الواقع الافتراضي في  (2018) محمد دسوقي  .17
 التعليم،مؤتمر أفاق تكنولوجيا التربية .

محمد سعد الدين   .18
 السيد

تأثير إستخدام التغذية المرتدة المدعمة بخستخدام الفيديو علي مستوي  (2020)
التدريسية لدي طلبة قسم التربية الرياضية بكلية التربية  أداء المهارات

" جامعة الإمارات ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، العدد 
 . ، الجزء الثاني ، جامعة أسيوط 8

محمد مجاهد   .19
 نصر الدين

(۲۰۱۹
) 

تصميم بيعة تعلم افتراضية قاعمة عل  تطبيقات الحوسبة السحابية في 
ارات تصميم وإنتاج المواقع التعليمية لدى تلاميذ المرحلة تنمية مه

( ۱۸۳الابتداعية الأزهرية مجلة كلية التربية جامعة الأزهر العدد )
 .مصر  ، 3الجزء 

 

تاثير استخدام تدريبات القوة الوظيفية علي بعض المتغيرات البدنية   (2021) محمد مصطف   .20
رة القدم ، بحث منشور ومستوي الأداء المهاري للاعبي خط وسط ك

،  1بمجلة بحوث التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات عدد 
 ، جامعة الزقازيق . 55 – 31صفحات من 

http://www.sport.ta4a.us/
http://www.ouk_dr@yahoo.com
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استخدام القياس البدني والمهاري من اجل الارتقاء للاعبي كرة القدم ،  (2013) مزيان بو حاج  .21
 الجزاعر . 12-9ص  14العدد  8بحث منشور بمجلة معارف المجلد 

ممدوح   .22
أبراهيم،أحمد 

 شوقي

تةةةأثير أسةةةتخدام تكنولوجيةةةا الواقةةةع الافتراضةةةي علةةة  مسةةةتوى الاداء  (2022)
المهةةاري فةةي كةةرة القةةدم لتلاميةةذ الاعداديةةة الرياضةةية بالمنوفية،مجلةةة 

(،العةةدد السةةابع عشةةر،جامعة 27التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة،مجلد)
 بنها.

واقع تقييم الجانب البدني والمهاري كمعيار لانتقاء لاعبي كرة القدم اقل  (2022) نذير عبد الرحيم  .23
 5سةةنة ، بحةةث منشةةور بمجلةةة  الأبحةةاث والدراسةةات  المجلةةد  15مةةن 
 ، الجزاعر . 259 -247ص  من  3العدد 

 القاهرة.التعلم الالكتروني تطبيقات مستحدثة ، دار الفكر العربي ،  (2011) وليد الحلفاوي  .24

المهةةارات الأساسةةية فةةي كةةرة القةةدم ، بحةةث منشةةور بمجلةةة دار الخلةةيج  (2016) ف كماشيوس  .25
 للنشر والتوزيع .

immersive virtual reality improves 
movement patterns in patients after 
Acl reconstructions: implications for 
enhanced criteria- based return – to- 
sport rehabilitation,  

(2022) Ali.Gokeler, 
marshaBissz 

26 

Fitness Testing for Soccer Athletes. 

www.blog.teambuildr.com 

(2022) Grace Stiles 27 

Virtual Reality Rehabilitation Versus 
Conventional Physical Therapy for 
Improving Balance and Gait in 
Parkinson’s Disease Patients: A 
Randomized Controlled Trial, Medical 
Science Monitor, Vol (25),  

(2019) Hao Feng ,et al 28 

Investigating Learners Attitudes 
Toward Virtual Reality Learning 
Environments: Based on a 
Constructivist Approach, Computer & 
Education, Vol (55), No (2), 2010. 

(2010) Hsiu, Ulrich, Shu-
Sheng 

29 

The Effectiveness of the Educational 
Field to Developing the Skills of 
Dribbling and Shooting of Football 
For Youth, Indian Journal of Forensic 
Medicine and Toxicology 15(3):1318-
1325 www.researchgate.net  . 

(2021) Husam, k & Mazin, 
A & Asaad ,H 

30 

The Importance of Fundamental Motor 
Skills in Identifying Differences in 
Performance Levels of U10 Soccer 
Players Journal List Sports ( Basel) V 
7 (7) www.nlm.nih.gov 

 Ivan Jukic  & 
Katarina,P 

31 

Virtual Reality on a Desktop Hailed as 
New Tool in Dastans Education, 
Chronical of Higher Education 
Journal, V (47), No (6), p, a43-44،. 

(2015) Jeffery Young, R 32 

http://www.blog.teambuildr.com/
http://www.nlm.nih.gov/


 

  
 

- 28 - 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

Research on auxiliary methods of 
swimming training virtual simulation 
technology based on embedded 
computer  

(2021) Jiange , Luchuan 33 

Life Skills Kids Learn Soccer Camp 
,www.whitbyshool.org 

(2020) Kurt Putnam 34 

The Effectiveness of Constraints-Led 
Training on Skill Development in 
Football International Journal of 
Human Movement and Sports 
Sciences 9(6):1344-1351 
www.researchgate.net 

(2021) Tiziana.D, 
Felice.D, 
Francesca.D,Sara,
A 

35 

 
. 

  


