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 النوعي التدريب لتوجيه كأصاس التمييزيت المؤشراث

 رياضت في الكومتيه للاعبي التضديد مع الكنش لمهارة

 الكاراتيه

  )*(أ.د/ علاء محمد حمهيش
 )**(أ.م.د/ إيثار صبحي شامة
 )***(الباحثة/ عبير محسهد عيدى

بحكدد ملهددتلبحل دد ي لحموددتله يمشدد لهدد لبحلدد   ثةيلليهدد البحث ددىلإحددرلبحلىددلالشرددرلبحيومددلبيلبح لمهارة ارادد لحيهددة  ممخصصص البحصص   
بح معا لحلاش يلبحكمهلاهلفيل  ةو لبحكة بتاه،لوبسلخ هتلبحثةحث لبحي هجلبحمصدييلوتدالبيلادة لشل دهلبحث دىليةح ل عد لبحىي دد لهد ل بيد ل

نشددرلوبحدد لهدد للسدد  لحلددىلت ردد لشل دد لبحث ددىل02إحددرلل81ه ليددتلبحث ددىلهدد لنش دديله لخددرلهيددللحركة بتاددهلونة ددتلأشيددة  الهدد ل
لنش يله لخرلهيللحركة بتاهلوتمصرتل لةئجلبح  بس لإحر:

 .ت ةوىلزه لبحيلحر لبحليهل د لوبحخلةها لفيلههة  لبحك م 

 ههة  لبحك ملتيث ل يفلزه لبلأ بءلبحكررلتعل ثةل ل 

 (لثة ا .8.1د رلأنليلى ىلزه لأ بءلههة  لبحك مل)ل
 ديلبحي دلمح لشد لبح عد لبح لنديلشردرلبلأ ثلاحد بالبن لعدةالوبن تكدةزلح د ءللبحي ىلبلأفعيلحيشطلبحع ملبحا لىلن للللأ هدة 

 شيرا لبحك م.

 بحي ىلبحلأسيلحرذ بعلبحاي رلن للللأ هةل يلبحي لمح لش لإدعةعلبحلاشرلشررلبلأ ثليةحلزبه لهدتلبحعد ملبحاي درلإحد بالشيراد ل
 بحك م.

 عله لمىلبحلنث لحرخيا.ش  لأ بءلههة  لبحك ملب تيةعلهش يلبحع ملنليلى بلب تية 

 حلن لبحلجرل لفيلبن لعةالوبحل  ي لحلا تكةزل 

 بحي ةف لبل لبحعد هل لب د لبن تكدةزللأ بءلحيهدة  لبحكد مله دةو  لحري دةف لبحلديلت لنهدةلبحلاشدرليىد لبلأ بءلحيهدة  لبحكد ملحلدىل
ليلمسطل ذهلبحي ةف ل ع  لبن تكةزلوبحل  ي لحرع هل .ل

 له لبحلاشرلسلش لشةحا لفيلنلر لبح  الحلرليلير له لهيةجأ لبحلاشرليةح لن .بن لعةاله لبح رمنلد لةجل
 بن لعةاله لبح رمنلد لةجله لبحلاشدرلسدلش لشةحاد لفديلحلند لنلرد لبح  دالحلدرليدلير لهد لهيةجدأ لبحلاشدرليةحد يماللأ بءل

لحلن لبحك م.
 لحكة  ه.حلن لبن لعةالوبحل  ي لحلا تكةزلي لجلش هلتمحل لسلش لفيلحلن لبحلج لب
 .لتعة بلسلش لبلأ بءلبل لحلن لبحذ بعلبحضة ب لوبحلج لبحكة  ه
 .سلش لحلن لبح  التيث ل يفلسلش لحلن لبلأطلبا 

 لم/التعل ثة.0.1يل لكلبحلاشرليشر لشةمللأ بءلبحك ملفيلسلش لتيث ل
 .بح  المثهلشيم يلب  لبحشلوعلفيلبحك م 

 وبحركا.يلةيتلبحلاشرلبحخيالش  لن  هلييل لبح  الحلث للهل 

                                                           
 طشطا.  جامعة –الرياضية  التربية بكمية الفردية والرياضات المنــازلات بقصصدم الكاراتيو أستاذ)*(
 طشطا.  جامعة –الرياضية  التربية بكمية الرياضية الحركة وعمهم التدريب بقدم مداعد أستاذ)**(
 المنوفية. جامعة – الرياضية التربية كلية الرياضية الحركة وعلوم التدريب بقسم معيدة)***(
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Discriminatory indicators as a basis for guiding qualitative training 
of the skill of sweeping with shooting for kumite players in karate 

Dr. Alaa Mohamed Halwesh 
)*(

 
Dr. Ethar sobhy shama 

)**( 

Dr. Abeer Mahmoud Eissa 
)***(

 
Summary of the research: The research aims to identify the biomechanical indicators of the skill of sweeping with 
shooting to develop a set of specific training for kumite players in the sport of karate.Reasher used the descriptive method 
and the research sample was selected by the random method from within the research community of the Egyptian karate 
players and their ages were from 18 to 20 years, where the research sample is one player from the Egyptian karate players 
and the results of the study reached the following: 

 The introductory and concluding phases of the sweeping skill are equal in time. 
 The sweeping skill accounts for approximately half of the total performance time 

 The sweeping skill performance time should not exceed (1.5) seconds. 
 The horizontal range of the left foot metatarsal is large because it is responsible for the kinetic transfer on the 

floor to create the transition and anchor to start the sweeping process. 
 The vertical range of the right arm is large because it is responsible for bringing the player to the ground in 

synchronization with the right foot to initiate the sweep. 
 When performing the sweeping skill, the height of the instep does not exceed the knee height of the opponent. 
 Movement of the legs in transition and switching to pivotل 
 The distance between the feet before pivoting to perform the sweeping skill is equal to the distance moved by the 

player after performing the sweeping skill, as this distance is centered on the pivot and switching point of the 

feetل. 
 The transition from rest requires the player to have a high speed in body mass in order to be able to surprise the 

player with movement. 
 The transition from rest requires a high speed of body mass movement to be able to surprise the player by 

entering to perform the sweeping movement. 
 The transition and switching motion of the pivot results in the generation of speed in the sweeper leg motion. 
 The convergence of the speed of performance between the sweeping arm and sweeping leg. 
 The speed of body movement is half the speed of limb movement. 
 The player generally moves for sweeping at a speed of approximately 2.5 m/s. 
 The body is nearly vertical before sweeping. 
 The player follows the opponent when sweeping by tilting the body to stabilize and punch. 
 The forward and downward tilt of the right arm distracts the player and creates an illusory distance between him 

and the opponent. 
 The angle of the left elbow of the striking arm before starting the sweep is less than 90 degrees and is hidden 

behind the far side of the opponent to surprise him with a punch after the sweep. 
 The greatest burden of the pivot is on the left foot. 
 When training to carry the weight of bending the knees, the player should not reach a right angle or full extension 

of the knee joint. 
 It is recommended that when practicing the bent-knee deadlift, one foot should be ahead of the other to create the 

angular differences required by the skill. 
 When practicing the knee bend, the body should be tilted to the left side to allow the player to make a quick exit 

after punching the opponent. 
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 مقدمو ومذكمة البح  
إنلبحل رل لبح لنيل مل  بس لأجزبءلبح لن لوهىلف لتأثلللبحيلغللبيلبحمصديا لل(٩١١١سسير الياشسي )يلىل

ل(34:ل1وبحي  ث لحلا تعةءليي لمىلأ بءلبح لن لبحذيلد عقلبحه اله هة.ل)
 لدقلبلأ بءلبحل رلرديلأ دهلهد لطدلحلت  دل لوت دم للبلأ بءلبحي ديل)بحلك اد (لت ل(۰۲۲۲مدعد محسهد )و شللل

ل(43:ل88حرلىلالشريلبحللنلرلبح  ةئيلحر لن ليلاالهلبحرهةلبحيخلري لوذح لا  بكلبحليةصل .ل)
شريلب هلد رلشريلبحي  بلت رل لو  بسد لحلند لبحلاشدرلهد لبح ةحاد لل(٤٠٠٢إيياب البديهي )يليقلن له ل

لء.لبح لمهارة ارادددددددددددددددددددددددد لحلددددددددددددددددددددددددىلد ددددددددددددددددددددددددةش لشردددددددددددددددددددددددديلتددددددددددددددددددددددددمفلللبللدددددددددددددددددددددددد لصددددددددددددددددددددددددةح  لحل ددددددددددددددددددددددددم للبلأ ب
ل(ل84:ل0(،)4،ل0:ل4)

وتىددد لبحيومدددلبيلبح لمهارة اراددد ل ددديلهاادددةنلبح ةحددد لبحيارة اراددد لحرلغلدددلبيلبح ة ثددد لفهددديلتيدددفلج دددالبا  دددةنل
يةشلثة هلهمومعلبح لن لبحيارة ارا لفى  لتىلل لبحيرم ةيلبحخةص ليي ظمه لبح لنةيلفهيلت يحليةحليللزلبل ل

حدديلبحيومددلبيلبحكل يةتارادد لوبحكل ةتارادد لأولأحدد ب ةلبحلدديلدعلددلنلبح لنددةيلحهددذهلبحي ظمهدد لفددةذبلبهردد لبحلمصدد لإ
ت   هةل بئيةلبل  ل له لميلإتعةنلبلأ بءلبحيهة ىلحلاش ل لب بد له لبحي لم ةيلبحىةحا لوحليلبحي ل ئل لفهديل

ل(11:ل1سيلتليةحيومللبحليللزي.ل)
تهدلالي لمهلل د لحلندةيلبا  دةنلأيلو  ةكل مشدةنلهد لبحيومدلبيلبحليللز د ل يدةلشبحيومدلبيلبحكل يةتاراد لو ديل

يةحلمصافلبحه  سيلحهةلوه ليلاحهةلتلاحلإهرة ا لهعة   لهعةياملوأيىة لبح  الووصلاتهلو لىرقلي  ةبل ذهل
بحخيددةئفلفل ددد لبلأ بءلبحيهددة ىلحرل ةوددلل ل)بلأ بءبيلبحيل ددد (لهدد لبجدد لبيلاددة لهددةلديددرحلحهددالهدد ليددمب ل

تارادد ل دديلبحي ددلمح لشدد لنشددفلهارة زهددةيلبح لندد للأيلأسددثةبلحدد وثهةلهثردديلح لنددةتهالبل يددةلبحيومددلبيلبحكل ة
ل(4:ل3وبحلغللبيلبح ة ث لفلهةلوتلضي لبحيوملبيلبحعيم   لهوملبيلبحعميلوهوملبيلبح ةب .ل)

هددد ليدددلاالإجدددلبءل  بسددد لت رلراددد لحددد  بءلبحي ددديلل(۰۲۲۲إبصصصرا يم ) الععيمعسصصصرو عبصصصدو دددملهدددةلأر تدددهل  بسددد ل
هة بيلبحيخلري لسمبءلنة تل  مها ل فةعا لأول  مها ل فةعاد لأولوبيدةيلوت  يد لوبسلخلبجل  رله ة ي لبحي

ل(43:ل82هعةطتلبلأ بءلبح لنا لبحيخلري لوذح لنأسةنلحموتلبحل   ثةيلبح معا لفيلومءل مبتجلبحل رل .ل)
سلخ بملأ هلب لظهللفيلبلآو  لبلأيلل لبت ة ةيلح يث لتشلللإحرلبل(۹۱۱۱نبيل محسهد ومحمد الذامي )و ليل

بحليل  ددددةيلبح معادددد لوأ يللهددددةلفدددديلبن تعددددةءليي ددددلمىلبلأ بءلبحيهددددة ىلفدددديلبلأ شدددد  لبحل ةوددددا لبحيخلريدددد ،لو ددددذهل
بحليل  ددةيلتىيدد لشرددرلي هدد لبلأ بءلبحيهددة ىلوتىيدد لشرددرلت  ددل لبحي ددة لبحىيدد يلبحىضددريلحدد  بءلبحيهددة ى.ل

ل(ل12:ل84)
ةفملتيدثحلشاايد لوشرديل لدللجد ويلهدةلحدالأنلشيراد لند ملبحي دل(۰۲۲٦أحسد أبصه الفزصل حجصازي )لو دذنل

دىيدد لبحلاشددرلشردديلجىدد له ةف ددهلفدديلحةحدد لهل لندد لو لددللثةبلددهلهددتلبحىردداليددأنلبنسددلية  لبحلةهدد لهدد لبحلغلددلل
بحي ليلليةح  ث لحيلنزلثع لبحي ةفملد رلأنلتلالفيلبحر ظ لبحي ةسث لوب لش لشةحا لو ون لأنلإيلاالبحلمبزنل

ي ةفملو ملت يلذلحلها ل ةج  لهتلبنبلية لفيلبح ه لبحي ذوالهيةليدو يلإحدرليو يلإحرلن للبةش  لب تكةزلبح
ل(ل040:ل8ت علقلبحه اله لبح لن .ل)
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وهدد ليددلاال  بسدد لبحثةحثدد لحل ةودد لبحكة بتاددهلوجدد يلأنلههددة  لبحكدد مل)هدد ليددلاالندد ملبدد ملبحلاشددرلوبسددعةطهل
ة هةل ظلبللأ هةلت ل درليدةيلمنل)ثدلاالب وةلوبتثةعلذح ليةسرمبلف يلص اح(له لب البحيهة بيلبحليلد رلإتع

 عةط(لوه ليلاالبحي حلبحيلجىديلوجد لأنل دذهلبحيهدة  لحداليدلالت ةوحهدةلهد لب د لبحثدةحثل لفديلبلأي دةالبح دةيع ل
يةحيعة   لي ياتلبحيهة بيلبلأيلىلنيةلوج لأنلهىظالبحلاش ل ليو ونل دذهلبحيهدة  له دةونيلفةمدر ل ظدلبللأ هدةل

لبحلاشرلش  لأ بئهةلننلوبتلبحيثة ب لنليل ةوزلبحثلاال بةئق.لت لةجلإحرلسلش لن لل له 
وهدد ليددلاالبح  بسدد لبنسددل لاعا لبحلدديلأجلتهددةلبحثةحثدد لشردديلي محدد لبح يهم  دد لحركة بتاددهلتددالت رلدد لهثددة بتل لبلددة   ل

وبحد  للفمج لأنلبحلاشرلفةزلفيلبحيثة ب لبلأوحرله ععةله ةوحلل لهد لههدة  لبحكد مل ةج د لوه ةوحد ل٢١/٢٢/١٢١١
فعطلفةمر لوفيلبحيثة ب لبحثة ا لبةمليي ةوحلل ل ةج لل له لههة  لبحك ملوش  لت رل لهثة ب لحلاشرلآيللوجد لأ دهلبدةمل
يي ددةوحلل لهدد لههددة  لبحكدد ملفةمددرلل لحددذبلسددل لحلبحثةحثدد لإحددرلهىلفدد لأسددثةبلبحيشدد لفدديل ددذهلبحي ددةونيلهدد ليددلاال

لليدو يل دذهلبحيهدة  لحمودتله يمشد لهد لبحلد   ثةيلبح معاد لإجلبءلبحل رل لبح لنيللأفض لنشرلفيله لخدرلهيد
لبحخةص لييهة  لبحك م.

 ىدف البح  
 (بحلىلالشررلبحيوملبيلبح لمهارة ارا لحيهة  لبحك ملهتلبحل د ي لAshbrayلحلاش ديله لخدرلهيدلل)

لحر ةملل .ل
 .لبحمصمالإحرله يمش له لبحل   ثةيلبح معا لبحخةص لب ةءلشررل ذهلبحيوملبي
 ت البح  تداؤلا
 ةل يلبحيوملبيلبح لمهارة ارا لبح ةت  لش لبحل رل لبح لنيلبل لبحث ى؟ه 

 هةل يلب البحل   ثةيلبح معا لبح بح لشريلبحيوملبيلبح لمهارة ارا لبل لبحث ى؟ 

 الدراسات السرتبطة 
  (32()2006) حمهيش عسرو الدرسي، عساد حمهيش، دراسة  علاء (1)

لبحىضددرا لبحعدد   لت ددم لله دد  بيلرددثى لبحخددة جلهدد لبحكدد ملحيهددة  لرادد بحكل يةتالبحخيددةئفلعشصصهان الدراسصصة 
لبحكة بتاه.لحلاش ي

لحيهة  لت    يلبل ةهجلووتلثالبحخة جله لبحك ملحيهة  لبحكل يةتارا لبحخيةئفلشريلبحلىلالىدف الدراسة 
لبحعد   لت دم لليشرلبحل    يلبح ل ةهجلتأثلللشريلوبحلىلالبحكل يةتارا لبحخيةئفلومءلفيلبحخة جله لبحك م

لبحخة ج.له لبحك ملحيهة  لبحىضرا 
لبحمصيي.لمشيج الدراسة 
لس  .ل٢١نش ل له لبح  ج لبلأوحيلفمحلل٢٢شل  لبمبههةللعيشة الدراسة 

.لهددد لبحثة اددد لوبح ل دددةهجلبحلددد    يل٤٤بحدددزه لبحدددلازمللأ بءلههددة  لبحكددد ملهددد لبحخدددة جل ددمللأىصصصم نتصصصارج الدراسصصصة 
ل   لبحىضرا لبحخةص لييهة  لبحك مله لبحخة ج.بحيعللحلأ يلإحيلت م للبحع



 كلية التربية الرياضية                                   جامعة طنطا                        المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

111 
 

  (٤٠()2012) حشيش عبدالدتار محمد دراسة  رييام (2)
لرأسدةنلبحلد لردل لفديلبح  دةحلحيلندزلبح م د ليةحمثدرلبحليم رلحيهة  لبحكل يةتارا لبحخيةئفلعشهان الدراسة 

ل معا .لتيل  ةيلحموت
لبح  ددةحلحيلنددزيللبح م د ليةحمثددرلبحليدم رلهددة  هللأ بءلبحكل يةتاراد لبحخيددةئفلشرديلبحلىددلالىصدف الدراسصصة 

لبحليم رلههة  للأ بءلبحييلز لبحخيةئفلحل علقلبحيعللح لبح معا لبحليل  ةيله له يمش لبحل ،لووتلرل لفي
ل.بحل لرل لفيلبح  ةحلحيلنزيللبح م  ليةحمثر

لبحمصيي.لمشيج الدراسة 
ل.بحل لحكل لهيلله لخرلنش يله لنش ل لثلاث لعيشة الدراسة 

للأىم نتارج الدراسة 
 لبحلشدل  يلوبحل رلد لبحكل يةتاراد لبحخيدةئفلومءلفيلبحييةص لشريلبحىةهر لبحىضلايلب الت  ي لتا

ل.لبحيهة  لأ بءلهلبح ليلاالحرىضلاي
 ل.بحث ىلبل لحريهة  لبح لنيلبحل رل ل لةئجلومءلفيلبحيهة   لبح معا لبحليل  ةيلووت
 لتدو يلهلكةهرد لوحد  لبحيهدة  لأنلحلىلبلأ بءلأث ةءلبحثلاث ليهة  بحلأ بءلهلبح لبل لبحيي لد مزلنلأ ه

لت زئ .ل ونل
  (٩١()2001) عبدالقادر يدري  يهسف دراسة  رضا (3)

لبحهدمبءلفيلبح و بنلهتلبحمثرلحيهة  لبحكل يةتارا لبحخيةئفلومءلفيلهعللح ل معا لتيل  ةيلعشهان الدراسة 
لبحكة بتاه.ل  ةو لنش يلح ي

للىدف الدراسة 
 ل  ةوددد لنش ددديلحددد يلبحهدددمبءلفددديلبحددد و بنلهدددتلبحمثدددرلحيهدددة  لبحكل يةتاراددد لبحخيدددةئفلشرددديلىدددلابحل

ل.بحكة بتاه
  ل.بحث ىلبل لبحكل يةتارا لبحخيةئفلومءلفيلبح معا لبحليل  ةيله له يمش لإحيلبحلمص

لبحمصيي.لمشيج الدراسة 
ل.( جةال–لأوحرل  ج )لهيلله لخرلنش يله لنش ل لثلاث لعيشة الدراسة 

للأىم نتارج الدراسة 
 بحليل  دددةيلبح معاددد لبحيعللحددد لفددديلبح ل دددةهجلبحلددد    يلسدددة يتلب  جددد لن لدددل لفددديلتغلدددلبيلفددديلبحيعدددة يلل

وبلأمدرةالبح ل اد لبحخةصدد ليدةحيلغللبيلبح لناد لبلدد لبحث دىلو ددذهلبحيدلوحلنة دتلحيددةححلبحاادةنلبحثىدد يل
 هيةلدى لت   له لمىلأ بءلبحيهة  .

    اةيلبح اة ا لحريلغللبيلبح لنا لبحخةص ليةحيهة  لذبيلأ يا لبيمىلش د لبلأمرةالبحخيةئيا لوبحي
لووتلبح لبهجلبحل    ا لبحليلتىلي لشررلبسلخ بملتيل  ةيل معا .ل
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 بحل رلد لبحي ديلدىد لأ ددالبحىمبهد لبحلديلد درلأنلتموددتلفديلبنشلثدة لش د لووددتلبح دلبهجلبحل    اد لبحلدديل
لتىلي لبسلخ بملبحليل  ةيلبح معا .

 ت البح  إجراءا
 أولًا  مشيج البح  

لبحي هجلبحمصييلش لطل قلبحل رل لبح لمهارة اريلوذح لحيلائيلهلهتلط اى لبحث ى.لبحثةحث لبسلخ هت
 ثانياً  مجتسع وعيشة البح  

 مجتسع البح  

لس  .ل02إحرلل81نشرله لنش يله لخرلهيللحركة بتاهلوأشية  اله لل81ديث له ليتلبحث ىل
 عيشة البح  

لاددة لشل دد لبحث ددىليةح ل عد لبحىي ددد لوت ردد لنشددرلوبحد لهدد لنش دديله لخددرلهيدللبح ةصدد لشرددرلبح ددزبملتدالبي
ل.8بلأسم ل بن

 ثالثاً  أدوات البح  
 أجيزة وأدوات الترهير  -1

 ش  لبث ل لنةهللبلفل يملهة ن لSony.ل
 لنة  /لا.ل02تل  لبحكةهللبل
 .لش  لبث ل لحةه لثلاثي
 لهاليةم.ل80مل طلفل يمل
  لملت لخ ملنأ ب لحل علقلبحلزبه لبل لبحكةهللتل .رل لت
 (وح  لهىةح  لبحيل يملMonitor.)ل
 (822×022×022 ظةملهىةيل لية لب ظةملبحل رل لبح لنيلأيىة هل.)لسا
 .لبحىلاهةيلبحضةي  لبا مة د لحل  ي ل عةطلهيةص لبح  ا
 لهلزبنلط يلحااةنلبحمزن.ل
 .لمل طلقاةنليةح  لايلل
 جهةزلقاةنلبن تيةعلب(حكريلحر  اAnthropometer.ل)ل
 (جهةزلبحىلثلبحيلئيلهة ن لPanasonic. لهلى  لبلأ ظي)ل
 (جهةزلحةسرلإحيلComputerلهزو لب ل ةهجلحرل رل لبح لني.ل)ل
 .)لهي  لومئيلسل تل)فلاش
 . لوصر لنهلبةئا
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 أجيزة وأدوات التحميل البيهميكانيكي  -2
حي دد  لييلنددزل ظددالبحيىرمهددةيليأرة ديادد لبحث ددىلبةهددتلبحثةحثدد ليةسددلخ بملبل ددةهجلبحل رلدد لبح لندديلب

لبحىرييلوذح لح سثةبلبحلةحا :
 (دير لبحليم لل بي لبحيىي لin-door(لأولفديلبلأهدةر لبحييلمحد ل)out-doorليشدلطلوجدم ل ظدةمل)

بحيىةيل لفيلهمبتلبحليم ل،لوإ سةالبلأفلاملبحييم  لإحيلبحيىي لوإ يةحهةلشريلبح ةسرلبلآحيلبحيزو ل
 بحل رل لبح لني.ب ل ةهجل

 (دير لبحل رل لشريليى ي لث ةئيلبلأيىة لd2(لوثلاثيلبلأيىة ل)d3.)ل
 (لنةهللبي.ل0(لإحيل)8دير لبحل رل ليرةهللبل)ل
 (ديرددد لحر ل دددةهجلبنتيدددةالهدددتلبلأجهدددز لبلأيدددلىلهثددد لجهدددةزل سدددالبحىضدددلايلE.M.Gلجهدددةزل سدددال،)

لبحي ،لأولجهةزلتعلاالبم ل فتلبح  ا،لبحى ي له لبلأجهز .ل
 .ليمج ليهلهىةحجلن  لبفةيلزوبدةلبحليم للبتمهةتاري
 لنلدشللطلظلواليةص لحرليم للهث لووتلنلبيلهىةر  لح مى لت تلبح يلبء.ل
 لإهرة ا لشلثلبحلسمهةيلوبحل رالايلييعةيامل سالهخلري لوأووةعلهخلري .ل
 للبجهة.رثل لبنيلثة بيلوبحيلغللبيلبح لمهارة ارا لبحليليلا هةلبح هةزلوسهمح لبسلخ
 (له لبح  لايلل.8/82222 ب لبح لةئجلبحي لخلج لفةح لةئجلتي لإحيل)ل

 وتتكهن ىذه الهحدة من 
 (لبدل لصدررلل0جا ةبلدت(،لذبردل ل)ل122جهةزلحةسرلإحيلييمبصيةيلشةحا لتليث لفديل،)جا ةبلدت

(0222p3.)ل
 .لبل ةهجلبحل رل لبح لني
 (رة يلفل يملin/out(لهة ن ل)ATI.)ل
 طةيى لprinter.ل
  لهىةح  لبحيل يموح monitor. 

 عرض ومشاقذة الشتارج 
 الحركي السؤشرات البيهميكانيكية الشاتجة عن التحميل عرض ومشاقذة نتارج 

 تحميل التهزيع الزمشي  ومشاقذةعرض نتارج  (1)
لبحيلبح لبحي ا لحريهة  لبل لبحث ى.لأ بءزه ل

 نتارج تحميل السدار الحركي  ومشاقذةعرض  (2)
 وبحلبسديللبلأفعديهشد يلبحلد (لشرديلبحي دم للزلثعد لبح  دالبحىدةم،لهشد يلبحعد م،بحي ة لبح لنديل)حيلند

لحريهة  لبل لبحث ى.
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 وبحلبسدا لحكد لهد ل)هلندزلثعد لبح  دا،لبحعد هل ،لبحلد ي (لحريهدة  للبلأفاا حري ةفةيللإحيةئيه لخرفل
لبل لبحث ى.

 نتارج الدرعة السحرمة   ومشاقذةعرض  (3)
 لةمليلاالهلبح لبح لن لحريهة  لبل لبحث ى.لبح لش لبحي ير لحيلنزلثع لبح  البحى
 لبحضة ب ليلاالهلبح لبح لن لحريهة  لبل لبحث ى.لبحا لىلبح لش لبحي ير لحرل ل
 .لبح لش لبحي ير لحرع ملبحاي يلبحكة   ليلاالهلبح لبح لن لحريهة  لبل لبحث ى

 نتارج التغير الزاوي  ومشاقذة عرض  (4)
 لبحيهة  لبل لبحث ى.لأ بءيلاالهلبح للبلأفعيبحلغلللبحزبويلحيل لبح  الشريل
 لحريهة  لبل لبحث ى.لبلأد لوبحيلفقللبلأدي بحلغلللبحزبويلحركلفل
 .لبحلغلللبحزبويلحريخذي لحريهة  لبل لبحث ى
 .لبحلغلللبحزبويلحرلن لل لحريهة  لبل لبحث ى

 السؤشرات البيهميكانيكية التي يبشي عمييا التدريب ومشاقذة عرض  (5)
  بي لبحمح  لبحل    ا بحلع االبحزه يل. 

 .لح البحلكلب بيلحك لهلحر لوبحيهة  لحريهة  لبل لبحث ى
 تحميل التهزيع الزمشي  ومشاقذةعرض نتارج 

 (1جدول )
 في الكاراتيو –التهزيع الزمشى لسيارة )الكشس(  

لهلمسطلبلأ بءلبحثةحىلبحثة يبلأ بءللبلأ بءلبلأوالهلبح لبلأ بءلم
لبح  ث ل)٪(لزه لبلأ بء لبحزه لبحكة  لبحزه لبحكة  لبحزه لبحكة  

 2.00 2.44ل2.32ل(4ل-8)ل2.32ل(4ل-8)ل2.02ل(1ل-8)لوبن تكةزلبن لعةال8

 2.12 2.11ل2.2ل(04ل-82)ل2.42ل(02ل-82)ل2.41ل(03ل-0)لبحك ملوبحلث لتل0

 2.08 2.40ل2.32ل(48ل-03)ل2.02ل(48ل-01)ل2.41ل(48ل-01)لبحركالوبحخلوجل4

 لل8.12لل8.12لل8.12للحكريبحزه لبل-
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 (1شكل )

 في الكاراتيو –متهسط ندبة مداىسة السراحل الفشية لسيارة )الكشس(  
(لأنلهلمسدطلبحلمز دتلبحزه ددرلحريلبحد لبحي اد لحيهدة  لبحكد ملبد لبردد ل8(لوبحشدر ل)8يلضدحلهد لبح د وال)

(لثة اد ،لحلدىل8.1 لبد لبرد ل)(لثة اد لشردرلبحللتلدرلحلدىلبسدلغلبتلبحيهدة  لنةهرد لهلمسدطلزهد40(،)11(،)44)
ل٪(لشررلبحللتلر.ل08٪(،)12(،)٪00رة تل  ث لبحي ة ي لحك لهلحر له لبحيلبح لب لبرغتل)

٪لتعل ثةله لزه لبح لن ،لهيةل12ف لاحظلأنلهلحر لبحك ملوبحلث لتلنة تلأر للبحيلبح .لحلىلتيث ل
لمبزنلبح ي ةهاري(.د ل شرلولو  لتمجاهلبح ظلل  ملبحل   رلشررلبحلمبزنلبحيل لكل)بحل

٪لهلحرد لبحركدالوبحخدلوجل08٪لتعل ثةلهد لزهد لبحيهدة  ،لو00أهةلهلحر لبن لعةالوبن تكةزلفكة تلتيث ل
 دددذبلدى دددرلأنلشيراددد لبحركدددالنبددد لأنلت دددلغلحلزهددد لبرلددد لحلدددرلنلد دددل اتلبحلاشدددرلبحددد فةعلبددد لتكدددمنلهيةجلددد ل

لحرخيا.
 ( 2جدول )
 الجدم، مذطي القدم، مذطي اليد(السدافة الأفقية والرأسية لص )مركز ثقل 
 في الكاراتيو -لسيارة )الكشس( 

 بحل لبحا لىل بحل لبحاي ر بحع ملبحا لىل بحع ملبحاي ر بح  اهلنزلبحثع ل بحزه  بحكة  
X Y X Y X Y X y x y 

8 2.22 2.38 2.42 -2.24 2.20 8.22 2.81 -2.80 2.40 2.42 8.23 

 2.41 2.04 2.41 2.32- 2.04 2.04 2.20- 2.28 2.41 2.03 2.21ل0

4 2.82 2.84 8.24 -2.28 2.28 -2.82 2.02 -2.33 8.02 2.13 8.24 

3 2.81 2.23 8.20 -2.82 2.21 -2.04 2.83 -2.08 8.01 2.33 8.80 

1 2.02 -2.22 2.42 -2.44 2.00 -2.82 2.88 -2.02 8.44 2.10 8.83 

0 2.01 -2.83 2.44 -2.28 2.81 -2.80 2.22 -2.02 8.01 2.31 8.22 

2 2.42 -2.02 2.41 -2.12 2.42 -2.82 2.22 -2.22 8.08 2.42 2.11 

1 2.41 -2.01 2.44 -2.18 2.32 -2.81 2.21 -2.14 8.31 2.41 2.18 

4 2.32 -2.44 2.41 -2.18 2.30 -2.81 2.21 -2.12 8.33 2.41 2.48 

82 2.31 -2.41 2.41 -2.42 2.00 -2.80 2.21 -2.12 8.01 2.04 2.44 
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 بحل لبحا لىل بحل لبحاي ر بحع ملبحا لىل بحع ملبحاي ر بح  اهلنزلبحثع ل بحزه  بحكة  
X Y X Y X Y X y x y 

88 2.12 -2.30 2.42 -2.14 2.42 -2.00 2.84 -2.00 8.81 2.20 2.48 

80 2.11 -2.18 2.42 -2.48 2.31 -2.42 2.88 -2.14 2.41 -2.81 2.42 

84 2.02 -2.08 2.42 -2.44 2.84 -2.40 2.08 -2.11 2.11 -2.03 2.14 

83 2.01 -2.01 2.14 -8.21 2.00 -2.44 2.84 -2.01 2.00 -2.37 2.24 

81 2.22 -2.00 2.11 -8.20 2.04 -2.40 2.81 -2.02 2.33 -2.41 2.10 

80 2.21 -2.22 2.24 -8.24 2.81 -2.30 2.01 -2.10 2.44 -2.30 2.18 

82 2.12 -2.20 2.18 -8.21 2.81 -2.31 2.04 -2.10 2.34 -2.10 2.08 

81 2.11 -2.04 2.10 -8.21 2.80 -2.30 2.00 -2.11 2.30 -2.48 2.03 

84 2.42 -2.01 2.13 -8.24 2.88 -2.40 2.08 -2.34 2.34 -2.30 2.02 

02 2.41 -2.01 2.10 -2.41 2.83 -2.01 2.02 -2.18 2.10 -2.30 2.01 

08 8.22 -2.04 2.11 -8.24 2.80 -2.04 2.00 -2.10 2.13 -2.42 2.04 

00 8.21 -2.08 2.12 -8.22 2.81 -2.82 2.42 -2.14 2.08 -2.24 2.13 

04 8.82 -2.08 2.14 -2.40 2.84 -2.88 2.01 -2.10 2.04 -2.04 2.18 

03 8.81 -2.02 2.10 -2.42 2.84 -2.80 2.04 -2.00 2.11 -2.03 2.10 

01 8.02 -2.14 2.13 -2.41 2.84 -2.80 2.40 -2.13 2.11 -2.01 2.10 

00 8.01 -2.02 2.11 -2.40 2.82 -2.81 2.01 -2.14 2.04 -2.28 2.02 

02 8.42 -2.08 2.41 -2.41 2.82 -2.81 2.01 -2.14 2.04 -2.43 2.14 

01 8.41 -2.00 8.20 -2.18 2.81 -2.04 2.01 -2.11 2.20 -2.32 8.20 

04 8.32 -2.01 8.20 -2.22 2.00 -2.01 2.44 -2.13 2.12 -2.10 8.81 

42 8.31 -2.20 8.20 -2.20 2.08 -2.31 2.48 -2.10 2.18 -2.64 8.80 

48 8.12 -2.24 8.82 -2.03 2.04 -2.12 2.34 -2.18 2.24 -2.24 8.84 

 نتارج تحميل السدار الحركي  ومشاقذةعرض  (2)

 

 
 ( 2شكل )

 مشحشى السدار الحركي لص )مركز ثقل الجدم، مذطي القدم، مذطي اليد( 
 في الكاراتيو -لسيارة )الكشس( 
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 (3شكل )

 مشحشى السدار الحركي لص )مركز ثقل الجدم، مذطي القدم(  
 في الكاراتيو -لسيارة )الكشس( 

 
 ( 4شكل )

 ى السدار الحركي لص )مركز ثقل الجدم، مذطي اليد( مشحش
 في الكاراتيو -لسيارة )الكشس( 
 ( 3جدول )

مدتخمص إحراري لمسدافات الأفقية والرأسية لصكل من )مركز ثقل الجدم، القدمين، اليدين( لسيارة 
 في الكاراتيو -)الكشس( 

 
 

 هشطلبحل لش هشطلبحل لى بحع ملش بحع ملى هلنزلبحثع 

X Y X Y X Y X y X Y 

Min2.18 2.24- 2.44 2.14- 2.22 2.12- 2.20- 8.21- 2.24 2.24-ل 

Max 2.38 8.82 2.28 2.32 8.22 2.34 -2.80 8.31 2.04 8.80 

Rang 8.02 2.48 8.24 2.34 8.10 2.42 2.02 8.80 8.31 2.00 

Averag -2.3ل2.1ل2.8-ل2.1ل2.0-ل2.0ل2.0-ل2.0ل2.1-ل2.4ل
Standardiv 2.32ل2.0ل2.38ل2.4ل2.80ل2.8ل2.04ل2.80ل2.40ل2.8ل

Skew 8.43ل2-ل2.34ل2.3ل2.14ل2.8ل0.23ل2.21ل8.00ل2ل
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(لأنلبحيدد ىلبلأفعدديلبحددذىلت لنددهلندد لهدد لهلنددزلثعدد لبح  ددا،لهشدد يلبحعدد مل4يلضددحلهدد لبح دد والبحي ددلخرفل)
)بحاي ددددددددددددددر،لبحا ددددددددددددددلى(،لهشدددددددددددددد يلبحلدددددددددددددد ل)بحاي ددددددددددددددر،لبحا ددددددددددددددلى(لفدددددددددددددديلههددددددددددددددة  لبحكدددددددددددددد ملبدددددددددددددد لبرغددددددددددددددتل

ل(لهللبلشررلبحللتلر.ل8.31(،)2.02(،)8.10(،)8.24(،)8.02)
بحا لىلحلىلبن لعةالوبن تكةزلوبحرفليى لبحركاليرلهةلهشطلهشطلبحع مللةف لاحظلأنلأر لله ةف لأفاا لت لنةته

بحلدد لبحا ددلىلحلددىلأ هددةلبةهددتليددةحل لكلوبحلث لددتلوبحركددالوبنيلثددةءليرددفلبحلاشددرلبل يددةلنددةنلهلنددزلثعدد لبح  ددال
لتمسطلفيلحلنلهلحلن لبلأطلبا.

(،لهشددد يلبحلددد لوأنلبحيددد ىلبحلأسددديلبحدددذىلت لندددهلنددد لهددد لهلندددزلثعددد لبح  دددا،لهشددد يلبحعددد مل)بحاي دددر،لبحا دددلىل
(لهلدددددلبلشردددددرل2.00(،ل)8.80(،ل)2.42(،ل)2.34(،)2.48)بحاي دددددر،لبحا دددددلى(لفددددديلههدددددة  لبحكددددد ملبددددد لبرغدددددتل)

هشددطلبحلدد لبحاي ددرلحلددىلأ هددةلت لنددتللأشرددرلأهددةملصدد  للةبحللتلددر.لفدد لاحظلأنلأر ددلله ددةف ل أسددا لت لنةتهدد
يددةبيلبلأجددزبءلنة ددتلتل ددلكلفدديلهدد ىلبددل لبحددذ بعلوبحلجدد لفدديلشيرادد لبحكدد م،لبل يددةللجبحخيددالحلددلالبحدد فتلبحيددز ول

ل أسيلصغلل.لونةنلأب له ىل أسيلفيلنة تلهلنزلثع لبحلاشر.ل
وأنلأبيرلب تيةعلحك له لهلنزلثع لبح  ا،لهش يلبحع مل)بحاي ر،لبحا دلى(،لهشد يلبحلد ل)بحاي در،لبحا دلى(ل

.لفد لاحظلأنلأشردرل(لهلدلبلشردرلبحللتلدر8.80(،ل)8.31(،)2.34(،)2.32(،)8.82فيلههة  لبحكد ملبد لبرغدتل)
ب تيةعلهش يلبحع ملنلتلىد ىلب تيدةعله دلمىلبحلنثد لحرخيدالشردرلبشلثدة لأنلبحعد ملبحا دلىل ديلبحعةئد  لحىيراد ل

لبح ع لوبحل  ي ،لبل يةلبحع لبحاي رل يلبحعةئ  لحىيرا لبحك م.ل
لعلبحلاشدرلفديلأ بءل(لهللبلوش د هةلمد8.22بحي ةف لبل لبحع هل لأث ةءلبحمبمالوب  لبح  ءلفيلبحك ملب لبرغتل)

(لهلددلب.لفد لاحظلأنلبحي دةف لبددل لبحعد هل لب دد ل8.21-ههدة  لبحكد ملب لعدد له دةف لفدديلبح هد لبحا دلىلبدد لبرغدتل)
بن تكةزللأ بءلحيهة  لبحك مله ةو  لحري ةف لبحليلت لنهةلبحلاشرليى لبلأ بءلحيهة  لبحك ملحلدىليلمسدطل دذهل

لبحي ةف ل ع  لبن تكةزلوبحل  ي لحرع هل .ل

ل
 (5شكل )

 في الكاراتيو –السدافة بين القدمين قبل وبعد الأداء لسيارة الكشس  
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 ( 4جدول )
 (القدم اليسشىالدرعة السحرمة لص )مركز ثقل الجدم، اليد اليدرى، 

 في الكاراتيو -لسيارة )الكشس(  
 بحع ملبحاي ر بحل لبحا لىل هلنزلبحثع  زه  صم 

 8.20 0.03 4.33 2.21 0<ل-ل8

 2.01 3.88 0.40 2.82 4<ل-ل0

 4.33 0.84 8.18 2.81 3<ل-ل4

 1.42 8.24 0.34 2.02 1<ل-ل3

 0.38 8.22 8.42 2.01 0<ل-ل1

 1.20 3.02 8.82 2.42 2<ل-ل0

 0.04 8.40 8.83 2.41 1<ل-ل2

 2.02 0.20 8.10 2.32 4<ل-ل1

 3.01 0.01 8.24 2.31 82<ل-ل4

 2.22 4.11 8.12 2.12 88<ل-ل82

 4.20 3.04 8.82 2.11 80<ل-ل88

 1.00 8.40 0.30 2.02 84<ل-ل80

 0.12 3.28 8.12 2.01 83<ل-ل84

 2.02 4.44 8.30 2.22 81<ل-ل83

 8.02 8.12 0.41 2.21 80<ل-ل81

 8.24 0.48 2.32 2.12 82<ل-ل80

 2.01 8.24 2.10 2.11 81<ل-ل82

 8.28 8.41 2.44 2.42 84<ل-ل81

 8.24 2.84 2.42 2.41 02<ل-ل84

 8.28 8.30 2.11 8.22 08<ل-ل02

 2.24 4.80 2.41 8.21 00<ل-ل08

 8.28 2.22 2.20 8.82 04<ل-ل00

 8.81 2.30 2.44 8.81 03<ل-ل04

 8.00 2.02 2.18 8.02 01<ل-ل03

 2.22 4.21 2.24 8.01 00<ل-ل01

 2.10 3.04 8.32 8.42 02<ل-ل00

 4.10 0.44 8.12 8.41 01<ل-ل02

 8.13 4.11 8.22 8.32 04<ل-ل01

 8.30 0.00 2.12 8.31 42<ل-ل04

 8.24 4.21 8.14 8.12 48<ل-ل42
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 (5جدول )
 السدار الزمشي لمقهة

 م
لبحعم لبحىضرا لحيشطل

 ب ملبحلج لبحاي ر

لبحعم لبحىضرا ل
  حرلج لبحاي ر

لبحعم لبحىضرا لحيشطل
 ب ملبحلج لبحا لىل

لبحعم لبحىضرا ل
 حرلج لبحا لىل

8 2.2 2.2 8 2.2 2.2 
0 8.203 42.131 0 2.412 42.428 
4 2.131 80.280 4 2.243 4.034 

3 2.014 44.121 3 2.804 04.324 

1 2.03 82.201 1 2.812 84.414 
0 2.484 01.442 0 2.211 08.040 
2 2.000 04.844 2 2.843 02.420 
1 1.42 38.024 1 0.212 42.124 
4 0.418 04.081 4 1.113 02.813 
82 4.880 30.283 82 2.284 41.348 
88 84.201 23.220 88 82.430 04.082 
80 84.820 11.120 80 88.004 34.021 

 نتارج الدرعة السحرمة  ومشاقذةعرض 

 
 (6شكل )

 مشحشى الدرعة السحرمة )لسركز الثقل( خلال مراحل الحركة  
 في الكاراتيو -لسيارة الكشس 

(لحي   ددرلبح ددلش لبحي يددر ل)حيلنددزلبحثعدد (لأنلأشرددرلسددلش لنة ددتلفدديلهلحردد لبن لعددةال0يلضددحلهدد لبحشددر ل)
لهةلهلحر لبحك ملثالهلحر لبحركالوبحخلوج.م/ا(ليرل4.1وبحل  ي لحلا تكةزلفع لبرغتل)

وب لتلجتلبحثةحث ل ذبلبحل ةبفلفيلسلش لهلندزلبحثعد ليدلاالهلبحد لبح لند لإحدرلبحل دلكلهد لبح درمنل
د لةجلإحرلسلش لشةحا ،لوإث ةءلشيرا لبحكد ملندةنلبحلاشدرلدعدفلشردرلبحعد ملبحا دلىلفعدطلوأ بءلبحكد مليةحلجد ل

لبلحرلمبزنلبح ي ةهاريلشررلبد ملوبحد  .لأهدةلفديل هةدد لأ بءلبحيهدة  لندةنلبحاي رلفهذبلد ل شرلت ةبفلبح لش ل ظ
لد ل شرلبحمبمالفعط.
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 ( 7شكل )

 مشحشى الدرعة السحرمة )اليد اليدرى( الزاربة خلال مراحل الحركة
 في الكاراتيو -لسيارة الكشس  

 دتلفديلهلحرد لبحكد ملفعد ل(لحي   درلبح دلش لبحي يدر ل)بحلد لبحا دلى(لأنلأشردرلسدلش لنة2يلضحله لبحشدر ل)
لم/ا(.3م/ا(ليرلهةلهلحر لبحركالوبحخلوجلوب لبرغتل)3.1برغتل)

وب لتلجتلبحثةحث لإحرلبحل لكلإث ةءلشيرا لبحك ملحلىلنةنلبحلاشرلدعممليىي لبحلمبزنلبدل لبلأطدلبال
لاح بالشيرا لبحك م،لوفرل هةد لأ بءلبحيهة  لنةنلد ل شرلبحمبمالفعط.

 

 
 ( 8شكل )

 درعة السحرمة )القدم اليسشى( الكاندو خلال مراحل الحركة مشحشى ال
 في الكاراتيو -لسيارة الكشس 

(لحي   ددرلبح ددلش لبحي يددر ل)بحعدد ملبحاي ددر(لبحكة  ددهلأنلأشرددرلسددلش لنة ددتلفدديلهلحردد ل1يلضددحلهدد لبحشددر ل)
لم/ا(لثالبن خيةثلبحيل  جلفيلحلن لبحلج لبحاي ر.0بحك ملفع لبرغتل)

 لإحرلهيةجأ لبحلاشرلحرخيالإث دةءلبحد يماللأ بءلشيراد لبحكد ملحلدىلندةنلبحلاشدرلدعدمملوب لتلجتلبحثةحث لذح
يددةحل لكلفدديلبت ددةهلبحخيددالو جدد لبحلاشددرلتل ددلكليرددفل نثدد لبحخيددا،لفةن لعددةالوبحل دد ي لحلا تكددةزل ددلجلش هددةل

لتمحل لسلش لفيلحلن لبحلج لبحكة  ه.
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 (6جدول )
 مذط القدم الراكمة(  -مدتخمص الدرعة السحرمة )لسركز الثقل  

 لمركمة الشرف داررية -في الأساليب السختمفة  -
 بحع ملبحاي ر بحل لبحا لىل هلنزلبحثع  

Min 2.422.02 2.84ل 
Max 4.33 0.03 0.38 

Averageل2.24-ل2.44ل2.31-ل
Standerل2.40ل2.24ل2.40ل
Skewل8.00ل2.12ل2.44ل

بحعدد مل،لبحلدد لبحا ددلىلل(لأنلهلمسددطلبح ددلش لبحلدديليل ددلكلبهددةل)هلنددزلبحثعدد ،0هدد لبح دد والبحي ددلخرفل)ليلضددح
ل(لم/الشررلبحللتلر.ل0.23(،)0.13(،)8.42(لأث ةءلأ بءلههة  لبحك ملب لبرغتل)بحاي ر

بد ل(لأث دةءلأ بءلههدة  لبحكد ملبحعد ملبحاي در،لبحل لبحا دلىللبل يةلنة تلأشررلسلش لحك له ل)هلنزلبحثع ،
ل(لم/الشررلبحللتلر.ل0.38(،)0.03(،)4.33برغتل)

ف لاحظلأنلتعة بلبح دلش لبدل لند لهد لبحدذ بعلبحضدة ب لوبحلجد لبحكة  دهلشريدةليدأنلبحدذ بعلبحا دلىلتز د ل
ليعرل لش لبحلج لحلىلتلجتلبحثةحث لذح لإحرلأنلوزنلبحذ بعلأب له لوزنلبحلج .

بلأطددلبالوبدد لتلجددتلبحثةحثدد لذحدد لإحددرلن ددللنلردد للريددةلأنلسددلش لحلندد لهلنددزلبحثعدد لتيثدد ل يددفلسددلش لحلندد 
لبح  ال
  نتارج التغير الزاوي ومشاقذة عرض 

 (7جدول )
 الفخذين(  -الركبتين  –السرفق الأيدر  -الكتف الأيسن  -التغير الزاوي لص )ميل الجدم  

 في الكاراتيو -لسيارة )الكشس( 

 هلنزلبحثع  بحزه  بحكة  
لبحكلف
 بلأدي 

لبحيلفق
 بلأد ل

 بحيخذي  بحلن لل 

 بلأد ل بلأدي  بحا لىل بحاي ر

8 2.22 00.13 44.12 40.44 802.21 803.84 832.01 841.13 
0 2.21 20.22 34.23 813.21 822.01 10.31 814.32 832.41 
4 2.82 10.13 30.00 800.84 802.04 11.03 828.44 803.40 
3 2.81 12.34 13.10 843.02 800.11 804.01 804.01 823.28 
1 2.02 11.04 04.02 803.24 810.80 813.42 804.22 824.82 
0 2.01 18.14 04.01 818.22 800.20 831.83 812.11 804.32 
2 2.42 21.21 08.20 831.02 810.40 834.30 813.31 814.28 
1 2.41 21.24 11.04 804.04 822.48 848.22 804.10 802.12 

4 2.32 28.31 48.10 822.70 884.40 838.81 824.41 848.22 

82 2.31 01.04 43.22 824.11 802.12 814.01 820.24 844.01 
88 2.12 03.24 10.82 804.00 840.02 801.31 800.00 818.38 
80 2.11 00.8 0.10 821.34 882.44 834.38 802.02 832.40 
84 2.02 11.01 0.08 801.28 821.34 818.83 828.04 848.02 
83 2.01 12.41 0.00 844.14 810.81 833.12 820.80 841.80 
81 2.22 13.22 0.48 848.11 800.80 804.12 800.18 844.21 
80 2.21 31.38 48.01 821.04 831.20 801.22 821.34 803.14 
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82 2.12 31.41 1.01 882.08 813.41 844.02 824.20 800.31 

81 2.11 34.10 0.44 801.42 831.01 882.18 812.14 800.02 

84 2.42 10.00 3.20 800.42 800.01 803.21 801.22 840.33 
02 2.41 10.44 4.04 802.10 808.24 832.11 811.34 844.10 
08 8.22 13.33 8.42 800.04 800.34 844.01 810.12 804.08 
00 8.21 13.14 1.08 800.11 804.33 801.82 812.30 12.80 
04 8.82 14.04 88.42 820.00 813.28 841.02 831.13 800.08 
03 8.81 14.21 43.42 831.00 811.14 801.00 834.41 802.84 
01 8.02 13.14 88.10 832.18 813.22 800.30 841.42 800.30 
00 8.01 11.04 80.80 822.41 810.42 832.40 830.32 804.43 

02 8.42 12.08 80.04 830.14 828.22 811.22 800.11 843.95 

01 8.41 12.81 80.01 884.38 802.24 832.44 820.00 808.34 
04 8.32 12.00 4.24 824.04 843.12 834.14 812.40 840.48 
42 8.31 11.28 2.00 10.11 840.80 881.22 834.04 831.44 
 820.80 803.41 812.13 802.21 20.11 4.44 13.38 8.12ل48
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لل

 
 (9شكل )

 في الكاراتيو -ى الأفقي خلال مراحل أداء ميارة )الكشس( مشحشى ميل الجدم عم 

 
 ( 10شكل )

 في الكاراتيو -السرفق الأيدر( لسيارة )الكشس(  -مشحشى التغير الزاوي )الكتف الأيسن 

 
 ( 11شكل )

 في الكاراتيو -مشحشى التغير الزاوي )لمفخذين( لسيارة )الكشس( 
 

 
 (12شكل )

 في الكاراتيو -كبتين( لسيارة )الكشس( مشحشى التغير الزاوي )لمر  
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 ( 8جدول )
مدتخمص التغير الزاوي لص )ميل الجدم، الكتف الأيسن، السرفق الأيدر، الركبتين، الفخذين( لسيارة 

 في الكاراتيو -)الكشس( 

 هلنزلبحثع  
لبحكلف
 بلأدي 

لبحيلفق
 بلأد ل

 بحيخذي  بحلن لل 

 بلأد ل بلأدي  بحا لىل بحاي ر

Min 31.41 8.42 20.11 822.48 10.31 800.18 12.80 
Max 12.34 04.01 821.34 821.34 801.31 821.34 824.82 
Rang 44.88 08.28 821.48 28.80 10.42 18.40 48.41 

average -2.31ل2.31-ل2.31-ل2.31-ل2.31-ل2.31-ل2.31-ل
stander 2.40ل2.40ل2.40ل2.40ل2.40ل2.40ل2.40ل
skew 2.42ل2.04ل2.01-ل8.81-ل2.13-ل8.20-ل2.20ل

(ل44.88(لحي لخرفلبحلغلللبحزبويلأنلبحي ىلبحدزبويلحيلد لبح  دالبد لبرد ل)1يلضحله لبحي لخرفل)
(ل  جدد ل ةحادد لشيرادد لبحكدد ملأهددةلأر ددللقايدد لبدد لبرغددتل31.41  جدد لونة ددتلأبدد لقايدد لحيلدد لبح  ددالبدد لبرغددتل)

بلأهللبحذىلي الشررلأنلبحلاشرلدرمنلمثهلشيم يل(ل  ج لونة تلح ظ لبحشلوعلفيلشيرا لبحك م،ل12.34)
حةذ بله لبحخيالب  لبحك م،لوأنلهل لبح  اليى لشيرا لبحك ملنةنلأر لللأنلبحلاشرلدضدغطلشردرلبحخيدال

هدد لبحددذ بعلبحاي ددرلوبحلجدد لبحا ددلىلإحددرلأنلد ددعطلبحخيددالشرددرلبلأ ثلو رددمنلبحلاشددرلهىددهللجيددةلأ بءلبحيددز ول
لحرلث لتلحيةظةلشررلبحخيا.

(  جدد لب دد لشيرادد ل00.13(لأنلزبو دد لبحكلددفلبلأديدد لبدد لبرغددتل)1حلهدد لجدد والبحلغلددللبحددزبويل)و لضدد
بح يماللأ بءلبحك م،لوب لتلجتلبحثةحثد لذحد لإحدرلأنلبحلاشدرلديد تله دةف لو ياد لبل دهلوبدل لبحخيدالحر يدة ل

لشررله ةف لبح زبالبل هالب  لبح يمالفيلشيرا لبن لعةالوبحل  ي للأ بءلبحيهة  .
(ل  جددد لب ددد لشيراددد ل20.11(لأنلأبددد لزبو ددد لحريلفدددقلبلأد دددللبددد لبرغدددتل)1هددد لبحي دددلخرفل)لو لضدددح

بحدد يماللأ بءلبحكدد م،لبلأهددللبحددذىليدد الشرددرلأنلبحلاشددرلدعددممليي ةوحدد لإييددةءلبحددذ بعلبحضددة ب لي ة ددرلبح  ددال
لوبىل بلش لبحخيالحييةجأ لبحخياليةحركاليى لبحك م.

حردددددددددلن لل ل)بحاي دددددددددرلوبحا دددددددددلى(لبددددددددد لبرغدددددددددتل(لأنلبحيددددددددد ىلبحدددددددددزبويل1و لضدددددددددحلهددددددددد لبحي دددددددددلخرفل)
(ل  جددددددددد لشردددددددددرلبحللتلدددددددددرليدددددددددلاالهلبحددددددددد لأ بءلبحكددددددددد ملوأنلأر دددددددددللقايددددددددد لبددددددددد لبرغدددددددددتل10.42(،)28.80)
(ل  جددد لشردددرلبحللتلدددر،لبلأهدددللبحدددذىليددد الشردددرلأنلبحلاشدددرلدعدددمملبث ددديلبحدددلن لل لوحك دددهل801.31(،)821.34)

حكد م.لوأنلبن ث دةءلنلديد لإحدرلبحزبو د لبحعةئيد ليلتكزلشررلبحع ملبحا لىلحا يحليةحلجد لبحاي درليدأ بءلحلند لب
لونلدي لإحرلبنهل ب لبحكةه لحرلنث .

(لأنلأبددددددددد لقايددددددددد لحزبو دددددددددةلبحيخدددددددددذل)بلأديددددددددد لوبلأد دددددددددل(لبددددددددد لبرغدددددددددتل1و لضدددددددددحلهددددددددد لبحي دددددددددلخرفل)
(ل  جدددددددد لشردددددددددرلبحللتلدددددددددرليدددددددددلاالهلبحددددددددد لأ بءلبحكدددددددد ملوأنلأر دددددددددللقايددددددددد لبددددددددد لبرغدددددددددتل12.80(،)800.18)
رددرلبحللتلددر،لبلأهددللبحددذىليدد الشرددرلأنلبحلاشددرلي دد ألهدد لووددتلبحمبددمالب دد ل(ل  جدد لش824.82(،)821.34)
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أ بءلحلندد لبحكدد م.لوأنلبن ث ددةءلحريخددذي ليىدد لشيرادد لبحكدد مليدد الشرددرلهلدد لبح  ددال ةحادد لبح هدد لبحا ددلىل ددذبل
 بحموتلد يحلحلاشرليةحخلوجلبح ل تليى لأ بءلبحركالفيلبحخيا.

 يبشي عمييا التدريب  السؤشرات البيهميكانيكية التيومشاقذة عرض 
ل:نةحلةحيبحلمز تلبحزه رلحيلبح لأ بءلههة  لبحك ملد   لتمز تلبحمح  لبحل    ا لونذبلح البحلكلب بيل

 ( 9جدول )
 لسيارة الكشس -التقديم الزمشى داخل الهحدة التدريبية، وحجم التكرارات لكل مرحمة والسيارة 

لهلمسطلبحيلبح لم
لزه لبلأ بء

لبح  ث لن 
ل)٪(هلحر ل

لبحلع االبحزه رل
لح(42)ل حرمح  لبحل    ا

لح البحلكلب بيلحك لهلحر ل
لا(82 بي ل ظةملبح ةب لبحلا مبئيل)

 تكلب ل48 ح82 2.88 2.44لبن لعةالوبن تكةزل8

لتكلب ل41لح00 2.01 2.11لبحك ملوبحلث لتل0
 تكلب ل43 ح82 2.88 2.40لبحركالوبحخلوجل4

 تكلب ل02 ح31 2.12 8.1لبحيهة  لنةهر ل3

  ح42 ل4لإجيةحيلبحزه ل

 ممحهظة 
 . لر لهلحر له لبحيلبح لتيث ل   لهله لزه لبحمح  لبحل    ا
 ل بي لأ ظي لبح ةب ل=لزه لبح ظةمل/لزه لبلأ بءلفيح البحلكلب بيلحريلبح لوبحيهة  ل

ةملح(،لوبح ظددد8ل-ا42)بحلارلارددديا(،لوبح ظدددةمل82بددد ونلنرلاددد ل)لبحلا دددمبئيحلدددىلأنلزهددد لبح ظدددةمل
ل.بحلا مبئيتيث لبح ظةمللفيحلفأرثل(لوبيةلأنلبح لن لزه هةلصغللل4)لبحهمبئي

 في الكاراتيو  -عرض ومشاقذة نتارج مجسهعة التسريشات الشهعية )السيارية( لسيارة الكشس
أنلبحلد   ثةيلبح معاد لل(20()2012(، رييصام عبدالدصتار )17()2007دعاء الذمقاني )تليقلنلالهد ل

حلدديلت ددلخ مليغددلثلباشدد ب لوبحليهلدد لحلىردداالأولت  ددل لأ بءلبحيهددة بيلوأجزبئهددةلو دديلت ددلخ ملشدديلبحلدد   ثةيلب
فيلبحيعةملبلأوالحرلك ا لبح لني،لبحل   ثةيلبح معا ل يلترد لبح دمعلهد لبحليل  دةيلبحلديلتهدلالبليل  دةيلح ظاد ل

 لأجددزبءلبلأ بءلبحيىردديلأولهلحرادد لت  رددقلهدد ل يددملط اىدد لبلأ بءلبحيهددة ىلوتيةصددلرهلبح قاعدد لي لددىلتشددي لندد
حريهة  ،لفةحل   ثةيلبح معا لبحيهة   لبهةلت ةبقل ي ةهاريلبل له دة  ةلوبدل لبحي دة لبحي ديلحريهدة  ،لحلدو يلإحديل
ت م للبحييةيلبح ي ةهارا لحر ةحاد لبحي اد لوهدتلودلو  له ةردة لبحي دة لبحزه ديلفديليىد لأجدزبءلبح لند لشردرل

لبلأب .
لايلبحىةهر لأث ةءلأ بءلبحيهة  لبلد لبحث دىلهد لبحيىرمهدةيلبحهةهد لبحلديلو ىل للبحل رل لبحلشل  يلحرىض

د ددرلهىلفلهددةلحرمصدد لحريهددالبحدد بلقلحمظددةئفلبحىضددلايلبحيخلريدد لح لندد لبح  ددالبحثشددليلوحددذبلبةهددتلبحثةحثدد ل
بموتلبحليل  ةيلبح معا لبحيهة   لفيلومءلبحل رل لبح لنيلوبحل رل لبحلشدل  يلحرىضدلايلبحىةهرد لوبحيشدة ن ل
فيلبلأ بءلبحيهة ىلش  لصاة هلبحليل  ةيلبح معا لبحيهة  د لوذحد لحل دلللفديله دة لبلأ بءلبح لنديلحريهدة  لبلد ل
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بحث ددىلوبدد لتددالصدداة هلبحليل  ددةيلبح معادد لبحيهة  دد لحكدد لهلحرددهلهدد لهلبحدد لبلأ بءلحيهددة هلبحكدد ملشرددرلبح  ددمل
لبحلةحي:
 لحريهة  لبل لبحث ى.بحليل  ةيلبح معا لبحيهة   لبحخةص ليةحيلحر لبحليهل د ل
 .لبحليل  ةيلبح معا لبحيهة   لبحخةص ليةحيلحر لبلأسةسا لحريهة  لبل لبحث ى
 .بحليل  ةيلبح معا لبحيهة   لبحخةص ليةحيلحر لبح هةئا لحريهة  لبل لبحث ى 

 (10جدول )
 في الكاراتيو -التدريبات الشهعية لسيارة الكشس 

 الذكل الهصف اليدف التسرين اسم رقم
شرددددرللبح ددددة  ي دددد لبح ل 8

بددددددددد ملوبحددددددددد  ل)ديددددددددددل ل
لو  ة (

بحلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمبزنل
لبحدددددددددددددددددددددددددد ي ةهاري

لفدددددددددددديلحلاشددددددددددددر
ل.بن لعةا

حرخدددة جلشردددرلبددد مللبح دددة  ييةح  ددد للبحلاشدددردعدددممل
وبحدد  لثددالدعددممليةح  دد لشرددرلبحعدد ملبلأيددلىلحرخددة جل

لت ةهلبحلج لبحيلتكز .
 

ل
لبحلاشدددددرلببلددددلببلوبحل  ي لبن لعةال 0

هددددددددددد لبحخيدددددددددددال
وبحمبددددددمالشردددددددرل

ل ج لوبح  .

ليةن تكدددةزهددد لوودددتلبحمبدددمالفل دددةللبحلاشدددردعدددممل
 يددملهموددتلبحعدد ملبحاي ددرللفدديشرددرلبحعدد ملبحا ددلىل
لوبحلفتلحرلج لبحاي ر.

يدددلالشيددد ل يدددملبحليدددل  ليةحلجددد لبلأيدددلىلاحددد بال
للحلاشرلبح ي ةهاريبحلمبزنل

لوبن تكةزبح يمالل 4
ل)هددددددد لبحثثدددددددةي(لبددددددد ونل

لوبمع

سددددلش لبحمصددددمال
حموددددددددددتلب بددددددددددد ل

لبحك م

يىيد لبحخ دم للبحلاشره لووتلبحمبمالفل ةلدعممل
(لوحك لهدتلوودتلبحدذ بعلبحاي درلأهدةملنداملبحركدال0)

لوبحلج لبحيلفمش ليرفلناملبحركا.
 يدددملبحمودددتليشدددر للإحدددريدددلالتكدددلب لبلأ بءلوبحىدددم  ل

لل.هللةحي
لبح ي ةهاريبحلمبزنل  3

(لشرددددددرلةابن لعدددددد)هدددددد ل
لمةيف

تدددددددددددزبه لبحددددددددددد فتل
بحيددددددددددز وجلهدددددددددد ل

لبح لن 

يىلد بلشد لنداملبحركدالييعد ب لبحمبدمالفل دةللبحمبما
لهللل8لإحره ةف لب لتي ل

ي ديلدعدممللبن لعدةا(لوحكد لهد ل4يلالشي لبحخ م ل)
بليل دددللبحلجددد لبحا دددلىلهددد ليردددفلبحاي دددرللبحلاشدددر

للبسي لناملبحركا.لإحرأنلتي للإحر
لبحك م  1

له لبحثثةي()
شردددرلمدددةيفلوإدعةشدددهل

 وتث لله

تددزبه ل فددتلبحددذ بعل
بلأهدددددددددددددةمللإحدددددددددددددر

لإحدددددددددددروبحلجددددددددددد ل
لبحخرف

(لوحكدد لهددتله ةوحدد ل4يىيدد لبحخ ددم ل)لبحلاشددردعددممل
لإدعةعلبحشةيفلوتث لله.

ل
لبحك م  0

ل)ه لبح لن (
 شررلمةيفلوإدعةشه

(لهد ليدلاالأ بءل1،ل3يدأ بءلبحليدل  ل)لبحلاشدردعمملل
حمودتلبحلجد ليردفلبحشدةيفللبن تكدةزثاللابن لعة

لبحشةيفلثالإدعةشهلوتث لله.لأهةموبحذ بعلبحاي رل

ل
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 الذكل الهصف اليدف التسرين اسم رقم
لبح ي ةهاريبحلمبزنل  2

(لشرددددددرلبن لعددددددةا)هدددددد ل
لييالسر ر

تدددددددددددزبه لبحددددددددددد فتل
هدددددددددد للجبحيددددددددددز ول
لبح لن 

ييعددد ب لبحمبدددمالفل دددةللبحلاشدددريىلددد بلشددد للبحمبدددما
لهللل8لإحره ةف لب لتي ل

بليل ددددللبحلجدددد للبحلاشددددري لددددىلدعددددممللبن لعددددةايددددلال
لإحدددددرأنلتيددددد للإحدددددربحا دددددلىلهددددد ليردددددفلبحاي دددددرل

و ددددلالووددددتلبحلجدددد لبحاي ددددرليرددددفل نثدددد للبحلاشددددر
ل.بحلاشروووتلبحذ بعلبحاي رلأهةملص  لل.بحلاشر

ليلالتكلب لذح لشررلأنلدرمنلبحخيالسر ر.
ل

لبحك م  1
ل)ه لبحثثةي(

شرددددددرلييددددددالوإدعةشددددددهل
 وتث لله

تددزبه ل فددتلبحددذ بعل
هدددددددددددددةملبلألإحدددددددددددددر

لإحدددددددددددروبحلجددددددددددد ل
لبحخرف

(لوحكددد ل2هددد لبحثثددةيللأ بءلبحخ ددم ل)لبحلاشددردعددممل
لهتله ةوح لإدعةعلبحخيالوتث لله.

ل
لبحك م  4

ل)ه لبح لن (
شرددددددرلييددددددالوإدعةشددددددهل

 وتث لله

ل(لل1يأ بءلبحليل  ل)لبحلاشردعمملل
حموددتلبحلجدد للبن تكددةزثدداللبن لعددةاهدد ليددلاالأ بءل

بحيد  لثدالإدعةشدهللأهدةمحاي رليرفلبحخيالوبحذ بعلب
لوتث لله.

ل
بحخ دددفلشردددرلبحخيدددال  82

له لووتلبحمبما
أهدددددةمللبحلاشدددددرهدددد لوودددددتلوبدددددمالبحخيددددالدعدددددفللبحركي لبح ل ت

ه دددةونلت ددد ي لحكيددد للبنسدددلى ب وودددتللفددديبحخيدددال
يةحلدد لبحا ددلىلوبحخددلوجلبح ددل تلب دد لأنلدعددمملبحخيددال

لبري ه.
ل

بحخ دددفلشردددرلبحخيدددال  88
لبحلبم ه لووتل

ووددتللفدديلبحلاشددرهدد لووددتلبحلبددم لحرخيددالدعددفللبحركي لبح ل ت
ه ةونلت  ي لحكيد ليةحلد لبحا دلىلوبحخدلوجللبنسلى ب 

لبح ل تلب  لأنلدعمملبحخيالبري ه.

ل
أ بءلبحيهددددددددددددددددددددددة  للبحك م  80

لرةهر ل
ل:بحيهة  لنةهر له ليلاالأ بءلبحيلبح لبحي ا لأ بء

حركددددددددالب لبحكدددددددد ملوبحلث لددددددددتوبن تكددددددددةز للبن لعددددددددةا(
 )وبحخلوج

زهدد لأبدد للفدديأنلتددلالبح لندد للبحلاشددره رددمبلهدد ل
للا.8.1ه لأوله ةوىلحدل

لبحثةحث لب لبةهتليياة  لبحليل  ةيلبح معا لبحيهة   لفيلومء:لأنه ليلاالبحىلثلبح ةبقليلضحل
 لبحث ى.لبل ليةحيهة  لبحخةص لبح لمهارة ارا لبحيوملبي
  ل.بحث ىلبل لحريهة  لبحي ا لبحيلبح

شردديلبحل ددةؤالبحثددة يلبحددذيللباجةيدد وهدد ليددلاالصدداة  لبحليل  ددةيلبح معادد لبحيهة  دد لت ددل اتلبحثةحثدد ل
لي فلشريلشهةل يلب البحليل  ةيلبح معا لحر بح لشريلبحيوملبيلبح لمهارة ارا لبل لبحث ىش.

بحث دىلديرد لبن تعدةءللر لبحليل  ةيلبحي لخري له لبحيوملبيلبح لمهارة ارا لحريهدة  لبلد توه ليلاال
حاددهلندد لهدد لإهددتلبنبليددة لفدديلبحمبددتلوبح هدد لوتليددقل ددذهلبح لا دد لهددتلهددةلتمصدد للبلأ بءوت دم للو فددتله ددلميل
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ميصصاب  (،58)(2000ياسصصر دحصصروج ) (،53)(2000، نبيصصل الذصصهربجي )(25()1993طمحصصة حدصصام الصصدين )
حصصازم محسصصهد  ،(59)(2004) ياسصصر عاشصصهر ،(44)(2002)وآخصصرون  محمد بريقصصع ،(52)(2002) الدسصصهقي

أحسد (، 12)(2006، تامر الذتيحي )(45)(2006) ، محمد عباس(49)(2005، مروة خميفة )(15)(2005)
فدديلت  ددل للبحعيددمىللأ يللهددةبحليل  ددةيلبح معادد لحهددةللأنل(38()2013إبصصرا يم )عسصصرو (، 5()2007)برغصصهث 
 دذبللأنريدةل دليللبنبليدة لفديلبحمبدتلوبح هد ،لإحديليةاودةف وبن تعةءليدهلفديلببد لوبدتلهيرد للبلأ بءه لميل

تى يلحلاشرل يملللأ هةبح   يلبحخة للباش ب يلاالفلل للبلأسةسا بح معله لبحليل  ةيلبح معا ل يلبحمسلر ل
بحليل  ددةيللأنبحيررددمبلت يلددذهلفدديلبحيهددة  لبح لنادد ليةسددلخ بمل يددملبحي يمشدد لبحىضددرا لبحىةهردد لنيددةللباح ددةن

بحي ردمبلفهديلتيل  دةيلتيهل دد لوه دةش  لتهد اللحد  بءرلفيلتيد احلبحي دة لبح لنديلبح معا لت ةش لبحلاش
لبحيهة ي.لبلأ بءحل يا له لميل

 الاستشتاجات والتهصيات 
 الاستشتاجات 

لفيلومءلأ  بالبحث ىلوفيلح و لبحىل  لوبلأ وبيلبحي لخ ه لتمصرتلبحثةحث لحلاسل لةجةيلبحلةحا :
 لبحخلةها لفيلههة  لبحك م.ت ةوىلزه لبحيلحر لبحليهل د لول
 لههة  لبحك ملتيث ل يفلزه لبلأ بءلبحكررلتعل ثةل ل
 (لثة ا .8.1د رلأنليلى ىلزه لأ بءلههة  لبحك مل)ل
 بحي ىلبلأفعيلحيشطلبحع ملبحا لىلن لدلللأ هدةل ديلبحي دلمح لشد لبح عد لبح لنديلشردرلبلأ ثلاحد بال

لبن لعةالوبن تكةزلح  ءلشيرا لبحك م.
 حرددذ بعلبحاي ددرلن لددلللأ هددةل دديلبحي ددلمح لشدد لإدعددةعلبحلاشددرلشرددرلبلأ ثليددةحلزبه لهددتللبحيدد ىلبحلأسددي

لبحع ملبحاي رلإح بالشيرا لبحك م.
 .لش  لأ بءلههة  لبحك ملب تيةعلهش يلبحع ملنليلى بلب تيةعله لمىلبحلنث لحرخيا
 لحلن لبحلجرل لفيلبن لعةالوبحل  ي لحلا تكةزل
 كددةزللأ بءلحيهددة  لبحكدد مله ددةو  لحري ددةف لبحلدديلت لنهددةلبحلاشددرليىدد لبحي ددةف لبددل لبحعدد هل لب دد لبن ت

لبلأ بءلحيهة  لبحك ملحلىليلمسطل ذهلبحي ةف ل ع  لبن تكةزلوبحل  ي لحرع هل .ل
 بن لعةاله لبح رمنلد لةجله لبحلاشرلسلش لشةحا لفيلنلر لبح  الحلرليلير له لهيةجدأ لبحلاشدرل

ليةح لن .
 هد لبحلاشدرلسدلش لشةحاد لفديلحلند لنلرد لبح  دالحلدرليدلير لهد لهيةجدأ للبن لعةاله لبح رمنلد لةج

لبحلاشرليةح يماللأ بءلحلن لبحك م.
 .لحلن لبن لعةالوبحل  ي لحلا تكةزلي لجلش هلتمحل لسلش لفيلحلن لبحلج لبحكة  ه
 .لتعة بلسلش لبلأ بءلبل لحلن لبحذ بعلبحضة ب لوبحلج لبحكة  ه
  لحلن لبلأطلبا.لسلش لحلن لبح  التيث ل يفلسلش
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 لم/التعل ثة.0.1يل لكلبحلاشرليشر لشةمللأ بءلبحك ملفيلسلش لتيث ل
 .لبح  المثهلشيم يلب  لبحشلوعلفيلبحك م
 .ليلةيتلبحلاشرلبحخيالش  لن  هلييل لبح  الحلث للهلوبحركا
 .لهل لبحذ بعلبحاي رلح هةملولأسي لدشلتلبحلاشرلو ي تله ةف لو يا لبل هلوبل لبحخيا
 جد لوهخياد ليردفلبح ة درلل42يلفقلبلأد للحرذ بعلبحضة ب لب  لبحشلوعلفيلبحك ملأبد لهد لزبو  لبح  

لبحثىل لش لبحخيالحييةجأتهليةحركاليى لبحك م.
 .لبحىرءلبلأر للفيلبن تكةزلدرمنلشررلبحع ملبحا لى
  بحكةهد للش  لبحل   رلح ي لثع لث درلبحدلن لل لد درلأنلديد لبحلاشدرلإحدرلبحزبو د لبحعةئيد لونلبنهلد ب

لحييي لبحلنث .
 ش  لبحل   رلح ي لثع لث رلبحلن لل لأنلتلع ملأح لبحع هل لشد لبلأيدلىلاحد بالبحيدلوحلبحزبو د لبحلديل

لتل ر هةلبحيهة  .
 ش  لبحل   رلح ي لثع لث درلبحدلن لل لد درلهلد لبح  دال ةحاد لبح هد لبحا دلىلد ديحلحلاشدرليدةحخلوجل

لبح ل تليى لأ بءلبحركالفيلبحخيا.
 ت التهصيا

 في ضهء أىداف البح  وإجراءاتو ونتارجو تهصي الباحثة بالاتي  
 لب ليةملبحثةحثل ليةسلكيةالبح  بس لح ياتلأسةحلرلبحك ملحلأثلل ةلبحيثةمللفيل لةئجلبحيثة  ةي.ل
 بن ليددةمليةحل رلدد لبح لندديلفدديل  بسدد لوتي ددلللبحيهددة بيلبح لنادد لحرمصددمالإحدديلبفضدد لأ بءلهيردد لفدديل

لبحيخلري .لبلأ ش  لبحل ةوا ل
 ودددلو  لتيدددياالبدددلبهجلت    اددد لهيددديي لشرددديلهثدددة سلوأسدددملشرياددد لحضددديةنلت  دددل له دددلميلبلأ بءل

لحلاش يلبحكة بتاه.
 لبنشلية لشررلبسلخ بملبحليل  ةيلبح معا ل)بحيهة   (لش  لووتلبلبهجلبحلىراالوبحل   ر.ل
 لك ملحل علقلبلأ بءلبلأفض .هلبشة لبحلمبفقلبح لنيلبل لحلن لبحذ بشل لوبحلجرل لش  لأ بءلههة  لبح
 . لهلبشة لبح لش لفيلأ بءلههة  لبحك ملحل علقلبلأ بءلبلأفض
 بنحليددة ليةحدد يلبح لندديلوبحي دددة لبحزه دديلحرعددم لبحي لخريدد لهددد لبح  بسدد لوبسددلخ بههةلفدديلبحيعة  دددةيل

ليةلأ بءبيلبلأيلى.
 لسةئ لتىرايا .بسلخ بمله ة لهلنزلبحثع لوبحيم لبحيللةيى لبحي لخري له ل ذهلبح  بس لنمل
 . إجلبءل  بسةيلهيةثر ليةسلخ بملبحل   ثةيلبح معا لحل يا لبلأ بءلحيخلرفلبحيلبح لبح  ا 

ل
ل
ل
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 قارسة السراجع 
بح ظل دد لوبحل  ااادد ،ل ب لشددةهللحر ثةشدد لوبح شددل،للبلأسددمبح ددم ولل(.2006)الفزصصل حجصصازي  أحسصصد أبصصه -8

 .بحي يم  

وت  اعةتهددةلفدديلبحي ددةالبحل ةوددي،ل ب لبحمفددةءلحر ثةشدد للهثددة سلبحيارة ارددةلبح لم دد ل(.2008أمصصال جصصابر ) -0
 وبح شل،لباسر     .

بسددللبتا ا لحلدد   رلههددة  لبحلهادد لبحخريادد ليةحيمبجهدد ليددةحظهلل)بح دد للللل(.2004) إييصصاب فصصهزي البصصديهي  -4
بحخريددي(لهدد ليددلاالبحل رلدد لبحكل يددةتاري،لي ددىله شددم ،لبحي ردد لبحىريادد ،لنرادد لبحللبادد لبحل ةوددا ل

 ،لجةهى لباسر     .ليةبيلبلل

بحخيدددةئفلوبحيومدددلبيلبح لمهارة اراددد لح  دددالل(.2000ناىصصصد أنصصصهر الرصصصبا  )، جسصصصال محمد عصصصلاء الصصصدين -3
با  ددددةنلوحلنلدددده،ل ظل ددددةيلوت  اعددددةيلبحي ردددد لبحىريادددد ،لبحىدددد  لبح ددددةيتلوبحثلاثددددمن،لنرادددد لبحللبادددد ل

 .بحل ةوا لحر  ل ،لجةهى لباسر     

بلأسدملبحيللوحمجاد لحلعدم اله دلميلبلأ بءلبح د  يل(. 2007ر الرصبا  )جسال محمد علاء الصدين وناىصد أنصه  -1
 وبحيهة ىلوبحخ  يلحرل ةولل ،له شة لبحيىة ا،لباسر     .

تيل  ةيل معا لهعللح لفيلومءلبحخيةئفلبحكل يةتارا لحيهة  لل(.2001رضا يهسف يدري عبدالقادر ) -0
ه،ل سددةح لهةج دلللل لددلله شددم  ،لنرادد لبحمثدرلهددتلبحدد و بنلفديلبحهددمبءلحدد يلنش دديل  ةود لبحكة بتادد

 بحللبا لبحل ةوا ،لجةهى لبحي مفا 

بحخيةئفلبحكل يةتارا لحيهة  لبحليدم رليةحمثدرلبح م د لحيلندزلبح  دةحل(. 2012رييام محمد عبدالدتار ) -2
فيلنل لبحل لنأسةنلحموتلتيل  ةيل معا ،ل سةح لهةج لللل للله شم  ،لنراد لبحللباد لبحل ةودا ل

 ةهى لبحي مفا يةح ة بي،لج

 بحيارة ارةلبح لم  ،ل ب لبح ري لحر ثةش لوبح شل،ليغ ب .ل(.1999سسير مدمط الياشسي ) -1

بحخيددةئفلبحكل يةتارادد لحيهددة  لبحكدد ملهدد لل(.2006عصصلاء حمصصهيش وعسصصاد الدرسصصي وعسصصرو حمصصهيش ) -4
اددد لبحخدددة جلحدددثى له ددد  بيلت دددم للبحعددد   لبحىضدددرا لحلاش ددديلبحكة بتاددده،له رددد لشرياددد لحرىردددمملبح   

 وبحل ةوا ،لبحى  لبحثةه ،لبحي ر لبحثة ي،لنرا لبحللبا لبحل ةوا ليةح ة بي،لجةهى لبحي مفا .

  بس لت رلرلد لح سةحلرلبحي ا لحركةتةلنأسةنلحموتلبل ةهجلت    يلل(.2003عسرو عبدالععيم إبرا يم ) -82
  ،لجةهى لط  ة.حلفتله لميلبلأ بءلح ةمليلبحكة بتاه،ل سةح لهةج للل،لنرا لبحللبا لبحل ةوا

تأثلللبل ةهجلت    يلهعللحليةسلخ بملت   ثةيلبلأثعةالشررليى لبلأ بةحلل(.2000مدعد عمصى محسصهد) -88
بحيهة  ددد لحلاش ددديلبنسدددرمبش،له رددد لت  اعدددةيلشردددمملبحل ةوددد ،لنراددد لبحللباددد لبحل ةودددا ،لجةهىددد ل

 .بحي يم  
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رلبح لملشريله دلميلأ بءلوفةشراد لتأثلللبل ةهجليةسلخ بملجهةزلت   ل(.2000) نبيل حدشي الذهربجي -80
ههددة  لبلهددهلبحمسددطلحرييددة شل لبحيلعدد هل ،ل سددةح ل نلددم بهل لددلله شددم  ،لنرادد لبحللبادد لبحل ةوددا ل

 يةح ة بي،لجةهى لبحي مفا .
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