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 مدخل إلى مشكلة الدراسةأولا: 

ياع ياا   حةاا الم غيا ا   يشغل الذكاء اهصطناعي مسااة  كييا ف  اي ةيا ناا الي ميا 

سهّل يا    العايا من المهام  المسؤ ليا  الذي ،  الم سا ع   ي الجانب ال كن ل جي

يمكن ل قنياا  الاذكاء مة  يا  ه يمكن اهس غناء عنه،   عنا نةن اليش ،  أصيح جزءا  

  ااي شاا م المجاااه ، كااأا ا  مساااعاف طناعي حن  قاا م يالعايااا ماان ال  ااا   اهصاا

 .المس ةاث مع المشكو  اهج ماعي   نا ي  عامل خاص  

  اااي معالجااا  المشاااكو  اهج ماعيااا قنياااا  الاااذكاء اهصاااطناعي    يمكااان اسااا خاام

،  اهسا جاي  للكا ا   ادكااايمي انخفاا  ادااء ، مثال الطاوو  اماماان، المخ لف 

ي  اهج ماعي  ادزما ، ن يج  اممكانا  الكيي ف ال ي ي م ع يها   ةقو يا  ها ال غي

 (Dwivedi, Y. K. et al. 2021) االمنش 

ا؛ إذ  اؤث   ا  ع ادزما  الصةي  حةا حشكال ادزما   حكث ها عمق ا  خط  ف    أثي  

ا، يال حنهاا   ا    ا  سال كيا  اص صاااي  علم كا   حنساو المج مع  أثي ا اج ماعيا  نفساي 

 ,Nicola) العايا من الآثا  السليي   المفجع   ي ش م المجاه   ماع جمياع الف اا 

et al., 2020.) 

 ال يااء هاذا خطا  ف  يقا  ،دزما  الصةي ك   نا حةا حشكال هذ  ا   ع ي  جا ة 

اا حشاا كانا   النفسي  اهص صااي اهج ماعي   آثا     إن ةياف اليش ي  علم  علام  صع 

علم   حث  ةياف المج مع مفاصل  عطل  شلل  ي  سيب ما كيي ف، يط يق  حجمع العالم

إلاام اخاا ول ال اا ازن ؛ دنااه حا  (Micro & Macro levels)جميااع ادنساااو 

 .جعله غي  صاا  علم ال عامل معه اهج ماعي  النفسي للف ا 

الةك ماا   من صيل  صا حا   فشي ال ياء يس ع  إلم  طييو  اايي  شاياف للةماي  منه

الصاةي الاذا ي  ال ياعا الجساي  الةج  من ضمنها  اايي  ،  ي كل مج معا  العالم

  قليال  لمناع مي  صي ا السف   غي ها من ال ااايي  اهة  ازيا الصةي املزا  الةج 

 ك   نا.  ي  س ان شا 
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      قا امصايا  منمنة  سطيح يسمم يما ح  الجا ة  هذ   فشي للةا من  سعيا  

 المشااف  القي ا الصا م ، المنزلي إج اءا  الةج  الصةي سكان العالم علم مع م

 . ال جمعا  ادنشط  جميع  منع   الجامعا  الماا س  حغلق ، الة ك  علم

 حةا حشكال القي ا المشااف علم الة ك  يع ي  ة   ال ج ل ين عيه الجز ي  الشامل 

 الشا     ،من حشا ال اايي   أثي ا علم ادس ف  المج مع، ةي  يع ي  ال ي  م   ضها

 غيي ا  جذ ي   ي نمط ةياف السكان  ةال هم الصةي ،  يهينط ي علالة    ي ةال  

 ااب كما حنه يؤاي إلم اضط ايا  نفسي  شاياف مثل اضط اب ما يعا الصام   اهك 

 (.Brooks, et al., 2020)  القلو  اهضط ايا  السل كي 

 علام  اضاة  آثاا    كانا    ا ا  الة ا   ااعيا  ضةايامن حهم   يع ي  ادطفال

  ااو  المةليا  العالميا   ال عليمي ، مماا جعال المن ماا   اهج ماعي  النفسي  ةيا هم

 للطف لا  فالم ةاا  من ما  ادمام العالميا  الصاة  سايمما من ما  ه الخطا ، نااص س

ةمايا   حجل من  اه شااا ؛ النصا ح ال  عي    قايم ةمو  خول من ،)الي نيس (

 (.UNICEF, 2021)    ا  الة   خلمف ها ال خفي  من الآثا  ال ي  ادطفال

عااف حنمااط سال كي   ع يا    ا ا  الة ا  يمثايا  مصااا   هاياا حا  إلام  ها   كما 

عااف ع امال  هاعلم  ه   ساعا ، هذ  ادنماط السل كي  هؤهء ادطفالعلم سليي  

امااان إامااان  سااا ل ال  اصاال اهج ماااعي  إاهي عاااا عاان ادساا ف  ال ةاااف  منهااا؛ 

 . ادلعاب اهلك   ني 

 Video Game Addiction    عااا مشااكل  إامااان ادطفااال لللعاااب اهلك   نياا

(VGA)  ماان المشااكو  اهج ماعياا   ال ااي  زايااا  علاام الصااعيا العااالمي يشااكل

 ي   ي  ج ا  أثي ا  سليي  م عاافمضط ا  مخي  خول الف  ف المنص م  مما  سي

(King, Delfabbro, Billieux, & Potenza, 2020.) 

 قا حصية  هذ  ادلعاب اهلك   ني  ياخ و  حشكالها  حن اعها هاي ال  ياو ادصا ب 

للصغا   الكيا   ي  ل الةج  المنزلي يعا ما حجي  ال ياء مويين اليش  علام اليقااء 

 م. ي منازلهم  ي عم م حنةاء العال
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 اي هاؤهء ادطفاال ا ه ي جازح مان نماط ةيااف اهلك   نيا  جازء   ادلعاب حصية صا  

حن ينجاذب ادينااء نة هاا  مخ ل  المس  يا  اهج ماعي   اهص صااي   لم يعاا غ يياا  

 .ة  حكث  من ادلعاب ال قلياي   خاص  حثناء    ا  ال

ح صا ااا   ااي ال هيااا  الم ةاااف يقضاا ن طفااالاد نإ،  قااا حشااا   امةصاااءا  العالمياا 

، 51-51حعمااا هم ماان    اا ا  ط يلاا   ااي اللعااب املك   نااي  يشااكل خااا  اللااذين 

ساعا  ي ميا  ي ادلعاب املك   ني    ي ي يطانياا  ق يياا  4ض ن حكث  من ةي  يق

هاذ  امةصااءا   مثال معااه  اللعاب  اي % من ادطفال يلعي ن  لا  ادلعااب. 18

 لمعاااه   ااي الجا ةاا   حثناااء   اا ا  الة اا الةياااف الطييعياا ، يينمااا  ضاااعف  هااذ  ا

 (.8285)من م  الصة  العالمي ، 

ن حلعاب "يويس يشان" اة لا  الم  يا  الثالثا  ح قا ح ضة  امةصاءا  الخليجي   حما

 طييقااا  اساا هوكا  للييانااا   ااي الااا ل الخليجياا    خمساا ااي صا ماا  المؤشاا ا  دعلاام 

%  اي 11 كما لف   إلم ازايااا حعاااا مسا خامي ادلعااب املك   نيا  %1.1ينسي  

 .   ا  الة  

لل ة ه   ال غي ا  السا يع  الم وةقا   ال اي  شاهاها المج معاا   الم مثلا   ن  ا  

 قااايم  ال ةاا ل ال صمااي  اايالةايثاا   فاا    اه جاهااا ن ،  ااإالمعل ما ياا  ااي ثاا  ف 

علام  اعليا   ،  هذا يا    سينعكس إيجاياا  ن  ن عي  ام ال اخو  المهني  الخاما  

اس خاام ةل ل جاياف  حكث   عاليا  كالاذكاء اهصاطناعي،  اي ال خفيا  مان ةااف هاذ  

 .ال أثي ا  علم ادطفال الذين يعان ن من إامان ادلعاب

)Vaishya, Javaid, Khan, & Haleem, 2020) 

توظٌففت تياٌففلذ الففلاكلن الا فف المً رففً المملرسففة  لااذا   يلاا   هااذ  الا اساا   ااي "

الأ فففلل لعلبففلل ارلكترواٌففة  إدمففل  المهاٌففة للخدمففة الاعتملمٌففة للسففد مفف  سففل ٌلذ

 " للعوائح والأزملذ ال سٌة السظررتراذ خلال 

 ثلاٌل: أهمٌة الدراسة:

 الأهمٌة الاظرٌة: - أ
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ال ااااا يس، صااااا  ضااااي  هااااذ  الا اساااا  للياااااةثين  المن اااا ين،  حعضاااااء هي اااا   .5
 ادخصا يين اهج ماعيين،  طوب الخام  اهج ماعي ،   اثا  ن  يا  يساعاهم  ي 

 مس ناف علم الذكاء اهصطناعي.كيفي     ي  الخام  اهج ماعي  ال

اه مااااام المؤسسااااا  الا لياااا  للخاااااما  اهج ماعياااا  مثاااال الجمعياااا  ادم يكياااا   .8
 .اهلك   ني   المهني  عن يعاو   ي ال اخ NASWللخصا يين اهج ماعيين 

ا ك   نا لجا ة  ال ط   ض ء  ي .1  الن عي  هذ  لمثل العلمي  الةاج   ه   عالمي 
المخ لفا  مثال  اهج ماعيا  القطاعاا   ا ايط حهميا  علام لل شاايا الا اساا  مان

 اهة  ازي  )الة   الشامل(  ي  الي امج الق ا ا  حث   ةي  ادس ف  اديناء،
ا  خلفا  اهج ماعيا   الةيااف اليي ا   لليااةثين هياا  ال اأثي  النا   م ياينا  آثاا  

 . يها  الية   صاها

يسهم اس خاام الذكاء اهصاطناعي  اي  طا ي  ن ام لل نياؤ يالمشاكو   ادزماا   .4
اهج ماعياا   اهص صااااي    اا  ي  الةلاا ل المناسااي  لهااا،  ذلاا  ماان خااول  ةلياال 

 ي   اليي ي .الييانا  اهج ماعي   اهص صاا

 الأهمٌة الت  ٌيٌة: - ب

صااا  ساااعا ن ااا ج هااذ  الا اساا  م خااذي القاا ا ا   ااي م اعاااف اديعاااا  ال ااأثي ا   .5
اهج ماعي   المخااط  النفساي  للما اطنين عناا  طيياو ة ا  ال جا ل الشاامل  اي 

 المس قيل لم اجهه جا ة  ك   نا.

ن اس خاام الاذكاء اهصاطناعي مان  ةليال ساجو   .8 ادطفاال الخاصا  ياللعاب يمكِّ
  ةايااا ادنماااط الساال كي  غياا  الم غاا ب  يهااا.  يمكاان  طاا ي  ياا امج ال اصااع 
اه   اضي للمساعاف  ي  غيي  سل   ادطفال عن ط يو  ةفيزهم علم مما سا  

 حنشط  حخ   غي  اللعب.

 ك   نا جا ة  مع ال عامل  ي اهة  ازي  امج اءا  علم الم   ي  الآثا  ا اس  .1
خطاط  ل طا ي  الكا يا   المعل ماا  الوزما  المع  ا  القا ا  صانا  حماام يضاع

اا ك   نا الجا ة  اهة  ازي   ال اايي  الط ا ئ  مسا قيلي  حزماا   حي خص ص 
ا  .عم م 

م اكي  مناااف المااا س  الجمعياا  العالميا  للخاما  اهج ماعيا  يضا   ف  نميا   .4
 ي مما س هم المهني ، ةي  حكا   القا ا  ال كن ل جي  للخصا يين اهج ماعيين
امااا  إ( علاام ضاا   ف NASWالجمعياا  ادم يكياا  للخصااا يين اهج ماااعيين )

 ال قني   ي ال اخو  المهني   المما سا  امكلينيكي  للخام  اهج ماعي .
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 ثللثل: أهدات الدراسة:

 :لمإ ها  الا اس  الةالي  

ادطفال لللعاب املك   ني  خول  إامانالنا ج  عن  ال أثي ا ال ع   علم  .1
،  الم مثل  من  جهه ن   ح لياء ادم   العمانيين جا ة  ك   نالالة   

  ي:

 .ادطفال لللعاب املك   ني  إامانعن   ادس ي  ال أثي ا  اهج ماعي -

 .ادطفال لللعاب املك   ني  إامانعن  ال أثي ا  النفسي -

 .ادطفال لللعاب املك   ني  إامانعن  ال أثي ا  السل كي -

ال خفي     ي  الخام  اهج ماعي  المس ناف علم الذكاء اهصطناعي  ي  .2
من ةاف ال أثي ا  النا ج  عن إامان ادطفال لللعاب املك   ني  خول 

 زما  عم ما .اد

 را بل: تسلؤلاذ الدراسة:

 : ش مل الا اس  الةالي  علم

النا ج  عن مما س  ادطفال لللعاب املك   ني   المخ لف  ال أثي ا ما هي  .1
 ؟جا ة  ك   نا خول    ا  الة   حثناء

 مخ لف ال خفي  من ةاف ال أثي ا  الالذكاء اهصطناعي  ي    ي   ي كيف .2
 ؟عن إامان ادطفال لللعاب املك   ني 

 خلمسل: مفلهٌم الدراسة:

         اللاكلن الا  المًالخدمة الاعتملمٌة المستادة ملى   (1)
Artificial Intelligence-based Social Work  

   ي   قنيا علم الذكاء اهصطناعي إلم   فالمس نا  اهج ماعي خام ال مفه م يشي 

لعمل اهج ماعي يماا  اي ذلا  ال قيايم ل المهني  مما س ال ي  (AI) الذكاء اهصطناعي

  ال اخل  ال قييم. 
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يأنهاا اسا خاام  علام الاذكاء اهصاطناعي فالمسا نا  اهج ماعيا خاما ال يمكن  ع ي  

ال كن ل جيا  ي  هم اة ياجا  ادطفال  مؤش ا  إامانهم علام ادلعااب اهلك   نيا ، 

 ضااوع عاان  ةلياال ساال كيا هم حثناااء اللعااب،   ضااع العوجااا  المناسااي  مااع ادطفااال 

 فل علم ةاف. الآياء  اص  ا  ال اخو  المهني  المو م  لكل ط

 Coronavirus pandemic علئسة كوروال  (2)

ن   من الفي  سا  مجه ل السيب، يصيب الجهاز ال نفسي نا ج  عن  حزم   هي

 يصاةيه نزه  ي ا ال ي يمكنها حن يؤاي إلام ال  ااف.  ها   اي ماينا  " هاان" 

اع ما  من م  الصاة   8282 ي اي   55.   ي 8251الصيني   ي ح اخ  عام 

 حعلن اه كجا ةاه عالمياه ن ا   لخط   اه  COVID 19العالميا   ساميا  سامي  

 . س عه ان شا    و  خل  منطق  علم مس    العالم من ال أثي  المياش  له

 Lockdown رتراذ السظر  (3)

ه  ة   ح  مناع ة كا  النااس  اي منطقا  ماا ح  ماينا  ح  يلاا ل ا    عاااف ماا 

 .ك ن  ي الغالب ضمن ما  زمني معين ك ن اس ثنا ي ،   

الة ا   اي هاذ  الا اسا  يمناع ة كا  النااس ن يجا  ان شاا  جا ةا   ع      ا  

ك   نااا،  يشاامل علاام الة اا  الجز ااي  الااذي يكاا ن ضاامن مااا  زمنااي مةاااا، 

 الة   الكلي الذي يشمل الي م حكمله.

 Addiction to electronic gamesالالكترواٌة  إدمل  الألبلل (4)

اهساا خاام  ايأنهاا ((Lemmens, Valkenburg &Peter,2009هااا  ع ّ 

 اؤا  إلام مشااكل اج ماعيا  ح   ال يح  حلعاب الفياي   للةاس ب  القه يالمف ط 

هااذا   ااييساا طيع الوعااب الاا ةكم  عاطفياا ،  علاام الاا غم ماان هااذ  المشاااكل ه

 .اهس خاام المف ط

اهع يااا  ي هذ  الا اس  " ن الطفل علم اهلعاب اهلك   ني إاما  الياةث   ع  

ا حثنااء   ا ا  ة ا  علم مما س  ادلعاب الم    ف الك  اديناء المس م  لا    ني 

الشخصاي   مةم لا اله ا   ال، ح  جا ة  ك   نا س اء من خول حجهزف كميي   

 الآي اي  فالم جا اادلعااب س يشان، ح   الايويحلعااب ، ح  ح  لا  ه ا   الآيااء
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اا ةال  اناما  شايا   ي ايل  يشكل اا م يجعله الياا، ح   ماع هاذ  ادلعااب   ا ض 

خاصاا   ااي  اال  زايااا  صاا  الفاا ا  يساايب الة اا  حنشااط  حخاا    حيلمما ساا  

 غي  صاا  علم اهي عاا عنها،   ا ضا ل نا ل ادكل  الش اب مما يؤا  الشامل 

حي ين ج عنها العايا مان  الا اسيإلم  اه   ةال ه الصةي    ؤث  علم  ةصيله 

 ال أثي ا  السليي  عليهم".

الأ فلل لعلبلل ارلكترواٌة خلال رتراذ السظر  إدمل الالتعة م   التأثٌراذ (5)
                                                                              الشلمل لعلئسة كوروال

Effects of Video Game Addiction during COVID-19 

lockdowns 

للعااااب ل  عااا   ادينااااءمااان الساااليي  النا جااا   ال اااأثي ا  عااا   إج ا ياااا يأنهاااا 

حثناء    ا  الة ا  الشاامل لم اجهاه جا ةا  ك   ناا،  لف  ا  ط يل  املك   ني 

 المس خام  ي هذ  الا اس . اهس ييان م ال ع   عليها من خول ي 

 دراسةللالاظرٌة  لذ: الموعهسلدسل  

  (Cooper) كو ر اظرٌة

 حساياب ك ي  ي ضح يم ض   الا اس ، ةي  ا  ياطا   الن  يا  من حكث  ع ي  

 ضاغ طا للمصاا     ع يا  الفا ا يي ا حن  كا ي   يذك  الف ا علم الضغ ط   أثي 

 الفا ا يشاكل خطا ا يهااا ح  الف ا ةاجا  من لةاج   هايا  ج ا إلم يؤا  مما

يةا ل اس خاام يع  اهسا  ا يجيا  لل  ا او ماع الم صا ،  الضغط يةال   يشع 

 ا إنه  ط يل لف  ا  الضغ ط  اس م   المشكو  معل بال غل  ي ينجحم ل  إذا

 اهج ماعيا ادما ا   اهضاط ايا  النفساي   ادما ا   يعا  إلام  اؤا 

 .ناهخ ي مع يالعوصا  الخاص 

 توظٌت الموعه الاظري رً الدراسة السللٌة:

  ي  س ان شا   ي الم مثل  اليي ي      النا ج  عن ال الضغ ط ادطفالي اجه  

  فشاي لمناعجا اءا  الة ا  الشاامل إ  النااس لةياافا  الذي يشاكل  هاياا   ك   نا

 إلام يياؤا لف ا ف ط يلا  )عااف حشاه  للة ا ( الضغ طاس م ا  هذ   لذا ،ال ياء
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 ح اااا صااا  .املك   نياا لللعاااب  طفااالةااااها إامااان ادإال ااي  المشااكو   جاا ا

 يشكل عميو.  ي  هم مشكل  الا اس    ي  ةليل ن ا جها  الم جه الن  ي الياةث

 والدراسلذ السل يةار لر الاظري سل بل: 

 والدراسلذ السل ية المرت  ة  ه اللاكلن الا  المً رً الخدمة الاعتملمٌة-

 قني  مي ك ف لهاا القاا ف علام إةااا  طفا ف ن عيا   (AI) يعا الذكاء اهصطناعي

 اي  اسا خاامهةي  يمكان  ،الخام  اهج ماعي  ي مخ ل  المجاه ، يما  ي ذل  

ل ةسااين  قااايم الخاااما   ا خاااذ القاا ا ا    عزيااز  عالياا    اهج ماعياا خاماا ال

 .المما س  اهج ماعي  يشكل عام

ا خااااذ صااا ا ا  حكثااا  اصااا  يسااااعا الم خصصاااين اهج مااااعيين علااام حن  يمكااان 

اا  عاما  شم لي ، كما يساعا  ي  ةااي  ال ااخو  المهنيا   اي المما سا  ال  حيض 

يمكن اس خاام الذكاء اهصطناعي للمساعاف  ي  قيايم اة ياجاا  العميال   طا ي  

خطط العو ، علم سييل المثال: يمكن اسا خاام الا ا ا الآليا  الماع ما  يالاذكاء 

 .Chatbotsي اهصطناع

 ل بض الدراسلذ السل ية: ورٌمل ٌلً مرض

 م إج اء م اجع  للاييا  ة ل اس خاام  (Király, et al., 2021)  ي ا اس 

إامااااان ادلعاااااب املك   نياااا  مشااااكل  الاااذكاء اهصااااطناعي ل شااااخي   عااااو  

 شخي   عو   ح ه   الن ا ج حن اس خاام الذكاء اهصطناعي  ي ،  امن  ن 

دنااه يمكاان ماان  ،إامااان ادلعاااب املك   نياا   امن  ناا  صااا يكاا ن  عاااه   مفياااا  

، م اصي  سل   المس خامين   ةليله،  من ثم    ي  ي امج عوجي  مخصص  لهام

الا اساا  يضاا   ف إجاا اء ا اسااا  حكثاا  شاام لي    فصاايلي  ةاا ل  صااا ح صاا  

اماماان علام ادلعااب املك   نيا   عالي  اس خاام الذكاء اهصاطناعي  اي مجاال 

 . امن  ن ،   ةايا ال قنيا  ادكث   عالي   ي هذا المجال

( ة ل اس خاام الذكاء اهصطناعي  ي Jove, et al., 2021ا اس  )  نا ل  

   يا   قنياا  الاذكاء اهصاطناعي  اي  ها   إلمال عاي  اهج ماعي  للمسنين، 

 ح ضاة  الا اسا  حن الاذكاء اهصاطناعي ، ن ةسين ال عاي  اهج ماعي  للمسني
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يمكاان اسااا خاامه  اااي ال عاياا  اهج ماعيااا  للمسااانين يعاااف طااا و، منهاااا  ةساااين 

ال  اصل اهج ماعي  ذل  من خول  ط ي  حا ا  لل  اصل  ال فاعل اهج ماعي 

 خلصا  الا اسا  إلام حن ، يين المسنين  المهنياين الصاةيين المعنياين ي عااي هم

يااا  الةايثاا  مثاال الااذكاء اهصااطناعي يمكاان حن يةساان ماان جاا اف اساا خاام ال قن

ا لهم.    ال عاي  اهج ماعي  للمسنين،     ي  يي   حكث   اة   حمان 

اسا خاام  قا هاا   إلام  (Shang, Chen, & Zhang, 2020) الا اس  حما

للعااااب ل هماسااا خاام ال خفيااا  مااانالاااذكاء اهصاااطناعي لمسااااعاف ادطفاااال  اااي 

 قنياااا  الااا علم الآلاااي  الاااذكاء   يهااااسااا خام ، ااملك   نيااا    قليااال إاماااانهم لهاااا

اهصااطناعي ل ةلياال ساال   ادطفااال عنااا اساا خاامهم لللعاااب املك   نياا ، مثاال 

ما    كيزهم   فاعلهم مع اللعي ،  مقاا  ال ص  الذي يقض نه  ي اللعي ،  ما  

يناااء  علاام  ةلياال الساال  ،  قااام ،   صااة هم العقلياا   ااأثي  اللعياا  علاام ماازاجهم

الا اس  يا امج  عليميا    ا يييا  شخصاي  للطفاال لمسااعا هم علام الا ةكم  اي 

اسااا خاامهم لللعااااب املك   نيااا ،   ةاياااا ح صاااا  مةاااااف للعاااب،  الااا ةكم  اااي 

 المة    الذي ي م لعيه.

علام الف ا اا الضا ء  (Bouck, Park, & Kang, 2020)  ساا ا سالط كماا 

ن علاام االمة ملاا  للااذكاء اهصااطناعي  ااي مما ساا  العماال اهج ماااعي،  يؤكااا الياةثاا

ض   ف  كاملي  ال ا يب علم اس خاام الذكاء اهصطناعي   طييقا ه  ي  عليم العمال 

اهج ماااعي،  هااذا يسااهم  ااي إعااااا اخصااا يين اج ماااعيين م مكنااين ماان ال عاماال مااع 

حهمي  الةاج  ال ا يب المس م  للمما سين  الا اس  إلم ،  خلص المخ لف ال غيي ا  

 .اهج ماعيين لضمان اس خاام الذكاء اهصطناعي يط يق  حخوصي   مسؤ ل 

 ، والدراسلذ السل ية المرت  ة  هإدمل  الأ فلل لعلبلل الالكترواٌة-

ا يين اد  ع ي  طفال  ي ادلعاب املك   ني   اةاف من حكث  ادنشط  ال   يهي  شي ع 

ا من ةيا هم الي مي . ا مهم   العص  الةاي ،  صا حصية  هذ  ادلعاب جزء 

ؤاي اللعب الزا ا دلعاب الفياي  إلم إامانها،  ه  ةال  ي علو ي مع ذل ، يمكن حن 

 الملة  للعب يشكل مس م  ا ن   ص .  يالةاج  الطفل   شع   يها 
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إامااان ادطفااال لللعاااب  نا جاا  ماان صااا حا  ذلاا  إلاام  جاا ا عاااف  ااأثي ا  سااليي  

ا علم صة هم الجساي   النفسي   علم سل كهم  حاا هم  املك   ني  يمكن حن  ؤث  سلي 

 :نها علم سييل المثال من يي ، ي الما س   الةياف اهج ماعي 

زيااف القلو  اهك  اب: صا يشع  ادطفال ياالقلو  اهك  ااب إذا كاان ا يقضا ن  .1
اا الكثي  من ال ص   علم ادلعاب املك   نيا ،  خاصا  إذا كاان ا يلعيا ن حلعاي 

  عنيف  ح  مف ط   ي امثا ف.

العاا ياا : صااا يااؤاي امامااان علاام ادلعاااب املك   نياا  إلاام زيااااف مساا  يا   .2
 .العاا ي   العصيي  لا  ادطفال،  ذل  صا يؤث  علم عوصا هم اهج ماعي 

يؤاي اماماان علام ادلعااب املك   نيا   أثي ا  علم الةياف اهج ماعي : صا  .3
إلم انعزال ادطفال عن العا لا   ادصااصاء  ي اأث  ال فاعال اهج مااعي الاذي 

 .يمكن حن يؤث  علم  ط  هم اهج ماعي  العاطفي

  :ماهل، البدٌد م  التأثٌراذ السل ٌة الأخرىالدراسلذ السل ية  قد تالولذو

مما سا  ادلعااب   ايساعا  ط يل   صضاءن ال ي ح ضة  ح (2112دراسة )خللد، 

اا علام غيا   الطفالاهلك   ني  من ا ن   اصل مع الآخا ين يجعال  اج مااعي منط ي 

 اهج مااعي يؤا  اس خاام ادلعاب اهلك   نيا  إلام انخفاا  مسا    السال   . ذا ه

حلعاااب الفياااي   مااامنيكمااا حن ، 5 نيااحكثاا  عا ا اج ماااعي زيااااف ساال    ،اميجااايي

 .يعان ن من زيااف العزل  اهج ماعي 

إلاام ا اساا  العوصاا  يااين اساا خاام  (Mundy, el al, 2017)هففدرذ دراسففة و

ال ليفزياا ن(  المشااكو  الساال كي   -الكميياا    -)حلعاااب الفياااي  ال سااا ط اهلك   نياا 

ماان  111 اهنفعالياا  خااول م ةلاا  الطف لاا  الم ااأخ ف.   ك ناا  عيناا  الا اساا  ماان 

سااان ا .  اسااا خام  الا اسااا  اسااا ييانا   1-1ادطفاااال   ااا ا   حعماااا هم ماااا ياااين 

   صال  ن اا ج الا اسا  إلام  .لل ع   علم المشكو  السل كي   اهنفعالي  دطفاالهم

حن اد ها الذين يلعي ن حلعاب الفياي  يشكل مف ط يغلب عليهم سل كيا  ةااف  شااذف 

 . ادسي عي  لكل ساع  إضا ي  من اهس خاام يامضا   إلم مشكو  انفعالي
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ا اساا  العوصاا  يااين اساا خاام  (Rikkers, et al., 2016) هففدرذ دراسففةكمااا 

اسا  اليا.  حج يا    اياهنفعاليا  اهلك   نيا   المشااكل   ادلعااب لنن  ن ادطفال 

ال عاي  دطفال  م اهقين    ا     مقاميمن الآياء  ادمها   1152علم عين  من 

ل ةاياا مجم عا  مان  منزلايعاما.  اسا خام  الا اسا  مساح 51-4حعما هم ما يين 

اهضااط ايا  النفسااي   المشاااكل اهنفعالياا  ياساا خاام مجم عاا  م ن عاا  ماان حا ا  

ال شااخي ، كمااا اساا خام  الا اساا  اساا ييانا  ةاا ل اساا خاام اهن  ناا   ادلعاااب 

 صاال  ن ااا ج الا اساا  إلاام  جاا ا ا  ياااط يااين المشاااكل الساال كي  اهلك   نياا .   

 .النفسي مةا ل  اهن ةا ،  المعاناف من شاف ادلم  اهضط اب 

حن ادلعاب اهلك   ني   عا من  ساا ل ال   ياه الةايثا  الماام ف لعقا ل   الياةث     

علااام الناةيااا   الساااليي حجساااام ح ااا اا المج ماااع خص صاااا ادطفاااال ن ااا ا ل أثي هاااا 

 السل كي  للطفال،  ما  سييه من مشكو ،  يزااا ادم  خط  ف ن يج   اهج ماعي 

لزيااف  ص  الف ا  يشكل كيي  مثل ح صا  الة   الشامل  عام  ج ا ياا ل مشياعه، 

يادطفااال إلاام إامانهااا  يصااية ن غياا  صاااا ين علاام اهنسااةاب الااذي يصاال ادماا  

 حي حنشط .  ي نا ل الطعام   ا ضين مشا ك  ادس ف   اهي عاا عنها،   ا ضين

اليي ا  الع ييا   نا لا  كيفيا  ا اساا   ما   اي حناه ه   جاا    ضيح  الياةث   اكما 

   ي  الذكاء اهصطناعي  ي ال خفيا  مان ةااف ال اأثي ا  الساليي  ماماان ادلعااب 

 املك   ني  خول    ا  الة   لجا ة  ك   نا.

 الاستفلدة م  الدراسلذ السل يةه أوع

،  إطا هاا الن ا يعلم صياغ  مشاكل  الا اسا ،  الياةث ساعا  الا اسا  السايق   

يامضا   إلم صياغ  المفاهيم امج ا يا ،  الةصا ل علام معل ماا   سااعا  اي  هام 

 اي  صاميم  الياةثا منهاا   عاااا امطاا  الن ا ي، كاذل  اسا فاام غي ا  الا اسا   إ

 مقا ناه ن اا ج  . كماا  ام اهسا فااف منهاا  ااعيم ن اا ج الا اسا اهس ييانالا اس   حا ا 

 الا اس  الةالي  مع الا اسا  السايق .

 ثلمال: ارعراناذ الماهعٌة للدراسة

 الدراسة: اوع-
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 ن مي هذ  الا اس  من الم نمط الا اسا  ال صفي  ال ةليلي   ال ي  ق م علام ا اسا  

الةقاا و  مع  ا   اصاع العوصا  ياين عناصا   ااه ف معينا ، ح     ةايا ال اصاع  جماع

علام ال اأثي ا  لل عا    نا  يينها  ياين ال ا اه  ادخا  ، ةيا   ام اسا خاام هاذا ال

 جا ةا  ادطفاال لللعااب املك   نيا  خاول   ا ا  الة ا  يسايبإامان النا ج  عن 

 .ك   نا لا  ادطفال  ي سلطن  عمان  ي  س

  ماهج الدراسة:-2

ماان خااول المسااح الكمااي )اساا خاام اهساا ييان(  ع مااا الا اساا  الةالياا  علاام الماانهج 

 ج ماعي يالعين .اه

 :مٌاة الدراسة -3

 ذلا  ياسا خاام  Non Probability Sampleالعينا  غيا  اهة ماليا    م اس خاام

، لعينا  ال اي  كا ن  اي م ناا ل الياا:  هاي اAvailable Sampleيالعينا  الم اةا  

 يمكن حن نع  ها حيضا  علم حنها نا   مان حنا ا  العيناا  غيا  العشا ا ي   ال اي مان 

ح  خولهااا يجاا ي الياةاا  عين ااه علاام ادشااخا  الااذين يصاااا هم  ي ااا  لااه مقااايل هم 

للةصا ل علام المعل ماا  المطل يا  يةيا  ال ص ل إليهم خاول   ا ف زمنيا  مةاااف 

ح لياااء حماا    ماان (111) الا اساا   ةياا  يلغاا  عيناا  فيااا ن ا جهااا لغاا   الا اساا .

  ي    ا  ة   جا ة  ك   نا. عام( 51-1)ممن   ا   حعما هم يين  ادطفال

 :أدواذ الدراسة -4

الأ فلل لعلبلل ارلكترواٌة خلال  إدمل التأثٌراذ الالتعة م   التبرت ملىاست ٌل  

 رتراذ السظر الشلمل لعلئسة كوروال

 .اد لي الجزء اد ل: الييانا  

النا ج  عن إامان ادطفال لللعاب املك   ني  مقسم  علم  الجزء الثاني: ال أثي ا 

 مةا     يس ، هي كال الي: 1

 .عيا ا  1 ،  ي ك ن مناهج ماعي   ادس ي ال أثي ا  : المة   اد ل
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 .عيا ا  1  ي ك ن من، النفسي  ال أثي ا : المة   الثاني

 .عيا ا  1  ي ك ن من، ال أثي ا  السل كي : المة   الثال 

 : رٌية ت سٌح الاست ٌل 

عيا ف  أخذ اس ـجاي  ال ا   الثوثي )م ا و، ( 81)من  اهس ييان ك ن  عيا ا  

 :حةيانا، غي  م ا و(،  صا ةسي  الا جا  لوس جاي  كما يلي

 نعم م ا و ثو  ا جا ، حةيانا ا ج ان، غي  م ا و ا ج   اةاف   

( ٌوضح الدرعلذ البظمى والوس ى وال غرى لت سٌح كل  بد م  1عدول رقم )

 المختلفة الاست ٌل أ بلد 

عاا  المة  

 العيا ا 

الا ج  

 الع مم

الا ج  

 الم  سط 

الا ج  

 الصغ  

 1=5*1 51=8*1 81=1*1 1 ال أثي ا  اهج ماعي   ادس ي  

 1=5*1 51=8*1 81=1*1 1 ال أثي ا  النفسي  

 1=5*1 51=8*1 81=1*1 1 ال أثي ا  السل كي  

 

 الدرعة ال غرى الدرعة الوس ى الدرعة البظمى مدد الب لراذ

22 81*1=15 81*8=14 81*5=81 

 :لاست ٌل لث لذ ال دق وإعراناذ ال -5

  الاست ٌل  دق: 

  Face Validity:ال دق الظلهري
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علام الاـمةكمين،  هام مجم عا  مان حساا ذف الخاما   اهسا ييانيعا     الياةثا  صام

اهج ماعيااا   العلااا م اهج ماعيااا   اااي كليااا  الآااب  العلااا م اهج ماعيااا  يقسااام علااام 

جامع  السلطان صاي س،  ضو عان يعا  اهخصاا يين ياهج ما   العمل اهج ماعي 

  .مةكمين( 1اهج ماعيين الخي اء ) عااهم 

 ث لذ الأداة :Reliability 

  Test-Retest : رٌية إملدة الاخت لر

علم من عين  من ح لياء ادم   ادطفال )ممن  ا ا    اهس يياني طييو   الياةث  صام 

عام( ص امها عش ف )من خا   عين  الية (،  ذل  م  ين يفاصل  51-1حعما هم يين 

  الياةثاا  زمناي ح يعاا  عشاا  ي مااا يااين ال طيياو اد ل  ال طييااو الثاااني،  صااا اساا خام

، ل طيياو اد ل  الثااني لوسا ييانمعامل ا  ياط يي س ن لةساب معامل اه  ياط يين ا

(،  جمياع صايم معامال الثياا  االا  إةصاا يا عناا 2.11 صا يلغ  صيما  معامال الثياا  )

 .(2.25) =  مس    معن ي

 اتلئج الدراسة وتسلٌلهلتلسبل: 

  الدراسة مٌاةأولا: و ت 

 :و ت مٌاة الأ فلل 

 )الأ فلل( مٌاة الدراسة خ لئصٌوضح  (2عدول رقم )

 % العاا الم غي ا 

 عم  اهين ح  اهين 

 %82.8 511 52حصل من -1

 %44.1 115 54حصل من  – 52

54- 51 814 11% 

 % العاا الن   الن  
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 %11.8 114 ذك 

 %15.1 841 حنثم

ادجهزف اهلك   ني  ال ي يس خامها اهين 

  للعب

 يمكن اخ يا  حكث  من جهاز()

 

 %11.5 182 م يايل

 %1.1 14 هب   ب/ ايس    ب

 %11.5 411 آي ياا/  ايل 

 %15.4 111 يوي اس يشن

 %51.4 581 اكس ي كس

الماف الزمني  ال ي يقضيها اهين  ي اللعب 

 يادلعاب اهلك   ني  ي ميا

 %1.1 11 حصل من ساع ين

 4حصل من -ساع ين

 ساعا 

848 12.1% 

 %15.1 418 ساعا   أكث  4

 املك   نيّ  اللعي  حثناء يالش اء لوين السما 

 %18 114 نعم

 %81 851 ه

اخ و  اهين  ي ا ج  مما س  ادلعاب 

 اهلك   ني  صيل  يعا     الة   الشامل

ا  فع معال اللعب يعا 

 الة  

181 12.1% 

انخف  اللعب يعا 

 الة  

51 8.8% 

 %51.1 511 ه ي جا اخ و  
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  حشا   ن ا ج الجا ل السايو إلم حن : البمرأ الن مٌاة الدراسة م  سٌث و ت
حصل من -52الغاليي  الع مم من حيناء عين  الا اس  كان   ي الف   العم ي  )

عام(  ي الم كز  51-54%( يينما كان  الف   العم ي  )44.1عام( ينسي  )54
(  ي ال   يب ادخي  52من  حصل-1%(  جاء  الف   العم ي  )11)الثاني ينسي  

 %(.82.8ينسي  )
  حشا   ن ا ج الجا ل السايو إلم حن : م  سٌث الاوع أ الن مٌاة الدراسةو ت

( من %15.1يينما ) الذك  ،من  كان %( 11.8)حكث  من ثلثي حيناء العين  
  اهنا .

  حشا   ن ا ج ٌستخدمهل الا   للبلالأعهزة التً م  سٌث  مٌاة الدراسةو ت :
إلم ادجهزف ال ي يس خامها اهين للعب،  صا كان م اةا للعين  اخ يا  حكث  الجا ل 

الم يايل مس ة ذا علم الجهاز المس خام  ي اللعب ينسي  من جهاز، ةي  كان 
%(، ثم جاء اليوي س يشن  ي الم كز الثاني ينسي  حكث  من ثلثي ادجهزف 11.5)
%( يينما جاء  ي الم كز ادخي  الكميي    ين عيه 15.4ي اخ ا  ها العين  )ال 

 %(.1.1الايس    ب  الوب   ب ينسي  )
  و ت مٌاة الدراسة م  سٌث المدة الزماٌة التً ٌيضٌهل الا   رً اللبل

ما يق ب من ثلثي حيناء العين  حن  ح ضة :  للألبلل الالكترواٌة ٌومٌل
ساعا   أكث  علم ادلعاب اهلك   ني ،  هذا يشي  إلم  4%( يقض ن 15.1)

اهس خاام المف ط من اديناء علم هذ  ادلعاب حثناء    ا  الة  ، ثم جاء  الف   
%( يينما كان اديناء اللذين يقض ن حصل 15ساعا  ينسي  ) 4ساع ين إلم ح ل من 

 . %(  قط1.1من ساع ين علم ادلعاب اهلك   ني  )
  م  سٌث السملح للا    للشران أثالن اللبل الالكترواًالدراسة  ةمٌاو ت: 

%( يسمة ن 18الجا ل حن ما يق ب من ثوث  ح يا  حيناء العين  )ن ا ج  حشا  
لليناء يالش اء،  هذا يا ع إلم شع   اديناء يم ع  حكث  حثناء اللعب  يال الي 

 مزياا من ال ص   ي اللعب اهلك   ني.
 راسة م  سٌث الاختلات رً درعة مملرسة الألبلل الالكترواٌة الد ةو ت مٌا

ن ا ج حن هنا  شيه ح فاو علم حن الحشا    ق ل و بد ررض السظر الشلمل:
مما س  ادلعاب اهلك   ني  يعا     الة   صا زاا  يا ج  كيي ف، ةي  حشا  

%( إلم حن مما س  ادلعاب 8.8%( إلم ذل ،  ي ةين ح ضح  قط )12.1)
 صا ي جع ذل  إلم  ج ا  هلك   ني  يعا     الة   الشامل صا انخفض ا

صوةها يسيب     إيع  الخلل  ي ادجهزف المس خام  للعب  ال ي لم يس طع 
 .الة  

 الاست ٌل  ةاتلئج أدا
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الأ ففلل  إدمفل الالتعفة مف   الاعتملمٌفة والأسفرٌة المسور الأول: مفل هفً التفأثٌراذ

 علئسة كوروال؟ل لعلبلل ارلكترواٌة خلال السظر

الأ فلل لعلبلل  إدمل الالتعة م   الاعتملمٌة والأسرٌة التأثٌراذ( 3عدول )

 خلال رتراذ السظر ارلكترواٌة

 العيا ف 
م  سط 

 اد زان

اهنة ا  

 المعيا ي

الق ف 

 النسيي 

% 

 مس   

 العيا ف
 ال   يب

5 
املك   نيّ  إلم زيااف المشاج ا   ادلعاب حا 

  الخو ا  يين اهين  إخ  ه.
 1 م  فع  1451 55151 8514

 5 م  فع  1151 55181 8511 ه يياي حي شكل من حشكال ال عا ن ادس ي. 8

1 
من  ياه   املك   نيّ  ادلعاب اهين يفضل

 .معنا الجل س
 8 م  فع  1158 55852 8518

4 
يادلعاب  اللعب عنا يمف ا  يفضل للجل س

 .املك   نيّ 
 4 م  سط  1155 55211 8515

 1 م  سط  11 55888 5518 حصيح اهين ه يشا    ي حي حعمال منزلي . 1

 1 منخفض  4155 55111 5545 صل  الةاي  مع ادصاصاء )ح ن هين(. 1

 1 م  سط  1551 55111 8551 عام مما س  اله ايا  ااخل اليي . 1

 1 م  سط  1151 55144 8528الةاي  المف ط عن اللعب مع ادس ف ياه  من  1



 

11 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 الم ض عا  ادس ي .

 1 م  سط  1851 55144 8551 صل  الةاي  مع ح  اا ادس ف. 1

 م  سط  18.1 5.11 8.51 المجم  

النا جا   اهج ماعيا   ادسا ي  ال اأثي ا ، ي ضاح حن ياس ق اء ييانا  الجاا ل الساايو

خااول   اا ا  الة اا  حسااف   عاان  هاا    ادطفااال لللعاااب املك   نياا  إامااانعاان 

(  ص ف نسيي  8511العايا من المشكو   مثل   ي ضع  ال عا ن ادس ي يم  سط )

ال عاا ن ياين ح ا اا ادسا ف حما   اي غايا   ك ن%(، ةي  إنه علم ال غم من 1151)

اللعاااب  نادطفاااال يفضااال ادهميااا  يسااااعا  اااي  كااا ين   اياااط حسااا ي  ص يااا ، إه حن 

ياس م ا  عن المشا ك   ي ال عا ن  ي ادنشط  ادسا ي  المخ لفا .  صاا حشاا  الآيااء 

ا )جميع ح  اا ادسا ف(، حيضا حنهم صا يقض ن ح صا  الف ا  حثناء الة   يالجل س مع  

  من الجل س مع ح  اا ادس فلك   ني  ياه  مما س  ادلعاب ام يفضل نإه حن اديناء 

، خالاااممااا يااؤث  علاام الاا  ايط ادساا ي ،  ي فااو ذلاا  مااع مااا  اام ذكاا    ااي ا اساا  )

  (.Wang,et al.,2019)(  ا اس  8251

ادطفال  ي  ل  الف  ف يمما س  ادلعاب املك   ني  يل  انشغالكما حن ذل  يع ا إلم 

 ياه   املك   نيّ  ادلعابلمما س   ادطفال فضل إامانها ةي  حا     ف الة   إلم  

%( دنهام يع يا  ن  لا  ادلعااب  سايل  1158ماع ادسا ف يقا ف نسايي  ) من الجلا س

 الهاا  ب ماان ال هاياااا  اليي ياا   للقضاااء علاام ح صااا   اا اغهم  ال اا  يح عاان حنفسااهم

كما حا  ادلعاب اهلك   ني  إلم زياااف المشااج ا  ، ا للم جه الن  ي للا اس ()  ق  

%(،  يمكن  فسي  1451(  ص ف نسيي  )8514م  سط يهين  حخ  ه ) الخو ا  يين ا

ذلاااا  إلاااام حن اهياااان يكاااا ن  ااااي ةالاااا    كيااااز عالياااا  حثناااااء اللعااااب  حي  شاااا ي  

"Distortion" ن ادما  يقايال إعن ةال  اللعب ال اي يةاا ل حن ي كاز  يهاا اهيان،  ا

،  صااا يااؤث  هااذا الجانااب علاام ا  مااع ماان ي ساايب  ااي ال شاا ي  عليااهياساا ثا ف  شااج

ادطفال الذي يامن ن هذ  ادلعاب  ينم  لايهم ةس العا اني   حعمال العن   هذا ما 

ال ااي ح ضااة  حن مما ساا   (Wang,et al.,2019)  صاال  إليااه حيضااا ا اساا  

 ادينااء ياينادلعاب اهلك   ني  يكثا    ؤاي إلام السال   العاا اني  كثا ف الخو اا  

 . حخ ا هم
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مااا حن  لاا  ادلعاااب املك   نياا  يفضاال ادطفااال مما ساا ها حثناااء جل سااهم يمفاا اهم ك

%(،  هذا يسهم يا     ي ال أثي  علام ال فاعال 1155(  ص ف نسيي  )8515يم  سط )

( مماا صاا ياؤث  8551مع حس هم  يؤاي إلم صل  الةااي  ماع ح ا اا ادسا ف يم  ساط )

 يا    علم كيان المج مع  ةا   ال فك  ادس ي. 

ادطفال يمما س  ادلعاب املك   ني  إلم عاام مما سا هم له اياا هم  انشغال صا حا  

%(،  يعااهم ال اام عان ادسا ف ةيا  إنهام  اي 1551(  صا ف نسايي  )8551يم  سط )

مان الم ضا عا  ادسا ي   ةال  جمعاا هم  كمان حةااايثهم عان اللعاب  ادلعااب يااه  

 %(.1151(  ص ف نسيي  )8528يم  سط )

يينما اة ل  العيا ف صل  الةاي  مع ادصااصاء )ح ن هيان( ال   ياب ادخيا  )يم  ساط 

 حصاااصا ه خااول ادلعاااب ن اهياان ي ةااا  ياساا م ا  مااعح(  يمكاان  فسااي  ذلاا  5545

 ماا اصفهم ال ااي نجااازا هم إةياا  ي شااا ك ن يعاا  ادلعاااب  ضااو عاان الةاااي  عاان 

، مصاطفمةاث   ي ادلعاب.  ي فو ذل  مع ما   صال  إلياه ا اساا  مثال ا اسا  )

 (. Mundy, el al, 2017)(  ا اس  8282

الأ فففلل لعلبففلل  إدمففل الالتعففة مفف  الافسففٌة  المسففور الثففلاً: مففل هففً التففأثٌراذ

 علئسة كوروال؟"ل ارلكترواٌة خلال السظر

خلال  الأ فلل لعلبلل ارلكترواٌةإدمل  الالتعة م   الافسٌة التأثٌراذ( 4عدول )

 رتراذ السظر

 العيا ف م
م  سط 

 اد زان

اهنة ا  

 المعيا ي

الق ف 

 النسيي 

% 

 مس   

 العيا ف
 ال   يب

 1 م  سط  1558 55141 8551 الشع   يالكسل  الخم ل. 5

 1 م  سط  11 55115 5511 الشع   يالقلو  ال    . 8
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 1 م  سط  1851 55144 8551 اهنفعال  اهس ثا ف. شايا اهين حصيح 1

4 
الشع   يالضيو  ال     عنا الة مان من 

 اللعب.
 4 م  سط  1551 55111 8551

 8 م  فع  1555 25151 8511 السه  لساعا  م أخ ف عن المع اا. 1

 5 م  فع  1451 55212 8511 ال ش    عام ال  كيز  النشاط السليي الزا ا. 1

 1 منخفض  4151 55481 5541  قاان القا ف علم ال فكي  المنطقي السليم. 1

 1 م  سط  1151 55144 8528 زيااف ن يا  الغضب. 1

1 
 قاان اه زان النفسي  صع ي  ال عامل مع 

 المشاع .
 1 منخفض  4155 55111 5545

 م  سط  12.25 5.11 8.52 المجم  

 إامااانالنا جاا  عاان  النفسااي  ال ااأثي ا ، ي ضااح حن ياساا ق اء ييانااا  الجااا ل السااايو

خااول   اا ا  الة اا  حسااف   عاان  هاا   العايااا ماان  ادطفااال لللعاااب املك   نياا 

الزا اا )يم  ساط الساليي جاء   ي مقام ها ال ش    عام ال  كيز  النشاط المشكو  

 اي  %(، ةي  ي ش   الطفل يسه ل   ه يس طيع ال  كيز1451(  ص ف نسيي  )8511

ال فاصاايل الاصيقاا ،   أةيانااا يجيااب علاام ح اماا  ال الاااين  ه ي ااذك  ادماا  ح   ا  علااه 

 Rikkers, et) ي فو ذلا  ماع ا اسا   ،ل  إلم عام   كيز  إه  ي اللعب ي جع ذ

al., 2016)  ال ي ح ضة  حن مما س  ادلعاب اهلك   ني   ؤاي إلم ال شا  . كماا

(  صا ي جع 8511حن اديناء حصية ا يسه  ن لساعا  م أخ ف عن المع اا )يم  سط 

، كماا نجاا حن ادسا ف امان هذ  ادلعاب  حنها  جاذيهم إلام مزياا مان اللعابإذل  إلم 

(  ذلاا  دن  لاا  8551  سااط ) شااك  ماان شاااف إنفعااال  اساا ثا ف اديناااء يساا ع  يم

ا علم إما ال يح ح  الخسا ف  ها  ماا يجعال الطفال سا يع امنفعاال  ادلعاب  ع ما ا م 
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 اهساا ثا ف،  ااي المقاياال يشااع  ادطفااال يالضاايو  ال اا    عنااا عقاااب حساا هم لهاام 

%(  ذل  يسيب مما س هم 1551(  ص ف نسيي  )8551ية مانهم من اللعب يم  سط )

 يشكل غي  منقطع.  عليها  اع يااهمنهم المس م ف  إاما

يم  ساط كما  ه   سال كيا  حخا   مثال الشاع   يالكسال  الخما ل، ةيا  جااء  

%(  يمكن  فسي  ذل  دنها  جعل الطفل يس غ و الكثي  1558ص ف نسيي  )(  8551)

%(، 1151صا ف نسايي  ) زياااف ن ياا  الغضاب حيضاا ، من ال صا  حماام هاذ  ادلعااب

يي  الزا اف  سه ل  اس ثا  هم  ؤاي إلم صياام يعضاهم يضا ب الطا لا  ن العصإةي  

ذلا  ماع العاياا مان الا اساا  ال اي   ي فاوح  الك سي ح  ذ ا  اللعب عناا خساا  ه، 

  .(Hastings, et al, 2009)ا اس  (  8251، خالاا اس  ) :ح ضة  ذل  مثل

ا من السل كيا  ال ي   قا ف علم ،   قاانهم لل ال    ه   شع   اديناء يالقلو  حيض 

،   قاانهم لو زان النفسي  صع ي  ال عامل مع  ذل  هنخ اط ال فكي  المنطقي السليم

نسااي  ماانهم  انةسااا   فكياا هم علاام مما ساا  ادلعاااب املك   نياا  ا ن حي م طليااا  

 حخ  .

الأ فففلل لعلبففلل  إدمففل الالتعففة مفف  السففلوكٌة  المسففور الثللففث: مففل هففً التففأثٌراذ

 علئسة كوروال؟ل ارلكترواٌة خلال السظر

خلال  الأ فلل لعلبلل ارلكترواٌةإدمل  الالتعة م   السلوكٌة التأثٌراذ( 5عدول )

 رتراذ السظر

 العيا ف م
م  سط 

 اد زان

اهنة ا  

 المعيا ي

الق ف 

 النسيي 

% 

 

 مس   

 العيا ف

 ال   يب

 1 م  سط  1151 55144 8528 المم لكا  المنزلي . ةطيم ح   خ يب يع   5

 4 م  سط  1151 25114 8511 حسه ح  يا  ح  حي شيء  يض ب اهين يق م 8
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 .اللعي   ي خسا  ه عناة له 

1 
ما  يأم  القيام منه حطلب عناما اهين ي أ  

 حثناء اللعب.
 1 منخفض  4151 55481 5541

 5 م  فع  1451 55212 8511 السليي الزا ا.ال ش    عام ال  كيز  النشاط  4

 8 م  فع  1551 55811 8511 عام اطاع  اد ام  من ح ل م ف. 1

1 
 نا ل الطعام  ةا  حثناء مما س  ادلعاب 

 اهلك   ني .
 1 م  فع  1258 25111 851

1 
الكذب يشأن مقاا  ال ص  الذي ي م صضاؤ   ي 

 اللعب.
 1 م  سط  1155 55211 8515

1 
صع ي  ال ةكم  ي السل   ن يج  الةاج  

 الملة  إلم اللعب.
 1 م  سط  11 55115 5511

1 

حا  ادلعاب إلم ال شجيع علم مما س  

 -سل كيا  خطي ف )س ص  يطاص  اه  مان

 اس خاام آه  ةااف  ي اليي  .....الخ( .

 1 منخفض  4151 55111 5541

 م  سط  73.5 5.88 8.8 المجم  

 إامااانالنا جاا  عاان  الساال كي  ال ااأثي ا ي ضااح حن  ،ييانااا  الجااا ل السااايوياساا ق اء 

خااول   اا ا  الة اا  حسااف   عاان  هاا   العايااا ماان  ادطفااال لللعاااب املك   نياا 

قاا ف نساايي  يام ال  كيااز  النشاااط الزا ااا جاااء   ااي مقااام ها ال شاا    عااالمشااكو  

 اي ال فاصايل الاصيقا ،  %(، ةي  ي ش   الطفل يساه ل   ه يسا طيع ال  كياز1451)

طاع  اد ام  مان ح ل إ، ثم عام   كيي ف  ي ال  كيز  ي حم  مةاا م اجه  صع يا

.   دكثا  مان ما ف ة ام يسا جيب اهيان،  الآياء يكا   ن ادما(8511م ف )يم  سط 
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ال اي ح ضاة  حن مما سا   (Rikkers, et al., 2016)ا اسا   ي فاو ذلا  ماع 

 .لم ال ش  ادلعاب اهلك   ني   ؤاي إ

امان هذ  ادلعااب  حنهاا  جاذيهم إلام مزياا مان اللعاب،  هاذا ماا إ صا ي جع ذل  إلم 

حا  يهاام إلاام  فضاايل  نااا ل الطعااام يمفاا اهم  غياا   ااي اهساا م ا   ااي اللعااب ا ن 

 حساه ح  ياا  ح  حي  يضا ب اهيان كماا ح ضاة  الن اا ج حن (.851م  سط يانقطا  )

%(  هذا يال 1151(  ص ف نسيي  )8511)م  سط  اللعي   ي خسا  ه شيء ة له عنا

 .حن هذ  ادلعاب صا حخ ج  اهين عن  ةكمه  ي نفسه

الكذب يشأن مقاا  ال ص  الاذي يا م   حسف   الن ا ج عن  ه   سل كيا  سليي  منها:

(،  ذلا  ة ام يسا طيع ا حن 1155(  صا ف نسايي  )8515صضاؤ   ي اللعاب يم  ساط )

ااا    لمما ساا  ادلعاااب املك   نياا ،يةصاال ا علاام ح صااا  اضااا ي  ةطاايم يعاا   حيض 

ن العصااايي  الزا ااااف  ساااه ل  إ%(، ةيااا  1151المم لكاااا  المنزليااا  )يقااا ف نسااايي  

اسا ثا  هم  اؤاي إلام صياام يعضااهم يضا ب الطا لا  ح  الك ساي ح  ذ ا  اللعاب عنااا 

، الااخا اسا  ): ذل  مع العايا من الا اسا  ال ي ح ضة  ذل  مثل  ي فوخسا  ه، 

 .(Hastings, et al, 2009)(  ا اس  8251

اة ل  العياا ف  ا( ال ي جاء  يمس    منخف  )ادصل  أثي    حما  يما ي علو يالعيا ا 

( 5541ماا حثنااء اللعاب الم كاز )يم  ساط  ياأم  القياام مناه حطلاب عنااما اهين ي أ  

 جاااء  عيااا ف حا  ادلعاااب إلاام ال شااجيع علاام مما ساا   %(4151 صاا ف نساايي  )

اساا خاام آه  ةااااف  ااي اليياا  .....الااخ(  -ساال كيا  خطياا ف )ساا ص  يطاصاا  اه  مااان

اديناء  اة ا ام    هذا يال علم ةسن   يي %(4151(  ص ف نسيي  )5541يم  سط )

الع ييا  امساومي   حن العااا   ال قاليا  القيم امسومي  ل  يي  اديناء  ي مج معا ناا 

  .اة  ام الآياء يمثاي  خط حةم  يجب حن يل زم يه اديناء ة م  ي ةاله اس ثا  هم

توظٌت اللاكلن الا  المً رً التخفٌت م  سده التأثٌراذ المختلفة ردمل  الأ فلل 

 الألبلل الالكترواٌة

 ميدمة
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اليةاا  عاان ةلاا ل  ادماا  ي طلاابإن ،  ااادلعاااب املك   نياا  ماان حجاال مةا ياا  إامااان

اي كا ي    مشم مع الثقا   اهلك   ني  للطفال  الشياب. حةا هذ  الةل ل ه  اس خاام 

الذكاء اهصطناعي  ي ال خفي  من ةاف ال أثي ا  المخ لف  لهذا امامان؛ ةيا  يمثال 

الذكاء اهصطناعي  قني  مي ك ف لها القا ف علم إةاا  طف ف ن عي   ي ال خفي  مان 

 هذ  المشكل .  أثي ا 

نا ل هذا الجزء امجاي  علم ال ساؤل الثاني للا اس   ه  "كيفيا     يا  الاذكاء يلذا 

ال اااأثي ا  المخ لفاا  ماماااان ادطفااال ادلعااااب ف اهصااطناعي  اااي ال خفياا  مااان ةااا

 اهلك   ني ؟"

أولا: وسلئل اللاكلن الا  المً التً ٌمك  استخدامهل رً التبلمل مع مشكلة إدمفل  

 الألبلل الالكترواٌة

 Chatbotsال  ي  ا   -5
هااي ياا امج كميياا     ساا خام الااذكاء اهصااطناعي لمةاكاااف المةااثااا  مااع ادطفااال 

الماااامنين علااام ادلعااااب، يمكااان اسااا خاام   ي  اااا  المةااثااا  ل ااا  ي  المعل ماااا  

  الخاما   العو  لهم.

 اهخصا يين اهج ماعيين اه   اضيين -8
العمل اهج مااعي مان خاول منصاا  امن  نا  ح  القنا ا   هم الذين يقام ن خاما 

يمكن لهاؤهء ادخصاا يين  قاايم مجم عا  مان الخااما ، يماا المخ لف ، ةي   ال صمي 

 اااي ذلااا  اهس شاااا ف، العاااو ، إاا ف الةااااه ،  غي هاااا. يسااا خام ن ال كن ل جياااا 

اه   اضاايين لو صااال يااالعموء  ال  اصاال معهاام. يمكاان للخصااا يين اهج ماااعيين 

 (Freeman, 2022) .العمل يشكل مس قل ح  كجزء من من م 

ثلاٌففل: اسففتخداملذ الففلاكلن الا فف المً رففً الخدمففة الاعتملمٌففة للتبلمففل مففع مشففكلة 

 إدمل  الألبلل الالكترواٌة

 قام ي امج الا اش  ح  اهخصا يين اه   اضايين  تيدٌم الدمم البل فً لع فلل: -5
الذين يعان ن من إامان ادلعاب، ةي  يمكنهم    ي  مساة   الاعم العاطفي للطفال

 آمن   غي  صضا ي  للطفال لل عيي  عن مشاع هم  ال ةا  عن ص اعا هم. 
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يمكاااان لياااا امج الا اشاااا  الماع ماااا  يالااااذكاء اهصااااطناعي ح   تففففورٌر الففففدارع: -8
اهخصاااا يين اه   اضااايين  قاااايم  ساااا ل  ةفيزيااا  ل شاااجيع ادطفاااال علااام طلاااب 

عاف  اهل زام يخط  العو  الخاص  يهم ال اي  ام إعااااها مان صيال اهخصاا ي المسا
اهج ماعي اه   اضاي. علام ساييل المثاال، يمكانهم  قاايم  اذكي ا لةضا   جلساا  

 العو  ح  صضاء  ص  مع حةا ح  اا ادس ف. 
ةياااا   قاااا م ال  ي  ااااا  المةااثاااا  ح  اهخصااااا يين  مراق ففففة سففففلو: الأ فففففلل: -1

اه   اضيين يم اصي  سل   ادطفال   نييه ال الاين إذا كان  هنا  عوما  ان كاس 
  ي الع اف إلم إامان اللعب. 

يقا م الاذكاء اهصاطناعي  تيدٌم خ   ملاعٌة وإضفلن ال فل ع الشخ فً ملٌهفل -4
صااااطناعي ح  اهخصااااا يين )ماااان خااااول ياااا امج الا اشاااا  الماع ماااا  يالااااذكاء اه

اه   اضيين( يإج اء  ةليو  لييانا  الطفل المامن )عاا ساعا  اهس خاام، نا   
اللعياا ، ...الااخ(  ذلاا  ماان حجاال  قااايم خطااط العااو  للطفااال يناااء  علاام اة ياجااا هم 

هاذ  الخطاط  قاام  إنؤاي إلم  ةسين  عالي  العاو  ةيا   يمكن حن  ال ي  الخاص 
 الطفل  مشا ك ه  ي اخ يا ها  يال الي اهس م ا   ي العو .  يناء علم     

ل ةايااا ال صاا  الااذي يمضاايه ادطفااال علاام  اسففتخدام ت  ٌيففلذ الر ففد والففتسكم -1
 امن  ن    ةايا الةا ادصصم هس خاامهم لللعاب املك   ني .

 ه   العو  عان يعاا حثنااء ال يااء،  مع Online Therapy دالبلاج م   ب -1
يمكاان للخصااا يين اهج ماااعيين اساا خاام مساااعاين ا   اضاايين ماااع مين يالااذكاء 

 اهصطناعي ل سهيل جلسا  العو  عن يعا مع ادطفال. 
يمكاان للخصااا يين اهج ماااعيين اساا خاام حساااليب الااذكاء اهصااطناعي  المراق ففة -1

جي ،  اك شا  حي عوما  للضيو ح  اهن كاس. لم اصي   قام الطفل  ي الخط  العو
يمكاان اساا خاام هااذ  المعل مااا  لضاايط خطاا  عااو  الطفاال   قااايم الاااعم  ال اااخل 

 المس ها ين.
 Digital Socio-Psychotherapy الرقمففً الافسففً -الاعتمففلمً البففلاج -1

ةيا  يمكان اسا خاام  ،املك   نيا   العوجاا  امن  ن  عي  العو  خيا ا   شمل
 علام ادمثلا  حةا هذ  العوجا   ي ال عامل مع مشكل  إامان ادطفال لللعاب، حةاا

 .املك   ني السل كي المع  ي العو  ه  ذل 
 هاي يا امج  سا خام Decision Support Systems أاظمفة دمفم اليفرار -1

ح  ا خااذ الذكاء اهصطناعي لمساعاف اهخصاا يين اهج مااعيين  اي عملياا  صانع 
صاا ا ا  حكثاا  اساا نا ف ةاا ل ال اااخو   خطااط العااو ، ماان خااول  اا  ي  الييانااا  

 . ال ةليو  ال ي يمكن حن  س  شا يها هذ  الق ا ا 
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يمكاان للخصااا يين  Virtual reality therapy مففلاج الواقففع الارتراضففً -52
ا ادطفاال اهج ماعيين اس خاام  قني  ال اصع اه   اضي منشاء يي اا  مةاكااف  سااع

المااامنين علاام م اجهاا  صلقهاام الن ااا ج عاان إامااان ادلعاااب  ااي يي اا  آمناا   خاضااع  
 . لل صاي 

 Virtual reality community building  الن معتمفع الواقفع الارتراضفً -55
، ةيااا  يمكااان   اضاااي   عااازز المشاااا ك  اهج ماعيااا  ذلااا  منشااااء مج معاااا  ا 

ال كن ل جياااا للجماااع ياااين ادطفاااال الاااذين للخصاااا يين اهج مااااعيين اسااا خاام هاااذ  
 .يشع  ن يالعزل  ن يج  إامان ادلعاب اهلك   ني 

 Providing virtual counseling إعران علسلذ استشلرٌة م ر اراترافذ -58
ل قايم خاما  اس شا ي  ا   اضي  للطفال  آيا هم  خاص  الذين صا ه ي مكن ن من 

اياا  يساايب جا ةاا  ك   نااا    اا ا  الة اا  ال صاا ل إلاام خاااما  اهس شااا ف ال قلي
  انغوو الماا س.

يمكان حن يا    الاذكاء اهصاطناعي مسااة  تورٌر  ٌئفة ممافة لع ففلل المفدماٌ   -13
ةياا  يخلااو الااذكاء آمناا   ساا ي  للطفااال المااامنين لمشااا ك  ح كااا هم  مشاااع هم، 

اهصااطناعي مساااة  آمناا   خاصاا  لماان لايااه خجاال ح  صااع ي   ااي ال ةااا  حمااام 
 لآخ ين مثل ادخصا يين اهج ماعين. ا

رففً اسففتراتٌعٌلذ المسفتادة الخدمففة الاعتملمٌفة الففلاكلن الا ف المً ثللثفل: أسفللٌل و

 ملاج مشكلة إدمل  الألبلل الالكترواٌة

 :ًيمكن للعاملين اهج ماعيين اس خاام حساليب الذكاء اهصطناعي مثال  التبلم الآل
الييانااا  ةاا ل عااااا  لعااب ادطفااال   ةايااا  الاا علم الآلااي  الاا علم العميااو ل ةلياال

ادنماااط  ع اماال الخطاا  ال ااي  سااهم  ااي امامااان. ماان خااول  هاام ساال   الطفاال 
 الع امل ال ي  ساهم  ي امامان، يمكن للخصا يين اهج ماعيين  ط ي   اخو  

 شخصي   ليي اة ياجا  الطفل الخاص .
  :ل طاا ي  نماااذ   نيؤيااه يمكنهااا  ةايااا ياا م اساا خاام الاا علم العميااو الففتبلم البمٌففق

عوما  امنذا  الميك  لون كاس   عايل خط  عو  الطفل   ق ا لذل ، ةي  يمكن 
 ةليل كميا  كيي ف من الييانا  هك شا  ال غي ا  الطفيف   اي السال   ح  الةالا  

 المزاجي  ال ي صا  شي  إلم اهن كاس.
  :ع  ل ةليال نشااط الطفال الماامن علاام يا م اسا خاام  ةليال المشاااتسلٌفل المشفلمر

ادلعاب علم  سا ل ال  اصل اهج ماعي  اك شاا  عوماا  الضايو ح  المشااع  
السليي . كما يس خام حيضا لفهم الةال  العاطفي  للطفل   عايل اس جايا ه   ق ا لذل . 
علم سييل المثال، إذا كان الطفل يشع  ياالقلو ح  ال ا   ، يمكان حن يا      يا   
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مةااثااا  ح  المسااااعا اه   اضاااي  قنياااا  اهسااا  خاء ح  اسااا  ا يجيا  ال اااأصلم ال
 ادخ  .

  التلبٌففلGamification يمكاان للخصااا يين اهج ماااعيين اساا خاام ال لعيااب :
الماع م يالذكاء اهصطناعي ل ةفيز ادطفال علم طلب المساعاف  اهس م ا   اي 

ن للخصااا يين اهج ماااعيين المشااا ك   ااي خطاا  العااو  الخاصاا  يهاام، ةياا  يمكاا
 ط ي   اخو  مةيي       مكا آ   ة ا ز ل شجيع ادطفال علم إكماال جلساا  

 العو .
 يمكاااان للخصااااا يين اهج ماااااعيين  خصااااي   اااااخو  شخصااااي  التخ ففففٌص :

هة ياجا        الطفل الف ياف،  ذل  يناءا علم  ةليل الييانا  ال ي  م جمعها 
ا  لعااب الطفاال  ساال كه حثناااء اللعااب  الماااف ال ااي الااذكاء اهصااطناعي عاان عاااا

يساا غ صها  ااي اللعااب. علاام سااييل المثااال، يمكاان ل  ياا   الا اشاا  ح  المساااعا 
اه   اضي  قايم   صيا  لللعاب ال ي من غي  الم جح حن  اؤاي إلام اماماان، 

 يناء  علم  فضيو  ادلعاب الخاص  يالطفل. 
 معموملذ الدمم الارتراضٌة :Virtual support groups:  يمكن للخصا يين

اهج ماعيين إنشااء مجم عاا  اعام ا   اضاي  ياسا خاام  قنيا  ال اصاع اه   اضاي 
لاا يط ادطفااال الااذين يعااان ن ماان إامااان ادلعاااب اهلك   نياا ، ةياا   اا    هااذ  
المجم عا  اه   اضي  يي ا  آمنا   ااعما  لهام لمشاا ك   جاا يهم  ال  اصال ماع 

 .الآخ ين
ال ففرق التففً ٌمكفف  لعخ ففلئٌٌ  الاعتمففلمٌٌ  مفف  خلالهففل اسففتخدام الففلاكلن را بففل: 

 الا  المً لدمم ومسلمدة الآ لن 

يمكن للخصا يين اهج ماعيين اس خاام الذكاء اهصطناعي لمساعاف آياء ادطفال  ي 

 ال عامل مع إامان حطفالهم لللعااب املك   نيا  حثنااء ال يااء.  يماا يلاي يعا  الطا و

ال ي يمكان للخصاا يين اهج مااعيين مان خولهاا اسا خاام الاذكاء اهصاطناعي لااعم 

 الآياء:

اهج ماااعيين اساا خاام للخصااا يين : يمكاان التبلففٌم المففدموم  للففلاكلن الا فف المً. 5

حا ا   عليمياا  ماع مااا  يالااذكاء اهصاااطناعي ل ثقياا  الآيااااء ةاا ل مخااااط  إاماااان 

   علام عوماا   حعا ا  اماماان لاا  حطفاالهم. ادلعاب املك   ني   كيفي  ال عا

يمكاان ماان خااول هااذ  ادا ا  شاا   المفاااهيم المعقاااف يعيااا ا  يساايط ،  ال اااخو  

 المخصص  ل ليي  اهة ياجا  المةااف لكل  لي حم .



 

41 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

: يمكن للخصا يين اهج مااعيين معموملذ الدمم المدمومة  لللاكلن الا  المً. 8

لماع م  يالذكاء اهصطناعي ل يط الآيااء يأ ليااء ادما   اس خاام مجم عا  الاعم ا

الآخاا ين الااذين ي عااامل ن مااع مشااكو  مماثلاا . يمكاان لمجم عااا  الاااعم هااذ   اا  ي  

مساااة  آمناا  ل ياااء لمشااا ك   جااا يهم   لقااي الاااعم العاااطفي  الاا علم ماان يعضااهم 

 اليع .

ن اهج ماعيين اسا خاام : يمكن للخصا ييالمراق ة المدمومة  لللاكلن الا  المً. 1

حا ا  الم اصي  ال ي  عمل يالذكاء اهصطناعي لمسااعاف الآيااء علام م اصيا  اسا خاام 

حطفااالهم لللعاااب املك   نياا   اك شااا  عومااا  امامااان  ااي  صاا  ميكاا  )ال اااخل 

 الميك (. 

: يمكاان للخصااا يين اهج ماااعيين اساا خاام التففدخل المففدموم  للففلاكلن الا فف المً. 4

ا  ال اااخل المهنااي الماع ماا  يالااذكاء اهصااطناعي لمساااعاف الآياااء علاام ال اااخل حا 

 عناما يعاني طفلهم من امامان. 

 

 المراعع

 أولا: المراعع البر ٌة

(. الخامااا  اهج ماعيااا  المعاصااا ف، اا  8285إةساااان كامااال، الس ساااي. ) .1
 ادكاايمي ن للنش   ال  زيع.

اهلك   نياا   حث هااا علاام مساا    (. ادلعاااب 8251)  نااا  اضاالعياااس،  .2
ال ةصاايل الا اسااي لااا  طلياا  الم ةلاا  الم  سااط ، مجلاا  اليةاا   ال  ي ياا  

 .181-121(،  11 النفسي ،  )

(. الآثا  النفسي  م هاو العزل  الناجم عن 8285) سالم ين  اشا، الي صا ي .3
لااا   "COVID -19" الةجاا  المنزلااي يساايب جا ةاا   ياا  س ك   نااا

، الم كاز القا مي مجل  العل م ال  ي ي   النفساي سلطن  عمان،  الم اطنين  ي
 .511-511، 51،  1للية   غزف، مج

(.  م اهس  جا  من ال ايط 8285صةيف  الخليج. ) .4
https://www.alkhaleej.ae/ 

https://www.alkhaleej.ae/
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(. حسااس  مياااائ 8228) علاام،  مي  اا  خفاجاا  اطماا  عاا  ، صاااي ،  .5
 .الية  العلمي. اهسكنا ي : مك ي   مطيع  اهشعا  الفني 

(. ادلعاب اهلك   ني   الطفل:  أمو   ةليليا   اي 8282مصطفم الم يط ) .6
حيعاا ال أثي ، مجل  الماؤ م ا  العلميا  الا ليا  الم كاز الاايمق اطي الع ياي، 

(5 )5 ،1-11. 
(. ادلعاب اهلك   ني   حث ها 8282ن. )مصعب، يلفا   مهاا ي، نص  الاي .2

، المؤم  الا لي العلمي: ادلعااب 51علم سل كي  الطفل خول حزم  ك   نا 
، Covid-19علاام الطفاال  ااي  اال جا ةاا   ياا  س    أثي ا هااااهلك   نياا  

 . 411-445 ،8282ي لي   1-1الم كز الايمق اطي الع يي، حلمانيا، ي لين، 

(.  عااا ي ادعماااال 8282لل نمياا  الصااناعي  )ي نيااا  من ماا  ادماام الم ةااااف  .2
  اس م ا ها حثناء جا ة  ك   نا، ) ي(:

https://www.unido.org/sites/default/files/files/202012/AR

_MSME_Recovery.pdf 

(.  اااااااااام اهساااااااااا  جا  ماااااااااان 8285الصااااااااااة  العالمياااااااااا . )من ماااااااااا   .9
 https://www.who.int/ar ال ايط

(.   جيهاا   نيا  ةايثا   هاا  لمسااعاف السالطا  8282هي   الي نساي  ) .11
علم  عزيز إج اءا  الةماي  للطفال حثناء جا ةا   يا  س ك   ناا، ماا س 

 :) ي( 8282

https://www.unicef.org/ar/ 
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