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      This study aims to identify the impact of generative artificial 

intelligence (Gemini AI) applications on cognitive achievement, meta-

memory organization, and skill performance in backstroke swimming 

among female students in the College of Physical Education. The 

researcher used the experimental method, adopting an experimental 

design with pre- and post-test measurements for an experimental group 

and a control group, due to its suitability for the nature of this research. 

The research population represents second-year female students at the 

Faculty of Physical Education, Mansoura University, for the academic 

year 2023/2024 AD, totaling (850) students. 
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 المعرفي التحصيل علي( Gemini Ai)  التوليدي الاصطناعي الذكاء تطبيقات تأثير
 لدي الظهر علي الزحف لسباحة المهارى الأداء ومستوي الفوقية الذاكرة وتنظيم

 الرياضية التربية ليةك طالبات
  وهــيب ابراهيــم محمـد وجــدان/ د.م.ا

 موافي علي فتحي محمد/ د.م.ا
 .المنصورة جامعة - الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مساعد استاذ
 المنصورة جامعة - الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مساعد استاذ

 

 .مقدمة ومشكلة البحث:
يعددالجانب ددتلجامع يندديلنددجلادديجلجانشج ددتلجامدديلتدد ا لمثددشزتجللتمتددبل ل يدد لاددز  لجامثاي ددب ل
جامع ينيةلن اتبلإاىلن دتلندتلم  يدب لجاد ابصلجلعدث بتيلجامشايدا جلشتدالندبص لرد كلجاثةدز لا ميندةل

 ب لجلأتدزجا لشعدبزلندجلجاعدعتلجلادمع بصلت د ا م املجاما شاشنيلجا  لأعاحلن صتجللليمند ألندجل يد
شادد ا  لاددبجلنددجلجاأددزشز لأجلمشجاددتلجاعن يددةلجامع ينيددةلشجامازيايددةلردد جلجامثددشزلجاع ندديلانددبلي  ددمل
نمث اب لجاععزلجا اي  لتيلظللجاثشز لجانع شنبميةلجا ب  ة لنتلجامزاي لت ىلجامعبنللندتلجانمعيدزج ل

لتبزججانايا  لنثللنة شملجامع ملشجاتلجل م
يزمادد لجاععددزلجانعزتدديلجاددزجرجلت ددىلمشظيدد لجاناددم اثب لجام  يددةلشجاما شاشنيددةلتدديلن م دد ل
نشج ددتلجا يدددب  ل يددد لأاددد ن لم ددد لجانادددم اثب لإادد بنتبلنشرزيتدددبلتددديل ندددشلجاننمنعدددب لجانعزتيدددةل

يعددالجامع دديملنددجلأاددز لجاننددبل لجامدديلمدد ثز لا دد كل شمثشزرددب لشأعددا  لناتددزتجلاددبز تجلت ددىلم ددان ب 
لشننبزادددب لنايدددا لم دددا لإادددىلنشجاادددةلجامعيدددزج لجاعبانيدددةلجامثدددشل زج لجاما شاشنيدددة لإ لجم ددد لأتدددابلت

منثدللرد كلجانمث ادب لندشرزل جانمابزتة لش ا لاأنبجلم  يقلنمث اب لجانشا لتيلجاد ظملجامع ينيدة 
أعدا  لجانااادب ل جا ظبملجامع ينيلشزاي  لأابايةلما ملتيلمع ي لاةبصمد لشجا  دشبلان زنبمد  

ع ينيةلجايشملنااشاةلاازنةلاايز لتجلم ايمل  شللناماز للامثنبزلجام  يب لجا ايثةلشانن دبلتديلجام
ابلإأددبتةلإادىل ادد لمادز لأرنيددةل جاعن يدةلجامع ينيدةلاعددشز لممنبتدىلنددتلأرداجت بلشأردداج لجاننمندت 

ب لادشقلجام اجملجاما شاشنيبلام ايجلنشا لنا   لشن زنب لجاعن يةلجامع ينية لانبلي ايلج ميبن
ي ميلر جلتديلظدللجامثدشزلجا ب دللجاد  لتد ام لجام  يدب لجا ايثدة لشردشلمثدشزل ندحل جاعنللجانمعيز  

تيلم شيللجاعباملإادىلننمندتلنع شندبميلنمابندللممأدبصللتيد لجا يدشالجا ن يدةلشجانعزجتيدة لنندبليمديحل
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بلأاازللإثزجصلجاعن يةلجامع ينيةلشمع ي لاشزردبلتديلإتداجالجلأتدزجالانشجن دة :لل2)ل.م دايب لجاععدزلتزعت
٢٧٢)   

شت التثبعلما شاشنيبلجانع شنب لشجلمعبل لتيلجااد شج لجلأ يدز لم دانتبلم  يتدبلردب  ت ل بعدةل
تيلننبل لجامثاي ب لشجان عدب لشجاد ابصلجلعدث بتيلجامشايدا  لمادعىلجااشادةلانشجاادةلرد جلجام دامل

زلإادىلننمندتلزتندي لمعمندالرد كلم(ل لجاميلمعمازلأاباتبلام شيدللنعد2030نجل  للزايةلنعزل)
جازايددةلت ددىلث ثددةلأاعددبالز ياددية:لجام ددشللجازتنددي لجان ددبزج لشجاشظددب  لجازتنيددة لشجلإادداجعلجازتنددي ل
جا ددا لرددشلم  يددقلجام نيددةلجاناددماجنةلنددجل دد للجامزايدد لت ددىلجامع دديملشجامددازيتلشجاعدد ةلشجاث بتددةل

جاع نيددةلشجاما شاشنيددة لاددلل ادد ليعادد للشجاعاجاددة لابلإأددبتةلإاددىلجا دداز لت ددىلجامايدد لنددتلجامثددشزج 
جا بنددةلجان  ددةلا م ددشلل  ددشلجاددمع ملجاناددمنز لنددجل دد للجاددم اجملجاددمع ملجلإاامزش دديلشجان عددب ل

ل(ل33جامع ينيةلشجام  يب لجازتنيةلاما يللجامع ملشماباللجانعزتةجل)
شقل(لإاىلأجلجامثشزلجاادزيتلا د ابصلجلعدث بتيليعيدالمتدايللادل( Basic.ž 2023شيتيزل

جاعنللاتاللاايز لننبليثيدزلجا  دقل دشللندبليندتلمع يند لشايةيدةلإتداجالجلأنيدبللجا باندةلاد ج لمادز ل
جا بندةلإاددىلمن يد لنددشجث يلجانادم اللابان ددبزج لجلأابادديةلشجااةدبصج لجا  نددةلا مايد لنددتلننمنددتل

تنددبلليمعيددزلااددزتة لنددجلجانمشتددتلأجلي ددللجادد ابصلجلعددث بتيلن ددللجان ددشالجااتددزيةلتدديلأاجصلجلأ
 لمناجلجلآل لندجلجانع نديجلندجلجلادمةبا لندجلChatGPTجازشمي يةلننبليشتزلجاشت  لن  لإث قل

ت ددىلأاجصلن ددبمللChatGPTإناب يبمدد لتدديلننددبل لنمعدداا  لش بعددةلتدديلجامع دديم لشتددالأا لتددازج ل
يجلنع ا لتيلر جلجانندبللإادىلمادبيجلتديلنتدبتزلجانع نديجلشجث داج لثدشز لتديلجا ظدبملجامع ينديلجا دبا

ل(56:لل38)
(لإجلمثايدقلجاد ابصلجلعدث بتيلجانعدزش لازشاشمدب لجان باثدة ل(Freyer 2019اندبليتديزل

رشلاز بنجلي بايلن باثدةلندتلتد قل  ي دي ليدشتزلرد جلجااز دبنجلشادي ةلا مةبتدللاديجلجانادم امل
ن لشجا ظبملأشلجااي دة ل يد ليدمملجامشجعدللندجل د للجاامبادةلجا عديةلأشلجازادب للجاعدشمية لمدملمعدني

ايعنللاتاللنام للاشجلجا بنةلاما للاتز  ل يد لينيدتلت دىلجلأاد  ةلجانثزش دةلت يد  لشماداشل
إنبابمدد لشا   ددبلعددباز لتددجلتدد قل  ي ددي لمنددازلجلإتددبز لإاددىلأجلردد كلجلإنباددب لنزماثددةلا ظددبمل

ل(۲۸۰:لل46جان ت   لشمام الإاىلنننشتةلنجلجلأا  ةلشتشجتالجاايب ب لجاميليمملم شياكلا بجل)
 لم  يب لجاد ابصلجلعدث بتيلشمثدشز لاتداللن  دشظلت دىلندزلجااد شج لجانبأدية لشندجلمعاا

(لجامددديلمعمنددالت دددىلن بادددب لجان باثدددب لChatbotsادديجلرددد كلجام  يدددب لماددز لزشاشمدددب لجاازاتدددةل)
جااتددزيةل عدديتبلام ددايملجادداتملشجاناددبتا  لمتعماددزلزشاشمددب لجاازاتددةلأ ددالجامثاي ددب لجاةعباددةلا دد ابصل
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تلجام املجااايزلتيلأا ب لر جلجاننبل لأعا  لر كلجازشاشمب لأاثزلتاز لت دىلت دملجلعث بتي لشن
نبلياما لجانام انشجلأشليث اش   لانبلمملانن دبلتديلاي دب لجادمع ملجا ايثدة لنندبليعد  لندجلتعبايدةل

ل(ل٩٣:لل20جامع يمجل)
ز لجامدديل(لرددشلأ ددالجاع ددشملجا ايثددةلشجاناماددGenerative AIشجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)

معمنالاتاللأابايلت ىلجا باشتلشازجنن  لي ا لر جلجاننبللإاىلمع ي لشمثدشيزلتندللجان عدب ل
جامع ينيددةلشجامثاي ددب لجانزماثددةلا ددب لنمنددبش تجلجا دداشالجام  يايددةلا ازجاددة لانددبليننددتلادديجلن م دد ل

دبلا ازمد للجاع شملشيزاثلاي  ب لشيعمنالت ىلجلاماتدب  لشمننيدتلجانع شندب  لشنعبانم دب ليمنيد  أيأت
ل(17:للل8ت ىلجا شجز لشجامةايز لشجلامنباة لشجامناياجل)

(لجايشملنة شنتبلتدب عتب لشيادم املتديلGenerative AIشأعاحلجا ابصلجلعث بتيلجامشايا ل)
ن م  لجاننبل  لانبلتيل ا لجاع شملجلإ اب ية ليعمندالرد جلجا دشعلندجلجاد ابصلت دىلت دملجااد شايب ل

ع شنبمية لشياا لن بنتبلنتبا ةلام  لجاميلي شملا بلجا ابصلجااتز  لنثدللجادمع ملشجاععايب لشت ملجان
ل(12شجلام مبجلشجم ب لجا زجزج ج)

شنددجلأاددز ل نددب جلجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا لجانمب ددةل بايتددب ل نددال نددب جلجان باثددةلنثددلل
GeminiلGoogleلجادد  لاددبجليتعددز لاددبا تبلاباددمل BARDلش ChatGPTا نددب جلجلمعماددزلردد كلج

انثباةلنع نيجلتيلننيدتلجاندشجا ل يد لينادجلجادم اجن بلا نبادةلت دىلجامةادبزج لجاثد ت لشتدز ل
جانةددبريملجانع دددا  لشم ددايملمدددازياب لن ععددةلمم بادددتلنددتلنادددمشتلاددللثبادددتجلانددبلأ  دددبلممدددشتزل

ل(59اإعاجزج لننب يةلم املأاجصتلتبايتبلناتججل)
جلنةيداتجلتديلجامع ديم ل يد لممنيد لاتايدةلمةبت يدةلشيناجلأجلم عتلزشاشمب لجان باثدةلجا ايدةلاشزتل

ن بز ددةلا  ظنددةلجاددمع ملجلإاامزش يددةلجام  يايددة ليناددجلا ثدد تلجامةبتددللاباددمنزجزلنددتلجازشاددش  لشثددز ل
أادد  ةلممع ددقلاننددبللنعدديج لننددبليمدديحلادد لم ددايملجادداتملجاةعددبللنددجل دد للم ددايملازش ل عشعددية ل

أشل مدددددىلجامعدددددبث  لا دددددبصتلت دددددىلج ميبندددددب للش دددددللجانتدددددا   لشم دددددايملجانتدددددشز لشجا عدددددب ح 
ل(25:لل11جانام انيجج)
لChat bot أجلر ب لنننشتةلنجلجان جيبلتيلPalasundram,k,et alل2019شيتيز

لا اجكلماتملاي ةلجامع ملشريل:
لازتةلجلامنباةلشنعبانةلنتا  لاللنجلجاث تلشأشايبصلجلأنشزلاتالل ايج ج1
ةدظلشم  يدللجانع شندب لجامديليم  بردبلجاثد تلندجلجا يبملااعبلجان دبملاتداللم  دب ي لش  ج2

ل  للجامشجعللجانامنزجل
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لن ععةلااللثباتلشت بتللإناب يبم لشج ميبنبم جل ج3
م شيددالجانمع ندديجلانع شنددب لشجأدد ةلتددجلنددبلينددتلأاشكلردديلادد ا لمشندد ل تددبثبم لاج ددلل ج4

لجااي ةلجامع ينيةجل
ني د لادمناجلندجلجادمع ملأشلم ايملجلزتباج لتيلتاللنع شنب ل عيةللإزتبالجانمع ملشمشل ج5

لتزبلجلنث ةجل
يناجلازشاشمب لجاازاتةلجامةبت يةلمازجزل ة لجانا لنتلجاث تلتا لندزج لاشجلجاتدعشزل ج6

لابان لجل
 (٥٧:للل55مشتزلجانابتا لشجاشعشللإاىلجانع شنب جل) ج7

(لإادىلأجلزشاشمدب لجاازاتدةلرديلادزجنجل2019شيااالا تلنجلإازجريملجاةدبزلشيبادنيجلتدبريجل)
 شنبميةلممشجعللم  ب يتبلنتلجانادم انيجلندجل د للنننشتدةلندجلجاادي بزيشرب لجان داا لنادا تب لنع

معمنالر كلجازشاشمب لت ىلن عدب لجازادب للجاةشزيدةلنثدللتياداش لشمي يندزجملشلأيزردبللأاجصلن بن دب ل
م عتلاشزلجانابتالجات عيلتديل يبم دبلجايشنيدة لشرديلمثاي دب لعدعيز لنعدننةللإندزجصلن باثدب ل

تدديلتيادداش  لاثزي ددةلم ددبايلجاازاتددةلادديجلت عدديج لاةأددللمثددشزللMessenger ددىلن عددةلت
م  يةلنعبانةلجا عةلجاثايعية لأعا  لر كلجازشاشمب لأتزتلإاىلجا عةلجااتزيةلشأاثدزلتداز لت دىلت دمل

ل(18:لل1نبلياما لجا ب لأشلنبليث اش  لن  بجل)
 ميندةلمد ثيزلجا ادزج لجاادبا ةل لتدإجلليع يل اش لمعييدزلأشلمعدايللتديلجااد ش لجامع مشجث جلابجل

جادد جاز لمنثددللتن يددةلمثايدد لردد كلجامعييددزج لش ةظ ددب لننددبلينع  ددبلنمب ددةلا اددم اجملت ددالجا بنددة ل
ل(249:لل58شرا جلمم بشللجاعايالنجلجاازجاب لشجلأا ب لجا ايثةلجاع تةلايجلجا جاز لشجامع مج)

جاز لنننشتددةلنم شتددةلنددجلجان ددبملأجلجانعزتددةلجاشجتعيددةلا دد ,.Cenoz, et al ل2017يتدديز
جلأابادديةلشجاعن يددة لشنددتل ادد ليادداشلأجلاعددبلجلأتددزجاللأيددزلنددازاييجلاايةيددةلتنددلل جاددزم م لأشلأيددجل

ل(ل8:لل40ممزا ل ثثلم  يجلجانا   لشنعبانم بلشجامزنبت بجل)
شجادد جاز لجاةشتيددةلمتعماددزلأ ددالتددزشعلنددبلشزجصلجانعزتددة ل يدد لممع ددقلاباعن يددب لجامدديلماددبتالتدديل
نزجتاددةلشم يدديملجلإازج لا ددا لمعددايللجاادد ش لشجاددم املتيدد جلا ددبصتلت ددىل ادد  ليزادد لجاا دد لتدديلردد جل
اجزم دب لمادم الجلأا دب لجا ايثدةلتديلرد جل جاننبللت ىلايةيةلنزجتاةلجلأتدزجالاعن يدب لجادمع ملشجاد جاز لشجث

ل شا ججاايبقلإاىلتزأيةلز يايةلمةيالا جلت ملجات قلا جم لتيلننبللجا جاز لياثزلت ىلا
ج د لينادجلأجلماد ملجادمزجمينيةلجاد جاز لجاةشتيدةل,Christopher Hertzog ل1992شيتديزلل

دبلتديلجا يدب لجايشنيدةلا ةدزاجلتة دملتدش لجاد جاز لاداتل اتاللاايز لاي لت ثلتيلتن يةلجامع م لاللأيأت
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تددبا لمزميا ددبلشم عيعدد بلاتدداللأتأددللتدديل جاتدد قليناددجلأجلياددبتاكلتدديلم ظدديملجانع شنددب لشجث
ل(62:لل41جانعزتيجل)لننبا 

أجلنة شملجا جاز ليتديزلإادىلجلادمنزجزيةلجا ادايةللآثدبزلجا ادزج  لشرد جلل,Millerل2000لشيزت
م دبجلتن يدةلجادمع مجلاد ج ل جلامنزجزليعالااي تلت ىل اش لجامع م لاللرشلتدزثلأاباديللادمنزجزيةلشجث

 لجاناماداةلشنعبانم دبلشجل مةدبظلتإجلجا جاز لشجامع مليمث ابجلشندشالادللن  ندبجلتاداشجلمدزجاملجا ادزج
ل(68-60:لل54ا ب للليناجلأجليم  قلجامع مجل)

أ  لاانجلجانعزتةلجاشجتعيةلا  جاز  لي دبتظلجاادب ثشجلت دىلجاي ظدةلل,.Kazi, et alل2019لشيزت
امشظيدد لجاددمزجمينيب لم ادديجلجادد جاز  لمعددالجانعزتددةلجاعبنددةلاايةيددةلتنددللجادد جاز  لشج ددا لنددجلأنث ددةل

ل(52:لل52اشجتعيةلا  جاز لتيلجا جاز لجاةشتيةجل)جانعزتةلج
إجلت دملجاةدزالاندبليتعدز لابانعزتدةلجاةشتيدةلشم تديث بليادبتاكلتديل,Woolfolk ل1993لشيدزت

م ظيمل جازم لجاةشتية لننبليا للت ي لتن يةلجام ثيثلا ازجاة ليممل اد لندجل د للجادم اجملثدزقل
انع شندب لشجادمزنبت بلت دالجا بندة لمتدنللرد كلشأابايتلنعزتيةلمثاي يةلن نةلمتع  لندجلم د يجلج

جاثزقلشجلأابايتلجاعايدالندجلجام  يدب لنثدل:لجا ةدظ لجام ظديم لجامعدشزلجاد ر ي لجانزجنعدةلجان ظندة ل
جامانيتلجا جميلجا ر ي لنادبتاج لجامد از لشتبا دب لجاد جاز  لشتدال جالجلرمندبملامع يد لشتديلجلأتدزجال

مل"جادد جاز لجاةشتيددة" ل يدد لتزأت ددبلا   ددبل"جانعزتددةلجا ةظيددةلادد جازم ملجا بعددة لشتددالأث ددقلت ي ددبلجادد
جان من ةلا ةزالتينبليمع قلانشج تلم  يجلجانع شنب لشجامزنبت بلتيلننبل لنم شتدةلندجلجاد جاز "جل

ل(249:لل58)
شمتعالجا جاز لجاةشتيةلنعازتجلأابايتبلا مع يةلجازجنعةلا نمع نديجلجاد يجليادعشجلانزجتادةلم دان م ل

رملتديلم  يددقلأرداجت ملشجاشعددشللإادىلأتأددللأاجصلننادججلانددبلأجلرد كلجامع يددةلجازجنعددةلنندبلياددبتا
مددداثزلاتددداللاايدددزلت دددىلجادددمزجمينيب لجادددمع م ل يددد لمعددد  لندددجلت دددملجاندددمع ملانع شندددب لجاددد جاز ل

ل(111:لل15جاةشتيةج)
جادد جاز لجاةشتيددةلا   ددبلنعم دداج لجاةددزالجات عدديةلاتدد جلاةددبص ل جازمدد  لشت ندد لادد جاز للشمعددز 

جلآ ددزيجلشن بز م ددبلا جازمدد لجا بعددة لابلإأددبتةلإاددىلنعزتمدد لجاعبنددةل ددشللجادد جاز  لشجاددمزجمينيبم ب ل
بلنزجتاةلشم ظيملنعبانةلجانع شنب لا ا لم ايجلجا داز لت دىلمد ازربج) ل37شن بن بجلانبلمتنللأيأت

ل(122:ل
 مكونات الذاكرة الفوقية:
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ية بلت ىلأ  بلنعزتةلت قلنبلانبريةلجا جاز لشنبلجاناشجلجلأشل:لجانعزتةلجاشجتعيةلا  جاز  ليمملمعزل
ريلجان بملشجلامزجمينيب ل ج لجاع ةلجاميليناجلجام اجن بلام  يقل مب جلأتألل

ل(لل298-283:ل44(ل)862-854:لل43تيلجانشجت لجاميلممث تلجا جاز ج)
لجا لجام اجم لاايةية لإازج  لأ  ب لمتعزَّ لت ى لجامي لجا جاز   لنزجتاة لجاثب ي: لاتاللجاناشج لا  جاز  نزص

ل,Huff, Bodnerل2013 نش نيلابلإأبتةلإاىلجا باةلجا بايةلا ظبملجا جاز لشيتيزل
إاىلج  بلمع ىلن  ظةلت قلنبلتجلاثتللام اجملجا جاز لجا جميةلتيلجان بملجاميل
لن بمل لت ى لا  جاز  لجاشجتعية لجانعزتة لمثايق لتن ية لنمباعة لممم لانب لجا جاز ج ممث ت

ل(61:لل50(ل)50ل:ل41جا جاز جل)
جاناشجلجاثبا :لرشلجااةبص لجا جميةلا  جاز  لجاميلمتعزَّ لت ىلأ  بلإ اب لجانزصلابلإم بجلأشلجا از ل
ت ىلجام اجملجا جاز لاةعبايةلتيلجانشجت لجاميلممث تلجا جاز لشجيأبتليا  لتيلناتل
لا مجل لجا بعة لجا جاز  لششظب   لجا جاز  لاعة ل شل لابان مشت لجانمع نيج تعشز

بانتا  لجاع يةلت ىلاايللجانثبللمابرملتيل يبا لت اججلجا جاز لشتاملجازأبلت
لجانن ال لشجلام اجم لجامع يم لنثل لجاعشجنل لاعب لتإج لأ زت  ل ب ية لنج جا  ق
لجا جميةلجان  ةأةل لجاث ةلريلت نب لتب عةلا ةعباية لشمنبزيجل يبا  ا امزجمينية 

ل(61:ل53(ل)93:لل41ا  جاز جل)
ت:لجام ثيزلجانزماثلابا جاز  ليتعزَّ لا   لنننشتةلنم شتةلنجلجا بل لجاعبثةيةلجاميلتالجاناشجلجازجا

لشجلام بتل لجا  ق ل ا  لتي لانب لجا جاز   لنشجت لممث ت لتج لممشاا لأش لنزماثة ماشج
لتيلجلأ تثةلجاميلممث تلجا جاز ل ليانجلجاعشجنللجاعبثةيةلجاميلم عتلأاشجزتج شجامعت 

لا عشجث لاثايعم ب لجلإازج جللشيناج لتي لمااتلأعةتب لأش لشظب  لجا جاز  لما ل أج
لتزأةل لأاثز لجانثبل  لاايل لت ى لنزمةت  لت ق لنامشت لنج ليعب شج لجا يج تبلتزجا

ل(1645-1636:لل56(ل)95-89:لل42اة اججلجا جاز جل)
شي مددبجلجاماددبتلجان ددبزج لجا زايدد لتبندد لشن ددبزج لجاادداب  لاعددة ل بعدد للإاددم اجملجادد جاز ل

 لجاشاددثلجانددب ىلجامددىلم م دد لتددجلجايباادد لشادد ا لجانن ددشالجاعأدد ىلجادد تلما ادد لجاةشتيددةلاثايعدد
جاثبااددب لاج ددللجاشاددثلجانددب ىلشمعزأدد بلان بشنددب لنم شتدد لشمعددالجازيبأددب لجانب يددةلنددجلجان ددززج ل
جلأابايةلاا يةلجامزايةلجازيبأيةل لشمعمازلااب ةلجا   لت ىلجاظ زلأ اتلثدزقلجااداب  لجان دزز ل

جامىليناجلععشاةلتىلأاج  بل ظدزجتللأزمةدبعلادجلجادمع ملاثباادب لجاا يدةلشاد ا لشأدتلت ىلجاثبااب لشل
جاناملشجادزأ ل دبزجلجاندبصلندتلشندشالعدعشاب ل بعد لتدىلأاجصلجامد ة لابلأأدبتةلإادىلندبلم مبند ل
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م  لجاثزي ةلنجلتازج لاا ي ل بع للأاجصلأزاب لجا زجتيجلشجازن يجلشجام ة لشابازلأملندجلأادم اجمل
ما شاشنيةلتىلجلأا دب لجاع نيدةلامع ديملاداب ةلجا  د لت دىلجاظ دزلاثباادب لجاا يدةلإللأجلجاشاب ثلجا

ل%70(لاب د لأت دىلندجل2023جاديل2022 ااةلأ  ةببلم ايزج لجاثبااب لتىلجااد شج لجلأ يدز ل)
ننددبلأاددمثبزلأ ماددبكلجااب ثددبجلا ا دد لتددجلأاددابتلأ  ةددببل ادداةلم ددايزج لجاثبااددب لشمددا ىلناددمشتل

تىلشجلأاجصلجان بزتلااي جلش ا لندجل د للزأتلجا ادزجصلتدىلنندبللجازيبأدب لجانب يدةلجام عيللجانعزل
 ي لأمة شجلت ىلأجلأام اجملجاثزقلجام  يايةلتىلمع يملااب  لجا   لت ىلجاظ زلاثزي دةل)جاتدز ل
شجاعددزب(لشتدداملشنددشالشتدد لاددبتىللإم ددبجلاددللناددشجلنددجلناش ددب لجلأاجصلجان ددبزتلاادداب ةلجاظ ددز ل

تمنبالجاثبا اب لت ىلجان بأزلتىلم  دىلجامدازياب لجا بعدةلابامدازجلجامع يندىل دبزجلشاج دللجاندبصلشجث
لاااب  لجا   لت ىلجاظ زللاشجلأتلن الأشلنتبزاةلنجلجاثبااب لننبلينع  بلنام ا ةلت ثلج

 الاحساس بمشكلة البحث : 
اب ةلشتدالل دظلجااب ثدبجلأجلر دب لأدع لتديلنادمشتلجلأاجصلجان دبز لشجام عديللجانعزتديلاادد

ملأث ددبصلجلنم ددبجلل2023مل/لل2022جا  دد لت دديلجاظ ددزلجاةعددللجاازجادديلجاثددب يلا عددبملجانددبنعيل
جامثاي يلشجاتة ىلاثباادب لجاةزتدةلجاثب يدةلاا يدةلجامزايدةلجازيبأديةلنبنعدةلجان عدشز لا عدبملجانبأديل

ةلتدن  لننبلاتتلجااب ثبجلا  يبملاازجاةلجاماتدبتيةلت دي ملتديلعدشز لجادمايبجلت دىلتي دةلتتدشج ي
(ل لمددملجاشتددش لنددجل  ا ددبلت ددىلناددمشتل%ل۱۰ناددمنالا ادداةل)لل850ثباادد لنددجلإننددبايلل85

ألاجصلجان ددبز لجانعزتدديلاثبااددب لادداب ةلجا  دد لت دديلجاظ ددز لشجاندداشللجامددبايليشأددحل مددب جلردد جل
لجلامايبجل:

ل للطلاب لسباحة ( دراسة استكشافية للوقوف على مستوى أداء المهاري والتحصي1جدول )

 ( 85) ن =   الزحف علي الظهر

 الاستجابة العبارة م

 لا نعم

 %87 74 %12.9 11 هل وقت المحاضرة كافي لتعلم سباحة الزحف علي الظهر ؟  1

 % 0 0 %100 85 هل عدد الطالبات كبير أثناء المحاضرة ؟  2

هل سباحة الزحف علي الظهر تحتاج إلى وقت طويل وجهد كبير للتعلم  3

 ؟ 
61 71.7% 24 28.2% 

هل يتم استخدام التقنيات تكنولوجية في العرض والشرح قبل  4

 المحاضرة لتوضيح المهام التي يتم تنفيذها أثناء المحاضرة ؟ 
0 0 % 85 100% 

هل تجدي صعوبة في أداء المهام والأنشطة التي تكلفي بها أثناء  5

 المحاضرة وتحتاجي الي مساعدة ؟ 
78 91.7% 7 8.2% 

 %14 12 %85.8 73 ل تغلب عليكي عنصر الخوف أو التعرض للإصابة أثناء الأداء ؟ ه 6

 %38.8 33 %61.2 52 هل تواجهي صعوبة في تذكر ما تم تعلمه بالمحاضرة فور انتهائها ؟  7

و منصات الكلية تفي بالغرض  CDهل المحاضرات المرفوعة على  8

 والمعرفي ؟  -التعليمي من الجانب التطبيقي 
18 21.2% 67 78.8% 
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هل تعانى من سرعة نسيان ما تم تعلمه وتحتاجي إلى ما يساعدكي  9

 على مراجعة ما تم إكتسابه باستمرار ؟ 
60 70.5% 25 29.4% 

 %17.6 15 %84.7 72 هل ترغبي في تعلم أنواع السباحة بطريقة جديدة ومبتكرة ؟  10

 %25.8 22 %74 63 ؟  هل تتحدثي مع أصدقاك عبر ماسنجر بشكل دوري 11

هل سمعتي عن الذكاء الاصطناعي التوليدي وروبوتات الدردشة  12

 التفاعلية ؟
0 0 % 85 100% 

هل سبق وأن درستي بمساعدة الذكاء الاصطناعي التوليدي وروبوتات  13

 الدردشة التفاعلية ؟
0 0 % 85 100% 

ل(:ل1شم اا لنتا ةلجاا  لا بصجتلت ىلنبلااقلناشلل)
 ل يد ل ببلنامشتلجلأاجصلجان بز لشجام عيللجانعزتيلتيلااب ةلجا   لت يلجاظ زج  ة -

لامعثيددةلل%87أظ ددز ل مددب جلجلاددمث علأجل نددجلجانتددبزاب ليددزشجلأجلجاشتدد للأيددزلاددب  
ندجلجانتدبزاب لإادىلأجلل%100ننيتلن مشيب لااب ةلجا   لت يلجاظ زجلاندبلأتدبز ل

ننددبليمث ددتلنددجلجاعايددالندد  ملشتمتددبلشن دداتجلتدداالجاثبااددب لاايددزل دد للجان بأددز لجاشج ددا  ل
لنجلجاعي ةلجلامث تيةج%7ج71إأبتيتبلامع ملااب ةلجا   لت يلجاظ ز لشرشلنبلأااكل

ندددجلجانع نددديجللليادددم انشجلجام  يدددب لل%100شأظ دددز ل مدددب جلجاعي دددةلجلادددمث تيةلأجل -
أاجصلجاما شاشنيةلتيلتزبلشتدز لجان مدشتلتادللجان بأدز  لنندبليداا لإادىلعدعشاةلتديل

ندجلجانتدبزايجلتديلجاعي دةلرد جلجلأندز لل%7ج91جان بملشجلأ تثةلجانشا ةلإاي مجلشتالأاال
نندددبلياددداتلتدددعشزتجلادددبا ش لأشلجامعدددزبلا عدددباةلأث دددبصلجلأاجصل لشردددشلندددبلأتدددبزلإايددد ل

بجل%8ج85 لنجلجاعي ةلأيأت
ندجلجاثباادب لإادىلعدعشاةلتديلمد ازلندبلمدملمع ند ل د للجان بأدز لتدشزلل%2ج61شأتبز ل -

 ب  ددب لش ادد لاادداتلجتمنددبالجاثزي ددةلجام  يايددةلجامدديلممأددنجلتددز لجان بأددزلا نددبا لج م
شم ددايمل نددش جلأنددبملجاثبااددب جلانددبلأجلجلتمنددبالت ددىلجاشعدد لجا ةظدديللأادد شتلجاادداب ةل
ت ددىلجاظ دددزليعدددالنددجلأاثدددزلجاثدددزقلتدديشتبتجلشللمشندددالجادددمزجمينيةلتنددللشجأددد ةلم ددداال

ااب لم  ي  ب لابلإأبتةلإاىلجاداشزلجاد  لم عاد لادللجلأراج لجامع ينيةلجاميليتمشتتلنجلجاثب
لثبااةلتيلاللنشت لمع ينيج

 لننددبلينعددللنددجلPDFأشلتاددزلن عددةلجاا يددةلاعدديعةللCDمتزتددتلنعظددملجان بأددزج لت ددىل -
جاععتلت ملجاتاللجاعبملاااب ةلجا   لت دىلجاظ دزجلاندبلأجلرد كلجان بأدزج للأبااتدبلندبل

ان مدشتلجاع نديلجان دام لنندبلي يدالندجلعدعشاةلمةم زلإاىلشادب للمع ينيدةلن باداةلمداتملج
جاة ددملادداتلجاعايددالنددجلجاثبااددب  ل بعددةتلأشا دد لجا مدديلللينبزاددجلجاادداب ةلتن يتددبلأشللل
يمباع  بلتازلجام ةب لأشلشاب للجامشجعللجلنمنبتيجلإ جلاملممأدنجلجان بأدزج لتدزش ب ل
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 ةليعداحلتدا لنادم يلجلشجتيةلشزاشنب لشتيايشرب  لتإجلت دملجا دشج يجلجانمع  دةلابااداب
شن عددب لجاا يددةللللCDنددجلجاثبااددب لأجلجان بأددزج لجانمب ددةلت ددىلل%8ج78شتدالأاددا ل

لم ايلجل ميبنب لجامع ينيةلنجلجا ب يميجلجامثاي يةلشجانعزتيةج
أشللCDر ددب لجاعايددالنددجلجاماددبال لشجلإامةاددبزج لا ثدد تل دد للتن يددةلجاددمع ملنددجل دد لل -

 زالجاةشزتلت ىلإامةابزجم مل مىليامثعيشجلإانبللمع ن دملن عةلجاا يةلشي مبجلجاث تلا
نجلجاثبااب لمعب ىلنجلازتةل اديبجلندبلمدمملجامادبا لشي مدبجلإادىل%5ج70شر جلنبلأااكل

نبليابتارملت ىلنزجنع لنبلمملجامابا لاإامنزجزلا ا ليزلأدتلجاثباادب لتديلثدزقلنايدا ل
اماددبال لشجلامةاددبزج لجامدديلناماددز لا ددزالجلآادديلتدديلأ لشتدد لشتدديلأ لناددبجلا ددزالت ددىلج

لنجلثبااب لجاعي ةلجلإامث تيةجل%7ج84مشجن  ملأث بصلجامع ملر جلنبلأااكل
نجلتي ةلجاازجاةلجلإادمث تيةلأ  دمليم داثشجلندتلأعداتبرملل%74شنجلنب تلآ زلأاا ل -

تاددزلنبادد نزلاتدداللاشزتلشردد جليااددالت ددىلادد شاةلجاددم اجملتي ددةلجاا دد لجلأابادديةل
(Gemini Aiلأث بص)لجاازجاةلجامنزيايةجلل

نجلتي ةلجاازجاةلجلإامث تيةلأ  ملا دمليادنعشجلتدجلجاد ابصلل%100شنجلنب تلآ زلأاال -
جلعدث بتيلجامشايددا للشزشاشمدب لجاازاتددةلجامةبت يدةلشلاددملياداقلا ددملجاازجادةلاناددبتا ل

لجا ابصلجلعث بتيلجامشايا للشزشاشمب لجاازاتةلجامةبت يةج
جلأادددابتل اددد لأتدددبزشجلأ ددد لتددداليزندددتلجااددداتلجادددىل اددديبجلجاثباادددب لشاددداجا جلتدددلشان با دددة

جانع شنددب ل مينددةلاثزم ددب لأشلتدداملتددازم جلت ددىلجاددماتبصلجانع شنددب لشجانعددبز لجانزماثددةلاادداب ةل
جا   لت يلشجاميلم قلتزشثلجلأاجص لشجيأبتل االجااب ثبجلنتا ةلأ زتلممنثدللاتداللز ياديلتديل

للجاة دىلشجا زادديلااداب ةلجاظ دز لجامنزي دب لجامع ينيددةلمع دملجا دب شجلجاداشاىلاادداب ةلجاظ دز لجام  يد
اادداب ةلجاظ ددزلشجلأ ثددبصلجاتددب عةلشايةيددةلمعدد ي  بل لجاادداصلشجادداشزججلتددىلادداب ةلجاظ ددز للجامددىل

 يععتلت ن بلش ةظ بلشابامبايلإتبا لأاج  بج

شيزنتلجااب ثبجلما يلنادمشتلجلأاجصلجان دبزتلشجام عديللجانعزتديلا ثباادب لتدىلأاجصلثدزقلل
اادداب ةلتبندد لشادداب  لجاظ ددزلاتددالل ددبق لاعدداكلأاددابتلنددجلأرن ددبلج ددم  لشم ددشعلجااي ددب لشلج

جا  ةيب لجاث بتيةلشجاةازيةلا ثبااب ل لا ا لج متدبزلجاةزايدةلتديلجامعبندللاديجلجاثباادب لأث دبصلجادمع م ل
مع ملماددبيجلناددمشيبم جلجانعزتيددةلشجلإنمنبتيددةلشجلإتمعددبايةلشجلإتمنددبالاتدداللاايددزلت ددىلأاددبايتلجادد

جام  يايدددةلشجاةزايدددةل لاددد جلادددبجللادددالندددجلمنزيدددتللأادددبايتلن م ةدددةلشنم شتددد لامثاي دددب لجاددد ابصل
(لت دديلجام عدديللجانعزتدديلشم ظدديملجادد جاز لجاةشتيددةلشناددمش لGemini Aiجلعددث بتيلجامشايددا لل)
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جلأاجصلجان ددبزتلاادداب ةلجا  دد لت دديلجاظ ددزلاددا لثبااددب لا يددةلجامزايددةلجازيبأدديةل لشجادد  لينمددب ل
تمنباكلت ىلجامةبتللشجانتبزاةلابانشت لجامع ينيلشياتملجاعنللجاننبتىلاةزيدقلشي ةد لجاثباادب لاإ

ت ىلجادمع ملجاد جميلشي يدالندجلادزت لجلإادمنباةلشيزجتدىلجاةدزشقلجاةزايدةلايد  جلنندبلتدالي ادجلندجل
 لنامش لجلاجصلجان بز لشجام عديللجانعزتديلشي ناد جلت دىلجادمع ملشجلإامادبزلشجانتدبزاةلتديلأ تدث

لجامع ملجان م ةةلج
شتالأتبز لجاعايالنجلجاازجاب لإاىلتبت يةلجام اجملجا ابصلجلعدث بتيلجامشايدا للشزشاشمدب ل

 & Fer)ل(2017)لا ددش لادديلتزجيددزلشآ ددزشج:لجاازاتددةلجامةبت يددةلتدديلننددبللجامع دديملن  ددبلازجاددة

other,(ل)ل(2018)لاايدديلابمزيدد لايامش ددش لشآ ددزشج ل(47(Bii & other(ل)39 )لت يلم بيزل
( لأنينةلن ةدشظل20م(ل)۲۰۲۱ن نالجاايالجا نبزلشلتنزشلن نشال ايتل)( ل10(ل)2020)لان ن

 Farah)(ل2023)ل( لتدز لتدبزجش 30م(ل)ل۲۰۲۲ برالن نالادعيال)ل( 7م(ل)۲۰۲۲جات  يثيل)
S. Sharawy)نزتددد ل ل(9م(ل)۲۰۲۳زأدددبلنادددعال)( ل14(ل)۲۰۲۳ادددش ججلن ندددال)ل (45)ل

ل(ج3(ل)2024)لأ نالن نال نيتل  نى ل(27م(ل)۲۰۲۳جازج يللن نال)
شننيعبتلأااشجلت ىلأجلجاث تلإامةباشجلنجلجادم اجملجاد ابصلجلعدث بتيلجامشايدا للشزشاشمدب ل

لجاازجتةلجامةبت يةلتيلتن يةلجامع مل 
 2012هيمالاتاا كاليمااو وعساير جولياو     شأيأبتلجاازجاب لجاميلم بشاد لجاد جاز لجا شتيدةلشن  دبلازجادةل

Hemalatha Kalaimath; Asir Juliusi  (48)2016جباريلا كاامبيلو   لشازجاةل Gabriela Campelo1 

لشجاميلأاا لتعبايةلجا جاز لجاةشتيةلتيلجامع مجلشم  يقلجلأراج لجامع ينيةجل(49)
شنجلر بليزتلجااب ثبجلأجلمشظي لما شاشنيبلجا ابصلجلإعث بتيلجامشايا لازشاشمدب لجاازاتدةلل

منبرب لتيلجامازي لجاميلمابتالت ىلم ايجلنادمشتلجلأاجصلجان دبز لشم نيدةلجامةبت يةلنجلأرملجلل
جام عيللجانعزتيلشجا جاز لجاةشتيةللااتلجاثبااب ل للانبلأ  لنجل د للإثد علجااب ثدبجلت دىلجاعايدال
نجلجانزجنتلجاعزايةلجانم ععةلشجاازجاب لجانزنعيةلشاد ا لتدااةلجانع شندب لجااشايدةل)لشتديل داشال

بجل(لامليناشجلازجاةلت نيةلم بشا لمع ملااب ةلجا   لت ديلجاظ دزلابادم اجملما شاشنيدبلت ملجااب ث
لجا ابصلجلإعث بتيلجامشايا لشزشاشمب لجاازجتةلجامةبت يةجل

شنجلر بليزتلجااب ثبجلأجلمعاا لشمثدشز لم  يدب لجاد ابصلجلعدث بتيلجامشايدا لتديلجااد شج ل
ت   بلمشتيزلا نمع ينجلاي ةلا مع ملمعمنالت دىلجاشادب ثلجلأ يز لشابجلنجلأرمل مبن بلتيلجامع يملنجل

جانمعاا لجاميلأعا  لأاثزلتزابتلندجلاعدةلجااتدزلجاثايعيدةلا ثبادتلندجل د للاز دبنجلجاامزش ديلاايد ل
جا از لت ىلجان باثةلجااتزيةلجاعشميةلشجا عيةلننبليميحلا ثباتلجامةبتدللندتلجلأن د  لجازتينيدةلاندبل
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 ي يلنجلر جلجان ث قلت ال نبلجل اب لااتلجااب ثدبجللإندزجصلنثدللرد جلاشلابجليمشجعللنتلنع مل 
لجاا  جل

شتددالما ددشز لنتددا ةلجاا دد لتدديلجاماددباللجاز يادديلجامددباي:لنددبلرددشل"لمدد ثيزلمثاي ددب لجادد ابصل
(لت دديلجام عدديللجانعزتدديلشم ظدديملجادد جاز لجاةشتيددةلشناددمش لGemini Aiجلعددث بتيلجامشايددا لل)
لا   لت يلجاظ زلاا لثبااب لا يةلجامزايةلجازيبأيةل"ججلأاجصلجان بزتلاااب ةلج

 هدف البحث:
لي ا لر جلجاا  لإاىلجامعز لت ى:

(لت يلجام عديللجانعزتديلشم ظديملGemini Ai"م ثيزلمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيلجامشايا لل)
يددةلجادد جاز لجاةشتيددةلشناددمش لجلأاجصلجان ددبزتلاادداب ةلجا  دد لت دديلجاظ ددزلاددا لثبااددب لا يددةلجامزا

لجازيبأية"ج
 فروض البحث:

مشنالتزشقلاجاةلإ عب يبلايجلجا يبايجلجا ا ىلشجااعاتلا نننشتةلجامنزيايةلتديلجانمعيدزج ل -
 تيالجاا  ج

مشندددالتدددزشقلاجادددةلإ عدددب يبلاددديجلجا يباددديجلجا ا دددىلشجااعددداتلا نننشتدددةلجاأدددباثةللتددديل -
 جانمعيزج لتيالجاا  ج

ا نننشتددةلجامنزيايددة(لشجا يددب لجااعددا لمشنددالتددزشقلاجاددةلإ عددب يتبلادديجلجا يددب لجااعددا ل) -
 انننشتةل)ا نننشتةلجاأباثة(لتيلجانمعيزج لتيالجاا  ج

 مصطلحات البحث
 artificial intelligence الذكاء الاصطناعي :

 ا دب م دشم جامدي م د  شمتدبا  م دباي نعي دة ان دبم جا يدبم ت ى جازتنية شجا شجايت جلآل  تاز 
 جاشعدشل إادي جلعدث بتي جاد ابص ي دا  انب نعي ة   ر ية تن يب  جاميلللممث ت جلأ زت جااب  ب 

 شجاة دم  جادمع م  يد  ندج جااتدز اد  يمعدز  جاد   ت دىلجا  دش شممعدز  اباد ابص أ ظنةلممنمت إاي
 اد جل إادى شندب شجامةبتدل جامع ديملشجلإزتدبا ندج ن م ةدة  انب  انام اني ب جلأ ظنة م   م ام ا ي 

ل(45:للل29)
 : Gemini Generative artificial intelligenceالتوليدي )الذكاء الإصطناعي 

(Gemini Ai  
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شردشللGoogle Alمن لازننم لنجلتاللتدزاةلنشندلللالإصطناعي نش جلنمثشزلنجلجا ابصل
 شلثايعدةلمةبت يددةلاايددةلجا دداز لت ددىلننددتلجانع شنددب لشجام  يددللشجامةادديزلشجامزايددتلشجلإادداجعلاعددشز ل

ادد لت ددىلنننشتددةلايب ددب لأدد نةلنددجلجا عددشقلشجاتددةزج لشجاعددشزلم ددبايلجاع ددللجااتددزتلشمددملمازي
 مىلجلآجلشرشلنبر لا نادبتا لتديلجاامبادةللGoogleلAIشجاعش لشجاةيايشرب  لشيعالأتشتل نش جل

شجام ثددديثلشجادددمع ملشلأيدددزل اددد لجااثيدددزلانادددبتا لما شاشنيدددب لجاددد ابصلجلعدددث بتيلجامشايدددا لندددجل
Google (60ج)ل

 الذاكرة الفوقية:

ل(7:لل57)جانع شنب لشجامزجمينيب لجا جاز جبنللااللنبلا لع ةلام  يجلشجامزنبعلجاشتىلجاا
 إجــراءات البحــث.

 منهج البحث:
جاددم املجااب دد لجاندد  جلجامنزياددديلاإماددبعلجامعددنيملجامنزيادددىل شلجا يددب لجا ا ددىلشجااعددداتل

لانننشتةلمنزيايةلشنننشتةلأباثةلش ا لان  نم لاثايعةلر جلجاا  ج
 ث:مجتمع البح

ينثددللننمنددتلجاا دد لثبااددب لجاةزتددةلجاثب يددةلاا يددةلجامزايددةلجازيبأدديةلنبنعددةلجان عددشز لا عددبمل
ل(لثبااةج850ملشجااباغلتاارمل)2024/ل2023جانبنعيل

 عينة البحث:
(لثباادة ل30تبملجااب ثبجلاب ميبزلتي ةلجاا  لاباثزي دةلجاعنايدةلندجلثباادب لجاةزتدةلجاثب يدةل)

(لثباادةلا ازجادةل15نشتةلمنزيايةلشنننشتةلأدباثة لابلإأدبتةلإادىل)مملمش يع ملتتشج يبلت ىلنن
لجلامث تيةلا أاثلجامنزيايللأاشج لجاا   لنجلاج للجاننمنتلش بزجلجاعي ةلجلأاباية 

 ( توصيف عينة البحث.2جدول )   

 م
 العيـنة

 البرنامج
  النسبة العدد نوع العينة

 حالمقتر %33.33 15 المجموعة التجريبية  1

 المتبع %33.33 15 المجموعة الضابطة 2

 - %33.33 15 المجموعة الاستطلاعية 3

 ـــ %100 45 العينة الكلية للبحث
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 ( توصيف عينة البحث.1شكل )   

 شروط اختيار العينة:

لنبنعدددةلجان عدددشز  ل–أتدددزجالجاعي دددةلندددجلث ادددب لجاةزتدددةلجاثب يدددةللاا يدددةلجامزايدددةلجازيبأددديةل -
 م(جل2024-2023أشزلشجان ياشجلاان  لجاا يةلا عبملجانبنعيل)شجان مظنيجلتيلجا 

لا شاةلجلمعبللاعي ةلجاا  لامشجنارملتيلنابجلشج اجل -
 ننيتلجاثبااب لتيلنز  ةل نشلشج ا جل -
 ننيتلجاثبااب لااي ملتازلنجلجامعبنللنتلجام  يب لجاما شاشنيةلجا ايثةج -

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:
(لثباادددةل)جانننشتدددةلجامنزيايدددةلشجانننشتدددةل45ا م ادددالندددجلمندددب  لجاعي دددةلجاا يدددةلا ا ددد ل)

جاأباثةلشجانننشتةلجلإامث تية(؛لتبملجااب  لاعندللاعدبلجا يبادب  لا م ادالندجلجتماجايدةلمش يدتل
لجاايب ب لايجلأتزجالجاعي ةلتيلجانمعيزج لتيالجاا   لانبلي ي:

يط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية ( المتوسطات الحسابية والوس3جدول )

 (45للبحث في المتغيرات )الأساسية( قيد البحث. )ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.34 0.65 19.00 19.29 سنة السن

 0.75 0.08 1.65 1.67 سم الطول

 0.51 7.05 64.00 65.21 كجم الوزن

(لننددبليددالل3(لش)+3-أجلتدديملنعددبن  لجلامددشجصلج  عددز لنددبلادديجل)ل( 3يمأددحلنددجلندداشل)
ت ىلأجلتيباب لجاعي ةلجاا يدةلا ا د لتديلجانمعيدزج لتيدالجاا د لتدالشتعد لم د لجان   دىلجلتمداجايل

 شر جلياللت ىلمنب  لأتزجالتي ةلجاا  لجاا يةلتيلر كلجانمعيزج ج

( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية 4دول )ج

 (45للبحث في المتغيرات )البدنية( قيد البحث. )ن=



 

  
 

 

- 245 - 

 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 القياسات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

ن التحمل العضلى للذراعي

 والكتفين 
 1.07 1.40 4.00 4.50 و التعلق من وضع ثنى الذراعين 

 0.60 0.35 1.55 1.62 م الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية للرجلين 

 0.94- 1.28 11.50 11.10 و متر 25العدو  السرعه الإنتقالية

 المرونه

 0.71 2.10 11.00 11.50 سم اطالة )مد( الجذع 

 0.44 2.04 4.50 4.80 سم مام من الوقوفثنى الجذع للأ

 0.30 2.01 13.00 13.20 سم مرونة العقبين ومدي انثناء باطني القدم

 0.86 1.75 11.00 11.50 عدد و( للأمام 15الوثب على الحبل ) التوافق الحركي 

(لننددبليددالل3(لش)+3-أجلتدديملنعددبن  لجلامددشجصلج  عددز لنددبلادديجل)ل( 4يمأددحلنددجلندداشل)
تيباب لجاعي ةلجاا يدةلا ا د لتديلجانمعيدزج لتيدالجاا د لتدالشتعد لم د لجان   دىلجلتمداجايللت ىلأج

لشر جلياللت ىلمنب  لأتزجالتي ةلجاا  لجاا يةلتيلر كلجانمعيزج ج
( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية 5جدول )

 (45ارية( قيد البحث. )ن=للبحث في المتغيرات )المه

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على 

 الظهر
 1.47 1.02 3.00 3.50 درجة

(لننددبليددالل3ش)+ل(3-أجلتدديملنعددبن  لجلامددشجصلج  عددز لنددبلادديجل)ل( 5يمأددحلنددجلندداشل)
ت ىلأجلتيباب لجاعي ةلجاا يدةلا ا د لتديلجانمعيدزج لتيدالجاا د لتدالشتعد لم د لجان   دىلجلتمداجايل

لشر جلياللت ىلمنب  لأتزجالتي ةلجاا  لجاا يةلتيلر كلجانمعيزج ج
( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية 6جدول )

 (45حث في المتغيرات )المعرفية( قيد البحث. )ن=للب

 وحدة القياس المتغيرات
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

اختبار التحصيل المعرفي في سباحه الزحف علي الظهر )الدرجة 

 الكلية( 
 0.68 1.10 7.50 7.75 درجة

 1.79 2.01 35.00 36.20 درجة لسباحة )الدرجة الكلية(مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات ا

(لننددبليددالل3(لش)+3-أجلتدديملنعددبن  لجلامددشجصلج  عددز لنددبلادديجل)ل( 6يمأددحلنددجلندداشل)
ت ىلأجلتيباب لجاعي ةلجاا يدةلا ا د لتديلجانمعيدزج لتيدالجاا د لتدالشتعد لم د لجان   دىلجلتمداجايل

ليلر كلجانمعيزج جشر جلياللت ىلمنب  لأتزجالتي ةلجاا  لجاا يةلت
 تكافؤ مجموعتي البحث:

لجااب ثبجلابنزجصلجامابتالايجل) لجامنزيايةلشجانننشتةلجاأباثةتبم (لتىلأشصلجانمعيزج لجانننشتة
لتيالجاا  لشجامىلتالماثزلت ىلجاا  لانبلي ي:ل



 

  
 

 

- 246 - 

 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

( لإيجاد دلالة الفروق Z, U( وقيمة )Mann-Whitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )7جدول )

ن متوسطات رتب درجات القياس القبلي للمجموعة التجريبة والقياس القبلي للمجموعة بي
 الضابطة في المتغيرات )البدنية( قيد البحث

 (15=2=ن1ن)

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 اختبار مان وتني 15الضابطة =  15التجريبية = 

 (U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمة 

(Z) 

التحمل العضلى 

للذراعين 

 والكتفين 

التعلق من وضع ثنى 

 الذراعين 
 0.02 112.00 233.00 15.53 232.00 15.47 و

القدرة العضلية 

 للرجلين 
 1.47 77.00 268.00 17.87 197.00 13.13 م الوثب العريض من الثبات

 0.19 108.00 237.00 15.80 228.00 15.20 و متر 25العدو  السرعه الإنتقالية

 المرونه

 1.68 72.00 192.00 12.80 273.00 18.20 سم اطالة )مد( الجذع 

ثنى الجذع للأمام من 

 الوقوف
 0.08 110.50 234.50 15.63 230.50 15.37 سم

مرونة العقبين ومدي انثناء 

 باطني القدم
 0.19 108.00 228.00 15.20 237.00 15.80 سم

 التوافق الحركي 
و( 15وثب على الحبل )ال

 للأمام 
 0.33 104.50 240.50 16.03 224.50 14.97 عدد

(؛لشردد جل1.96(لجانمعددبز لت ي ددبل)Z(لجان اددشاةلأتددللنددجلتينددةل)Z(لأجلتدديمل)7يمأددحلنددجلندداشلل)
يع دددىلأ ددد لللمشندددالتدددزشقلاددديجلجا يدددب لجا ا ددديلا نننشتدددةلجامنزيايدددةلشجا يدددب لجا ا ددديلا نننشتدددةل

لبتالنننشتميلجاا  لتيلجل مابزج لتيالجاا  ججاأباثة لشر جليع ىلما
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( لإيجاد دلالة الفروق Z, U( وقيمة )Mann-Whitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )8جدول )

بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي للمجموعة التجريبة والقياس القبلي للمجموعة 

 (15=2=ن1ن) المتغيرات )المهارية( قيد البحث الضابطة في

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 اختبار مان وتني 15الضابطة =  15التجريبية = 

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

متوسط 

 الرتب
 (Zقيمة ) (U) مجموع الرتب

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 

 لسباحة الزحف على الظهر
 1.47 77.00 197.00 13.13 268.00 17.87 درجة

(؛لشردد جل1.96(لجانمعددبز لت ي ددبل)Z(لجان اددشاةلأتددللنددجلتينددةل)Zيمل)(لأجلتدد8يمأددحلنددجلندداشلل)
يع دددىلأ ددد لللمشندددالتدددزشقلاددديجلجا يدددب لجا ا ددديلا نننشتدددةلجامنزيايدددةلشجا يدددب لجا ا ددديلا نننشتدددةل

لجاأباثة لشر جليع ىلمابتالنننشتميلجاا  لتيلجل مابزج لتيالجاا  ج
( لإيجاد دلالة الفروق Z, U( وقيمة )Mann-Whitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )9جدول )

بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي للمجموعة التجريبة والقياس القبلي للمجموعة 
 الضابطة في المتغيرات )المعرفية( قيد البحث

 (15=2=ن1ن)

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اختبار مان وتني 15الضابطة =  15التجريبية = 

متوسط 
 الرتب

 تبمجموع الر
متوسط 
 الرتب

 (Zقيمة ) (U) مجموع الرتب

اختبار التحصيل المعرفي في سباحه الزحف 

 علي الظهر )الدرجة الكلية( 
 1.35 80.00 265.00 17.67 200.00 13.33 درجة

مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة 
 )الدرجة الكلية(

 1.31 81.00 264.00 17.60 201.00 13.40 درجة

(؛لشردد جل1.96(لجانمعددبز لت ي ددبل)Z(لجان اددشاةلأتددللنددجلتينددةل)Z(لأجلتدديمل)9شلل)يمأددحلنددجلنددا
يع دددىلأ ددد لللمشندددالتدددزشقلاددديجلجا يدددب لجا ا ددديلا نننشتدددةلجامنزيايدددةلشجا يدددب لجا ا ددديلا نننشتدددةل

لجاأباثة لشر جليع ىلمابتالنننشتميلجاا  لتيلجل مابزج لتيالجاا  ج
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

لإاىاعالجامشعلل
 (2مرفق ) )المتغيرات الأساسية(أدوات الدلالة على معدلات النمو  -1
 العمر الزمنى )السن (: -أ

 عدد  لجااب ثددبجلت ددىلجاعنددزلجا ن ددىلاننيددتلأتددزجالجاعي ددةلنددجلشجتددتلجااددن  لجا بعددةلااددلل
لثبااةلاباا يةلشممل ابا بللتزتلا  لج

ل
 الطول : -ب
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اباددددم اجملجازاددددمبنيمزلشمددددملتيددددب لجاثددددشلللتددددبملجااب ثددددبجلا يددددب لثددددشللجاناددددملا م نيدددد 
لاباا مينمزجلل

 الوزن : -ج
لتبملجااب ثبجلا يب لجاش جلابام اجملجاني ججلجاثاىلشممل ابتلجاش جلابااي شلنزجمجل

 (3مرفق ) المتغيرات )البدنية( -2
ل لنج لجاعايا لت ى لجلإث ع لشلاعا لجانزجنت لشجانزماثة لجاابا ة لجااا يةاجاازجاب  لبانمعيزج 

مملل( 23)( ل22( ل)21( ل)5)ل:يانبلتلعةلجانزماثةلان بزج لجاااب ةلجلأابايةلتيالجاا   جا ب
ل لجان معيج لجا ازجص لت ى لجانزنعي لجاناح ل)ل-تزبل مب ج ل1نزتق ل)ل-( لناشل (ل10شيشأح

لجل مابزج لجاميلج م ىلإاي بلجااب ثبجلا يب لجاعةب لجااا يةلتيالجاا  ج
 ( قيد البحثالبدنيةالمتغيرات ) الاختبارات التي تقيس(  10جدول )

 وحدة القياس القياسات المتغيرات 

 و التعلق من وضع ثنى الذراعين  التحمل العضلى للذراعين والكتفين 

 م الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية للرجلين 

 و متر 25العدو  السرعه الإنتقالية

 المرونه

 سم اطالة )مد( الجذع 

 سم مام من الوقوفثنى الجذع للأ

 سم مرونة العقبين ومدي انثناء باطني القدم

 عدد و( للأمام 15الوثب على الحبل ) التوافق الحركي 

 (4المتغيرات )المهارية( مرفق )
ل لنج لجاعايا لت ى لجلإث ع لشلاعا لجانزجنت لانمعيز لشجانزماثة لجاابا ة لنامشتلجاازجاب  م ييم
لتلاظ زجلأاجصلجان بزتلاااب ةلجا   لت ىلج ل)13)ل:يانب ل25( ل)16(  ل)26)(  ل)31(  ل( 34( 

تاجالت نيةلنممباعةلاا بصل ثشج ل( لجماتلجااب  51 ل)(36( ل)35) جامنبز لم ييملنامشتلجلأاجصللشجث
ثملجام  قلنجلل-(ل1)لنزتقل-ثملمملتزأ بلت ىلجا ازجصلل جان بزتلاااب ةلجا   لت ىلجاظ ز

لا ع لجامشعل لشمم لشي شملجا عب قلجااياشنمزية  لجلأاباية  لجاعي ة لت ى لا مثايق لجا  ب ية شز 
ل(8)لابان  ظةلجااب  لانعبش ةلجاابا لجانابتايجلنزتق

 
 المتغيرات )المعرفية( 

 (5مرفق ): اختبار التحصيل المعرفي في سباحه الزحف علي الظهر 
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للجانعزتيلجاازجاب لجاابا ةلشجانزماثةلانمعيزلجام عيجانزجنتلشلاعالجلإث علت ىلجاعايالنجل
 ل(36( ل)35)ل( 34( ل)31( ل)26)( ل25( ل)16( ل)13)تيلااب  لجا   لت يلجاظ زلانبلتيل

لجااب  51) لمات لاا بصل ثشج ل(  لنممباعة تاجالت نية لااب  للشجث لتي لجانعزتي لجام عيل ج مابز
لجاظ ز لت ي لل جا    لجا ازجص لت ى لتزأ  لمم ل1)لنزتقل-ثم لجا عب قلل-( لنج لجام  ق ثم

لة لشمملجامشعللا عشز لجا  ب يةلا مثايقلت ىلجاعي ةلجلأابايةججااياشنمزي
ينبالنعبن  لجاا شاةلشجاععشاةل اعالتزبلنةزاج لجل مابزلجلأشايةلت ىلجاابا لجا ازجصلشجث

ل) ليمأنج لجا  ب ية لعشزم  لتي لجل مابز لأعاح لتيل60شجامنيي  لجانةزاج  لشأت لمم لثم لنةزا   )
(لانعزتةلنا لع  يةل1نزتقل)جاااب ة ل ازجصلتيلننبللجامنبز لمملتزأ بلت ىلنننشتةلنجلجا

شتنشايةل ل%100جانةزاج ل ي لجمأحلنشجت ةلجا ازجصلت ىلجل مابزلجا  ب يلا ااةلن شيةلتازربل
جل مابزلا نع شنب لجانمأن ةلتيلجااز بنجلجامع يني لشنجلثملع  يةلجل مابزلا مثايقجلشيشأحل

لزلجام عيللجانعزتيججاعشز لجا  ب يةلل مابل(11ناشلل)
 ( الصورة النهائية لاختبار التحصيل المعرفي11جدول )

 أرقام الأسئلة العدد نوع المفردات العدد المحاور
 الدرجة المخصصة

 للمحور للمفردات

المحور الأول: التحليل الفنى والحركي 

 لسباحة الظهر
(11) 

 (6) صواب وخطأ
1  ،2  ،3  ،4، 5  ،

6 
 (11) ( درجات6)

 درجة
 ( درجة2) 5،  4، 3، 2،  1 (5) الاختيار من متعدد

المحور الثاني: التمرينات التعليمية 

لسباحة الظهر والأخطاء الشائعة 

 وكيفية تصحيحها

(7) 

 ( درجات4) 10، 9،  8،  7 (4) صواب وخطأ
(7) 

 ( درجات3) 8،  7،  6 (3) الاختيار من متعدد درجات

دء والدوران فى المحور الثالث: الب

 سباحة الظهر
(5) 

 (5) ( درجة2) 12،  11 (2) صواب وخطأ

 ( درجات3) 11،  10،  9 (3) الاختيار من متعدد درجات

المحور الرابع: القانون الدولى لسباحة 

 الظهر.
(7) 

 ( درجات3) 15،  14،  13 (3) صواب وخطأ
(7) 

 (4) الاختيار من متعدد درجات
12  ،13  ،14  ،

15 
 ( درجة4)

 درجة ثلاثون( 30)  مفردة ثلاثون( 30) (30) المجموع

 (6مرفق ) مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة
ل لنج لجاعايا لت ى لجلإث ع لشلاعا لجانزجنت لانمعيز لشجانزماثة لجاابا ة لجاةشتيةلجاازجاب  جا جاز 

 ل(57( ل)56( ل)53( ل)50)( ل49( ل)48( ل)44( ل)43)ل( 42)( ل41)لانبلتي:اثبااب لجاااب ةل
تاجالت نيةلنممباعةلاا بصل ثشج لجماتلجااب ثبج ثملمملل ن يب لجا جاز لجاةشتيةلاثبااب لجاااب ةلشجث

ثملجام  قلنجلجا عب قلجااياشنمزية لشمملجامشعللا عشز لل-(ل1)لنزتقل-تزأ لت ىلجا ازجصل
لجا  ب يةلا مثايقلت ىلجاعي ةلجلأابايةج

 (7مرفق )نات: البيا تسجيل استمارات
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لتيالجاا  :لالأاشج ا  يباب لجا ا يةلشجااعايةلامانيللاإتاجالجامنبزج للمبجتبملجااب ث
للجتيباب لجا نششلجامنبز لمانيللأانبصلجانتبزايجلتيلجامنزاةل -
لججامنبز لمانيللجل مابزج لجااا ية -
لججامنبز لمانيللجل مابزج لجان بزية -
 جان بز جاثبتةلن  ظةلجلأاجصلجامنبز لمانيلل -

 ن يب لجا جاز لجاةشتيةلاثبااب لجاااب ة مب جلجلإ مابزلجانعزتيلشلجامنبز لمانيلل -

 (8مرفق ) :ن بالبحثوالمساعد
نزجصلجا يباب لانابتا لجاابا للةابامازي لانننشتمبجلتبملجااب ث لجا ن صلاا يةجاا  لشجث

شمثايقلاثبتةلن  ظةل لشا بعةلتيلإتاجال(2شتاارمل)جان عشز للنبنعةل-لجازيبأيةلجامزاية
للجلأاجصلجان بز لجاميلممث تلأاثزلنجلن  ظج

 التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات قيد البحث: 
لتبملجااب ثبجلامثايقلأاشج لجا يب لتيالجاا  لت ىلجاعي ةلجلامث تيةلانبلي ي:ل

 صدق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: -1
 Discriminatقلجل ماددددبزج لاباددددم اجملثزي ددددةلعدددداقلجامنددددبي ل)تددددبملجااب ثددددبجلا اددددبتلعددددا

Validationلشجلأ ددزتلجانننشتددةل)لأيددزلننيدد  ل)ثبااددب لجام عددق((لادديجلنننددشتميجلإ دداجرنبل 
(لالاددةلجاةددزشقلادديجلجانننددشتميجل13(لش)12جاننيدد  (لشردديلجاعي ددةلجلإاددمث تية لشيشأددحلندداشلل)

ل  جلللجانني  لشلأيزلجانني  لتيلجل مابزج لتيالجاا
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( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة )Mann-Whitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )12جدول )

للمجموعة الإستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس 
 ( قيد البحثالبدنية) المميزة في الإختبارات

 (15=2=ن1ن)

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 اختبار مان وتني 15المجموعة المميزة =  15جموعة الإستطلاعية = الم

 (U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمة 

(Z) 

التحمل العضلى 

 للذراعين والكتفين 

التعلق من وضع ثنى 

 الذراعين 
 4.07 14.50 330.50 22.03 134.50 8.97 و

القدرة العضلية 

 للرجلين 
 4.07 14.50 330.50 22.03 134.50 8.97 م العريض من الثبات الوثب

 3.51 28.00 148.00 9.87 317.00 21.13 و متر 25العدو  السرعه الإنتقالية

 المرونه

 4.67 0.00 345.00 23.00 120.00 8.00 سم اطالة )مد( الجذع 

 2.51 52.00 293.00 19.53 172.00 11.47 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

مرونة العقبين ومدي انثناء 

 باطني القدم
 2.08 62.50 282.50 18.83 182.50 12.17 سم

 التوافق الحركي 
و( 15الوثب على الحبل )

 للأمام 
 2.99 40.50 304.50 20.30 160.50 10.70 عدد

شر جل(؛ل1.96(لجانمعبز لت ي بل)Z(لجان اشاةلأاازلنجلتينةل)Z(لأجلتيمل)12يمأحلنجلناشلل)
يع ىلأ  لمشنالتزشقلايجلا نننشتةلجلإامث تيةل)لأيزلجانني  (لشجانننشتةلجانني  لتيلجلإ مابزج ل

تاز لر كلجل مابزج لت ىلجامنيي لايجلجانامشيب  لأ لأ  بلمعالج مابزج لتيالجاا   لننبلياللت ىل
لعباتةلا يب لجاعةب لجاميلشأع لنجلأن  بج

( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة )Mann-Whitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )13جدول )

للمجموعة الإستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس 

 (15=2=ن1ن) ( قيد البحثالمهارية) المميزة في الإختبارات

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ن وتنياختبار ما 15المجموعة المميزة =  15المجموعة الإستطلاعية = 

 (U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمة 

(Z) 

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 

 لسباحة الزحف على الظهر
 2.08 62.50 282.50 18.83 182.50 12.17 درجة

شر جل(؛ل1.96(لجانمعبز لت ي بل)Z(لجان اشاةلأاازلنجلتينةل)Z(لأجلتيمل)13يمأحلنجلناشلل)
يع ىلأ  لمشنالتزشقلايجلا نننشتةلجلإامث تيةل)لأيزلجانني  (لشجانننشتةلجانني  لتيلجلإ مابزج ل

تاز لر كلجل مابزج لت ىلجامنيي لايجلجانامشيب  لأ لأ  بلمعالج مابزج لتيالجاا   لننبلياللت ىل
لعباتةلا يب لجاعةب لجاميلشأع لنجلأن  بج

ل
ل
 ية قيد البحث:ثبات الإختبارات البدنية والمهار -2
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ل) لتازك ل ن ي لاةبزق لجل مابز لإتبا  لثزي ة لابام اجم لجااب ثبج لجامثاي يجل7تبم لايج لأيبم )
ل(لنعبنللجام زجزلجل مابزج لتيالجاا  ج15(لش)14ا ة لظزش لجامثايقلجلأشل؛لشيشأحلناشلل)

تغيرات الم( معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني للعينة  الاستطلاعية في 14)جدول 

 (15)ن=  البحث( قيد البدنية)

 القياسات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسط قيمة )ر(

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

التحمل العضلى للذراعين 

 والكتفين 
 0.728 1.51 4.90 1.29 4.83 و التعلق من وضع ثنى الذراعين 

 0.775 0.30 1.66 0.33 1.65 م الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية للرجلين 

 0.783 2.35 11.04 1.81 11.25 و متر 25العدو  السرعه الإنتقالية

 المرونه

 0.778 2.08 11.74 2.12 11.70 سم اطالة )مد( الجذع 

 0.871 1.98 4.95 1.82 4.93 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.875 2.46 13.81 1.46 13.73 سم رونة العقبين ومدي انثناء باطني القدمم

 0.728 2.77 11.77 2.26 11.67 عدد و( للأمام 15الوثب على الحبل ) التوافق الحركي 

 0.514( = 0.05( ومستوى معنوية )13)ر( الجدولية عند درجة حرية )

اللنجلازنب لجاعي ةلجلامث تيةل(لشنشالجزمابثلاجللإ عب يتبلايجل14يمأحلنجلناشلل)
تيلجامثايقلجلأشللشجامثايقلجاثب ي لنبليع ىلثاب لازنب لجل مابزج لت الإتبا لمثاي  بلم  ل ة ل

لجاظزش ج
المتغيرات ( معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني للعينة  الاستطلاعية في 15)جدول 

 (15)ن=  البحث( قيد المهارية)

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسط قيمة )ر(

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 

 لسباحة الزحف على الظهر
 0.813 1.09 3.50 1.05 3.30 درجة

 0.514( = 0.05( ومستوى معنوية )13)ر( الجدولية عند درجة حرية )

(لشنشالجزمابثلاجللإ عب يتبلايجلاللنجلازنب لجاعي ةلجلامث تيةل15يمأحلنجلناشلل)
تيلجامثايقلجلأشللشجامثايقلجاثب ي لنبليع ىلثاب لازنب لجل مابزج لت الإتبا لمثاي  بلم  ل ة ل

لجاظزش ج
 التحقق من المعاملات العلمية للاختبار المعرفي في سباحه الزحف علي الظهر : -3
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جاعزبلت ىلجا ازجصلمملجامشعللإايلجاعشز لجامنزيايةلا  مابزلجانعزتي لشا ا لأعاحللاعا
لجاثاب  ل لا ابتلنعبنل لجلامث تية  لا مثايقلت يلجانننشتة ب لشعبا ت لجانعزتيلعباتتب جل مابز

لشنعبنللجاعاقج
 حساب معامل صدق الاختبار المعرفي: -أ

ل لجااب ثبجلثزي ةلجلمابقلجااج  ي  لنعبنللجلزمابثلايجللتججام ام لجان بشزثزيقلإينبا
ل شاعأ بلشايجلجاعابزج لشجان بشزلجاميلم منيلإاي ب لشايجلجاعابز لشجاازنةلجاا يةلا  مابزلجانعزتي

ل(ج17( لش)16انبلتيلناشلل)
 ( معاملات الارتباط بين محاور الاختبار المعرفي16جدول )

 (15)ن=    

 الدرجة الكلية المحور الرابع المحور الثالث يالمحور الثان المحور الأول المحاور

المحور الأول: التحليل الفنى والحركي لسباحة 

 الظهر
  0.897 0.857 0.748 0.857 

المحور الثاني: التمرينات التعليمية لسباحة 

 الظهر والأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها
    0.851 0.793 0.814 

سباحة  المحور الثالث: البدء والدوران فى

 الظهر
      0.811 0.838 

 0.887         المحور الرابع: القانون الدولى لسباحة الظهر.

          الاختبار المعرفي )الدرجة الكلية(

 0.514( = 0.05( ومستوى معنوية )13)ر( الجدولية عند درجة حرية )

(لاديجل0.05 شيدةل)(لشندشالت تدةلجزمابثيد لاجادةلإ عدب يبتلت دالنادمشتلنع16يشأحلناشلل)
لازنةلاللن شزلشايجلجاازنةلجاا يةلننبلياللت ىلعاقلجلمابقلجااج  ىلا  مابزلجانعزتيج
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( معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة 17جدول )

 والدرجة الكلية للاختبار المعرفي

 (15)ن=    

 مع الاختبار مع المحور م المحور مع الاختبار مع المحور م المحور

 المحور الأول

1 0.591 0.721 

 المحور الثاني

7 0.643 0.649 

2 0.608 0.648 8 0.61 0.7 

3 0.617 0.645 9 0.595 0.651 

4 0.691 0.721 10 0.67 0.825 

5 0.749 0.806 21 0.673 0.811 

6 0.595 0.78 22 0.673 0.836 

16 0.598 0.873 23 0.598 0.606 

17 0.598 0.873 

 المحور الرابع 

13 0.643 0.648 

18 0.606 0.624 14 0.661 0.78 

19 0.67 0.836 15 0.606 0.825 

20 0.625 0.811 27 0.643 0.861 

 المحور الثالث 

11 0.591 0.873 28 0.598 0.625 

12 0.622 0.836 29 0.673 0.7 

24 0.595 0.667 30 0.636 0.661 

25 0.595 0.667         

26 0.67 0.643         

 0.514( = 0.05( ومستوى معنوية )13)ر( الجدولية عند درجة حرية )

اديجل( 0.05معنويةة )(لشندشالت تدةلجزمابثيد لاجادةلإ عدب يبتلت دالنادمشتل17يشأحلناشلل)
تملجلماددبقلجادداج  ىلاناتددزلاعدداقلازنددةلاددللتاددبز لشازنددةلجان ددشزلثددملجاازنددةلجاا يددة لشردد جليددا

لجاماشيج لننبلياللت ىلعاقلجل مابزلجانعزتيج
 حساب معامل ثبات الاختبار المعرفي: -ب

جامن  ددةلجا عددةيةلااددايزنبجلاددزجشج لشنعبااددةلنمنددبج؛لابلإأددبتةلإاددىلجماددتلجااب ثددبجلثزي ددةل
اددب لجاا دديلا اددبتلنعبنددللجاث (KR20)لKuder-Richardson 20زيمتبزااددشج"ل-ثزي ددةل"اددشاز

ثاددب لت دديلتي ددةلجاازجاددةلجلاددمث تية لا اددبتلنعبنددللا  ماددبزلجانعزتددي؛لشمددملمثايددقلجلاددمنبز ل
جامن  ددةلبطريقةةة ا  ماددبزلجانعزتدديلحسةةاب معامةةل الثبةةات (ل18جل ماددبزلجانعزتددي؛لشيشأددحلندداشلل)

لزيمتبزااشج"ج-جا عةيةل)اايزنبجلازجشج لشنعبااةلنمنبج( لثزي ةل"اشاز
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 ريتشاردسون-بات الاختبار المعرفي بطريقة التجزئة النصفية و كودر( ث18جدول )

 المحاور
 التجزئة النصفية

 ريتشاردسون-كودر
 جتمان سبيرمان براون

 0.742 0.703 0.733 المحور الأول: التحليل الفنى والحركي لسباحة الظهر

عة وكيفية المحور الثاني: التمرينات التعليمية لسباحة الظهر والأخطاء الشائ

 تصحيحها
0.733 0.703 0.763 

 0.781 0.760 0.797 المحور الثالث: البدء والدوران فى سباحة الظهر

 0.730 0.754 0.784 المحور الرابع: القانون الدولى لسباحة الظهر.

 0.896 0.871 0.830 الاختبار المعرفي )الدرجة الكلية(

ثلاثزي دددةلجامن  دددةلجا عدددةيةلان دددبشزل(لأجلتددديملنعدددبن  لجلزمادددب18يمأدددحلندددجلنددداشلل)
زيمتبزاادشجلام ايدالجاثاددب لجاا ديلاجادة لنندبليداللت دىلأجلجل ماددبزل-جل مادبزلجانعزتديلشتديملادشاز

لجانعزتيلتيالجاازجاةل ج لنعبنللثاب لنزمةتجل
 حساب معاملات الصعوبة والسهولة للاختبار المعرفي -ج

مل اددبتلنعددبن  لجاعددعشاةلشجاادد شاة لاعددالجام اددالنددجلعدداقلشثاددب لجل ماددبزلجانعزتددى لمدد
ا  ماددبزلش ادد لاعددزبلجااتدد لتنددبلإ جلاب دد لجاة ددزج لعددعاةلندداتج لأشلادد  ةلندداتج لأشلنمشاددثةل
جاععشاة لش ابتلنعبنللجامنيي لش ا لاعزبلجاات لتنبلإ جلابجلا عادبز لجا داز لت دىلجامنييد لاديجل

(لشنعبنددددللDRنددددللجاعددددعشاةل)( لنعب19جلأتددددزجالجانمنيدددد يجلشلأيددددزلجانمنيدددد يج لشيشأددددحلندددداشلل)
ل(لانةزاج لجل مابزلجانعزتىجIDجامنيي )

 ( لمفردات الاختبار المعرفى ID( ومعامل التمييز )DR( معامل الصعوبة )19جدول )

 م المحور
معامل الصعوبة 

(DR) 

معامل 

 (IDالتمييز)
 م المحور

معامل الصعوبة 

(DR) 

معامل 

 (IDالتمييز)

المحور 

 الأول

1 0.5 0.7 

ور المح

 الثاني

7 0.7 0.5 

2 0.7 0.5 8 0.4 0.7 

3 0.3 0.6 9 0.7 0.3 

4 0.4 0.5 10 0.6 0.3 

5 0.6 0.4 21 0.7 0.5 

6 0.4 0.5 22 0.7 0.5 

16 0.5 0.6 23 0.5 0.3 

17 0.4 0.4 

المحور  

 الرابع

13 0.5 0.3 

18 0.5 0.5 14 0.3 0.6 

19 0.4 0.6 15 0.4 0.6 

20 0.4 0.4 27 0.5 0.7 

المحور  

 الثالث

11 0.5 0.4 28 0.5 0.3 

12 0.5 0.7 29 0.4 0.4 

24 0.5 0.5 30 0.5 0.4 

25 0.7 0.5         

26 0.5 0.6         
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( لأجلننيتلجلأا  ةلا بلجا داز لت دىلجامنييد لاديجلجانادمشيب لجانزمةعدةل19يمأحلنجلناشلل)
( لشأجلننيدتلنةدزاج لجل مادبزلم دتل0.7(لش)0.3عبندللجاعدعشاةلندبلاديجل)شجان  ةأةل ي ليمزجش لن

اج للجا ثبقلجان اا لشأ  بلاياد لتدايا لجااد شاةلشللتدايا لجاعدعشاة؛لشنعبندللجامنييد لأاادزلندجل
ل(لشرشليعالناتزتجلت يلأجلنةزاج لجل مابزل ج لتاز لمنيي يةج0.3)
 تحصيل المعرفي:تحديد الزمن المناسب للإجابة علي اختبار ال -د

(لا نباددةلت دديلنةددزاج لجل ماددبز لOptimum Time Limitمددمل اددبتلجادد نجلجان باددتل)
ش ادد لتددجلثزيددقلماددنيللجادد نجلجادد  لجاددمعزتم لأشللثبااددةلنددجلتي ددةلجامثايددقلتدديلجلإنباددةلت دديل
نةددزاج لجل ماددبز لشادد ا لجادد نجلجادد  لجاددمعزتم لآ ددزلثبااددةلنددجلتي ددةلجامثايددق لثددملإينددبالنمشاددثل

ل(لاتي ةج30 يج؛لشياشجلجا نجلجان باتلا نباةلت يلجل مابزلجانعزتىلرشل)جا ن
 التحقق من المعاملات العلمية مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة: -4

لأعاحللاعا لشا ا  لا ن يب   لجامنزياية لجاعشز  لإاي لجامشعل لمم لجا ازجص لت ى جاعزب
ل لا مثايقلت يلجانننشتة ب لشعبا ت لشنعبنللجان يب لعباتتب جلامث تية لا ابتلنعبنللجاعاق 

لجاثاب ج
 معامل صدق مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة: -أ

لنعبنللجلزمابثلايجلجاعابز للجام ام لتجلثزيقلإينبا جااب ثبجلثزي ةلجلمابقلجااج  ي 
ل(ج20شجاازنةلجاا يةلا ن يب  لانبلتيلناشلل)

بارة والدرجة الكلية لمقياس الذاكرة الفوقية لطالبات ( معاملات الارتباط بين كل ع20جدول )

 (15)ن=  السباحة

 معامل الارتباط مع المقياس العبارة معامل الارتباط مع المقياس العبارة

1 0.610 18 0.696 

2 0.896 19 0.595 

3 0.708 20 0.643 

4 0.840 21 0.643 

5 0.885 22 0.593 

6 0.933 23 0.820 

7 0.655 24 0.721 

8 0.684 25 0.772 

9 0.703 26 0.597 

10 0.666 27 0.790 

11 0.666 28 0.691 

12 0.641 29 0.733 

13 0.641 30 0.696 

14 0.666 31 0.591 

15 0.696 32 0.640 
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16 0.671 33 0.685 

17 0.671   

 0.514( = 0.05( ومستوى معنوية )13)ر( الجدولية عند درجة حرية )

(لايجل0.05(لشنشالت تةلجزمابثي لاجاةلإ عب يبتلت النامشتلنع شيةل)20لل)ناشليشأح
لاعاقل لاناتز لجااج  ى لجلمابق لياتم لشر ج لجاا ية  لجاازنة لثم لجان شز لشازنة لتابز  لال ازنة

لجاماشيج لننبلياللت ىلعاقلن يب لجا جاز لجاةشتيةج
 معامل ثبات مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة: -ب

لابلإأبتةلإاىللجمات جااب ثبجلثزي ةلجامن  ةلجا عةيةل)اايزنبجلازجشج( لشنعبااةلنمنبج؛
لمثايقل لشمم لا ن بيي   لجاا ي لجاثاب  لنعبنل لام ايز لمام ام لجامي لازش ابخ" ل"أاةب لثاب  نعبنل
لتيليشأحلناشلل لانب لثاب لجان يب ؛ لا ابتلنعبنل لجاا  لجلامث تية  جان يب لت يلتي ة

ل(ج21)
ألفا  ثبات مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة بطريقة التجزئة النصفية و( 21جدول )

 كرونباخ

 المقياس
 التجزئة النصفية

 ألفا كرونباخ
 جتمان سبيرمان براون

مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة 
 )الدرجة الكلية(

0.896 0.871 0.901 

اثزي دددةلجامن  دددةلجا عدددةيةلان دددبشزلل(لأجلتددديملنعدددبن  لجلزمادددبث21يمأدددحلندددجلنددداشلل)
جل ماددبزلجانعزتدديلشتدديملأاةددبلازش اددبخلام ايددالجاثاددب لجاا دديلاجاددة لننددبليدداللت ددىلأجلن يددب لجادد جاز ل

لجلتبلجاةشتيةلتيالجاازجاةل ج لنعبنللثاب ل
لجااب ثبجللاعا لمشعل لشجاثاب  لجاعاق لنج لشجام  ق لا ن يب  لجاع نية لجانعبن    ابت

ليب لشأعاحلنبر جلا مثايقلجا عشز لجا  ب يةلا ن 
 ( 9(: مرفق )Gemini Aiالبرنامج التعليمي باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي التوليدي )

تبملجااب ثبجلاعنللناحلنزنعىلا عايالندجلجانزجندتلشجاازجادب لجانزنعيدةلجامديلم بشاد لنندبلل
اايديل ل(47(ل),Fer & other)ل(2017)لا دش لاديلتزجيدزلشآ دزشج:لازجادةل:جا ابصلجلإعث بتيلنثل

( ل10(ل)2020)لان نلت يلمي بزل( 39(ل)Bii & other)ل(2018)لابمزيدد لايامش ددش لشآ ددزشج
م(ل۲۰۲۲( لأنيندةلن ةدشظلجاتد  يثيل)20م(ل)۲۰۲۱ن نالجاايالجا نبزلشلتنزشلن ندشال ايدتل)

ل(Farah S. Sharawy)(ل2023)ل( لتددز لتددبزجش 30م(ل)ل۲۰۲۲ برددالن نددالاددعيال)ل( 7)
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نزتددددد لجادددددزج يللن ندددددال ل(9م(ل)۲۰۲۳زأدددددبلنادددددعال)( ل14(ل)۲۰۲۳ ججلن ندددددال)ادددددشلل (45)
ل(ج3(ل)2024)لأ نالن نال نيتل  نى ل(27م(ل)۲۰۲۳)

جامع يندديللمزش ددي(لا معددنيملجلااADDIشاعددالجلإثدد علت ددىلنددبلادداقلما ددىلجااب دد ل نددش جل)
شيماددددشجلجا نددددش جلنددددجل ناددددةلنزج ددددللز يادددديةلمتددددمنللت ددددىلنننشتددددةل ثددددشج لتزتيددددة لشرددددشل

شأدد بلإنزجصج لجامع ينيددةلجامدديلينددتلإمابت ددب لشردديلتاددبز لتددجلنننشتددةل ثددشج لممأددنجلم  يددللي
جاشجتددتلجامع يندديلشجلأردداج لشجل ماددبزج لشجاددمزجمينيب لجامع دديملشجامددازي لشنعددبازلجاددمع ملشجامعددايلل

تددالشجامع يددةلجازجنعددةلجامدديلماددبتالتدديلتن يددب لجامددزجاثلشجامعددايللتدديلاددللنزج ددللجااز ددبنج لشللجام ددشيمشل
ل(لجامع ينيADDI ثشج ل نش جل)(ل۲جتمنا لت ي لجاعايالنجلجاازجاب لشيشأحلتالل)

  

 للتصميم التعليمي( ADDIE) نموذج( مراحل ۲شكل )

 مرحلة التحليل:  -1
 تحديد المشكلة وتقدير الحاجات 

ممنثللنتا ةلجاا  لتيلشنشالأع لشما ىلتديلنادمشتلجلأاجصلجان دبز لشجام عديللجانعزتديل
ااب لااب ةلجا   لت يلجاظ زلل لشتاملتازم ملت دىلمع دملجان دبزج ل لندتلج ميدبجلشتد لشن دالا ثب

اايدزلادد ا  لشتداليزنددتل ادد لإادىلجاددم اجملجلادمزجمينيب لجامع ينيددةللأيددزلجان باداةلأشلتدداملإاددم اجمل
مثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجاما شاشنيددبلجا ايثددةلتدديلجامع دديم لننددبلاتددتلجااب ثددبجل  ددشلجاددم اجمل

ا  ددالجام  يددب لجلاامزش يددةلجاننب يدد لشجانمددشتز لا ننيددتل لش ادد لان بشاددةلل(لGemini Aiامشايددا ل)ج
مثشيزلنامشتلجلأاجصلجان بز لشجام عيللجانعزتيل لشاد ا لن بشادةلجاادبا ملجمنبردب لإينبايدةل  دشل

لجام  يب لجلاامزش يةج
 تحديد خصائص الطالبات 
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جلجامع يندديلنددجلثدد تلجاةزتددةلجاثب يددةلاا يددةلجامزايددةلمددملم ايددالجاثبااددب لجاناددم اتب لابااز ددبن
لنبنعةلجان عشز لشم ايال عب ع ملمن ياجلاا بصلجااز بنجلجامع ينيلتيلأش  بجلل-جازيبأيةل

 تحديد الاغراض العامة والخاصة للبرنامج التعليمي المقترح: 
لةلنثل:لم االجااب ثبجلنجلمشجتزلاعبلجانشجزالشجاما ي  لجانزماثةلامثايقلجامنزا

لمشتزلرشجم ل ايةلأشلأن   لانايشمزلجاننيتلأتزجالجاعي ةل -
لل(Gemini Aiمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيلجامشايا ل)لمشتز -
تددديلمثاي دددب لجاددد ابصلشندددشالازيدددالإاامزش ددديلاادددللثبادددتلاادددىليدددمملندددجل  اددد لجامادددنيلل -

ل(لGemini Aiجلعث بتيلجامشايا ل)
لمشتزلتااب لجلإ مز  للأتزجالجاعي ةل -
 ةلشجتتلجانشجزالشجانعبازلجامع ينيةلازجا -

 مرحلة التصميم:  -2
 صياغة الأهداف التعليمية 

تبملجااب  لاعيبلأةلجلأراج لجامع ينيةلثا بلان زنب لجامع ملجانام اتةلنجلجان دززلجاازجاديل
لشمملمش يتلجلأراج لت ىلجاش اج لجامع ينيةلشمملم ايالجلراج لشت بلانبلي ى:ل

 هدف عام معرفی  -
ماماتلجاثبااةلجانع شنب لشجانعبز لجا ظزيدةلجانزماثدةلابانب دتلجان دبز لااداب ةلجا  د للأج

لت يلجاظ زلت ىلابتةلنشج تلجام ثيثلشجام ةي لشجام شيمجل
 هدف عام مهاری  -

لأجلمم جلجاثبااةلجلاجصلجان بز لاااب ةلجا   لت يلجاظ زلجل
ل

 هدف عام وجداني  -
لجانام اتةلششايةيةلم ظيملجا جاز لجاةشتيةلجلأجلماماتلجاثبااةلجاانب لجا ةاية

 تحديد المحتوى التعليمي 
تددبملجااب ثددبجلام ايددالت بعددزلجان مددشتلجامع يندديلتدديلأددشصلمشعددي لجان ددززلجاازجادديلشمددمل

لمش يتلجان مشتلجامع ينيلت ىلجاش اج لاتاللنمشج ججل
 اختيار خبرات التعلم وأساليب التدريس: 
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شتلجامع يندىلت دىلأادب لم دايملجانعدبز لشجانع شندب لجا ظزيدةلمملم ظديمل ادزج لجادمع ملا ن مد
جتمنباجلت ىلجانام اج لجازتنيةلجاميلممأنجلجا عشقلشجاعدشزلشجلأتدابللشجازادشنب لجامشأدي ية ل
تيل يجلمملم ايملجا ازج لجامع ينيةلجامثاي يةلجا بعدةلابان دبزج لشجلأاجصلندجل د للجاعدشزلجان ي دةل

يشلت دىلجاددزشجاثلشت ددىلنشجتددتلجل مز د لجامدديلممأددنجلن ةددب لجاةيددايشلاباتدز لشنتددبرا لن ةددب لجاةيددا
لشجاعزشبلجام اينيةلجان مبز لام  يقلأراج لجامع مجل

 اختيار الوسائط والمواد التعليمية 
تيلأشصلنبلاداقلندجلنزج دللمدملج ميدبزلشم ايدالجاشادب ثلجامع ينيدةلجامديلينادجلندجل  ا دبل

انددبل(لGemini Ai ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)مثايم ددايملجان مددشتلجامع يندديلنددجل دد لل
يم باتلنتلجلأراج لجامع ينيةلشن زنب لجامع ملجانام اتةلت دالجادم املجااب ثدبجلجامثاي دب لجامبايدةل

لجانشنشا للإتاجالجاشاب ثلشجانشجالجامع ينيةل
 MS نددب جلنشنددللل-جاعددزشبلجام اينيددةلل-ندداجشللايب ددب لنشنددللل-ناددم اج لنشنددلل -

Word 365 & Adobe Acrobat Professional 8.0لإتاجالجانام اج لجانامشاةلل
للVideo Procجتاجالأت ملجاةيايشل:ل -
للAdobe PhotoShop 7.0جلإتاجالجاعشز -
- YouTubeليشميشتلل
ل(جلBard(لجانعزش لابا بلاإامل)Ai) Geminiجا ابصلجلإعث بتيلجامشايا ل) -

ازتنيدةلت دىلنادب ةلجام د يجل)لنشندللازيد (لشتبملجااب ثبجلاإازججلن ةب لجاندشجالجامع ينيدةلج
لجان ععةلا ةعللجامع ينيل لششأتلاي اب لا ن بزج ليمملمتعي  بلاشجاثةلجايشميشتج

ل
 تصميم الأحداث التعليمية 

مثاي ددب لتددبملجااب ثددبجلامعددنيملجلأ دداج لشجان ددبملجان م ةددةلاادديزلتن يددةلجاددمع ملاباددم اجمل
لشا ا لم ايالجاممباتلجا ن يل شللم  لجان بملجامع ينيةل(لGemini Aiجا ابصلجلعث بتيلجامشايا ل)

 مرحلة الإنتاج والتطوير :  -3
ل  ددبلنمب ددةلاتددالل(لGemini Aiمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)ج مددبزلجااب ثددبجل

ننددب يلشادد  ةلجلاددم اجملشمدداتملجا عددةلجاعزايددةلشيناددجلجاشعددشللإاي ددبلاادد شاةلاشجلجا بنددةلإاددىل
جل بعة لانبلأجلاللجاثبااب لااي مل اباب لت ىلنشنللابلإأبتةلإاىلشندشالجاد ابصلأن   لأشلازجن
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مجلشجاد تلادبجليعدز لادبا بل٢٠٢٤جلإعث بتيلنيني دبتلندجلنشندللشجاد تلمدملثز د لتد زلتازجيدزل
لاإامل)ابزا(جل

لمملجام االنجلتبت يةلمثاي ب لن عةلنشنللجامع ينيةلت ىلن ب لجاانايشمزلجل
تاجالزن لجاا شللإاىلجاةعلجلمانيللجاايب ب لجلأا لبايةلشجث

لمملإازججلجاع بعزلجامع ينيةلشجان بملشجلأا  ةلااللش ا لامظ زلثا بلامش يع بلجا ن يجل
 مرحلة التنفيذ :  -4

مملثدز لجاش داج لجامع ينيدةلشت دبلا نداشللجا ن ديلامثايدقلجاش داج لا يد ليدمملم ةيد لش داميجل
لجان عةلشأ زتلتن ىلتيل نبملجاااب ةلشاشت لن ااجلمع ينيميجل  للأااشعلشج ال لشج اكلت ىل

لم املجاع بعزلجامع ينيةلتيلعشز لن بملشيث تلنجلجاثبااةلجامةبتللنع بجل
ممأددنجلجان ددبملجامع ينيددةلجلثدد علت ددىلجانددشجالجامع ينيددةلجانزت ددةلابان نددةلشجلنباددةلت ددىل

تاجالجام بزيزلجانث شاةلشأاجصلجان بزج جل لجلأا  ةلشجث
اةلا زجص لجان مشتلجا بقلانشأشعلجاش ا لجامع ينيةلشتيل باةلجازلأادةلتديلجان يدالم شملجاثبا

أشلجامشأيحلأشلجلإنباةلت ىلجا  ةلااي لم شملاباا  لنامعي بلابا ابصلجلإعث بتيلجامشايدا لثدمليدممل
لتزبل ا لت ىلجا ن صلشجان بتتةلنتلجانع ملامثاي لجانع شنب لجاع ي ةجل

 مرحلة التقويم :  -5
جااب ثددبجلاددبازنشعلإاددىلتب نددةلجانعددبييزلجامزاشيددةلشجاة يددةلاا ددبصلجاةعددشللجلتمزجأدديةلت ددىلتددبمل

جان عددب لجامع ينيدددةللإتدددزجزلعددد  يةلجان مدددشتلجازتنددديلاددد اج لا  ادددملت دددىلجاعددد  يةلندددجلجانب دددتل
جامزادددشتلشجام  دددى لشمدددملجام  دددقلندددجلشأدددش لجان مدددشتلشاددد شاةلجلادددم اجملندددجل ددد للجاازجادددةل

لججلامث تية
 اءات البحث:إجر

(لثبااددب ل۱۰تددبملجااب ثددبجلامثايددقلاعددبلش دداج لجااز ددبنجلت ددىلتي ددةلجاددمث تيةلتشجن ددبل)
 لشتدالأادةز لجاازجادةلجلادمث تيةلتدجلجامعدز لم(11/2/2024)لامنزاةلجامث تيةلتيلجاةمز لنج

ل دشللجااز دبنجلشاد ا لت دىلنداتلن بادام لا دازجم م لشاد ا لجيأدبلجامعدز لجاثباادب ت ىلن  ظب ل
ت ىلأرملجاععشاب لجاميلشجن م ملأث بصلمثايقلجااز بنج لثملمملم ايالجاةمدز لجا ن يدةلجا  ندةلام ةيد ل

(لاتي ددةلشت ددبلادد نجل۱۲۰أادداشتيبلشنددا لجاش ددا لجامع ينيددةل)ل (لأاددبايتلاشجتددتلش ددا8جااز ددبنجلشردديل)
لجان بأز جل

 ( إجراءات البحث22جدول )
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 الفترة الزمنية البيان الإجراء

الدراسة 

 الاستطلاعية

 م(11/2/2024)الأحد( ) من والأدوات والبرنامج التأكد من صلاحية المكان

لإجراء المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة 

 قيد البحث.

 م(18/2/2024)الأحد( ) من

 م(25/2/2024( )الإثنين) إلى

 الأداء المهاري.وفي كلا من الإختبار المعرفي،  القياسات القبلية
 م(3/3/2024)الأحد( ) نم

 م(4/3/2024( )الإثنين) إلى

 التجربة الإساسية

خضعت مجموعة البحث التجريبية الى البرنامج 

مرة أسبوعياً، لمدة  ( أسابيع8التعليمي بواقع )

 ( دقيقة في المرة الواحدة120)

 م(10/3/2024)الأحد( ) (1الوحدة )

 م(17/3/2024)الأحد( ) (2الوحدة )

 م(24/3/2024)الأحد( ) (3وحدة )ال

 م(31/3/2024)الأحد( ) (4الوحدة )

 م(7/4/2024)الأحد( ) (5الوحدة )

 م(14/4/2024)الأحد( ) (6الوحدة )

 م(21/4/2024)الأحد( ) (7الوحدة )

 م(.28/4/2024)الأحد( ) (8الوحدة )

 .ء المهاريفي كلا من الإختبار المعرفي، الأدا القياسات البعدية
 م(5/5/2024)الأحد( ) من

 م(.6/5/2024( )الإثنين) إلى

 المعالجات الإحصائية 
جادددم املجااب ثدددبجلتددديلجانعباندددب لجلإ عدددب يةلا ايب دددب لاج دددللرددد كلجاازجادددةلاز دددبنجلجا ددد مل

جلإعداجزل Statistical Package For Social Science(لSPSSجلإ عدب يةلا ع دشملجلنمنبتيدةل)
ل تبلابانعبن  لجامباية:(لنامعي28)

 Standard(ل لجل  زج لجانعيبزتل)Median( لجاشايثل)Meanجانمشاثلجا اباى) ج1

Deviation(لجلامشجصل )Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficientجزمابثلايزاشجل)لنعبنل ج2

 جامن  ةلجا عةيةلااايزنبجلازجشج لشنعبااةلنمنبجج ج3

 نعبنللثاب جزيمتبزااشج"لا ابتل-ثزي ةل"اشاز ج4

 نعبنللثاب ل"أاةبلازش ابخ"ج ج5

 (جID( لشنعبنللجامنيي )DRنعبن  لجاععشاةلشجاا شاةل) ج6

لج مابزل"شي اشاشاشج"لاالاةلجاةزشقلايجلنننشتميجلنزماثميجلععيز لجاعااج ج7
ج مابز"نددبجلشم ددي"لاالاددةلجاةددزشقلادديجلنننددشتميجلناددم  ميجللأيددزلنددزماثميجلعددعيز ل ج8

 جاعاا

 (:لEffect Sizeجام ثيزل)ل نم ج9

ل(ج²ηا نعبن  لجا ابزجنمزية:لنزاتلجيمبل) جأ
 (جprbrتيل باةل)شي اشااشج(:لنعبنللجلزمابثلجاث ب يلازمتلجلأ شججلجانزماثةل) جت
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ل( pbr(:لنعبنللجلإزمابثلجاث ب يلا زمتل)نبجلشم يتيل باةل) جج
لChange Ratio ااةلجامعييز/لجام اجل)نعاللجامعيز(ل ج10

لل=ل  ااةلجام اج
لجا يب لجا ا ىل–تلجا يب لجااعا

ل100×ل
لجا يب لجا ا ى

لا م  قلنجلتبت يةلجااز بنج: ج11
ل ااةلجاااتلاد"نب لنشنيبج" جأ
  ااةلجاااتلجانعاللاد"ا  "لشياشجل جت
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 عرض ومناقشة نتائج البحث.
(لWilcoxon Testا م  قلنجلع ةلجاةزبلجلأشللشجاثب يلجام املجااب  لج مابزلشي اشااشجل)

لجاةزشقلايجلن لجانننشتةلااجاة لنج لجا يب لجا ا يلشجا يب لجااعا لاال مشاثلزمتلجاازنب لتي
ل ل ابت لمم لانب لجاا    لتيا لجل مابزج  لازنب  ل مب ج لتي لجاأباثة  لشجانننشتة  نملجامنزياية

ل) لجانزماثةلEffect Sizeجام ثيز لجلأ شجج لازمت لجاث ب ي لجلزمابث لنعبنل لابام اجم )
(lationMatchedPairs Rank Biserial Corre(ل )prbr(ل لجيمب لنزات لشابام اجم  )2η )ل

لانبلي ي:ل( Change Ratioابلإأبتةلإاىل ااةلجام اجل)
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 
 عرض نتائج الفرض الأول: 1

مشنالتزشقلاجاةلإ عب يبلايجلجا يبايجلجا ا ىلشجااعاتلا نننشتةل ي قلجاةزبلجلأشللت ىلأ  ل:"
ل"؛للج لتيالجاا  جامنزيايةلتيلجانمعيزل

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب ( Zويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار )23جدول )

حجم التأثير باستخدام معامل درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج 

ي المتغيرات )المهارية( ( ف²η، وقيمة مربع ايتا )(prbrالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

 قيد البحث.

 (15) ن=     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

 (²η)  (prbr) مجموع الرتب

استمارة تقييم مستوى الأداء 

المهارى لسباحة الزحف 

 على الظهر  

 1.000 1.00 3.87 120.00 8.00 15 0.00 0.00 0 درجة

(لZ(لجان اددشاةلا ينددةل)Zل ماددبزلجاالاددةلجلإ عددب يةلتدديلج ماددبزلشي اشااددشجليددمملن بز ددةلتينددةل)
(؛لشيمأددحلنددجلندداشلل1.96(لشردديل)0.05جانمعددبز لت ي ددبلتدديلجان   ددىلجلتمدداجايلت ددالناددمشتل)

ت ي ددب؛لشردد جليع ددىلأجلتينددةلج ماددبزلل(لجانمعددبز Z(لجان اددشاةلأااددزلنددجلتينددةل)Z(لأجلتينددةل)23)
(لشردد جليدداللت ددىل1.00(لياددبش ل)prbrشي اشااددشجلاجاددةلإ عددب يتب؛لشيمأددحلأجلتينددةل نددملجامدد ثيزل)

(لشردد جليدداللت ددىل نددملمدد ثيزل1.00(لياددبش ل)²η)  نددملمدد ثيزل)تددش لندداتج(؛لشأجلتينددةل نددملجامدد ثيز
ل)أ م(ج
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(، ونسبة MG"ماك جوجيان" وقيمة ) ( نسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لـ24جدول )

( للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المهارية( قيد BlakMGالكسب المعدل لـ "بلاك" وقيمة )

 (15)ن= البحث

 لمتغيراتا
الدرجة 
 العظمى

بليمتوسط القياس الق  

متوسط 

القياس 

 البعدي

ن الفرق بي

نالقياسي  

نسبة 
 التحسن

(Change 
Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
 Ratio
)Blak(MG 

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 
 لسباحة الزحف على الظهر  

20 3.25 14.50 11.25 346.15 0.7 1.2 

(لأجلتددديمل) اددداةلجام ادددج(لا نننشتدددةلجامنزيايدددةلتددديلجانمعيدددزج ل24يمأدددحلندددجلنددداشلل)
(لGemini Aiامشايدا لل)( لشيمأحلأجللمثاي ب لجا ابصلجلعدث بتيلج346.15)ابش ل)جان بزية(لم

تال    لتبت يةلن بااة ل ي لاب  لأاازلنجل ااةلجااادتلادد"نب لنشنيدبج"لشمادشجلن اشادةلإ جلادمل
( لابلإأبتةلإاىل ااةلجاااتلجانعاللادد"ا  "لشيادشجلجا دالجاةبعدللا د كلجا اداةلرديل0.6م للتجل)

ل(ج1.2)

 
 المتغيرات )المهارية( قيد البحث. ( فيالمجموعة التجريبية( نسبة التحسن بين درجات )3شكل )

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب ( Zويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار )25جدول )

حجم التأثير باستخدام معامل درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج 

( في المتغيرات )المعرفية( ²ηمربع ايتا )، وقيمة (prbrالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

 (15) ن= قيد البحث.

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(prbr)  (²η) 

اختبار التحصيل المعرفي في سباحه 

 رجة الكلية( الزحف علي الظهر )الد
 1.000 1.00 3.87 120.00 8.00 15 0.00 0.00 0 درجة

مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات 
 )الدرجة الكلية(السباحة 

 1.000 1.00 3.87 120.00 8.00 15 0.00 0.00 0 درجة

(لZ(لجان اددشاةلا ينددةل)Zل ماددبزلجاالاددةلجلإ عددب يةلتدديلج ماددبزلشي اشااددشجليددمملن بز ددةلتينددةل)
(؛لشيمأددحلنددجلندداشلل1.96(لشردديل)0.05ز لت ي ددبلتدديلجان   ددىلجلتمدداجايلت ددالناددمشتل)جانمعددب

(لجانمعددبز لت ي ددب؛لشردد جليع ددىلأجلتينددةلج ماددبزلZ(لجان اددشاةلأااددزلنددجلتينددةل)Z(لأجلتينددةل)25)
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(لشردد جليدداللت ددىل1.00(لياددبش ل)prbrشي اشااددشجلاجاددةلإ عددب يتب؛لشيمأددحلأجلتينددةل نددملجامدد ثيزل)
(لشردد جليدداللت ددىل نددملمدد ثيزل1.00(لياددبش ل)²η) ندداتج(؛لشأجلتينددةل نددملجامدد ثيز نددملمدد ثيزل)تددش ل

ل)أ م(ج
(، ونسبة MG( نسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لـ "ماك جوجيان" وقيمة )26جدول )

( للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المعرفية( قيد BlakMGالكسب المعدل لـ "بلاك" وقيمة )

 (15)ن= البحث

 المتغيرات
الدرجة 

 العظمى

 متوسط

ليالقياس القب  

متوسط 

القياس 

 البعدي

 الفرق بين

 القياسين

 نسبة التحسن

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain Ratio 

)Blak(MG 

اختبار التحصيل المعرفي في 

سباحه الزحف علي الظهر 

 )الدرجة الكلية( 

30 7.50 23.10 15.60 208.00 0.7 1.2 

ذاكرة الفوقية لطالبات مقياس ال

 السباحة )الدرجة الكلية(
99 35.75 75.50 39.75 111.19 0.6 1.0 

(لأجل اتلجام ادجلاديجلازندب لجانننشتدةلجامنزيايدةلتديلجانمعيدزج ل26ناشلل)لنجيمأحل
مثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيل( لشيمأددحلأجل00ج208(لجاددىل)19ج111)جانعزتيددة(لمزجش دد لادديجل)

 يدد لاب دد لأااددزلنددجل ادداةلجاااددتلاددد"نب لتددال   دد لتبت يددةلن بادداة ل(لGemini Aiجامشايددا لل)
( لابلإأبتةلإادىل اداةلجااادتلجانعداللادد"ا  "لشيادشجل0.6نشنيبج"لشماشجلن اشاةلإ جلاملم للتجل)

ل(ج1.2جا الجاةبعللا  كلجا ااةلريل)

 
 ة( قيد البحث.( في المتغيرات )المعرفيالمجموعة التجريبية( نسبة التحسن بين درجات )4شكل )

 
 
 

 مناقشة نتائج الفرض الأول: 2
شنددشالتددزشقلاجادد لإ عددب يبلادديجلجا يددب لجا ا دديل(ل26إاددىلندداشلل)ل(23يمأددحلنددجلندداشلل)

لشجا يب لجااعا لا نننشتةلجامنزيايةلتيلجانمعيزج ل)جانعزتيةلشجان بزية(
لشيع شجلجااب ثبجلر جلجايلجلأميل:
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مثاي دددب لجاددد ابصلجلعدددث بتيلجامشايدددا للا دددالأثامددد لثزي دددةلجام دددايملجانامادددز لابادددم اجم -1
(Gemini Aiلتعبايم دددبلاتددداللن  دددشظ ل يددد لمدددملم دددايملجان مدددشتلاثزي دددةلناادددثةل)

ل شن ظنددة لنددجل دد لل ددشجزلنثيددزلادديجلجاثبااددب لشجازشاددش  ل يدد لمثددز لجاثبااددةلادداجلت
لشيم  ىلنشجاتبلنجلجازشاش  لمتعمازلر كلجاشاي ةلجا ايثةلنجلأتأدللجاثدزقلجانمب دةل بايتدب
ا  دددللجانع شندددب لشجانعدددبز لا ثباادددب  لاندددبلممنمدددتلاددد لندددجلت بعدددزلجلإثدددبز لشجامتدددشيق ل

 ابلإأبتةلإاىلإناب يةلجاشعشللإاىلجانع شنب لتيلأ لشت لشنجلأ لنابججل

يعماددددزلم ددددايملجان مددددشتلجاع ندددديلنددددجل دددد للمثاي ددددب لجادددد ابصلجلعددددث بتيلجامشايددددا ل -2
(Gemini Aiلشاي ةلمع ينيةلننمعةلشن جاة لت الأمد)ب لا اب ثدبجلم شيدللجان بأدز لإادىل

ا ا ةلندجلجازادب للنندبلنع  دبلماداشلا   دبلن باثدةلنادمنز لاديجلجانع دملشجاثباادب لندجل
لن ة لشايجلجاثبااب لش ن   ملنجلن ةلأ زتج

مددملم  يددقلم دداملتدديلناددمشتلجلأاجصلجان ددبز لاادداب ةلجا  دد لت ددىلجاظ ددزلنددجل دد لل -3
تدزبلجانشأدشتب لجانمع  دةلتيل(لGemini Aiمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيلجامشايا لل)

ابانشج تلجاة يةلشجامع ينية لابلإأبتةلإاىلجلأ ثبصلجاتدب عةلشثدزقلمعد ي  بجلمدملم دايمل
جامددازياب لجاناددم انةلامثددشيزلجلأاجصلجان ددبز لاتدداللندد جت لاباددم اجملجاعددشزلجاثبامددةل

زل ندش جلنثدبايلشن بثتلجاةيايش لتأ تلتجلجازشجاثلجلإاامزش يةجلشتالابرمل ا لتيلمدشتي
اددلأاجصلجان ددبز لتدديلادداب ةلجا  دد لت ددىلجاظ ددز لننددبلتدد  لجامةايددزلجلإينددبايلشجاددمثبزل

  شج لجانمع نيجلجان م ةةج

(لم دانتبلن  شظتدبلتديلمع يد لGemini Ai   د لمثاي دب لجاد ابصلجلعدث بتيلجامشايدا ل) -4
لجام عددديللجانعزتدددي لاةأدددللجادددم اجملزشاشمدددب لجاازاتدددةلجامددديلادددبتا لجاثباادددب لتدددي
جا عشللت ىلنع شنب لنايا ل شللجانشج تلجاة يةلجان م ةةلشنشجالجا دب شج لاندبلتدان ل
مشأددي ب ل ددشللنشأددشتب لادداب ةلجا  دد لت ددىلجاظ ددز لابلإأددبتةلإاددىلمددشتيزلنعددبازل
ن ددزشص لشنز يددة لتدد ش لت ددىل ادد  لأمددب ل ظددبملزشاشمددب لجاازاتددةلثددز لجلأادد  ةلاتددالل

يتددا لجل ماددبزج لشيادد للإنددزجصل ددشجزللممددباعيل ددشللادداب ةلجا  دد لت ددىلجاظ ددز لننددب
ددبلعددشزتجل مةددبت يلنددتلجاثبااددب جلاددملم معددزلجاددزاشالت ددىلجا عددشقلت ددث لاددللتددن  لأيأت
شزاشنتبلشتيايشرب جلشتالاتع لر كلجامثاي دب لجاثباادب لإادىلجاماتدب لنعدبازلنعزتيدةل
أ ددزت لننددبلاددبرملتدديلزتددتلناددمشتلم عددي  جلجانعزتدديلاباددم اجملجادد ابصلجلعددث بتيل

( لاددبرن لتدديلمع يدد لمزايدد لجاثبااددب لشج ماددبر جل دد للتن يددةلGemini Aiايددا ل)جامشل
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جامع م لابلإأبتةلإاىلم دايملجاداتملجاةدزا لا دجلثدشجللجايدشمجلاندبلمدملم دايملمع يدةلزجنعدةل
تشزيةلمم باتلنتلتازج لشن بزج لاللثبااة لت ىلتاللمع ي ب لمابتارجلتديلمعد يحل

(لGemini Aiجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)لأ ثددب  ججلشيعددشال ادد لإاددىلأجلمثاي ددب 
لمشتزلر كلجامع يةلجازجنعةلجاةشزية لننبليا ملتيلم ايجلأاج  جج

اايديل ل(47(ل),Fer & other)ل(2017)لا دش لاديلتزجيدزلشآ دزشجلشيمةدقل اد لندتلازجادة
( ل10(ل)2020)لان نلت يلمي بزل( 39(ل)Bii & other)ل(2018)لابمزيد لايامش ددش لشآ دزشج

م(ل۲۰۲۲( لأنيندةلن ةدشظلجاتد  يثيل)20م(ل)۲۰۲۱شتندزشلن ندشال ايدتل)ااديالجا ندبزلن نالج
ل(Farah S. Sharawy)(ل2023)ل( لتددز لتددبزجش 30م(ل)ل۲۰۲۲ برددالن نددالاددعيال)ل( 7)
نزتددددد لجادددددزج يللن ندددددال ل(9م(ل)۲۰۲۳زأدددددبلنادددددعال)( ل14(ل)۲۰۲۳ادددددش ججلن ندددددال)ل (45)
جاددد ابصلجلإعدددث بتيلأجلشجامددديلأثامددد ل(ل3(ل)2024)لأ ندددالن ندددال نيدددتل  ندددى ل(27م(ل)۲۰۲۳)

جامشايا لم ندىلن دبزج لجاثد تلشجانع نديج لشأشعد لابامتدنيتلت دىلإادم اجملجام  يدب لجا ايثدةلتديل
لجامازي  لانبلا ا لنجلأثزلإينبايلتيلم نيةلنامش لجلأاجصلجان بز لشجام عيللجانعزتيج

 نددالن نددشالعددباحلم(لشأ2021يمةددقلاددللنددجلأاددنبصلإاددزجريملنثددزلشأ نددالاددعيالعددباحل)
م(لت ددىلأجلجادم اجملزشاشمددب لجاازاتدةلجامةبت يددةلتديلم ددايملجاداتملجامع يندديلينثددلل2021شآ دزشجل)

ددددبلادددداتبنب لجاددددمع ملجادددد ايجلنددددتلم دددداملما شاشنيددددبلجا باددددشت لش بعددددةلتدددديلننددددبللجادددد ابصل  نش نت
جلأ ظندةلجلعث بتي لأعاحلنجلجانناجلم ايملجااتملجامع ينديلاثزي دةلأاثدزلشايدةلش ادبصجلندجلاديجل

جا باددشايةلجانمعدداا  لمددملجامتددب لزشاشمددب لجاازاتددةلجامةبت يددةلاشاددي ةلتعباددةلامع يدد لجامشجعددللادديجل
جلأتددزجالتدديلجامثاي ددب لجامع ينيددةلجلإاامزش يددة ل يدد لم ددبايلادد ش لجااتددزجليناددجلأجلمعنددللمثاي ددب ل

ت عددييجلل(لشزشاشمددب لجاازاتددةلجامةبت يددةلاناددبتايجGemini Aiجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)
ت دددىلجا شجمددد لجان نشادددةلشأن ددد  لجاانايدددشمزلجات عددديةجلمادددم املرددد كلجازشاشمدددب لجا عدددةلجااتدددزيةل
جاثايعيةلاد ابص لشمدشتزلا نادم انيجلجانع شندب لجانث شادةلتادزلشادب ثلنمعداا لأث دبصلجامةبتدلجلندجل

مدديحلا نع ندديجلجاةشج ددالجاز يادديةللاددم اجملزشاشمددب لجاازاتددةلجامةبت يددةلتدديلجاعن يددةلجامع ينيددةلأ  ددبلم
ن ياتجلنجلجاشت لا عنللنتلجاث ت لننبليابتالت ىلم ييملناتلجاميعبا ملا ن مشت لشماييد لشميدز ل
جامع ملشت تبلل ميبنبم م لشيناجلا ث تلجلامعب ةلابازشاش لا  عشللت ىلجانابتا لشجاشعشللإادىل

ميلاشجلتيددشا لشيادد للجان مددشتلجامع يندديلتدديلأ لشتدد لشناددبججلانددبلياددبرملتدديلمع يدد لجاددمع ملجادد ج
نزجنعددةلجان مددشتلاشجلجا بنددةلإاددىلجازنددشعلإاددىلجانع ددمجلياددبتالجازشاددش لجاثدد تلتدديلجامعددز لت ددىل
أ ثددب  ملش  ددبثلأددعة ملشم يين ددبجلابلإأددبتةلإاددىل ادد  ليناددجلا نع ددملمماددتلأاجصلث ادد لنددجل دد لل
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تداللأاادزجلممنمدتلجان باثدب  لنندبلين  د لتادز لتدجلم دان ملشجانشجأديتلجامديليزلأادشجلتديلمع ن دبلا
زشاشمددب لجاازاتددةلجامةبت يددةلاناددمشيب لنمةبشمددةلنددجلجان ددبز  لننددبلينعددللمنزاددةلجاددمع ملأاثددزلنمعددةل

ثبز جل) ل(١٤٩:لل4(ل)٦٨٠:لل6شجث
م(لمتعمادددزلمثاي دددب لجاددد ابصلجلعدددث بتيل2020شيتددديزلتادددالجا بعدددزلن ندددالتادددالجا نيدددال)ل

جلأاشج لجا ايثدةلجامديلينادجلجلادمةبا لل(لشزشاشمدب لجاازاتدةلجامةبت يدةلندجGemini Aiجامشايدا لل)
ن  ددبلتدديلجامع دديملجانددبنعيلشنددبلاعدداكجلت دديلممدديحلم ددايملجان مددشتلجاع ندديلا ثدد تلاثزي ددةلننمعددةل
شن جاة لننبليا ملتديلمعييدزلأاد شتلمع ن دملشجادم ابا ملا نع شندب جلينادجلا نع دملأشلتأدشلري دةل

دددبلا ثددد  تلجانادددم اتيج ل يددد لمعمندددالرددد كلجامدددازي لإزادددبللنشجأددديتلنايدددا لمدددملإتددداجاربل عيعت
جانشجأدديتلت ددىلجان مددشتلجازتندديجلنددتلاددللن دد لأشلن ثددتلتيددايش ليمعددز لجاثباددتلت ددىلنع شنددب ل

ل(ل٢٦٠:لل17نايا لأشلن مشتلنعزتيليابرملتيلم ايجلجاعن يةلجامع ينيةجل)
شيددزتلجااب ثددبجلأجلجان مددشتلجان دداملا ثبااددب لاج ددللمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا لل

(Gemini Aiلشجازشادددش لينعددللجاثباادددب لأتأدددللتددديلجم ددبجلنادددمش لجلأاجصلجان دددبز للشجانعدددبز ل)
لجانث شتلمع ن بجل

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 عرض نتائج الفرض الثاني: 1

مشنالتزشقلاجاةلإ عب يبلايجلجا يبايجلجا ا ىلشجااعاتلا نننشتةل ي قلجاةزبلجاثب يلت ىلأ  ل:"
ل"؛للانمعيزج لتيالجاا  جاأباثةللتيلج

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب ( Zويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار )27جدول )

حجم التأثير باستخدام معامل درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ، ونتائج 

( في المتغيرات )المهارية( ²η، وقيمة مربع ايتا )(prbrالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

 قيد البحث.

 (15) ن=     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قيمة 

(Z) 

 حجم التأثير

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(prbr)  (²η) 

استمارة تقييم مستوى 

الأداء المهارى لسباحة 

 الزحف على الظهر  

 0.966 0.75 3.74 105.00 7.50 14 0.00 0.00 0 ةدرج

(لZ(لجان اددشاةلا ينددةل)Zل ماددبزلجاالاددةلجلإ عددب يةلتدديلج ماددبزلشي اشااددشجليددمملن بز ددةلتينددةل)
(؛لشيمأددحلنددجلندداشلل1.96(لشردديل)0.05جانمعددبز لت ي ددبلتدديلجان   ددىلجلتمدداجايلت ددالناددمشتل)
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معددبز لت ي ددب؛لشردد جليع ددىلأجلتينددةلج ماددبزل(لجانZ(لجان اددشاةلأااددزلنددجلتينددةل)Z(لأجلتينددةل)27)
(لشردد جليدداللت ددىل0.75(لياددبش ل)prbrشي اشااددشجلاجاددةلإ عددب يتب؛لشيمأددحلأجلتينددةل نددملجامدد ثيزل)

(لشردد جليدداللت ددىل نددملمدد ثيزل0.966(لياددبش ل)²η)  نددملمدد ثيزل)تددش (؛لشأجلتينددةل نددملجامدد ثيز
ل)أ م(ج

 يرات )المهارية( قيد البحث( نسب التحسن للمجموعة الضابطة  في المتغ28جدول )

 (15)ن=     

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

ن الفرق بي

 القياسين

نسبة 
 التحسن

(Change 
Ratio) 

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 

 لسباحة الزحف على الظهر
 218.18 7.20 10.50 3.30 درجة

يمل) اددداةلجام ادددج(لا نننشتدددةلجاأدددباثةللتددديلجانمعيدددزج ل(لأجلتددد28يمأدددحلندددجلنددداشلل)
ل(جل218.18)ابش ل)جان بزية(لم

 
 ( في المتغيرات )المهارية( قيد البحث.المجموعة الضابطة ( نسبة التحسن بين درجات )5شكل )

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب ( Zويلكوكسون( وقيمة )( نتائج اختبار )29جدول )

حجم التأثير باستخدام معامل القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة ، ونتائج  درجات القياس

( في المتغيرات )المعرفية( ²η، وقيمة مربع ايتا )(prbrالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

 قيد البحث.

 (15) ن=     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قيمة 

(Z) 

 لتأثيرحجم ا

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(prbr)  (²η) 

اختبار التحصيل المعرفي في سباحه 

 الزحف علي الظهر )الدرجة الكلية( 
 1.000 1.00 3.87 120.00 8.00 15 0.00 0.00 0 درجة
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مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات 
 )الدرجة الكلية(السباحة 

 0.931 0.52 3.61 91.00 7.00 13 0.00 0.00 0 درجة

(لZ(لجان اددشاةلا ينددةل)Zل ماددبزلجاالاددةلجلإ عددب يةلتدديلج ماددبزلشي اشااددشجليددمملن بز ددةلتينددةل)
(؛لشيمأددحلنددجلندداشلل1.96(لشردديل)0.05جانمعددبز لت ي ددبلتدديلجان   ددىلجلتمدداجايلت ددالناددمشتل)

 ددب؛لشردد جليع ددىلأجلتينددةلج ماددبزل(لجانمعددبز لت يZ(لجان اددشاةلأااددزلنددجلتينددةل)Z(لأجلتينددةل)29)
(لشرد جليداللت دىل1.00(لمدزجش لاديجل)prbrشي اشااشجلاجاةلإ عب يتب؛لشيمأحلأجلتينةل نملجام ثيزل)
(ل1.00(لش)0.931(لمزجش د لاديجل)²η)  ندملمد ثيزل)تدش (لإادىل)تدش لنداتج(؛لشأجلتيندةل ندملجامد ثيز

لشر جلياللت ىل نملم ثيزل)أ م(ج
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 جموعة الضابطة  في المتغيرات )المعرفية( قيد البحث( نسب التحسن للم30جدول )

 (15)ن=     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

ن الفرق بي
 القياسين

نسبة 
 التحسن

(Change 
Ratio) 

اختبار التحصيل المعرفي في سباحه الزحف 
 علي الظهر )الدرجة الكلية( 

 102.68 7.65 15.10 7.45 درجة

مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة 
 )الدرجة الكلية(

 43.38 15.40 50.90 35.50 درجة

(لأجل اتلجام اجلايجلازندب لجانننشتدةلجاأدباثةللتديلجانمعيدزج ل30ناشلل)لنجيمأحل
ل(ج68ج102(لجاىل)38ج43)جانعزتية(لمزجش  لايجل)

 
 ( في المتغيرات )المعرفية( قيد البحث.طة المجموعة الضاب( نسبة التحسن بين درجات )6شكل )

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 2
شنددشالتددزشقلاجادد لإ عددب يبلادديجلجا يددب لجا ا دديل(ل30إاددىلندداشلل)ل(27يمأددحلنددجلندداشلل)

لجشجا يب لجااعا لا نننشتةلجاأباثةللتيلجانمعيزج ل)جانعزتيةلشجان بزية(
بز لشجام عدديللجانعزتدديلا نننشتددةلشيزنددتلجااب ثددبجلردد جلجام اددجلتدديلناددمش لجلأاجصلجان دد

جاأباثةلإاىلجام اجملجاثزي ةلجانماعدةل)جاتدز لشأاجصلجا ندش ج(لجاد  لجتمندا لاتداللأاباديلت ديل
لم ايملجانعبز لشجانع شنب لجانزماثةلاااب ةلجا   لت يلجاظ زجل

م(لأجل۱۹۹۷شتيلر جلجاعاالي ازلاللنجلن نالعا يل ا يج ل ناتلتاالجاند عملأ ندال)
ماماددتلنددجل دد للجاددمع ملشجث  ددبلم مدد جلابادد جاز لشماددبتالتدديلتن يددب لجامةايددزلشردديلأاددب لجانعزتددةل

جامشنيدد لشم ظدديملجاادد ش لتباماددبتلجانعزتددةلمددزماثلجزمابثددبتلشثي ددبتلانددبلي دداملا نددمع ملنددجلنع شنددب ل
ل(ل۱۰۹:لل24شنعبز لش ظزيب لشنابائلنمع ةلا بجل)
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( ل تدش لعد  باايجل28م(ل)۲۰۰۷شيمةقل ا لنتل مب جلازجاةلاللنجلن ديل نيدتلجااديال)
(لجامديلأتدبز ل مدب ن ملإادىلأجلأاد شتل18(ل)۲۰۱۰( لت يلنعثةيللأد تل)32(ل)۲۰۰۹ن نال)

لجاتز لشأاجصلجا نش جلا لم ثيزلإينبايلت ىلم ايجلنامش لجلأاجصلجان بز لشجام عيللجانعزتيجل
جامددازي للشتدديلأددشصلنددبلادداقليددزتلجااب ثددبجلأجل أددشعلأتددزجالجانننشتددةلجاأددباثةلاثزي ددة

جانماعةلجاتز لشأاجصلجا نش جلتالأثزلإينبايبتلت ىلم نيدةلنادمش لجلأاجصلجان دبز لشجام عديللجانعزتديل
لتيالجاا  جل

جاد  ليد قلت دىلمشندالتدزشقل ج لالادةلإ عدب يةلاديجللجاثدب يشا ا ليم  قلعد ةلجاةدزبل
 د لاعدباحلجا يدب لنمشاثيلجا يبايجلجا ا ديلشجااعدا لا نننشتدةلجاأدباثةلتديلجانمعيدزج ل)تيدالجاا

لجااعا (ج
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 
 عرض نتائج الفرض الثالث: 1

مشنالتدزشقلاجادةلإ عدب يتبلاديجلجا يدب لجااعدا ل)ا نننشتدةل ي قلجاةزبلجاثبا لت ىلأ  ل:"
شا م  دقلجامنزياية(لشجا يب لجااعدا لانننشتدةل)ا نننشتدةلجاأدباثة(لتديلجانمعيدزج لتيدالجاا د ج"؛ل

ةلجاةددزبلجاثبادد لتددبملجااب دد لاباددم املج ماددبزل)نددبجلشيم ددي(لانننددشتميجلناددم  ميجلنددجلنددجلعدد 
جاايب ب لاالاةلجاةزشقلايجلزمتلازنب لجا يب لجااعا لا نننشتدةلجامنزيايدةلشزمدتلازندب لجا يدب ل

ابلإأدبتةلإاددىلل(²ηش)ل(pbr)ل(لاباددم اجمEffect Sizeجامد ثيزل)لجااعدا لا نننشتددةلجاأدباثة لش نددم
لانبلي ي:ل( Change Ratioم اجل) ااةلجا

( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة )MannWhitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )31جدول )

الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبة والمجموعة الضابطة، 

 في( ²η) قيمة مربع ايتاو، (pbr) ونتائج حجم التأثير بإستخدام معامل الإرتباط الثنائي للرتب

 (15=2=ن1ن) المتغيرات )المهارية( قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 حجم التأثير اختبار مان وتني 15الضابطة =  15التجريبية = 

 (²η)  (pbr) (Zقيمة ) (U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
استمارة تقييم مستوى 

لسباحة الأداء المهارى 

  الزحف على الظهر

 0.742 0.871 4.07 14.50 134.50 8.97 330.50 22.03 درجة

( لشر جل1,96(لجانمعبز لت ي بل)Z(لجان اشاةلأاازلنجلتينةل)Z(لأجلتينةل)31يمأحلنجلناشلل)
ل لإ عب يتب  لاجاة لشم ي لنبج لإ مابز لتينة لأج ل)يع ى لجام ثيز ل نم لتينة لأج لpbrشيمأح ابش لم(

ابش لم(ل²η) جلياللت ىل نملم ثيزل)نمشاث(لإاىل)تش لناج(؛لشأجلتينةل نملجام ثيزشر ( ل0.871)
لشر جلياللت ىل نملم ثيزل)أ م(ج( لل0.742)
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المتغيرات  ( فيالمجموعة الضابطة( و)المجموعة التجريبية( نسب التحسن لكل من )32جدول )

 (12=2=ن1)ن )المهارية( قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة موعة التجريبيةالمج

متوسط 

يالقياس البعد  
ننسبة التحس  

متوسط 

يالقياس البعد  
ننسبة التحس  

استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى 

 لسباحة الزحف على الظهر
 218.18 10.50 346.15 14.50 درجة

ل) لناشل لنج لجانمع32يمأح لتي لجامنزياية لا نننشتة لجام اج( ل) ااة لتيم لأج ل)جان بزية(ل( يزج 
ل(ج218.18)ابش ل( لشا نننشتةلجاأباثةلمزجش  لم346.15)ابش لم

ل
( في المتغيرات المجموعة الضابطة( و)المجموعة التجريبية( نسب التحسن لكل من )7شكل )

 )المهارية( قيد البحث.

( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة )MannWhitne Test(  نتائج اختبار مان وتني )33جدول )

فروق بين متوسطات رتب درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبة والمجموعة الضابطة، ال

 في( ²η) وقيمة مربع ايتا، (pbr) ونتائج حجم التأثير بإستخدام معامل الإرتباط الثنائي للرتب

 (15=2=ن1ن) المتغيرات )المعرفية( قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 حجم التأثير اختبار مان وتني 15ة = الضابط 15التجريبية = 

 (²η)  (pbr) (Zقيمة ) (U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
اختبار التحصيل المعرفي 

في سباحه الزحف علي 

 الظهر )الدرجة الكلية( 

 0.640 0.751 3.51 28.00 148.00 9.87 317.00 21.13 درجة

مقياس الذاكرة الفوقية 
)الدرجة لبات السباحة لطا

 الكلية(

 0.742 0.871 4.07 14.50 134.50 8.97 330.50 22.03 درجة

( لشر جل1,96(لجانمعبز لت ي بل)Z(لجان اشاةلأاازلنجلتينةل)Z(لأجلتينةل)33يمأحلنجلناشلل)
(لمزجش  لايجلpbrشيمأحلأجلتينةل نملجام ثيزل)يع ىلأجلتينةلإ مابزلنبجلشم يلاجاةلإ عب يتب ل

(لمزجش  لايجل²η) (لشر جلياللت ىل نملم ثيزل)تش (؛لشأجلتينةل نملجام ثيز0.871(لش)7510.)
ل(لشر جلياللت ىل نملم ثيزل)أ م(ج0.742(لش)0.640)

المتغيرات  ( فيالمجموعة الضابطة( و)المجموعة التجريبية( نسب التحسن لكل من )34جدول )

 (15=2=ن1)ن )المعرفية( قيد البحث

 دة القياسوح المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسبة التحسن متوسط القياس نسبة التحسن متوسط القياس
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 البعدي البعدي

اختبار التحصيل المعرفي في سباحه الزحف 

 علي الظهر )الدرجة الكلية( 
 102.68 15.10 208.00 23.10 درجة

مقياس الذاكرة الفوقية لطالبات السباحة 

 الكلية( )الدرجة
 43.38 50.90 111.19 75.50 درجة

ل) لناشل لنج ل)جانعزتية(ل34يمأح لجانمعيزج  لتي لجامنزياية لا نننشتة لجام اج( ل) ااة لتيم لأج )
ل ل)مزجش   ل)19ج111ايج لجاى ل00ج208( لايج( لمزجش   لجاأباثة لجاىل38ج43) شا نننشتة )

ل(68ج102)

ل
( في المتغيرات المجموعة الضابطة( و)المجموعة التجريبية( نسب التحسن لكل من )8شكل )

 )المعرفية( قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 2
(لشنددشالتددزشقلاجادد لإ عددب يبلادديجلجا يددب لجا ا دديل34(لإاددىلندداشلل)31يمأددحلنددجلندداشلل)

لشجا يب لجااعا لا نننشتةلجامنزيايةلتيلجانمعيزج ل)جانعزتيةلشجان بزية(
تلجلأاجصلجان ددبز لشجام عديللجانعزتدديلااداب ةلجا  دد لشيعد شلجااب ثدبجلردد جلجام داملتدديلنادمشل

ت يلجاظ زللاعباحلجا يب لجااعاتلا نننشتةلجامنزيايةلجاىلجام اجملمثاي دب لجاد ابصلجلعدث بتيل
(ل ي لشنالججلجان مدشتلجامع نديلجاد  لتداملا ثباادب لمدملم ظيند لندجل د للGemini Aiجامشايا ل)

ناب يدبم م لشجتمندالGemini Aiمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيلجامشايا ل) (لانبليم باتلنتلتازجم م لشجث
أادد شتلجاددمع ملت ددىلجاددمع ملجادد جميلتاددللثبااددةلمددمع مل اددتلاددزتم بلشتددازجم بلننددبلأاتلإاددىل يددبا ل
نامش لجلأاجصلجان بز لشجام عيللجانعزتيلااي مجلاندبلم شتد لنعدبازلم دايملجان مدشتلجامع نديلإادىل

ازجنعددةلنددجل دد للجامع يدد لا نباددةلجاعدد ي ةلاثزي ددةلن جاددةلجاثبااددب ل لابلأأددبتةلجادديلجامع يددةلج
ابلإأددبتةلجاددىلأجلثزي دد لتددزبلجانع شنددب لم نددىلجا دداز لادداتلجاثبااددب لت دديلجلإاددميعبتلشجامثايددقل
شجام  يللشجامزايتلشجام شيملش يبا لجامعنقلتيلجانع شندب لجا بعد لااداب ةلجا  د لت ديلجاظ دزلاندبل
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شايجلجاثبااةلششجن ةلجامةبتل لشمةبتدللجاثباادةلندتل ن   دب لادبجللأجلجامةبتللايجلجانع ملشجاثباا ل 
ا لم ثيزلإينبايلتيل يبا لمةبتللجاثبااب لنتلجان مشتلجامع ندي ل يد للليمث دتلجادم اجملمثاي دب ل

(لن بزج لم  يةلنع دا  لتياةديلأجلمعدز لجاثباادب لايةيدةلGemini Aiجا ابصلجلعث بتيلجامشايا ل)
جصلجلأ تثةل لشر جلأاتلإادىلجادمنزجزلجااجتعيدةلا دمع م لتأد لتدجلإ جادةلجا دش لجام اجملجامثايقلشأا

(لاندبلمزندتل يدبا لنعدال لGemini Aiشجا  قلنجلجام اجملمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيلجامشايدا ل)
(لش ادد لGemini Aiجام عدديللجانعزتدديل مينددةلجاددم اجملمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)

 ددىلجل مز دد لتدديلجامع دديملشجامةبتددللنددتلجان مددشتلجاع ندديلشنددتلجانع ددملشجاثبااددب للتمنددبالجاثبااددب لت
لجانتبزايجلتيلاي ةلجامع مجل

(ليعددال  يادد لإاامزش يددةلم مددش لت ددىلGemini Aiتمثايددقلمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)
جا بند لجاديلجاعايالندجلجلأتندبللشجلأ تدثةلشجانع شندب لشجازندشعلجاي دبلتديلأ لشتد لشأ لنادبجلاشجل

لع لازجايلت يلنمب  لاج نبلاشجلتيشالاتزثلمشجتزل انةلجلإ مز  جل
م(لأجلنددجلأردملننيد ج لجلإثددزجصلجامع ينديلجادد  ل۲۰۰۹شيمةدقل اد لنددتلندبلجتدبزلجايدد لننداتلت يد ل)

يعمنالت ىلجا ب يةلجانعزتيةلرشلإا دبللمعداي  لأشلإأدبتب لت ديلجان دززج لتديلجانندبل لجانعزتيدةل
جادد ة ل زايددةلامشجاددتلناددمشتلجاثدد تلجانمندد يجلأشلامادد ملتدديلزتددتلناددمشتلجاثدد تلشجلإ ةعبايددةلشل

جاعباييجلش ا لنجل  للجامشاتلشجامعنقلتيلنشج دتلجادمع ملجانمأدن ةلتديلنشأدشعلازجاديلشج دالأشل
ل(۳۱:لل19ش ا لازجايةلنجلن  جلنعيجلأشلاننيتلنشج تلجان  ججل)

م(ل۲۰۲۳(لنزتد لجادزج يللن ندال)9م(ل)۲۰۲۳شيمةقل ا لنتل مدب جلازجادةلادللندجلزأدبلنادعال)ل
شم دداال (لجامدديلأتددبز ل مددب ن ملإاددىلتبت يددةلمثايددقلجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا لتيددالأا ددبث م 27)

(لللتيلتازمد لت ديلت دملجا عدةلجاثايعيدةلGemini Aiنني ج لمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيلجامشايا ل)
 لجامةاددبزجم ملشجاددزالت ددي ملشج تددبصلجادد  ةلا  اددبجلشجاددزالت ي ددبلننددبليمدديحلتزعدد لا نمع ندديجلاثددزل

لنم شتةلا ة لنشأشعلجامع ملشمع ي  بجل
شجامديلأتدبز ل مدب ن ملإادىلأجلجادم اجملجاد ابصلم ملر كلجا مب جلندتل مدب جلازجادابلإأبتةلإاىلجمةبقل

لجلعث بتيللجامشايا لأاتلإاىلم املاايزلا نننشتةلجامنزيايةلتيالأا بث مجل
بلجاثبا لجا  لي قلت ىلمشنالتزشقل ج لالاةلإ عب يةلاديجلنمشادثيلشا ا ليم  قلع ةلجاةزل

جا يبايجلجااعاييجلا نننشتميجلجاأباثةلشجامنزيايةلتيلنادمش لجلاجصلجان دبز للجام عديللجانعزتديل
ل)تيالجاا  لاعباحلجا يب لجااعا لا نننشتةلجامنزيايةجل
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:

لإينددباي(لادبجلا ددبلمد ثيزلGemini Ai ابصلجلعدث بتيلجامشايددا ل)جادم اجملمثاي دب لجادد ج1
لجلشجانعزتيلت ىلنامشتلجلأاجصلجان بزت

مثاي دددب لجاددد ابصلجلعدددث بتيلجامشايدددا لمةدددشقلجانننشتدددةلجامنزيايدددةلجامددديلجادددم ان ل ج2
(Gemini Aiل)ت ددىلجانننشتددةلجاأددباثةلجامدديلجاددم ان لجاثزي ددةلجام  يايددةلننددبليددالل

شم ثيزرددبل(لGemini Aiثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل)جاددم اجملمت ددىلتبت يددةل
لجااب ةلجا   لت يلجاظ زت ىلمع مل

جاددم اجملمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا لجااز ددبنجلجامع يندديلجان مددز لاباددم اجمل ج3
(Gemini Aiل)شم اديجلنادمشتللااب ةلجا   لت ديلجاظ دزا لم ثيزلجينبايلت ىلمع مل

لشتةلجامنزيايةججام عيللجانعزتيلا ننن
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 التوصيات.
لا بصلت ىل مب جلجاازجاةليشعىلجااب ثبجلشي مز لنبلي ىل:ل

(لشزشاشمددب لجاازاتدددةلGemini Aiجاددم اجملمثاي ددب لجاددد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل) -1
جامةبت يةلجا  لمملمعدنين لتديلجاا د لجا دبايل ظدزجتلاثادش لتبت يمد لت دىلنادمش لجلأاجصل

لب ةلجا   لت يلجاظ زجلجان بز لشجام عيللجانعزتيلااا
 Geminiإنزجصلازجاب لننبث ةلممع دقلاةبت يدةلمثاي دب لجاد ابصلجلعدث بتيلجامشايدا ل) -2

Aiل(لشزشاشمب لجاازاتةلجامةبت يةلانمعيزج لأ زتلامليم بشا بلجاا  لجا بايج
تديلنندبللجامزايدةللalإنزجصلجان يالنجلجاازجاب لشجاا دش لجانمع  دةلاباد ابصلجلأعدث بتيل -3

لجلجازيبأية
(لتدديلجازيبأددب لGemini Aiأددزش لمثايددقلمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلجامشايددا ل) -4

لجان م ةةلشجاا يب لجلأ ز جل
لأزشز لجلرمنبملامثايقلجاشج لجا ابصلجلأعث بتيلتيلاتملجاعن يةلجامع ينينةجل -5
جلرمنددبملامشتيددةلجانع ندديجلا رنيددةلمثاي ددب لجادد ابصلجلعددث بتيلشجامدديلمادد ملتدديل يددبا ل -6

لجانعزتيلشم نيةلجان بزج جللجام عيل
أددزشز لجلرمنددبملاعنددللاشزج لمازيايددةلازتددتلجاددشتىلجازتنددىلادداتلجا ددب نيجلت ددىلجاعن يددةل -7

لجامع ينيةلشايةيةلجام اجملمثاي ب لجا ابصلجلعث بتيجل
أدددزشز لجلاددددمةبا لندددجلجااددددملجا ب دددللنددددجلجانعدددبازلجانشنددددشا لتددديلمثاي ددددب لجادددد ابصل -8

 تيلاتملجاث تلت ىلجلامابزلشجامةايزلجا  اتج(لGemini Aiجلعث بتيلجامشايا ل)

 قائمة المراجع:
 المراجع العربية:

م(:لتبت يددةلزشاشمدددب لجاازاتدددةلجامةبت يدددةل2019إاددزجريملتادددالجاشايدددللجاةددبز ليبادددنيجلن ندددالل) .1
لااددبتلجانةددبريملجازيبأدديةلشجاددما ب  بلادداتلم نيدد لجاعدد لجلأشللجلتدداجا لجاننعيددةل

لي بيزجل۳۸يةلنن ةلما شاشنيبلجامزايةلازجاب لشا ش  لع لجاعزايةلاما شاشنيبلجامزا
أ نالتدشتىلن ندال:لمد ثيزلجادم اجملم  يدةلأادباشا لتديلمدازي لن دززلما شاشنيدبلجادمع ملت دىل .2

م نيةلجام عيللجانعزتيلشن بزج لجامشجعدللجلإاامزش ديلاثد تلا يدةلجامزايدةلجازيبأدية ل
لمج۲۰۲۰تازجيزلل9جاعاالل ۹جانن ةلجاع نيةلاع شملشت شجلجازيبأة لجانن ال
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 Googleتبت يددددةلإاددددم اجملجان عددددةلجامع ينيددددةلجامةبت يددددة):لأ نددددالن نددددال نيددددتل  نددددى .3

Classroom(لجاناتنددةلابادد ابصلجلإعددث بتىلجامشايدداتل)Gemini Aiلت ددىلجلأاجصل)
جامازياىلشنامشتلأاجصلاعبلجان بزج لجانزااةلشجلمنبكل  شلجامع ديملجلإاامزش دىلاداتل

 لنن ةلأايشثلاع دشملشت دشجلجامزايدةلجازيبأدية لعقلزيبأةلجانشاشجاثباتلجانع ملم 
ل2024 لاامنازل209-147جاعة ب لل 1 لجاعاال70جانن ال

أ نددالن نددشالعددباحلشلآنددبللزايددتلابنددللشلإينددبجلعدد  لجاددايجلشل ندداتلأ نددالتاددالجاعظدديمل:ل .4
ةلنعدددبيزلمعدددنيملزشاشمدددب لجاازاتدددةلجامةبت يدددةلتددديلاي دددب لجادددمع ملجلإاامزش يدددة لجانن ددد

لمجلل۲۰۲۱ لاامنازل۳جااشايةلا مع ملجلإاامزش ي لجانن ال لجاعاال
م(:ل"نادددبائلتاددديشاشنيبلجازيبأدددة" لنزاددد لجاامدددبتلجا ددداي  ل2014)ل ندددال عدددزلجادددايجلجاادددياأ .5

 جا برز ج

أاددنبصلإاددزجريملنثددزلشأ نددالاددعيالعددباحل:لتعبايددةلاز ددبنجلتددب ملزشاشمددب لجاازاتددةلجامةبت يددةل .6
Chat botsلجا عدددةلجامعايزيدددةلاددداتل شتلجلإتبتدددةلجاع  يدددةلتددديلم اددديجلجأدددثزجابل 

لمجل۲۰۲۱(ل۳(لأامشازلجل)۱۲۸جااايثة لنن ةلا يةلجامزايةلاا  ب لجاعاال)
 chatأنينةلن ةشظلجات  يثيل:لجمنبرب لجانع نيجل  شلجام اجملزشاشمدب لجاازجتدةلجامةبت يدةل .7

botsةلجاع دشملجلإتبتدةلتيلمع يملجاث تل شتلجلإتبتةلاباناي ةلجان دشز  لجانن دةلجاعزايدل
لمجل۲۰۲۲ ليشايشلل۲۲ لجاعاال٦شجانشراة لنن ال

اددد تلشيمادددبت:لتادددملجامزنندددةلاددداجزلجاةدددبزشقلجاددد ابصلجلإعدددث بتي لاجزلجاةدددبزشقلا ادددمثنبزج ل .8
لمج۲۰۰۸جاث بتية لجا برز  ل

تديل (ChatGPT) م(جلمثاي ب ل نب جلجاد ابصلجلعدث بتي2023زأبلناعالجااعيالجاشلتعزل) .9
نن دددةلمزاشيدددب ل .(جامدددازي ل)جاةدددزقلجانمب دددةلشجام ايددداج لجان من دددةجان دددبرجلشثدددزقل

لdoi: 10.21608/armin.2023.311932جلل23-10 .,(4)26 ,جازيبأيب 
لجتلتام  يشجلامةبت يةجلتةازااجل مبشازشلجايلثازيلجن الزب:لإث(2020)لان نلت يلمي بز .10

نن ةل ل9اااعجل باة لاةازجلت  ثا لنعةزجاجلية امعجل ا يبلايةزاعجلابا عةلزانتبتج
 جاتيخجلزاةلنبنعةلز  انعبعجليةزامنبجل ابازجاج

 رشزل اجلظبتزلجاعنزتلأثزلجا اجملزاش لازتةلا  ابصلجلعث بتيلام نيدةلجانشج دتلجانعزتيدةل .11
تدديلنددبا لجاع ددشملادداتلثبااددب لجانز  ددةلجلاماج يددةلجانن ددةلجااددعشايةلا ع ددشملجامزاشيددة ل

لمجل۲۰۱۹ لجازيبب ليش يشل٦٤جاعاال
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ابنيةلتي يلتنشز لاب لن نال ي يةلازشش:لجا ابصلجلعث بتيلاديجلجاشجتدتلشجاند نشللازجادةل .12
م  يدددةلشنياج يدددة لا ددد لن تدددشزل لجان م دددىلجاددداشايل"لجاددد ابصلجلعدددث بتيلم دددالنايدددال

لمج٢٠١٨ شتناز لل٢٧-٢٦ا  ب شج؟ل"لجان ج زل ل  للجاةمز ل
لتبندللندجلجا دالت دىلجاع  ديلمدازيتا لن مدز لاز دبنجلأثدز(:ل2011)لجانثبز دةلتبادملا يملانز .13

لنبناددميز لزاددباةلا نامددا يج لجاادداب ةلتدديلجلأابادديةلجان ددبزج لاعددبلمع ددملشلجا ددش 
لججاع يبلجاازجاب لا ية:لجلزا يةلجانبنعةلجلزاج 

ا  دالمثاي دب لجاد ابصل Chat GPT (جلجام اجملمتب لنىلاىلمدى2023اش ججلع  لن ناجل) .14
لتدددددددددددددددددددىلاتدددددددددددددددددددملجاعن يدددددددددددددددددددةلجامع   ينيدددددددددددددددددددةججلعدددددددددددددددددددث بتىت

https://doi.org/10.5281/zenodo.7768868ل
تددينبصل نددشا لجا ددبزشج:لايدد ليعنددللجاع ددللجث ددبصل دداش لتن يددةلجاددمع م:ل نددش جلتن دديلام نيددةل .15

لمج2009ن بزج لنبلشزجصلجانعزتةلشجام عيللجاازجاي لناماةلجان  لت الجاشث ية ل
لمع ددملت ددىلجا زادديلجامشجتددقلمنزي ددب لجاددم اجملأثددز(:ل2020)لجاعددزجيز لجللهلأددي لأ نددالمتبعدد .16

لجلزاج لنبنادميز لزادباةل لجاداثجلت دىلجا  د لاداب ةلتديلجلأابايةلجان بزج لاعب
 ججاع يبلجاازجاب لا ية:لنامةلنبنعة

 د  لا د لتاالجا بعزلن ندالتادالجا نيدال:لاز دبنجلتدب ملت دىلزشاشمدب لجاازاتدةلجامةبت يدةلشزل .17
جانعزتةلجانعزتلام نيدةلاعدبلن دبزج لجاا د لجامزادش لشتعبايدةلجاد ج لجلأاباينيدةلاداتل

(لي دبيزلجل۱۲۱ث اةلجاازجاب لجاع يب لاا يةلجامزاية لنن ةلا يةلجامزايةلاا  دب لجاعداال)
لمجل۲۰۲۰(ل۱)

ز لم(لم ثيزلجام اجملجا شتلجلم بجلتديلمع دملنن دةلجامنزي دب لجا د۲۰۱۰ت يلنعثةيللأ تل) .18
اث اددةلتددعاةلجامددازي لاا يددةلجامزايددةلجازيبأدديةلنبنعددةلث ثددب لزاددباةلنبناددميزللأيددزل

لن تشز  لا يةلجامزايةلجازيبأيةلنبنعةلث ثبج
م(:لنعنددملنعددث  ب لشنةددبريملجامع دديملشجاددمع م لتددباملجاامددبت ل۲۰۰۹ننددا لت يدد لجاددزجريمل) .19

لجا برز ج
عددث بتيلتددب ملت ددىلزشاشمددب لن نددالجاادديالجا نددبز لتنددزشلن نددشال ايددتل:لاز ددبنجل اددبصلجل .20

جاازتةلشأا شتلجامع ملااي دةلمدازيتلإاامزش ديلشأثدزكلت دىلم نيدةلن دبزج لجادم اجمل ظدمل
إاجز لجامع ملجلإاامزش ىلااتلنع دملجا   دةلجلإتاجايدة لا د لن تدشز لجاننعيدةلجانعدزيةل

لمجل۲۰۲۱ ل۲ لجاعاالل۳۱اما شاشنيبلجامع يم لجانن ال

https://doi.org/10.5281/zenodo.7768868
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(ل:ل"تادديشاشنيبلجامددازيتلجازيبأددي" لجا ددبرز  لاجزلجاةاددزل2000ن نددال اددج لأاددشلجاعدد لأ نددال) .21
 جاعزايج

م(ل:ل"ت تدةلاعدبلجاعدةب لجااا يدةلادبلأاجصلجان دبز لاداتلل2017ن نالز شق لأ نالثشجنزيةل) .22
نع ددالت ددشملشلم  يددب لادد ة" لزاددباةلنبناددميز ل13جاددىلل9جاادداب يجلجا بتدد يجلنددجل

ل لنبنعةل يزججلتباشزلجان ةةججا تبثب لجااا يةلشلجازيبأية
م(ل:ل"جا يب لشجام شيملتىلجامزايدةلجااا يدةلشجازيبأدية" لاجزلجاةادزل2004ن نالعا ىل اب يجل) .23

لجاعزاى لجا برز ج
جاثددب ز للم(:ل"جلأادد لجاع نيددةلا اددز ۱۹۹۷ن نددالعددا يل اددب يجل ندداتلتاددالجاندد عملج نددال) .24

ن ددبزملنعزتدد ل ةادد لم  ي ددي لنزادد لجاامددبتلا  تددز لل-شثددزقلجا يددب لشجام ددشيملاددا  ل
لجا برز ج

لججا تب يق لا  تزلجاعزايلجانزا  لا ااب ةلجاع نيةلجانابائ(:ل2004)لجا ثلأ نالت يلن نا .25
لمامع ديلتشزيدةلزجنعدةلمع يدةلم دايملتديل ايثدةلم  يدةلجام اجملأثز(:ل2014)لجاااباا لتبي لن نا .26

لا يدةلثد تلاداتلجاندبصلندجلجا دش لازندةلم ةيد لشلجااداب ةلتديلجلأاباديةلجان بزج 
لا يدة:لجلزا يدةلجانبنعةلجلزاج لاامشزجك لزاباةلجلأزا ية لجانبنعةلتيلجازيبأيةلجامزاية

 ججاع يبلجاازجاب 

ازتددتل ChatGPT م(جلمعددشزلن مددز لامةعيددللأاج 2023نزتدد لإاددزج يللن نددشالن نددالتادداجللهل) .27
 .1951-1930 ,(1)44 ,نن دةلجاثةشادة .صلجامع ينيلاا لنع ندب لزيدببلجلأثةدبلجلأاج

doi: 10.21608/jchild.2023.195695.1167ل
م(:لتبت يددةلجامع دديملجلإاامزش دديلتدديلمع ددملاعددبلن ددبزج لجامنزي ددب ل۲۰۱۱ن دديلن نددال نيددتل)ل .28

ب  لنبنعدةلجاة يةلجلإي بتية لزاباةلاامشزجك للأيزلن تشز  لا يدةلجامزايدةلجازيبأديةلا ا د
لجا تب يقج

ن ددا ل  ددبل:لجادد ابصلجلعددث بتيلشجاعددزجعلجلنازاددبايل لجلجل بتددزشجلشنش تددشجل لتنددبجل ل .29
لمل2020جلأزاج ل

تديلازش لجادمع مللchat bots برالن نالاعيال:لأثزلجام اجملزشاشمب لجاازاتةلجا يةلجا ايةل .30
 دةلجاعزايدةلا ع دشملجا جميلانبا لجامعنيملشجاما شاشنيبلت ىلث تلجاع لجاابا  لجانن

لمجل۲۰۲۲ ل۲۹تاالل٦جامزاشيةلشجا ةاية لنن ال

http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/11
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/11
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لنادددمشتلم اددديجلت دددىلجامعدددبش ىلجادددمع ملأاددد شتلجادددم اجملأثدددز(:ل2013)لجاعدددزجيز لندددبرزل ددد جز .31
لنامددة لنبنعددةلتددىلجازيبأددةلت ددشملا يددةلثدد تلادداتلجاادداب ةلتددىلجلأابادديةلجان ددبزج 
لجيبأةجازللت شملا ية:لنامةلنبنعةلجلزاج لنبناميز لزاباة

م(لمدد ثيزلاز ددبنجلمع يندديلاإاددم اجملجلأادد شتلجانماددبيجلتدديل۲۰۰۹ تددش لعدد  لجاددايجلن نددال) .32
ناددمش لأاجصلجاننددللجا زايددةلتدديلجامنزي ددب لجاة يددةلجلإي بتيددة لزاددباةلنبناددميزللأيددزل

لن تشز ل لا يةلجامزايةلجازيبأيةلا ا ب  لنبنعةلجا تب يقج
ينيةلتثددبعلجلإمعددبل لشما شاشنيددبلجانع شنددب  لش جز لجلإمعددبل لشما شاشنيددبلجانع شنددب لإاددمزجم .33

تدددديلتثددددبعلجلإمعددددبل لشما شاشنيددددبلجانع شنددددب ل لنعددددزلل۲۰۳۰إاددددمزجمينيةلنعددددزل
للhttps://mcit.gov.eg/ar/ICT_Strategyمجل2024

لمع ددملتدديلجامعيددزلن   ددىلت ددىلن مددز لمع يندديلاز ددبنجلأثددز(:ل2017)لاددعا لابنددللتعددبملشتددبص .34
لزادددباةلجاشث يدددة لجا ندددب لنبنعدددةلثباادددب لاددداتلجلأاباددديةلجااددداب ةلن دددبزج لاعدددب

لججاع يبلجاازجاب لا ية:لجاشث يةلجا نب لنبنعةلت اثيج لنبناميز 
لن دبزج لاعدبلت دىلمع ينيدةلشادب للابادم اجملمع ينيلاز بنجلأثز(:ل2020)ل ز جللهلر للشتبص .35

لنبنعددةلت اددثيج لنبناددميز لزاددباةلجاشث يددة لجا نددب لنبنعددةلثبااددب لادداتلجاادداب ة
لججاع يبلجاازجاب لا ية:لجاشث يةلب جا ن

ل–أاددد لمدددازيا بلل–ثدددزقلمازياددد بلل–(:لجازيبأدددب لجانب يدددةل2001شتي دددةلنعدددثةىلادددبامل) .36
ل.ن ت  لجانعبز  لجلإاا ازيةل أابايتلم شين ب

م(:لجادد جاز لشنددبل2010شايددالجاادديالج نددال  يةددةلشنددزجالت دديلتياددىلاددعالشأينددجلأ نددالجانبزيددةل) .37
ت  يبلتيلأشصلت ملجاد ة لجانعزتدي لا اد ةلت دملجاد ة للشزجصلجا جاز لااتلجانم  ةيج

لجانعزتي لا ا ةلت ملجا ة لجانعزتىج
 المراجع الأجنبية.

38. Bašić, Ž., Banovac, A., Kružić, I., & Jerković, I. (2023). Better by You 

better than Me? ChatGPT-3 as writing assistance in students' 
39. Bii P. K, J. K. Too, C. W. Mukwa (2018). Teacher Attitude towards Use 

of Chatbots in Routine Teaching. Universal 1586 1597. doi: 
Journal of Educational Research, 6 
10.13189/ujer.2018.060719,https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1
18398 2.pdf 
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