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The research aims to identify the impact of practicing athletics activities 

on the psychological immunity level of children with Down syndrome 

who are capable of learning. The researcher used the experimental 

approach with a pre- and post-measurement design for two groups, one 

experimental and the other a control group. The research population 

included (40) educable children with Down syndrome, aged 7-9 years, 

from schools in Gharbia Governorate for the 2023/2024 academic year. 

The research community included children aged (7-9) years at Al-

Fikriya School affiliated with Tanta Education Administration. They 

were divided into two groups, one experimental group consisting of (20) 

boys and girls, and the other control group consisting of (20) boys and 

girls, in addition to (16) children to conduct the exploratory study of the 

research. 
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 لدى النفسية المناعة مستوى على القوى العاب أنشطة ممارسة تاثير
 للتعلم القابلين داون متلازمة أطفال

 خليفة طه السيد محمد آيه/ د.م
 .طنطا جامعة – الرياضية التربية كلية – والمضمار الميدان مسابقات بقسم – دكتور مدرس

 المقدمة واهمية البحث:
 المقدمة ومشكلة البحث  

تعتبر الإعاقة أحد المشاكل الهامة التي تتطلب مزيدا من الاهتمام لمواجهتها والعمل على 
ا بأسلوب علمي حتى لا تصبح عائقا في سبيل تقدم المجتمع، فالإنسان إيجاد الحلول المناسبة له

عادة التحاقه بالمجتمع المحيط به حتى يمكن استفادته  المعاق يعتبر طاقة إنسانية ينبغى تهيئته وا 
فادة المجتمع.  وا 

مع تزايد أعداد المعاقين في العالم بشكل ملحوظ وكبير خاصة في الآونة الأخيرة ، وبعد و 
ى العوامل الصحية التي تصيب الأم الحامل قبل وأثناء الولادة والمسببة للإعاقة، برز الاهتمام تفش

الكبير بفئات المعاقين على كافة المستويات حيث ازدادت نسبة المعاقين في العالم اليوم إلى ما 
ت الجهاز من مجموع سكان العالم مع بداية القرن الحادي والعشرين، ووفقا لتقديرا %13.5يعادل 

المركزي للتعبئة العامة والإحصاء يتضح أن النسب التقديرية للمعاقين ذهنيا في مصر لعام 
( طفل، وتمثل الإعاقة الذهنية )الفكرية( مركز الثقل في أنواع الإعاقات 131.637.4( بلغ )2020)

من إجمالي  %3بنسبة  %0.5والشديد  %2.5حيث تصل نسبة التخلف العقلي البسيط إلى 
من إجمالي عدد الأطفال في مصر كما ورد في  %4سنة وتصل إلى  16ـ 6السكان في العمر من 

( وقد حرص المجتمع الدولي والمنظمات العالمية ومنظمات 46()45()44دراسة هيئة اليونيسيف )
 (94:5)حقوق الإنسان على أن يأخذ المعوق نصيبه من الرعاية والاهتمام والحقوق والواجبات.

تج عن الإعاقة آثار نفسية قد تحدث تغيرات كبيرة في شخصية الفرد، فالفرد يجمع كل وين    
خبراته الداخلية والخارجية في ضوء تصوره لذاته الجسمية، ويخطط معظم الناس لحياتهم بناء 
على مفهومهم لذاتهم الجسدية وأي إعاقة تهدد الإنسان في حاضرة ومستقبله وتؤدى إلى 

نسانية وبالتالي إلى إثارة مخاوفه وقلقه فقد يحدث ظهور العديد من الآثار اضطراب قدراته الإ 
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النفسية مثل الشعور الزائد بالنقص والعجز وعدم الشعور بالأمن والإسراف في الوسائل الدفاعية. 
(1 :46( )149:2()7:9()41:9) 

 

   Anubhuti   (2009منـى قطـامى ، و نايفـة الصـرايرة )وفى هذا الصدد يتفق كلا مـن   
تعتبر مشكلة الإعاقة الذهنية مـن المشـكلات الفريـدة التـي لا يمكـن أن تتشـابه معهـا أنه م( 2018)

مشكلة أخرى من مشكلات الإعاقة لأنها متعددة الجوانب والأبعاد فأبعادها طبية واجتماعية ونفسـية 
ا مــن المــيلاد ومهنيــة ممــا يجعلهــا مشــكلة فريــدة مــن نوعهــا، وتكمــن صــعوبتها فــي إمكانيــة حــدوثه

ــي المجــال التحصــيلي والاجتمــاعي  يوحتــى الثمــان ــى مــن العمــر وتظهــر أثارهــا ف عشــرة ســنة الأول
 (62: 21()13:18)والمهني. 
تعتبر متلازمة داون من أكثر الاضطرابات الجينية شيوعاً التي تؤثر على الأطفال في و 

نمو العقلي والجسدي، مختلف أنحاء العالم. يعاني أطفال متلازمة داون من تأخر في ال
بالإضافة إلى تحديات نفسية قد تؤثر على نوعية حياتهم. من بين العوامل التي يمكن أن 
تساهم في تحسين جودة حياتهم وتعزيز صحتهم النفسية والجسدية، تبرز ممارسة الأنشطة 

يمكن  الرياضية، خصوصاً ألعاب القوى، كأداة فعالة. تشير الدراسات إلى أن ممارسة الرياضة
أن تؤدي إلى تحسن كبير في الصحة النفسية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث تعزز 

 (64:3()11:10)من قدراتهم على التكيف الاجتماعي والعاطفي، وتقوي ثقتهم بأنفسهم.
 

وتستند المناعة النفسية على أساس ان العقل والبدن لا ينفصلان وان الدماغ يؤثر على 
ليات النفسية والفسيولوجية للفرد وان الذات الإنسانية معرضة للضعف والمرض جميع أنواع العم

 (51:12.)الجسمي والنفسي بسبب طرق التفكير للفرد نفسه
 وتعد المناعةوموضوعاته،  يالإيجابلقد تزايد الاهتمام في الآونة الاخيرة في علم النفس و    

على صحة الفرد النفسية  دلالةووجودها  يالإيجابفي علم النفس  المهمة المفاهيمالنفسية من 
والكروب  تالأزماتشير إلى قدرة الفرد على مواجهة  النفسيةالمناعة والجسمية، ويرى البعض أن 

، والانتقام ما ينتج عنها من افكار ومشاعر يشوبها الغضب والعداوة ومقاومة وتحمل الصعوبات،
 (69:30()62:22). والتشاؤم ً والانهزاميةواليأس والعجز 

من السمات  مجموعة على تحمل بأنها al et Albert) 2012ويعرفها ألبرت وآخرون )
، ودمج كافة  ىالنفس والإنهاكقادرا التأثيرات الناتجة عن الضغوط  التي تجعل الفرد الشخصية
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 ، (p104. 2012, al et Albert) المشابهة المواقففي  التي تستخدمها المكتسبةالخبرات 
التي يمكن الوصول إليها  الأهدافالنفسية ترتبط باختيار  المناعةأن  Perkins (2012) دويؤك
الطريقة فهي أحد العوامل  لتحقيق وبهذه المبذولة، والجهود  والمتوسطالطويل  المدىعلى 

 (92:27()69:20)الطالب  زعلى تحفي المهيمنة
الاتزان القدرة على ، مثل الإيجابيةوترتبط المناعة النفسية ببعض السمات الشخصية 

نفعالي والتنظيم الذاتي في حين أنها قدرة الفرد على التخلص من أسباب الضغوط النفسية لا ا
أن نظام المناعة النفسية هو و  زمات النفسية عبر التحصين النفسيلأ حباطات والتهديدات والإوا

الصحة نهاك النفسي لتحقيق لإ أحد عوامل الشخصية المسؤولة عن مواجهة الضغوط وا
 (99:26()97:24).النفسية

ويعتبر اللعب هو الوسيلة الفعالة والمؤثرة في تربية وتعليم الطفـل والتـي تسـاعد علـي نمـوه 
الموصـل إلـي التربيـة المثلـي وتحقيـق الأهـداف التربويـة ،  ريقطالبصورة طبيعية وتلقائية ، بل هو 

الطـــرق الموصـــلة لتحقيـــق أهـــداف لأنـــه أقصــر  ةلــذلك يجـــب الاهتمـــام باللعـــب فــي مرحلـــة الطفولـــ
ــا كــان  المجتمــع التــي تتمثــل فــي إعــداد المــواطن الصــالح المتكامــل مــن جميــع الجوانــب ، ومــن هن
الجسم والحركة مصدر لكل اتصال مع الذات ومـع المجتمـع ومـن خلالهـا يكتسـب الطفـل العديـد مـن 

طبيعيـا لـه ويتحـتم بالضـرورة الخبـرات التربويـة ، واللعـب فـي حيـاة الطفـل يعتبـر مطلبـا تربويـا وحقـا 
: 28علي الآباء والمـربين تهيئـة فرصـة وتـوفير وسـائل لكـي يمـارس الأطفـال هـذا الحـق الطبيعـي. )

36-38) 
ومــن خــلال ممارســة الأنشــطة الرياضــية المختلفــة يكتســب الفــرد الكثيــر مــن القــيم الخلقيــة 

ية بــاختلاف أنواعهــا تــؤثر وتــدعيمها ســواء كــان الممارســين أســوياء أو معــاقين فالأنشــطة الرياضــ
علــى الأخــلاق فالممارســة تعمــل علــى تنميــة روس التعــاون وتســاعد علــى الطاعــة بالإضــافة إلــى 
اكتســـاب بعـــض العـــادات الاجتماعيـــة والخلقيـــة الســـليمة مثـــل اكتســـاب النظـــام والنظافـــة والتســـامح 

ل مواقــف اللعــب والتعــاون والشــجاعة وايرهــا مــن العــادات المختلفــة التــي يمكــن اكتســابها مــن خــلا 
ـــف    ـــي يتعـــرض لهـــا الممـــارس ويضـــيف   جوزي ـــة الت رياضـــه  إن Joseph 2000 (33)المختلف

الرياضية المعدلة صـممت لتقابـل الاحتياجـات الفرديـة الخاصـة بهـم مـن حيـث التكيـف هى المعاقين 
 (164: 25والأمن لتساعدهم في تكيفهم مع المجتمع كما تحد من تفاقم وتطور الإعاقة.)
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ر ألعاب القوى من الأنشطة البدنية التي تسهم في تحسين العديد من جوانب الصحة تعتب
يشمل مصطلح  .الجسدية والنفسية للأطفال بشكل عام، ولا سيما للأطفال ذوي متلازمة داون

 ألعاب القوى  مجموعة من الأنشطة البدنية التي تتميز بالتركيز على التحمل، والقوة، والمرونة، 
والوثب، والسباق، والمشي، التي يمكن أن تكون ذات فائدة كبيرة للأطفال ذوي مثل الجري، 
 (97:23.)متلازمة داون

وعملها كعضو هئية تدريس بالكلية ومن  العاب القوىمجال فى  ةالباحثعمل  خلالومن 
خلال الزيارات الميدانية لاحظت الباحثة ضعف فى مستوى البرامج الموجهة نحو فئة المعاقين 

حتياجات الاطفال ونظرا لتعدد لإ مواكبتهاو   وعن استحداثها متلازمة داون القابلين للتعلما   ذهني
نماط مسابقات الالعاب القوى فتجد الباحثة انها مناسبة لتحقيق فرص التنمية المختلفة لفئة أ
ة كدراسة   داون  القابلين للتعلم ومن خلال ما اطلعت علية الباحثة من الدراسات السابق اقينعلما

فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المناعة النفسية لدى  ( بعنوان4)(2023حمد )اامل محمد 
فاعلية بعنوان   (6)م(2019ايناس السيد سادات )الذاوتين، ودراسة عينة من أمهات الأطفال 

درسة برنامج قائم على بعض الأنشطة المتكاملة لتحسين المناعة النفسية لدى الأطفال ما قبل الم
برنامج بعنوان   (7)م(2023اية مصطفى فؤاد )، ودراسة أبناء الوالدين المنفصلين بالطلاق

إلكتروني قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين المناعة النفسية لدى أمهات الأطفال المكفوفين 
ة المناع ( بعنوان15)م(2020محمد رفيق الأحمدي )، ودراسة وعلاقته بتقدير الذات لدى أبنائهن

النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلاب الايتام بالمرحلة الأساسية العليا في محافظة 
متغيرات الجميع نتائجها الى فعالية البرامج الارشادية والرياضية فى تحسين  أشارت، والتى جرش

ارسة أنشطة تاثير ممالبدنية والنفسية وهذا ما دفع الباحثة الى اجراء هذة الدراسة للتعرف على 
 .العاب القوى على مستوى المناعة النفسية لدى أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم

 هدف البحث
تاثير ممارسة أنشطة العاب القوى على مستوى المناعة يهدف البحث الى التعرف على   

 .النفسية لدى أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم
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 فروض البحث
احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى مستوى المناعة توجد فروق ذات دلالة -

ولصالح القياس البعدى لدى اطفال مجموعة  أطفال متلازمة داون القابلين للتعلمالنفسية لدى 
 البحث التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية فى مستوى المناعة -
ولصالح القياس البعدى لدى اطفال مجموعة  أطفال متلازمة داون القابلين للتعلملدى  النفسية

 البحث الضابطة.
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى القياسين لابعديين لدى مجموعتى البحث -

المناعة النفسية ولصالح القياس البعدى لدى مجموعة البحث  التجريبية والضابطة فى مستوى
 يبية.التجر 

 مصطلحات الدراسة
 Immune Psychological المناعة النفسية:

قدرة الفرد على التخلص من أسباب الضغوط النفسية والإحباط والتهديدات والمخاطر 
والأزمات النفسية عن طريق التحصين النفسي بالتفكير الإيجابي وضبط الانفعالات والابداع وحل 

ز الجهد نحو الهدف وتحدى الظروف وتغيرها والتكيف مع المشكلات وزيادة فاعلية الذات وتركي
 (97:19)البيئة.

 منهج البحث
البعدي للمجموعتين أحدهما و  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي

 تجريبية والأخرى ضابطة.
 مجتمع البحث

  9-7من  داون القابلين للتعلم من مصابين متلازمةاشتمل مجتمع البحث على الأطفال 
 (.2023/2024للعام الدراسي ) الغربية( طفل وطفلة من مدارس محافظة 40سنوات وعددهم )
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 عينة البحث 
 طنطاالتابعين لإدارة  كريةالف ( سنوات بمدرسة9-7اشتمل مجتمع البحث على الأطفال من ) 

لة والأخرى ( طفل وطف 20التعليمية تم تقسيمهم الى مجموعتين أحدهما تجريبية بواقع ) 
 ستطلاعية للبحث.لأ( طفل لأجراء الدراسة ا16( طفل وطفلة بالإضافة الى )20ضابطة بواقع )

 شروط اختيار عينة البحث
 سنوات. 9-7يكون عمر الأطفال يتراوس من  -
 .المقترسموافقة أولياء الأمور على تنفيذ البرنامج  -
 س على الاطفال.موافقة إدارة المدرسة على تنفيذ البرنامج المقتر  -
 عدم اشتراك الأطفال في أي برامج أخرى. -
 دوات جمع البياناتأ
 (الباحثةمقياس المناعة النفسية المصور للأطفال )إعداد -
القـابلين للـتعلم يهدف هذا المقياس إلى معرفة مدى مستوى المناعة النفسية لـدى الأطفـال  

ــة مــن  )داون( ــة العمري ــي المرحل ــى ) ســنوات وينقســم( 9-7)ف ــاس إل ــي صــورته 10المقي ــاد ف ( ابع
 الأولية وتم عرض ابعاد المقياس المقترس على السادة الخبراء لبيان ارتباطها بالمناعة النفسية.

 (1جدول )
 10ن= راء السادة الخبراء حول عبارات مقياس المناعة النفسية المقترسأ

 نسبة الاتفاق غير موافق موافق  المحاور م

 %100 - 10 داث المؤلمةالتعامل مع الأح 1

 %80 2 8 مقاومة الفشل 2

 %100 - 10 التعبير عن الذات بصور إيجابية 3

 %30 7 3 التعامل مع الزملاء 4

 %90 1 9 التفكير الإيجابي 5

 %100 - 10 القدرة على حل المشكلات 6

 %90 1 9 تقدير الذات 7

 %90 1 9 المبادرة الذاتية 8

 %20 8 2  العلاقات الاجتماعية 9

 %90 1 9 الثقة بالذات 10

( وجود نسبة اتفاق الخبراء حول محاور مقياس المناعة النفسية للأطفال 1يتضح من جدول )
الى  %20سنوات حيث تراوحت نسبة اتفاق الخبراء من )( 9-7)من القابلين للتعلم )داون( 
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( فما فوق وبذلك تم الإبقاء %80( وتم اعتماد المحاور التي اتفق عليها الخبراء بنسبة )100%
( محاور 8( وبذلك يتكون المحاور المكونة للمقياس )9-4( محاور واستبعاد محورين )8على )

 أساسية.
  (2013ناديــة رزوقــي)علــى العديــد مــن الدراســات والمراجــع العلميــة    الباحثــة كمــا اطلعــت        

( حــول محــاور وعبــارات  2022)زينــب يــونس  (،2023)ايــة مصــطفى  ، (2019اينــاس الســيد  ))
التعامـل مـع حيث ضم محـور مستوى المناعة النفسية للأطفال وتم تحديد عبارات مكونة لكل محور 

 التعبير عن الذات بصور إيجابيـة( عبارة، ومحور 7) مقاومة الفشل( عبارات، 7)  الأحداث المؤلمة
( 7) القـدرة علــى حـل المشــكلات ( عبـارات، ومحــور7) التفكيـر الإيجــابي( عبـارات، واحتـل محــور 7)

( عبـــارات ، 7علـــى ) المبـــادرة الذاتيــة( عبـــارات ، ومحــور 7)تقـــدير الــذاتعبــارات، وحصـــل محــور 
ــة بالــذاتومحــور   ــد مــدى 7) الثق ــى الســادة الخبــراء لتحدي ــك العبــارات عل ــم عــرض تل ــارات وت ( عب

الأطفـــال المعرضـــين مناســـبتها للمحـــور المكـــون لاســـتمارة قيـــاس  مســـتوى المناعـــة النفســـية لـــدى 
 للتنمر.

 (2جدول )
 10ن=     اراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس المناعة النفسية  

 التفكير الإيجابي التعبير عن الذات بصور إيجابية مقاومة الفشل التعامل مع الأحداث المؤلمة

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 1 10 100% 1 9 90% 1 8 80% 
2 9 90% 2 8 80% 2 6 60% 2 8 80% 
3 9 90% 3 8 80% 3 8 80% 3 5 50% 
4 5 50% 4 6 60% 4 8 80% 4 10 100% 
5 8 80% 5 10 100% 5 8 80% 5 10 100% 
6 8 80% 6 10 100% 6 5 50% 6 7 70% 
7 5 50% 7 10 100% 7 10 100% 7 10 100% 

 الثقة بالذات المبادرة الذاتية تقدير الذات لمشكلاتالقدرة على حل ا

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 1 8 80% 1 5 50% 1 10 100% 
2 8 80% 2 9 90% 2 10 100% 2 10 100% 
3 8 80% 3 10 100% 3 5 50% 3 10 100% 
4 10 100% 4 8 80% 4 10 100% 4 5 50% 
5 6 60% 5 5 50% 5 9 90% 5 10 100% 
6 6 60% 6 10 100% 6 8 80% 6 8 80% 
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7 10 100% 7 5 50% 7 8 80% 7 8 80% 

( لعبـارات مقيـاس %100إلـى  %50( أنه انحصرت أراء السـادة الخبـراء مـن )3يتضح من جدول )
الـــى  %80ة نســـبة )وقـــد ارتضـــت الباحثـــالقـــابلين للـــتعلم )داون( المناعـــة النفســـية لـــدى الأطفـــال 

التعامــل مــع ( لمحــور 7-4( لقبــول العبــارات قيــد البحــث وبــذلك تــم اســتبعاد عبــارات أرقــام )100%
التعبيـر عـن الـذات ( لمحـور 6-2الفشـل، وعبـارات )مقاومـة ( لمحـور 4المؤلمـة، وعبـارة )الأحداث 

القدرة علـى حـل  ( لمحور6-5الإيجابي، وعبارات )التفكير ( لمحور 6-3، وعبارات )بصور إيجابية
،  المبـــادرة الذاتيـــة ( لمحــور3-1، وعبـــارات ) تقـــدير الــذات( لمحــور 7-5، وعبـــارات ) المشــكلات

 .الثقة بالذات( لمحور 4ومحور عبارات )
 حساب معاملات الصدق: -أ
 صدق مقياس المناعة النفسية المصور:   -

معامل  ستخدام طريقةالمناعة النفسية المصور قامت الباحثة با لمقياس الصدقلإيجاد معامل 
الذي للمحور قياس المناعة النفسية والدرجة الكلية مكل عبارة من عبارات بيرسون ل طالارتبا
 (4(،)3كما في جدول ) 10/12/2023إليه وذلك في الفترة من تنتمي 

 (3جدول )
 مقياس المناعة النفسية   معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات 

   300ن =   الذي تنتمي إليه حورللموالدرجة الكلية 
 التفكير الإيجابي التعبير عن الذات بصور إيجابية مقاومة الفشل التعامل مع الأحداث المؤلمة

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

 الدلالة 

 دال 0.746 1 دال 0.745 1 دال  0.741 1 دال  0.780 1
 دال 0.762 2 ---- --- 2 دال  0.765 2 دال  0.840 2
 ---- ---- 3 دال  0.856 3 دال  0.716 3 دال  0.77 3
 دال 0.739 4 دال  0.847 4 ---- ---- 4 ----- ---- 4
 دال 0.733 5 دال  0.765 5 دال  0.780 5 دال  0.685 5
 ---- --- 6 ---- --- 6 دال  0.840 6 دال  0.772 6
 دال  0.733 7 دال 0.841 7 دال  0.77 7 ---- ---- 7

 الثقة بالذات المبادرة الذاتية تقدير الذات القدرة على حل المشكلات

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

 الدلالة 

 دال 0.732 1 --- --- 1 دال 0.746 1 دال 0.716 1
 دال 0.700 2 دال  0.765 2 دال 0.725 2 دال 0.766 2
 دال 0.691 3 ---- ---- 3 دال 0.746 3 دال 0.746 3
 ---- --- 4 دال 0.856 4 دال 0.725 4 دال 0.725 4
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 دال 0.736 5 دال 0.847 5 ---- ---- 5 ---- ---- 5
 دال 0.754 6 دال 0.765 6 دال  0.777 6 ---- ---- 6
 دال 0.710 7 دال 0.762 7 ---- ---- 7 دال  0.739 7

 0.632=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند 
بين درجة كل عبارة وبين مجموع الدرجات الكلية  الارتباطأن معاملات  (3يتضح من جدول )

ر( الجدولية مما كانت أكبر من قيمة ) عينة البحثلمحاور مقياس المناعة النفسية لدى الأطفال 
 يدل على أن وجود ارتباط بين عبارات المقياس وبين محاور المقياس.  

 (4جدول )
 لمقياس المناعة محورمعاملات الارتباط بين درجات كل 

 16ن =     والدرجة الكلية للمقياس النفسية 
 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات المحاور م

 دال 0.84 5 ةالتعامل مع الأحداث المؤلم 1
 دال 0.78 6 مقاومة الفشل 2
 دال 0.73 5 التعبير عن الذات بصور إيجابية 3
 دال 0.72 5 التفكير الإيجابي 4
 دال 0.75 5 القدرة على حل المشكلات 5
 دال  0.82 5 تقدير الذات 6
 دال 0.77 5 المبادرة الذاتية 7
 دال 0.76 6 الثقة بالذات 8

 0.632= 0.05عند قيمة )ر( الجدولية 
والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائياً  المحاورالارتباط بين  أن معاملات( 4يتضح من جدول )

 مما يدل على صدق المقياس لما وضع من اجله. 0.05عند مستوى 
 حساب معاملات الثبات: -ب
 ثبات مقياس المناعة النفسية للأطفال:  -

التجزئة  النفسية قامت الباحثة باستخدام طريقة  المناعة مقياس لمحاورلإيجاد معامل الثبات 
ون ابر  –لإجابات عينة الدراسة بالنسبة لكل بُعد باستخدام معادلة سبيرمان   النصفية

Spearman- Prawn وجتمان ،Guttman  لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية
 التالية توضح ذلك. والجداول 12/12/2023في  ذلكو  والعبارات الفردية لكل مقياس
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 (5جدول )
 للأطفالالنفسية  المناعةمقياس لمحاور معامل الثبات بالتجزئة النصفية 

 16ن =   

 عدد العبارات عدد المحاور م
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان

 0.69 0.75 5 التعامل مع الأحداث المؤلمة 1

 0.85 0.87 6 مقاومة الفشل 2

 0.75 0.72 5 ت بصور إيجابيةالتعبير عن الذا 3

 0.73 0.76 5 التفكير الإيجابي 4

 0.72 0.75 5 القدرة على حل المشكلات 5

 0.81 0.74 5 تقدير الذات 6

 0.80 0.75 5 المبادرة الذاتية 7

 0.75 0.72 6 الثقة بالذات 8

 0.632= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند 
ما بين  تراوحتبين نصفي المقياس قد  للمحاور ( أن معاملات الارتباط5يتضح من جدول )

( بمعادلة جتمان مما 0.85 – 69بين ) تراوحتون وقد ابر  –( بمعادلة سبيرمان 0.87 –0.72)
 يدل على أن المقياس ذو معامل ثبات عالي.

 (6جدول )
عادة التطبيق ل  16للأطفال       ن=النفسية  المناعةمقياس التطبيق وا 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس 

 إعادة التطبيق التطبيق الأول 
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال  0.964 0.36 4.05 0.14 3.85 درجة التعامل مع الأحداث المؤلمة

 دال 0.952 0.22 3.71 0.21 3.57 درجة مقاومة الفشل

 درجة التعبير عن الذات بصور إيجابية
4.10 0.15 4.29 0.17 0.978 

 دال

 دال 0.980 0.21 3.91 0.22 3.55 درجة التفكير الإيجابي

 درجة القدرة على حل المشكلات
3.74 0.35 3.88 0.15 0.945 

 دال

 دال  0.980 0.21 3.51 0.18 3.33 درجة تقدير الذات

 دال  0.975 0.15 3.81 0.21 3.54 درجة المبادرة الذاتية

 دال  0.980 0.19 3.77 0.18 3.67 درجة الثقة بالذات

 دال 0.975 0.88 30.93 0.47 29.35 درجة المجموع

 0.274=( 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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 فـيتراوحـت معـاملات الارتبـاط بـين التطبيقـين الأول والثـاني يلي ما  (6)يتضح من الجدول السابق 
وهــي معــاملات ارتبــاط دالــة  (0.980الــى  0.945)قيــد البحــث مــا بــين  مقيــاس المناعــة النفســية

 .إحصائياً مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات
 مفتاس تصحيح المقياس 

 سلبي(-تم حصر الاستجابات لعينة البحث بمقياس ثنائي )إيجابي 
 موافق اير موافق العبارات  
 1 0 العبارات 

 (6: مرفق )ممارسة الانشطة لالعاب القوىبرنامج -2
 ج: الهدف من البرنام-أ

ــة  - ــاب القــوى علــى مســتوى المناعــة النفســية لــدى أطفــال معرف تــاثير ممارســة أنشــطة الع
 .متلازمة داون القابلين للتعلم

 وضع محتوى البرنامج:-ب
بعد الرجوع للمراجع العلمية والدراسات السابقة والاسترشاد بآراء السادة الخبراء في المجـال  

، تــم وضـع محتــوى البرنــامج المقتـرس والــذي يشــمل عـن طريــق المقابلـة الشخصــية مــن قبـل الباحثــة
[ وقد راعـت الباحثـة أن يتسـم محتـوى خاصة بمسابقات الالعاب القوى على ]جلسات الأرشاد باللعب

البرنامج بالتنوع والمرونة في التنفيذ واختيار الألعـاب الهادفـة مـع التنـوع فـي إسـتخدام الأدوات التـي 
 نفسية عند الأطفال المعرضين للتنمر.تساعد على تحسين مستوى المناعة ال

 أسس وضع محتوى البرنامج المقترس:  -ج
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة من حيث الأدوات المستخدمة ومكان تطبيق البرنامج.  -
أن يتناســـب محتـــوى البرنـــامج مـــع المراحـــل العمريـــة والخصـــائص والقـــدرات والإســـتعدادات  -

لمشـاركة الإيجابيـة فـي أنشـطة البرنـامج بأقصـى مـا ورابات وميول عينة البحث بما يكفل ا
 تسمح به قدراتهم. 

التنــوع فــي الأنشــطة بمــا يثيــر دافعيــة الأطفــال للعمــل واكتســاب خبــرات النجــاس مــع تشــجيع  -
التفاعــــل والتعــــاون والتواصــــل بــــين الأطفــــال والتــــي تــــنعكس بخفــــض مســــتوى المخــــاوف 

 الاجتماعية. 
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ظي والمادي الإيجابي والمدرج لكافة الأطفال المشـتركين تجنب العقاب مع تكرار التعزيز اللف -
 في الأنشطة مع تحفيز روس التعاون بين الأطفال المشاركين لإنجاز هدف مشترك.

الإعتمـــاد علـــى اللعـــب بـــين الأطفـــال لإتاحـــة فـــرص التواصـــل والقبـــول الإجتمـــاعى وتنميـــة  -
 الاتجاهات الإيجابية نحو الآخرين.

 برنامج : لازمن    -ج  
( أسابيع  لتحسين  8( نشاط لعب ،وتم التطبيق على مدار )  20أشتمل البرنامج على عدد )  
 المناعة النفسية من خلال:

 أنشطة تساعد الطفل على التعامل مع الأحداث المؤلمة. -1
 أنشطة تساعد الطفل على مقاومة خبرات الفشل. -2
 أنشطة تساعد الطفل في التعبير عن الذات بصور إيجابية. -3
 طة تساعد الطفل على التفكير الإيجابي.نشأ -4
 أنشطة تزيد من قدرة الطفل على حل المشكلات. -5
 أنشطة تساعد الطفل على تقدير ذاته. -6
 أنشطة تساعد الطفل على تحقيق المبادرة الذاتية. -7
 أنشطة تساعد الطفل على زيادة ثقته بذاته. -8

 سنوات:  9-7أهداف انشطة اللعب لتحسين المناعة النفسية عند الأطفال من 
 مساعدة الطفل على التعامل مع الأحداث المؤلمة. -1
 مساعدة الطفل على مقاومة خبرات الفشل. -2
 زيادة قدرة الطفل على التعبير عن ذاته. -3
 مساعدة الطفل على التفكير الإيجابي. -4
 زيادة قدرة الطفل على حل المشكلات. -5
 مساعدة الطفل على تقدير ذاته. -6
 ادرة الذاتية.مساعدة الطفل على تحقيق المب -7
 مساعدة الطفل على زيادة ثقته بذاته. -8
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 بإستخدام فنيات تعديل السلوك المتمثلة في: الباحثةقامت 

 الحث والتلقين ( –التشكيل  –النمذجة  –) التعزيز  
 وحدات البرنامج: -2

أثير علـى المجموعــة قامــت الباحثــة لتحقيـق أهــداف الدراســة وضـبط المتغيــرات التــي قــد يكـون لهــا تــ
 بتحديد الآتي : 

 ( دقيقة )زمن حصة(.45بلغ زمن الوحدة اليومية للبرنامج ) -
 دقيقة. 10 - 8تراوس زمن تطبيق كل لعبة ما بين  -
ـــد عـــدد ) - ـــم تحدي ـــوى المهـــارات الأساســـية )3ت ـــدريبات لمحت ـــدريب العـــاب 2( ت ( ت

 تطبيق كل لعبة.الصغيرة لمحتوى الوحدة اليومية بناءً على زمن 
 مناسبة برنامج الألعاب المقترس للأطفال. -

 (7جدول )
 التوزيع الزمني لفترة تطبيق التجربة الأساسية للبحث

 الزمن عناصر التطبيق م

 أسبوعًا 8 عدد أسابيع التطبيق 1

 أسبوعيًا 3 عدد الوحدات التعليمية )الحصص( في الأسبوع 2

 دقيقة 45 زمن الحصة 3

 ساعة( 18دقيقة ) 1080 لى للبرنامج المقترحالزمن الك 4
 

 محتوى البرنامج: 
 :  ىأشتمل محتوى البرنامج على ما يل
  لمسابقات الميدان والمضمار. وحدة( 20أشتمل البرنامج المقترس على )

 
 
 

 القياسات القبلية 
ة بــإجراء القياســات القبليــة للبحــث وذلــك بتطبيــق مقيــاس المناعــة النفســي الباحثــةقامــت  -

م علــى جميــع أفــراد عينــة 27/12/2023حتــى  17/12/2023للأطفــال خــلال الفتــرة مــن 
 البحث طبقا للتوزيع الزمني الذي أتبع في التجربة الاستطلاعية 
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 تطبيق تجربة البحث الأساسية 
بتطبيــــق التجربــــة الأساســــية لمجموعــــة البحــــث خــــلال الفتــــرة الزمنيــــة مــــن يــــوم  الباحثــــةقامــــت 

 .  م2/4/2024حتى يوم  31/1/2024
 القياسات البعدية 

بــإجراء القياسـات البعديــة للبحــث وذلــك بتطبيــق  الباحثــةبعـد الإنتهــاء مــن تطبيــق التجربـة الأساســية، قامــت 
لجميـع أفـراد  م15/4/2024حتـى  م5/4/2024مقياس المناعة النفسية المصـور للأطفـال خـلال الفتـرة مـن 

وبعــد الإنتهــاء مــن تطبيــق بــنفس ترتيــب الاختبــارات عينــة البحــث وذلــك بــنفس شــروط القيــاس القبلــي و 
عــدادها  ــات وا  ــم تفريغهــا فــي اســتمارة تفريــغ البيان الاختبــارات والقياســات ومراجعــة البطاقــات بدقــة ت

 للمعالجة الإحصائية. 
 المعالجات الإحصائية 

 وقد تم معالجة البيانات إحصائيا وذلك بحساب: 
 الوسيط. -*                      * المتوسط الحسابي.                  

 * الانحراف المعياري.                                       * معامل الالتواء. 

 *معدل التغير )نسبة التحسن(.                 *دلالة الفروق باختبار  ت . 
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

 أولا : عرض النتائج: 
 (8جدول)

 ن القياس القبلي والبعدي في مستوى المناعة النفسية دلالة الفروق بي
 20ن= مجموعة البحث التجريبية أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم لدى  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس 

بين  الفرق القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين 

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال  4.98 %47.38 1.90 0.15 4.01 0.10 2.11 درجة حداث المؤلمةالتعامل مع الأ

 درجة مقاومة الفشل
2.16 0.21 4.00 0.32 1.84 46.00% 5.27 

 دال

التعبير عن الذات بصور 

 إيجابية

 درجة
2.10 0.11 4.32 0.21 2.22 51.38% 5.63 

 دال

 درجة التفكير الإيجابي
1.63 0.16 3.98 0.17 2.35 59.04% 5.32 

 دال

 درجة القدرة على حل المشكلات
2.16 0.24 3.84 0.36 1.68 43.75% 5.16 

 دال
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 درجة تقدير الذات
1.33 0.36 3.64 0.11 2.31 63.46% 5.98 

 دال 

 درجة المبادرة الذاتية
1.85 0.21 4.11 0.20 2.26 54.98% 5.13 

 دال 

 درجة الثقة بالذات
2.01 0.17 3.97 0.36 1.96 49.37% 5.44 

 دال 

 درجة المجموع
15.35 0.28 31.87 0.97 16.52 51.83% 5.36 

 دال

 1,714=  0,05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى معنوية          
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة 8يتضــح مــن جــدول رقــم )

التجريبيـة حيـث جـاءت قيمـة )ت(  والبعدية في مستوى المناعة النفسـية لـدى الأطفـال عينـة البحـث
 ( 0.05الجدولية أكبر من قيمتها المحسوبة عند مستوى الدلالة )

 

 (9جدول)
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى 

 20=2=ن1ن  أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم المناعة النفسية لدى 

 تالمتغيرا
وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
بين  الفرق

 المتوسطين 
 "ت"قيمة  نسبة التحسن

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 درجة التعامل مع الأحداث المؤلمة
 دال  4.69 8.97% 0.63 0.32 3.65 0.15 4.01

 درجة مقاومة الفشل
4.00 0.32 3.81 0.15 0.19 4.75% 4.32 

 دال

 درجة التعبير عن الذات بصور إيجابية
4.32 0.21 3.21 0.20 1.11 25.69% 4.28 

 دال

 درجة التفكير الإيجابي
3.98 0.17 3.36 0.33 0.62 15.57% 4.63 

 دال

 درجة القدرة على حل المشكلات
3.84 0.36 3.33 0.48 0.51 13.28% 4.39 

 دال

 درجة تقدير الذات
3.64 0.11 3.15 0.32 0.49 13.46% 4.98 

 دال 

 درجة المبادرة الذاتية
4.11 0.20 3.29 0.28 0.82 19.95% 4.29 

 دال 

 درجة الثقة بالذات
3.97 0.36 3.21 0.21 0.76 19.14% 4.11 

 دال 

 درجة المجموع
31.87 0.97 27.01 2.01 4.79 15.06 4.97 

 دال

 1.815=  0,05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى معنوية          
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات القياســين البعــديين 11تضــح مــن جــدول رقــم )ي

لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى المناعـة النفسـية لـدى الأطفـال عينـة البحـث 
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( ولصـالح 0.05حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبـر مـن قيمتهـا المحسـوبة عنـد مسـتوى الدلالـة )
 لمجموعة التجريبية.الأطفال ا

 

 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتيجة الفرض الثاني 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة 8يتضــح مــن جــدول رقــم )
والبعدية في مستوى المناعة النفسـية لـدى الأطفـال عينـة البحـث التجريبيـة حيـث جـاءت قيمـة )ت( 

تلـك النتيجـة الـى  الباحثـة( وترجـع 0.05يمتها المحسـوبة عنـد مسـتوى الدلالـة )الجدولية أكبر من ق
ر أثــوالــذي  برنـامج مســابقات الالعــاب القــوىاسـتخدام الأطفــال الــى البرنــامج الاسترشــادي باســتخدام 
 إيجابيا على تحسين مستوى المناعة النفسية للأطفال. 

يمكـن إسـتخدام العـلاج باللعـب ( 2020) ابراهيممروان ناصر، محمد وفى هذا الصدد يذكر  
Play – Therapy  مع الأطفال سواء بشكل فردى أو جماعي ، ويعتمـد ذلـك علـى تلـك المشـكلات

التي يعانى الطفل منها ، فإذا أرتبط بالتكيف فإنه يفضل إستخدام الـنمط الجمـاعي ، بينمـا إذا كانـت 
او النفسـي فإنـه يفضـل إسـتخدام الـنمط تلك المشكلات من النـوع الـذي يـرتبط بالاضـطراب الأنفعـالى 

الفردي على أن تتوفر في كلتـا الحـالتين أنـواع أو أشـكال مختلفـة مـن الألعـاب وأدوات اللعـب الآمنـة 
الطفل نفسه أو ايره بها ، مع مراعـاة التبـادل بـين النـوعين مـن حـين لآخـر ، ويمكـن  ىحتى لا يؤذ

اذبــة لهــم حتــى يتســنى تعلمهــم الأداء الســلوكي أن يتــوافر هــذا فــي الألعــاب الجماعيــة المشــوقة الج
أن يقلـل مـن ســلوكهم العـدواني ويسـاعدهم علـى الانــدماج  نالمسـتقل والتفاعـل الإجتمـاعى كمــا يمكـ

 (64:12.)مع الآخري
 
 

ان الألعاب تسهم فـي تحسـين الكفـاءة الاجتماعيـة والصـحة والنفسـية العامـة  الباحثةوترى 
ناسـبة والمحببـة إلـى الأطفـال، حيـث أنهـا تنمـى لـديهم الإحسـاس للأطفال معتمدة علـى الأنشـطة الم

ــز  ــرات والوســائل المختلفــة والتعزي ــد إســتخدام المثي ــه عــنهم خاصــة عن ــل الاخــر والترفي بالأمــان وتقب
 المستمر للأطفال أثناء فترة البرنامج الارشادي .

ــم ) ــين متوســطات القيا9يتضــح مــن جــدول رق ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ســين ( وجــود ف
جريبيــة والضــابطة فــي مســتوى المناعــة النفســية لــدى الأطفــال تالبعــديين لــدى مجمــوعتي البحــث ال
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ــة  ــة أكبــر مــن قيمتهــا المحســوبة عنــد مســتوى الدلال عينــة البحــث حيــث جــاءت قيمــة )ت( الجدولي
تــأثير البرنــامج تلــك النتيجــة الــى  الباحثــةوترجــع ( ولصــالح الأطفــال المجموعــة التجريبيــة 0.05)
إيجابيـا علــى تحســن مسـتوى المناعــة النفســية  رأثــالأطفـال باســتخدام اللعــب والـذي  رشـادي علــىالا 

  للأطفال.
ـــرى  ـــةوت ـــى  الباحث ـــدراتهم عل ـــاههم وق نتب ـــزهم وا  ـــع مســـتوى تركي ـــي رف ـــاب تســـهم ف ان الألع

الإحساس ، فاللعب نشاط له جاذبيته الخاصة لأنه يمنحهم الشعور بالمشـاركة والفاعليـة والمنافسـة 
لتشــجيع والرضــا ، وبــذلك يعــد اللعــب وســيطاً ممتــازاً لتعلــيمهم الكثيــر مــن المفــاهيم والمعلومــات وا

 والعادات والأنماط السلوكية المراوبة إجتماعيا، وتنمية أبعاد المناعة النفسية التي حددتها الباحثة 
تعلـيم و  أن ممارسـة اللعـب تسـهم فـي ى( ال2018)Anubhuti" وفى هذا الصدد تشير   انبنان   

ــروس  ــق هــدفهم ب ــك يســاعدهم فــي تحقي ــردة وذل ــة مجتمعــه أو منف إتقــان بعــض المهــارات الاجتماعي
ـــــل بشـــــكل  ـــــين الأطفـــــال بعضـــــهم الـــــبعض والعم ـــــة المنافســـــة ب ـــــة دون النظـــــر إلـــــى حال تعاوني

 (191:22.)جماعي
 الاستنتاجات 

 وجود مستوى منخفض من المناعة النفسية لدى الأطفال.-
تأثير إيجابي على تحسين مستوى المناعة النفسية  القوى لعابأرشادي باستخدام البرنامج الإ  أثر-

 لدى الأطفال.
 التوصيات: 

استخدام المقياس المصور للمناعة النفسية لما له من أهمية في تحديد مستوى المناعة النفسية -
 للأطفال.

ي تحسين المناعة النفسية الاسترشاد بالبرنامج المقترس للعلاج باللعب لما له من دور فعال ف -
 لدى الأطفال

ضرورة توعية معلمات رياض الأطفال ببرامج التعزيز النفسي للأطفال ومراقبة التصرفات  -
يجاد حلول لها.  السلوكية للأطفال وا 

السعي لأدراج البرامج النفسية والاجتماعية في مقررات رياض الأطفال لما له دور في تشكيل  -
 سلوكيات الطفل.
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 مراجعال

: فلسفة تربية ذوى الحاجات الخاصة ونظم تعليمهم م(2003) إبراهيم عباس الزهيرى أمين-1
 ، القاهرة. مكتبة زهراء الشرق

 مدخل علم النفس، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. (:2003أحمد فائق )-2
كية : التربية الحر م(2008)أمين أنور الخولى، أسامة كامل راتب، محمد حسن علاوى-3

 .،دار الفكر العربي،القاهرة5للطفل.ط
(  فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المناعة النفسية لدى عينة من 2023حمد )اامل محمد -4

، بحث علمي منشور، المجلة المصرية للدراسات النفسية، الذاوتينأمهات الأطفال 
 مصر.

النفسية لدي أمهات الأطفال  م(  فاعلية برنامج في تحسين المناعة2019ايمان نبيل حنفي )-5
ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، بحث علمي منشور، مجلة الجمعية التربوية للدراسات 

 الاجتماعية، مصر.
م( فاعلية برنامج قائم على بعض الأنشطة المتكاملة لتحسين 2019ايناس السيد سادات )-6

ن المنفصلين بالطلاق، بحث المناعة النفسية لدى الأطفال ما قبل المدرسة أبناء الوالدي
 علمي منشور، مجلة الطفولة والتربية، كلية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية

م(  برنامج إلكتروني قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين المناعة 2023اية مصطفى فؤاد )-7
النفسية لدى أمهات الأطفال المكفوفين وعلاقته بتقدير الذات لدى أبنائهن، رسالة 

 .كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا توراه،دك
نفعالي لدى ممرضي العناية لا تزان الا با وعلاقتهالنفسي  ( الصمود2017)عاشور باسل حسن -8

، ( ماجستير اير منشورة )رسالةالفائقة في المستشفيات الحكومية في قطاع ازة. 
 .، ازة، فلسطينالإسلاميةالجامعة 

ضطرابات النفسجسمية تأصـيل نظـري ودراسـات ميدانيـة. القـاهرة: الا(  2011)اانم حسن على -9
 ، القاهرة.دار اريب للطباعة والنشر
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: التربية الرياضية والترويح للمعوقين ، القاهرة ، دار م(2008)حلمي إبراهيم ، ليلى فرحات -10
 القاهرة.الفكر العربي ، 

ساليب التنشئة الاجتماعية المدركة (   الاسهام النسبي لأ2022زينب يونس عبد الحليم )-11
 منشور،بحث علمي  الروضة،وأنظمة المناعة النفسية في التوافق النفسي لدى طفل 

 بنى سويف. ةعشر، جامعمجلة الطفولة والتربية العدد الرابع 
 مجلــة كليــة التربيــة، ،أبعادهــا-مفهومهــا –(: المناعــة النفســية  2013عصــام محمــد زيــدان )-12

 جامعة طنطا.(،يوليو.51العدد الثالث)جامعة طنطا، 
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