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Cognitive distortions and their relationship to the level 
of achievement of swimmers with disabilities 

Dr. Wijdan Muhammad Wahib  
 

       The research aims to identify the relationship between the level of 

cognitive distortions and the level of achievement of people with 

disabilities, The researcher used the descriptive approach due to its 

suitability to the nature of the research. The research community 

consists of swimmers with special needs from the Olympia Club in New 

Damietta, Mansoura Youth Center, Mansoura Sports Club, Al-Hiwar 

Club, and the Paralympic team. In light of the research objective and 

questions, the researcher reached the following conclusions: 

1 . Developing a scale for cognitive distortions among swimmers with 

disabilities, distributed across (5) axes: the self-blame axis, which 

included (9) statements; the feeling of helplessness axis, which included 

(8) statements; the self-esteem axis, which included (9) statements; the 

negative thinking axis, which included (8) statements; and the despair 

axis, which included (7) statements. 

2. The presence of some cognitive distortions among swimmers with 

disabilities. 
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 الهمم ذوي لسباحي الانجاز بمستوي وعلاقتها المعرفية التشوهات
 وهيب محمد وجدان د.م.ا*

 المقدمة واهمية البحث:
 المقدمة ومشكلة البحث: 

مددا ال ياضددات التيا سددية والت ويحيددة التددف يما سددةا   ددات ك يدد   مددا  السددباحةياضددة تعددد   
عدا يي ادا إعاقداتة  ويلدل لمدا تتميد  بد  يدو  بداتتف   الةمد الجيسيا، ويما سدةا اسسدوياو ويو  

 . ما ال ياضات الات  
 ( اا )بيعددة الاداو 1991ويشددي  كدد  مددا كسددامة كامدد   اتددد، مسدد) ف محمددد م سددف  

بسد ة تاسدة اسدتتدا  جميدر قد اتد  سدواو  و و  الةمد بسد ة عامدة  الفعدتت)لد ما  ال ياضف
البديية والمةا ية والي سية بسو   متكاملة، ويلدل لمحاولدة الوسدو  س ضد  مسدتو  ايجدا   ياضدف 

 (  331: 1ممكا. 
 ( إلدف كا كعلدف د جدات مسدتو  ازيجدا  ال ياضدف 1992ويشي  عاد  عبدالبسي  علدف  

يمدا  ددف ي د  الوقدت يبيددف ليسدت يتي جدة البيداو الجسددمايف وتعلد  اسداو ال يدف والت))ددف  حسدد، واف
مكاييدة الحسدو   علف كسا  تيمية اليواحف الي سية والشتسية لفعد التف تساعد علف ازيجدا  واف

 (128: 7علف الم يد ما التقد  الي  يبيف علية الوسو  إلف مستو  عا  ما ازيجا . 
مجةدودا  بددييا   السدبا ما ال عاليدات ال ياضدية التدف يبدي   يةدا   الةم السباحة لدو  وتعد 

العديددد مددا المشدداك  الي سددية التدد  قددد  السددبا ، حيددث قددد يواجدد  السددبا وياييددا  وي سدديا  علدد  مدددا  
، السددباقاتت ددو  العدددو البددديف الدديى يقددر علدد  كاالدد ،  العامدد  الي سددف لدد  دو ا  كبيدد ا  علدد  يتددا   

   تقد  وت)و  مستوى الفعد والاسدتق ا  علد  اسداو،  وجدود يقد  كو تلد   دف   ضف  عل  دو ه
 .    السبا الحالة الي سية ل  تأ ي ا  سلبيا  عل  قد   وكداو 

لمواقدد  ي سددية متعدددد  ك يدداو الميا سددات ال ياضددية التددف ت يددد سددبا   و  الةمدد  ويتعدد   
ت كيدد  التا) ددة كو الميح  ددة، الياتجددة عددا كيمددا) ال تتضددم مددا تددف مددا تشددواات  المع  يددة، والتددف 

تبدد ات بي يددة سددي ة  دد  حياتدد  والتددف تككددوا لديدد  ك كددا ا ييدد  عقفييددة، تسددتدع  بعدد  المعددا   
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المشواة م   اللو  ال ا د، ووضر مستويات عالية لتقيي  اليات، كما يعاقد يات  عل  عدد  الوسدو  
 (112 :9سحياا.  لتلل المستويات، وما    اد ال ال ش     ك ي  ما ا

ادف  عبدا   عدا مجموعدة مدا اس كددا   اا التشدواات المع  يدة (beck,1995)ويد   بيدل 
، التيا سديةالميح  ة والغي  مي)قية  والت  تظة  عيدما يتع   كى ايساا إلد  الك يد  مدا المواقد  

 (138: 14  وت تب) ايه اس كا  يي  الواقعية بالبياو المع     والشتس  لل  د.
يدد  ك كددا  التشددواات المع  يددة سا تظةدد  بشددك  كسدد   وب) يقددة تلقا يددة وتاسددة  دد  وتم

يمكددا السددي)   عليةددا شددعو يا، و يدد  يلددل تبدددو لل دد د علدد  كيةددا ك كددا  لا  التددفالمواقدد  التيا سددية 
لل د د  يظةد  ايت دا  تقددي   الشتسدفميظقية ومعقولة وتتس  ايه اس كا     ميظومدة التواسد  

 (209: 17  و  اليات والت سي ات السلبية.اليات ،وكيضا ل
يتلددد  بددددو   سددد ات  الةمددد  اا تعددددد الالعددداد ال ياضدددية واتدددتف  قدددد ات الفعبددديا يو  

واحدد  مدا  السدباحة البا المبيدة وسدباحات ال  دات التاسدة بمتتلد  ايواعةدا وبما اا ي سية تاسة 
ا )بيعدة الميا سدات ومدا تسداحبةا سمات معيي  كما ا السباحياالتف تت)لد امتفل  ال ياضاتايه 

عبددا ه عددا كت)دداو  ددف لاتدد  والتشددواات المع  يددة  سدبا مدا احددداث تولددد حالدد  ي سددية تتتلدد  مددا 
كو  ا ت ددا و  الت كيدد ، واسدداليد ت كيدد  ييدد  مي)قيددة وييدد  عقفييددة وتحدددث يتيجددة اس كددا  السددلبية،

   ال  يدد  ككدد  بأعتبددا  اا يددر   بالتددالف علدد  يتددا عيددد السددباحيا ايت ددا  التشددواات المع  يددة
 . لعب الااتما  بالياحية الي سية  كي   اساسية ل

سددواو  ددف حيدداتة   السددباحياوتعتبدد  التشددواات المع  يددة مددا كادد  الاي عددالات التددف تواجدد  
اليومية كو  ف مواق  الميا سة ال ياضية، ولا تكاد تتلدو الحيدا  اليوميدة لل د د مدا تدأ ي  التشدواات 

يظ ا  لوجود بع  المشكفت التف يسدعد حلةدا، كمدا كا مواقد  الميا سدة ال ياضدية  ةاالمع  ية علي
 ملي ة بالعديد ما المشكفت المتتل ة. 

سدوية   ش يحة مةمة  ف المجتمر حيث تيتش  لدية  كيما) سلوكية ييد  و  الةم  ويم  
إلددف تجيددد  ممددا يددد عة ا  كدداا يوعةددا يتيجددة قسددو  التشددواات المع  يددة اليددات  عددا إعدداقتة  

المواق  يات التأ ي   ف الت اع  مر الآت يا ويعج ا  يلل عا المشا كة والتأ ي   دف المجتمدر ممدا 
 يرد  بة  إلف الع لة الاجتماعية والاض) اد الي سف.
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لسدددباحف  و  التشدددواات المع  يددة تلددل اسددف   العمدد  علدددف يجددد  كيددد  ات الباح ددةوقددد 
ازحسا  بالمس ولية يحو الجماعة، وتوا   الدا عيدة بسدبد ، و ، واكسابة  مةا ات تقدي  الياتالةم 

كويةدا   سدة لميا سدات ، وكيضا توا   از ا   والشعو  بالسعاد  عيد كداو ا  ة وضو  اسادا  كمام
 .    لتحقي  الةد   بي  كقسف جةد ممكا ولاكتساد القي  الاجتماعية المتعلقة بالميا سات 

ية الد اسة الحالية وا  التع   عل  العفقدة بديا التشدواات وبياو عل  ما تقد  تتضم كام
، حيددث تسدداا  ادديه الد اسددة  ددف التعدد   علدد  سددباحف  و  الةمدد المع  يددة ومسددتو  الايجددا  لدددى 

التشدددواات المع  يدددة وتأ ي ادددا علددد  مسدددتو  الايجدددا  لددددية ، والتدددف يكدددوا لةدددا اس ددد  ال عدددا   دددف 
 السدبا تحقيد  مسدتويات  ياضدية عاليدة، وكديا   اايدة  الميا سات ال ياضية، والتدف قدد تحدو  دوا
 كيدد  مددا اساميددة إجدد او الد اسددة الحاليددة واددف    الباح دد تواسددتمتاع  بالمشددا كة، وعليدد   قددد وجددد

 ، لمع  دة مدد  تأ ي ادا علدف سدباحف  و  الةمد بمستو  الايجا  لد   االتشواات المع  ية وعفقتة
 .لدية مستو  الايجا  
 اد  البحث:

لدد و  د  البحددث إلدد  التعدد   علدد  العفقددة بدديا مسددتوى التشددواات المع  يددة ومسددتو  الايجددا  يةدد
 .الةم 
 البحث: تتسارلا
 ؟سباحف  و  الةم مستوى التشواات المع  ية لدى ما  .1
 ؟ سباحف  و  الةم ا  توجد عفقة بيا التشواات المع  ية ومستو  الايجا  لدى  .2

 مس)لحات البحث:
 التشواات المع  ية:

  الشددعو  بدالعج  ، لددو  وايتقداد الدديات ،  عبدا   عددا ميظومدة مددا اس كدا  التا) ددة وتشدم 
التدف تظةد  ك يداو الضدغ) الي سدف  دف الميا سدات  ايت ا  تقدي  الديات، الت كيد  السدلبف، واليدأ (

 .ال ياضية المتتل ة.  تع ي  إج ا ف(
 إج اوات البحث: 

 مية  البحث:
  وس ف يظ ا  لمف مت  ل)بيعة البحث.المية  ال  الباح  تاستتدم
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 مجتمر وعيية البحث:
 مجتمر البحث:

سددباحف  و  الةمدد  مددا يدداد  اولمبيددا بدددميا) الجديددد  وم كدد  شددباد يتم دد  مجتمددر البحددث مددا 
 الميسو   وياد  الميسو   ال ياضف وياد  الحوا  والميتتد البا المبف

 (1جدو   
 مجتمر البحث

 عين لاعدد ال النادي

 10 نتخب اليارالمييالم

 25 نادي اولمينا

 11 مركز شياب المنصورة 

 10 نادي الحوار

 15 القرية الاولمينة  

 9  نادي المنصورة  

  80 الإجمالي

 : عيية البحث
(   80   والتدف بلغدت   سدباحف  و  الةمد مدا  العمديدةت  اتتيا  عييدة البحدث بال) يقدة 

مددا ي دد  مجتمددر عييددة اسددت)فعية ك سددبا (  32   ا  عدددد كعييددة اساسددية،  كمددا تدد  اتتيدد سددبا 
 .( توسي  عيية البحث2ويوضم جدو   ، البحث   

 (2  جدو 
 توسي  عيية البحث

 النسية المئوية العدد العننة م

 %71.42 80 عننة الدراسة الأساسنة 1

 %28.58 32 عننة الدراسة الاستطلاعنة  2

 %100 112 الإجمالي 3

 
 لبيايات: كدوات جمر ا

 اكعتمد    جمر البيايات المتعلقة بةيا البحث عل  مجموعة ما اسدوات، وا :
 المقابفت الشتسية : 
 .الاستعاية بما و د    قا مة الم اجر 
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 .آ او الساد  التب او 
  إعداد/ الباح  . سباحف  و  الةم مقيا  التشواات المع  ية لدى . 

 :  الةم سباحف  و مقيا  التشواات المع  ية لدى 
ويلددل  لسدباحف  و  الةمد التشدواات المع  يدة   د  ضدوو كاددا  البحدث تد  إعدداد مقيدا 

 بأتبا  الت)وات التالية: 
 :والد اسات الم تب)ة بالتشواات المع  ية الا)ف  علف الم اجر العلمية -1

التشددواات  تياولددت موضددو  التددفتدد  الا)ددف  علدد  العديددد مددا الكتددد والد اسددات الم جعيددة 
 ، م  :   ية المع
 م اجعة اتتبا ات ومقايي  التشواات المع  ية : -2

اسدددتبياا {م ددد : مقدددايي  التشدددواات المع  يدددة اتتبدددا ات و مدددا  العديددددتددد  الا)دددف  علددد  
كميمدد   ، (2005، ابدد  سددف  possel, patrick(2009) بات يددل بوسددي التشددواات المع  يددة 

لتحديددد (، و 2005  ابدد ااي  عيددد جمددا ، (1997السدديد محمددود ال  حددات   ، (2004مسدد)     
محدداو  مقيددا  التشددواات المع  يددة، تدد  عمدد  مسددم م جعدد  بعددد الا)ددف  علدد  العديددد مددا كدوات 

وقددد تبدديا مددا تددف  الم اجددر العلميددة والد اسددات البحددث المسددتتدمة  دد  قيددا  التشددواات المع  يددة 
 :لفوالبحوث السابقة بتحديد المحاو  الاساسية للمقيا  علف اليحو التا

 . الشعو  بالعج 
  .لو  وايتقاد اليات 
 .تيت ا  تقدي  اليات 
 .الت كي  السلبف 
  اليأ. 

( مددا كعضداو اي ددة التددد ي  بكليددات 10تد  ع ضددةا علدد  مجموعددة مدا التبدد او قوامةددا  و 
( ويلل زبدداو الد كى حدو  مددى 1الت بية ال ياضية    مجا  عل  الي   ال ياضف والسباحة م     

( يوضم اليسدبة الم ويدة س او السداد  3(، وجدو   ق   3محاو  المقيا  م      مياسبة وسفحية
 التب او حو  مدى مياسبة محاو  المقيا .
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 (3جدو   
 اليسبة الم وية لآ او الساد  التب او حو  مدى مياسبة محاو  

 (10مقيا  التشواات المع  ية لسباحف  و  الةم   ا=
 المحاور الرئنسة للمقناس م

الصناغة بعد التعديل  غنر مناسب يعدل مناسب

 % العدد % العدد % العدد أو الدمج

 - - - %10 1 %90 9 لوم الذات 1

 - - - %10 1 %80 8 الشعور بالعجز 2

 - %10 1 - - %90 9 تقدير الذات 3

 - %20 2 - - %80 8 التفكنر السليي 4

 - - - %10 1 %90 9 النأس 5

كا اليسددبة الم ويددة س او السدداد  التبدد او حددو  مدددى مياسددبة  (3يتضددم مددا جدددو   قدد   
( وقدد ا تضدت الباح د  المحداو  التد  حسدلت علد  %100:%80محاو  المقيدا  ت اوحدت مدابيا  

(  أك   ما مجمو  ك او التب او، و   ضوو يلل ت  ازت ا  علد  جميدر  %75يسبة م وية قد اا   
    اليةا ية لمحاو  المقيا  .محاو  المقيا  وتوس  الباح اا إل  السو 

 سياية عبا ات المقيا : -ك
تد  للإ)ا  الم اايم  اليظ ى للبعد و د  ضدوو الد اسدات السدابقة، ال ة  والتحلي     ضوو 

السدابقة كدف حسدد )بيعتد    التمد إعداد وسياية العبا ات تحت ك  محو  ما المحاو  
 (.4    ( عبا   م  45للمقيا  ما  حيث تكويت السو   اسولية 

 :David K. Millerدي يد ميل   كما  وع  التوجةات التالية التف كشا  إليةا
 يجد إتاحة الوقت الكا   لسياية العبا ات وم اجعتةا. -
 ك  عبا   يجد كا تغ)  حقيقة وم ةو  واضم. -
كا تكدددوا العبدددا ات مسدددتقلة، لتجيدددد الحسدددو  علددد  إجابدددات متكددد    وحتددد  لا تدددوح   -

ازجابة علد  عبدا   كتد ى كو يتدأ   تسدحيم عبدا   بتسدحيم عبدا   ازجابة عل  عبا   ب
 كت ى.

كا تكوا العبا ات سةلة واضدحة م تب)دة بمدا وضدعت لقياسد  ولا يد تب) ازجابدة عليةدا  -
بالقددد   علدد  الت سددي  تاسددة  ددف بدايددة ازتتبددا  ممددا يع)دد  المسددتجيد  قددة بي سدد  

 وبة العبا ات.ويجيب   قداا الت كي   ف بداية ت)بي  المقيا  لسع
 ض و   البعد عا العبا ات الم كبة كو الت  تست ي  المستجيد -
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( علدد  مجموعددة مددا التبدد او 4وقامددت الباح دد  بعدد   السددو   الاوليددة للمقيددا  م  دد   
( مدددا كعضددداو اي دددة التدددد ي  بكليدددات الت بيدددة ال ياضدددية  ددد  علددد  الدددي   ال ياضدددف 10قوامةدددا  

وجددو   قد  كى    مدى مياسبة وسياية العبا ات المقت حدة،  (، ويلل زبداو ال  1والسباحة م     
 ( يوضم اليسد الم وية س او الساد  التب او.4 

 (4جدو   
 اليسبة الم وية لآ او الساد  التب او حو  مدى مياسبة عبا ات مقيا  

 (10التشواات المع  ية لسباحف  و  الةم   ا =
 م

 

 العيارات

غة بعد الصنا غنر مناسية تعدل مناسية

 % العدد % العدد % العدد التعديل

 المحور الأول: 

1.   10 100 0 0 0 0  

2.   9 90 1 10 - -  

3.   10 100 0 0 0 0  

4.   10 100 0 0 0 0  

5.   10 100 0 0 0 0  

6.   8 80 1 10 - -  

7.   9 90 - - 1 10  

8.   8 80 - - 2 20  

9.   10 100 0 0 0 0  

10.   10 100 0 0 0 0  

11.   9 90 1 10 - -  

 المحور الثاني : 

1.   10 100 0 0 0 0  

2.   10 100 0 0 0 0  

3.   8 80 1 10 - -  

4.   9 90 1 10 - -  

5.   8 80 - - 2 20  

6.   8 80 1 10 - -  

7.   9 90 1 10 - -  

8.   10 100 0 0 0 0  

9.   10 100 0 0 0 0  

10.   8 80 - - 2 20  

 :المحور الثالث

1.   9 90 - - 1 10  

2.   9 90 1 10 - -  

3.   9 90 - - 1 10  

4.   10 100 0 0 0 0  

5.   10 100 0 0 0 0  

6.   10 100 0 0 0 0  

7.   9 90 - - 1 10  

8.   10 100 0 0 0 0  

9.   8 80 - - 2 20  
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 م
 

 العيارات

غة بعد الصنا غنر مناسية تعدل مناسية

 % العدد % العدد % العدد التعديل

10.   10 100 0 0 0 0  

 المحور الرابع:

1.   10 100 0 0 0 0  

2.   10 100 0 0 0 0  

3.   9 90 - - 1 10  

4.   10 100 0 0 0 0  

5.   10 100 0 0 0 0  

6.   8 80 1 10 - -  

 المحور الخامس : 

1.   9 90 1 10 - -  

2.   8 80 - - 2 20  

3.   10 100 0 0 0 0  

4.   8 80 1 10 - -  

5.   10 100 0 0 0 0  

6.   8 80 - - 2 20  

7.   10 100 0 0 0 0  

8.   9 90 1 10 - -  

ة عبدددا ات ( كا اليسدددبة الم ويدددة س او التبددد او حدددو  مددددى مياسدددب4يتضدددم مدددا جددددو     
وقددد ا تضددت الباح دد  العبددا ات التدد  حسددلت علدد  يسددبة  (%100: %80المقيددا  ت اوحددت مددابيا  

 (  أك   ما مجمو  ك او التب او .%75م وية قد اا 
 الاست)فعيةةالد اس

الاسدت)فعية ادو التعد   علد  السدعوبات التدف ة يكما الةد  اسساسف مدا إجد او الد اسد
ج او المعامفت العلمية للمقيدا  المسدتتد   دف ي  الد اسة ك ياو ت)ب  قد تواج  الباح  اسساسية، واف

 لتب   الت)بي .  البحث، بازضا ة إل  اكتساد الباح 
 حساد المعامفت العلمية للمقيا :

 حساد سد  المقيا :
 بإيجاد سد  المقيا  عا ) ي  : ة الباح  تقام 

 سد  المحتوى كو المضموا: -1
ود اسددة المرل ددات العلميددة والد اسددات والبحددوث السددابقة الع بيددة بتحليدد    الباح دد تقامدد  

 واسجيبية الم تب)ة بموضو  البحث.
 
 



 

  
 

 

- 165 - 

 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة بني

 سد  المحكميا:  -2
علدد  ( 4،  ( 3بعدد   السددو   المبد يددة لمحدداو  وعبددا ات إسددتبياا م  دد     الباح دد تقامدد 

ل ياضدية  د  علد  ( ما كعضاو اي ة التد ي  بكليات الت بيدة ا10مجموعة ما التب او بلغ قوامةا  
 (،  ويلل لتحق  ما سد  المحكميا.1م     ال ياضف والسباحة الي  
 سد  ازتسا  الداتل  -3

مقيددا  التشددواات المع  يددة ) يقددة الاتسددا  الددداتلف للتأكددد مددا سددد   الباح ددة تاسددتتدم
( لسددبا  مددا ي دد  مجتمددر البحددث 32لسددباحف  و  الةمدد  علددف العييددة الاسددت)فعية وقوامةددا   

  حيدث تد  حسداد معامد  الا تبدا) بديا العبدا   والمحدو  الميتميدة اليدة وبديا العيية الاساسية وتا ج
 (.5العبا   والد جة الكلية للمقيا ، كما او موضم بجدو   

 (5جدو   
 (32سد  الاتسا  الداتلف بيا العبا   والد جة الكلية للبعد والد جة الكلية للمقيا  ا = 

 * دا     0.05* قيمة       الجدولية عيد مستوى معيوية 
(، يتبيا: وجود ا تبدا) ي  دلالدة إحسدا ية بديا العبدا   والد جدة 5وما تف  د اسة جدو  

، ممدا يشدي   لسدباحف  و  الةمد الكلية لمقيدا  التشدواات المع  يدة الكلية سبعاد لمقيا  والد جة 
( لمحدو  6،  5(، مدا عددا العبدا ات  0.05إل  سد  الاتسا  الداتلف  ويلل عيدد مسدتوى دلالدة  

 الناس التفكنر الكارثي انخفاض تقدير الذات تقاد الذاتلوم وان الشعور بالعجز

رة
يا
لع
ا

 

ع 
م

ور
ح
لم
ا
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نا
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رة
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لع
ا

 

ع 
م

ور
ح
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ا

 

ع 
م

س
نا
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1 .617* .681* 1 .719* .746* 1 .645* .520* 1 .771* .719* 1 .257 .413 

2 .703* .716* 2 .868* .882* 2 .577* .592* 2 .852* .891* 2 .762* .838* 

3 .832* .846* 3 .850* .526* 3 .282 .168 3 512* .621* 
3 

.714* 
. 

647* 

4 .594* .631* 4 .614* .770* 4 .819* .854* 4 .853* .877* 
4 

.741* 
. 

764* 

5 .307 .282 5 .518* *.512 5 .667* .681* 5 .732* .643* 5 .867* .981* 

6 .875* .731* 6 .508* .581* 6 .819* .870* 6 .696* .639* 6 .567* .628* 

7 .121 .146 7 .565* .646* 7 .710* .671*    7 .663* .719* 

8 .664* .746* 8 .295 .382 8 .644* .767*    8 .734* .806* 

9 .789* .806* 9 718* .741* 9 .527* .601*       

10 .641* .511* 10 .375 .304 10 .499* .561*       

11 .724* .592*             
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( 1( لمحددو  ايت ددا  تقدددي  الدديات،  3( لمحددو  لددو  وايتقدداد الدديات،  10،  8الشددعو  بددالعج ،   
   سد  الاتسا  الداتلف لةي  العبا ات.  مما يشي  إل  عداليا لمحو  

 (32ا =   (  المس و ة الا تبا)ية بيا ابعاد المقيا  و الد جة الكلية للمقيا 6جدو   
 الابعاد م

الشعور 

 بالعجز

لوم وانتقاد 

 الذات

انخفاض تقدير 

 الذات
 المقناس  ككل الاكتئاب التفكنر الكارثي

 *900. *831. *810. *864. *814.  الشعور بالعجز 1

 *863. *769. *793. *849.   لوم وانتقاد الذات 2

 *970. *886. *908.    انخفاض تقدير الذات 3

 *947. *861.     التفكنر الكارثي 4

 *943.      الناس 5

       المقناس  ككل 6

 * دا  =     0.05* قيمة       الجدولية عيد مستوى معيوية 
بدديا ) 0.05فقددة ا تبا)يدة دالددة إحسدا يا  عيددد مسددتوى معيويدة    ( وجددود ع6يتضدم مددا جددو   

 ابعاد الميا  وبيا د جة الكلية للمقيا  مما يد  عل  سد  الاتسا  الداتلف.
 : لسباحف  و  الةم  بات مقيا  التشواات المع  ية 

مقيدددا  ) يقدددة التج  دددة اليسددد ية لسدددبي ماا بددد اوا للتأكدددد مدددا  بدددات الباح دددة  تاسدددتتدم
  حيدث تد  حسداد معامد  الا تبدا) بديا عبدا ات الجد  يا اسو  للعيية قيدد البحدثاات المع  ية التشو 

 (.7وال اي  كما او موضم بجدو   
 (7جدو   

 (32 ا=لسباحف  و  الةم  بات مقيا  التشواات المع  ية  
 المحاور م

معامل 

 الارتياط
 الفا كرونياخ سينرمان معامل جتمان

 763. 719. 707. *661. الشعور بالعجز 1

 752. 728. 724. *673. لوم وانتقاد الذات 2

 618. 662. 648. *793. انخفاض تقدير الذات 3

 777. 665. 845. *806. التفكنر الكارثي 4

 793. 646. 629. *507. الناس 5

 824. 722. 716. *665. ثيات المقناس ككل

 * دا    = 0.05* قيمة       الجدولية عيد مستوى معيوية 
  حيددث بلددغ معامدد  ال بددات ومحدداو  (، يتبدديا:  بددات المقيددا  7ومددا تددف  د اسددة جدددو   

، بييمددا 0.722وب) يقددة سدديب ماا بدد اوا  0.716وبلددغ معامدد  جتمدداا  0.565ب) يقددة بي سددوا  
   مما يشي  لا ت ا  معام   بات المقيا  قيد البحث.0.824بلغ ب) يقة كل ا ك ويباخ 
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 تسحيم المقيا :

 دد  تسددحيم المقيددا  ميدد اا تقدددي   ف دد  للمقيددا  لحسدداد د جددة ة الباح دد تاسددتتدم  
( 1، 2، 3لا(  حيدث يعبد  يلدل عدا د جدات   -الدف حدد مدا  – يعد   الاستجابة للم حوسيا كالتال 

( 117( للعبا ات السدلبية وتتد او  الد جدة الكليدة للمقيدا  مدا بديا  3،  2،  1لايجابية ،  اللعبا ات 
 ( د جة كحد كدي  للمقيا .39د كقس ، و د جة كح

 (5م      المقيا     سو ت  اليةا ية: 

( محددداو  يدددت  5(عبدددا   مو عدددة علددف  39يتكددوا المقيدددا   دد  سدددو ت  اليةا يدددة مددا    
ازجابددة علدد  تلددل العبددا ات بإع)دداو إجابددة واحددد  لكدد  عبددا   مددا عبددا ات المقيددا  و قددا  لم تددا  

 2، 1لايجابيدة ،  ا( للعبدا ات 1 – 2 – 3( ، مر تو ير الدد جات   لا –إل  حد ما  – يع تسحيم  
 .( للعبا ات السلبية 3، 

 الد اسة اسساسية:
 ت  ت)بي  قا مة التشواات المع  ية ك ياو الميا سات ال ياضية عل  عيية البحث اسساسدية 

يتتدددد علدددف الم  17/6/2023  إلدددف 15/6/2023، تدددف  ال تددد   مدددا سدددبا  ( 80، وعددددداا  
البا المبف بمساعد  المدي  ال يف للميتتد البا لامبف مد   دكتدو  ايمدا الجيدد  وعلدف بداقف عييدة 

عدداداا ة الباح د ت د  قامد البحث  ف ال ت   مدا بتسدحيم المقيدا  و سدد وجدولدة الدد جات التدا  واف
 للمعالجة ازحسا ية و قا لم تا  التسحيم المعد ليلل.

 المعالجات ازحسا ية:

ازحسدددا ف لحسددداد بعددد   EXCeLL )( وب يدددام    (spssب يدددام    الباح ددد تماسدددتتد
ستتد  المعالجات ازحسا ية التالية:المعامفت ازحسا ية، و   اف

 معام  الا تبا) البسي) لبي سوا. - 
 معادلة ال ا ك ويباخ. -     معام  ال بات لسبي ماا ب اوا. - 
 اليسبة الت جيحية - الد جة الت جيحية  –     اليسبة الم وية. - 

  ع   ومياقشة اليتا  :
مددا مسددتوى التشددواات المع  يددة  عدد   ومياقشددة يتددا   التسددار  الاو  والددي  يدد  علددف:

 ؟لسباحف  و  الةم  ومستو  الايجا  
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 لتك ا ات واليسد الم وية والد جة الت جيحية واليسد الت جيحيةا (8جدو  
 (80ا=  والت تيد  ف محو   الشعو  بالعج (

 العيارات م
الدرجة  لا الي حد ما نعم

 الترجنحنة

 النسية الترجنحنة

% 

الترتن

 % ك % ك % ك ب

 أشعر بالعجز فى مواقف كثنرة. 1
1

4 

17.5

0 
3 3.75 

6

3 

78.7

5 
209 87.08 4 

 زملائيأشعر بأننى غنر جدير بمزاملة  2
2

3 

28.7

5 
3 3.75 

5

4 

67.5

0 
191 79.58 6 

 أشعر بأننى المقصود عند توجنه المدرب أى لوم للفريق. 3
3

1 

38.7

5 

2

7 

33.7

5 

2

2 

27.5

0 
151 62.92 9 

 . أتوقع بأننى الأسوأ دائما بن  زملائى  4
3

4 

42.5

0 

1

1 

13.7

5 

3

5 

43.7

5 
161 67.08 8 

5 
حمأام السأياحة   اأشعر بأأن قأدراتى العقلنأة أقأل مأ  الجمنأع فأى        

 والتمري 
8 

10.0

0 
3 3.75 

6

9 

86.2

5 
221 92.08 1 

 نظرة الحكام لى تخنفنى. 6
1

8 

22.5

0 
3 3.75 

5

9 

73.7

5 
201 83.75 5 

 8 وخارجه.الاداء داخل حمام السياحة أفشل فى  7
10.0

0 
3 3.75 

6

9 

86.2

5 
221 92.08 2 

 زملائى فى الفريق بدننا وصحنا أفضل منى. 8
3

0 

37.5

0 
5 6.25 

4

5 

56.2

5 
175 72.92 7 

 6.25 5 8.75 7 تى النفسنة بإستمرار.أشعر بسوء حال 9
6

8 

85.0

0 
221 92.08 3 

( كا اليسبة الت جيحية  لعبا ات محو  الشعو  بالعج  قدد ت اوحدت مدا 8يتضم ما الجدو  
( والتدد  تددي  علدد : كشددع  بددأا 9، 7،  5، وجدداوت العبددا    قدد   %92.08إلدد   %62.92بدديا 

كشدع  بسدوو  -وتا جد    داو دات  حمدا  السدباحة الاك ش      -  قد ات  العقلية كق  ما الجمير 
 .%92.08حالت  الي سية بإستم ا  ،    الم تبة اسول  علف التوالف بيسبة ت جيحية قد اا 

وتعدد و الباح ددة يلددل إلدد  ضددع   قددتة  بأي سددة  وكدديلل ضددع  تقدددي ا  لدديواتة  وتددو ة  
الحياه بشدك  عدا  و د   ياضدة  المستم  ما ال ش  وعد  قد تة  عل  تحقي  ايجا ات ويجاحات  ف

السباحة بشك  تا ، وكيلل ضع  الدع  المعيوى والي سد  المقدد  لةدرلاو االسدباحيا وتلدل ال  دة 
وبالتال   ة  يجدوا سعوبة بالغة  ف الشعو  باسماا وال)مأييية ، ويلل كا كاد  مايحتاجويد  ادرلاو 

واسمدداا وازعتدد ا  بي سددة  مددا تددف   السددباحيا اددو الدددع  والمسددايد  ازجتماعيددة والشددعو  بددال ت 
 .دع  المجتمر واست يا لة 

كا الضدددغو)  دددف اددديه   (1997وتت ددد  يتدددا   اددديا البحدددث مدددر محمدددود السددديد ال  حدددات  
كمدددا ككددددت يتدددا   بعددد  اسبحددداث كا  يددداد  مسدددتوى ، الم حلدددة تددد تب) تسوسدددا  بدددالقل  والاكت ددداد

تبددا  عدداد  ات سددحية ييدد  سددوية وكيضددا  يشددي  بيددلالضددغو) يددرد  إلدد  يمددايج سددلوكية مشددواة واف
Beck   (304: 10إل  كا الاكت اد ي تب) بالعديد ما )   الت كي  المشواة لدى ال  د. 
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 (9جدو  
 التك ا ات واليسد الم وية والد جة الت جيحية واليسد الت جيحية

 (80 ا=  والت تيد  ف محو   لو  وايتقاد اليات(
 العيارات م

 لا الي حد ما نعم
رجة الد

 الترجنحنة

النسية 

  الترجنحنة%

الترتن

 % ك % ك % ك ب

 الوم نفسى داخل حمام السياحة وخارجه. 1
1

0 

12.5

0 

5

0 

62.5

0 

2

0 

25.0

0 
170 70.83 6 

2 
انأأأدم علأأأى كأأأل كلامأأأى سأأأواء للمأأأدرب أو      

 زملائى  .

1

0 

12.5

0 
4 5.00 

6

6 

82.5

0 
216 90.00 2 

 6.25 5 احاسب نفسى أكثر م  اللازم. 3
3

9 

48.7

5 

3

6 

45.0

0 
191 79.58 5 

4 
اشأأعر بأأأن مسأأتقيلى فأأى ممارسأأة السأأياحة   

 سليى.
9 

11.2

5 
4 5.00 

6

7 

83.7

5 
218 90.83 1 

5 
 يؤلمنى نظرة الجمهور والمنافسن .

6 7.50 
2

7 

33.7

5 

4

7 

58.7

5 
201 83.75 3 

6 
1 أرى أنى بعندا ع  النجاح.

1 

13.7

5 

2

1 

26.2

5 

4

8 

60.0

0 
197 82.08 4 

7 
 غنر راض ع  نفسى. أنا

4 5.00 
6

7 

83.7

5 
9 

11.2

5 
165 68.75 7 

8 
مسأأأأتوى أدائأأأأأى يىقلأأأأأق مأأأأأدربى وزملائأأأأأى  

 واسرتي.

2

1 

26.2

5 

3

5 

43.7

5 

2

4 

30.0

0 
163 67.92 8 

( كا اليسبة الت جيحية  لعبا ات محدو  لدو  وايتقداد الديات قدد ت اوحدت 9يتضم ما الجدو  
( والت  تي  علد : اشدع  بدأا مسدتقبل  4 ق    ، وجاوت العبا  %90.83إل   %62.92ما بيا 

 .%90.83،    الم تبة اسول  بيسبة ت جيحية قد اا مما سة السباحة سلبف   
وتع و الباح ة يلل إل  اليظ   السلبية لسدباحف  و  الةمد  بجمةو يدة مسد  الع بيدة يحدو 

السدلبية الك يد   الواقعدة كي سة  ويحو است يا ويلل لك    السعوبات الت  تواجةة  وكديلل الضدغو) 
علدد  كدداالة ، وكيضددا يظدد ا للقددد ات البدييددة والظدد و  السددحية التدد  تددواجةة  وبالتددال   ددإا اليظدد   
السدا د  لددية  سدلبية يحدو المسدتقب  بمما سدة السدباحة، وكيضدا يظد ا لقلدة اللإاتمدا  باللعبدة بشدك  

، ومدا ايدا   بشدك  مميد  علدية ،كبي ما قب  المس وليا، وكيضا عد  تسلي) الضوو مدا قبد  ازعدف
 يجد كا سباحف  و  الةم  بجمةو ية مس  الع بية ك ي ا مايلوموا وييتقدوا كي سة .

 عمومدا اليتدا   كسد  ت ولقدد ،(  Zhang 2008  ايد  وتت   يتا   ايا البحث مر د اسة
 وجدد وكيضدا الديات ، بدالتحك  ال)دفد إحسدا  علد  المع  يدة للتشدواات الواضم السلب  التأ ي  عا

 (285: 19 .الي سية الد ا  ميكايي مت    دو ا تلعد قد المع  ية التشواات بأا مرش 
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 التك ا ات واليسد الم وية والد جة الت جيحية واليسد الت جيحية ( 10جدو  
 (80 ا=  والت تيد  ف محو  ايت ا  تقدي  اليات(

 العيارات م
 لا الي حد ما نعم

 الترتنب % الترجنحنةالنسية  الدرجة الترجنحنة
 % ك % ك % ك

 1 80.83 194 67.50 54 7.50 6 25.00 20 اشعر بالخجل م  مظهر جسمى. 1

 9 48.33 116 6.25 5 32.50 26 61.25 49 اشعر بالإرهاق فى معظم أوقات التمري  والسياقات 2

 5 65.83 158 6.25 5 85.00 68 8.75 7 اكذب على المدرب وزملائى  . 3

 8 60.00 144 7.50 6 65.00 52 27.50 22 احترم م  اخافهم واهابهم فقط. 4

 7 59.17 142 8.75 7 60.00 48 31.25 25 ادائى سليى فى التدريب والمنافسات 5

 6 64.58 155 20.00 16 53.75 43 26.25 21 انزعج م  سخرية ازملائي والاخري  م  ادائى. 6

 3 77.50 186 52.50 42 27.50 22 20.00 16 االتمري  وخارجه. اشعر بالحرج عندما اتحدث داخل 7

 4 70.42 169 23.75 19 63.75 51 12.50 10 اهتمامى ضعنف بمشكلات زملائى. 8

 2 79.58 191 50.00 40 38.75 31 11.25 9 انسى توجنهات ونصائح المدرب داخل التمري  9

ت محددو  ايت ددا  تقدددي  الدديات قددد ( كا اليسددبة الت جيحيددة  لعبددا ا10يتضددم مددا الجدددو  
( والتددف تددي  علدد : اشددع  1، وجدداوت العبددا    قدد   %80.83إلدد   %48.33ت اوحددت مددا بدديا 

 .%80.83بالتج  ما مظة  جسمف،    الم تبة اسول  بيسبة ت جيحية قد اا 
وتعد و الباح دة يلددل يظد ا لقلددة  قا دة اددرلاو السدباحيا، وعددد   ضداا  الكامدد  عدا ي سددة ، 

يت ددا  تقدددي ا  لدديواتة ، وكدديلل ال) يقددة التدد  يتعامدد  بةددا المجتمددر معةدد ، وكدديلل قلددة وكدديلل ا
الااتما  وال عاية التد  تقدد  لةد  مدا قبد  المسدرليا، كد  اديا يجعد  ادرلاو السدباحيا ييظد وا إلد  
كي سددة  ب) يقددة سددلبية وبالتددال  يتجلددوا مددا كي سددة  ك يدد ا وبالتددال  يكددوا مدد دودا  بالسددلد  ددف 

 حياا.كيلد اس
وي جددر يلددل كيضددا لاا اددرلاو السددباحيا يقددا يوا كي سددة  مددر مددا حددولة  لمع  ددة تقدددي ا  
لددياتة ،  ددإيا كايددت عفقددات سددلبية مددر الاتدد يا يكددوا التقدددي  مدديت  ، وكيضددا إيا كايددت العفقددة 
إيجابيددة يكددوا التقدددي  إيجدداب ،  يجددد يالبددا كا اس دد اد كو السددباحيا اللددييا لدددية  تقدددي  مدديت   

يواتة  يعايوا ما سوو التكي  مر المحي)يا، وعدد  تقدبلة  للمشدكفت والضدغو) التد  يواجةويةدا ل
 ، ولا يمتلكوا اسساليد والوسا   لح  ايه المشكفت والضغو).

 اليتدا   كشدا ت وقدد( 1989  سدفمة محمدد ممدوحدة د اسدة وتت   يتا   ايا البحدث مدر 
 وتضدتي  ال شد  تعمدي  كا اتضدم وكديلل. سي سدة  لوما   وكك لل ش  تعميما كك   المكت بيا كا إل 

 ازكليييكيدة، العييدة  د  الاكت داد كعد ا  لشد  الكلف التبايا ما %١٨ عا مس ولا يعتب  السلبيات
 بديا و والمبالغدة الاکت داد وبديا ال شد  تعمدي  ود جدات الاکت داد د جدات بديا ايال ا تبا)  كاا وقد
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الاكليييكيدة  العييدة  د  ال شد  وتعمدي  الاکت داد اعد ا  بديا الا تبدا) کداا کما اليات، ولو  الاکت اد
 (45: 12عال .  

 التك ا ات واليسد الم وية والد جة الت جيحية واليسد الت جيحية (11جدو  
 (80 ا=  والت تيد  ف محو   الت كي  الكا  ف(

 العيارات م
 لا الي حد ما نعم

 لترتنبا % النسية الترجنحنة الدرجة الترجنحنة

 % ك % ك % ك

 1 93.75 225 86.25 69 8.75 7 5.00 4 أى نقد م  المدرب يمحو كل نجاحاتى السابقة. 1

 3 74.17 178 36.25 29 50.00 40 13.75 11 اتوقع خروجى م  الطولات والسياقات بإستمرار. 2

 2 87.92 211 77.50 62 8.75 7 13.75 11 اشعر بالمرض بمجرد أن يسوء الطقس. 3

 4 67.92 163 20.00 16 63.75 51 16.25 13 ارفض أى نقد على ليسى أو شكلى. 4

 6 66.25 159 10.00 8 78.75 63 11.25 9 بمجرد خسارة اى سيق أشعر بالهزيمة مياشرة. 5

 5 66.67 160 3.75 3 92.50 74 3.75 3 اعتقد أن الحكام متحاملون على في سياقاتي 6

( كا اليسبة الت جيحيدة  لعبدا ات محدو  الت كيد  الكدا  ف قدد ت اوحدت 11يتضم ما الجدو  
( والتف تدي  علد : كى يقدد مدا المدد د 1، وجاوت العبا    ق   %93.75إل   %66.25ما بيا 

 .%93.75يمحو ك  يجاحاتف السابقة ،    الم تبة اسول  بيسبة ت جيحية قد اا 
اسلعدداد ال ياضددية بسدد ة عامددة ومددد ب   وتعدد و الباح دد  يلددل إلدد  كاميددة كا يمتلددل مددد ب 

 و  الةم  بس   تاسدة لد جدة عاليدة مدا الديكاو الوجدداي ، حيدث تركدد يتدا   البحدوث والد اسدات 
مددا يجددا  كى ايسدداا  ددف الحيددا ، وبالتددال  ضددع  امددتفل مددد ب   %80كا الدديكاو الوجددداي  يم دد  

رلاو السددباحيا ب) يقددة قددد تدد عجة  السددباحة لتلددل ال  ددة  لدديكاو المشدداع  يجعلةدد  ييتقدددوا كداو ادد
وتضدددع  مدددا امدددتة ، وبالتدددال  يكدددوا تحقيددد  مسدددتوى ايجدددا   ياضددد  كمددد  يسدددعد علددد  ادددرلاو 
السددباحيا تحقيقدد ، ومددا ايددا يجددد كاميددة كا يددت ة  كدد  مددد د )بيعددة سددباحي  جيدددا، وكيضددا كي يددة 

 التواس  الجيد معة  وكا يت ةمة  وجداييا بشك  جيد.
 العفقدة تحديدد إلد ( Zhang, 2008   ايدل د اسة اد ت ث مر كماوتت   يتا   ايا البح

 التحاليددد  كظةددد ت كدددوي ، وقدددد ادددوي  جامعدددة )دددفد لددددى المع  دددف والت)دددو  الت كيددد  كيمدددا) بددديا
 الدييا ال)دفد كا كوضدحت كمدا. الت كي  وكيما) المع  ف الت)و  بيا تيبرية عفقة وجود ازحسا ية
 الت كيدد  كيمددا) مددا واسددر مدددى لاسددتتدا  يميلددوا ع  ددفالم الت)ددو  مددا كعلدد  مسددتوى يظةدد وا
 (263: 19المع  ف.   الت)و  ما الميت   المستوى يو  كق اية  مر بالمقا ية
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 (12جدو  
 التك ا ات واليسد الم وية والد جة الت جيحية واليسد الت جيحية

 (80 ا=  (اليا والت تيد  ف محو   
 العيارات م

 لا الي حد ما نعم

 المستوي % النسية الترجنحنة ترجنحنةالدرجة ال

 % ك % ك % ك

 5 66.67 160 5.00 4 90.00 72 5.00 4 أفضل أن أكون وحندا. 1

 4 66.67 160 21.25 17 57.50 46 21.25 17 اشعر بعدم الراحة فى نومى. 2

 6 66.67 160 5.00 4 90.00 72 5.00 4 اشعر بالإرهاق والتعب الشديد م  أقل مجهود. 3

 2 70.42 169 52.50 42 6.25 5 41.25 33 اشعر بالصداع دائما. 4

 1 71.25 171 43.75 35 26.25 21 30.00 24 اشعر بخنيات أمل كثنرة فى حناتي والرياضة. 5

 3 67.50 162 30.00 24 42.50 34 27.50 22 تجاهي. لسياحن اغضب م  تصرفات ا 6

 7 53.75 129 5.00 4 51.25 41 43.75 35 أفضل اعتزالي الرياضة. 7

( كا اليسبة الت جيحية  لعبا ات محو  الاكت اد قدد ت اوحدت مدا بديا 12يتضم ما الجدو  
( والتف تي  عل : اشع  بتيبات كم  ك يد    د  5، وجاوت العبا    ق   %71.25إل   53.75%

 .%71.25حياتف وال ياضة،    الم تبة اسول  بيسبة ت جيحية قد اا 
باح ة يلل إلد  ضدع   قدة السدباحيا يتيجدة تبد ات ال شد  والةد ا   المتكد    التد  وتع و ال

يوجةويةا    حياتة  بس ة عامة، و    ياضة السدباحة بسد ة تاسدة،  السدباحيا اللدييا يعدايوا 
مددا تشددواات مع  يددة يكددوا اد اكةدد  لخشددياو واسشددتا  والمواقدد  سددواو  دد  الحيدداه العامددة كو 

ومشوش  وميح    بع  الشيئ، وقد تسبم اديه التشدواات المع  يدة كحدد  ال ياضة ب) يقة مشوا 
 كا  كسباد ازسابة باليأ  والح ا.

 وتوسدلت   ( والتد 2005 مسديلح  سدف  ابد  وتت   يتا   ايا البحث مر يتا   د اسة
 ولا( الج يمدة -العسابية -الياايية  ما وكف المع  ية التشواات بيا موجب  ا تبا)ية عفقة لوجود
 (13  .المع  ية التشواات    وازياث اليكو  بيا دالة   و  توجد

 ومما سب  يكوا قد ت  الاجابة عل  التسار  اسو .
والدي  يد  علدف: اد  توجدد عفقدة بديا التشدواات المع  يدة  ال ايفع   ومياقشة يتا   التسار  

 لسباحف  و  الةم ؟ومستو  الايجا  
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 (11جدو   
 (80 ا=لسباحف  و  الةم اات المع  ية ومستو  الايجا  العفقة بيا التشو  

 مستوي الانجاز المحاور م

 *-423. الشعور بالعجز 1

 *-551. لوم وانتقاد الذات 2

 *-409. انخفاض تقدير الذات 3

 *-518. التفكنر الكارثي 4

 *-418. الناس 5

 *-487. ثيات المقناس ككل

 * دا    0.05معيوية  * قيمة       الجدولية عيد مستوى
(، اي  توجد عفقة دالة احسا يا  بديا التشدواات المع  يدة ومسدتو  11يتضم ما الجدو   

حيدث اا قيمدة     المحسدوبة اكبد  مدا قيمتةدا الجدوليدة عيدد مسدتو   لسدباحف  و  الةمد الايجا  
 .0.05معيوية 

السدباحيا وكيضدا تدر    وتع و الباح ة يلل إلد  كا التشدواات المع  يدة تدر   علد  معتقددات
علددد  اد ال السدددباحيا وت سدددي ا  للتبددد ات المتتل دددة،  السدددباحيا اللدددييا يعدددايوا مدددا التشدددواات 
المع  يدددة يكدددوا ت كيددد ا  ب) يقدددة ميح  دددة وييددد  مي)قيدددة وييددد  مقبولدددة، وتكدددوا المشدددكفت التددد  

  يوجد  ادرلاو تواجةة  اف المسبد اسو  واسكب   ف تكويا مشاع  الح ا واليأ  لددية ، ومدا  د
السددباحيا يضددبة  وحددد ية  يحددو كي سدددة   ددف الات اقددات وعدددد  تحقيدد  يجاحدددات يحددو المسدددتقب  

 واست يا. 
 saricam,yilmaz)تت   يتا   ايا البحث مر ك  ما سدا يكا  ويلمد  ويولبداا  وسدا دال

&gulbahce,&cardak,2013)      ت در حيدث كشدا وا إ لد  كا اس د اد اللدييا لددية  تقددي  يات م
يتع ضوا بشك  كق  للضغ) الي س  اليى يحدث لة  بسدبد اسحدداث التا جيدة، ويسدت)يعوا التعامد  
مر مشاع ا  السلبية اداتلية، وقاد وا كيضا عل  التعام  مدر الضدغو)ات البي يدة بشدك  ك ضد ، كمدا 

الدوييدة، وعدد  اس  اد الليي  لدي  تقدي  يات متدي   إية  يعايوا ما سوو التكي  ، ومشداع  العجد  و 
: 16التقبدد  للمشددكفت التدد  يواجةويةددا، ولايمتلكددوا اسسدداليد لمواجةددة ادديه المشددكفت وحلةددا.   

545) 
 وبةيا يتحق  ازجابة عل  التسار  ال اي .
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 الاستيتاجات والتوسيات
 اولا : الاستيتاجات:

  ف ضوو اد  البحث وتسارلات  توسلت الباح   الف:
( محاو  وادف محدو  5  ية لسباحف  و  الةم  مو عة علف  وضر مقيا  للتشواات المع .1

( 8واشددتم  علددف عدددد   الشددعو  بددالعج ( عبددا ات، محددو  9واشددتم  علددف عدددد   لددو  الدديات
الت كيد  السدلبف واشدتم  ( عبدا ات، محدو  9واشدتم  علدف عددد   تقدي  الدياتعبا ات، محو  

 .با ات( ع7واشتم  علف عدد   اليأ ، محو  ( عبا ات8علف عدد  
 وجود بع  التشواات المع  ية لد  سباحف  و  الةم . .2
لسدباحف  و  دالة احسا يا  بديا التشدواات المع  يدة ومسدتو  الايجدا  عكسية توجد عفقة  .3

  الةم .
 

  اييا : التوسيات:
 بياوا  علف ما توسلت الي  الد اسة ما يتا   توسف الباح ة بما يلف:

لل ياضدييا بسد ة عامدة ولسدباحف  و  الةمد  بسد ة استتدا  مقيا  التشواات المع  يدة  -1
 تاسة.

الااتمددا  بت)بيدد  المقيددا  بشددك  دو   للتعدد   علددف )بيعددة وحددالات التشددواات المع  يددة  -2
 لد  السباحيا.

ت)بيدد  بدد ام  ي سددية للسددباحيا للتغلددد علددف التشددواات المع  يددة التددف يعددايف ميةددا بعدد   -3
 السباحيا.

تياجددات التاسددة بالشددك  الددي  يمكددية  مددا الت اعدد  ضدد و   اعددداد و قدد  مددد بف يو  الاح -4
 اليش) والجيد معة . 
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 قا مة الم اجر
 قا مة الم اجر الع بية:

 ( : السددمات الاي عاليددة لددد  السددباحيا 1991كسددامة كامدد   اتددد، مسدد) ف محمددد م سددف   .1
والسدددباحات الياشددد يا وعفقتةدددا بازيجدددا  ال قمدددف، يظ يدددات وت)بيقدددات، 

 بية ال ياضية للبييا، ازسكيد ية.، كلية الت  12العدد
 ( : الكد   ال)دا   ، مديك ات ميشددو   كليدة الت بيدة ال ياضددية 2005كمجدد عبدد الل)يد  ابدد ااي    .2

 ببو سعيد، المكتبة المتحد ، بو سعيد. 
 علد  التيا سدية ال ياضدية اسيشد)ة مما سدة  ( : تدأ ي 2006كمجدد عبددالل)ي  إبد ااي    .3
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