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 ملخص البحث:
ىجف البحث الحالي الى الكذف عؽ الجور الؾسيط لكل مؽ التحكؼ الانتباىى     

والإجياد الخقسي في تأثيخ التجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني، والكذف 
البحث )التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى، الاجياد الخقسي،  عؽ الفخوق في متغيخات

الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( تبعا لستغيخي الجشذ والسخحمة الجراسية الجامعية. تكؾنت 
طالبة( مؽ طمبة البكالؾريؾس  421طالب،  401) 222عيشة البحث الأساسية مؽ 

ج تؼ اختيارىؼ عذؾائيا، وبمغ متؾسط والجراسات العميا بكمية التخبية جامعة السمػ خال
(. طبقت عمييؼ أدوات البحث وتذسل 5.18( بانحخاف معياري )11.3أعسارىؼ الدمشية )

(، ومؿياس التحكؼ 2024أربعة مقاييذ ىي: مؿياس التجؾل العقمي إعجاد شمبي وعايض )
وتعخيب الباحث، ومؿياس الاجياد  Derryberry & Reed (2002) الانتباىى إعجاد

الخقسي إعجاد الباحث، ومؿياس الانجماج الأكاديسي خلال التعمؼ الإلكتخوني إعجاد )القربي 
السبشى   Andrew Hayes(2013)(. وباستخجام أسمؾب تحميل السدار ونسؾذج2022،

وجؾد تأثيخ  تؾصمت الشتائج إلى: عمى إجخاءات الانحجار الستعجد لتحميل الجور الؾسيط
وجؾد  لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني ،مباشخ سمبي دال احرائيا 

تأثيخ غيخ مباشخ سالب دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني 
عبخ التحكؼ الانتباىى كستغيخ وسيط، كسا أعيخت الشتائج وجؾد تأثيخ غيخ مباشخ سمبى 

التعمؼ الإلكتخوني عبخ الاجياد الخقسي دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في 
كستغيخ وسيط .كسا تؾصمت الشتائج الى وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ الظلاب والظالبات 
في: التجؾل العقمي والتحكؼ الانتباىى والانجماج في التعمؼ الإلكتخوني ، وعجم وجؾد فخوق 

ة إحرائيا بيؽ طمبة بيشيؼ في الاجياد الخقسي. كسا أعيخت الشتائج وجؾد فخوق دال
البكالؾريؾس وطمبة الجراسات العميا في: التجؾل العقمي والتحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي 

 والانجماج في التعمؼ الإلكتخوني.
 
 
 

: التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى، الاجياد الخقسي، الانجماج في التعمؼ الكلمات المفتاحية
 الإلكتخوني، الجور الؾسيط.
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Abstract: 

 

The aim of the current study is to examine the mediating role of both 

attentional control and digital stress in the effect of mind wandering 

on engagement into e-learning. The main research sample consisted 

of (227) male and female students (104 males, 123 females) who 

were randomly selected from the students of the College of 

Education. The mean of their ages was (34.6) with a standard 

deviation of (8.45). Research tools were applied to them, including 

four scales: Mental wandering, attentional control scale, digital 

stress scale and academic engagement in e-learning scale. Using 

path analysis method and the Andrew and Hayes model(2013) based 

on multiple regression procedures to analyze the mediating role, The 

results showed: a statistically significant negative direct effect of 

mental wandering on engagement into e-learning, a statistically 

significant negative indirect effect of mind wandering on 

engagement in e-learning through attentional control as a mediating 

variable. The results also showed a statistically significant negative 

indirect effect of mental wandering on engagement into e-learning 

through digital stress as a mediating variable. The results also 

showed a statistically significant differences between male and 

female students in: mind wandering, attentional control, and 

engagement into e-learning, and that there were no differences 

between them in digital stress. The results showed a statistically 

significant differences between undergraduate and postgraduate 

students in: mental wandering, attentional control, digital stress, and 

engagement into e- 

learning.                                                                                                

           

  Keywords:  Mind wandering, Attentional control, Digital Stress, 

Academic engagement in E-learning, Mediating role  
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 مقدمة:ال
واجيت السؤسدات التعميسية في الآونة الأخيخة العجيج مؽ الرعؾبات والتحجيات     

فخضَت عمييا الاعتساد بذكل كبيخ عمى التعمؼ الإلكتخوني والاستفادة مؽ إمكانياتو 
التكشؾلؾجية لسؾاجية ىحه التحجيات وتظؾيخ العسمية التعميسية، وأصبح التعمؼ الإلكتخوني 

جيا في العرخ الحجيث وضخورة قرؾى لسا يدتخجمو مؽ آليات الاترال خيارا استخاتي
الحجيثة لإيرال السعمؾمة لمستعمؼ بأقرخ وقت وأقل جيج وكحلػ ما يذيجه العالؼ مؽ 

 تدخيع تظبيق التحؾل الخقسي والتعمؼ عؽ بعج لمتكيف مع السدتججات والتظؾرات الحجيثة.
غييخ السفاجئ في طخق التجريذ بعج جائحة لقج كان الحل الدخيع والفعال لسعالجة الت

، وقج digital learning environments (DLEs)كؾرونا ىؾ بيئات التعمؼ الخقسية 
تشؾعت الظخق التي تؼ بيا معالجة عسميات التغييخ نحؾ بيئات التعمؼ الإلكتخوني في انحاء 

 ؾجيا والابتكار.العالؼ اعتسادا عمى عؾامل عجيجة مؽ ضسشيا مدتؾى الخقسشة والتكشؾل
.(Sancho et al.2022) 

ونتيجة ليحا الاىتسام الستدايج بالتعمؼ الإلكتخوني وتعغيؼ الاستفادة مؽ امكانياتو ركدت     
الجراسات الحجيثة عمى عسمية الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني ودراسة العؾامل السؤثخة فييا 

يعج مؤشخا عمى التعمؼ الشذط  وطخق تعديدىا، والتي أصبحت تسثل قزية جؾىخية حيث
 Lee, Song & Hong, 2019; Nkomo, Daniel وحجوث التعمؼ والتقجم الأكاديسي

& Butson, 2021) فالانجماج الأكاديسي ضخوري في أي بيئة تعميسية، بسا في ذلػ .)
(. إن Henrie et al., 2015التفاعل وجياً لؾجو وعبخ الإنتخنت والسقخرات السجمجة. )

لتعمؼ الإلكتخوني الفعال يعتسج الى حج كبيخ عمى مجى انجماج الظلاب مع أساس ا
السحتؾى وأنذظة التعمؼ الخقسي الستشؾعة والقجرة عمى الانجماج معخؼيًا في التعمؼ 

(Kigundu ,2014  .) 
ويذيخ الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني إلى استخجام الظلاب لمؾقت والظاقة لتعمؼ السيارات 

عمؼ كسعشى وىجف والتفاعل مع الاخخيؽ عبخ البيئة الخقسية وكأنيؼ اشخاص ورؤية الت
  .(Dixson,2015حؿيقييؽ، والسذاركة الانفعالية مثل الاىتسام بفكخة الاستستاع بالتعمؼ )
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وقج فخض التحؾل مؽ بيئة التعمؼ التقميجية إلى بيئة التعمؼ الخقسي العجيج مؽ التحجيات أمام 
 ;Azevedo & Cromley, 2004)يؼ مع بيئة التعمؼ الخقسية انجماج الظلاب وتكيف

Tsai, 2009; Winters, Greene, &Costich, 2008)  أىؼ التحجيات التي  ومؽ
تؾاجو انجماج الظلاب في بيئة التعمؼ الإلكتخوني حجوث تذتت لانتباه الظلاب وتحؾلو 

خه التعمؼ الإلكتخوني مؽ بيئة بعيجا عؽ ميام التعمؼ في البيئة الخقسية؛ فعمى الخغؼ مسا يؾف
 تعميسية تترف بالسخونة والتفاعل مؽ خلال التقشيات التعميسية والتشؾع في مرادر السعخفة
إلا أنو قج يحجث تؾقف الظلاب عؽ الانتباه والتخكيد عمى ميام التعمؼ ويتذتت انتباىيؼ 

الى تعجد السيام  بعيجاً عشيا نتيجة لعجم وجؾد إشخاف مؽ السعمؼ وجيا لؾجو وبالإضافة
 والأنذظة الخقسية.

(Huang, Chen & Guo 2016; Nunamaker, 2006.) 
ويؤدى ىحا التذتت في الانتباه وعجم مؾاصمتو مؽ قبل الظمبة إلى حجوث عاىخة    

مختبظة بتحؾل الانتباه وتذتتو بعيجا عؽ السيسة الاساسية يظمق عمييا التجؾل العقمي 
mind wandering ىشية تحجث غالبا للأفخاد عشج تحؾل انتباىيؼ مؽ السيسة وىؾ حالة ذ

الحالية الى أفكار داخمية ذاتية التؾليج مسا يؤدى الى انفراليؼ عؽ العالؼ الخارجي وبيئة 
 التعمؼ

Schooler et al., 2011)  .(Londeree, A.,2015 ;Smallwood, 2013 
الأفكار عؽ السيسة الأساسية أو  ويذيخ التجؾل العقمي الى تحؾل تمقائي للانتباه ومحتؾى 

 Smallwood)البيئة الخارجية نحؾ محتؾيات عقمية معيشة غيخ مختبظة بالسيسة الحالية 
& Schooler,2015) 

أن التجؾل العقمي ىؾ تؾقف أو انقظاع  Smallwood and Schooler (2006) ويخى 
عشى الفذل في الاحتفاظ التخكيد عمى السيسة بؾاسظة التفكيخ غيخ السختبط بالسيسة، فيؾ ي

بالتخكيد عمى الأفكار والأنذظة الخاصة بالسيسة الأساسية نتيجة تحؾل تمقائي في الانتباه 
وخلال التجؾل العقمي يتؼ تؾجيو غالبية  مؽ السيسة الأساسية الى أفكار مؾلجه داخميا.

كؼ الإجخائي السرادر الانتباـية إلى الأفكار غيخ السختبظة بالسيسة بدبب أن وعيفة التح
و يؤدى حجوث التجؾل العقمي غالبا إلى (. Wang et al.,2017لا يتؼ إنجازىا بشجاح )
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أخظاء في الأداء والجقة في الشذاط الأساسي، خاصة إذا كان الشذاط يتظمب التخكيد وىؾ 
 & McVay & Kane, 2009; McVay) ما يشعكذ عمى انجاز واكسال ميام التعمؼ 

Kane, 2012; Unsworth & McMillan, 2012)  
 10 -% 20يحجث التجؾل العقمي خلال أنذظة التعمؼ بشدب متفاوتة تتخاوح بيؽ )و    

%(، وقج اكتدبت عاىخة التجؾل العقمي أىسية خاصة في مجال التعمؼ نغخا لتأثيخاتيا 
الدمبية عمى عسمية تعمؼ الظلاب وانجماجيؼ في عسمية التعمؼ ومؽ ثؼ انخفاض نؾاتج 

 فحص. لحا سعى الباحثؾن الى (Mills, DMello, Bosch &Olney,2011) التعمؼ.
تأثيخات التجؾل العقمي عمى عسمية التعمؼ حيث يسثل التجؾل العقمي عائقا أمام حجوث 
التعمؼ الفعال؛ فقج أثبتت نتائج الجراسات أن التجؾل العقمي يقمل مؽ قجرة الظلاب عمى حل 

لمظلاب، وذو علاقة ارتباطية سالبة بالتحريل السذكلات ويخفض الأداء الأكاديسي 
 والانجماج الجراسي، مع ارتباط التجؾل العقمي إيجابيا بالزغؾط والسداج الديئ لمظلاب 

(Oettingen &Schworer, 2013; Lindquist &Mclean,2011;Mrazek,et 
al.2013; Mills, et al.2013) 

استكذاف الفخوق الفخدية في التجؾل  بزعف الأداء، فان ونغخا لارتباط التجؾل العقمي
العقمي وتأثيخه عمى الأداء والانجماج في التعمؼ يعج ذو أىسية خاصة في البيئة التعميسية، 
فانجخاف العقل بعيجا عؽ الأنذظة الحالية ذات الرمة بالسيسة الأساسية سيؤدي حتسا إلى 

 (.(Hollis,2012انقظاع الانتباه أثشاء أداء ميام التعمؼ 
يذكل الانتباه الخكيدة ويختبط حجوث التجؾل العقمي بعسمية مؾاصمة وتخكيد الانتباه ،كسا   

الأساسية لإدراك الأشياء وفيسيا حيث يتؼ مؽ خلالو التعامل مع السثيخات الحدية وتحجيج 
أي مشيا سيتؼ تؾجيو الظاقة السعخؼية لمتخكيد عميو ومعالجتو وىحا يتظمب مؽ الفخد التحكؼ 

قجراتو وتخكيده عمى السثيخات اليامة خاصو في السيام التي تتظمب ذلػ كالسيام وتؾجيو 
التعميسية مسا جعل مفيؾم التحكؼ الانتباىى يبخز كأحج السفاـيؼ الأساسية الستعمقة بسيام 

التحكؼ الانتباىى )ضبط  ( .و تسثل عسمية2021التعمؼ )السربحييؽ و الخكيبات ، 
ساسية التي يقؾم عمييا التعمؼ السعخفي حيث تؤدى عسميات الانتباه( إحجى العسميات الأ

تشغيؼ وضبط الانتباه الى ضبط العسميات السعخؼية والتحكؼ فييا، كسا انيا تداعج عمى 
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تخظيط أساليب معالجة ميام التعمؼ واستثارة الأنذظة السعخؼية وتقييؼ فيؼ الفخد لسؾقف 
 (. (Amso&Scerif,2015التعمؼ

إلى قجرة الفخد التشفيحية عمى تخكيد Attentional controlنتباىى ويذيخ التحكؼ الا
حجاث ومثيخات محجدة وضبط السذتتات الجاخمية والخارجية، لتحقيق أوتحؾيل الانتباه نحؾ 

الأىجاف التي يدعى إلييا. وىؾ يختبط بالؾعائف التشفيحية والتشغيؼ الحاتي، حيث يعج 
ويتزسؽ (  Weidler et al.,2020;Ong,2020مؤشخاً لمسعالجة السعخؼية لمسيام )

التحكؼ الانتباىى بعجيؽ أساسيؽ : البعج الأول ىؾ تخكيد الانتباه والحى يذيخ إلى القجرة 
عمى الاستسخار في التخكيد عمى السيسة الأساسية ، والبعج الثاني ىؾ تحؾل الانتباه والحى 

  & Fajkowska)ى أخخى يذيخ الى القجرة عمى تغييخ الانتباه بدخعة مؽ ميسة ال
Derryberry, 2010) فالتحكؼ الانتباىى ببعجيو يعبخ عؽ قجرة الظالب عمى التخكيد في

الأفكار واستجعاء معمؾمات معيشة ومحجدة مؽ الحاكخة حتى في عل مؾاجية شخود الحىؽ 
 (.2042لمسثيخات الخارجية )الفزالي، وميسي احسج ،

 Vannucci). ) بيئات التعمؼر قمق كبيخ في وتذكل صعؾبات التحكؼ الانتباىي مرج 
et al.,2021 وذلػ نتيجة لكؾن التحكؼ الانتباىى عسمية مخكدية في التعمؼ فيؾ يعسل عمى

كسا  (Amso&Scerif,2015)استثارة وتؾجيو الشذاط السعخفي وتؾعيفو بذكل فعال  
العجيج مؽ السثيخات في يديؼ في التخكيد عمى مثيخ واحج يتؼ الانتباه اليو وانتقاءه مؽ بيؽ 

 .(Quigley,Wright,Dobson&Sears,2017)نفذ الؾقت 
مؽ ناحية اخخى نتيجة لاستجامة التؾاصل ورقسشة الحات وانجماجيا في عالؼ افتخاضي مميء 
بالتقشيات الحجيثة ووسائل ومشرات التؾاصل الاجتساعي تحجث حالة مؽ الإعياء ونفاذ 

يسثل نؾع خاص مؽ الاجياد يشذأ عؽ التعامل مع التقشيات وىؾ  الظاقة الجدسانية والشفدية
 digitalالخقسية ووسائل التؾاصل الاجتساعي أطمق عميو مؤخخا مرظمح الاجياد الخقسي

stress.  ويلاحع في الآونة الأخيخة تدايجًا في الجراسات التي تشاولت مؾضؾع "الإجياد
 ;Weinstein and Selman 2016) ى مثلالخقسي"، أو "السذقة والإعياء الخقس

Weinstein et al. 2016; Hefner & Vorderer, 2017) 
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ويقرج بالإجياد أو السذقة في ىحا الدياق "التجاعيات التي تتختب عمى عجم التؾازن بيؽ 
الستاحة لتمبية ىحه السظالب أو التؾافق  الظاقة الشفديةالسظالب الخارجية والإمكانات أو 

ذلػ يٌذارُ إلى "الإجياد الشاتج عؽ التقشيات الخقسية ووسائل معيا ومؾاجيتيا". وعمى 
ومشرات التؾاصل الاجتساعي "الإجياد الخقسي"، أو "الإعياء والسذقة الخقسية" 

(Lohmann-Haislah ,2012)).  ويعظي ىحا السرظمح نفذ دلالات مرظمح
 Craig Brod(1980)" الحي صاغو وطؾره الإكميشيكي technostress"الإجياد التقشي 

 ليرف ؼيو إدراك الفخد لعجده عؽ التعامل مع التكشؾلؾجيا الججيجة بظخيقة صحية أو سؾية.
إن استخجام تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات لو "جانب سمبي". بسا في ذلػ الإجياد 

الخقسي فقج وججت العجيج مؽ الجراسات أن سمؾك تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات غيخ 
كؽ أن يجيج الفخد فديؾلؾجيًا ونفديا؛ عمى سبيل السثال يؤدي تعظل الكسبيؾتخ الستؾقع يس

 إلى مدتؾيات مختفعة مؽ إفخاز الأدريشاليؽ والتعب العقمي.
.(Riedl, 2013 ; Fischer, Reuter & Riedl,2021)  

التعمؼ الإلكتخوني يتظمب استخجام التقشيات والتكشؾلؾجيا الخقسية وأجيدة -لان  نتيجةو  
 تذيخ-الاترالات الحكية لمتعامل مع الأدوات والامكانيات التي تؾفخىا بيئة التعمؼ الخقسية

أن استخجام التكشؾلؾجيا وأجيدة الاترالات الحكية يسكؽ أن يثيخ إلى العجيج مؽ الذؾاىج 
بعض خبخات الاجياد ذات الاثار الدمبية نتيجة لسا تؾفخه ىحه التكشؾلؾجيا مؽ اترالات 

 Park & Burford, 2015; Weinstein) عجد السيام وعبء الاترال الدائج.مدتسخة وت
& Selman, Thomas, Kim, White & Dinakar, 2016)عمى تمػ الاثار  ويظمق

الدمبية السختبظة بخبخة الاجياد الشاتجة عؽ استخجام تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات 
 .Digital stress (Hefner & Vorderer, 2016)مرظمح الاجياد الخقسي

حيث يذيخ إلى ردود فعل الفخد تجاه الستظمبات الشاتجة عؽ استخجامو لتكشؾلؾجيا 
السعمؾمات والاترالات والتي تسثل تحجيا لسرادره السعخؼية لمتكيف مع ىحه الستظمبات 
مسا يتختب عميو اثار مجيجه لمفخد، ويغيخ ىحا الاضظخاب عمى الفخد بدبب العبء الدائج 

ب البيئة الخقسية التي تفخضيا عميو طخيقة استخجامو لتكشؾلؾجيا السعمؾمات لسظال
 (Reinecke et al., 2017, 92) والاترالات.
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لقج أصبح غالبية الافخاد يؾاجيؾن عبئا مدتسخا مؽ الستظمبات التي تفخضيا تكشؾلؾجيا    
ىحا العبء الدائج  السعمؾمات والتي تسثل تحجيا ممحا، فظبيعة الاجياد الخقسي الشاتج عؽ

لسعمؾمات الاترال وعمى الأخص طمبة الجامعة الحيؽ زادت عمييؼ تمػ الأعباء وعمى 
الأخص خلال جائحة كؾرونا وزيادة الاعتساد عمى التعمؼ الإلكتخوني والتي استسخت وزاد 
الاعتساد عمييا بعج رفع ىحا الاغلاق واستسخت معيا خبخات الاجياد التي ابمغ عشيا 

 (. 2022)محمد والعتيبي،  الظلاب
ويؤدى الاجياد الخقسي دور وسيط في العلاقة بيؽ الاستخجام السفخط لؾسائط التؾاصل 
الاجتساعي الخقسية وتكشؾلؾجيا السعمؾمات والشتائج الشفدية الدمبية التي يتعخض ليا طمبة 
، الجامعة: كغيؾر اضظخابات الشؾم، والاكتئاب، وانخفاض مدتؾى التؾافق الشفدي

 (Griffit, 2023; Nick et al., 2022وانخفاض الاداء السعخفي والأكاديسي. )
وفي الدشؾات الأخيخة، وجج أن الإجياد الخقسي يسكؽ أن يؤثخ سمبيا عمى متغيخات   

الشؾاتج السختبظة مباشخة بشجاح نغؼ السعمؾمات )عمى سبيل السثال: رضا السدتخجم، وأداء 
 Fuglseth and) السجعؾم بالتكشؾلؾجيا( أو الانياك الانفعالي.الفخد في العسل مثل الأداء 

Sørebø, 2014; Ayyagari et al., 2011; Tams et al., 2014) 
 ,.Fischer and Riedl, 2017; Agogo et al)لحا تدايج اىتسام العجيج مؽ الباحثيؽ  

2018; La Torre et  al., 2019; Benzari et al., 2020) د بجراسة الاجيا
 الخقسي كأثخ جانبي لتدايج الانتذار الاقترادي والاجتساعي لتكشؾلؾجيا السعمؾمات.

 مذكمة البحث:
يؾاجو انجماج الظلاب وتعمسيؼ في بيئة التعمؼ الإلكتخوني العجيج مؽ الرعؾبات والتي    

لؾجو  تشذأ مؽ الخرائص السسيدة لبيئة التعمؼ الإلكتخوني مقارنة ببيئة التعمؼ التقميجية وجيا
والتي مؽ أىسيا: غياب الستابعة والتؾجيو السباشخ وجيا لؾجو مؽ قبل السعمسيؽ بالإضافة 
الى تعجد السيام السظمؾبة وتشؾع السرادر والؾسائط الخقسية مسا يشتج عشو حجوث تحؾيل 

حيث  وتذتت في انتباه الظلاب بعيجا عؽ ميام التعمؼ وىؾ ما يظمق عميو التجؾل العقمي.
جؾل العقمي مرجرا داخميا لمتذتت وتحؾيل انتباه الظلاب بعيجا عؽ ميام التعمؼ يسثل الت

الأساسية، ويديج مؽ ىحا التذتت تعجد وسائط ومرادر التعمؼ الخقسية والتي أصبحت تسثل 
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مذكمة بارزة؛ فقج أكج العجيج مؽ السعمسيؽ مؽ خلال خبخاتيؼ التجريدية أن الؾسائط الخقسية 
 ,Aagaard). بذكل كبيخ مسا قج يؤثخ بذكل سمبي عمى تعمسيؼ تذتت انتباه الظلاب

2015; Rosen, 2017) 
 & Unsworth, et al. ,2012; Lindquist)وقج أكجت نتائج دراسات 

McLean,2011)  عمى حجوث التجؾل العقمي خلال خبخات الفرؾل الجراسية، كسا قجمت
م التكشؾلؾجيا وأنو يسكؽ أن أدلة عمى حجوث التجؾل العقمي في الفرؾل اثشاء استخجا

يداىؼ في تذتيت وتحؾل الانتباه بعيجا عؽ ميام التعمؼ ؛ فالتفاعلات مع الؽيدبؾك و 
استخجام الكسبيؾتخ السحسؾل، واليؾاتف الشقالة خلال السحاضخات نتج عشيا احيانا ضعفا 

 Junco, 2012; Lin & Bigenho, 2012; Wood في الأداء والانجماج الأكاديسي )
et al., 2012.) 

ويختبط التجؾل العقمي بالسمل فحيشسا يفقج الظالب الاىتسام يتحؾل الانتباه ومؽ ثؼ يفقج 
انجماجو في ميسة التعمؼ نتيجة لظبيعة ىحه السيام التي تتسيد بالختابة والتكخار وعجم تؾافقيا 

ؽ الظلاب مع ميؾل الفخد مسا يؤدى لحجوث التجؾل، فالسمل والتجؾل العقمي مشتذخان بي
 .ويتختب عمييسا فقج الانجماج والتخكيد في السيسة مسا يشعكذ عمى الأداء الأكاديسي

.(Dancket,2018)  فحيؽ يحجث شخود العقل خلال عسمية التعمؼ يفقج الفخد قجرتو عمى
السذاركة الشذظة في أنذظة التعمؼ او أي شكل مؽ اشكال الانجماج واذا فقج الفخد انتباىو 

ماج وىسيا بسعشى انو يكؾن غيخ قائؼ عمى مجركات واقعية تحجث في بيئة يربح الانج
 .(2024التعمؼ )زكى ،

الى ارتفاع درجة التجؾل  Risko et al. (2012)وفى ىحا الرجد تؾصمت نتائج دراسة 
العقمي خلال السحاضخات كسا ارتبط التجؾل العقمي بعلاقة سالبة مع القجرة عمى التحكخ. 

أن  (Brosowsky, Murray ,Schooler & Seli ,2021) دراسة أعيخت نتائجكسا 
زيادة التجؾل العقمي يخفض مؽ مدتؾى الانجماج في السيسة عشجما يعتسج كلا مؽ التجؾل 

اتفقت نتائج العجيج مؽ  كسا.العقمي و الانجماج في السيسة عمى نفذ  السرادر الانتباـية
 ,Franklin, et al., 2016; Reichle, Reineberg, & Schooler) الجراسات مثل:

2010; Seli, Cheyne, & Smilek, 2013) عمى أن ارتفاع التجؾل العقمي يؤدى ),
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الى خفض الأداء عمى أنذظة وميام التعمؼ في بيئات التعمؼ الالكتخونية بدبب انخفاض 
يسية درجة الانجماج في بيئة التعمؼ الإلكتخوني ؛ حيث يتظمب الانجماج في الأنذظة الأكاد

التحكؼ في التذتت الجاخمي الشاتج مؽ التجؾل العقمي والتذتت الخارجي الشاتج عؽ الؾسائط 
 الخقسية. 

وأيجت نتائج الجراسات وجؾد ارتباط قؾى بيؽ التجؾل العقمي وسعة الحاكخة العاممة مثل 
والتي أشارت إلى أن الافخاد  (Levinson, Smallwood &Davidson ,2012) دراسة

الحاكخة العاممة السختفعة أكثخ عخضة لمتجؾل العقمي مؽ غيخىؼ ذوي سعة الحاكخة  ذوي سعة
الى أن  سعة الحاكخة  Ju &Lien(2018)العاممة السحجودة، كسا تؾصمت نتائج دراسة 

العاممة تختبط سمبياً مع التجؾل العقمي فقط في السيام الرعبة . كسا أشارت نتائج دراسات 
(Seli et al ; Meier,2019 إلى وجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ التجؾل العقمي )

والعبء السعخفي؛ حيث إن السيام التعميسية الديمة ذات العبء السعخفي السشخفض تديج 
 مؽ درجة التجؾل العقمي. 

وفى ضؾء افتخاض نغخية العبء السعخفي بؾجؾد ذاكخة عاممة محجودة الدعة تدتخجم     
وأنو عشج  - (Sweller, Ayres& Kalyuga, 2011) لسعالجة السعمؾمات الججيجة

استخجام التكشؾلؾجيا في التعمؼ الإلكتخوني فان طخيقة وشكل السعمؾمات السعخوضة 
فإن ىحه الاختلافات سؾف تكؾن حخجو  -والسقجمة لمظمبة تكؾن مختمفة عؽ التعمؼ التقميجي

سعمؾمات السعتسجة عمى ومؤثخة في التعمؼ نتيجة لسحجودية سعة الحاكخة العاممة، فال
 (. (Sweller, 2011 التكشؾلؾجيا الخقسية ذات آثار تعميسية كبيخة ربسا تكؾن سمبية

ونتيجة لؾجؾد علاقة سمبية بيؽ العبء السعخفي والتجؾل العقمي يتؾقع الباحث حجوث    
التجؾل العقمي لمظلاب خلال بيئة التعمؼ الإلكتخوني بجرجة مختفعة مقارنة بالبيئات 

لتقميجية؛ نتيجة لحجوث التذتت وعجم تؾاصل الانتباه إضافة الى زيادة العبء السعخفي ا
نتيجة تعجد السيام والسيارات السظمؾبة وتشؾع السرادر والؾسائط الخقسية في بيئة التعمؼ 

 الإلكتخوني.
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ففي عرخ السعمؾمات تتظمب بيئة التعمؼ الالكتخونية ذات الؾسائط والسثيخات الستشؾعة  
يجا مؽ الانتباه الحي يشبع مؽ اىتسام الفخد وشغفو بسؾضؾع التعمؼ وكحلػ قجرتو عمى بحل مد 

(. 2024الجيج والسثابخة التي تتظمب السحافغة عمى مدتؾى مشاسب مؽ الانتباه )زكى، 
حيث يعاني العجيج مؽ الظلاب مؽ صعؾبات في انجماجيؼ الأكاديسي نتيجة لؾجؾد ضعف 

الانتباىى وما يتعمق بو مؽ عسميتي تخكيد الانتباه وتحؾل الانتباه  او خمل لجييؼ في التحكؼ
 .(kelsely, joseph,2020) أثشاء التعمؼ

ويتزح الاثخ الخئيدي للانتباه عمى الانجماج في التعمؼ مؽ خلال دوره الفاعل في كفاءة    
مل الجافعية في معالجة السعمؾمات وكفاءة الأداء مع الاخح في الاعتبار دور الانتباه والعؾا

مداعجة الظالب عمى البقاء مشتبيا دون تذتت مسا يؤدى الى مذاركتو وانجماجو ومثابختو 
فالتحكؼ الانتباىى يعج أحج العؾامل (Matthews et al.,2010). حتى الؾصؾل لميجف 

السؤثخة في الانجماج الأكاديسي حيث أن مقجار ونؾعية الظاقة الشفدية التي تدتثسخ مؽ 
ظالب في رفع مدتؾى التحكؼ الانتباىى تديؼ بجرجة كبيخة في انجاز الأنذظة قبل ال

التعميسية السختمفة، وتغيخ ىحه الظاقة بذكل واضح في مسارسة العسل الأكاديسي وفى 
السذاركة في الأنذظة الرؽية واللاصؽية وفى التفاعل والتعاون مع الاقخان والسعمسيؽ 

 (.2024)سيج ،
ؼ الإلكتخوني يتظمب تخكيد الانتباه وعجم تحؾلو عؽ السيسة الأساسية الانجماج في التعمف

مؽ خلال السذتتات التي تتزسشيا البيئة الخقسية الافتخاضية فيؾ تعمؼ يعتسج عمى اليقغة 
 السدتسخة وعجم شخود الحىؽ وتحؾلو والحى يحجث نتيجة لمسمل وفقجان اليجف

.(Elpidorou,2018)ما يؤدى الى أخظاء أثشاء التعمؼ  فحجوث التجؾل العقمي غالبا
الحي يتظمب مديج مؽ تخكيد الانتباه لحا فالفخوق الفخدية في ميل العقل لمتجؾل و الإلكتخوني 

ذات اثار سمبية عمى الأداء الأكاديسي وىحا يؤكج دور التحكؼ الانتباىى في التعمؼ 
العقمي؛ حيث  كعامل مزاد للأثار الدمبية لمتجؾل (Hollis&Was,2014)الإلكتخوني 

يداعج عمى التحكؼ في السذتتات الخارجية في بيئة التعمؼ حتى يدتسخ الظالب يقغا 
ويحافع عمى انتباىو ومثابختو في الأداء. ومؽ ثؼ يسكؽ القؾل ان التحكؼ في الانتباه يديؼ 

 (.2024في الفخوق الفخدية في الانجماج الحى يعج مؤشخا ليقغة الفخد وانتباىو )زكى ،
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( الى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة 2024حا الرجد تؾصمت نتائج دراسة )سيج ، وفى ى
دالة احرائيا بيؽ التحكؼ الانتباىى والانجماج الأكاديسي. كسا اشارت نتائج دراسة 

(kelsely, joseph 2020)  الى وجؾد تأثيخ دال احرائيا لمتحكؼ الانتباىى كستغيخ
كسا وججت علاقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائيا  وسيط بيؽ القمق والانجماج الأكاديسي،

بيؽ التحكؼ الانتباىى والانجماج الأكاديسي، كسا تؾصمت الشتائج الى ان التحكؼ الانتباىى 
)خاصية التثبيط( عاملا وقائيا ضج زيادة القمق بيؽ الظلاب الحيؽ لجييؼ مدتؾيات مختفعة 

( الى وجؾد تأثيخات مؾجبة 2024مؽ الانجماج الأكاديسي. كسا تؾصمت دراسة )زكى ،
مباشخة دالة احرائيا لمتحكؼ الانتباىى عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني، بالإضافة الى 

 تؾسط الانتباه العلاقة بيؽ العدم الأكاديسي والانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. 
راسات ان وؼيسا يتعمق بعلاقة  التحكؼ الانتباىى بالتجؾل العقمي  اثبتت نتائج الج

الأشخاص الحيؽ لجييؼ تحكؼ أقل في الانتباه أكثخ عخضة لحجوث تجؾل العقل في حياتيؼ 
التي ىجفت الى استكذاف العلاقات ( (Vannucci,et al.,2020اليؾمية ؛ ففي دراسة 

بيؽ نؾعيؽ مؽ التجؾل العقمي ) العفؾي والستعسج ( والتحكؼ الانتباىى ببعجيو ) تخكيد 
الانتباه ( والاعخاض الاكتئابية تؾصمت الى أن التذتيت كان مشبئا دالا فقط الانتباه وتحؾل 

بالتجؾل العقمي التمقائي، وان الرعؾبات في تحؾل الانتباه والاعخاض الاكتئابية تشبأت 
وجؾد علاقة بيؽ ( (Hollis,2013بكلا الشؾعيؽ مؽ التجؾل .كسا أعيخت نتائج دراسة   

 . ؽ خلال الجور الؾسيط لمتجؾل العقميالتحكؼ الانتباىى والتحريل م
مسا سبق يتزح الجور الحي يسكؽ ان يمعبو التحكؼ الانتباىى في العلاقة بيؽ التجؾل 

فالتجؾل العقمي يشتج جدئيا مؽ الفذل في التحكؼ  العقمي والانجماج الأكاديسي لمظلاب؛
ؼ التشفيحي في قسع التشفيحي أكثخ مشو بدبب نجرة السرادر التشفيحية فعشجما يفذل التحك

في حيؽ  (.McVay&Kane,2010مختمف الأفكار السؾلجة تمقائيا يحجث التجؾل العقمي )
يعج التحكؼ الانتباىى مؽ أىؼ مكؾنات التحكؼ الإجخائي؛ والحى يتزسؽ مجى قجرة الستعمؼ 

ل عمى التحكؼ في العسميات السخكدية العميا كاستخجام الاستخاتيجيات السعخؼية السلائسة مث
 (.2024استخاتيجية التشغيؼ الحاتي )سيج ، 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025( 2يناير )ج (19المجلد )
 

 

661 

 

عمى جانب اخخ أشارت نتائج  الجراسات إلى الاثار الدمبية للإجياد الخقسي الشاتج عؽ 
التعامل مع تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات  عمى العجيج مؽ جؾانب الذخرية عمى 

، (Ragu-Nathan et al.2008) سبيل السثال : انخفاض مدتؾى الأداء السعخفي لمفخد 
  (Riedel,2013)والخفاـية الفديؾلؾجية لمفخد بديادة افخاز الادريشاليؽ وزيادة التعب العقمي 

وزيادة الاحتخاق الشفدي و الاحتخاق  (Tams et al.2014)وزيادة الانياك الانفعالي لمفخد
وشعؾر السخاىقيؽ والذباب (Reinke & Chamorro-Premuzic,2014) الؾعيفي 

وكحلػ مخاطخىا السحتسمة  (Barry, et al.,2017)ق والاكتئاب والؾحجة والقمق بالزي
 ,Benzariعمى الأداء الشفدي وتظؾر تمػ السخاطخ عبخ فتخات زمشية متتابعة 

Khedhaouria & Tares, 2020) .) كسا تؾصمت الجراسات إلى أن الإجياد الخقسي
الخقسية عمى الشؾاتج الشفدية  يعجل مؽ تأثيخ وسائل التؾاصل الاجتساعي والأجيدة

الإجياد الخقسي عاملا يسثل ومؽ ثؼ (Muñoz Lopez,2024).  والاجتساعية والتعميسية
 Ric et) تجخميا ميسا بيؽ استخجام الؾسائط الخقسية والشتائج الشفدية والاجتساعية

al.,2020) 
وما -مؼ الإلكتخوني الانجماج ومسارسة الأنذظة والسيام التعميسية في بيئة التع عسمية إن

قج يشتج عشيا  –تفخضو عمى الظالب مؽ التعامل مع تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات 
مسا يتظمب ضخورة الؾقؾف عمى طبيعة ىحه إجياد مؽ نؾع خاص )الاجياد الخقسي( 

 الغاىخة واثارىا الدمبية عمى نؾاتج تعمؼ الظلاب وانجماجيؼ في بيئة التعمؼ الإلكتخوني. 
أن الاجياد الخقسي يشتج عؽ العبء الدائج لسعمؾمات الاترال والتعامل مع فحيث 

( Hollis, 2012وفى ضؾء ما اكجت عميو نتائج دراسة )-تكشؾلؾجيا السعمؾمات السعقجة 
مؽ أن تعجد السيام الإضاؼية والؾسائط السعقجة متعجدة السيام تؾاجو صعؾبة في ترؽية 

في ميسة التحؾل أكثخ مؽ نغخائيؼ غيخ متعجدي  السعمؾمات غيخ الأساسية، ودقة اقل
السيام، وأن التفاعلات مع الؾسائط والتكشؾلؾجيا متعجدة السيام يسكؽ أن يؤدي إلى تذتيت 

تتزح العلاقة بيؽ زيادة الاجياد الخقسي وزيادة احتسالية  -الانتباه وخمق ضعف في الأداء
 التعمؼ الإلكتخوني. حجوث التجؾل العقمي ومؽ ثؼ ضعف الانجماج في بيئة 
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في ضؾء ما سبق يتزح وجؾد علاقات وتأثيخات متجاخمة بيؽ التجؾل العقمي وانجماج 
الظلاب في بيئات التعمؼ الإلكتخوني مؽ خلال متغيخات التحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي 
وىؾ ما قج يشعكذ بذكل مباشخ او غيخ مباشخ عمى السحرمة الشيائية لانجماج الظلاب 

بيئة التعمؼ الإلكتخوني الإلكتخوني. لحا تدعى الجراسة الحالية الى استكذاف التأثيخات في 
والعلاقات السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ التجؾل العقمي والانجماج في بيئة التعمؼ الإلكتخوني 
مؽ خلال فحص الجور الؾسيط الحي يسكؽ ان يؤديو كل مؽ التحكؼ الانتباىى والاجياد 

حجيج شكل العلاقة ومحرمة التأثيخ الشيائي لمتجؾل العقمي عمى انجماج الظمبة الخقسي في ت
في بيئة التعمؼ الإلكتخوني وذلػ مؽ خلال بشاء نسؾذج سببي يفدخ السشغؾمة الدببية 

 لمعلاقات الستبادلة بيؽ ىحه الستغيخات والتحقق مشو امبيخيؿيا.  
 في التداؤلات التالية:وفى ضؾء ما سبق يسكؽ صياغة مذكمة البحث الحالي 

ىل تؾجج فخوق في متغيخات الجراسة )التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى، الاجياد  -4
 الخقسي، الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( تعدى إلى متغيخ الجشذ؟ 

ىل تؾجج فخوق في متغيخات الجراسة )التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى، الاجياد   -2
عمؼ الإلكتخوني( تعدى إلى متغيخ السخحمة الجراسية الجامعية الخقسي، الانجماج في الت

 )بكالؾريؾس / دراسات عميا(؟  
ىل يختمف التأثيخ السباشخ لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني عؽ  -1

التأثيخ غيخ السباشخ )مؽ خلال التحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي( كستغيخات وسيظة لجى 
 ؟طمبة الجامعة

 أىجاف البحث:
 ييجف البحث الحالي إلى:

الكذف عؽ الفخوق في متغيخات الجراسة )التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى، الاجياد  -4
 الخقسي، الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( باختلاف الجشذ.

الكذف عؽ الفخوق في متغيخات الجراسة )التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى، الاجياد  -2
 نجماج في التعمؼ الإلكتخوني( باختلاف السخحمة الجراسية الجامعية.الخقسي، الا
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الكذف عؽ الجور الؾسيط لكل مؽ التحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي في تأثيخ  -1
 التجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني.

 أىسية البحث
 الأىسية الشغخية:

التحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي في تقجيؼ إطار نغخي عؽ متغيخات التجؾل العقمي و -
 بيئة التعمؼ الإلكتخوني.

تشاول البحث لستغيخات حجيثة وذات تأثيخ مباشخ عمى عسمية التعمؼ الإلكتخوني مؽ خلال -
الؾسائط الخقسية والتي أصبحت عمى نفذ الجرجة مؽ الأىسية وانتذار استخجاميا جشبا الى 

 لؾجو. جشب مع عسمية التعمؼ التقميجية وجيا
نجرة الجراسات في البيئة العخبية التي تشاولت متغيخات البحث الحالية في مشغؾمة واحجة  -

لتفديخ العلاقات والتأثيخات الستبادلة بيشيا والسحرمة الشيائية لحلػ عمى انجماج الظلاب 
 خلال عسمية التعمؼ الإلكتخوني. 

 الأىسية التظبيؿية:    
لخفض التجؾل العقمي لمظمبة وزيادة قجرتيؼ عمى التحكؼ  تخظيط وبشاء بخامج تجريبية -

الانتباىى والتخكيد عمى ميام التعمؼ الإلكتخوني بسا يديؼ في زيادة مدتؾى انجماجيؼ 
 وانجازىؼ الأكاديسي.

تؾجيو السؤسدات التعميسة إلى العسل عمى بشاء بيئات تعمؼ رقسية ذات خرائص -
 الخقسي لجى الظلاب خلال عسمية تعمسيؼ.تكشؾلؾجية تدسح بخفض مدتؾى الاجياد 

تؾجيو نغخ القائسيؽ عمى التعميؼ الجامعي الى الجور الحي يسكؽ ان تؤديو متغيخات  -
 البحث الحالي في نؾاتج التعمؼ الخقسي.                                      

 مفاـيؼ ومرظمحات البحث:
 Mind wandering :التجؾل العقمي

حتفاظ بالتخكيد والتحؾل التمقائي في الانتباه بعيجا عؽ السيسة البؤرية أو الفذل في الا 
الأساسية إلى الأفكار الجاخمية السؾلجة ذاتيًا داخميا والتي لا علاقة ليا بالسيسة الأساسية 

          (Figueiredo& Mattos, 2021)السيسة الأساسية. عؽ الانتباه بعيجا وتجحب
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ويتحجد بالجرجة التي يحرل عييا الفخد عمى مؿياس التجؾل العقمي السدتخجم في   

 الجراسة الحالية
 التحكؼ الانتباىى:

ييا وفقا يعخفو الباحث بأنو عسمية معخؼية يتؼ مؽ خلاليا انتقاء مثيخات معيشة والتخكيد عم  
لتختيب الفخد لأولؾياتو مع القجرة عمى تحؾيل الانتباه بسخونة بيؽ السيام الستعجدة، ويتكؾن 

 مؽ بعجيؽ ىسا )تخكيد الانتباه وتحؾيل الانتباه(. 
ويتحجد بالجرجة التي يحرل عييا الفخد عمى مؿياس التحكؼ الانتباىى السدتخجم في 

 .الجراسة الحالية
 الاجياد الخقسي:

يخبخه الفخد مؽ ضيق وكخب وإرىاق ناتج عؽ عجم قجرة مرادر التكيف لجية عؽ  ما  
 Fischer, Reuter) تمبية متظمبات استخجام تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات الخقسية.

& Riedel, 2021,3)   
نو حالو مؽ عجم الاتدان والاضظخاب الانفعالي نتيجة العبء الدائج أويعخفو الباحث عمى 

الستعجدة ومتظمبات التعامل مع تكشؾلؾجيا الاترالات والسعمؾمات الخقسية. ويتحجد  لمسيام
 بالجرجة التي يحرل عييا الفخد عمى مؿياس الاجياد الخقسي السدتخجم في الجراسة الحالية

   Academic engagement الانجماج الأكاديسي في التعمؼ الإلكتخوني:
أنذظة التعمؼ الإلكتخوني والتي تديؼ مباشخة في مقجار الجيج الحي يبحلو الظلاب في  

نتائج التعمؼ السخجؾة ويسكؽ تسييده بجرجة تفاعل الظالب مع السحتؾى الخقسي والجيؾد 
 & .Moubayed, Injadat, Shami,A) السبحولة لإكسال السيام ذات الرمة.

Lutfiyya,H. ,2020) 
ويتحجد بالجرجة التي يحرل عييا الفخد عمى مؿياس الانجماج الأكاديسي في التعمؼ 

 الإلكتخوني السدتخجم في الجراسة الحالية
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 حدود البحث:
التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ التجؾل  بجراسة :مؾضؾعيا الحالي البحث تحجد

د الخقسي والانجماج الأكاديسي في التعمؼ الإلكتخوني العقمي والتحكؼ الانتباىى والاجيا
 كمية وطالبات مبةط عمى أسمؾب الشسحجة بالسعادلة البشائية حيث اقترخت العيشة باستخجام

 زمشيا بالفرل الجراسي الاول العخبية الدعؾدية وتحجد السمػ خالج بالسسمكة جامعة التخبية
 4113/ 4118مؽ العام الجامعي 

 ي والجراسات الدابقة:الإطار الشغخ 
 يدتشج الإطار الشغخي لمبحث إلى السحاور التالية: 

 أولا: التجؾل العقمي     ثانيا: التحكؼ الانتباىى     ثالثا: الاجياد الخقسي    
     رابعا: الانجماج الأكاديسي خلال بيئة التعمؼ الإلكتخوني

 Mind Wandering أولا: التجؾل العقمي:
 عقمي وانؾاعو:مفيؾم التجؾل ال

السيسة  عؽالتجؾل العقمي عاىخة عقمية تحجث للأفخاد عشج تحؾيل انتباىيؼ وأفكارىؼ     
الاساسية إلى أفكار داخمية ذاتية التؾليج مسا يؤدى الى انفراليؼ عؽ العالؼ الخارجي. فيؾ 

ة يعج حالة ذىشية يحجث خلاليا تؾقف أو انقظاع التخكيد عمى الأفكار والأنذظة الخاص
بالسيسة الأساسية بدبب حجوث تؾليج ذاتي لأفكار داخمية غيخ مختبظة بالبيئة الخارجية 

 ويشتج عؽ ذلػ تحؾيل للانتباه والشذاط العقمي بعيجا عؽ السيسة الأساسية.
Smallwood & Schooler, 2015); (Londeree, 2015  

قمي استخجمؾا وفى خلال سعى العجيج مؽ الباحثيؽ لمتعخف عمى طبيعة التجؾل الع
مرظمح الأفكار غيخ السختبظة بالسيسة بالتبادل مع مرظمح التجؾل العقمي، معتبخيؽ أن 
الذخص الحي يَخبُخ أفكار غيخ مختبظة بالسيسة يعج متجؾل عقميا عمى اعتبار أن الأفكار 

بالخغؼ مؽ الجيؾد -غيخ السختبظة بالسيسة تحجث عشجما يتؼ فقجان التخكيد عؽ غيخ قرج 
 .((Hollis,2013,9 ويسكؽ أن تؤدي إلى حجوث أخظاء في الأداء.-حولة لمتخكيد السب

أن أي تفكيخ خارج السيسة يعج تجؾلا لمعقل،  Mrazek &Smallwood (2012) ويخى 
إلى أن أحلام اليقغة، والتفكيخ في السذاعخ  McVay & Kane ( 2012) كسا أشار
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سة الأساسية، كميا تذكل التجؾل العقمي الذخرية أو الخظط التي تذتت الانتباه عؽ السي
، إلا أنشا لا نعتبخ جسيع حالات الانتباه إلى التسثيلات الجاخمية انعكاسا لتجؾل العقل، 
عمى سبيل السثال؛ الاستخجاع الستعسج مؽ الحاكخة طؾيمة السجى، أو تؾليج الرؾر كجدء 

ا تسثل مجركات ذات لا ترشف تجؾلا عقميا لأني ongoing task  مؽ ميسة الاستسخار
 صمة بالسيسة.

ويسكؽ ترشيف التجؾل العقمي إلى نؾعيؽ: الشؾع الأول متعسج أو مقرؾد وىؾ يذيخ      
الى الأفكار الجاخمية ذاتية التؾليج والتي تحجث عؽ عسج أو قرج. أما الشؾع الثاني فيؾ 

لا علاقة ليا  التجؾل العفؾي أو التمقائي ويحجث عشجما يتجو العقل إلى الأفكار التي
               (.(Figueiredo & Mattos, 2021 بالسيسة وتدتحؾذ عمى تخكيد الفخد.

 تفديخ حجوث التجؾل العقمي:
غالبية التفديخات التي وضعت لفيؼ أسباب وميكانيدمات حجوث التجؾل العقمي تست في  

نذأت نغخيتان إطار نغخية الانتباه التشفيحي لدعة الحاكخة العاممة، وفى ضؾء ذلػ 
 executive controlأساسيتان لتفديخ التجؾل العقمي ىسا: نغخية التحكؼ التشفيحي 

والمتان تسثلان إطاريؽ تفديخييؽ  executive resourcesونغخية السرادر التشفيحية 
 متشاقزيؽ لكيؽية حجوث التجؾل العقمي عمى الشحؾ التالي:

أن تجؾل العقل يحجث  McVay & Kane(  2010)ففي نغخية التحكؼ التشفيحي افتخض 
بذكل متكخر لأولئػ الحيؽ لجييؼ سعة ذاكخة عاممة اقل نتيجة انخفاض القجرة عمى التحكؼ 
التشفيحي في الأداء؛ فعشجما تكؾن متظمبات السيسة مختفعة فإنيا تتظمب عسميات تحكؼ 

لسيسة مشخفزة تشفيحي لكف الافكار الخارجة عؽ إطار السيسة. وعشجما تكؾن متظمبات ا
)مثل السيام الخوتيشية( فإن ىجف السيسة السحجد لا يحتاج إلى تشغيؼ: مسا يدسح بحجوث 
التجؾل العقمي والفيؼ السجخد لمسيسة الأساسية. ومؽ ثؼ تُعدى ىحه الشغخية حجوث التجؾل 

ؽ ثؼ العقمي إلى الفذل في التحكؼ التشفيحي اللازم لمحفاظ عمى الانتباه لمسيسة السحجدة. وم
يعكذ التجؾل العقمي عجم قجرة نغام التحكؼ التشفيحي في مكافحة الأفكار الستجاخمة السؾلجة 

 بذكل تمقائي ومدتسخ نتيجة الانخفاض سعة الحاكخة العاممة.
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وتأسيا عمى ىحا التفديخ فإن الأفخاد ذوي الدعة العقمية السختفعة يكؾنؾا أقل تجؾل عقمي 
بة، بيشسا في السيام ذات الستظمبات الأقل فان الافخاد وذو اداء أفزل في السيام الرع

ذوي الدعة العقمية السختفعة يكؾنؾا أكثخ تجؾل عقمي عؽ ىؤلاء ذوى الدعة العقمية 
  (Hollis ,2013)السشخفزة. وقج دعست ىحا الاستشتاج نتائج بعض الجراسات مثل دراسة 

حجوث التجؾل  يُعدى  التشفيحية في السقابل وفى إطار نغخية انفرال السرادر )السؾارد(
العقمي إلى انفرال أو استقلال السرجر: حيث يشفرل التحكؼ التشفيحي عؽ السيسة 
الأساسية ويتؼ تؾجيو السرادر التشفيحية الى التجؾل العقمي )حيث يتشافذ التجؾل العقمي 

 & Smallwood) مع السيسة الأساسية لمتحكؼ في مؾارد الحاكخة العاممة وتشديقيا
Schooler   ,2006)  ومؽ ثؼ فإن حجوث التجؾل العقمي يعكذ إعادة تؾزيع الانتباه مؽ

السيسة الأساسية )الخارجية( إلى التفكيخ الجاخمي الستؾلج ذاتيًا، حيث يتشافذ كلا الشؾعيؽ 
مؽ التفكيخ )التفكيخ الحي يخكد عمى السيسة الخارجية والتفكيخ الجاخمي الستؾلج ذاتيًا( عمى 

الانتباه. ومؽ ثؼ يعكذ حجوث التجؾل تحؾلًا في السرادر التشفيحية بعيجًا عؽ  تخكيد
.ففي إطار انفرال (Smallwood, 2013; Randall et al., 2014)السيسة الأساسية 

السرادر يكؾن التجؾل العقمي أكثخ تكخار نتيجة لأنو لؼ يتؼ استشفاد السرادر التشفيحية في 
 (Smallwood, et al.,2007) السيسة الأساسية

أن الأشخاص الحيؽ يعانؾا مؽ الاكتئاب كانؾا أكثخ عخضة  Hollis (2013)ويؾضح 
لمتجؾل حيث يتحؾل الانتباه بعيجا عؽ السيسة الأساسية إلى السذاعخ الذخرية فيحه 
السذاعخ الذخرية تتظمب وتحتكخ الؾعيفة التشفيحية تاركة سعة اقل لمتخكيد عمى السيسة 

العكذ مؽ ذلػ، تؤدى الأنذظة ذات الستظمبات السختفعة الى تجؾل عقمي  الأساسية. عمى
مشخفض حيث يتؼ تخريص السؾارد /السرادر التشفيحية بجلا مؽ ذلػ لسظالب السيام 
السدتسخة. ومؽ ثؼ فان تحميل متظمبات السيسة وتأثيخىا عمى التجؾل العقمي يعتبخ عشرخ 

 لتشفيحي والؾعائف التشفيحية.أساسي مؽ وجية الشغخ التشافدية لمتحكؼ ا
وفى تفديخ ثالث لحجوث التجؾل ذو تؾجو مختمف عؽ التفديخيؽ الدابقيؽ أطمق عميو 
نغخية: الاىتسامات الحالية والحي يخكد عمى الجانب الجافعى والاىتسام الذخري؛ حيث 

فد أكبخ يُعدى حجوث التجؾل العقمي الى أن الأفكار الجاخمية السؾلجة ذاتياً ذات ؾيسة وحا
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مؽ السعمؾمات الإدراكية الخارجية السختبظة بالسيسة الاساسية " بسعشى ان الأفكار الجاخمية 
تسثل مخكد اىتسام وذات ؾيسة وحافد أكبخ بالشدبة لمذخص مقارنة بالسيسة الأساسية، 

 ,Ostojic فالاىتسامات والؿيسة الحالية تؤدى دورًا ميسًا في حجوث التجؾل العقمي.
فالتجؾل العقمي يحجث خلال أداء السيسة الأساسية عشجما يتؼ تقييؼ الاىتسامات  (.(2018

 والأىجاف الذخرية لتكؾن أكثخ أىسية مؽ السيسة الأساسية التي يتؼ إجخاؤىا. 
ويخى الباحث انو في ضؾء التفديخات الدابقة يسكؽ ترؾر أن التجؾل العقمي يتؼ عمى 

سحفد الأولى لبجء حجوث التجؾل ألا وىؾ وجؾد مخحمتيؽ: السخحمة الأولى ىي مخحمة ال
حافد وأىسية اكبخ للأفكار الجاخمية وانخفاض ؾيسة السيسة الخارجية بالشدبة لمفخد ، ومؽ 
ثؼ تبجأ السخحمة الثانية وىى مخحمة انفرال السرادر التشفيحية عؽ السيسة الأساسية 

ستخكد عمى خبخاتيؼ أو اىتساماتيؼ  وتؾجييا نحؾ الأفكار الجاخمية  ، فسرادر انتباه الأفخاد
الأكثخ بخوزًا أو مكافأة .ويجعؼ انخفاض سعة الحاكخة العاممة لمفخد نتيجة انخفاض قجرتو 
عمى التحكؼ التشفيحي بالإضافة لارتفاع متظمبات السيسة زيادة الانخخاط واستسخار حجوث 

 التجؾل بذكل اكبخ.
لتجؾل العقمي لجى طمبة الجامعة خلال وؼيسا يتعمق بشتائج الجراسات التي تشاولت ا

مؽ عجد السخات التي أبمغ فييا الظلاب  Hollis (2013)التعمؼ الإلكتخوني؛ تحققت دراسة 
عؽ التفكيخ خارج السيسة )التجؾل العقمي( أثشاء مذاىجة السحاضخات عبخ الإنتخنت 

العقمي، والأداء  وفحص العلاقات بيؽ: الاىتسام، التحفيد، سعة الحاكخة العاممة، التجؾل
كيف تختبط ىحه العؾامل  الأكاديسي حيث استخجمت الشسحجة بالسعادلة البشائية لتقييؼ

ببعزيا وتتشبأ بالأداء الأكاديسي في بيئة التعمؼ الإلكتخوني. وقج دعست الشتائج الامبيخيؿية 
بأت صحة الشسؾذج البشائي السفتخض لمعلاقات والتأثيخات بيؽ ىحه الستغيخات. وقج تش

السدتؾيات السختفعة مؽ التجؾل العقمي بالسدتؾيات السشخفزة مؽ الأداء الأكاديسي. كسا 
تشبأت السدتؾيات السشخفزة مؽ سعة الحاكخة العاممة بالسدتؾيات السختفعة مؽ التجؾل 

 Hollisالعقمي والأداء الأكاديسي السشخفض في بيئة التعمؼ الإلكتخوني. وفحرت دراسة 
&Was (2016) خ وسائل التؾاصل الاجتساعي والتكشؾلؾجيا عمى التجؾل العقمي لجى أث

( طالب جامعي.  وتؾصمت 423الظمبة خلال تعمسيؼ عبخ الانتخنت عمى عيشة قؾاميا )
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الشتائج الى وجؾد علاقة عكدية بيؽ التجؾل العقمي والأداء الأكاديسي حيث يؤدي التجؾل 
سيام التي تتظمب التخكيد. كسا وججت علاقة العقمي إلى أخظاء في الأداء والجقة عمى ال

ارتباطية سمبية بيؽ سعة الحاكخة العاممة وكل مؽ التجؾل العقمي والأداء الأكاديسي، كسا 
أعيخت الشتائج أن استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي والتكشؾلؾجيا السذتتة للانتباه يختبط 

مؼ الظلاب عبخ الإنتخنت. بذكل كبيخ باحتسالية حجوث التجؾل العقمي عشجما يتع
 لمجشذ والفخوق وفقا الجامعة، لجى طمبة العقمي ( التجؾل2020واستكذفت دراسة وداعة )

إلى  وتؾصمت الشتائج الجامعة ( مؽ طلاب وطالبات100والتخرص عمى عيشة قؾاميا )
كسا  .بالسؾضؾع مختبط غيخ وآخخ بالسؾضؾع مختبط عقمي لجييؼ تجؾل الجامعة طمبة ان

 تبعا الظمبة ى لج العقمي في التجؾل إحرائية دالة ت الشتائج الى عجم وجؾد فخوق تؾصم
( والتي أجخيت 2021والتخرص. كسا تؾصمت نتائج دراسة اليحلى ) الجشذ لستغيخي 

( طالب وطالبة بسخحمة البكالؾريؾس الى وجؾد علاقة ارتباطية 120عمى عيشو قؾاميا )
وفى دراسة قمي السختبط بالسؾضؾع والانجماج الأكاديسي.سالبة دالة احرائيا بيؽ التجؾل الع

Shalaby & Elkasaby (2024)   والتي ىجفت لفحص العلاقات الدببية بيؽ التجؾل
العقمي والاستعجاد الخقسي والانجماج الأكاديسي في بيئة التعمؼ الإلكتخوني والتي أجخيت 

الشسؾذج الحى حقق مؤشخات ( مؽ طمبة الجامعة .أعيخت نتائج 225عمى عيشو قؾاميا )
جؾدة السظابقة الى وجؾد تأثيخ سمبى مباشخ لمتجؾل العقمي عمى الانجماج الأكاديسي في 
بيئة التعمؼ الإلكتخوني كسا أعيخت الشتائج وجؾد تأثيخ غيخ مباشخ للاستعجاد الخقسي  عمى 

 التحريل عبخ التجؾل العقمي كستغيخ وسيط.
 Attentional Control ثانيا: التحكؼ الانتباىى:

التحكؼ الانتباىى ىؾ أحج أوجو الذعؾر والؾعي عشج الاندان وىؾ عسمية معخؼية عميا     
تُسكؽ الفخد مؽ الديظخة عمى الأفكار والافعال مؽ خلال القجرة عمى انتقاء مثيخات معيشة 

 ة.يتؼ تخكيد الانتباه عمييا مع إمكانية تحؾيل الانتباه بسخونة بيؽ السيام السختمف
(Fossman,2012)  فالتحكؼ الانتباىى يعج عسمية عقمية عميا مشغسة ومخظظو تيجف

الى مداعجة الفخد عمى انتقاء السثيخات ذات السغدى وإىسال وتجشب السثيخات غيخ 
. فيؾ يسثل" نغام انتباىي معخفي واعٍى يتسثل في Eysenck et al.,2007))السختبظة. 
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جابة السلائسة في السؾاقف الستشافدة كسا يختبط باليات القجرة عمى انتقاء وتشفيح الاست
 ( Posner&Rothbart,1998,1915التشغيؼ الحاتي )

ويذيخ التحكؼ الانتباىى الى قجرة الفخد عمى تخكيد وتؾجيو انتباىو بذكل واعى نحؾ 
مثيخات أو ميام معيشة دون الأخخى تبعا لأىسيتيا مع القجرة عمى تحؾيل انتباىو بسخونة 

 Attentionalؽ أكثخ مؽ مثيخ او ميسة. وقج استخجم مرظمح التحكؼ الانتباىى بي
Control  في غالبية الجراسات العخبية بيحا السدسى، وفى بعض الجراسات القميمة الأخخى

يتكؾن مؽ بعجيؽ ىسا و استخجم تحت مدسى ضبط الانتباه أو مدسى الديظخة الانتباـية. 
اه(؛ ويعشى تخكيد الانتباه القجرة عمى الحفاظ ومؾاصمة الانتباه )تخكيد الانتباه وتحؾيل الانتب

عؽ قرج عمى السشبيات السخغؾبة أو السدتيجفة وتجشب تحؾيل الانتباه نحؾ السشبيات غيخ 
السلائسة أو السذتتة للانتباه، أما تحؾيل الانتباه ؼيعشى تغييخ الانتباه عؽ ىجف معيؽ 

 Heitland ,et).) اب الى ىجف انتباىي ججيجوتحؾيمو إلى ىجف أخخ ومؽ ثؼ الانجح
al.2020 

ويتكؾن التحكؼ الانتباىى مؽ ثلاثة أنغسة لمتحكؼ: أوليسا نغام التحكؼ في الظاقة الحىشية 
ويختص بزبط وتشغيؼ تؾزيع الظاقة اللازمة لعسل السخ لاستيعاب وتفديخ ومعالجة 

عالجة والحى يختص باختيار السعمؾمات وتشغيؼ الدمؾك، والشغام الثاني ىؾ نغام الس
وتجييد ومعالجة وتفديخ السعمؾمات الؾاردة، والشغام الثالث ىؾ نغام الإنتاج ويختص 

 (. 2043بالتحكؼ في الشؾاتج والسخخجات الدمؾكية والاجتساعية الستعمقة بالأداء )سعجات ، 
سخعة  وتغيخ الفخوق الفخدية في التحكؼ الانتباىى مؽ خلال قجرة بعض الافخاد عمى

التحؾل مؽ مثيخ لآخخ، وكحلػ قجرة الافخاد عمى تحميل كسيات كبيخة مؽ السعمؾمات، 
ويعتقج أن الافخاد الحيؽ يستمكؾن ىحه القجرات التحميمية والانتباـية السختفعة سيكؾن أدائيؼ 

 (Derryberry,2002,230). أكثخ فعالية في السيام السعقجة
 الانتباىى:الشغخيات والشساذج السفدخة لمتحكؼ 

تعجدت الشغخيات والشساذج السفدخة لمتحكؼ الانتباىى ومؽ أىسيا نسؾذج بخودبؾنت ونغخية 
نسؾذج بخودبؾنت لمتخشيح / الانتقاء السبكخ )الانتباه الانتقائى(:  التحكؼ الانتباىى

Broadbent Filter Model Earley 
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 والافتخاضات التالية  :ويفدخ ىحا الشسؾذج عسمية التحكؼ الانتباىى في ضؾء الأسذ 
تدتقبل السدتؿبلات الحدية السثيخات السختمفة وتخسميا الى الحاكخة قريخة السجى لتغل -

بيا مجة قريخة بعج تحميميا ثؼ تشتقل الى جياز السخشح الانتقائي والحي يعسل كسرج وقتي 
شتقي مشيا لمسعمؾمات حيث يجخى سمدمة مؽ عسميات التحميل السخكدي ليحه السعمؾمات اذ ي

السعمؾمات السيسة والسفيجة وييسل السعمؾمات غيخ السيسة، ثؼ تشتقل ىحه السعمؾمات بعج 
معالجتيا مؽ السخشح الانتقائي الى جياز الشغام الادراكي ذو الدعة السحجدة لتتؼ عسميات 

 التفديخ والتأويل واعظاء السعاني والتذفيخ.
الذخص السعمؾمات مؽ الحؾاس ليتؼ التحميل  عشجما يدتقبل التحكؼ الانتباىىتحجث عسمية 

مؽ خلال السخشح الانتقائي، ثؼ يتؼ اعظاء السعشى والتفديخ والتذفيخ في جياز  الاولي ليا
الشغام الإدراكي محجد الدعة حيث تحجث عسمية التعخف فعشجىا يدسح بالانتباه فقط 

لال اىسال الذخص مؽ خ يحجث التحكؼ الانتباىىلسرجر واحج مؽ السعمؾمات. ومؽ ثؼ 
لمسعمؾمات غيخ السيسة والتخكيد عمى السعمؾمات السيسة حيث يسيد السخشح الانتقائي بيؽ 
السعمؾمات الجاخمة لمسعالجة عؽ طخيق كف السعمؾمات غيخ السيسة ليتؼ بعجىا تحميل 

 (Broadbent , 1982 ). وتفديخ ومعالجة السعمؾمات السيسة
 :(Calvo&Eysenck,1992) نغخية التحكؼ الانتباىى

كسا تفتخض وجؾد تفتخض ىحه الشغخية ان التحكؼ الانتباىى ىؾ أحج ابعاد التشغيؼ الحاتي ، 
نغام لمتحكؼ الانتباىى: أوليسا الشغام الأمامي ويتعمق بالعسميات الانتباـية الارادية ويأتي 

الخمفي  مؽ اعمى الى أسفل)نغام اليجف السؾجو نحؾ تحقيق اليجف(، والثاني ىؾ الشغام
والحي يعسل كشغام ذاتي مؽ أسفل الى اعمى ويختبط بالحؾافد الجاخمية)نغام اليجف السؾجو 
نحؾ تحخيػ الحؾافد(.وتفتخض الشغخية ان القمق يذكل التؾازن بيؽ ىحيؽ الشغاميؽ ، وإذا 

 حجث عجم تؾازن بيؽ ىحيؽ الشغاميؽ فإنو يشعكذ عمى قرؾر في الأداء لمسيام السعخؼية
.(Friedman&Miyake,2004) 

ووفقا لتمػ الشغخية تقؾم عسمية التحكؼ الانتباىى عمى العجيج مؽ الؾعائف السخكدية مثل: 
الكف السعخفي للاستجابات الدائجة والستجاخمة ، وعسمية تحؾيل الانتباه مؽ ميسة الى 
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أخخى ، وعسمية تخكيد الانتباه السختبط بتؾجيو الظاقة الحىشية لمسيسة السدتيجفة 
(Eysenck, et al.,2007) 

وقج تشاولت العجيج مؽ الجراسات التحكؼ الانتباىى وعلاقتو بالتجؾل العقمي والانجماج 
تحققت مؽ  Redick et al. (2016)دراسة والجور الؾسيط لمتحكؼ الانتباىى؛ ففي 

الحكاء العلاقات والتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ الحاكخة العاممة والتحكؼ الانتباىى و 
( طالب وطالبة وتؾصمت 811الدائل والتعامل مع السيام الستعجدة عمى عيشة مكؾنة مشو )

نتائج الجراسة الى أن التحكؼ الانتباىى يؤدى الجور الؾسيط في العلاقة بيؽ الحاكخة وتعجد 
السيام، كسا وججت علاقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائيا بيؽ التحكؼ الانتباىى وتعجد 

 السيام.
عؽ العلاقات بيؽ نؾعيؽ لمتجؾل العقمي  Vannucci (2020)دراسة وكذفت  

( 112)الستعسج والتمقائي( والتحكؼ الانتباىى والاعخاض الاكتئابية عمى عيشة مكؾنة مؽ )
مؽ البالغيؽ، طبق عمييؼ مؿياس التجؾل العقمي، وقائسة الاعخاض الاكتئابية، ومؿياس 

ئج أن تذتت الانتباه )أحج بعجى تحكؼ الانتباه( تشبأ بجلالة التحكؼ الانتباىى. وأعيخت الشتا
بالتجؾل العقمي التمقائي، كسا تشبأت الرعؾبات في تحؾيل الانتباه )أحج بعجى تحكؼ 

 الانتباه( والاعخاض الاكتئابية بكلا الشؾعيؽ لمتجؾل العقمي. 
وسيط بيؽ ( تأثيخ وجؾد التحكؼ الانتباىى كستغيخ 2020واستكذفت دراسة خخيبة )

( طالب وطالبة بالسخحمة 132التفكيخ الدمبي وقمق الاختبار باستخجام التابمت لجى )
الثانؾية، وتؾصمت الجراسة الى عجم وجؾد تأثيخ مباشخ دال لمتفكيخ الدمبي عمى التحكؼ 
الانتباىى، وعجم وجؾد تأثيخ دال احرائيا لمتحكؼ الانتباىى عمى قمق الاختبار، بيشسا يؾجج 

غيخ مباشخ دال احرائيا لمتفكيخ الدمبي عمى قمق الاختبار باستخجام التابمت في  تأثيخ
 حالة وجؾد التحكؼ الانتباىى كستغيخ وسيط.

( الى التؾصل الى نسؾذج سببي لتفديخ العلاقات بيؽ 2024كسا ىجفت دراسة زكى )  
التعمؼ  العدم الأكاديسي كستغيخ مدتقل وضبط الانتباه كستغيخ وسيط والانجماج في

الإلكتخوني والتحريل الجراسي كستغيخات تابعة. حيث اجخي البحث عمى عيشة قؾاميا 
طالبة( وتؾصمت نتائج تحميل السدار الى وجؾد تأثيخات مؾجبة  220طالب،  480) 120
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مباشخة دالة احرائيا لمعدم الأكاديسي عمى ضبط الانتباه، كسا وججت تأثيخات مؾجبة 
لة احرائيا لمعدم الأكاديسي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني، مباشخة وغيخ مباشخة دا

بالإضافة الى تؾسط ضبط الانتباه العلاقة بيؽ العدم الأكاديسي والتحريل الجراسي، كسا 
وججت تأثيخات مؾجبة مباشخة دالة احرائيا لزبط الانتباه عمى الانجماج في التعمؼ 

وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ الحكؾر والاناث  الإلكتخوني. كسا تؾصمت الشتائج الى عجم
في الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني، كسا وججت فخوق دالة احرائيا بيؽ الحكؾر والاناث 

 في ضبط الانتباه لرالح الحكؾر. 
( العلاقة بيؽ الإخفاق السعخفي والتحكؼ الانتباىى 2024واستكذفت دراسة سيج )

( طالب وطالبة 100لجامعة، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )والانجماج الأكاديسي لجى طمبة ا
بالجبمؾم العام. حيث تؾصمت نتائج البحث الى وجؾد معاملات ارتباط سمبية دالة احرائيا 
بيؽ الإخفاق السعخفي وكل مؽ التحكؼ الانتباىى، كسا وججت علاقة ارتباطية مؾجبة ودالة 

ؾصمت الشتائج الى عجم وجؾد فخوق بيؽ بيؽ التحكؼ الانتباىى والانجماج الأكاديسي، كسا ت
 الحكؾر والاناث في التحكؼ الانتباىى والانجماج الأكاديسي. 

الجور الؾسيط لمتحكؼ الانتباىى في العلاقة بيؽ  Kokoc(2021)واستكذف دراسة 
تعجد السيام الخقسية باستخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي والأداء الأكاديسي، حيث أجخيت 

( طالب وطالبة مؽ طمبة السجارس الثانؾية .وتؾصمت 312عيشة قؾاميا ) الجراسة عمى
نتائج الجراسة الى أن تعجد السيام الخقسية يؤثخ تأثيخ غيخ مباشخ عمى الأداء الأكاديسي 
عبخ التحكؼ الانتباىى كستغيخ وسيط  وان التحكؼ الانتباىى يخفض مؽ التأثيخ الدمبى 

 الأكاديسي. لتعجد السيام الخقسية عمى الأداء
( أثخ استخجام تقشية تجريب الانتباه في خفض 2022وفحرت دراسة القربي )

التجؾل العقمي أثشاء التعمؼ الإلكتخوني لجى طمبة الجامعة، وأجخيت الجراسة عمى عيشة 
( طالب وطالبة مؽ طمبة الجامعة وزعؾا عذؾائيا عمى السجسؾعتيؽ 82مكؾنة مؽ )

ؼ مقاييذ التجؾل العقمي، والانجماج الأكاديسي خلال التعمؼ التجخيبية والزابظة طبق عميي
الإلكتخوني، وتؾصمت نتائج الجراسة الى وجؾد تأثيخ دال احرائيا لمتجريب الانتباىى 

ميام تجريب الانتباه عمى السجسؾعة التجخيبية وتذسل ثلاث ميام ىي : الانتباه )باستخجام 
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السؾزع( في تحديؽ انجماج الظلاب الأكاديسي أثشاء الانتقائي، وتحؾيل الانتباه، والانتباه 
 التعمؼ الإلكتخوني مقارنة بالسجسؾعة الزابظة.

وؼيسا يتعمق بالفخوق بيؽ الجشديؽ في التحكؼ الانتباىى كذفت نتائج دراسة 
( عجم وجؾد فخوق دالة في درجة التحكؼ الانتباىى تعدى 2021السربحيؽ والخكيبات )

يؽ وججت فخوق في التحكؼ الانتباىى تعدى لستغيخ عجد ساعات الى متغيخ الجشذ، في ح
(ساعات في حيؽ تؾصمت نتائج  8-1الجراسة اليؾمية لرالح الحيؽ يجرسؾن يؾميا مؽ)

 ( الى وجؾد فخوق بيؽ الجشديؽ في التحكؼ الانتباىى لرالح الاناث.2042دراسة محمد )
 Digital Stress ثالثا: الاجياد الخقسي:

م الاجياد الخقسي في بجاياتو الى مرظمح إجياد التكشؾلؾجيا يعؾد مفيؾ   
Technostress  والحي صاغوBrod (1984)  والحي ارتبط بعجم القجرة عمى التكيف

والتعامل مع الكسبيؾتخ. تبع ذلػ عيؾر العجيج مؽ السرظمحات الستشؾعة والتي تعكذ 
الكسبيؾتخ، قمق الكسبيؾتخ، السخاوف والقمق السراحب لاستخجام الكسبيؾتخ مثل: اجياد 

 Weinstein)رىاب الكسبيؾتخ. وكان الغيؾر الأول لسرظمح الاجياد الخقسي في دراسة 
& Selma.,2016)  ليجل عمى الاثار الزارة السختبظة بخبخة الاجياد التي يعاني مشيا

. (Hefiner&Vorederer,2016,237)مدتخجمي تكشؾلؾجيا الاترالات والسعمؾمات 
الى ردود الفعل التي يغيخىا الفخد تجاه السظالب الغخؼية الشاشئة عؽ استخجامو  فيؾ يذيخ

لتكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات التي يخبخىا ذاتيا عمى انيا تسثل تحجيا لسؾارده السعخؼية 
 (.81، 2022السخررة لمتكيف او تتجاوزىا )محمد والعتيبي، 

عخاض السزظخبة التي تغيخ عمى الفخد بأنو الا (Reinecke et al.,2017,92)وعخفو 
نتيجة لمسظالب البيئية الدائجة التي تفخضيا عميو طخيقة تعاممو مع تكشؾلؾجيا الاترالات 
والسعمؾمات، وتختمف ىحه الاعخاض مؽ فخد الى اخخ. كسا عخفو 

(Wimmer&Waldeburg,2020,1)  بانو اضظخاب انفعالي يذعخ بو الذخص نتيجة
متظمبات التعامل مع التكشؾلؾجيا الخقسية مؽ جية والقجرات والإمكانات لعجم التؾازن بيؽ 

 الذخرية الستاحة لمتكيف معيا مؽ جية أخخى.
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( الاجياد الخقسي بانو استجابة ديشاميكية مخكبة تتزسؽ الجؾانب 2022وتعخف الدغبي )
السختبظة بالدياق السعخؼية والدمؾكية والانفعالية وتبجأ بالإدراك الحاتي لمسثيخات والاحجاث 

الخقسي واستخجام تكشؾلؾجيا الاترالات والسعمؾمات كعامل ضاغط ومخىق وميجد 
 لإحداس الفخد باليجوء والاستقخار.

 مكؾنات الاجياد الخقسي والشساذج السفدخة:
مؽ السلاحع عجم وجؾد اتفاق بيؽ الادبيات التي تشاولت ىحا السرظمح عمى مكؾنات 

جم وجؾد نغخية محجده أو نسؾذج واضح تؼ اختباره امبيخيؿيا لتفديخ او ابعاد محجده نغخا لع
الغاىخة. ومؽ أشيخ وأكثخ الشساذج التي عخضتيا معغؼ الادبيات والتي يسكؽ الاعتساد 

 عمييا لتفديخ وتحجيج ابعاد الاجياد الخقسي نسؾذجيؽ حجيثيؽ  
 :(Steele et al.,2020)نسؾذج -4

ي يعتبخ الاجياد الخقسي بشاء نفدي يتزسؽ خسذ ابعاد او والحنسؾذج متعجد الابعاد وىؾ 
 مكؾنات فخعية عمى الشحؾ التالي:

 Availability stressإجياد التؾافخ /الاتاحة -أ
ويذيخ ىحا البعج الى القمق والخؾف الشاتج عؽ اعتقاد الفخد حؾل تؾقعات الاخخيؽ بانو   

سائميؼ والتؾاصل معيؼ باستسخار عبخ سيدتجيب ليؼ ويكؾن متاح دائسا ومدتعج لمخد عمى ر 
 (Steele et al.,2020,18) .الؾسائط الخقسية

ويختبط ىحا البعج بسا تخمقو الأجيدة الخقسية والتكشؾلؾجية مؽ فخص لمذعؾر بالحنب والقمق 
مؽ قبل الفخد والشاجسيؽ عؽ محاولاتو السدتسخة لتمبية تؾقعات الاخخيؽ بانو متاح لمتؾاصل 

ت. وىؾ ما يزع أطخاف التؾاصل تحت ضغط اجتساعي كبيخ حيث معيؼ في أي وق
 تؤدى مخالفة ىحه التؾقعات الى تقييسات سمبية لمظخف الاخخ. 

                                                          (Reinecke et al.,2017) 
 لحا تعج متظمبات الإتاحة أحج مؤشخات الاجياد الخقسي. 

 Connection Overloadالعبء الدائج للاترال -ب
ق والعبء الثقيل نتيجة لمكسيات الدائجة مؽ السعمؾمات التي ويذيخ الى شعؾر الفخد بالإرىا

يتمقاىا عبخ وسائط التكشؾلؾجيا الخقسية بسعجلات تفؾق قجرتو عمى التعامل معيا ومعالجتيا 
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ولا يعتسج الذعؾر بيحا العبء الدائج عمى السقجار الؾاقعي ليحه السعمؾمات وانسا يعتسج عمى 
  (Mirsa & Stokols , 2012,739).ى التعامل معياإدراك الفخد نفدو لسجى قجرتو عم

بانو الزيق الحي يذعخ بو الفخد نتيجة لخبختو  (Steele et al.,2020,20)وقج عخفو 
 الحاتية لتمقى مجخلات زائجة عؽ قجراتو مؽ مرادره الخقسية. 

ؾن مقجارا وتعج الخبخة الحاتية امخا حاسسا لمذعؾر بيحا العبء الدائج لان الافخاد الحيؽ يتمق
متداويا مؽ السجخلات الخقسية قج يختمفؾن في تجخبتيؼ الذخرية مع الاجياد. وقج 

وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ  Mirsa & Stokols ( 2012)أعيخت نتائج دراسة 
العبء الدائج للاترال والعجيج مؽ السؤشخات الدمبية مثل :فقجان العلاقات والأنذظة 

 نت .الاجتساعية خارج الانتخ 
 :Multitaskingتعجد السيام  -ج

وتعشى الانخخاط في استخجام عجد مؽ الؾسائط والأنذظة والسيام الخقسية بالتدامؽ مع وجؾد 
محجودية لقجرة نغام السعالجة الإنداني، مسا يزع السرادر السعخؼية لسدتخجمي الؾسائط 

 الخقسية تحت ضغط كبيخ مسا يشتج عشو شعؾر الفخد بالإرىاق. 
الى ان متظمبات السعالجات السعخؼية لمسيام الستعجدة في  (David et al.,2015)يخ ويذ

نفذ الؾقت قج لا تكؾن ىي السرجر الؾحيج ليحا الاجياد وانو ربسا قج يخجع الامخ الى 
شكل مؽ اشكال انخفاض مدتؾى التشغيؼ الحاتي لاستخجام الؾسائط الخقسية والحي يتجاخل 

  Jeong &Fishbein(2007)وقج أعيخت نتائج دراسة    الأخخى.مع السيام والالتدامات 
ارتباط العبء الدائج لمتؾاصل وتعجد السيام بالسدتؾيات السختفعة مؽ القمق و التؾتخ ومؽ ثؼ 

 الذعؾر بالإرىاق والاكتئاب.
 :Social approval anxietyقمق الاستحدان الاجتساعي -د

ية )معخؼيا وانفعاليا وسمؾكيا( مؽ ردود أفعال ويذيخ الى درجة القمق والاستثارة الشفد
الاخخيؽ واستجاباتيؼ تجاه مشذؾرات الذخص وصؾره ورسائمو وممفو الذخري، ويذسل 
التؾتخ الشاتج عؽ السقارنات الاجتساعية بيؽ عخض الحات السثالي لجى الذخص وبيؽ 

وىؾ   .(Steele et al.,2020عخض اقخانو لحواتيؼ عمى مشرات التؾاصل الاجتساعي )
يعكذ مجى حخص الذخص عمى تعجيل ممفاتو الذخرية الخقسية باستسخار لمحفاظ عمى 
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.ومؽ ثؼ يسثل قمق الاستحدان  (Moria-Major et al.,2016).عخض إيجابي لمحات
ضغظا اجتساعيا كبيخا عمى الفخد لتكؾيؽ صؾرة جحابو لو عشج الاخخيؽ مؽ خلال بشاء 

 قى استحدان الاخخيؽ.ممف تعخيف شخري مخغؾب ؼيو ويم
إن شعؾر الشاس تجاه أنفديؼ يتأثخ بتقييسيؼ الحاتي لمدسات التي يفتخضؾن انيا ميسة 
للأخخيؽ، كسا ان احتخام الحات يعكذ السعتقجات في معجل تغييخ القبؾل الاجتساعي، ومؽ 
ىشا يغيخ الاجياد الشاشئ عؽ الحاجة السمحة لمؾصؾل الى مخحمة القبؾل والاستحدان 

 (.22، 2022جتساعي خلال العؾالؼ الافتخاضية )الدغبي، الا
 Fear of missing outالخؾف مؽ الفقج / الغفمة -ه

ويعشى الزيق الشاشئ عؽ العؾاقب الاجتساعية )الحؿيؿية او السجركة( نتيجة غياب 
الذخص او غفمتو عؽ الانتخنت ووسائل التؾاصل وما يتختب عمى ذلػ مؽ فقجان 

اب عؽ الاحجاث الاجتساعية والتجارب السيسة السشذؾرة، بالإضافة الى السعمؾمات والػي
 (.Steele et al.,2020,19ضياع فخص الانخخاط والسذاركة مع الأصجقاء )

بانو الانذغال بالاترال السدتسخ بؾسائل  (Przybylski et al.,2013)وقج عخفو 
احجاث ؾيسة ويختبط ذلػ التؾاصل الاجتساعي وذلػ لعجم تفؾيت او فقجان أي أنذظة او 

بسذاعخ القمق الاجتساعي تجاه السؾضؾع الحى يتؼ تفؾيتو اثشاء الػياب وعجم التؾاجج عمى 
الانتخنت ووسائل التؾاصل. ويتزسؽ ىحا البعج عشرخيؽ أساسييؽ: اوليسا الخؾف مؽ 
الػياب عؽ تجارب الاخخيؽ التي قج تكؾن ؾيسة، والعشرخ الثاني ىؾ الخغبة في البقاء 

 Kaloeti et) .عمى اترال دائؼ مع الأشخاص عبخ وسائل التؾاصل الاجتساعي
al.,2021)  وقج اشارت نتائج دراسة(Reinecke et al.,2017)  الى ان الخؾف مؽ

 الفقج يعج احج مرادر العبء الدائج لسعمؾمات الاترال السدببة للإجياد الخقسي.
 (Fischer,Reuter&Riedel,2021)نسؾذج -2

ىحا الشسؾذج في تفديخه للإجياد الخقسي وتحجيج ابعاده عمى أربع مشظمقات ىي: واستشج 
الاول ان الاجياد يتزسؽ ناتج التفاعل بيؽ الفخد وبيئتو، والسشظمق الثاني ىؾ التأكيج عمى 
دور الادراك كسحجد لسجى شعؾر الفخد بشتائج سمبية عمى أدائو الشفدي، اما السشظمق الثالث 

جياد والتي تعبخ عؽ متظمبات بيئية تجبخ الفخد عمى التحخك خارج فيؾ مدتحثات الا
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مجال استقخاره كان تجبخه عمى التعامل مع مقاديخ كبيخة مؽ السعمؾمات. والسشظمق الخابع 
انو ليذ فقط التفاعل السباشخ مع التكشؾلؾجيا ىؾ الحي يدتحث علامات الاجياد ولكؽ 

ار الفخد حؾل التأثيخات غيخ السباشخة لتظبيق يعتسج أيزا عمى ادراكات وانفعالات وأفك
تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات. في ضؾء ىحه السشظمقات قجم ىحا الشسؾذج ترؾرا أوليا 

بعجا( تؼ اختداليا بعج ذلػ الى عذخة أبعاد  48لسكؾنات وابعاد الاجياد الخقسي تزسشت )
خة وىحه الابعاد العذخ: التعقيج، بعج اخزاعو لمتجخيب والتحقق مؽ البشية العاممية لمغاى

الرخاعات، انعجام الامؽ، العبء الدائج، اقتحام الخرؾصية، الأمان، البيئة الاجتساعية، 
 ضعف الجعؼ التقشي، عجم السؾثؾؾية، ضعف الفائجة.

ومؽ السلاحع ان ىحيؽ الشسؾذجيؽ يشظؾيان عمى عجد مؽ السذتخكات بخرؾص الابعاد 
والتي يسكؽ أن تسثل معا الابعاد والسكؾنات الأساسية للإجياد السكؾنة للإجياد الخقسي 

البيئة  السعخفي وىي: إجياد التؾافخ، العبء الدائج، انعجام الامؽ، الخؾف مؽ الفقج،
 اقتحام الخرؾصية(. الاجتساعية،

وقج أجخيت العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت الاجياد الخقسي لجى طمبة الجامعة وعلاقتو 
 Alloway & Alloway(2011)لتعمؼ الخقسي والتحكؼ الانتباىى؛ فكذفت دراسة بجؾانب ا

عؽ تأثيخ الانجماج في التكشؾلؾجيا الخقسية وتعجد السيام كأحج جؾانب الاجياد الخقسي عمى 
التحكؼ الانتباىى مؽ خلال عيشتيؽ الأولى مدتخجميؽ نذظيؽ لمتكشؾلؾجيا والثانية 

لخقسية .وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوق دالة مدتخجميؽ سمبييؽ لمتكشؾلؾجيا ا
احرائيا في التحكؼ الانتباىى بيؽ السدتخجميؽ الدمبييؽ والسدتخجميؽ الشذظيؽ لمتكشؾلؾجيا 
الخقسية؛ حيث أعيخ السدتخجمؾن الدمبيؾن قجرة اكبخ عمى التحكؼ في الانتباه بكفاءة 

في القجرة عمى التحكؼ الانتباىى وكان مقارنة بالسدتخجميؽ الشذظيؽ والحيؽ أعيخوا ضعفا 
 لجييؼ صعؾبات في تجاىل السحفدات والاشعارات السذتتة.  

الاثار الرحية الشفدية والاسذ الجافعية للإجياد  Reinecke (2017)استكذفت دراسة و 
( وقج أعيخت 4822الخقسي لجى عيشة مؽ البالغيؽ مؽ مدتخجمي الانتخنت عجدىؼ )

رال الإلكتخوني الدائج الشاتج عؽ الايسيلات الذخرية ورسائل الشتائج أن عبء الات
الؾسائط الاجتساعية ارتبظت إيجابيا بالإجياد السجرك وتأثيخات دالة غيخ مباشخة سمبية 
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عمى الاحتخاق والاكتئاب والقمق. وقج مثل الزغط الاجتساعي السجرك والخؾف مؽ فقجان 
سحخكات الخئيدية لعبء الاترالات الدائج وتعجد السعمؾمات والتفاعل الاجتساعي الجوافع وال

 السيام عبخ الانتخنت. 
مؽ تأثيخ الكفاءة  Valiuniene ,Aslan &Anandkumar(2021) وتحققت دراسة

الخقسية عمى الاجياد الخقسي السجرك والاحتخاق والخفاـية لجى الظلاب الحيؽ يجرسؾن عبخ 
نا باستخجام أسمؾب الشسحجة البشائية ، الانتخنت خلال فتخة الاغلاق بدبب جائحة كؾرو 

( مؽ طمبة الجامعة . واعيخت الشتائج وجؾد تأثيخ 4022وذلػ عمى عيشة مكؾنة مؽ )
إيجابي لمكفاءة الخقسية عمى التعامل مع الاجياد وتحديؽ الخفاـية لمظلاب أثشاء دراستيؼ 

مدتؾيات الاجياد ( عؽ 2022عؽ بعج خلال فتخة الاغلاق. وكذفت دراسة محمد والعتيبي )
الخقسي السجرك لجى طمبة الجامعات الدعؾدية والفخوق وفقا لمجشذ والتخرص والسدتؾى 

( مؽ طلاب وطالبات 4082الجراسي، وأجخى البحث عمى عيشة أساسية مكؾنة مؽ )
الجامعات الدعؾدية. وتؾصمت الشتائج الى وجؾد مدتؾى متؾسط مؽ الاجياد الخقسي لجى 

جم وجؾد فخوق دالة احرائيا في الإجياد الخقسي تعدى لستغيخ عيشة البحث والى ع
الجشذ، بيشسا وججت فخوق وفقا لمتخرص الجراسي )عمسي / إنداني( والسدتؾى الجراسي. 

أثخ مجسؾعة مؽ التجخلات الرغيخة  Johnson et al. (2022)وفحرت دراسة 
ية ىحه التجخلات الرغيخة نذاط( لإدارة الإجياد الخقسي وفعال 43السخترخة )والسكؾنة مؽ 

)والتي صسست في ضؾء أسذ نغخية وادلة تجخيبية( في إدارة التؾتخ، والسداج عمى عيشة 
( مؽ البالغيؽ. وقج أعيخت الشتائج فعالية ىحه التجخلات في خفض 4080قؾاميا )

 مدتؾيات التؾتخ والاجياد الخقسي لجى عيشة البحث. 
 Engagement in E-learning ني:رابعا: الانجماج في التعمؼ الإلكتخو 

 التعمؼ الإلكتخوني:
يقرج بالتعمؼ الإلكتخوني ذلػ الشغام مؽ التعمؼ الحي يتؼ عؽ طخيق الإنتخنت، مؽ    

خلال تعميسات تقجم عبخ نغام تعميسي قائؼ عمى الؾيب يتزسؽ بخنامجًا لتؾفيخ بيئة 
يسكؽ الؾصؾل إلييا عبخ تعميسية مشغسة" ويحجث في بيئة متدامشة أو غيخ متدامشة، و 

وتذكل بيئة التعمؼ الإلكتخوني نغام بيئي لمتعمؼ يجمج (.Baca,2021) إعجادات متعجدة
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بيؽ التكشؾلؾجيا الخقسية ومسارسات التجريذ والتعمؼ مؽ خلال تظؾيخ مشرات التعمؼ 
 Eze, Chinedu-Eze, & Bello,2018). الخقسية )

يح لمظلاب التعمؼ بالدخعة التي تشاسبيؼ في ضؾء ويتسيد نغام التعمؼ الإلكتخوني بانو يت
قجراتيؼ باستخجام تقشيات الاترالات وتكشؾلؾجيا السعمؾمات الستقجمة في أوضاع متدامشة أو 

حيث تعدز الأدوات والأنغسة  (.O'Flaherty,2019 & Phillips) غيخ متدامشة
تعمؼ مؽ خلال تؾفيخ مؾاد التكشؾلؾجية في بيئات التعمؼ الإلكتخوني جؾدة خبخات ونؾاتج ال

 ,Means, Toyama)واستخاتيجيات ملائسة للاحتياجات والتفزيلات الفخدية لمستعمسيؽ 
Murphy, & Bakia, 2013). ومؽ ثؼ تؾفخ بيئة التعمؼ الإلكتخوني حمؾلا متكاممة لمعجيج

ة مؽ السذاكل التي تعاني مشيا العسمية التعميسية مؽ خلال بيئات تعمؼ تفاعمية متشؾع
 (. 2042السرادر تخجم البيئة التعميسية )علام، 

 الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني
يذيخ مفيؾم الانجماج في التعمؼ عامة إلى مقجار الظاقة أو الجيج الحي يبحلو الظالب في 
أنذظة ىادفة تعميسيا تؤدى الى تحقيق الشتائج الأكاديسية السخغؾبة. فيؾ يعبخ عؽ مقجار 

 حي يكخسو الظالب للأنذظة السختبظة بالشتائج التعميسيةالؾقت والجيج ال
وىؾ بشاء متعجد الابعاد يذسل ابعاداً معخؼية وسمؾكية وانفعالية  (.(Kuh,2009السخجؾة

 (Philp&Duchesne,2016).واجتساعية
وعشجما يتعمق مفيؾم الانجماج في التعمؼ ببيئة التعمؼ الإلكتخوني فإنو يعشى مقجار الؾقت 

لحي يبحلو الظالب في الأنذظة والسيام التعميسية في بيئة التعمؼ الإلكتخوني لتحقيق والجيج ا
بانو قجرة الظالب عمى  Yang et al. (2018)الشؾاتج الأكاديسية السخغؾبة. وقج عخفو 

استغلال الؾقت والجيج والظاقة والجافعية والاىتسام في بيئات التعمؼ الإلكتخوني. كسا عخفو 
Luan et al. (2021)  بأنو مقجار الؾقت والجيج الحي يؾفخه الستعمؼ لأداء الأنذظة

 والسيام التعميسية خلال عسمية التعمؼ الإلكتخوني.
ويتيح نغام التعمؼ الإلكتخوني مداعجات تعميسية قج تجعل لمظلاب أكثخ انجماجا في عسمية 

  (.Islam, 2013)التعمؼ وذو أداءً أفزل في مقخراتيؼ الجراسية 
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ح أىسية الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني في التأثيخ الإيجابي عمى عسمية التعمؼ حيث وتتز
يديؼ في تحقيق الأىجاف التعميسية والذعؾر بالدعادة والاستستاع خلال أداء السيام 
والأنذظة التعميسية، كسا يعسل عمى تحقيق الخضا لجييؼ وخفض انفعالاتيؼ الدمبية 

الانفعالات الإيجابية مسا يشعكذ إيجابيا عمى أدائيؼ وتحريميؼ  والارجاء الأكاديسي وزيادة
 (.2022الأكاديسي )زكى و سالؼ ،

 أبعاد الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني:
يشغخ للانجماج الأكاديسي عمى أنو بشاء فؾقى معقج يتكؾن مؽ ثلاث أبعاد: سمؾكية 

 . Fredricks, Blumenfeld, & Paris (2004) وانفعالية ومعخؼية
الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني ىؾ بشاء متعجد الابعاد تتسثل في البعج الدمؾكي والبعج و 

 الانفعالي والبعج السعخفي عمى الشحؾ التالي:
ويختبط ىحا الشؾع مؽ الانجماج بالسسارسة والجيج، فيؾ يتعمق  الانجماج الدمؾكي:-4

قج عخفو بالحزؾر والسذاركة في أنذظة وميام التعمؼ الخقسى. و 
(Philp&Duchesne,2016)  عمى انو تمػ الدمؾكيات والأنذظة والسيام التعميسية

السحجدة التي يؤدييا الظلاب في بيئات التعمؼ الإلكتخوني. كسا يعشى تمػ الدمؾكيات التي 
يسكؽ التعخف عمييا وملاحغتيا مؽ السذاركة والتفاعل والتعاون والانجاز واكسال أنذظة 

ويداعج الانجماج الدمؾكي في التعمؼ  (Luan et al.,2021) .لخقسيوميام التعمؼ ا
الإلكتخوني الظمبة عمى تشسية مياراتيؼ وامكاناتيؼ الذخرية وتظؾيخ السيارات 

 (Tseng et al.,2020).الخقسية
ويختبط الانجماج السعخفي بالجيج العقمي والسعخفي لمظمبة القادريؽ  الانجماج السعخفي:-2

ؾى مختفع مؽ الفيؼ العسيق وتحديؽ عمى إعيار مدت
حيث يذيخ إلى بحل الجيج اللازم لفيؼ (Hayati,Idrissi&Bennani,2017).التعمؼ

الأفكار السعقجة؛ مؽ خلال تؾعيف واستخجام الاستخاتيجيات السعخؼية وما وراء السعخؼية 
 ,Fredricks, Filsecker& Lawson)لفيؼ الأفكار السعقجة وإنجاز ميام التعمؼ الخقسي.

بانو استخجام الستعمسيؽ لاستخاتيجيات التعمؼ Philp&Duchesne( 2016) ويعخفو(2016
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السشغؼ ذاتيا لتحقيق الفيؼ العسيق واستيعاب السعمؾمات الخاصة بسحتؾى السقخرات 
 الجراسية. 

. ويتزسؽ البعج السعخفي للانجماج: الانتباه والتخكيد واستخجام استخاتيجيات التعمؼ
D’Mello, Chipman, & Graesser,2007) ) ويحدؽ الانجماج السعخفي في التعمؼ

الإلكتخوني مدتؾى الأداء الأكاديسي لمظمبة ويخفع دافعيتيؼ لمتعمؼ ويسحؾ الامية الخقسية 
 (.2022الحاتية )زكى وسالؼ ،

ويتعمق بخدود أفعال الظمبة وانفعالاتيؼ تجاه الآخخيؽ  الانجماج الانفعالي:-1
والأقخان والأكاديسييؽ، إلخ( ويذسل اتجاىات الظلاب واىتساماتيؼ وؾيسيؼ  مثل:)السعمسيؽ

( بأنو الذعؾر 2024ؼيسا يتعمق بالسعمسيؽ وزملائيؼ ومحتؾيات السقخرات. ويعخفو حخب )
بالانفعالات الإيجابية )مثل الذعؾر بالخضا والحساس والفخخ( وغياب الانفعالات الدمبية 

(.فيؾ يذيخ الى شعؾر الظمبة بالارتباط الانفعالي بالسجرسة )مثل الزيق والقمق والإحباط
والسعمسيؽ والأنذظة والذعؾر بالانتساء والاستستاع داخل بيئة التعمؼ.) عبج المظيف ، 

(.كسا يعشى تجخبة الظمبة تجاه عسمية التعمؼ وما يختبط بيا مؽ انفعالات إيجابية 2024
نجماج الانفعالي في التعمؼ الإلكتخوني ويداعج الا(Philp &Duchesne, 2016). وسمبية

عمى  اكداب الظمبة الؿيؼ والاتجاىات الإيجابية والخضا عؽ التعمؼ الإلكتخوني كسا يعسل 
 (Salas-Piclo et al.,2022).عمى خفض التؾتخ والقمق لجييؼ

ويسكؽ تحجيج ثلاث عشاصخ أساسية للانجماج في التعمؼ الإلكتخوني ىي: الحزؾر 
 ,Chan, Lin, Chau). لحزؾر الاجتساعي والحزؾر السعخفيالتجريدي وا

Takemura,&Fung, 2021)  ويذيخ الحزؾر التجريدي الى "قجرة السعمسيؽ عمى دعؼ
وتعديد الحزؾر الاجتساعي والسعخفي مؽ خلال الإدارة التعميسية وبشاء الفيؼ والتعميسات 

ية والسعخؼية خلال تجخبة التعمؼ السباشخة" ، كسا يتزسؽ ترسيؼ وتدييل العسميات الاجتساع
 .((Philips&O’Flaherty, 2019لتحقيق نتائج التعمؼ السخغؾبة

القجرة عمى إبخاز الحات وإقامة علاقات شخرية ىادفة “أما الحزؾر الاجتساعي ؼيعشى   
والتؾاصل مع الآخخيؽ " كسا يذسل التؾاصل السفتؾح والتخابط الجساعي الحي يؤدي إلى 

 Dixsonط والانتساء أثشاء التؾاصل بيؽ أعزاء مجتسع التعمؼ عبخ الإنتخنت مذاعخ التخاب
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ويذيخ الحزؾر السعخفي الى قجرة الستعمؼ عمى خمق معشى مؽ خلال التفكيخ  .((2015,
 ,Mayne & Wu) السدتسخ والسشاقذة خلال الانخخاط في محتؾى السحاضخة الالكتخونية.

2011.) 
شاولت الانجماج خلال التعمؼ الإلكتخوني؛ فقج استكذفت وؼيسا يتعمق بالجراسات التي ت

الفخوق في الانجماج خلال التعمؼ الإلكتخوني مؽ خلال  Mucundanyi (2019) دراسة
 عجدىامعمؼ( لجى عيشة  -بيئة، طالب –طالب، طالب  -ثلاث أنؾاع مؽ التفاعلات )طالب

تائج الى وجؾد فخوق دالة ( طالب جامعي يجرسؾا السقخرات الكتخونيا. وتؾصمت الش430)
في الانجماج اثشاء التعمؼ الإلكتخوني بيؽ طمبة الجراسات العميا وطمبة البكالؾريؾس لرالح 
طمبة الجراسات العميا الأكثخ انجماجا. كسا اسفخت نتائج التحميل العاممي عؽ وجؾد عجد 

كتخوني. كسا مؽ العؾامل التي تديؼ في الثلاث أنؾاع مؽ التفاعلات خلال التعمؼ الإل
مدتؾى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني لجى طمبة ).Chan et al (2021استكذفت دراسة

الجامعة وعلاقتو بالخضا السجرك عؽ التعمؼ في مقخرات دراسية قجمت  عبخ الإنتخنت عمى 
( طالب جامعي، وتؾصمت نتائج الجراسة علاقة ارتباطية مؾجبة ودالة 83عيشة قؾاميا )
الخضا السجرك عؽ التعمؼ والانجماج في التعمؼ الإلكتخوني، كسا تشبأ الخضا  احرائيا بيؽ

 السجرك عؽ التعمؼ بجلالة بالانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. 
الارتباط بيؽ الانجماج السعخفي لمظلاب  Kew& Tasir (2021) وفحرت دراسة

( 232عمى عيشة مؽ ) والجشذ وعجد السذاركات في السشتجيات في بيئة التعمؼ الإلكتخوني.
طالب جامعي، وتؾصمت الشتائج الى ان وجؾد مدتؾى مشخفضً مؽ الانجماج السعخفي لجى 
الظلاب حيث لؼ يدتخجم ىؤلاء الظلاب الستظمبات السعخؼية ولؼ يبحلؾا الجيج العقمي اللازم 
وأن ىؤلاء الظلاب بحاجة إلى مداعجة لتعديد مدتؾى الانجماج السعخفي لجييؼ لتحديؽ 
أدائيؼ خلال التعمؼ الإلكتخوني. كسا تؾصمت الجراسة الى عجم وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ 

 الجشذ والانجماج السعخفي أثشاء التعمؼ الإلكتخوني.  
أثخ بيئة التعمؼ الإلكتخوني التكيؽية عمى انجماج  Sabagh(2021) وفحرت دراسة 

( طالب 445ى عيشة مكؾنة مؽ )الظلاب مقارنة ببيئة التعمؼ الإلكتخوني التقميجية. عم
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جامعي، وتؾصمت الشتائج إلى أن بيئة التعمؼ الإلكتخوني التكيؽية ذات تأثيخ دال أكبخ عمى 
 انجماج الظلاب في التعمؼ مقارنة ببيئة التعمؼ الالكتخونية التقميجية.

 تعميق عمى الإطار الشغخي والجراسات الدابقة
الشغخي والجراسات الدابقة التي تشاولت  يتزح مؽ خلال الاستعخاض الدابق للإطار

 متغيخات البحث الحالي ما يمى:
نجرة الجراسات التي تشاولت متغيخ الاجياد الخقسي في علاقتو بالتجؾل العقمي والانجماج في  -

 التعمؼ الإلكتخوني وىؾ ما يسثل مبخرا لإجخاء البحث الحالي.
اىى ركدت عمى الجور الؾسيط ليحا غالبية الجراسات التي تشاولت متغيخ التحكؼ الانتب -

الستغيخ في العلاقة بيؽ العجيج مؽ الستغيخات السختبظة بالتعمؼ وتأثيخىا عمى الانجماج 
 (Kokoc,2021؛ 2024؛ سيج ، 2024؛ زكى ،2020والأداء الأكاديسي مثل )خخيبة ، 

باىى دعست نتائج الجراسات وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ التجؾل العقمي والتحكؼ الانت -
(Vannucci,2020 ) 

دعست نتائج الجراسات وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ الاجياد الخقسي والانجماج وبيؽ الاجياد  -
 ( Alloway &Alloway,2011والتحكؼ الانتباىى )

يؤدى الاجياد الخقسي دورا وسيظا في العلاقة بيؽ التعامل مع الؾسائط الخقسية وتكشؾلؾجيا  -
 ,Griffitة والاجتساعية الدمبية التي يتعخض ليا طمبة الجامعة )السعمؾمات والشتائج الشفدي

2023; Nick et al., 2022) 
 فخوض البحث:

بشاءً عمى ما تؼ عخضو مؽ ادبيات البحث ذات العلاقة بستغيخات ومؾضؾع البحث يسكؽ 
 صياغة الفخوض التالية:

التحكؼ الانتباىى، لا تؾجج فخوق دالة احرائيا في متغيخات الجراسة )التجؾل العقمي،  -4
 الاجياد الخقسي، الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( تعدى إلى متغيخ الجشذ؟  

لا تؾجج فخوق دالة احرائيا في متغيخات الجراسة )التجؾل العقمي، التحكؼ الانتباىى،  -2
الاجياد الخقسي، الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( تعدى إلى متغيخ السخحمة الجراسية 

 )بكالؾريؾس / دراسات عميا(؟الجامعية 
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يختمف التأثيخ السباشخ لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني عؽ التأثيخ غيخ  -1
السباشخ )مؽ خلال التحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي( كستغيخات وسيظة لجى طمبة 

 الجامعة؟
 السشيج والاجخاءات

 مشيج البحث
الؾصفي  تؼ استخجام السشيج تحقيق اىجاف البحثومؽ أجل  البحث، مذكمة عمى بشاءً 

الحالي حيث تؼ استخجام أسمؾب الشسحجة  البحث والحي يتفق مع أىجاف وتداؤلات
بالسعادلة البشائية لمتؾصل الى نسؾذج أفزل نسؾذج بشائي والتحقق مشو امبيخيؿيا في ضؾء 

 بيانات العيشة  
 مجتسع البحث

 في يجرسؾن  مسؽ السمػ خالج جامعة التخبية كمية توطالبا طلاب مؽ البحث مجتسع يتكؾن 
 .4118/4113 العام الجامعي
 عيشة البحث:

 شسمت عيشة البحث عيشتيؽ ىسا: عيشة الكفاءة الديكؾمتخية وعيشة البحث الاساسية
( طالب وطالبة مؽ طمبة كميتي التخبية 424عيشة الكفاءة الديكؾمتخية: وتكؾنت مؽ )-أ

( بانحخاف 10.88السمػ خالج بابيا، وبمغ متؾسط أعسارىؼ الدمشية )لمبشيؽ والبشات جامعة 
 (.5.11معياري )

طالبة( مؽ طمبة  421طالب،  401) 222عيشة البحث الاساسية وتكؾنت مؽ -ب
البكالؾريؾس والجراسات العميا بكمية التخبية جامعة السمػ خالج تؼ اختيارىؼ عذؾائيا، وبمغ 

 (.5.18بانحخاف معياري) (11.3متؾسط أعسارىؼ الدمشية )
 أدوات البحث: 

تزسشت أدوات البحث أربعة أدوات ىى: مؿياس التجؾل العقمي، مؿياس التحكؼ الانتباىى، 
مؿياس الاجياد الخقسي، مؿياس الانجماج الأكاديسي خلال التعمؼ الإلكتخوني. وؼيسا يمي 

 عخض مفرل لتمػ الأدوات وخرائريا الديكؾمتخية :
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 Mind wandering scaleالعقمي مؿياس التجؾل-4
( لؿياس التجؾل العقمي لجى طمبة الجامعة 2024أعج ىحا السؿياس )شمبي وعايض،   

عبارة وترحح العبارات في ضؾء تجريج  20وتكؾن السؿياس في صؾرتو الشيائية مؽ 
خساسي )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا( ويتؼ الحرؾل عمى درجة كمية لمسؿياس تسثل 

 رجة التجؾل العقمي، وتذيخ الجرجة السختفعة الى ارتفاع درجة التجؾل العقمي لجى الفخد.د
 الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس التجؾل العقمي:

قام معجى السؿياس بالتحقق مؽ صجق السؿياس مؽ خلال اجخاء التحميل العاممي 
( 40.18)الاستكذافي حيث استخمص عامل عام )عامل التجؾل العقمي( بجحر كامؽ 

%( كسا تؼ التحقق مؽ الرجق التؾكيجي لمسؿياس وقج جاءت 82.24وندبة تبايؽ عاممي )
ؾيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج الؿياس السفتخض في السجى السثالي ، كسا تؼ حداب 
معامل الارتباط بيؽ درجة العبارة والجرجة الكمية عمى السؿياس بعج ححف درجة العبارة، و 

( وكانت جسيعيا دالة احرائيا 0.25الى  0.81عاملات الارتباط ما بيؽ)تخاوحت ؾيؼ م
(.كسا تحقق معجى السؿياس مؽ ثبات السؿياس عؽ طخيق حداب معامل ثبات 0.04عشج )

 (.0.28كخونباخ حيث بمغت ؾيستو ) -الفا
 في البحث الحالي تؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس عمى الشحؾ التالي:

ق الجاخمي: تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجة العبارة والجرجة الكمية عمى الاتدا-
( وكانت جسيعيا دالة 0.25الى  0.81السؿياس، وتخاوحت ؾيؼ معاملات الارتباط ما بيؽ )

 (.0.04احرائيا عشج )
كخونباخ لمسؿياس ككل حيث  -لمتحقق مؽ ثبات السؿياس تؼ حداب معامل ثبات الفا -

( ، كسا تخاوحت ؾيؼ معاملات ثبات الفا بعج ححف درجة العبارات بيؽ 0.22بمغت ؾيستو )
( مسا يعشى ان ححف درجة العبارة لؼ يؤثخ عمى رفع ؾيسة معامل 0.222الى  0.242)

 ثبات الفا الكمى لمسؿياس.
تؼ التحقق أيزا مؽ ثبات السؿياس بظخيقة التجدئة الشرؽية وباستخجام معادلة سبيخمان -
 (0.58معامل الثبات الكمى لمسؿياس )بخاون بمغ –
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 Academic Engagement in مؿياس الانجماج الأكاديسي خلال التعمؼ الإلكتخوني-2
E-Learning Scale  

(: وييجف لؿياس درجة الانجماج الأكاديسي لظمبة 2022اعج ىحا السؿياس )القربي، 
( عبارة 21الشيائية مؽ ) الجامعة في بيئة التعمؼ الإلكتخوني، وتكؾن السؿياس في صؾرتو

مؾزعة عمى ثلاث أبعاد ىي: الانجماج الدمؾكي، الانجماج الانفعالي، الانجماج السعخفي. 
وترحح العبارات في ضؾء تجريج خساسي )كبيخة ججا، كبيخة، متؾسظة، ضعيفة، ضعيفة 

 ججا(.
 الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس الانجماج الأكاديسي خلال التعمؼ الإلكتخوني:

ام معج السؿياس بالتحقق مؽ الاتداق الجاخمي بحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل ق
عبارة والبعج الحي تشتسي اليو وكحلػ بالجرجة الكمية عمى السؿياس وتخاوحت ؾيؼ معاملات 

( وكانت جسيعيا دالة احرائيا. تؼ التحقق مؽ ثبات 0.52الى  0.12الارتباط ما بيؽ )
كخونباخ لمسؿياس ككل حيث بمغت ؾيستو  -معامل ثبات الفا السؿياس عؽ طخيق حداب

(. كسا تؼ حداب معامل ثبات الفا لكل بعج مؽ الابعاد الثلاث حيث بمغت ؾيؼ 0.28)
 (.0.24،  0.53، 0.52معاملات الثبات للأبعاد )

 فى البحث الحالي تؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس عمى الشحؾ التالي:
ق مؽ الاتداق الجاخمي مؽ خلال حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة تؼ التحق-

والبعج الحي تشتسي اليو وكحلػ ارتباطيا بالجرجة الكمية عمى السؿياس وتخاوحت ؾيؼ 
( 0.20الى  0.15معاملات الارتباط لعبارات البعج الأول )الانجماج الدمؾكي ( ما بيؽ )

( ، وبالشدبة لعبارات البعج الثاني 0.04مدتؾى )وكانت جسيعيا دالة احرائيا عشج 
( وكانت 0.24الى  0.11)الانجماج الانفعالي(  تخاوحت ؾيؼ معاملات الارتباط ما بيؽ )

(، بيشسا تخاوحت ؾيؼ معاملات الارتباط لعبارات 0.04جسيعيا دالة احرائيا عشج مدتؾى )
( وكانت جسيعيا دالة 0.52الى  0.82البعج الثالث ) الانجماج السعخفي ( ما بيؽ )

 (.0.04احرائيا عشج مدتؾى )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025( 2يناير )ج (19المجلد )
 

 

611 

 

 omegaتؼ التحقق مؽ ثبات السؿياس عؽ طخيق حداب معامل ثبات ماكجونالج أوميجا -
(ML) McDonald’s ( وبمغت ؾيستو 0.21حيث بمغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس .)

 ( عمى التؾالي. 0.24،  0.54،  0.52للأبعاد الفخعية الثلاث )
–لتحقق أيزا مؽ ثبات السؿياس بظخيقة التجدئة الشرؽية وباستخجام معادلة سبيخمان تؼ ا

( وبمغت ؾيستو بالشدبة لكل بعج مؽ الابعاد 0.55بخاون بمغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس )
 (.0.52،  0.22،  0.25الثلاثة )

 ( )وتعخيب(Derryberry & Reed, 2002 مؽ إعجاد مؿياس التحكؼ الانتباىى-1
 الباحث(

( عبارة 20ييجف السؿياس لؿياس القجرة عمى ضبط الانتباه ويتكؾن السؿياس مؽ )   
مؾزعو عمى بعجيؽ ىسا: تخكيد الانتباه وتحؾيل الانتباه. وتذيخ الجرجة السختفعة عمى قجرة 

وقام  (Derryberry & Reed, 2002)أكبخ عمى التحكؼ الانتباىى. أعج السؿياس 
ات السؿياس مؽ المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية، ويتؼ الاستجابة الباحث بتخجسة عبار 

لعبارات السؿياس عمى تجريج خساسي )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا(.  وتأخح ىحه 
( ويتؼ عكذ ىحا التجريج لمعبارات الدمبية  4،  2،  1،   1، 8الاستجابات الجرجات ) 

السؿياس بحداب معامل ثبات الفا لمسؿياس والحى عبارة (. وقج قام معج  44وعجدىا )
( ، كسا 0.34( ، كسا بمغ معامل الثبات بظخيقة إعادة التظبيق) ر= 0.51بمغت ؾيستو )

 اكجت نتائج الرجق العاممي البشية ثشائية العامل لمسؿياس . 
 الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس التحكؼ الانتباىى: 

ملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والبعج الحي تشتسي تؼ حداب معا :الاتداق الجاخمي-أ 
 ( نتائج ذلػ4اليو وكحلػ بالجرجة الكمية عمى السؿياس ويؾضح ججول )
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( معاملات الارتباط بيؽ درجة العبارة ودرجة البعج والجرجة الكمية عمى مؿياس 4ججول )
 التحكؼ الانتباىى

معامم  انعبارة

الارتباط 

 بانبعذ

معامم 

الارتباط 

انذرجت ب

 انكهَت

معامم  انعبارة

الارتباط 

 بانبعذ

معامم 

الارتباط 

بانذرجت 

 انكهَت

معامم  انعبارة

الارتباط 

 بانبعذ

معامم 

الارتباط 

بانذرجت 

 انكهَت

 **4700 **47.0 40 **47.0 **4770 7 بعد: تركيز الانتباه

4 4770** 47.0** 0 4700** 4707** 4. 47..** 47.0** 

0 477.** 4770** 0 47.0** 47.4** 4. 47.0** 47.0** 

 **4700 **4700 47 بعد: تحويل الانتباه **47.0 **4704 0

0 47.0** 4700** 44 477.** 47..** 40 47.0** 470.** 

. 4700** 470.** 40 47.4** 47.0** 40 47.0** 4700** 

. 47.0** 47..** 40 47.0** 47.4** 04 47.0** 47.0** 

 (0.04)**( = معاملات الارتباط دالة عشج مدتؾى )
( ان معاملات الارتباط بيؽ العبارات ودرجة 4يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في ججول )

( مسا يذيخ الى صجق الاتداق 0.21الى  0.13البعج والجرجة الكمية تخاوحت ؾيسيا بيؽ )
بيؽ بعجى )تخكيد الانتباه، الجاخمي لعبارات السؿياس. كسا جاءت ؾيؼ معاملات الارتباط 

 ( عمى التؾالي. 0.20،  0.55تحؾيل الانتباه( والجرجة الكمية لمسؿياس )
 الرجق العاممي: -ب

تؼ استخجام أسمؾب التحميل العاممي التؾكيجي لمتحقق مؽ مجى مظابقة نسؾذج الؿياس 
 20الؿياس مؽ  السقتخح لمبيانات الامبيخيؿية لعيشة الكفاءة الديكؾمتخية ؛ ويتكؾن نسؾذج

متغيخ ملاحع  )عبارات السؿياس(، مع متغيخيؽ كامشيؽ   يسثلا بعجى السؿياس ، حيث 
اختبخ نسؾذج الؿياس الثشائي في ضؾء بيانات العيشة و جاءت ؾيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة 

إلى درجة  2غيخ دالة احرائيا وكانت ندبة كا 2في السجى السثالي: حيث كانت ؾيسة كا
تقل عؽ  RMSEA(، كحلػ ؾيسة السؤشخ 2( وىى تقل عؽ الؿيسة )4.12)الحخية ىي 

مسا يجل عمى ان NFI =0.253وؾيسة مؤشخ  GFI   =0.252(، وؾيسة مؤشخ 0.03)
 ( مظابق لمبيانات الامبيخيؿية لمعيشة. 4-نسؾذج الؿياس الثشائي السقتخح )شكل
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 نتباىى( نسؾذج الؿياس ثشائي الابعاد لسؿياس التحكؼ الا4شكل )

 ثبات السؿياس: -ج
 omegaتؼ التحقق مؽ ثبات السؿياس عؽ طخيق حداب معامل ثبات ماكجونالج أوميجا -

(ML) McDonald’s ( وبمغت ؾيستو 0.52حيث بمغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس .)
 ( عمى التؾالي. 0.21، 0.22لبعجي تخكيد الانتباه وتحؾيل الانتباه )

–السؿياس بظخيقة التجدئة الشرؽية وباستخجام معادلة سبيخمان تؼ التحقق أيزا مؽ ثبات 
( وبمغت ؾيستو لبعجي تخكيد الانتباه 0.22بخاون بمغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس )

 ( عمى التؾالي. 0.23، 0.21وتحؾيل الانتباه )
 اعجاد الباحث -Digital Stress Scale (DSS) مؿياس الاجياد الخقسي: -1

الحالي ببشاء مؿياس الاجياد الخقسي في ضؾء الإطار الشغخي للإجياد  قام الباحث   
(، ومؿياس 2022الخقسي ومكؾناتو، بالإضافة الى الاطلاع عمى مؿياس الدغبي )

Fischer, Reuter and Riedl (2021)  ومؿياس ،Hall, J. A., Steele, R. G., 
Christofferson, J. L., & Mihailova, T. (2021)   

ف السؿياس الى ؾياس الاجياد الخقسي لظمبة الجامعة. وتكؾن السؿياس في صؾرتو ىج  
عبارة( مؾزعة عمى ستة أبعاد ىي:)التعقيج، الرخاعات، انتياك  10الشيائية مؽ )
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الخرؾصية، العبء الدائج، إجياد الاتاحة، قمق الاستحدان( وترحح العبارات في ضؾء 
 أحيانا، نادرا ، ابجا ( . مؿياس ذو تجريج خساسي )دائسا، غالبا،

 الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس الاجياد الخقسي: 
 الاتداق الجاخمي:-أ

تؼ التحقق مؽ الاتداق الجاخمي بحداب معاملات الارتباط بيؽ الجرجة عمى كل عبارة،  -
( 2والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسي إليو وبالجرجة الكمية عمى السؿياس ويؾضح ججول )

 ػ نتائج ذل
( معاملات الارتباط بيؽ درجة العبارة، والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسي إليو 2ججول )

 وبالجرجة الكمية عمى مؿياس الاجياد الخقسي
معامم  انعبارة

الارتباط 

 بانبعذ

معامم 

الارتباط 

بانذرجت 

 انكهَت

معامم  انعبارة

الارتباط 

 بانبعذ

معامم 

الارتباط 

بانذرجت 

 انكهَت

مم معا انعبارة

الارتباط 

 بانبعذ

معامم 

الارتباط 

بانذرجت 

 انكهَت

 **..27 **27.1 12 اوتهاك انخصوصَت انتعقَذ

2 27.2** 27.0** 22 27.0** 27..** 11 27.2** 27.0** 

 اجهاد الاتاحت **27.0 **.270 21 **27.2 **2700 1

0 27.2** 27.2** 20 2700** 27.0** 10 2701** 27.0** 

0 27.0** 27.0** 20 270.** 27.0** 10 2700** 27.2** 

. 27..** 27.2** 2. 2700** 27.1** 1. 2700** 27..** 

 قهق الاستحسان انعبء انزائذ انصزاعاث

. 27..** 27.2** 2. 27.0** 27.0** 1. 2702** 27.0** 

. 2702** 27..** 2. 27..** 27.1** 1. 2700** 27.2** 

0 270.** 27..** 20 2702** 27..** 10 2700** 27.0** 

0 2700** 27.0** 20 27..** 27..** 10 2701** 27.0** 

22 270.** 27.0** 12 27.0** 27.0** 02 27.2** 27.0** 

 (0.04)**( = معاملات الارتباط دالة عشج مدتؾى )
( ان معاملات الارتباط بيؽ العبارات ودرجة 2يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في ججول )

( مسا يذيخ الى صجق 0.22الى  0.80جرجة الكمية لمسؿياس تخاوحت ؾيسيا بيؽ )البعج وال
 الاتداق الجاخمي لعبارات السؿياس. 

 الرجق العاممي: -ب
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 لمتأكج مؽ الرجق العاممي لمسؿياس قام الباحث بسا يمي:
إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي لعبارات السؿياس باستخجام طخيقة السكؾنات -

، واستخجام محػ جميفؾرد في تحجيج العؾامل، وقج أسفخ التحميل العاممي عؽ الاساسية
( 0.1استخلاص عامل عام تذبعت عميو كل عبارات السؿياس تذبعا دالا )أكبخ مؽ 

%( ، كسا تؼ 48.31( وندبة التبايؽ العاممي )1.32بمغت ؾيسة الجحر الكامؽ لو  )
،  1.34،  1.21ر الكامشة ليا :استخلاص ست عؾامل طائؽية مقبؾلة )بمغت الجحو 

( تذبعت عمييا العبارات الخاصة بكل بعج تذبعا دالا 2.23،  1.42، 1.12،  1.14
،  40.82،  44.02،  44.12، 42.01، 41.41وبمغت ندب التبايؽ العاممي ليا)

%( مسا يعشى ان العؾامل  51.33(  . وقج بمغت ندبة التبايؽ العاممي الكمية )2.53
 %( مؽ التبايؽ الكمى الحادث في الغاىخة.51.33مدؤولة عؽ ندبة )السدتخمرة 

الرجق العاممي التؾكيجي: تؼ اختبار الشسؾذج الشغخي والحي يتكؾن مؽ ست متغيخات  -
مقاسة تسثل درجات الابعاد، مع متغيخ ضسشي/كامؽ واحج ) يسثل الاجياد الخقسي( وذلػ 

بخ الشسؾذج الدجاسي بستغيخ كامؽ واحج. وقج باستخجام نسؾذج السعادلة البشائية، حيث اخت
( 41.22)2جاءت ؾيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة في السجى السثالي: حيث كانت ؾيسة كا

( وىي تقل عؽ 4.85( ىي )2إلى درجة الحخية ) 2غيخ دالة احرائيا وكانت ندبة كا
(، وؾيسة مؤشخ 0.03( تقل عؽ )0.083) RMSEA(، كحلػ ؾيسة السؤشخ 2الؿيسة )

GFI   =0.252  وؾيسة مؤشخNFI =0.253 مسا يجل عمى ان نسؾذج الؿياس الدجاسي
( نسؾذج الؿياس رباعي 2السقتخح مظابق لمبيانات الامبيخيؿية لمعيشة. ويؾضح شكل )

 الأبعاد بستغيخ كامؽ )الجافعية العقمية(.
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 ( نسؾذج الؿياس سجاسي الابعاد لسؿياس الاجياد الخقسي2شكل )

  :اسثبات السؿي-ج
 omegaتؼ التحقق مؽ ثبات السؿياس عؽ طخيق حداب معامل ثبات ماكجونالج أوميجا -

(ML) McDonald’s ( وبمغت ؾيستو 0.22حيث بمغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس .)
 (  عمى التؾالي. 0.24،  0.52،  0.58،  0.52، 0.20، 0.54للأبعاد الفخعية )

 نتائج البحث:
 نتائج الفخض الأول:

يشص الفخض الأول عمى: لا تؾجج فخوق دالة احرائيا في متغيخات الجراسة )التجؾل    
العقمي، التحكؼ الانتباىى الاجياد الخقسي، الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( تعدى إلى 

 متغيخ الجشذ؟ 
ولاختبار صحة ىحا الفخض تؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ الظلاب والظالبات في متؾسظات 

( نتائج 1ت لمعيشات السدتقمة ويؾضح ججول )-ات البحث باستخجام اختبار درجات متغيخ 
 ذلػ 
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ت لمعيشات السدتقمة لجلالة الفخوق بيؽ الظلاب والظالبات في  –( اختبار 1ججول )
 متؾسظات درجات متغيخات البحث

 الجنس المتغٌر
 العدد

 )ن(
 المتوسط

 )م(
 الانحراف

 المعٌاري)ع(
 درجات

 الحرٌة
 الدلالة )ت(

 العقلً التجول

 طلاب
 601 11.61 66.11 

111 1.10 0.06 
 طالبات

 611 11.11 61.11 

 الانتباهى التحكم

 طلاب
 601 11.01 1.11 

111 1.11 0.06 
 طالبات

611 11.01 66.61 

 الرقمً الاجهاد

 طلاب
601 11.11 61.16 

 دالة غٌر 6.11 111

 طالبات
611 16.00 16.01 

 التعلم ًف الاندماج

 الإلكترونً

 طلاب
601 11.11 61.11 

111 1.11 0.06 

 طالبات
611 10.16 61.11 

 ( ما يمى:1يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في ججول )
( بيؽ الظلاب والظالبات في متؾسظات 0.04تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى ) -

ان التجؾل العقمي لجى  (. مسا يعشى12.52درجات التجؾل العقمي لرالح الظالبات )م= 
 الظالبات أكثخ حجوثا مقارنة بالظلاب.

( بيؽ الظلاب والظالبات في متؾسظات 0.04تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى ) -
(.مسا يعشى ان مدتؾى التحكؼ 32.02درجات التحكؼ الانتباىى لرالح الظلاب )م= 

 الانتباىى لجى الظلاب  أفزل مؽ الظالبات.
الة احرائيا بيؽ الظلاب والظالبات في متؾسظات درجات الاجياد الخقسي لا تؾجج فخوق د -

 ( غيخ دالة احرائيا.4.21حيث جاءت ؾيسة ت )
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( بيؽ الظلاب والظالبات في متؾسظات 0.04تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى ) -
(. مسا يعشى ان 53.55درجات الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني لرالح الظلاب )م= 

 الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني لجى الظلاب أفزل مؽ الظالبات. مدتؾى 
 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الأول:

ؼيسا يتعمق بسا تؼ التؾصل اليو مؽ وجؾد فخوق دالة بيؽ الظلاب والظالبات في التجؾل 
العقمي لرالح الظالبات مسا يعشى ان التجؾل العقمي لجى الظالبات أكثخ حجوثا مقارنة 

ب. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ورد ذكخه في الإطار الشغخي لمجراسة الحالية، وأيجتو بالظلا
نتائج دراساتيا الدابقة التي تشاولت الفخوق بيؽ الحكؾر والاناث في التجؾل العقمي، ومؽ 

( التي أشارت نتائجيا إلى وجؾد فخوق دالة احرائيا 2024أمثمتيا دراسة )شمبي وعايض، 
 وفقا لمجشذ لرالح الاناث. في التجؾل العقمي

( الى تعجد 2024ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما أشار إليو )شمبي وعايض ،
السيام والادوار الاجتساعية التي تقؾم بيا الاناث مقارنة بالحكؾر بالإضافة الى الزغؾط 

ج مؽ والسعاييخ الاجتساعية السفخوضة عمى الاناث في السجتسعات الذخؾية مسا يدسح بسدي
الاىتسامات الذخرية والسخاوف والسثيخات السؾلجة داخميا واحلام اليقغة وبالتالي يغمب 

 التَّذتُّت عمى تفكيخىؽَّ ومؽ ثؼ زيادة التجؾل العقمي لجييؽ.
كسا يفدخ الباحث ىحه الشتيجة في اطار الدسات الذخرية السسيدة لظالبات الجامعة ومشيا 

جتساعية والاسخية الدائجة وىؾ ما يجفع بيؽ الى التجؾل قمق التحريل السختفع والزغؾط الا
في العجيج مؽ الأفكار غيخ السختبظة بالسيسة؛ حيث يتأثخ التجؾل العقمي بالدسات 

 et al.2019) . (Burdett,الذخرية والخرائص السعخؼية لمفخد 
في وبخرؾص ما تؾصمت اليو نتائج البحث مؽ وجؾد فخوق دالة بيؽ الظلاب والظالبات 

التحكؼ الانتباىى لرالح الظلاب؛ فقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات )زكى 
( والتي تؾصمت نتائجيا الى وجؾد فخوق بيؽ طلاب وطالبات 2020؛ وداعة ،2024،

الجامعة في التحكؼ الانتباىى لرالح الحكؾر. كسا تعارضت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
جم وجؾد فخوق دالة بيؽ طلاب وطالبات الجبمؾم العام ( التي تؾصمت الى ع2024)سيج، 

( والتي أكجت عجم وجؾد فخوق دالة بيؽ 2024في التحكؼ الانتباىى ودراسة )رشيج ،



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025( 2يناير )ج (19المجلد )
 

 

611 

 

طلاب وطالبات الجراسات العميا في التحكؼ الانتباىى. وكحلػ نتائج دراسة )السربحييؽ و 
البات السخحمة الثانؾية في ( التي أعيخت عجم وجؾد فخوق بيؽ طمبة وط2021الخكيبات ،

( التي أعيخت وجؾد فخوق  2042التحكؼ الانتباىى.كسا تعارضت أيزا مع دراسة )محمد،
 بيؽ الحكؾر والاناث لرالح الاناث.

ويبجو أن نتيجة الجراسة الحالية لؼ تحدؼ التبايؽ والتزارب في نتائج الجراسات الدابقة 
فقج جاءت نتيجة الجراسة الحالية لتؤكج عمى بذأن الفخوق بيؽ الجشديؽ في ىحا السجال؛ 

أن الظلاب افزل مؽ الظالبات في التحكؼ الانتباىى ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء 
( مؽ طبيعة البيئة التعميسية ودرجة اىتسام الفخد بشؾع التعمؼ 2024ما أشارت إليو )زكى ،

وعؾامل أخخى مختبظة بعسمية  والانفعالات الخاصة بالجؾانب الاكاديسية ومدتؾى الجافعية
الانتباه لجى الحكؾر ؛ فالحكؾر لجييؼ مدتؾى مختفع مؽ الزبط الانفعالي مسا يدسح ليؼ 

 بسؾاصمة تخكيد الانتباه ومؾاصمة الحفاظ عمى اليجف.
كسا يفدخ الباحث ىحه الشتيجة في ضؾء وجؾد مدتؾى مختفع مؽ التجؾل العقمي لجى 

الادوار الاجتساعية للإناث واىؾ ما دعستو نتائج الجراسة الاناث نتيجة لتعجد السيام و 
 الحالية مسا يشعكذ بذكل غيخ مباشخ عمى قجرتيؼ في ضبط الانتباه.

وتأتى الشتيجة الستعمقة بأفزمية انجماج الظلاب في التعمؼ الإلكتخوني مقارنة بالظالبات 
 &Kew دراسة   كسا تعارضت مع نتائجZahir et al.(2021)لتتفق مع نتائج دراسة 

Tasir (2021) ، (2024و دراسة )الخواشجة. 
ويسكؽ اعداء ىحه الشتيجة الى ارتفاع مدتؾى التحكؼ الانتباىى لجى الظلاب مقارنة   

بالظالبات ؛ فالتحكؼ الانتباىى يعج أحج العؾامل السؤثخة في الانجماج الأكاديسي حيث أن 
قبل الظالب في رفع مدتؾى التحكؼ  مقجار ونؾعية الظاقة الشفدية التي تدتثسخ مؽ

الانتباىى تديؼ بجرجة كبيخة في انجاز الأنذظة التعميسية السختمفة، وكحلػ انخفاض 
مدتؾى التجؾل العقمي لجى الظلاب مقارنة بالظالبات ؛فديادة التجؾل العقمي يخفض مؽ 

بيئة التعمؼ الانجماج في أداء السيسة وىؾ ما قج يفدخ ارتفاع مدتؾى انجماج الظلاب في 
 الإلكتخوني مقارنة بالإناث.
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 نتائج الفخض الثاني: 
يشص الفخض الثاني عمى: لا تؾجج فخوق دالة احرائيا في متغيخات الجراسة )التجؾل    

 العقمي، التحكؼ الانتباىى،
الاجياد الخقسي، الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني( تعدى إلى متغيخ السخحمة الجراسية  

 الؾريؾس / دراسات عميا(؟الجامعية )بك
ولاختبار صحة ىحا الفخض تؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ طمبة مخحمتي البكالؾريؾس 

ت لمعيشات -والجراسات العميا في متؾسظات درجات متغيخات البحث باستخجام اختبار 
 ( نتائج ذلػ 1السدتقمة ويؾضح ججول )

ق بيؽ طمبة مخحمتي البكالؾريؾس ت لمعيشات السدتقمة لجلالة الفخو  –( اختبار 1ججول )
 والجراسات العميا في متؾسظات درجات متغيخات البحث

 المرحلة المتغٌر
 العدد

 )ن(
 المتوسط

 )م(
 الانحراف

 المعٌاري)ع(
 درجات

 الحرٌة
 الدلالة )ت(

 العقلً التجول

 بكالورٌوس
 601 11.10 61.11 

 دراسات 0.06 1.16 111

 علٌا
 611 10.61 66.11 

 الانتباهى حكمالت

 بكالورٌوس
 601 11.11 66.11 

 دراسات 0.06 1.61 111

 علٌا
 611 11.11 1.11 

 الرقمً الاجهاد

 بكالورٌوس
 

601 11.11 61.11 
111 1.11 0.06 

 دراسات

 علٌا
 611 11.11 61.11 

 فً الاندماج

 الإلكترونً التعلم

 بكالورٌوس
 

601 11.10 61.11 
111 1.11 0.06 

 ساتدرا

 علٌا
 611 10.16 61.11 
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 ( ما يمى:1يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في ججول )
( بيؽ طمبة البكالؾريؾس وطمبة الجراسات 0.04تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )-4

 (.80.41العميا في متؾسظات درجات التجؾل العقمي لرالح طمبة الجراسات العميا )م= 
( بيؽ طمبة البكالؾريؾس وطمبة الجراسات 0.04شج مدتؾى )تؾجج فخوق دالة احرائيا ع-2

 (.32.12العميا في متؾسظات درجات التحكؼ الانتباىى لرالح طمبة البكالؾريؾس )م= 
( بيؽ طمبة البكالؾريؾس وطمبة الجراسات 0.04تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )-1

 (.58.88الجراسات العميا )م= العميا في متؾسظات درجات الاجياد الخقسي لرالح طمبة 
( بيؽ طمبة البكالؾريؾس وطمبة الجراسات 0.04تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )-1

العميا في متؾسظات درجات الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني لرالح طمبة البكالؾريؾس )م= 
52.30.) 

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني:
يو مؽ وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ طمبة البكالؾريؾس وطمبة ؼيسا يتعمق بسا تؼ التؾصل ال -4

الجراسات العميا في متؾسظات درجات التجؾل العقمي لرالح طمبة الجراسات العميا، مسا 
يعشى ان التجؾل العقمي لجى طمبة الجراسات العميا أكثخ حجوثا مقارنة بظمبة البكالؾريؾس. 

لجراسات العميا لجييؽ ميام وأعباء ومدؤوليات ويسكؽ اعداء ىحه الشتيجة الى أن طمبة ا
اكاديسية وأسخية واجتساعية عجيجة مقارنة بظمبة البكالؾريؾس وىؾ ما يعشى زيادة العبء 
السعخفي نتيجة تعجد السيام مسا يتختب عميو حجوث مديج مؽ التجؾل العقمي. كسا يسكؽ 

تي ركدت  عمى الجانب تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية: الاىتسامات الحالية وال
الجافعى والاىتسام الذخري؛ حيث اعدت حجوث التجؾل العقمي الى أن الأفكار الجاخمية 
السؾلجة ذاتياً ذات ؾيسة وحافد أكبخ مؽ السعمؾمات الإدراكية الخارجية السختبظة بالسيسة 

بالشدبة  الاساسية " بسعشى ان الأفكار الجاخمية تسثل مخكد اىتسام وذات ؾيسة وحافد أكبخ
لمذخص مقارنة بالسيسة الأساسية وىؾ ما قج يشدحب عمى طمبة الجراسات العميا فقج تسثل 
بعض الأفكار الجاخمية لجييؼ والسختبظة بجؾانب اسخية واعباء اجتساعية مخكد اىتسام 

 بالشدبة ليؼ مقارنة بسيسة التعمؼ الأساسية.
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طمبة البكالؾريؾس وطمبة الجراسات أما الشتيجة الخاصة بؾجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ  -2
العميا في متؾسظات درجات التحكؼ الانتباىى لرالح طمبة البكالؾريؾس مسا يعشى ان 
مدتؾى التحكؼ الانتباىى لجى طمبة البكالؾريؾس أفزل مؽ طمبة الجراسات العميا. ؼيسكؽ 

يؾس ذوي العسخ اعداء ىحه الشتيجة الى الفخوق في العسميات التشفيحية بيؽ طمبة البكالؾر 
الأقل مسا يعشى مديج مؽ السخونة السعخؼية والقجرة عمى تحؾيل الانتباه مقارنة بظمبة 
الجراسات العميا ذوي العسخ الأكبخ حيث تشخفض كفاءة العسميات السعخؼية ومخونتيا مع 

 تقجم العسخ.
وبخرؾص ما تؾصمت اليو نتائج البحث مؽ وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ طمبة   -1

بكالؾريؾس وطمبة الجراسات العميا في متؾسظات درجات الاجياد الخقسي لرالح طمبة ال
الجراسات العميا مسا يعشى ان مدتؾى الاجياد الخقسي لجى طمبة الجراسات العميا أفزل مؽ 
طمبة البكالؾريؾس. ويسكؽ تفديخ ارتفاع مدتؾى الاجياد لجى طمبة الجراسات العميا في 

والتي تتزسؽ  ان الاجياد  (Fischer,Reuter&Riedel,2021)ضؾء مشظمقات نسؾذج 
يتزسؽ ناتج التفاعل بيؽ الفخد وبيئتو ، و دور الادراك كسحجد لسجى شعؾر الفخد بشتائج 
سمبية عمى أدائو الشفدي ، وأنو انو ليذ فقط التفاعل السباشخ مع التكشؾلؾجيا ىؾ الحي 

راكات وانفعالات وأفكار الفخد حؾل يدتحث علامات الاجياد ولكؽ يعتسج أيزا عمى اد
التأثيخات غيخ السباشخة لتظبيق تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات ، وانو ربسا تختمف 
طبيعة الادراكات والانفعالات وأفكار طمبة الجراسات العميا عمى نحؾ يخفع مدتؾى الذعؾر 

جييؼ ميارات بالإجياد الخقسي لجييؼ وعمى الأخص ان طمبة البكالؾريؾس قج تكؾن ل
واستعجادات رقسية مختفعة ودرجة اعمى مؽ التعؾد عمى التعامل مع التكشؾلؾجيا حيث ان 
 الأجيال الشاشئة اكثخ تفاعلا وانجماجا وارتباطا بالتكشؾلؾجيا الخقسية مقارنة بالأجيال الاقجم.

تعمؼ وتأتى الشتيجة الخاصة لتؤكج أفزمية طمبة البكالؾريؾس في مدتؾى الانجماج في ال -1
الإلكتخوني مقارنة بظمبة الجراسات العميا حيث وججت فخوق دالة بيشيسا في متؾسظات 
درجات الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني لرالح طمبة البكالؾريؾس. ويسكؽ تفديخ ىحه 
الشتيجة في ضؾء ما تؾصمت اليو الجراسة الحالية مؽ انخفاض مدتؾى التجؾل العقمي 

ة لارتفاع مدتؾى التحكؼ الانتباىى لجى طمبة البكالؾريؾس مقارنة والاجياد الخقسي بالإضاف
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بظمبة الجراسات العميا والتي تسثل عؾامل إيجابية لجى طمبة البكالؾريؾس تعسل عمى رفع 
مدتؾى الانجماج في بيئة التعمؼ الإلكتخوني لجييؼ إضافة الى ان تفاعل وتعاطى الأجيال 

ط  الخقسية يتؼ بديؾلة ويدخ ودافعية اكبخ مقارنة الحجيثة )الجيل الخقسي ( مع الؾسائ
 بالأجيال الاقجم والحى يشتسى الييؼ طمبة الجراسات العميا (.

 نتائج الفخض الثالث:
يشص الفخض الثالث عمى: يختمف التأثيخ السباشخ لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ 

الانتباىى والاجياد الخقسي( الإلكتخوني عؽ التأثيخ غيخ السباشخ )مؽ خلال التحكؼ 
 كستغيخات وسيظة لجى طمبة الجامعة.

ولمتحقق مؽ صحة الشسؾذج البشائي السقتخح تؼ حداب السرفؾفة الارتباطية ليحه الستغيخات 
ثؼ استخجمت تمػ السرفؾفة في اختبار الشسؾذج السقتخح باستخجام أسمؾب تحميل السدار   

Path analysis وذلػ بؾاسظة بخنامجAMOS ( 1(. ويؾضح شكل )28الإصجار رقؼ )
 الشسؾذج الشيائي السظابق لبيانات العيشة ومعاملات السدار الشاتجة مؽ التحميل.

 
 ( الشسؾذج الشيائي السظابق ومعاملات السدار1شكل )
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بيؽ بيانات عيشة  Goodness of Fit( مؤشخات حدؽ السظابقة 8كسا يؾضح ججول )
 السفتخض.الجراسة والشسؾذج الشيائي 

( مؤشخات حدؽ السظابقة بيؽ بيانات عيشة الجراسة والشسؾذج الشيائي السقتخح8ججول )  
(222)ن =    

انمذى انمثانٌ لأفضم  قَمت انمؤشز انمؤشز

 مطابقت

 انتحقق

Chi2 )مزبع كاً(      )متحقق( )تكون غَز دانت ( .172 

df ) درجت انحزٍت(    2 - - 

P - value 27202 >( 272 غَز دانت.)  متحقق 

Chi2/df 172. 2-.  متحقق 

GFI )مؤشز حسه انمطابقت(  270أكبز مه  .2700   متحقق 

AGFI )مؤشز حسه انمطابقت  

 انمصحح(

270أكبز مه  270.0  متحقق 

RMSEA )جذر متوسظ مزبع انخطأ  

 انتجزٍبٌ(

2720اقم مه  272.1  متحقق 

IFI )مؤشز انمطابقت انمتزاٍذ(  270أكبز مه  27000  حققمت   

NFI ) مؤشز انمطابقت انمعَارً(  270أكبز مه  .2700   متحقق 

CFI ) مؤشز انمطابقت انمقارن(    270أكبز مه  27000   متحقق 

TLI)270أكبز مه  27000 )مؤشز توكز نوٍس  متحقق 

 ( ما يمي :8يتزح مؽ ؾيؼ السؤشخات السؾضحة في ججول ) 
ع بيانات العيشة ووقؾعيا في السجى تحقق مؤشخات حدؽ السظابقة لمشسؾذج السقتخح م 

الى درجة الحخية  2( غيخ دالة احرائيا، وندبة كا2.43)2السثالي حيث جاءت ؾيسة كا
CMIN/DF( كحلػ جاءت ؾيسة السؤشخ 8( وىى تقل عؽ الؿيسة )2.43ىي .)
RMSEA ( كسا جاءت ؾيؼ باقي السؤشخات الؾاردة أكبخ مؽ 0.05تقل عؽ ،)مسا  0.2

 لشسؾذج السقتخح لبيانات العيشة.يؤكج مظابقة ا
 ولتحميل التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والجور الؾسيط استخجم الباحث نسؾذج  

Andrew F. Hayes السبشى عمى إجخاءات الانحجار الستعجد (Hayes ,2013)  وذلػ
( 3ويؾضح ججول ) process macro (model4)v4.3in SPSSباستخجام أسمؾب 

 نتائج ذلػ
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لمتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة والجور  process macro (model4) ( نتائج3ل )ججو 
 الؾسيط لمتحكؼ الانتباىى والاجياد الخقسي في تأثيخ التجؾل العقمي عمى الانجماج

 في التعمؼ الإلكتخوني 
انمسارا

 ث

R2 β SE. t P LLCI ULC

I 

غَز  انمباشز

 انمباشز

انتأثَز 

 انكهي

     

انتجول 

نعقهٌ        ا

انتحكم 

 الاوتباهي

270.

2 

-

27..

. 

 -

27..

. 

2720

1 

207.

0 

2722

2 

-

27..

0 

-

2700

1 

انتحكم 

الاوتباهي            

 الاوذماج

27.0

. 

27.2

1 

 27.2

1 

272.

2 

2270

0 

2722

2 

27.0

0 

2700

2 

انتجول 

انعقهٌ           

 الاوذماج

 

27..

. 

-

2700

1 

-27022 

عبز 

انتحكم 

الاوتباه

 ى

-

270.

0 

272.

2 

.720 2722

2 

-

2700

2 

-

2711

0 

انتجول  

انعقهٌ         

الاجهاد 

 انزقمٌ              

2700

. 

2720  2700

. 

272. 2070

0 

2722

2 

2700

0 

2720

0 

الاجهاد 

انزقمٌ             

 الاوذماج    

270.

. 

-

2721

. 

 -

2721

. 

2720

1 

0700 2722 -

2720

2 

-

272.

2 

انتجول 

انعقهٌ              

 وذماج الا

 

27..

. 

-

2700

1 

-27202 

عبز 

الاجهاد 

 انزقمٌ

-

270.

0 

272.

. 

.720 2722

2 

-

2700

2 

-

2711

0 

 ( ما يمي:3يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في ججول )
 أولا: )التأثيخات السباشخة(:

يؾجج تأثيخ مباشخ سالب دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ -4
 الإلكتخوني حيث:
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0.05<=-0.33, t=6.03, p β  وكانت ندبة التبايؽ السفدخ في الانجماج الأكاديسي
 R2=0.575%( حيث ان ؾيسة 82.8بؾاسظة التجؾل العقمي )

يؾجج تأثيخ مباشخ سالب دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى التحكؼ -2
وكانت ندبة التبايؽ السفدخ في التحكؼ  t=13.95,p β,1.04=>0.05الانتباىى

 R2=0.451%( حيث ان ؾيسة 18اسظة التجؾل العقمي )الانتباىى بؾ 
يؾجج تأثيخ مباشخ مؾجب دال احرائيا لمتحكؼ الانتباىى عمى الانجماج في التعمؼ -1

 الإلكتخوني حيث:
0.05<=0.712, t=11.83, p β  وكانت ندبة التبايؽ السفدخ في الانجماج في التعمؼ

 R2=0.685يث ان ؾيسة %( ح35.8الإلكتخوني بؾاسظة التحكؼ الانتباىى )
-=>0.05يؾجج تأثيخ مباشخ مؾجب دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الاجياد الخقسي-1

0.576,t=13.43,p β  وكانت ندبة التبايؽ السفدخ في التحكؼ الانتباىى بؾاسظة التجؾل
 R2=0.445%( حيث ان ؾيسة 11.8العقمي )

قسي عمى الانجماج في التعمؼ يؾجج تأثيخ مباشخ سالب دال احرائيا للإجياد الخ -8
 الإلكتخوني حيث:

0.05<=-0.126, t=3.83, p β  وكانت ندبة التبايؽ السفدخ في الانجماج في التعمؼ
 R2=0.467%( حيث ان ؾيسة 13.2الإلكتخوني بؾاسظة الاجياد الخقسي )

 ثانيا: )التأثيخات غيخ السباشخة والجور الؾسيط(:
ائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ وجؾد تأثيخ غيخ مباشخ دال احر-4

-الإلكتخوني عبخ التحكؼ الانتباىى كستغيخ وسيط حيث جاءت ؾيسة معامل السدار )
( وىؾ دال احرائيا مسا يذيخ الى أن التحكؼ الانتباىى يقمل مؽ تأثيخ التجؾل 0.140

أثيخ غيخ السباشخ العقمي الدمبي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. وبقدسة ؾيسة الت
لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني )عبخ التحكؼ الانتباىى( عمى ؾيسة 

%( مؽ تأثيخ التجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ 13.2التأثيخ الكمى لو نجج أن )
 الإلكتخوني يخجع لجور الستغيخ الؾسيط )التحكؼ الانتباىى( 
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ب دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ وجؾد تأثيخ غيخ مباشخ سال-
-الإلكتخوني عبخ الاجياد الخقسي كستغيخ وسيط حيث جاءت ؾيسة معامل السدار )

( وىؾ دال احرائيا مسا يذيخ الى أن الاجياد الخقسي يخفع مؽ تأثيخ التجؾل 0.414
ة التأثيخ غيخ السباشخ العقمي الدمبي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. وبقدسة ؾيس

لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني )عبخ الاجياد الخقسي( عمى ؾيسة 
%( مؽ تأثيخ التجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ 41.22التأثيخ الكمى لو نجج أن )

 الإلكتخوني يخجع لجور الستغيخ الؾسيط )الاجياد الخقسي(
ا الفخض: لتجعؼ تظابق الشسؾذج الشغخي السفتخض لتفديخ ومؽ ثؼ فقج جاءت نتيجة ىح

التأثيخات الستبادلة بيؽ متغيخات البحث والبيانات الامبيخيؿية لمعيشة مؽ خلال تحقيق الؿيؼ 
السثالية لسؤشخات التظابق ولتقجم تفديخاً متكاملا لمتأثيخات الستجاخمة بيؽ متغيخات البحث، 

)مدارات( مباشخة )دالة( ومدارات غيخ مباشخة بيؽ حيث أعيخت الشتائج وجؾد تأثيخات 
بيؽ التجؾل العقمي وانجماج الظلاب في بيئات التعمؼ الإلكتخوني مؽ خلال متغيخات التحكؼ 

 الانتباىى والاجياد الخقسي والتي يسكؽ تفديخىا عمى الشحؾ التالي:
 

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثالث:
خ سمبي دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في أعيخ الشسؾذج وجؾد تأثيخ مباش-

 ;التعمؼ الإلكتخوني. وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة مثل: دراسة
Franklin, et al, 2016 Brosowsky, et al. ,2021 ; ; Shalaby & 

Elkasaby ,2024  ،2021اليحلي. 
 )Swellerمى الانجماج في ضؾء ما أشار اليو ويسكؽ تفديخ ىحا التأثيخ الدمبى لمتجؾل ع

عشج استخجام التكشؾلؾجيا في التعمؼ الإلكتخوني تختمف طخيقة وشكل  مؽ انو (2011
السعمؾمات السعخوضة والسقجمة لمظمبة عؽ التعمؼ التقميجي، وأن ىحه الاختلافات تكؾن 

سعمؾمات السعتسجة عمى حخجو ومؤثخة في التعمؼ نتيجة لسحجودية سعة الحاكخة العاممة، فال
التكشؾلؾجيا ذات آثار تعميسية كبيخة ربسا تكؾن سمبية. ونتيجة لؾجؾد علاقة ارتباطية سمبية 
بيؽ العبء السعخفي والتجؾل العقمي يختفع احتسال حجوث التجؾل العقمي خلال بيئة التعمؼ 

لعبء السعخفي الإلكتخوني نتيجة لحجوث التذتت وعجم تؾاصل الانتباه إضافة الى زيادة ا
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نتيجة تعجد السيام والسيارات السظمؾبة وتشؾع السرادر والؾسائط الخقسية في بيئة التعمؼ 
الإلكتخوني. فالانجماج في التعمؼ الإلكتخوني يتظمب تخكيد الانتباه وعجم تحؾلو مؽ خلال 

جم السذتتات التي تتزسشيا البيئة الافتخاضية فيؾ تعمؼ يعتسج عمى اليقغة السدتسخة وع
الذخود العقمي، فالعقؾل الذاردة غالبا ما تؤدى الى أخظاء في التعمؼ الإلكتخوني الحي 

(. فالتجؾل العقمي يعج أحج السرادر الجاخمية 2024يتظمب مديج مؽ الانتباه )زكى، 
لتذتت وتحؾيل انتباه الظلاب بعيجا عؽ ميام التعمؼ الأساسية وقج يديج مؽ ىحا التذتت 

ر التعمؼ الخقسية فالؾسائط الخقسية تذتت انتباه الظلاب بذكل كبيخ تعجد وسائط ومراد
(Aagaard, 2015; Rosen, 2017 مسا قج يؤثخ بذكل سمبي عمى قجرة الظالب عمى )

 الانجماج في أنذظة التعمؼ الخقسية.
ويعدى الباحث ىحا التأثيخ الدمبي لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني إلى 

لانجماج في الأنذظة الأكاديسية يفخض عمى الظلاب ضخورة التحكؼ في كل مؽ أن ا
التذتت الجاخمي الشاتج مؽ التجؾل العقمي والحي تختفع احتسالية حجوثو في البيئات الخقسية 
نتيجة لتعجد الؾسائط والسثيخات البرخية والدسعية في البيئة الخقسية. كسا يسكؽ اعداء ىحا 

جؾل في ضؾء السخاطخ السختبظة بالزغؾط التكشؾلؾجية لمتعمؼ الخقسي التأثيخ الدمبي لمت
وتأثيخىا الدمبي عمى العسميات السعخؼية والحي يؤثخ بذكل كبيخ عمى الانخخاط في 
الأنذظة الاكاديسية نتيجة لزعف ىحه العسميات بدبب الزغؾط الخقسية، كسا أن التجؾل 

  ؛ فقج أشار  ئ لمظلابالعقمي يختبط إيجابيا بالزغؾط والسداج الدي
Dancket(2018) الى ان التجؾل العقمي يختبط بالسمل فحيشسا يفقج الظالب الاىتسام

يتحؾل الانتباه ومؽ ثؼ يفقج انجماجو في ميسة التعمؼ نتيجة لظبيعة ىحه السيام التي تتسيد 
التجؾل فحجوث  بالختابة والتكخار وعجم تؾافقيا مع ميؾل الفخد مسا يؤدى لحجوث التجؾل.

العقمي أثشاء عسمية التعمؼ يفقج الفخد قجرتو عمى السذاركة الشذظة في أنذظة التعمؼ او أي 
شكل مؽ اشكال الانجماج وإذا فقج الفخد انتباىو يربح الانجماج وىسيا بسعشى انو يكؾن 

 (2024غيخ قائؼ عمى مجركات واقعية تحجث في بيئة التعمؼ )زكى ،
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مباشخ سمبي دال احرائيا لمتجؾل العقمي عمى التحكؼ  أعيخ الشسؾذج وجؾد تأثيخو-
 Vannucci (2020); Hollis (2013): الانتباىى. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات

 (.2022) و دراسة القربي
ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية التحكؼ التشفيحي والتي تُعدى حجوث التجؾل 

شفيحي اللازم لمحفاظ عمى الانتباه لمسيسة السحجدة. ومؽ ثؼ العقمي إلى الفذل في التحكؼ الت
يعكذ التجؾل العقمي عجم قجرة نغام التحكؼ التشفيحي في مكافحة الأفكار الستجاخمة السؾلجة 
بذكل تمقائي ومدتسخ نتيجة الانخفاض سعة الحاكخة العاممة. وحيث ان التجؾل العقمي يعج 

انتباه الظلاب بعيجا عؽ ميام التعمؼ الأساسية أحج السرادر الجاخمية لتذتت وتحؾيل 
والحي يدداد نتيجة تعجد وسائط ومرادر التعمؼ الخقسية   مسا يتختب عميو ضعف القجرة 

 عمى تشغيؼ السؾارد الانتباـية والتحكؼ في التذتت والتخكيد. 
كف وحيث أن عسمية التحكؼ الانتباىى تقؾم عمى العجيج مؽ الؾعائف السخكدية مثل: ال 

السعخفي للاستجابات الدائجة والستجاخمة، وعسمية تحؾيل الانتباه مؽ ميسة الى أخخى، 
وعسمية تخكيد الانتباه السختبط بتؾجيو الظاقة الحىشية لمسيسة السدتيجفة فان حجوث التجؾل 
العقمي يتختب عميو انخفاض القجرة عمى تحؾيل وتخكيد الانتباه عمى السيسة السدتيجفة 

 رمة الشيائية انخفاض القجرة عمى التحكؼ الانتباىى في ميام التعمؼ الأساسية.لتكؾن السح
ىحه الشتيجةُ مؽ خلال  كسا تفدخ افتخاضات نغخية انفرال السرادر )السؾارد( التشفيحية

حجوث التجؾل العقمي إلى انفرال أو استقلال السرجر: حيث يشفرل التحكؼ  اعداء
ؼ تؾجيو السرادر التشفيحية الى التجؾل العقمي )حيث التشفيحي عؽ السيسة الأساسية ويت

يتشافذ التجؾل العقمي مع السيسة الأساسية لمتحكؼ في مؾارد الحاكخة العاممة وتشديقيا( ومؽ 
 ثؼ يعكذ حجوث التجؾل تحؾلًا في السرادر التشفيحية بعيجًا عؽ السيسة الأساسية.

مؾجب دال احرائيا لمتحكؼ  أعيخت مدارات الشسؾذج الجالة وجؾد تأثيخ مباشخ-1
الانتباىى عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات: زكى 

( والتي تؾصمت الى وجؾد تأثيخات مؾجبة مباشخة دالة احرائيا لزبط الانتباه 2024)
قة ( التي أكجت وجؾد علا2024عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. ودراسة سيج )

ارتباطية مؾجبة دالة احرائيا بيؽ التحكؼ الانتباىى والانجماج الأكاديسي. ونتائج دراسة 
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(kelsely, joseph (2020  والتي تؾصمت الى وجؾد تأثيخ دال احرائيا لمتحكؼ
 الانتباىى كستغيخ وسيط بيؽ القمق والانجماج الأكاديسي

الانجماج في بأن  Elpidorou (2018)ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما أشار اليو
التعمؼ الإلكتخوني يتظمب تخكيد الانتباه وعجم تحؾلو عؽ السيسة الأساسية مؽ خلال 
السذتتات التي تتزسشيا البيئة الخقسية الافتخاضية فيحا الشؾع مؽ التعمؼ يعتسج عمى اليقغة 

حكؼ في السدتسخة وعجم شخود العقل وتحؾلو؛ حيث يداعج التحكؼ الانتباىى في الت
السذتتات الخارجية في بيئة التعمؼ الخقسية حتى يدتسخ الظالب يقغا ويحافع عمى انتباىو 

( مؽ أن مقجار 2024(.وكحلػ ما أشار اليو سيج )2024ومثابختو في الأداء)ىشاء ،
ونؾعية الظاقة الشفدية التي تدتثسخ مؽ قبل الظالب في رفع مدتؾى التحكؼ الانتباىى 

 في انجاز الأنذظة التعميسية السختمفة.  تديؼ بجرجة كبيخة
أعيخت مدارات الشسؾذج الجالة وجؾد مدار تأثيخ مباشخ مؾجب دال احرائيا لمتجؾل  -1

ويسكؽ تفديخ ىحا التأثيخ الإيجابي في ضؾء ما اكجت عميو . العقمي عمى الاجياد الخقسي
ئط السعقجة متعجدة ( مؽ أن تعجد السيام الإضاؼية والؾساHollis, 2012نتائج دراسة )

السيام تؾاجو صعؾبة في ترؽية السعمؾمات غيخ الأساسية، ودقة اقل في ميسة التحؾل 
أكثخ مؽ نغخائيؼ غيخ متعجدي السيام، وأن التفاعلات مع الؾسائط والتكشؾلؾجيا متعجدة 
السيام يسكؽ أن يؤدي إلى تذتيت الانتباه ومؽ ثؼ زيادة حجوث  التجؾل العقمي وارتفاع 

 ,.Griffit, 2023; Nick et alتؾى الاجياد الخقسى.كحلػ ما أكجتو دراسات    مد
( مؽ ان الاجياد الخقسي يؤدى دور وسيط في العلاقة بيؽ الاستخجام السفخط 2022

لؾسائط التؾاصل الاجتساعي الخقسية وتكشؾلؾجيا السعمؾمات والشتائج الشفدية الدمبية التي 
ر اضظخابات الشؾم، والاكتئاب ؛ وحيث ان التجؾل يتعخض ليا طمبة الجامعة: كغيؾ 

العقمي يختبط إيجابيا بالزغؾط والسداج الديئ لمظلاب ومؽ ىشا يسكؽ الاستجلال عمى ان 
الزغؾط التكشؾلؾجية والسداج الديئ لمظلاب تسثل عؾامل كامشو غيخ مخئية تكسؽ وراء 

 سي.حجوث العلاقة الإيجابية بيؽ التجؾل العقمي والاجياد الخق
كسا يعدى الباحث ىحه الشتيجة الى كؾن التجؾل العقمي يختبط إيجابيا بتعجد السيام كسا انو  

يؤثخ سمبيا عمى العسميات السعخؼية وزيادة زمؽ أداء السيسة الأساسية وحيث ان الاجياد 
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متظمبات السعالجات السعخؼية لمسيام الستعجدة مسا يعشى ان الخقسي يختبط إيجابيا بديادة 
ادة حجوث التجؾل العقمي يؤدى الى زيادة الذعؾر بالإجياد الخقسي. مؽ ناحية أخخى                      زي

فحيث ان خؾف الفخد مؽ الغفمة عؽ الانتخنت ووسائل وميام التؾاصل )الانذغال 
بالاترال السدتسخ بؾسائل التؾاصل الاجتساعي ( يعج احج ابعاد الاجياد الخقسي فان 

العقمي يعشى السديج مؽ شخود الحىؽ والغفمة وتحؾل الانتباه مؽ السيسة  حجوث التجؾل
الحالية )الاترال بؾسيمة التؾاصل الخقسية ( الى أفكار داخمية ذاتية التؾليج مسا يؤدى الى 
انفراليؼ عؽ العالؼ الخارجي ووسائل الاترال الخقسية ومؽ ثؼ مديج مؽ الذعؾر بالإجياد 

 الخقسي. 
بؾجؾد تأثيخ مباشخ سمبى دال احرائيا للإجياد الخقسي عمى الانجماج في وؼيسا يتعمق -

 Valiuniene ,Aslanالتعمؼ الإلكتخوني فقج اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة 
&Anandkumar(2021)  

مؽ وجؾد  Pothuganti (2024) ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما أشار اليو أشار
مثل التأثيخ الدمبي عمى العسميات السعخؼية، والحي يؤثخ مخاطخ مختبظة بالإجياد الخقسي 

بجوره عمى الشؾاحي الاكاديسية حيث يختبط الأداء والانجماج الأكاديسي بجؾدة العسميات 
السعخؼية )حيث يتزسؽ البعج السعخفي للانجماج: الانتباه والتخكيد واستخجام استخاتيجيات 

بب الانخخاط في الزغؾط الخقسية يؤثخ التعمؼ(  ومؽ ثؼ فان ضعف ىحه العسميات بد
بذكل مباشخ في قجرة الظالب عمى التفاعل والانجماج الأكاديسي الفعال في أنذظة وميام 

 التعمؼ.
مؽ ناحية أخخى فإن عبء الدائج للاترال كأحج أبعاد الاجياد الخقسي يؤثخ سمبيا عمى 

ظاع الستكخر عؽ أنذظة مدتؾى الانجماج في أنذظة وميام التعمؼ بدبب التذتت والانق
وميام التعمؼ والتخكيد عمى متابعة وسائل الاترال والاشعارات والخسائل والتشبييات 
السدتسخة مسا يؤدى الى انقظاع التفكيخ والتخكيد عمى أنذظة وميام التعمؼ فالانجماج في 

التعميسية التعمؼ يعشى مقجار الؾقت والجيج الحي يكخسو الظالب للأنذظة السختبظة بالشتائج 
ومؽ ثؼ فان زيادة الاجياد الخقسي يعشى نقص الؾقت والجيج والظاقة التي يخرريا 

 الظالب للأنذظة السختبظة بالتعمؼ .  
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إضافة الى ما سبق فإن ىحا الكؼ اليائل مؽ الاشعارات والتشبييات ورسائل التؾاصل والتي 
بح العقل مجيج بدبب ىحا يشذغل الظالب بيا يؤثخ سمبا عمى الحاكخة والتخكيد حيث ير

الكؼ اليائل مؽ معمؾمات التؾاصل، كسا ان ىحا الزغط والاجياد يؤدى الى رفع مدتؾى 
القمق والتؾتخ لجى الظالب وىؾ ما يشعكذ بذكل سمبي عمى انجماجو في عسميات التعمؼ 

 ومؽ ثؼ عمى إنجازه الأكاديسي.
وجؾد تأثيخ غيخ مباشخ سمبى دال  وؼيسا يتعمق بالتأثيخات غيخ السباشخة أعيخت الشتائج-

احرائيا لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني عبخ التحكؼ الانتباىى كستغيخ 
وسيط. أي ان التحكؼ الانتباىى يؤدى الجور الؾسيط في العلاقة بيؽ التجؾل العقمي 

مؽ التأثيخ الدمبى والانجماج في التعمؼ الإلكتخوني مسا يعشى ان التحكؼ الانتباىى يقمل 
لمتجؾل العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات 

Redick et al. (2016) (  ودراسة 2024( و دراسة زكى )2020خخيبة ) ، و دراسة
 (. 2024سيج )

مؽ ان  Amso&Scerif( 2015)ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما أشار اليو  
لتحكؼ الانتباىى يعج إحجى العسميات الأساسية التي يقؾم عمييا التعمؼ السعخفي حيث تؤدى ا

عسميات تشغيؼ وضبط الانتباه الى ضبط العسميات السعخؼية والتحكؼ فييا، كسا انيا تداعج 
عمى تخظيط أساليب معالجة ميام التعمؼ واستثارة الأنذظة السعخؼية وتقييؼ فيؼ الفخد 

مؽ ان التحكؼ  Posner &Rothbart(2007)أشار اليو  . وأيزا مالسؾقف التعمؼ
الانتباىى يعسل عمى تشغيؼ السرادر الانتباـية والتحكؼ في التذتت وزيادة التخكيد ومؽ ثؼ 
تشغيؼ الانتباه بذكل مخن وفعال مسا يعسل عمى خفض التأثيخ الدمبى لمتجؾل العقمي عمى 

 عسمية الانجماج في التعمؼ .
التحكؼ الانتباىى يعج أحج العؾامل السؤثخة في ( مؽ أن  2024أشار اليو سيج )كحلػ ما 

الانجماج الأكاديسي حيث أن مقجار ونؾعية الظاقة الشفدية التي تدتثسخ مؽ قبل الظالب 
في رفع مدتؾى التحكؼ الانتباىى تديؼ بجرجة كبيخة في انجاز الأنذظة التعميسية السختمفة، 

ل واضح في مسارسة العسل الأكاديسي وفى السذاركة في الأنذظة وتغيخ ىحه الظاقة بذك
الرؽية واللاصؽية وفى التفاعل والتعاون مع الاقخان والسعمسيؽ وىؾ ما يعشى ان التحكؼ 
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الانتباىى يعسل كسؤثخ مزاد للأثار الدمبية التي يدببيا التجؾل العقمي عمى الانجماج في 
غام انتباىي معخفي واعٍى لجية  القجرة عمى انتقاء التعمؼ  حيث يسثل التحكؼ الانتباىى ن

وتشفيح الاستجابة السلائسة في السؾاقف الستشافدة ) بيؽ الأفكار الجاخمية ذاتية التؾليج 
والأفكار السختبظة بسيام التعمؼ السدتيجفو ( والتي تشذأ نتيجة  حجوث التجؾل العقمي 

مؾمات غيخ السيسة والتخكيد عمى اىسال الذخص لمسعفالتحكؼ الانتباىى يؤدى إلى .
السعمؾمات السيسة حيث يسيد السخشح الانتقائي بيؽ السعمؾمات الجاخمة لمسعالجة عؽ 

 طخيق كف السعمؾمات غيخ السيسة ليتؼ بعجىا تحميل وتفديخ ومعالجة السعمؾمات السيسة.
تخكيد الانتباه ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى ان الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني يتظمب   

وعجم تحؾلو مؽ خلال السذتتات التي تتزسشيا البيئة الخقسية ومؽ ثؼ يعسل التحكؼ 
الانتباىى كعامل داعؼ لحجوث الانجماج مؽ خلال رفع القجرة عمى مؾاصمة وتخكيد انتباه 
الظالب عمى ميام التعمؼ عمى وعجم تحؾلو. كسا يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية 

التشفيحي والتي تُعدى حجوث التجؾل العقمي إلى الفذل في التحكؼ التشفيحي اللازم التحكؼ 
لمحفاظ عمى الانتباه لمسيسة السحجدة. ومؽ ثؼ يعكذ التجؾل العقمي عجم قجرة نغام التحكؼ 

وكحلػ ما أكجتو نتائج التشفيحي في مكافحة الأفكار الستجاخمة السؾلجة بذكل تمقائي 
الحيؽ لجييؼ تحكؼ أقل في الانتباه أكثخ عخضة لحجوث تجؾل  الجراسات ان الأشخاص

العقل مسا يعشى ان زيادة القجرة عمى التحكؼ التشفيحي تعسل عمى خفض حجوث التجؾل 
 العقمي وىؾ ما يؤدى الى رفع مدتؾى الانجماج في أنذظة وميام التعمؼ الخقسية.

اشخ سمبى دال احرائيا لمتجؾل وؼيسا يتعمق بسا أعيختو الشتائج مؽ وجؾد تأثيخ غيخ مب-
العقمي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني عبخ الاجياد الخقسي كستغيخ وسيط مسا يعشى 
أن الاجياد الخقسي يخفع مؽ تأثيخ التجؾل العقمي الدمبي عمى الانجماج في التعمؼ 

 الإلكتخوني. فقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات: 
Reinecke (2017) ; Valiuniene ,Aslan &Anandkumar(2021); Griffit,( 
2023); Nick et al.,( 2022)   

 ,.Griffit, 2023; Nick et alويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما أشار اليو) 
بأن الاجياد الخقسي يؤدى دور وسيط في العلاقة بيؽ الاستخجام السفخط لؾسائط  (2022

لؾجيا السعمؾمات والشتائج الشفدية الدمبية التي يتعخض التؾاصل الاجتساعي الخقسية وتكشؾ 
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ليا طمبة الجامعة: كغيؾر اضظخابات الشؾم، والاكتئاب، وانخفاض مدتؾى التؾافق 
الشفدي، وانخفاض الاداء السعخفي والأكاديسي. وأن الإجياد الخقسي يسكؽ أن يؤثخ سمبيا 

كحلػ ما ، مؾمات والانياك الانفعاليعمى متغيخات الشؾاتج السختبظة مباشخة بشجاح نغؼ السع
تؾصمت الجراسات مؽ أن الإجياد الخقسي يعجل مؽ تأثيخ وسائل التؾاصل الاجتساعي 

 يسثلوالأجيدة الخقسية عمى الشؾاتج الشفدية والاجتساعية والتعميسية وان الإجياد الخقسي 
 Ric et) الاجتساعيةعاملا تجخميا ميسا بيؽ استخجام الؾسائط الخقسية والشتائج الشفدية و 

al.,2020  ;Muñoz Lopez,2024)) وىؾ ما يشعكذ بذكل مباشخ عمى الحالة الشفدية
 لمظالب اثشاء عسمية التعمؼ وخفض دافعيتو للانجماج في أنذظة وميام التعمؼ.

( مؽ أن التفاعلات مع Hollis, 2012ويجعؼ ما سبق ما اكجت عميو نتائج دراسة )
تعجدة السيام يسكؽ أن تؤدي إلى تذتيت الانتباه وخمق ضعف في الؾسائط والتكشؾلؾجيا م

زيادة الاجياد الخقسي الى زيادة حجوث التجؾل العقمي ومؽ ثؼ زيادة  ومؽ ثؼ تؤدى, -الأداء
 اثارة الدمبية عمى الانجماج. 

مثل: -ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن الاثار الدمبية الستختبة عمى الاجياد الخقسي 
ض مدتؾى الأداء السعخفي لمفخد والخفاـية الفديؾلؾجية لمفخد، وزيادة التعب العقمي انخفا

والانياك الانفعالي لمفخد، وزيادة الاحتخاق الشفدي والاحتخاق وشعؾر الفخد بالزيق 
تعسل كسحفدات لديادة حجوث التجؾل العقمي وخفض الظاقة  –والاكتئاب والؾحجة والقمق 

:فعشج تشاول ابعاد الاجياد الخقسي كة في أنذظة وميام التعمؼ والجيج اللازميؽ لمسذار 
والستسثمة في ) قمق او اجياد الاتاحة ، والعبء الدائج للاترال وتعجد السيام والخؾف مؽ 
الغفمة ( نجج انيا تسثل عؾامل مثبظة لعسمية بحل الظاقة والجافعية نحؾ الانجماج فى ميام 

 وانذظة التعمؼ. 
يشجؼ عشو زيادة في احتسالية حجوث التجؾل ة الذعؾر بالإجياد الخقسي ومؽ ثؼ فان زياد

العقمي ذو التأثيخ الدمبى عمى عسمية الانجماج بالإضافة الى التأثيخ الدمبى للإجياد نفدو 
الدمبى عمى الانجماج مسا يشتج عشو مزاعفة الاثار الدمبية عمى الانجماج في ميام 

 وانذظة التعمؼ الإلكتخوني.
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 ت البحث ومقترحاته:تهصيا
في ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا البحث الحالي يسكؽ اقتخاح التؾصيات والسقتخحات 

 التالية:
ضخورة الاىتسام بترسيؼ بيئات تعميسية رقسية ذات خرائص تكشؾلؾجية تخفض مؽ -4

 مدتؾيات الاجياد الخقسي والتجؾل العقمي لمظلاب لتحقيق اعمى نؾاتج تعميسية 
خامج تجريبية لخفع مدتؾيات الاستعجاد والجاىدية الخقسية لجى طمبة الجامعة بشاء ب-2

 لتحديؽ مدتؾى انجماجيؼ في البيئات التعميسية الخقسية.
إعجاد بخامج الكتخونية تقجم عبخ الانتخنت لظلاب التعمؼ الإلكتخوني لخفض مدتؾى -1

 التجؾل العقمي لجييؼ خلال عسمية التعمؼ الإلكتخوني.
ء السديج مؽ الجراسات لاستكذاف العلاقات بيؽ التجؾل العقمي ومتغيخات إجخا-1

 الذخرية الؾججانية.
دراسة الاجياد الخقسي لجى فئات خاصة مؽ الظلاب وعمى الأخص ذوي اضظخاب -8

 نقص الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط. 
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 العخبية السخاجع
 ( أثخ 2048الجسال، حشان محمد ; رخا، سعاد عبج العديد .) استخجام التعمؼ السجمج في تجريذ مادة

الاحياء عمى التحريل الجراسي والانفعالات الاكاديسية لظلاب الرف الأول الثانؾي. مجمة البحؾث 
 .425-412( ،1)10الشفدية والتخبؾية، كمية التخبية، جامعة السشؾؼية، 

 ( الاسيام الشدبي لمتفكيخ السغايخ وال2024حخب، سامح حدؽ سعج الجيؽ .) تخكيب التشغيسي
والاستخاتيجيات السعخؼية لتشغيؼ الانفعال في أساليب اتخاذ القخار. مجمة جامعة الفيؾم لمعمؾم التخبؾية 

 .255-245(،14) 5والشفدية كمية التخبية ، جامعة الفيؾم ، 
 ( يؼ ة (. أثخ التعمؼ الإلكتخوني عمى تشسية ميار 2043الحدؽ، عرام إدريذ وعبج العديد، ىالة إبخاـ

حل السذكلات في تجريذ الخياضيات لجى طلاب السدتؾى الأول بكمية التخبية جامعة الخخطؾم. 
 .188-112، 2، ع40مجمة الجراسات التخبؾية والشفدية، جامعة السمػ قابؾس، مج 

 ( التحكؼ الانتباىى كستغيخ وسيط بيؽ التفكيخ 2020خخيبة، ايشاس محمد و احسج، نرخ محسؾد .)
ختبار باستخجام التابمت لجى طمبة الرف الأول الثانؾي العام. مجمة دراسات تخبؾية الدمبى وقمق الا

 .441- 12،  405ونفدية، جامعة الدقازيق ، 
 ( التحكؼ الانتباىى لجى طمبة الجراسات العميا. مجمة جامعة الانبار لمعمؾم 2024رشيج ، محمد خمف.)

 .221-221، 4الإندانية ،
  (.أثخ التعمؼ عؽ بعج في عل جائحة كؾرونا عمى عسمية الانجماج 2024سى )الخواشجة ، محمد سالؼ مؾ

الأكاديسي لجى طمبة الجامعة الأردنية. مجمة رماح لمبحؾث والجراسات، مخكد البحث وتظؾيخ السؾارد 
 .223-232،  82رماح، -البذخية

 ( الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس الاجياد ا2022الدغبي، امل عبج السحدؽ زكى .) لخقسي. مجمة
 .11-4، 422، ع 11كمية التخبية، جامعة بشيا، مج 

 ( الجور الؾسيط لزبط الانتباه في تأثيخ العدم الأكاديسي عمى الانجماج في 2024زكى، ىشاء محمد .)
التعمؼ الإلكتخوني والتحريل الجراسي لجى طلاب الجامعة. السجمة التخبؾية، كمية التخبية، جامعة 

 .4824-4125(،22) 1سؾىاج ،
 ( الاسيام الشدبي لمتخكيد التشغيسي والرلابة الاكاديسية 2022زكى، ىشاء محمد و سالؼ، رانيا محمد .)

والحكاء الزسشي في الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني لجى طمبة الجامعة. السجمة السرخية لمجراسات 
 .151-108( ، 442)12الشفدية، 

 ( اضظخا2043سعجات، محسؾد فتؾح محمد .) ب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط )صعؾبات
 التعمؼ الشسائية(

 http://www.alukah.net/library/0/103255/ 

http://www.alukah.net/library/0/103255/
http://www.alukah.net/library/0/103255/
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 ( الإخفاق السعخفي وعلاقتو بالتحكؼ الانتباىى والانجماج 2024سيج، رمزان عمى حدؽ .)
 .83-4(،400) 45جبمؾم العام. مجمة كمية التخبية، جامعة بشى سؾيف،الأكاديسي لجى طلاب ال

 ( 2024شمبي، يؾسف محمد؛ ال معيض، عايض ).  نسحجة العلاقات الدببية بيؽ التجؾل العقمي وكل
 –مجمة العمؾم التخبؾية  مؽ اليقغة العقمية والانفعالات الاكاديسية والتحريل لجى طمبة الجامعة.

 .332-344، 51جامعة سؾىاج،
 ( فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى مكؾنات الحكاء الأخلاقي في 2024عبج المظيف، محمد سيج محمد .)

تشسية الانجماج الأكاديسي وخفض مدتؾى التشسخ الإلكتخوني لجى طلاب السخحمة الثانؾية. مجمة 
 .24-82(،20)8العمؾم التخبؾية والشفدية، السخكد القؾمي لمبحؾث غدة ،

 (. الجور الؾسيط لقمق السدتقبل في العلاقة 2042مب، الديج الفزالي وأحسج، ميسي الديج )عبج السظ
بيؽ التحكؼ الانتباىى والتحيدات السعخؼية لجى طمبة الرف الأول الثانؾي العام. مجمة التخبية، جامعة 

 .452-412(، 2) 451الازىخ، 
 ( أثخ التعمؼ الإلكتخوني ال2042العتيبي، خالج الخقاص .) سجمج في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج

والجافعية الجاخمية لمتعمؼ وتحديؽ مدتؾى التحريل الجراسي. مجمة العمؾم التخبؾية، جامعة السمػ عبج 
(، العجد 12الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية. السجمج ) .204-482، 4، ع42العديد، مج 

(443.) 
 ( اتجاىات طلاب2042عخفات، سسية متؾلي .)  الجامعات الجراسيؽ للإعلام نحؾ كل مؽ التعمؼ

الإلكتخوني والتعمؼ      التقميجي: دراسة تظبيؿية. السجمة السرخية لبحؾث الخأي العام، جامعة 
 .442-34، 1، ع 43القاىخة، مج 

 ( التفاعل بيؽ نسط التعمؼ الإلكتخوني والأسمؾب السعخفي لتشسية 2042علام، اسلام جابخ أحسج .)
التعامل مع الحاسب الألى والانخخاط في التعميؼ لجى تلاميح السخحمة الإعجادية. دراسات  ميارات

 . 221-228،  24عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ ،
 ( بخنامج مقتخح لتؾعيف انسؾذج التعمؼ القائؼ عمى الديشاريؾ في التجريذ 2045الفيل، حمسى محمد .)

SBL  التجؾل العقمي لجى طلاب كمية التخبية الشؾعية في تشسية مدتؾيات عسق السعخفة وخفض
 .33-2(،2) 11جامعة الإسكشجرية. مجمة كمية التخبية، جامعة السشؾؼية، 

 ( 2022القربي، وسام حسجي.)  أثخ تقشية تجريب الانتباه عمى التجؾل العقمي والانجماج الأكاديسي
 – 118( ، 12) 443مجراسات الشفدية، لظمبة الجامعة في بيئة التعمؼ الإلكتخوني. السجمة السرخية ل

105. 
 ( التفكيخ الجانبي وعلاقتو بالديظخة الانتباـية لجى طمبة الجامعة. مخكد 2042محمد، عباس محمد .)

 .11-4(، 22) 42البحؾث الشفدية ،
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 ( الاجياد الخقسي السجرك لجى طمبة 2022محمد، محمد عبج الخؤف عبج ربو والعتيبي، أسساء فخاج .)
 12ات الدعؾدية: البشية العاممية وفخوق ديسؾغخاؼية. مجمة كمية التخبية، جامعة السشؾؼية، الجامع

(2 ،)12-443. 
 ( التحكؼ الانتباىى وعلاقتو ببعض 2021السربحيؽ، مشيخه محيل و الخكيبات ، امجج فخحات.)

جمة التخبية الخاصة الستغيخات لجى طمبة السخحمة الثانؾية في مجارس السمػ عبج الله الثاني لمتسيد. م
 .21-4(، 88) 48والتأىيل، 

 ( التجؾل العقمي وعلاقتو بالانجماج الأكاديسي لجى طمبة جامعة ام 2021اليحلي، تغخيج ضيف الله .)
 .411-441( ، 2) 2القخى. مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، السخكد القؾمي لمبحؾث غده، 

 ( واقع التجؾل الع2020وداعة، زيشة ندار .) قمي لجى طمبة الجامعة في العخاق في ضؾء بعض
  الستغيخات. السجمة الجولية لمجراسات التخبؾية والشفدية.
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