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أثش انتذسٚة انًشكة عهٗ انقذسج انععهٛح ٔتعط الأداءاخ انًٓاسٚح انًُفشدج 

 نلاعثٙ كشج انقذو

 محمد يصطفٙ محمد صانخ كشك/  د* 

 انعشٚشتكهٛح انتشتٛح انشٚاظٛح جايعح  يذسط

 

 تانهغح انعشتٛح يغتخهص انثذث

النعدددددد ث ر ددددددٍ  ىدددددد  النددددددح َ  َهددددددحث الىْددددددو الددددددً 

وبعدددددددددددغ ا  ا ا   الم كددددددددددد  ر دددددددددددً ال دددددددددددح   العؼددددددددددد ُ 

 ، إسددددددنبح  الىاّددددددو المها َدددددد  المللادددددد    لدرىددددددٍ كدددددد   ال ددددددح 

إخندددددا  الىاّدددددو رُلددددد  الىْدددددو بال  َ ددددد  ،  النَ َىدددددٍالمدددددلهٌ 

العمحَددددد  بدددددي برىدددددٍ  دددددا ٌ ب  دددددا  سدددددُنٍ ال َاػدددددٍ، وب ددددد  

ق، مددددددد  م عدددددددُمه  إلدددددددً بَمدددددددىرنُي بن دددددددا  نُي إّدددددددحا ما  03ردددددددح       ( برىدددددددا

، وبدددددددي   وا   ( برددددددد 51بلهمدددددددا   مَ َىُددددددد  وا خددددددد ي ػددددددداب    دددددددىا  كددددددد 

 –طدددددددلاا    - كدددددددابُ ا مظدددددددىَ   ىمى  ا ُدددددددا –كدددددددابُ ا مظدددددددىَ   ُدددددددحَىال ُدددددددا  

شددددددىاخض   -بددددددا  ّحَددددددحٌ –ب عدددددد  كدددددد    ددددددح  –سددددددار  إَ دددددداث ل ُددددددا  الدددددد بي

الى  دددددددابٌ الم نددددددد ُ ، وكا دددددددل ا ددددددد  اللندددددددا ٌ     طدددددددلا َ  ل ىىددددددد  -بدسدددددددنُ ُ 

 ُددددد  الباطددددد  لدرىدددددٍ بالندددددح َ  الم كددددد  لدددددا  ىددددد   عدددددا  ر دددددٍ المن ُددددد ا  الىح

كددددد   ال دددددح ، وٍدددددى   ددددد وي  ا   بلددددد  إّظدددددا ُا بدددددُي ال ُاسدددددُي ال ى دددددٍ والىعدددددحٌ 

 ددددددددٍ المن ُدددددددد ا  الىح ُدددددددد  الباطدددددددد   ُددددددددح الىْددددددددو لظددددددددالِ ال ُددددددددا  الىعددددددددحٌ 

 . ل مَمىر  النَ َىُ 

 ء نعهٕو انشٚاظحيجهح عُٛا
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The effect of compound training on muscular capacity 

and some individual skill performances of soccer 

players 

 
* Dr. Mohamed Mostafa Mohamed Saleh Keshk 

 

الاجُثٛحتانهغح  يغتخهص انثذث  

The research aims to identify the effect of 

compound training on muscular ability and 

some individual skill performances of football 

players. The researcher used the experimental 

method. The researcher chose the research 

sample intentionally from the players of Belqas 

City Sports Club, and their number reached (30) players. They were 

divided into two equal groups, one experimental and the other 

control, each consisting of (15) players. The measuring tools were a 

video camera, a photographic camera, a whistle, a stopwatch to 

measure time, a football field, an iron bar, plastic markers, and 

jumping boxes. The most important results were that the proposed 

program with compound training has an effective impact on the 

special physical variables of football players, and there were 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in the special physical variables under investigation 

in favor of the post-measurement of the experimental group. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

َعنىددد  الىْدددو الع مدددً  دددى ا سددد ى  

ا بيدد  الددمي َم ددي بددي خدلددا النْ دد  بددي 

اللظ َددددا  الع مُدددد  المبن لادددد   ددددً بَددددا  

النددددددح َ  ال َاػددددددٍ وابسددددددنلاا   بلهددددددا 

وم ىَعها لبحب  ال َاػ  وم ى  دا، ولمدا 

مد ُددا كدد   ال ددح  بددي شددعىُ  رالمُدد ، ولمددا 

ا   لمشددا حَها منمند  بددا بددي  دي وبنعدد  وإىدد

لنمُ  دددا بنعدددح  بها امهدددا وملىرهدددا، ُّدددو 

ق  ق  ساسددُا َعنىدد  إم ددا  م ددا المهددا ا  شدد ؽا

لمما سددددد  كددددد   ال دددددح ، و دددددما ومنلدددددى  

الإردددحا ا  المبن لاددد  لدرددد  كددد   ال دددح ، 

لمىاكى  الن ى   ً ك   ال ح  الْحَي , وَدن  

  لا بي خد  النح َ  ال َاػٍ.

ُد  وَهحث النح َ  ال َاػٍ إلدٍ مْ 

بعددددنىي رددددالٍ بددددي اب َددددا  ال َاػددددٍ 

النبظظددددٍ ، وَددددن   لددددا ب  دددد  بعددددنىي 

الْال  النح َىُ  لدرد  ، والْالد  النح َىُد  

بظدددد  ِ َعىدددد  رددددي  ددددح ا  ال َاػددددٍ 

ٍمُعهددا وَددح  ر ددٍ بددحٌ اسددنعحا  وكلاددا   

 ٍهد   الَعد   ىلدا  الندح َ  والملا عدا  ، 

والْالدد  النح َىُدد  ل  َاػددٍ منى دد  ر ددٍ 

ى امها    مدا ا ملاد  بعدنىي   ٍ  م ى  ب 

 مه الم ى ا  ا ملا  بعنىي   ا  الدر  ، 

و لدددا ََددد  ب اردددا  النلاسددد  بدددُي   ٍددد  

م ىَ   مه الم ى ا  ؽى ا لمن  ىدا  ا  ا  

النلا عدددددٍ ّندددددً َم دددددي ب دددددى  اللاى بددددد  

 (51:  1ال َاػُ  . 

    (0222أدًدددددذ يختددددداس )وَدددددمك  

ق ر دددٍ بعدددنىي  الدرددد  ال ُددد  بعدددح بدددح ُا

َظهدد  ر ُددا النعدد  وَنعددى  رددي  الملا عدد 

 لدددا   دددحا  ال ددد   ب يددد   بالإػدددا   إلدددٍ 

ق،  ػع  النلا ُ  الب  ٍ  و ا عحابدا  ُّا دا

ق    دددا  ور ددٍ الع دددلا  الدرددد  المعددح بدددح ُا

َلهٍ المىا ا  كمدا بدح  ا بد  سدُ  ما ر دٍ 

ال    والنلا ُد  العد ُ  خدد  ببن د  ا  ا  

المهددا ٌ والب  ددٍ،     ٌ خ دد  بهمددا 

ٍ  اخنُا  ا َم ي    ملاشد  إ ا لد  ب  ل   

      مىػددددددددددد  ال دددددددددددح ا  الىح ُددددددددددد   دددددددددددٍ 

 (4:  2 .ابرنىا 

محمد عثددددذ انددددشدٛى و ددددما بددددا َ كددددحه 

ا  ابردددددحا  الىدددددح ٍ بدددددي ا ددددد   (0202)

ب ىبا  اللَاُ  ٍ اب ا  ل لشاؽ ال َاػٍ 

،  هدددى خ دددى  الىحاَددد  لنْ ُددد  المعدددنىَا  

 (521: 22  ال َاػُ  العالُ .

عصدداو عثددذ انخددان   وَشددُ  كدد  بددي

(، 0330(، عددادل عثددذ انثصددٛش )0330)

إلدددددً     (0332محمد صدددددثذٙ دغددددداٍَٛ )

ال ددى  العؼدد ُ   ددح م ددى   ددً ا سددا   ددً 

ا  ا  الىح ً، كمدا   هدا مد ى  بح ٍد  كىُد   

ر ً ملمُ  وم دىَ  بعدغ ال دح ا  الىح ُد  

(، 11: 51(،  12: 51  كالع ر  والَ دح.

 25 :095) 

 (0220انثغداغٗ )أيدش    ُما َ ي 

إلدً   دا ََد  ر دً المدح   ب اردا  الن كدح 

بي مىا   بعدنىي بدي ال دى  والعد ر   ىد  

الىددح   ددٍ مددح َىا  ال ددح   العؼدد ُ . ُّددو 

منعدد   ددمه النددح َىا  بشددح  بدد  سدد ر   ددٍ 

 (49: 4 لالا الى ل.  
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محمد عددددلأٖ َٔصددددش انددددذٍٚ وَددددمك  

   الدددد بؾ بددددُي ال ددددى   (0331سظددددٕاٌ )

لْ كُددد  َعنىددد  بدددي العؼددد ُ  والعددد ر  ا

بن  ىا  ا  ا ، و    ما العاب  بي     با 

َمُ  ال َاػُُي المنلاى ُي، إ    هد  َم  دى  

 ددح اق كىُدد اق بددي ال ددى  والعدد ر  بدد  ال ددح   

ر ً ال بؾ بُلهما  ً ش   بن اب  لإّحاه 

 (11: 23ّ ك  ال ى  الع َع  .  

إلدددٍ     (0222صدددفا تاشدددا )وَدددمك  

معنىدد   ّددح   ددىا   ال ددى  الممُدد   بالعدد ر 

ال ى  العؼ ُ  والنٍ  الل ا نما  العحَح بدي 

الىددددداّيُي والمنبظظدددددُي  دددددٍ المَدددددا  

ال َاػدددٍ واملا دددىا ر دددٍ   مُنهدددا باللعدددى  

لمعظدد  ا  شدد   ال َاػددُ ،  هددٍ  و مدد ىُ  

بن اَدددح ر دددٍ بعدددنىي ا  ا  ُّدددو مشددد   

ال ح   ر دٍ النلدا لا رلدح برىدٍ كد   ال دح  

  ر ددددددٍ وخاطدددددد  ال ددددددح   ر ددددددٍ الن  دددددد

الم اوبدددا  المن ددد    باسدددنبحا  سددد را  

ّ كُدد  ب ملاعدد  بيدد  الىىدد  رالُددا لؼدد   

ال ددددد   بدددددال     و النظدددددىَ  الملاددددداٍ  

العدد َ  بدددي الَددد ٌ  و المهاٍمددد  وم ُُددد  

ابمَا ددا ، وال ددى  الممُدد   بالعدد ر  لهددا 

  مُ  واػْ  للألعا  بظلا  رابد  ول د   

ال ددح  بظددلا  خاطدد  لددحو  ا  ددٍ اكنعددا  

  ا  الْ كٍ  ٍ ال عىد   دٍ  سد   وإم ا  ا

و ل ب  اب نظا   ٍ الَهدح، ُّدو َنؼدِ 

خددددد  المىددددا ا  بىا دددد  ال عدددد  بنلىردددد  

وخاط   ٍ المعنىَا  العالُ  المٌ َن  د  

بدددي الدرددد     َ ددد   مْ كامدددا وٍ َدددا 

بم ح مددا اللاا  دد  ر ددٍ العددُ    ر ددٍ ال دد   

ومْ مددددا  ُهددددا  هددددى َعددددن ُ  اب  دددددي 

والىىددددد  الملاددددداٍ  والنى ددددد  والدددددحو ا  

وػددد   وبنابعددد  ال ددد   سدددىا  بال دددح   و 

بددال   ،  ددال ى  الممُدد   بالعدد ر  لهددا  و  

بددا   وبْددح  رلددح إ ندداً ال ددى   ددٍ ال ْظدد  

والعدددددد ر  الملاسددددددىنُي  ك كدددددد  ال دددددد   

والنظددىَ ( ُّددو َشدد   م كُدد  ال ددى  بدد  

 َدددددا   سددددد رنها  دددددٍ اللانددددد ا  اللاعالددددد  

بن اَدحا  الع َع ( ل ْ ك ، كما    لها  ى ا 

ر ٍ بعنىي ا  ا  ُّو مش   ال ح   ر ٍ 

النلا لا رلح الدرىُي و دما َىػدِ العد د  

بُي ال ى  والع ر  النٍ مظه  ب مى د   دٍ 

     ا  ا  الْ كددددددددددددٍ الددددددددددددمٌ َن  ىهمددددددددددددا 

 (4: 50 .بعا

غهذددح دغدداو انددذٍٚ ٔ  ددشٌٔ وَدد ي 

   العمددد  العؼددد ً رلدددحبا َدددن   (0331)

 ددددى  و دددد   ظددددابُي مددددح َىُي ببن لاددددُي َ

النددح َ  ب كىددا، و ددح  ؽ دد  ر ددً النددح َ  

باسددنبحا  ا ى ددا  والى ُددىبن ل  ددً الىّددح  

النح َىُ   امها اس  النح َ  الم ك ، و دما 

اللددى  بددي النددح َىا  َعددمِ بنْ ُدد  ّمدد  

ردددددالٍ َلادددددىي بدددددا َعدددددمِ بدددددا الندددددح َ  

الى ُددىبن ي بللاددد  ا وبالندددالٍ معدددارح ر دددً 

     إخدددددددد اً  اكىدددددددد  كدددددددد  بم ددددددددي بددددددددي 

 (95: 54 .ال ح  

 Ebben etاٚثدٍٛ ٔ  دشٌٔ وَشدُ  

all (0222)   إلدددً    الندددح َىا  الم كىددد

بددي   ؼدد  النددح َىا  المعددنبحب    ددا بددي 

خدلهدددا َدددن  الَمددد  بدددُي  ىا دددح مدددح َىا  

 ( 02: 21الم اوب  ومح َىا  الى ُىبن ل.  
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   ( 0222دغددددٍٛ أتا ددددح )وَددددمك  

النددح َ  الم كدد   ددى بدد ٌَ بددي مددح َ  

ا بىاشددد   مدددح َ  إ لاَدددا ٌ الم اوبدد  َنىعددد

 ب ُددىبن ي( و لددا لدسددنلاا   ال ظددىي بددي 

مدددددددح َ  الم اوبددددددد   دددددددٍ   ا  الندددددددح َ  

اب لاَدددا ٌ ُّدددو َعمددد  مدددح َ  الم اوبددد  

ر دددٍ اسدددنيا   الَهدددا  العظدددىٍ بظدددى   

كىُ   َلنٌ ري اسنيا   الم َدح بدي ا لُداث 

العؼددددد ُ  َدددددن  اسدددددنبحابها بىاشددددد    دددددٍ 

ْظدد  ر ددٍ النددح َ  اب لاَددا ٌ وبالنددالٍ  

 (9: 9  ظٍ اسنلاا   بم ل .  

دغددٍٛ أتا ددح ومنلادد    اسدد  كددد بددي 

عهددددددددددددددددددددٗ شددددددددددددددددددددثٕغ ، (3()0222)

سادكهٛدددددددك ،ٔسادكهٛدددددددك ، (02()0221)

Radcliffe &Radcliffe (0333) 

 ، Bauer (0332) (03)تٛددددٕس ،  (21)

 Jensen &Ebbenجُٛغددددٍ ٔأٚثددددٍٛ 

سدًٍ سدًٛٙ ٔ  شٌٔ ،  (20) (0222)

Rahman Rahimi, et al (0223) 

 دً    الندح َىا  الم كىد  معده   ددً  (22)

ملمُدددد  ال ددددى  الممُددددد   بالعدددد ر  وال دددددى  

 العؼ ُ .

وَ عدد  ا  ا  المهددا ٌ  ددٍ كدد   ال ددح  

الْحَي   و اق كىُ اق  ٍ مْ ُ   نا ٌ إََابُد  

لظددالِ اللا َدد  وَدد ى  مدد ىُ اق بىاشدد اق  ددٍ 

رم ُ  إم ا  و َاُ ال  َ   النٍ َ عد  بهدا 

 ي إلٍ إ بال برىدٍ اللا َد  اللا َ  بما َ 

الملددا لا وبالنددالٍ َعددن ُ  اللا َدد  المهدداٍ  

 و العددددُ    المُحا ُدددد  بلاؼدددد  المهددددا ا  

العالُددد   رؼدددا  اللا َددد     َ خدددم ب بدددا  

المىا     ا ما بالنىاٍح  دٍ  بداكي وبىا د  

ٍُددددح  معدددده  لددددا ال ددددح   ر ددددٍ الهَددددى  

والىطدددى  إلدددٍ ب بدددٍ البظددد  وإّددد ا  

ُدد  الإرددحا  المهددا ٌ ا  ددحاث، كمددا    رم 

 ٍ ك   ال ح  مهحث إلٍ مع دُ  كا د  ٍىا د  

المها ا  ا ساسُ  النٍ َعنبحبها الدرد  

خددددد  المىا َددددا  والملا عددددا  وبْاولدددد  

إم ا هددا وميىُنهددا ّنددً َم ددي مْ ُدد   ر ددٍ 

 (521: 1المعنىَا .  

إلدٍ  (0222جًال إعدًاعٛم )وَشُ  

 Plyometric   الندددح َ  الى ُدددىبن ٌ 

Training  ٍَعددارح العؼدد   ل ىطددى  إلدد

  ظٍ  ى   ٍ   ظ   بي كمدا َعمد  ر دٍ 

 (431: 1 َا    ى  وس ر  ا  ا .  

وَشدددنم  الندددح َ  الى ُدددىبن ٌ ر دددٍ 

مددح َىا  الىىدد   ددٍ الم ددا ، والىىدد  بددي 

اليىددددا ، الىىدددد  بددددُي الْددددىاٍ ، والىىدددد  

العمُدددد  بددددُي و ددددىي الظددددلا َ ، والعددددحو 

لندحاخ  والىى  والَْ   دىي المدح ٍا  وا

 (241، 242: 0بُي الىىىا  والَْد .  

وَدددد ي الىاّددددو    كدددد   ال ددددح  بددددي 

ا لعدا  ال َاػددُ  النددٍ من  د  ال يُدد  بددي 

الَهددح ؽددىا  المىددا ا  والنددٍ ببددح    َنمندد  

 ُهددا الدردد  ب ددح ا  بح ُدد  وّ كُددا ر ددً 

ق بال ُددا   بعددنىي بنمُدد ، ول ددٍ َددنم ي  َؼددا

                                   بمن  ىددددددددا  ا  ا  المهددددددددا ي بظددددددددى      

طدددُْْ ، ُّدددو َددد ٌ كدددملا    مدددح َىا  

الم اوبددا  اّن ددل بشددنٍ  شدد الها المبن لادد  

سىا  كا ل باسنبحا  مدح َىا  ب اوبد  ى د  

الَع  كما  دٍ مدح َىا  الى ُدىبن ل  و ى د  
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ال بُدد   و باسددنبحا  ب اوبدد  خا ٍُدد  كمددا 

   ى الْا  رلدح اسدنبحابلا لندح َىا  ا ى دا

ُّدددو  طدددىِ اسدددنبحا   دددمه ا  دددىا  بدددي 

ق  ددددٍ بدددد ابٌ  الم اوبدددد  َ عدددد   و اق  ابددددا

 النح َ  المىٍا الً ك   ال ح .

وبددي خددد  رمدد  الىاّددو  ددٍ بَددا  

مح َ  ك   ال ح  ل عحَدح بدي  د ي   اردا  

اللاش ُي واللا َد  ا و     دا بّدع ػدع  

بهددا   النم َدد  ورددح  وطددى  ال دد   إلددٍ 

 دددد ا  بشدددد   ال بُدددد  بعددددهىل  و  دددد  ال

ب ْدددددىي وكيُددددد اق بدددددي  ىددددد  الملا عدددددُي، 

بالإػددددا   إلددددٍ    بهددددا    بُدددد  النمددددا  

وبدددددا خض  دددددٍ بدرددددد  اللاشددددد ُي  ا  

ق  طدددىْل بدددي  المعددداّا  الظددد ُ    عدددىُا

المهددددددا ا  المهمدددددد  والنددددددٍ إ ا إسددددددن  ها 

الدرىددى     هددا ملددنٌ رلهددا   ددحاث ل لا َدد  

و ما با َلان حه بعظد  الدرىدى  بدي ػدع  

المهددددا  . وكددددملا بددددي خددددد   مللاُددددم م ددددا

 دددد ا ا  الىاّددددو والم ددددابد  الشبظددددُ  

لبىدد ا  كدد   ال ددح  وٍددح الىاّددو    إرددحا  

بردد  كدد   ال ددح  بظددى   بن اب دد    بددح ٍ 

وبهدددددا ٌ وخ  دددددٍ و  لدددددٍ و لاعدددددٍ ( 

لمىاٍهددد  بن  ىدددا  ال عىددد  إّدددحي المهدددا  

ا ساسدددُ   دددٍ رم ُددد  مدددح َ  كددد   ال دددح  

عدداب ر ددٍ الْحَيدد  والنددٍ  ددح مدد ى  مدد ىُ ا  

بعدددددنىي ا  ا  إ ا وػدددددعل بدددددي خدددددد  

  س ى  ر مٍ واػِ وس ُ  .

بابػددا   رددي المعددِ الم ٍعددٍ الددمٌ 

 ا  با الىاّدو ل ىْدىه والح اسدا  العداب   

 ٍ ب نىا  ك ُا  الن بُد  ال َاػدُ  والندٍ 

ىىددددل بددددي خدلهددددا   دددد  اسددددنبحا   سدددد ى  

النح َ  الم كد  لن دا الم ّ د  العدلُ   دٍ 

لنلمُددد  بعدددغ ال دددح ا   بَدددا  كددد   ال دددح 

الىح ُ  الباطد  لدرىدٍ كد   ال دح ، و ظد ا 

لْحاىدد  و  مُدد  اسددنبحا  النددح َ  الم كدد   

واسنبحابا بش   بْح   ٍ   اسدا  سداب   

  شدد    َاػددُ  ببن لادد    ددح   ٌ الىاّددو 

اسنبحا  النح َ  الم ك   دٍ  دمه الح اسد  

لىػ   سا  ر مدٍ مَ َىدٍ لنلمُد  بعدغ 

  المللاددد    لدرىدددٍ كددد   ا  ا ا  المها َددد

 ال ح .

 أًْٛح انثذث:

َْددداو  الىاّدددو إَؼددداُ العد ددد   

بُي إسدنبحا  مدح َىا  ابى دا  والى ُدىبن ل 

ر ددددٍ  ددددى  و ددددح   رؼددددد  الددددم ارُي 

والددد ٍ ُي لدرىدددٍ كددد   ال دددح ، كمدددا َ  دددٍ 

الؼدددى  ر دددً الدددحو  الدددمٌ م عىدددا مدددح َ  

الم اوبدددا   دددٍ إّدددحاه رم ُدددا  الن ُددد  

لن دىَ  بعدغ ال دح ا  العؼ ٍ والعظىٍ 

الىح ُ  الباط ، وبالنالٍ َ ح  الىْو مْ ُد  

لعمددد  الم اوبدددا  المبن لاددد  واب  ىاػدددا  

العؼدد ُ  الباطدد  بهددا و و  ددا  ددٍ إّددحاه 

النلا   الم  دى   اخد  العؼدد  لنْعدُي 

 بعغ ال ح ا  الىح ُ  الباط .

 أْذاف انثذث:

 ٚٓذف ْزا انثذث انٗ:

سدنبحا  بلا  ب  ابٌ مدح َىٍ ب ند ُ با .5

مح َىا  ابى ا  والى ُدىبن ل لن دىَ  

ال ددح   العؼدد ُ  لعؼددد  الددم ارُي 

والدد ٍ ُي وبعددغ ا  ا ا  المها َدد  
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 بُددد  النمدددا (  -المللاددد     النم َددد 

 لدرىٍ ك   ال ح . 

بع  دددددد  مدددددد ىُ  مددددددح َىا  ابى ددددددا   .2

والى ُدددددىبن ل ر دددددٍ ملمُددددد  ال دددددح   

العؼ ُ  ل دم ارُي والد ٍ ُي لدرىدٍ 

واى  دددددا ر دددددٍ بعدددددغ كددددد   ال دددددح  

ا  ا ا  المها َدد  المللادد     النم َدد  

 و بُ  النما (.

 فشٔض انثذث:

مىٍددددح  دددد وي  ا   بلدددد  اّظددددا ُا  -5

ل مَمىرددد  الؼددداب   بدددُي ال ُاسدددُي 

ال ى ٍ والىعحٌ  ٍ المن ُد ا  الىح ُد  

 ال دددح   العؼددد ُ ( وبعدددغ ا  ا ا  

 بُددد   -المها َددد  المللاددد     النم َددد 

ل ددح  لظددالِ النمددا ( لدرىددٍ كدد   ا

 ال ُا  الىعحٌ.

مىٍددددح  دددد وي  ا   بلدددد  اّظددددا ُا  -2

ل مَمىرددد  النَ َىُددد  بدددُي ال ُاسدددُي 

ال ى ٍ والىعحٌ  ٍ المن ُد ا  الىح ُد  

 ال دددح   العؼددد ُ ( وبعدددغ ا  ا ا  

 بُددد   -المها َددد  المللاددد     النم َددد 

النمددا ( لدرىددٍ كدد   ال ددح  لظددالِ 

 ال ُا  الىعحٌ.

 ُا مىٍددددح  دددد وي  ا   بلدددد  اّظددددا -0

ل مَمددددىرنُي الؼدددداب   والنَ َىُدددد  

ل  ُاسددددُي الىعددددحَُي  ددددٍ المن ُدددد ا  

الىح ُدددد   ال ددددح   العؼدددد ُ ( وبعددددغ 

ا  ا ا  المها َددددددددددددد  المللاددددددددددددد    

 بُ  النما ( لدرىٍ ك    - النم َ 

ال دددددددح  لظدددددددالِ ال ُدددددددا  الىعدددددددحٌ 

 ل مَمىر  النَ َىُ .

 يصطهذاخ انثذث:

 :Weight Trainingتذسٚثاخ الإثقال: 

مىرد  بدي النم َلدا  الندٍ  ٍ بَ

مدددد  ٌ بالإى ددددا  الْدددد    و باكُلددددا  

الإى ددددا  اليابندددد  بهددددحث  َددددا   ال ددددى  

 (21: 20. )وال ح   والنْم  العؼ ٍ

 Plyometricتدددذسٚثاخ انثهٕٛيتشٚدددك: 

Training: 

 ٍ الندح َىا  الندٍ م دى  خدلهدا 

العؼ    ا    ر ً الىطى  إلدً الْدح 

ي ا  ظً بي إ نداً ال دى   دٍ   د   بد

بم ددددي، و ددددٍ معددددنبح   ددددى  الَابُدددد  

ا  ػُ  لنب َي ال ا    ٍ العؼد  

و ددمه ال ا دد  معددنبح  بىاشدد    ددٍ    

 (1: 24. )اللاع   ٍ ابمَاه المعاكلا

- Compoundانتدددددذسٚة انًشكدددددة: 

Training: 

 ّح   مداؽ الندح َ  الدمي معدنبح   ُد  

مدددح َىا  ا ى دددا  والى ُدددىبن ل  دددً  لادددلا 

 (1: 21الىّح  النح َىُ .  

 انذساعاخ انغاتقح:

َْظدددددً بَدددددا  الن بُددددد  ال َاػدددددُ  

والىح ُدد  بالعحَددح بددي ا بْدداه والح اسددا  

الع بُدددد  وا ٍلىُدددد  النددددٍ  ٍ َددددل ر ددددً 

المعنىي المْ ً والدحولٍ ومىداَي مىٍهدا  

ق لنىددداَي  ا بْددداه  دددٍ  دددمه الح اسدددا  مىعدددا

ا  ددددحاث، ول ددددح معددددح   بَدددداب   ددددمه 
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 الح اسدددا  وملىردددل ببظا ظدددها وب دددل

ق  كيدددد  بمَددددا   بعددددغ الح اسددددا  إ نمابددددا

الىْو الع مٍ، وبي خد  با مم ي الىاّو 

( 2بددي الىطددى  إلُددا بددي   اسددا  ب  ددل  

  اسددا  وبْددو  ا  طدد   بمَددا  الىْددو 

بظددددددللا  إلددددددً بَمددددددىرنُي  الح اسددددددا  

الح اسدددا  الإ َ ُ َددد ( ملاولدددل  -الع بُددد 

الندددح َ  بابى دددا  والى ُدددىبن ٌ والم كددد  

 ا . ٍ ببن   ال َاػ

 أٔلاً: انذساعاخ انعشتٛح:

صددددددددددثشٖ جدددددددددداتش دغددددددددددٍ   ددددددددددا  -5

ب ٍ ا  بْدو بعلدىا :  (00()0202)

تدددد ثٛش اعددددتخذاو ثددددلا  أَددددٕا  يددددٍ "

 –انثهٛدددددٕيتشٖ –انتددددذسٚثاخ )الاثقدددددال

انتدددددذسٚة انًشكدددددة( نتًُٛدددددح انقدددددذسج 

انععدددددددهٛح ٔيغدددددددتٕٖ أداء تعدددددددط 

، انًٓددداساخ انذفاعٛدددح فدددٙ كدددشِ انٛدددذ 

واسدددنبح  الىاّدددو المدددلهٌ النَ َىدددً 

( ؽالىددا  عددمىا 21 ددً رُلددا ب  ددل  ر

إلددً ا بدد  بَمىرددا  ىددده مَ َىُدد  

( 1وواّددح  ػددداب   وبدددح  الى  دددابٌ  

اسددددابُ  بىا دددد  ىددددده وّددددحا   دددددٍ 

ا سدددىى  واىىندددل اللندددا ٌ    الندددح َ  

الم كدددد  ٍددددا  بدددد ر ً اللنددددا ٌ َ ُدددد  

الندددددددح َ  بابى دددددددا  ىددددددد  الندددددددح َ  

الى ُىبن ي  ً ٍمُ  اخنىدا ا  ال دح   

 لح ارُ  وّا ؾ الظح.والنْ كا  ا

 (0()0222إتدشاْٛى عثدذ انعضٚدض )  ا  -2

فاعهٛدح انتدذسٚة " ب ٍ ا  بْو بعلىا 

انًشكة عهٗ تعط انًتغٛدشاخ انثذَٛدح 

ٔانفغدددٕٛنٕجٛح انخاصدددح ٔانًغدددتٕٖ 

"، انشقًددٙ نعددذالٙ انًغددافاخ انقصددٛشج

و دددح ل  دددمه الح اسددد  النعددد ث ر دددً 

 ار ُدددد  النددددح َ  الم كدددد  ب سددددنبحا  

والى ُددىبن ي ر ددً كدد  مددح َ  ا ى ددا  

بددددددي: بعددددددغ المن ُدددددد ا  الىح ُدددددد   

واللاعددددددُىلىٍُ  وبعددددددنىي الإ َددددددا  

 – 233 – 533ال  مدددددددٍ لعدددددددحا ً  

 ( لدددحي رُلددد  الىْدددو، واسدددنبح  433

الىاّددددو المددددلهٌ النَ َىددددً لمد منددددا 

ل ىُع  الح اس  واشنم ل رُلد  الىْدو 

( برددد  بدددي الح ٍددد  52ر دددً ردددح   

ق،  وق ا ولددً ُّددو مدد  اخنُددا    رمددحَا

ممي دددل   ددد  اللندددا ٌ  دددً    الندددح َ  

الم كدد   ىدد  ر ددً م ددىَ  المن ُدد ا  

الىح ُدددددد  واللاعددددددُىلىٍُ  والمعددددددنىي 

 ال  مٍ لعحا ً المعا ا  ال ظُ  .

 دغددددددٍ إتددددددشاْٛى أتددددددٕ انًجددددددذ ددددددا   -0

 بددد ٍ ا  بْدددو بعلدددىا :( 3()0222)

تدد ثٛش إعددتخذاو انتددذسٚة انًشكددة فددٙ "

تطدددددٕٚش انقدددددذساخ انثذَٛدددددح انخاصدددددح 

شقًددٙ نًتغدداتقٗ انٕثددة ٔانًغددتٕٖ ان

"، بهددحث النعدد ث ر ددً مدد ىُ  انطٕٚددم

النح َ  الم ك  ر ً ال دح ا  الىح ُد  

الباطدد  والمعددنىي ال  مددً لمنعدداب ً 

الىىدد  ال ىَدد  و عدد  النْعددي  ُهمددا، 

واََددددددا  العد دددددد  اب مىاؽُدددددد  بددددددُي 

المن ُدد ا  الىح ُدد  والمعددنىي ال  مددً 

لمنعددداب ً الىىددد  ال ىَددد ، واسدددنبح  

هٌ النَ َىددددً لمد منددددا الىاّددددو المددددل

( 53ل ىُعدد  الح اسدد  اشددنم ل العُلدد   
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بنعددداب ُي بدددي بدددُي بنعددداب ً الىىددد  

ال ىَددددد  ب  حَددددد  بْا ظددددد  الشددددد  ُ  

والح ه ُددد  وكا دددل   ددد  اللندددا ٌ الندددً 

ا  الندددح َ   الح اسددد :مىطددد ل الُهدددا 

الم ك  لا م ىُ  اََابً ر دً ال دح ا  

الىح ُددد  والمعدددنىي ال  مدددً لمنعددداب ً 

 ىَ  لحي رُل  الىْو.الىى  ال 

 ثاَٛاً: انذساعاخ الأجُثٛح:

 & Fletcherفهٛتشش ْٔاستٕٚم  ا   -4

Hartwell (0202()03 )  بددددد ٍ ا

ت ثٛش تشَايج تدذسٚثٙ بعلىا : "   اس 

فددٙ تًُٛددح  يخددتهػ )اثقددال ٔتهٛددٕيتش (

 انقدددٕج انععدددهٛح نلاعثدددٙ انجٕندددك ،

وإسدددنبح  الىاّدددو المدددلهٌ النَ َىدددٍ 

وب دد  َّدد  لمَمىردد  مَ َىُدد  واّددح  

(  سددابُ  1( بردد  ولمددح   55العُلدد   

ر ددددٍ برىددددٍ الَىلدددد  وكا ددددل ا دددد  

اللنا ٌ وٍى    وي  الد  اّظدا ُا بدُي 

المَمدىرنُي الؼداب   والنَ َىُد   ددٍ 

ال ددددددى  وال ددددددح   العؼدددددد ُ  لظددددددالِ 

 المَمىر  النَ َىُ .

 Kubo, et alكٕتٕ ٔأ دشٌٔ    اس  -1

تددددددددد ثٛش بعلدددددددددىا : "( 20()0221)

يتشٖ ٔتذسٚثاخ الأثقدال انتذسٚة انثهٕٛ

عهددٗ انخصددالص انًٛكاَٛكٛددح الأٔتدداس 

ٔانععددلاخ ٔأَشددطح انععددلاخ  ددلال 

، واسدددددنبحا  الىددددداّيى  أداء انٕثدددددة 

المدددلهٌ النَ َىدددً ب سدددنبحا  ب  دددابٌ 

(  سددددىى  كاب ددددد  52مددددح َىً لمدددددح   

( وّددحا  مح َىُدد  ر ددً    4بمعددح   

م  ي العُل  مح َىا  الى ُدىبن ي ر دً 

ؼدددددملا مدددددح َىا  إّدددددحي العدددددا ُي بن

الىىددد  بدددي العددد ىؽ بشدددح   –الَْددد 

% 13% ومددح َىا  ابى ددا  بشددح  43

ر ً العا   ابخ ي وم   ُدا  طددب  

ا وما  ب سنبحا  ا شع   ىي الظىمُ  

وٍدددا     ددد  اللندددا ٌ ب َدددا   طددددب  

الددىم  ب سددنبحا  مددح َىا  ا ى ددا  رددي 

مددددددددددح َىا  الى ُددددددددددىبن ي وم ُدددددددددد  

بظدى   البظا ض المُ ا ُ ُ  ل ىىد  

  ؼدد  لددحي مددح َىا  الى ُددىبن ي رددي 

 .مح َىا  ابى ا 

فٕكتدددددددددددددٕسص ٔأ ددددددددددددددشٌٔ  دددددددددددددا   -2

Foctours,et al., (0222()22) 

تقٛددددددٛى بدددددد ٍ ا    اسدددددد  بعلددددددىا : "

انتدددذسٚة انثهٛدددٕيتشٖ ٔعلاقتدددّ تددد داء 

انٕثددددددة انعًددددددٕدٖ ٔقددددددِٕ انشجددددددم 

بهدحث الم ا  دا بدُي ىدده ٔانتكٛك ، 

 سدددددددددددالُ  ل ندددددددددددح َ   الندددددددددددح َ  

 –النددددددح َ  با ى ددددددا  –الى ُددددددىبن ي

 بَهمددا بعددا( والنعدد ث ر ددً مدد ىُ    

ر ددً الىىدد  العمددى ي و ددىه الدد ٍ ُي 

واسددنبح  الىددداّيى  المددلهٌ النَ َىدددً 

( برد  ب عدمُي 45ر ً رُلا ب  ل  

إلددً ىددده بَمىرددا  وكددا  بددي ا دد  

اللنددددددا ٌ    الددددددحبٌ بددددددُي النددددددح َ  

الى ُددددىبن ي وا ى ددددا   ّددددحه مدددد ىُ اق 

ق  كىدد  بددي اسددن بحا  كدد  ؽ َ دد  إََابُددا

 ر ً ّحا.
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 إجشاءاخ انثذث:

 يُٓج انثذث:

إسددددنبح  الىاّددددو المددددلهٌ النَ َىددددٍ 

لملاسىنا ل ىُعد  الىْدو ب سدنبحا  النظدمُ  

النَ َىدددٍ لمَمدددىرنُي إّدددحا ما مَ َىُددد  

 وا خ ي ػاب  .

 يجتًع انثذث:

َمي  بَنمد  الىْدو برىدٍ كد   ال دح  

( سددددددل  بمْا ظدددددد  الح ه ُدددددد  51مْددددددل  

بمل  ددددد  الح ه ُددددد  بالإمْدددددا  والمعدددددَ ُي 

المظددد ٌ ل ددد   ال دددح  ل مىسددد  ال َاػدددٍ 

2324/2321.  

 عُٛح انثذث:

إخنددا  الىاّددو رُلدد  الىْددو بال  َ دد  

العمحَددد  بدددي برىدددٍ  دددا ٌ ب  دددا  سدددُنٍ 

 ، وب ددد  ردددح    2331ال َاػدددٍ بىالُدددح 

ق، ُّددو مدد  إخنُددا   01  ( برىددُي 1( برىددا

( برددد  كعُلددد  03كعُلددد  إسدددن درُ  و 

ُ  مددددد  م عدددددُمه  إلدددددً بَمدددددىرنُي  ساسددددد

بن ددددا  نُي إّددددحا ما مَ َىُدددد  وا خدددد ي 

 ( بر .51ػاب    ىا  ك  بلهما  

 ششٔغ ٔأعثاب إ تٛاس انعُٛح:

ٍمُدددد  الدرىددددُي بعددددَ ُي بعددددَد   -5

الإمْدددا  المظددد ٌ ل ددد   ال دددح  بىسددد  

2324 /2321..  

بىا  دددد  الدرىددددُي المشددددا كُي ر ددددٍ  -2

إٍ ا  الىْو وال ُاسا  النٍ سدنَ ٌ 

  ُه .ر

معددهُ  بهمدد  إٍدد ا  الىْددو بددي  ىدد   -0

 إ ا    ا ٌ ب  ا  سُنٍ ال َاػٍ.

 تجاَظ عُٛح انثذث:

 ا  الىاّو ب ٍ ا  النَا لا بـُي    ا  

رُلددد  الىْدددو  ىددد  م ىُددد  الى  دددابٌ  دددٍ 

بن ُدددد ا  اللمددددى ا ساسددددُ  والمن ُدددد ا  

ال دددح   العؼددد ُ ( وبعدددغ  -الىح ُددد   ال دددى 

 بُ   -نم َ ا  ا ا  المها َ  المللا     ال

النمددا ( لدرىددٍ كدد   ال ددح  النددٍ  ددح مدد ى  

ر دددً  ندددا ٌ الىْدددو كمدددا  دددى بىػدددِ  دددٍ 

 الَحو  النالٍ:

 (0جذٔل )

 (22اعتذانٛح انتٕصٚع فٙ يتغٛشاخ انًُٕ قٛذ انثذث نعُٛح انثذث  )ٌ=

 انًتغٛشاخ و
 عُٛح انثذث

 يعايم الإنتٕاء انٕعٛػ الإَذشاف انًعٛاس٘ انًتٕعػ

 3.590- 59.13 3.454 59.14 يُٙانعًش انض 0

 3.119 5.11 3.341 5.14 انطٕل 0

 3.251 13.23 5.24 13.321 ٔصٌ انجغى 2

 3.102- 52.33 3.132 55.01 انعًش انتذسٚثٙ 1

( ارنحالُددددد  5َنؼدددددِ بدددددي ٍدددددحو   

النى َ   ٍ بن ُ ا  اللمى  ُح الىْو ُّو 

ا   ددددُ  بعددددابد  ابلنددددىا    دددد ا  رُلدددد  

: -3.102م اوّددددل بددددُي  الىْددددو ال  ُدددد  

( بمدا 0 ±بدُي ( و ً  ُ  ملْظد  3.119

َشدددُ  الدددً مماىددد  وارنحالُددد  الىُا دددا   دددٍ 



` 
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ٍمُدد  بن ُدد ا  اللمددى، و ددما َع ددً  بلددا 

ر دددددً خ دددددى م دددددا الىُا دددددا  بدددددي رُدددددى  

النى َعددا   ُدد  ابرنحالُدد  بمددا َشددُ  الددً 

 مَا لا    ا  رُل  الىْو.

 (0جذٔل )

 انًُٕ قٛذ انثذث نهًجًٕعح انعاتطح ٔانتجشٚثٛحاعتذانٛح انتٕصٚع فٙ يتغٛشاخ 

ٌ0ٌ=0=02 

 انًتغٛشاخ و

 انًجًٕعح انتجشٚثٛح انًجًٕعح انعاتطح

 انًتٕعػ
الاَذشاف 

 انًعٛاس٘
 انٕعٛػ

يعايم 

 الانتٕاء
 انًتٕعػ

الاَذشاف 

 انًعٛاس٘
 انٕعٛػ

يعايم 

 الانتٕاء

 3.049 59.93 3.012 23.32 3.212 59.133 3.019 59.14 انغٍ 0

 3.119 5.11 3.344 5.14 3.901 5.11 3.341 5.14 انطٕل 0

 3.543 13.03 5.22 13.55 3.501 13.23 5.21 19.91 انٕصٌ 2

 3.452 52.33 3.100 55.10 3.214 55.33 3.100 55.50 انعًش انتذسٚثٙ 1

( ارنحالُددددد  2َنؼدددددِ بدددددي ٍدددددحو   

النى َددد   دددٍ بعدددحب  اللمدددى  ُدددح الىْدددو 

و ا   دُ  بعدابد  ل مَمىر  الؼاب   ُّ

ابلنىا     ا  رُل  الىْو ال  ُ  م اوّدل 

( و دٍ  دُ  ملْظدد  3.901: 3.501بدُي  

(، و َؼددا ل مَمىردد  النَ َىُدد   0 ±بددُي 

ُّو ا   ُ  بعابد  ابلنىا    د ا  رُلد  

: 3.543الىْددددو ال  ُدددد  م اوّددددل بددددُي  

( بمدا  0 ±( و ٍ  ُ  ملْظ  بُي 3.119

ُددد  الىُا دددا   دددٍ َشدددُ  الدددً مماىددد  وارنحال

ٍمُدد  بعددحب  اللمددى، و ددما َع ددً  بلددا 

ر دددددً خ دددددى م دددددا الىُا دددددا  بدددددي رُدددددى  

النى َعددا   ُدد  ابرنحالُدد  بمددا َشددُ  الددً 

 مَا لا    ا  رُل  الىْو.
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 ( 2جذٔل )

 اعتذانٛح انتٕصٚع فٙ انًتغٛشاخ قٛذ انثذث نهًجًٕعح انعاتطح ٔانتجشٚثٛح

ٌ0ٌ=0=02 

 انًتغٛشاخ/ الإ تثاساخ و

 انًجًٕعح انتجشٚثٛح ًجًٕعح انعاتطحان

 انًتٕعػ
الاَذشاف 

 انًعٛاس٘
 انٕعٛػ

يعايم 

 الانتٕاء
 انًتٕعػ

الاَذشاف 

 انًعٛاس٘
 انٕعٛػ

يعايم 

 الانتٕاء

  انًتغٛشاخ/ الإ تثاساخ انثذَٛح

0 

انقٕج 

انععهٛح 

 نهشجهٍٛ

انجهٕط عهٙ انًقعذ 

 ٔانثاس عهٙ انكتفٍٛ
24.50 0.24 21.33 3.215 24.22 0.99 21.33 3.521 

0 

انقذسج 

انععهٛح 

نهشجهٍٛ 

فٙ 

انٕثة 

 نلأياو

ا تثاس انٕثة 

 انعشٚط يٍ انثثاخ
5.14 3.349 5.11 3.310 5.11 3.315 5.12 3.331 

2 

انقذسج 

انععهٛح 

نهزساعٍٛ 

 ٔانكتفٍٛ

دفع كشج 

 2غثّٛ 

 كجى

ًٍٛٚ 2.11 3.511 2.23 3.955 2.12 3.513 2.1 3.254 

 3.251 2.53 3.232 2.32 3.304 2.533 3.540 2.532 ٚغاس

 تذًم قٕج 1

اَثطاح يالم ثُٙ 

ٔفشد انزساعٍٛ 

 اقصٙ عذد

03.42 5.32 05.33 3.103 03.10 5.521 03.33 3.311 

  انًتغٛشاخ/ الإ تثاساخ انًٓاسٚح

 انتًشٚش 2

سكم انكشج لأتعذ 

يغافح تانقذو 

 انًفعهح

01.200 0.251 01.221 -3.431 
01.59

2 
0.522 01.223 3.443 

3 
سيٛح 

 انتًاط

سيٛح انتًاط تكشج 

 قذو قإََٛح
51.913 5.591 51.310 -3.000 

51.94

1 
5.591 51.313 

-

3.005 

( ارنحالُددددد  0َنؼدددددِ بدددددي ٍدددددحو   

النى َدد   ددٍ المن ُدد ا  الىح ُدد  والمها َدد  

 ُددح الىْددو ل مَمىردد  الؼدداب   ُّددو ا  

 ددُ  بعددابد  ابلنددىا    دد ا  رُلدد  الىْددو 

( 3.955: 3.431-م اوّدددل بدددُي  ال  ُددد  

(، وكدددملا  0 ±و دددٍ  دددُ  ملْظددد  بدددُي 

ل مَمىر  النَ َىُ  ُّو ا   ُ  بعدابد  

ابلنىا     ا  رُل  الىْو ال  ُ  م اوّدل 

( و ٍ  ُ  ملْظد  3.251: 3.005-بُي  

( بمدا َشدُ  الدً مماىد  وارنحالُد   0 ±بُي 

الىُا ددددا   ددددٍ بن ُدددد ا  الىْددددو الىح ُدددد  

 ما َع ً  بلا ر ً خ ى م ا والمها َ ، و

الىُا ددددا  بددددي رُددددى  النى َعددددا   ُدددد  

ابرنحالُ  بما َشُ  الً مَا لا    ا  رُلد  

 الىْو.



` 
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إسدددددنبح  الىاّدددددو إخنىدددددا  " " ل لاددددد وي  تكافؤ عُٛح انثذث:

لإٍددد ا  رم ُددد  الن دددا   بدددُي   ددد ا  رُلددد  

 (.0الىْو ا ساسُ  كما بالَحو   

 (1جذٔل )

نعاتطح ٔانتجشٚثٛح فٙ انقٛاعاخ انقثهٛح فٙ الا تثاساخ قٛذ تكافؤ يجًٕعتٙ انثذث ا

 انثذث

ٌ0ٌ =0 =02 

 انًتغٛشاخ/ الا تثاساخ و
ٔدذج 

 انقٛاط

 انًجًٕعح انتجشٚثٛح انًجًٕعح انعاتطح
قًٛح 

  خ 

   و   و انًذغٕتح

  انًتغٛشاخ/ الإ تثاساخ انثذَٛح

 انقٕج انععهٛح نهشجهٍٛ 0
س انجهٕط عهٙ انًقعذ ٔانثا

 عهٙ انكتفٍٛ
 3.435 0.99 24.22 0.24 24.50 كجى

0 

انقذسج انععهٛح 

نهشجهٍٛ فٙ انٕثة 

 نلأياو

ا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ 

 انثثاخ
 3.100 3.315 5.11 3.349 5.14 يتش

2 
انقذسج انععهٛح نهزساعٍٛ 

 ٔانكتفٍٛ

دفع كشج غثّٛ 

 كجى 2

 3.101 3.513 2.12 3.51 2.11 يتش ًٍٚٛ

 3.159 3.232 2.32 3.540 2.53 يتش ٚغاس

 تذًم قٕج 1
اَثطاح يالم ثُٙ ٔفشد 

 انزساعٍٛ اقصٙ عذد
 3.521 5.521 03.10 5.32 03.42 عذد

  انًتغٛشاخ/ الإ تثاساخ انًٓاسٚح

 3.324 0.251 01.200 0.522 01.592 يتش سكم انكشج تانقذو انًفعهح انتًشٚش 2

 سيٛح انتًاط 3
سيٛح انتًاط تكشج قذو 

 ٛحقإََ
 3.330 5.591 51.913 5.591 51.941 يتش

 ( 2.22( عُذ يغتٕ٘ يعُٕٚح )  0.13قًٛح   خ   انجذٔنٛح ) 

( رددح  وٍددى  4َنؼددِ بددي الَددحو   

 دددددددد وي  ا   بلدددددددد  إّظددددددددا ُ  بددددددددُي 

المَمددىرنُي  الؼدداب   و النَ َىُدد (  ددٍ 

ال ُاسدددا  ال ى ُددد   دددٍ الإخنىدددا ا  الىح ُددد  

ّدددل والمها َددد  " ُدددح الىْدددو" ُّدددو م او

: 3.330 ُمددددددد  " " المْعدددددددىب  بدددددددُي  

( و ددٍ   دد  3.31( رلددح بعددنىٌ  3.101

( رلددح بعددنىٌ 5.12بددي  ُمنهددا الَحولُدد   

(، بما َشُ  إلدٍ الن دا   بدُي 3.31بعلىَ  

المَمددىرنُي  الؼدداب   و النَ َىُدد (  ددٍ 

 ال ُاسا  ال ى ُ .

 يجالاخ انثذـث:

 اشددد  كددد   ال دددح  انًجدددال انثشدددش٘: 

ب  ا  سُنٍ ال َاػً سلا بلا ي  51مْل 

والمعددَ ُي بالإمْددا  المظدد ٌ ل دد   ال ددح  

 دددددددددددددددٍ  و ٌ المل  ددددددددددددددد  بىسددددددددددددددد  

 2324/2321.)  
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مدد  إٍدد ا  ال ُاسددا  انًجددال انضيُددٙ: 

ال ى ُددددددد  وم ىُددددددد  الى  دددددددابٌ الندددددددح َىٍ 

وال ُاسددا  الىعحَدد  خدددد  اللاندد   بددي َدددى  

ّنددددٍ َددددى  ا ىلددددُي  51/1/2324العددددىل 

51/55/2324.  

لم عددد  ال  ُعدددٍ اانًجدددال انًكددداَٙ: 

 ل    ال ح  بلا ٌ ب  ا  ال َاػٍ.

 أدٔاخ ٔٔعالم جًع انثٛاَاخ:

مددد  مْحَدددح ا  وا  الندددٍ منلاسددد  بددد  

ؽىُعدد  الىْددو، و لددا بددي خددد  الإؽددد  

ر ددٍ ا بْدداه والح اسددا  العدداب  ، و ددٍ: 

اسددددنما ا  الىُا ددددا  الشبظددددُ  وبُا ددددا  

 –ال ُاسا  ال ى ُد  والىعحَد   بعدحب  اللمدى

 الىح ٍ(معَُ  

 الأجٓضج ٔالأدٔاخ انًغتخذيح:

 بُددد ا  ؽىدددٍ ل ُدددا  الدددى  ، ٍهدددا  

ال َعددنابُن  ل ُددا  ال ددى ، سددار  إَ دداث 

ل ُدددا  الددد بي، شددد َؾ  ُدددا ، ؽىاشدددُ ، 

طددلاا  ، كدد ا   ددح ، كدد ا  ؽىُدد ،   مددا  

بدسدددنُ ُ ، ب اردددح سدددىَحَ ، بدددا  ّحَدددحٌ، 

 شىاخض، طلا َ  ل ىى ،  بى  (.

 (0)يشف   إعتًاساخ تغجٛم انثٛاَاخ:

إسدددددنما   لنعدددددَُ  بن ُددددد ا  اللمدددددى  -

 -الدى   -لدرىُي رُل  الىْدو  ال دى 

 العم  النح َىٍ(. -العي

إسدددنما   لنعدددَُ  الإخنىدددا ا  الىح ُددد   -

 والمها َ  ال ى ُ  والىعحَ .

 الإ تثاساخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح قٛذ انثذث: 

بدددي خدددد  الإؽدددد  ر دددٍ الم اٍددد  

 ددددح المنبظظدددد  والح اسددددا  الم ٍعُدددد   

إسددن ا  الىاّددو مْحَددح الإخنىددا ا  الىح ُدد  

والمها َ  الملاسى  لهحث رُلد  الىْدو كمدا 

 (.1 ى بىػِ بالَحو   

 (2جذٔل )

 الإ تثاساخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح

 انًشجع ٔدذج انقٛاط إعى الا تثاس إعى انًتغٛش

خ 
 تثاسا

لإ
ا

انثذَٛح
 02 كجى انكتفٍٛانجهٕط عهٙ انًقعذ ٔانثاس عهٙ  انقٕج انععهٛح نهشجهٍٛ 

 02 يتش ا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ انثثاخ انقذسج انععهٛح نهشجهٍٛ فٙ انٕثة نلأياو

 00 يتش كجى 2دفع كشج غثّٛ  انقذسج انععهٛح نهزساعٍٛ ٔانكتفٍٛ

 00 عذد اَثطاح يالم ثُٙ ٔفشد انزساعٍٛ اقصٙ عذد تذًم انقٕج

خ 
 تثاسا

لإ
ا

ٓاسٚح
انً

 03 يتش ذو انًفعهحسكم انكشج تانق انتًشٚش 

 00 يتش سيٛح انتًاط تكشج قذو قإََٛح سيٛح انتًاط

 انذساعاخ الاعتطلاعٛح:

 انذساعح الإعتطلاعٛح الأٔنٙ:

 ٍ َددل الح اسدد  الإسددن درُ  ا ولددٍ 

إلددٍ َددى  ا ىلددُي  0/1/2324َددى  العددىل 



` 
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( 1  ر دددددٍ رُلددددد   ىابهدددددا  52/1/2324

برىددُي "رُلدد  الىْددو الإسددن درُ " بددي 

 ً رُلدد  الىْددو ا ساسددُ  وبددي  لاددلا خددا

بَنمددددد  الىْدددددو. و لدددددا بهدددددحث مْحَدددددح 

الظددعىبا  النددٍ مىاٍددا الىاّددو رلددح مللاُددم 

ال ُاسدددددا  والإخنىدددددا ا  بالإػدددددا   إلدددددٍ 

النْ دددد  بددددي بعددددابد  الظددددحي واليىددددا  

 للإخنىا ا  الىح ُ  والمها َ .

 –انًعددايلاخ انعهًٛددح نا تثدداساخ )انصددذ 

 انثثاخ(:

  الع مُدددددددد  مدددددددد  إََددددددددا  المعددددددددابد

اليىددا (  -للإخنىددا ا   ُددح الىْددو  الظددحي

 ر ً اللْى النالٍ:

 صـذ  الإ تثاساخ:

 ا  الىاّو بْعا  المعدابد  الع مُد  

 طدددحي وىىدددا ( للإخنىدددا ا   ُدددح الىْدددو 

ق  طددحي النمدداَ  ر ددٍ رُلدد  الىْددو  بعددنبحبا

بدددُي بَمىرددد  بمُددد   بدددي الإسدددن درُ  

( برىدددُي، 1برىدددً كددد   ال دددح  وردددح     

مىردد   خدد ي   دد  ممُدد اق بددي الدرىددُي وبَ

( برىددددُي بددددي خددددا ً رُلدددد  1ورددددح     

الىْددو ا ساسددُ  بددي برىددٍ  ددا ٌ ب  ددا  

( 2والَددددحو    ( سددددل 51سددددُنٍ مْددددل  

 َىػِ  لا:

 (3جذٔل )

 يعايلاخ انصذ  انتًاٚض نلا تثاساخ لأفشاد عُٛح انذساعح الاعتطلاعٛح

 ٌ(0ٌ=0 =02) 

 الإدــصـاء

 

 

 انًتغٛشاخ انثذَٛح

ٔدذج 

 انقٛاط

 انًجًٕعح انًًٛضج

=ٌ2 

انًجًٕعح غٛش 

 انًًٛضج

=ٌ2 

انفشٔ  

تٍٛ 

 انًتٕعطاخ

قًٛح )خ( 

 انًذغٕتح 

  ±  ط  ±  ط

 3.030 01.22 1.02 21.22 0.12 32.22 كجى انجهٕط عهٗ انًقعذ ٔانثاس عهٗ انًكتفٍٛ

 1.232 2.00 2.202 0.32 2.222 0.13 يتش ا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ انثثاخ

 كجى 2دفع كشج غثّٛ 
 2.300 2.302 2.020 2.23 2.012 3.12 يتش ًٍٚٛ

 3.301 2.212 2.021 2.21 2.023 3.22 يتش ٚغاس

 02.332 2.22 2.211 03.12 2.231 20.122 عذد اَثطاح يالم ثُٗ ٔفشد انزساعٍٛ اقصٗ عذد

  انًتغٛشاخ انًٓاسٚح

 3.023 3.211 0.320 21.103 0.203 10 يتش حسكم انكشج تانقذو انًفعه

 1.300 2.101 0.200 00.103 0.233 03.012 يتش سيٛح انتًاط تكشج قذو قإََٛح

 2.02= 2ٔدسجح دشٚح  2.22قًٛح خ انجذٔنٛح عُذ يغتٕٖ يعُٕٚح 

(     ُمدد    ( 2َنؼددِ بددي ٍددحو   

المْعدددىب   كىددد  بدددي  ُمددد    ( الَحولُددد  

مْعددىب  بددُي ُّددو إ ْظدد    ُمدد    ( ال

( بما َدح  ر دً وٍدى  53.223: 4.123 

  وي  ال  إّظا ُا بُي المَمىر  الممُد   

و ُدد  الممُدد   لظددالِ المَمىردد  الممُدد   

 ددددٍ الإخنىددددا ا  الىح ُدددد  والمها َدددد   ُددددح 
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( بمددا 3.31الىْددو رلددح بعددنىي بعلىَدد   

 َح  ر ً طحي الإخنىا ا   ُح الىْو.

 ثثاخ الإ تثاس:

  م ىُدددددد  إسددددددنبح  الىاّددددددو ؽ َ دددددد

الإخنىدددددا  وإردددددا   م ىُ دددددا ر دددددً العُلددددد  

الإسن درُ  للإخنىا ا  الىح ُا والمها َد  

و لددددا ب ََددددا  بعددددابد  الإ مىدددداؽ بددددُي 

الن ىُ ُي ومد  الن ىُد  ا و  َدى  ا  بعدا  

، والن ىُدد  اليددا ٍ َددى  ا ىلددُي 1/1/2324

( َىػدددددددِ 1 ، والَدددددددحو   52/1/2324

  لا:

 (1جذٔل )

 انتطثٛ  الأٔل ٔانثاَٙ فٙ الا تثاساخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح قٛذ انثذث يعايم الاستثاغ تٍٛ

  = ٌ(02) 

 

 انًتغٛشاخ انثذَٛح

ٔدذج 

 انقٛاط

يعايم  انتطثٛ  انثاَٙ انتطثٛ  الأٔل

  ±  ط  ±  ط الاستثاغ

 *2.301 1.22 32 2.23 30 كجى انجهٕط عهٗ انًقعذ ٔانثاس عهٗ انًكتفٍٛ

 *2.323 2.221 0.33 2.232 0.10 يتش انثثاخا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ 

 كجى 2دفع كشج غثّٛ 
 *2.312 2.212 3.20 2.230 3.01 يتش ًٍٚٛ

 *2.313 2.032 2.32 2.221 2.20 يتش ٚغاس

 *2.312 0.21 03.32 0.10 02.32 عذد اَثطاح يالم ثُٗ ٔفشد انزساعٍٛ اقصٗ عذد

  انًتغٛشاخ انًٓاسٚح

 2.222 2.322 22.222 1.233 21 و حسكم انكشج تانقذو انًفعه

 2.213 0.032 02 0.212 02.210 و سيٛح انتًاط تكشج قذو قإََٛح

 2.103=  2.22قًٛح )س( انجذٔنٛح عُذ 

( وٍددددى  رد دددد  1َىػددددِ ٍددددحو   

ق بددُي الن ىُ ددُي ا و   إ مىدداؽ  الدد  إّظددا ُا

واليددا ٍ  ددٍ الإخنىددا ا  الىح ُدد  والمها َدد  

ّل  ُمد  " " بدُي " ُح الىْو" ُّو م او

*( رلددح بعددنىي  بلدد  3.911*: 3.100 

بمددددا َددددح  ر ددددٍ ىىددددا   3.31  دددد  بددددي 

 الإخنىا ا  الىح ُ  والمها َ  " ُح الىْو".

 انذساعح الإعتطلاعٛح انثاَٛح:

 دددددددا  الىاّدددددددو بددددددد ٍ ا  الح اسددددددد  

الإسدددن درُ  اليا ُددد   دددٍ اللانددد   بدددي َدددى  

إلدددٍ َدددى  العدددىل  54/1/2324ا  بعدددا  

ر ددددددددٍ رُلدددددددد  الىْددددددددو   ،51/1/2324

( برىددددُي بددددي 1الإسددددن درُ  و ىابهددددا  

المَنمددد  ا طددد ٍ وخدددا ً رُلددد  الىْدددو 

 ا ساسُ ، بهحث:

الن كدددددددددح بدددددددددي طددددددددددُّ  ا  وا   -

 وا ٍه   المعنبحب   ٍ الإخنىا ا .

 طدُّ  الم ع  وطال  النح َ . -

مدددددح َ  المعدددددارحَي ر دددددً إٍددددد ا   -

 الإخنىا ا  وكُلاُ  ال ُا  والنعَُ .

  مح َىُددد  بدددي الى  دددابٌ م ىُددد  وّدددح -

ل ن كدددح بدددي بدددحٌ بد منهدددا لمَنمددد  

 الىْو.



` 
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الن كددح بددي بد مدد  مددح َىا  الى  ددابٌ  -

الندددٍ مددد  النىطددد  الُهدددا بدددي خدددد  

 الح اسا  الم ٍعُ .

 مْحَح ا بل  وم  ا ا  ك  مم َي. -

 مْحَح  بي الىّح  النح َىُ . -

 مْحَح ال بي ال  ٍ ل ى  ابٌ. -

تدددددذسٚة انثشَددددايج انتدددددذسٚثٙ انًشكدددددة )ان

 تالأثقال ٔانتذسٚة انثهٕٛيتش٘(:

   وػد  ب  دابٌ مدح َىٍ بدي ا بدى  

المع دددح  إلدددً ّدددح كىُددد  والدددمٌ َن  ددد     

َىػ  ر ً  سلا ر مُ  بنمشُا بد  الىا د  

بددي خددد  إََددا  ّ ددى  وا عُدد  ل مشدد د  

ق ل معدددنىي اللاع دددٍ لدرىدددُي لدددملا  وب ارُدددا

ََ  العلاَ  ب   ملااطُ ا و  حا دا وم مُد   

ا بي النب ُؾ  ّندً الن ىُد ، لدملا خ ىام

ََدد     َددن  م ددلي الْمدد  بالشدد   الع مددٍ 

المعنلح ل هحث الم ٍى بلا وب ارُدا ل عمد  

ال بلٍ والندح َىٍ وبدال ى  المىدا ل العابد  

 والباط  ل نح َ  ال َاػٍ.

 شَايج انتذسٚثٙ انًقتشح:انث

 ددددا  الىاّددددو بنْحَددددح شدددد   وؽىُعدددد  

لم ند ُ، ومد  الإسدنعا   الى  ابٌ الندح َىٍ ا

بالمعددددددِ الم ٍعددددددٍ ل م اٍدددددد  الع مُدددددد  

المنبظظدددد  والح اسدددددا  العددددداب   الندددددٍ 

ملاولددددددل النددددددح َ  الم كدددددد "المبن ؾ"، 

مددح َىا  الي ددا ، النددح َ  الى ُددىبن ٌ النددٍ 

منلاسددد  بددد  رُلددد  و دددحث الىْدددو، وبعدددح 

مْحَح المْندىي ال بلدٍ ل ى  دابٌ الندح َىٍ 

بىددددد ا ، الملاسددددد  و  دددددا   ا  العدددددا   ال

وإسدددنلا ا لمدددا سدددى  مددد  مشددد ُ  الى  دددابٌ 

النددح َىٍ الم ندد ُ بددي النم َلددا   وشددحمها 

 وَّمها(.

 أعظ ٔظع انثشَايج انتذسٚثٙ انًقتشح: 

ب ارددا  البظددا ض الىح ُدد  والمها َدد   .5

 لعُل  الىْو.

ب ارددا  بلاسددى  النم َلددا  المعددنبحب   .2

 للأ حاث الم  ى  مْ ُ ها.

ر دددً  اخنُدددا  النم َلدددا  الندددً معمددد  .0

النْ َا المىاشد  ل عؼدد  ا ساسدُ  

 العاب   ب  برىٍ ك   ال ح .

   منمُددددددد  النم َلدددددددا  المعدددددددنبحب   .4

بددددالنلى  والنددددح ً بددددي العدددده  إلددددً 

 الظع  وبي الىعُؾ إلً الم ك .

ب ارددددا  اللادددد وي اللا  َدددد  والنشدددد ُ   .1

 الع ُ  ل ْم  بي ُّو الَْ  والشح .

الإ نمدددا  بالإّمدددا  الملاسددد  الشددداب   .2

 ٍدددد ا  الَعدددد   ىدددد  الىّددددح   لَمُدددد 

 النح َىُ  وكملا النهح    ٍ  هاَنها.

 مىا   رىاب  ا بي والعدب . .1

 تى تذذٚذ شذج انذًم انتذسٚثٙ ٔفقاً نلأتٙ:

  533%: 93الْمددد  ا  ظدددً بدددي %

 بي   ظً ّم .

  11الْم  ا  د  بدي ا  ظدٍ بدي :%

 % بي   ظً ّم .93

  بي 11%: 13الْم  المنىسؾ بي %

   ظً ّم .
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 تٕصٚع انضيُٙ نهثشَايج انتذسٚثٙ:ان

بدددي خدددد  الإسدددنعا   ب سدددنما   إسدددن د  

  ٌ البىدد ا    ددح مدد  مْحَددح اللاندد   ال بلُدد  

 ل ى  ابٌ النح َىٍ و  ا لما َ ٍ:

   52م  م ىُد  الى  دابٌ الندح َىٍ لمدح 

  سىى .

   م  مْحَح رح  الىّحا  النح َىُ  بىا د

ق  َدددددا  0  وّدددددحا  مح َىُددددد  إسدددددىىرُا

 العددىل وا ىلددُي وا  بعددا ( بددي كدد  

وّددح  مح َىُدد   02 سددىى ، وب ٍمددالٍ 

 خد  مللاُم الى  ابٌ النح َىٍ.

   م  مْحَح  بدي الىّدح  النح َىُد  بىا د

(   ُ دددددد  ب عددددددم  523 -533بددددددي  

 03: 51بددي  –ي إّمددا  53كالنددالٍ  

 23: 43بددي  -ي الإرددحا  الىددح ٍ العددا 

ي مم َلدددددددا  الى  دددددددابٌ الندددددددح َىٍ 

ي مددددح َىا   43: 51بددددي  - ُالم ندددد

 ي خنا (. 1 –بها َ  ل    ال ح 

   َ إسددددنبحا  الىاّددددو ؽ َ دددد  النددددح

اللاندد ٌ بددلبلاغ وب ملادد  الشددح ، ومدد  

الن ىُددددد   دددددٍ  دددددا ٌ ب  دددددا  سدددددُنٍ 

 ال َاػٍ.

 تذذٚذ يذج تطثٛ  انثشَايج:

مدد  مْحَددح  ندد   م ىُدد  الى  ددابٌ َددى  

 52ولمدددح   24/1/2324العدددىل المىا ددد  

ا  بعدددددددددددا  اسدددددددددددىى  ّندددددددددددٍ َدددددددددددى  

وّددددحا   0 , م ددددى  بددددي 50/55/2324

اسددددىىرُ  وبددددملا َ ددددى  رددددح  الىّددددحا  

النح َىُدد  خددد   سددابُ   ندد   الى  ددابٌ  ددى 

 ( وّح  مح َىُ .02 

 انقٛاعاخ انقثهٛح:

 دددا  الىاّدددو بددد ٍ ا  ال ُدددا  ال ى دددٍ 

ل من ُددددددد ا  الىح ُددددددد  وبعدددددددغ ا  ا ا  

المها َ  المللا     ُح الىْو و لدا بدي َدى  

  ّندٍ َدى  52/55/2324لمىا د  العىل ا

 ، و لددددددا ؽى ددددددا 51/55/2324ا ىلددددددُي 

ل مىاطددلاا  وشدد وؽ ا  ا  الباطدد  ب دد  

اخنىا  ب  مىُّح ال ُاسا  وال ا مُي بعم ُ  

 ال ُا   اخ   ا ٌ ب  ا  ال َاػٍ.

 تطثٛ  انثشَايج:

 ا  الىاّو بن ىُد  الى  دابٌ الندح َىٍ 

  ومدد  الإسددنعا ب سددنبحا  النددح َ  الم كدد  

بالمعددددددِ الم ٍعددددددٍ ل م اٍدددددد  الع مُدددددد  

المنبظظدددد  والح اسدددددا  العددددداب   الندددددٍ 

م ددا النددح َىا   ددٍ المددح  بددي َددى   ملاولددل

إلددددً َددددى   24/1/2324العددددىل المىا دددد  

 ، ولمددح  50/55/2324ا  بعددا  المىا دد  

( وّددحا  مح َىُدد  0(  سددىى  وبىا دد   52 

 سدددددىىرُا  دددددٍ  َدددددا   العدددددىل وا ىلدددددُي 

 وا  بعا (.

 اخ انثعذٚح:انقٛاع

 ددا  الىاّددو بعددح  هاَدد   ندد   الن ىُدد  

ب رددددا   م ىُدددد   لاددددلا ابخنىددددا ا  النددددٍ 

اسنبحبل ل ُا  ال ح ا  الىح ُ   ُح الىْدو 

  الدددٍ ابىلدددُي 52/55/2324َدددى  العدددىل 

 52  و لدددا بعدددح 51/55/2324المىا ددد  

 سدددىى  بدددي ال ُاسدددا  ال ى ُددد  ر دددً اللْدددى 

 النالٍ:



` 
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 انًعانجاخ الإدصالٛح:

مُددد  الىُا دددا  الباطددد  بعُلددد  بعدددح مَ

الىْدددو  دددا  الىاّدددو بنلظُمهدددا وٍدددحولنها 

وبعالَنهددددا إّظددددا ُا باسددددنبحا  النْ ُدددد  

. واسددنبح  الىاّددو  SPSS الإّظددا ٍ

 المعالَا  الإّظا ُ  النالُ :

 المنىسؾ الْعابٍ.-

 اب ْ اث المعُا ٌ. -

 الىسُؾ. -

 بعاب  ابلنىا . -

 اخنىا    (. -

 ج:عشض ٔيُاقشح انُتال

 عشض َتالج انفشض الأل:

 (2جذٔل )

دلانح انفشٔ  تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ ٔانثعذ٘ لأفشاد انًجًٕعح انعاتطح فٙ الا تثاساخ 

 انثذَٛح ٔانًٓاسٚح قٛذ انثذث

  = ٌ02 

 الا تثاساخ و
ٔدذج 

 انقٛاط

 قًٛح  خ  انقٛاط انثعذ٘ انقٛاط انقثهٙ

   و   و انًذغٕتح

  الإ تثاساخ انثذَٛح

 0.003 2.10 33.22 2.01 31.02 كجى انجهٕط عهٙ انًقعذ ٔانثاس عهٙ انكتفٍٛ 0

 0.003 2.222 0.12 2.213 0.11 يتش ا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ انثثاخ 0

 كجى 2دفع كشج غثّٛ  2
 1.321 2.003 3.21 2.012 3.21 يتش ًٍٚٛ

 2.321 2.033 3.21 2.021 3.02 يتش ٚغاس

 2.020 0.22 21.23 0.23 22.13 عذد شد انزساعٍٛ اقصٙ عذداَثطاح يالم ثُٙ ٔف 1

  الإ تثاساخ انًٓاسٚح

 3.121 0.031 11.322 2.002 21.022 يتش سكم انكشج تانقذو انًفعهح 2

 2.202 0.011 02.322 0.031 01.322 يتش سيٛح انتًاط تكشج قذو قإََٛح 3

( , انعلايح * تعُٙ دانح عُذ يغتٕ٘  2.22) ( عُذ يغتٕ٘ يعُٕٚح  0.13قًٛح   خ   انجذٔنٛح ) 

 ( 2.22يعُٕٚح ) 

( وٍددى   دد وي 1َنؼدِ بددي الَددحو   

 ا   بلدد  اّظددا ُا رلددح بعددنىٌ بعلىَدد  

( بددددُي ال ُاسددددُي ال ى ددددٍ والىعددددحٌ 3.31 

ل مَمىر  الؼداب    دٍ المن ُد ا  الىح ُد  

ال ددح   العؼدد ُ ( وبعددغ ا  ا ا   - ال ددى 

 بُد  النمدا (  -َ المها َ  المللا     النم 

لدرىددٍ كدد   ال ددح  لظددالِ ال ُددا  الىعددحٌ 

ُّددو ب  ددل  ُمدد  " " المْعددىب  بددا بددُي 

 2.559 :1.515.) 

 عشض َتالج انفشض انثاَٙ :
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 (3جذٔل )

دلانح انفشٔ  تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ ٔانثعذ٘ لأفشاد انًجًٕعح انتجشٚثٛح فٙ الا تثاساخ 

 انثذَٛح ٔانًٓاسٚح قٛذ انثذث

 = ٌ02 

 الا تثاساخ و
ٔدذج 

 انقٛاط

 قًٛح  خ  انقٛاط انثعذ٘ انقٛاط انقثهٙ

   و   و انًذغٕتح

  الإ تثاساخ انثذَٛح

 55.421 0.99 15.00 0.22 24.22 كجى انجهٕط عهٙ انًقعذ ٔانثاس عهٙ انكتفٍٛ 0

 1.110 3.519 2.51 3.315 5.11 يتش ا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ انثثاخ 0

 كجى 2ّ دفع كشج غثٛ 2
 53.143 3.021 1.21 3.232 2.32 يتش ًٍٚٛ

 9.214 3.441 1.91 3.232 1.32 يتش ٚغاس

 50.519 2.41 09.13 5.521 03.10 عذد اَثطاح يالم ثُٙ ٔفشد انزساعٍٛ اقصٙ عذد 1

  الإ تثاساخ انًٓاسٚح

 52.241 5.993 41.200 0.522 01.592 و سكم انكشج تانقذو انًفعهح 2

 1.129 2.503 20.310 5.591 51.941 و انتًاط تكشج قذو قإََٛحسيٛح  3

( , انعلايح * تعُٙ دانح عُذ يغتٕ٘  2.22( عُذ يغتٕ٘ يعُٕٚح )  0.13قًٛح   خ   انجذٔنٛح ) 

 ( 2.22يعُٕٚح ) 

( وٍى    وي 9َنؼِ بي الَحو   

 ا   بل  اّظا ُا رلح بعنىٌ بعلىَ  

لىعحٌ ( بُي ال ُاسُي ال ى ٍ وا3.31 

ل مَمىر  النَ َىُ   ٍ المن ُ ا  الىح ُ  

ال ح   العؼ ُ ( وبعغ ا  ا ا   - ال ى 

 بُ  النما (  -المها َ  المللا     النم َ 

لدرىٍ ك   ال ح  لظالِ ال ُا  الىعحٌ 

ُّو ب  ل  ُم  " " المْعىب  با بُي 

 1.129 :52.241.) 

 عشض َتالج انفشض انثانث:



` 
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 ( 02جذٔل )

فشٔ  تٍٛ انًجًٕعتٍٛ انعاتطح ٔانتجشٚثٛح فٙ انقٛاط انثعذ٘ فٙ الا تثاساخ دلانح ان

 انثذَٛح ٔانًٓاسٚح  قٛذ انثذث

 ٌ0  ٌ =0  =02 

 الا تثاساخ و
ٔدذج 

 انقٛاط

 قًٛح  خ  انًجًٕعح انتجشٚثٛح انًجًٕعح انعاتطح

   و   و انًذغٕتح

  الإ تثاساخ انثذَٛح

 02.031 2.33 20.22 2.10 33.22 كجى هٙ انكتفٍٛانجهٕط عهٙ انًقعذ ٔانثاس ع 0

 2.121 2.023 0.022 2.222 0.12 يتش ا تثاس انٕثة انعشٚط يٍ انثثاخ 0

 كجى 2دفع كشج غثّٛ  2
 02.302 2.201 2.02 2.003 3.21 يتش ًٍٚٛ

 00.212 2.111 1.32 2.033 3.21 يتش ٚغاس

 1.211 0.12 23.22 0.22 21.23 عذد اَثطاح يالم ثُٙ ٔفشد انزساعٍٛ اقصٙ عذد 1

  الإ تثاساخ انًٓاسٚح

 2.320 0.332 12.322 0.031 11.322 يتش سكم انكشج تانقذو انًفعهح 2

 0.332 0.022 02.222 0.011 02.322 يتش سيٛح انتًاط تكشج قذو قإََٛح 3

ٙ دانح عُذ يغتٕ٘ ( , انعلايح * تعُ 2.22( عُذ يغتٕ٘ يعُٕٚح )  0.13قًٛح   خ   انجذٔنٛح ) 

 ( 2.22يعُٕٚح ) 

( وٍدى   د وي 53َنؼِ بدي ٍدحو   

 ا   بلد  إّظدا ُ  بدُي ال ُاسدُي الىعددحَُي 

ل مَمدددىرنُي  الؼددداب   والنَ َىُددد (  دددٍ 

ال دح   العؼد ُ (  -المن ُ ا  الىح ُد   ال دى 

وبعدددددددغ ا  ا ا  المها َددددددد  المللاددددددد    

 بُ  النما ( لدرىٍ كد   ال دح   - النم َ 

ال ُا  الىعحٌ ل مَمىرد  النَ َىُد  لظالِ 

ُّددو ب  ددل  ُمدد  " " المْعددىب  بددا بددُي 

(  كىدد  بددي  ُمدد  " " 51.920: 2.291 

( 3.31الَحولُددددد  رلدددددح بعدددددنىي  بلددددد   

 (.5.12وب حا  ا  

 يُاقشح َتالج انفشض الأل:

( وٍددى   دد وي 1مشددُ   نددا ٌ ٍددحو   

 ا   بلدد  اّظددا ُا رلددح بعددنىٌ بعلىَدد  

سددددُي ال ى ددددٍ والىعددددحٌ ( بددددُي ال ُا3.31 

ل مَمىر  الؼداب    دٍ المن ُد ا  الىح ُد  

ال ددح   العؼدد ُ ( وبعددغ ا  ا ا   - ال ددى 

 بُد  النمدا (  -المها َ  المللا     النم َ 

لدرىددٍ كدد   ال ددح  لظددالِ ال ُددا  الىعددحٌ 

ُّددو ب  ددل  ُمدد  " " المْعددىب  بددا بددُي 

 2.559 :1.515.) 

 وَ ٍدد  الىاّددو  ددما الن ددح  إلددً مدد ىُ 

الى  ابٌ الن  ُحٌ  المنى  بي المح   بحو  

 سددد ى  الندددح َ  الم كددد  الم ىددد  ر دددً 

  دددددد ا  المَمىردددددد  الؼدددددداب   ُّددددددو    

اسددددنبحا  الى  دددددابٌ النددددح َىٍ ب سدددددنم ا  

والدددددمي َعنمدددددح ر دددددً الندددددح َ  الملدددددنظ  

وّددددددحا  مددددددح َ   0والمعددددددنم  بىا دددددد  

 سدددىىرُ  ببدددح    َددد  ي إلدددً مْعدددي  دددً 

والمن ُدد ا   ابسددنَابا  الْ كُدد  خاطدد 

الىح ُدد  المنمي دد   ددً ال ددى  وال ددح   العؼدد ُ  
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وبا َنىعها بي مْعي إََابٍ  دً المهدا ا  

 اللالُ   ُح الىْو.

وبددملا َنْ دد  طددْ  اللادد ع ا و  

تٕجدذ فدشٔ  راخ دلاندح )والمي َلض ر ً 

ادصالٛح تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ ٔانثعذ٘ فدٙ 

ٔانًٓاسٚددح قٛددذ انثذددث انًتغٛددشاخ انثذَٛددح 

انقٛاط انثعذ٘ ٔنصانخ انًجًٕعدح نصانخ 

 (.انعاتطح

 يُاقشح َتالج انفشض انثاَٙ:

( وٍددى   دد وي 9مشددُ   نددا ٌ ٍددحو   

 ا   بلدد  اّظددا ُا رلددح بعددنىٌ بعلىَدد  

( بددددُي ال ُاسددددُي ال ى ددددٍ والىعددددحٌ 3.31 

ل مَمىر  النَ َىُ   دٍ المن ُد ا  الىح ُد  

ال ددح   العؼدد ُ ( وبعددغ ا  ا ا   - ال ددى 

 بُد  النمدا (  -مللا     النم َ المها َ  ال

لدرىددٍ كدد   ال ددح  لظددالِ ال ُددا  الىعددحٌ 

ُّددو ب  ددل  ُمدد  " " المْعددىب  بددا بددُي 

 1.129 :52.241.) 

وَ ٍددد  الىاّدددو ّدددحوه مْعدددي  دددً 

ال ُاسدددا  الىعحَددد   دددً م دددىَ  المن ُددد ا  

الىح ُد  وبعدغ ا  ا ا  المها َد  المللادد    

 ُددددح الىْددددو لدرىددددٍ كدددد   ال ددددح    دددد ا  

مَمىر  النَ َىُ  إلٍ الى  ابٌ الندح َىٍ ال

الم نددددد ُ ب سدددددنبحا  الندددددح َ  الم كددددد  

والم ً با بُي مح َىا  ا ى ا  والنح َىا  

الى ُىبن َد ، ا بد  الدمٌ سدارح  دً م ددىَ  

م دددا المن ُددد ا  الىح ُددد  وبعدددغ ا  ا ا  

المها َدد  المللادد     ُددح الىْددو لدرىددٍ كدد   

 ال ح .

ق طدددْ  كمدددا م كدددح  دددمه اللندددا ٌ  َؼددد ا

مشدد ُ  الى  ددابٌ النددح َىٍ الم ندد ُ المىلددٍ 

ر دددٍ  سدددلا ر مُددد  ب للددد  بالإػدددا   إلدددٍ 

سدددددبا إخنُددددا  النددددح َىا  الم كىدددد   ا  

ا َّا  المبن لا  ا ب  المٌ َلع لا بدحو ه 

ر دددٍ ملمُددد  وم دددىَ  بعدددنىٌ المن ُددد ا  

الح ُدد  والمها َدد   ُددح الىْددو لدرىددٍ كدد   

 ال ح .

ش٘، محمد  ٛشٚددح انغددك و ددما بددا اكحمددا

( ا ا ا ا اسن ا  المح      2335 تشٚقع 

َنب ٍ ال  ي الن  ُحَ   ٍ الندح َ  سدىث 

َ َدددح بدددي بيُددد ا  الندددح َ  وَعدددن ُ  ا  

َؼدددُ  كيُددد ا بدددي الحا عُددد  وابسدددنمنا  

وَ عدددد  الم دددد  وا  الن ُُدددد   ددددٍ  سددددالُ  

النددددح َ  المىلددددٍ ر ددددٍ ب ارددددا  اللادددد وي 

  اللا  َ  بُي ال َاػُُي والنب ُؾ الملاسد

ل نح ً  ٍ  َا   الْم  سىث م ى   نَُنا 

    لىطدددددددددى  الدددددددددٍ  مددددددددد  المعدددددددددنىَا  ا

 (20: 53 الع ُا.

عثددذ انعضٚددض انًُددش، َاسًٚدداٌ وَؼددُ  

ا  الشدددددددح  العالُددددددد   (0222انخطٛدددددددة )

لنح َىا  ابى دا  معمد  ر دٍ اشدن ال اكىد  

 (501: 52رح  بي الىّحا  الْ كُ .  

 Ebben et allوَشُ  اَىُي و خ و  

إلدددٍ    الندددح َىا  الم كىددد  بدددي ( 2333 

  ؼدد  النددح َىا  المعددنبحب   ددٍ النددح َ  

ال َاػددددٍ ُّددددو َددددن  الَمدددد  بددددُي  ىا ددددح 

مدددددح َىا  الم اوبددددد  ب شددددد الها المبن لاددددد  

 (411: 21ومح َىا  ا ى ا .  



` 
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تٛدددٕس و دددما بدددا َنلاددد  بددد  كدددد بدددي 

Bauer et all (0332) (02 ،)

 ,Wilsonٔٚهغددددٍ، يٛشفددددٙ، ٔانددددش 

Murphy, Wolshe (0331()23 ،)

 ,Radcliffeسادكهٛدددددك ٔسادكهٛدددددك 

Radcliffe (0333) (21)  ٙعهددددددددددددددد ،

ر دددٍ     (02) (0221شدددثٕغ إتدددشاْٛى )

النددددح َىا  الم كىدددد  بددددا  ددددٍ إب مددددح َ  

ب سنبحا  الم اوبد  َنىعدا مدح َ  ب ُدىبن ٌ 

ُّو معم  مح َىا  الم اوب  ر دٍ إسدنيا   

الَها  العظدىٍ بظدى   كىُد   َلدنٌ رلهدا 

بددي ا لُدداث العؼدد ُ  النددٍ  إسددنيا   العحَددح

َددن  إسددنبحابها  ددٍ مددح َ  ال ددح   العؼدد ُ  

وبالنددددالٍ َْظدددد  الدردددد  ر ددددٍ   ظددددٍ 

 إسنلاا   بم ل .

وَع و الىاّو النْعي  دٍ المن ُد ا  

الىح ُد  وبعدغ ا  ا ا  المها َد  المللادد    

 ُدددح الىْدددو إلدددٍ ّعدددي إخنُدددا  النم َلدددا  

الملاسدددى  وكدددملا كمُددد  الندددح َىا  وكا دددل 

  لإّدحاه النلمُد  ل ا د  المن ُد ا   ُدح كا ُ

الىْددددو، و َؼددددا لْعددددي إخنُددددا  بْنددددىٌ 

الىّددددحا  النح َىُددددد  ل ى  ددددابٌ الندددددح َىٍ 

الم ن ُ والدمٌ ممُد  مى َد  شدحما بالندح ً 

 ّمددددا  ل  ددددح ا  الىح ُدددد  الباطدددد  بدددد  

ب ارا   ن ا  ال اّ  الإََابُ  ومب ُ هدا 

 اخ  الىّحا  النح َىُ  بشد   ٍُدح والدمٌ 

   الم ّ   العلُ   ُح الىْو.َلاس

    (0222دغددٍ أتددٕ عثددذج )وَ كددح 

بعظدد   ظ َددا  النددح َ  ال َاػددٍ م ٍدد  

  مُ  إرحا  الظلاا  الىح ُ  إردحا اق َنلاسد  

بددد  ا  دددحاث الباطددد  بدددا  ا  المهدددا ٌ 

 (54: 1الم  ى  إ َا  .  

وبملا َنْ د  طدْ  اللاد ع اليدا ٍ 

)تٕجدددذ فدددشٔ  داندددح والدددمي َدددلض ر دددً 

 ً تددددٍٛ انقٛدددداط انقثهددددٙ ٔانثعددددذ٘  إدصددددالٛا

نهًجًٕعدددددح انتجشٚثٛدددددح فدددددٙ انًتغٛدددددشاخ 

انثذَٛددددح ٔانًٓاسٚددددح قٛددددذ انثذددددث نصددددانخ 

 انقٛاط انثعذٖ(.

 يُاقشح َتالج انفشض انثانث:

( وٍدى   د وي 53مشُ   نا ٌ ٍحو   

 ا   بلد  إّظدا ُ  بدُي ال ُاسدُي الىعددحَُي 

ل مَمدددىرنُي  الؼددداب   والنَ َىُددد (  دددٍ 

ال دح   العؼد ُ (  -ح ُد   ال دى المن ُ ا  الى

وبعدددددددغ ا  ا ا  المها َددددددد  المللاددددددد    

 بُ  النما ( لدرىٍ كد   ال دح   - النم َ 

لظالِ ال ُا  الىعحٌ ل مَمىرد  النَ َىُد  

ُّددو ب  ددل  ُمدد  " " المْعددىب  بددا بددُي 

(  كىدد  بددي  ُمدد  " " 51.920: 2.291 

( 3.31الَحولُددددد  رلدددددح بعدددددنىي  بلددددد   

 (.5.12وب حا  ا  

وَ ٍدددد  الىاّددددو ملاددددىي المَمىردددد  

النَ َىُددد  ر دددٍ المَمىرددد  الؼددداب    دددٍ 

المن ُ ا  الىح ُ  والمها َ   ُح الىْو إلدٍ 

اسدددددنبحا  الى  دددددابٌ الندددددح َىٍ الم نددددد ُ 

ب سددد ى  الندددح َ  الم كددد  والدددمٌ ؽى نددد  

المَمىردد  النَ َىُدد  وكددا  لددا اكىدد  ا ىدد  

 دددٍ ّدددحوه م دددا اللاددد وي ر دددٍ المعدددنىٌ 

المعدددنىٌ المهدددا ٌ  الىدددح ٍ وكدددملا ر دددٍ

 ل من ُ ا   ُح الىْو لدرىٍ ك   ال ح .
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وَددد ٌ الىاّدددو ا  مدددح َىا  ابى دددا  

ق  ددددٍ العؼدددد    والى ُددددىبن ل اّددددحه م ُلاددددا

و َا   الم    العؼد ٍ والدمٌ  ىد  بالدحو  

ا كى  ر ٍ م دىَ  المهدا ا  المللاد     ُدح 

 الىْو.

ومنلادد   ددمه اللنددا ٌ  ددٍ الدد  ٌ بدد  كدد  

 Matavu et allيداتٕفٕٛ ٔ  دشٌٔ بدي 

(، دغددددددددٍٛ دس٘ أتا ددددددددّ 22) (0220)

ُّدو  شددا    ندا َه  إلددٍ  (،3) (0222)

   إسدددد ى  النددددح َ  الم كدددد   النددددح َ  

النددح َ  الى ُددىبن ٌ( َدد  ٌ إلددٍ  -با ى ددا 

مْعدددددي وم دددددىَ  ا ا  بعدددددغ المهدددددا ا  

 ا ساسُ  ل عحَح بي ا لعا  ال َاػُ .

 Ebben etإٚثدٍٛ ٔ  دشٌٔ وَ كدح 

all (0222) (02)    َ إسدددد ى  النددددح  

الم ك  بي  سالُ  الندح َ  الدمٌ ممدا   

ر دددٍ   ددداي واسددد  و لدددا ل ى دددا مدددح َ  

إسددن امٍَُ ُّددو َددحبٌ كددد بددي مددح َىا  

ا ى ا  والندح َىا  الى ُىبن َد  والندح َىا  

المها َددد  و طدددىِ َىطدددٍ بدددا  دددٍ ملمُددد  

 ال ح   العؼ ُ  لنْ ُ  الإ َا  ال َاػٍ.

لددو وبددملا َنْ دد  طددْ  اللادد ع اليا

تٕجدذ فدشٔ  راخ دلاندح )والمي َلض ر ً 

إدصدددددددالٛح تدددددددٍٛ انقٛاعدددددددٍٛ انثعدددددددذٍٚٛ 

نهًجًدددٕعتٍٛ انعددداتطح ٔ انتجشٚثٛدددح فدددٗ 

قٛددذ انثذددث  انثذَٛددح ٔانًٓاسٚددحانًتغٛددشاخ 

نصددددددانخ انقٛدددددداط انثعددددددذ٘ نهًجًٕعددددددح 

 (.انتجشٚثٛح

 الاعتُتاجاخ:

 دددٍ ػدددى    دددحاث الىْدددو و  وػدددا 

ّو و ً ػى  اللنا ٌ النٍ مىط  إلُها الىا

 اسنلنٌ با َ ً:

الى  ددابٌ الم ندد ُ بالنددح َ  الم كدد   -5

لددا اىدد   عددا  ر ددٍ بعددغ المن ُدد ا  

الىح ُددد  وا  ا ا  المها َددد  المللاددد    

  ُح الىْو لدرىٍ ك   ال ح .

وٍى   د وي  ا   بلد  إّظدا ُا بدُي  -2

ال ُاسُي ال ى ٍ والىعحٌ  ٍ المن ُ ا  

الىح ُددد  وا  ا ا  المها َددد  المللاددد    

ىْددو لدرىددٍ كدد   ال ددح  لظددالِ  ُددح ال

 ال ُا  الىعحٌ ل مَمىر  النَ َىُ .

 انتٕصٛاخ:

 دددٍ ػدددى  اللندددا ٌ وابسنبدطدددا  الندددٍ 

مىطدد  إلُهددا الىاّددو َىطددً الىاّددو بمددا 

:ً َ 

ابسدددنلاا   بدددي الى  دددابٌ الم نددد ُ  -5

وم ىُ دددددا ر دددددٍ ب ّ ددددد  سدددددلُ  

  خ ي.

اٍدد ا  بيدد   ددمه الح اسدد  لن ددىَ   -2

ق بعددغ المن ُدد ا  ابخدد ي بددح ُ ا

ق  ٍ  َاػ  ك   ال ح .  وبها َا

إٍدددد ا    اسددددا  بماى دددد  ر ددددٍ  -0

  َاػا  ٍمارُ   خ ٌ.
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 انًشاجع: 

 أٔلا: انًشاجع انعشتٛح: 

إتشاْٛى عثذ انعضٚض  -5

 (0222) إتشاْٛى

" ار ُددد  الندددح َ  الم كددد  ر دددً بعدددغ المن ُددد ا  الىح ُددد  واللاعدددُىلىٍُ   :

، ك ُددد  الن بُددد    "الباطددد  والمعدددنىي ال  مدددٍ لعدددحا ٍ المعدددا ا  ال ظدددُ

 ال َاػُ  ل ىلُي، ٍابع  ال  ا َ .

أدًذ محمد يختاس غّ  -2

(0222) 

"م ىُ  ب  ابٌ للإرحا  الىح ٍ ر ٍ بعغ ا  ا ا  المها َد  والب دؾ لىد ار   :

،  سددال  باٍعددنُ   ُدد  بلشددى  ، ك ُدد  الن بُدد  سددل "55كدد   ال ددح  مْددل 

 ال َاػُ  بىى سعُح، ٍابع   لا  العىَلا.

ششف عثذ انعضٚض أدًذ أ -0

(0223) 

"م ىُ  مح َىا  الى ُىبُن ل ر ٍ كيا   العظا  وبعنىٌ   ا  بعغ المهدا ا   :

، المَ دد  الع مُدد ، الَما ُ َدد  الع بُدد  ال ُىُدد ، ا ساسددُ  للاشدد  كدد   ال ددح "

 المَ ح اليالو.

أيش   أدًذ انثغاغٗ  -4

(0220) 

،  ا  الَابعدد  "مب ددُؾ،  ُددا "الددىيُلاٍ  ددً كدد   ال ددح   –النددح َ  الىددح ٍ :

 الَحَح  ل لش ، الإس لح َ .

جًال إعًاعٛم انًُكٙ  -1

(0222) 

"م ىُ  اسدنبحا  الندح َ  الى ُدىبن ٌ ر دٍ بعدغ ال دح ا  الىح ُد  والمها َد   :

، المد مم  الع مدٍ العدلىٌ ا و ، إسدن امَُُ  النع دُ  لحي برىدٍ كد   ال دح "

  ب َ . 21ــ22ىرُ  بحبُاؽ،     الى ، اللىرٍ  ٍ بظ ، ك ُ  الن بُ  الل

دغٍ إتشاْٛى عثذ  -2

انذًٛذ أتٕ انًجذ 

(0222) 

مددد ىُ  اسدددنبحا  الندددح َ  الم كددد   دددٍ م دددىَ  ال دددح ا   الىح ُددد  الباطددد   :

،  سدال  باٍعدنُ   ُد  بلشدى  ، والمعنىي ال  مٍ لمنعاب ً الىى  ال ىَد 

 ك ُ  الن بُ  ال َاػُ  ل ىلُي، ٍابع  ال  ا َ .

 دغٍ انغٛذ أتٕ عثذِ -1

(0221) 

، ال ىعدد  ال ابعدد ، ب نىدد  ابمَا ددا  الْحَيدد   ددٍ مب ددُؾ ومددح َ  كدد   ال ددح  :

 الإشعا  اللالُ ، الإس لح َ .

دغٍ انغٛذ أتٕ عثذِ  -1

(0222) 

 ، الإس لح َ ، اللانِ ل  ىار  واللش .5، ؽـالإرحا  الىح ٍ لدرىٍ ك   ال ح  :

دغٍٛ دسٖ أتـا ـح  -9

(0222) 

" ار ُدد  النددح َ  الم كدد  ر ددٍ كيا دد  بعددا   العظددا  وال ددامُ ىببُي بددى   :

 ، بَ   ك ُ  الن بُ ، ٍابع  رُي شملا.واب َا  ال  مٍ ل عىاُّي"

 ٛشٚح انغكش٘، محمد  -53

 (0220جاتش تشٚقع )

 ، الَ   ا و ، بلشا  المعا ث، الإس لح َ .س ع   النح َ  المن اب  :

خشاب صْٛش قاعى ان -55

 (0333ٔا شٌٔ )

 

 .253، ٍابع  المىط  ، ا  ال ن  ل  ىار  واللش .  ص2، ؽك   ال ح  :
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صثشٖ جاتش دغٍٛ  -52

(0202) 

النددح َ   -الى ُددىبن ي -"مدد ىُ  إسددنبحا  ىددده   ددىا  بددي النددح َىا   ا ى ددا  :

الم ك ( لنلمُ  ال ح   العؼد ُ  وبعدنىي ا ا  بعدغ المهدا ا  الح ارُد   دً 

الم مم  الع مً ل  َاػ  ل َابعا  الع بُ ، بالحو   الع بُ  اليا ُد   "ك   الُح

 ل َابعا .

صفا فتذٙ سص  تاشا  -50

(0222) 

"مدد ىُ  الندددح َ  ب سدد ىبٍ ا َ وكُلنُدددا، الى ُدددىبن ٌ لنلمُدد  ال دددى  الممُددد    :

، سددل " 59بالعدد ر  ر ددٍ بعددنىي ا  ا  المهددا ٌ لدرىددٍ كدد   ال ددح  مْددل 

 سددال  باٍعددنُ   ُدد  بلشددى  ، ك ُدد  الن بُدد  ال َاػددُ ،     اسدد  ب ا  دد (،

 ٍابع  الملظى  .

غهذّ دغاو انذٍٚ,  -54

 (0331ٔ  شٌٔ )

 –مْمددد   دددى  –ال دددح   –المىسددىر  الع مُددد   دددً الندددح َ  ال َاػددً "ال دددى  :

 ، الَ   ا و ، ب ك  ال نا  ل لش ، ال ا   .الم و  "

عادل عثذ انثصٛش  -51

(0330) 

، الم نىددد  المنْددددح  ل َاػدددٍ والن ابددد  بددددُي اللظ َددد  والن ىُددد الندددح َ  ا :

 بىى   ا ، بى سعُح.

عثذ انعضٚض ادًذ انًُش،  -52

َاسًٚاٌ انخطٛة 

(0222) 

، ا سدامم  ل  ندا  ابرحا  الىح ٍ والنح َ  بابى ا   ٍ ب ّ د  بدا  ىد  الى دى  :

 واللش ، ال ا   .

عصاو عثذ انخان   -51

(0330) 

 ،  ا  المعا ث، ال ى   بالإس لح َ .م ىُ ا  –َاػٍ  ظ َا  النح َ  ال  :

عهٗ شثٕغ إتشاْٛى  -51

(0221) 

"اى  اسدنبحا  الندح َ  الم كد  بال  َ د  اللان َد  بلبلاؼد  الشدح   دٍ م  ُد   :

، بَ دد  الن بُدد  ال َاػددُُي المظددابُي بالؼددع  العؼدد ٍ للأؽدد اث العددلا ً"

 يا ٍ ، ٍابع  ب حا .العح  ال -ال َاػُ  ، المَ ح اليالو رش  

غاص٘ انغٛذ ٕٚعك،  -59

ادًذ يًذٔح، يًذٔح 

ععذ، عجًٙ محمد، 

يًذٔح إتشاْٛى 

(0222) 

، الَد   ا و ، ك ُد  الن بُد  ابمَا ا  الْحَي   ٍ مع دُ  ومدح َ  كد   ال دح  :

 .ال َاػُ  ل ىلُي، ٍابع  ال  ا َ 

محمد دغٍ علأٖ, محمد  -23

َصش انذٍٚ سظٕاٌ 

(0331) 

 ،  ا  اللا   الع بٍ، ال ا   .نىا ا  ا  ا  الْ كٍاخ :

محمد صثذٙ دغاٍَٛ  -25

(0332) 

، الَددد   ا و ،  ا  اللا ددد  ال ُدددا  والن دددىَ   دددً الن بُددد  الىح ُددد  وال َاػددد  :

 الع بٍ، ال ىع  اليالي ، ال ا   .



` 
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محمد عثذ انشدٛى إعًاعٛم  -22

(0202) 

 ع  بلشا  المعا ث، الإس لح َ .، ب ىمح َ  ال ى  العؼ ُ   ٍ ك   الع   :

يغعذ عهٙ يذًٕد  -20

(0331) 

،  ا  ال ىاردد  ل لشدد  والنى َدد ، ٍابعدد  المددحخ  إلددً ر دد  النددح َ  ال َاػددٍ :

 الملظى  .

َادس إعًاعٛم دلأج  -24

(0200) 

"م ىُ  ب  دابٌ مدح َىٍ بدالم ً بدُي مدح َىا  ا ى دا  والى ُدىبن ل والىالعدنٍ  :

"، ح ُد  والمعدنىي ال  مدٍ لعدحا ٍ المعدا ا  ال ظدُ  ر ً بعغ الظلاا  الى

  سال   كنى اه  ُ  بلشى  ، ك ُ  الن بُ  ال َاػُ ، ٍابع  ّ ىا .
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