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عٍٝ ر١ّٕخ اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ ٚثعغ الأداءاد  TRXرأص١ز رذر٠جبد اٌزعٍك 

 اٌّٙبر٠خ اٌخبطخ ٌٕبشئ وزح اٌمذَ

 محمد ِظطفٟ محمد طبٌؼ وشه/  د* 

 اٌعز٠شثى١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ عبِعخ  ِذرص

 :   البحث ومشكلة مقدمة

يشهذ ثلعصش ثلقجلي عوسر معلومجصيةز 

غيةةش مغةةذوتز مصًةةذمجً مةةضلمً لةةي ثل ؾةةج  

ثلشيجضةةةي لةةةزث ن ةةةذـ مةةة  ثل ةةةشمس  ن  

سح مهةجسر ثلذقةظ لةي مؾةج  ي ضلك كل مةذ

صخصصةةلإ رعةةشثع ثلع ليةةز ثلضذسيذيةةز مص كيةةذ 

ثلعمتةةةةز ثبيؾجديةةةةز دةةةةي  ثلض ةةةةوس ثلعل ةةةةي 

يعضذةةش ثلضةةذسيخ ثلشيجضةةي مةة  مثلشيجضةةي م

نل ةل ثلوعةجةل ثلعل يةةز لضقًيةى نسلةى مغةةضو  

م ك  لي ثلأدثع مثلفوص لةي ثل ذجسيةجسل ل ةج لةلإ 

مة  نعةةظ ممذةةجدا صا كةة  ثل ةةذسح ثل ةةجؽـ مةة  

سلةةى ص ذيًهةةج دشةةكل  ةةقيـ للو ةةو   ثلع ةةل

ثلةةةى ثل غةةةضو  ثلأمغةةةل مةةة   ةةةم  ثعةةةضهذث  

ندمثس ممعةةةجةل صذسيذيةةةز فذيغةةةز صضوثلةةةى مةةة  

 مض لذجس نشجطلإ ثلضخصصي.

ـــٛ عجـــذٖ )ميةةةش    ـظٓ  ث ن   (0202ؽــ

ةةفذ  لةةو  لةةفذ  ثلضةةذسيخ ثلشيجضةةي لةةي كةةشر ثلً

ثرسةةةةذثد ثل ضكجمةةةةل لمسةةةةفخ دةةةةذنيجً ممةةةةفهجسيجً 

 ً لًيةةةةةج لضقًيةةةةةى نسةةةةةفلى  م   يةةةةةجً منفغةةةةةيجً مس

مغةةةةفضو ل ملكةةةةفي نفهةةةةج نلةةةةفذث  ممثؽذةةةةجس 

ةةةذ  سلي ةةةج ن   ثلضةةةذسيخ ثلشيجضةةةي لةةةي كةةةشر ثلً

ةفذ  ثلقذيغةز ل ةج طةفشن  نقلل مةجصض يض دةلإ كةشر ثلً

سليهةةةج مةةة  ص ةةةوس عةةةشي  مصعةةةفيش لةةةي طةةةفجد  

منعلوح مطفففةفش  

ثللعةةةةةةةخ ثلقذيغةةةةةةةز 

مثل خضلفةةةةز مثلةةةةز  

مثكفففذفففةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفلإ 

صفففف فففةةةةةةفو  لفةةةةةةفي 

ز  إعففضوؽفةةةفخ إسففةةةفذثد  ةةةف ل ثللعةةةخ مثلةةة

مصهيتز ثلمسفذي  ل وثؽهةز صلةك ثل ضعيةشثس مة  

 ةةةةم  ثرسصًةةةةجع د غةةةةضو  ثلأدثعثس ثلذذنيةةةةز 

لًيةةز طذًةةجً  مثل هجسيةةز مثلخ  يةةز مثل فغةةيز مثلع

 (69: 21لششمط ثل ذجسثر. )

"عجــذ اٌعش٠ــش إٌّــزم ٔبر٠ّــبْ ميةةش  

ن  ثرسةةذثد ثلذةةذني لةةي  (0222اٌخط١ــت")

ضةةيجً ن ةةذـ سلةةى ت ةةز ثلةةذم  ثل ضًذمةةز سيج

ؽوثنةةةةخ ثرسةةةةذثد ثلأ ةةةةش  مغةةةةل ثرسةةةةذثد 

ثل هةةجس  لثلف ةةيل مثلخ  ةةيل فيةةظ يؾةةخ 

ص  يةةز س ج ةةش ثلليجتةةز ثلذذنيةةز نمبً مدذسؽةةز 

م جعةةةذزل لأ  ثلألةةةذث  ثلف يةةةز إن ةةةج صصةةةج  

للألشثد مثلأنشة ز ثلشيجضةيز ثل خضلفةز ملًةجً 

 (1: 21للًذسثس ثلذذنيز لمسذي . )

ذيغةةةةةز لةةةةةي مصغةةةةةضخذ  ثلأعةةةةةجليخ ثلق

ثلذةشثمؼ ثلضذسيذيةةز لمسصًةةجع د غةةضو  ثلأدثع 

 ِغٍخ ط١ٕبء ٌعٍَٛ اٌز٠بػخ

 



 
(0202َ) د٠ظّجز - اٌضبٟٔاٌغشء  – اٌضبٟٔاٌعذد  -اٌزبطعاٌّغٍذ  -عبِعخ اٌعز٠ش - و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ -ِغٍخ ط١ٕبء ٌعٍَٛ اٌز٠بػخ  

 
282 

ثبسصفج (ل فيةظ  -ثل غجلز -لض ويش )ثلضم 

ننهج صعضذش مؤششثس فًيًيز لضقذيةذ مغةضو  

ثلأدثع لةةةةةي ثلع ليةةةةةز ثلضذسيذيةةةةةز فيةةةةةظ ن  

ثبعةةةةضعجنز دةةةةجلأدمثس مثلأؽهةةةةضر ثلقذيغةةةةز 

مثعةةضخذثمهج د شيًةةز مذضكةةشر يغةةجسذ سلةةى 

جضةةيز ثل خضلفةةز عةةهولز إصًةةج  ثلأنشةة ز ثلشي

م ةةج يةةؤد  ثلةةى ص ةةوس كفةةجعر ثلأدثع ثلذةةذني 

مثل هةةةةةجس ل ملًةةةةةذ نعذضةةةةةش ثلضؾةةةةةجسح ن  

ثلضةةذسيخ ثلةةز  يغةةضخذ  ليةةلإ ندمثس د ةةش  

 ةةةةقيقز يكةةةةو  نعةةةةشر دجتيةةةةج لةةةةي رثكةةةةشر 

 (21: 9)ثلفشد.

ــز ا اٌجظــبؽٟ )ميشةةيش  ِ 0220)َ 

إلى ن  ثرسذثد ثلذةذني ثلخةجم موؽةلإ نقةو 

مصيةجدر ثلًةذسر  صًويز ننظ ز منؽهضر ثلؾغةج

ثلوظيفيةز طذًةةج ل ض لذةةجس ثل ذةجسثر لةةي كةةشر 

ثلًذ ل ن  ص ةويش ثلصةفجس ثل  يةضر لمسةخ 

مغةةةل ثلضق ةةةل ثلةةةذمس  ثلض فغةةةي مثلغةةةشسز 

ثلقشكيز مثلغشسز ل غجلجس تصةيشر مثلًةور 

ثل  يضر دجلغشسز للشؽلي  مصق ةل ثلغةشسز 

     مثلششةةةةةةةةةةجتز مثل شمنةةةةةةةةةةز ثلخج ةةةةةةةةةةز ...

 (71: 1ثلخ.)

 (0202 ثــٛ عجــذٖ ) ؽظــٓك ةج يشةةيش 

إلةةةةي ن  ثلأدثع ثل هةةةةجس  لةةةةي كةةةةشر ثلًةةةةذ  

ثلقذيغةةةز لةةةلإ دمس كذيةةةش لةةةي صقًيةةةى نضةةةجةؼ 

إيؾجديز لصجلـ ثلفشيى ميؤعش ص عيشثً مذجششثً 

لي س ليز إصًج  منؾجؿ ثل شيًز ثلضةي يلعةخ 

دهج ثلفشيىل م ج يةؤد  إلةي إسدةجل ثل  ةجلظ 

مسةةذ  تذسصةةلإ لةةي ثلغةةي شر سلةةي مؾشيةةجس 

مدجلضةةةجلي يغةةةض ي  ثلفشيةةةى ثللعةةةخ مثلأدثعل 

ثل هةةةجؽج رم ثلغةةةي شر ثل يذثنيةةةز ل ؾشيةةةجس 

ثللعةةةةةةةخ دف ةةةةةةةل ثلض شيةةةةةةةش مثرعةةةةةةةضم  

مثلضصويخ مثلؾش  دجلكشر لمسذي ثلفشيةى 

ليةةض ك  مةة  ثلغةةي شر مثلهؾةةو  مثلو ةةو  

 إلةةةةةةةةةةي مشمةةةةةةةةةةي ثل  ةةةةةةةةةةجلظ رفةةةةةةةةةةشثص 

 (211: 21ثلألذث .)

ــــبر ملةةةةزث مةةةةج يضفةةةةى مةةةة   ؽٕفــــٟ ِخز

ثلض شيةةش ن  مهةةجسثس ثلضصةةويخ م (0332)

صعضذةةةش مةةة  نلةةةج ثل هةةةجسثس ثلأعجعةةةيز ثلضةةةي 

ي ذعةةي سلةةي ثل ةةذسدي  ثرلض ةةج  دهةةج دث ةةةل 

ثلذشنةةةةةةجمؼ ثلضةةةةةةةذسيذي لةةةةةةذمسل ج ثلفعةةةةةةةج  

مثلشةيغةةي لةةي إنهةةجع ثلهؾ ةةجس دشةةكل لعةةج  

 (266: 26مصقًيى ثلفوص. )

دة    (0220ِفزٟ إثـزا١ُ٘ )ك ج يزكش 

ثلض شيش م  نلج ل يجس كةشر ثلًةذ  نظةشثً لأنةلإ 

وسجً مإعضخذثمجً طةوث  لضةشر ثل ذةجسثر نكغش شي

مثلفشيةةةةةى ثلةةةةةز  يؾيةةةةةذ بسذيةةةةةلإ ثلض شيةةةةةش 

ميغةةةضخذمونلإ غجلذةةةجً مةةةةج يضصةةةفو  دجللعةةةةخ 

 (21: 11ثلؾ جسي مثلغًز ثلعجليز لذيهج.)

فيةةةظ ن  طذيعةةةز ثلأدثع لمسذةةةي كةةةشر 

ثلًذ   م  ثل ذجسثر صض يةض دعةذ  عذةجس طةش  

ثلأدثع مةة  فيةةظ سةةذد صكةةشثسثس ثلضقشكةةجس 

  ؽةةش  عةةشي  دةةجلكشر مدةةذمنهج مص وسهةةج مةة

إلةةي معذةةجس سجليةةز إلةةي ؽةةش  مضعةةشػ مةة  

صعييش ثرصؾجه مسكل ثلكةشر مكةزث إعةضخمم 

ثلكشر مثلغي شر سليهةج مكغيةشثً مة  ثلأدثعثس 

ثل هجسيةةز ثلضةةي صضعيةةش ملًةةجً لظةةشم  ثللعةةخ 

 (69: 16( )128: 2ثل ضعيشر. )
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ـــــزا١ُ٘ ميضفةةةةةى كةةةةةم مةةةةة   ـــــٟ إث ِفز

ـــزم 0222) ـــش إٌّ ـــذ اٌعش٠ ـــبْ (م عج ٔبر٠ّ

ـــــت ) ن  س ليةةةةةز ثلضةةةةةذسيخ ( 0331اٌخط١

دئعضخذث  ثل ًجممجس ثل خضلفز مثل ذ يز سلةي 

نعةةظ سل يةةز يةةؤد  لةةي ثل هجيةةز إلةةى سلةة  

كجلةةةةز ؽوثنةةةةخ ثلليجتةةةةز ثلذذنيةةةةز مثلقشكيةةةةز 

دصةةوسر  ج ةةز ميغةةجسذ سلةةى ثلوتجيةةز مةة  

 (88: 29( )12-12: 12ثر جدجس. )

 Mark Evansِـبرن ا٠فـبٔشميةش  

ثل ًجممةز إعةضخذ  م ةز  ن  صذسيخ (0331)

فوثلي تةش  مة  ثلضمةج  لةي دةشثمؼ ثلليجتةز 

ثلذذنيةةز مةة  تذةةل ثل ضخصصةةي  لةةي إسةةجدر 

ثلض ليةةةةةل ل غةةةةةجسذر ثل ضةةةةةذسدي  رعةةةةةضعجدر 

س صش ثلًور دعةذ ثر ةجدز مفةذيغج فصةلش 

ثل ًجممةةةز سلةةةي شةةةعذيز كذيةةةشر لةةةي مؾةةةج  

ثلليجتز ثلذذنيز مثلضذسيذجس ثلخج ز مصقغةي  

مثفةذ مة  نلةج مضثيةج ثلأدثع ثلشيجضي. من  

صةةةةةذسيذجس ثل ًجممةةةةةز لةةةةةو ص وسهةةةةةجل من  

ثلض ةةةةةةشي  ي كةةةةةة  دغةةةةةةهولز ن  يض ةةةةةة   

ثلظةةةةشم  ثلغمعةةةةز ثل يكجنيكيةةةةز رنًذةةةةج  

 (2: 62ثلع مس. )

لجلًةةذسر ثلع ةةليز لمسذةةي كةةشر ثلًةةذ  

صعضذةةش مةةضيؼ مةة  نتصةةى تةةور س ةةليز لةةي 

نعش  صم  م ك  للأدثع لهي م  ثلع ج ش 

ش لةةي شةةكل ثلهجمةةز ثل ةةشمسيز ثلضةةي صظهةة

ثلأدثع  ج ةةز ثلهؾةةوميل ملةةزث يض ةةـ لةةي 

دعةةةةم ثل هةةةةجسثس ممةةةة  نل هةةةةج مهةةةةجسر 

ثلضصةةةويخل فيةةةظ ن  رلةةةك يض لةةةخ مهةةةجسر 

ثلةةةةذمؼ دةةةةي  ثلع صةةةةشي  ثلغةةةةجدًي  )ثلًةةةةور 

ثلغةةةشسز( مدجلضةةةجلي صظهةةةش ل ةةةج  –ثلع ةةةليز

نل يز ثلضذسيخ ثلشيجضةي ثلةز  يع ةل سلةى 

ثبسصًجع مهةجسثس كةشر ثلًةذ  ثل ض وسةز سة  

سصًةةجع د غةةضو  ثلًةةذسر ثلع ةةليز طشيةةى ثب

لمسذةةةي ل ميةةةش  ثلذجفةةةظ ثنةةةلإ لةةةي ثلأمنةةةلإ 

ثلأ يشر تذ ص وس مفهو  ثلأدمثس مثلوعجةل 

ثلقذيغةةز ثل غةةضخذمز نع ةةجع ثلع ليةةز ثلضذسيذيةةز 

مثصغةةةةة  ليشةةةةة ل ندمثس ممعةةةةةجةل سذيةةةةةذر 

ممخضلفةةةةةز لةةةةةي ثلشةةةةةكل مطشيًةةةةةز ثلأدثعل 

من ةةةةذـ صوثلشلةةةةج نفةةةةذ مغةةةةذذجس ثل ؾةةةةجؿ 

ضذسيذيةز لألةذثلهج ل ةج لهةج لضقًيى ثلذةشثمؼ ثل

مةة  صةة عيشثس إيؾجديةةزل ممةة  صلةةك ثلأدمثس 

ثلضةةي ظهةةشس لةةي ثلأمنةةز ثلأ يةةشر فذةةج  ثلةةف 

(TRX)  ملي م  ثلأدمثس ثلقذيغز دجل غذز

لضةةةةذسيخ ثلمسذةةةةي  لةةةةي كةةةةشر ثلًةةةةذ  ثلضةةةةي 

يغةةةةةض ي  ثل ةةةةةذسح ثعةةةةةضخذثمهج ل قجملةةةةةز 

ص ةةةةةةويش ثلع ليةةةةةةز ثلضذسيذيةةةةةةز مثبسصفةةةةةةج  

للةةةةةةزسثسي   د غةةةةةةضو  ثلًةةةةةةذسر ثلع ةةةةةةليز

مثلشؽلي  للو و  دجلمسذي  مدشكل لعةج  

ل ض لذةةةجس ندثع مهةةةجس  مض يةةةض لةةةي كةةةشر 

 ثلًذ .

مصعضذش ندمثس ثلضذسيخ ثل علًز كقذةج  

(TRX)  نفةةةةةذ ندمثس ثلضةةةةةذسيخ ثلقذيغةةةةةز

لل ًجممةةةز ثلضةةةي صقةةةذط صقغةةة  لةةةي ثلًةةةذسر 

ثلوظيفيةةز للؾغةةج لةةلأدثع ثلشيجضةةيل ميًةةو  

لةةةةزث ثل ةةةةو  مةةةة  ثلضةةةةذسيخ سلةةةةى صةةةةذسيخ 

صشةةةةيش  ثلقشكةةةةجس ملةةةةيظ ثلع ةةةةمس ك ةةةةج

 .Christine J"وز٠ظــز١ٓ رِٛجظــْٛ 

Thompson" (0221)   إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى ن

ثعةةةةةضخذث  ندمثس ثلضةةةةةذسيخ ثل علًةةةةةز لةةةةةي 

دذغجطز صذسيخ ثلقشكجس نكغةش مة  صةذسيخ 
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س مس مقذدر دشكل مغضًلل ميقذط لةي 

علغلز فشكيةز معلًةز دقيةظ يكةو  ثلًةذ  نم 

ل ثليذ سلى ثصصج  م  ثلأس  نم ؽغج آ ةش

مصض يةةض فشكجصهةةج د نهةةج صغةةضخذ  نكغةةش مةة  

 (11: 17مفصل منكغش م  مغضو . )

 Victorف١ىزــٛر د٠ٌٛظــ١برب ميشةةيش 

Dulceata (0200)  ثلةةةةةى ن  صةةةةةذسيذجس

ثلضعلةةةى صعضذةةةش عةةةوسر لةةةي سةةةجلج ثلضةةةذسيخ 

ثلشيجضةةي لهةةي شةةكل مضًةةذ  مةة  صةةذسيذجس 

ثل ًجممةةزل يهةةذ  ثلةةى ص  يةةز ثلًةةور ثلع ةةليز 

ضخذث  ثعًةةةج  ثم دؾ يةةة  ثشةةةكجلهج دةةةذم  ثعةةة

ثشكج  ن ش  لل ًجممةجسل دةل صغةضخذ  لًةل 

لؾغةةةةةةج ك ًجممةةةةةةز طذيعيةةةةةةز س ةةةةةةذ مص  ث

 (6: 62)ثلأدثع.

ـــبٚ  ـــٟ ٚو  ٠ٚLi & Caoشـــ١ز ٌ

ثلى ث  صذسيذجس ثلضعلى يشمض لهج  (0200)

ملةةةةةي صع ةةةةةى ص شي ةةةةةجس  TRXدةةةةةجلشمض 

 Total bodyثل ًجممةةز لكجمةةل ثلؾغةةج 

resistance exercise ل ملةةةي ص جعةةةخ

مرم  ثل غةةضو  ثلعةةجليل مي كةة   ثل ذضةةذةي 

ثلضذسػ لةي شةذثصهج سة  طشيةى ثلضعييةش لةي 

 نمضةةةةةةةج  ثلؾغةةةةةةةج نغةةةةةةةذز إلةةةةةةةى نً ةةةةةةةز 

 (876: 19ثلضعلى.)

ك ةةةةةةةج ن  ثلضةةةةةةةذسيذجس ثلخج ةةةةةةةز  

 (TRX)دجعضخذث  نفذةج  ثل ًجممةز ثل علًةز 

صغةةةةةةجسذ سلةةةةةةى ص ةةةةةةويش مصقغةةةةةةي  ثلأدثع 

مثرنؾةةجص ثلشيجضةةي دشةةكل ملقةةوظ ملأؽةةل 

خج ةةز للشيجضةةي صقغةةي  مص ةةويش ثلًةةور ثل

لةةي سيجضةةضلإ ثلضخصصةةيزل مثعةةضخذث  مص  

ؽغةةةج ثلشيجضةةةي ك ًجممةةةز مه ةةةز لض ةةةويش 

ثلًةةذسر ثلخج ةةز دجلوعةةخ مثلًفةةض نع ةةجع ندثع 

ص ةةةةةةةةويش ثلًةةةةةةةةور ثبسصذثديةةةةةةةةز ص ةةةةةةةةجسي  

 (67)للشؽلي .

متةةذ بفةةب ثلذجفةةظ مةة   ةةم   ذشصةةلإ 

كمسةةةخ مك ةةةذسح ممةةة   ةةةم  مضجدعضةةةلإ 

للعذيةةذ مةة  ثلذ ةةوبس ن  نغةةذز كذيةةشر مةة  

بسذةةي كةةشر ثلًةةذ  يضفةةجمس لةةذيهج مغةةضو  

ثلًةةةذسر ثلع ةةةليز مب يصةةةلو  ثلةةةى نسلةةةى 

مغةةةةضو  صذعًةةةةج لًةةةةةذسثصهج م ج ةةةةز لةةةةةذ  

ثل جشةةتي  م ةةج تةةذ يةةؤعش عةةلذجً سلةةى ثل ةةوثفي 

ثل هجسيةةزل مصشةةيش ثلذسثعةةجس ننةةلإ بدةةذ مةة  

صةةةةوثلش س صةةةةش ثلًةةةةذسر ثلع ةةةةليز ل ؾةةةةجؿ 

ملجسليةةز ثلأدثع ثل هةةجس  مثلخ  ةةي فضةةى 

مةة  ثلأدثع ثللقظةةي ثل ةةؤعش يةةض ك  ثلمسةةخ 

لةةي ثل ذةةجسثرل ك ةةج ن  ندثع ص شي ةةجس ثلليجتةةز 

ثلذذنيةةةز ثلضًليذيةةةز نع ةةةجع لضةةةشر ثرسةةةذثد مغةةةل 

)صذسيخ ثلأعًج  ثلقشل ثل ذسؽجسل ثعةضخذث  

نؽهةةةضر ثلؾةةةيجل مغيشلةةةج( تةةةذ يةةةؤد  إلةةةى 

شةةعوس ثلمسذةةي  دجرسلةةج  متلةةز ثلق ةةجط 

م ةةةج ي ةةةضؼ س ةةةلإ سةةةذ  ثبلضةةةضث  نع ةةةجع ندثع 

 ةةجس دجرضةةجلز ثنةةلإ غيةةش ثمةة  سلةةى ثلض شي

عمملإ ثلمسذي  دشكل كذيشل ملزث مج دسةي 

ثلذجفةظ إلةى ثعةضخذث  ندمثس صةذسيخ فذيغةز 

ثلضي صعذ م  نفةذط ثلأدمثس  (TRX)مغل 

ثلضةةي صغةةجسذ ثلمسةةخ سلةةى ص ةةويش ثلًةةذسر 

ثلع ةةةةليز ممةةةة  عةةةةج سلةةةة  مغةةةةضو  ثلأدثع 

لةةذعم ثلأدثعثس ثل هجسيةةزل ك ةةج ننهةةج صغةةهج 

ش ثلضشةةويى مإصثلةةز ثل لةةل لةةي إضةةجلز س صةة

م  نفوط ثلمسذي  مصضيذ مة  إتذةجلهج سلةى 
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ثلأدثع م ةةةج يغةةةهج لةةةي ثلو ةةةو  لأل ةةةل 

ثل غةةضويجسل ك ةةج ننهةةج نكغةةش نمجنةةجً معةةممز 

مكةةةةزلك عةةةةهلز ثبعةةةةضخذث  نظةةةةشثً لصةةةةعش 

فؾ هةةةج معةةةهولز مضةةةعهج لةةةي ن  مكةةةج ل 

مدجلضةةةةجلي ي كةةةة  ثعةةةةضخذثمهج  ةةةةم  لضةةةةشر 

 ثرسذثد.

ثلعذيةةةةذ مةةةة   مدةةةةجلشغج مةةةة  ن  ل ةةةةجل

ثلذسثعةةجس ص جملةةش ص ةةويش ثلًةةذسر ثلع ةةليز 

نظةةشثً لأل يضهةةج لةةي ص ةةويش مغةةضو  ثلأدثع 

ثل هةةجس  لةةي دعةةم ثلألعةةجح مغةةل دسثعةةز: 

(ل نف ذ مصة فى 1( )1227نف ذ ؽ ج  )

( 1221(ل نمةةةجني مقةةةشمط )8( )1229)

( ملةةةي كةةةشر ثلًةةةذ  مغةةةل دسثعةةةز: دةةةذس 1)

(ل دومةةةةةةذي  تةةةةةةجدر 9( )1222دلي ةةةةةةج  )

(؛ إب ن  ثلذجفةةةظ 22( )1211من ةةةشم  )

نعش ثلًيج  دجلذسثعز ثلقجليةز لصة عيش صةذسيذجس 

سلى ثلًذسر ثلع ليز مدعةم  TRXثلضعلى 

ثلأدثعثس ثل هجسيةةةز ثلخج ةةةز ل جشةةةب كةةةشر 

ثلًذ ل ل ج لهج م  نل يةز مدجلضقذيةذ لةي صلةك 

 ثل شفلز ثلغ يز.

 ٘ذف اٌجؾش:

يهذ  ثلذقظ إلةى صصة يج دشنةجمؼ 

س ثلقذةةج  ثل علًةةز صةةذسيذي دجعةةضخذث  صةةذسيذج

(TRX) :ممعشلز نعشه سلى 

مغةةةةةضو  ص ةةةةةويش ثلًةةةةةذسر ثلع ةةةةةليز  -2

 للشؽلي  مثلزسثسي  ل جشب كشر ثلًذ .

مغةةةةةضو  دعةةةةةم ثلأدثعثس ثل هجسيةةةةةز  -1

 -ثلخج ةةةةةةز )ثلؾةةةةةةش  ثل ضعةةةةةةشػ دةةةةةةجلكشر

دتةةز  -دتةةز ثلض شيةةش -ثلغةةي شر سلةةي ثلكةةشر

 ثلضصويخ( ل جشب كشر ثلًذ .

 فزٚع اٌجؾش:

2-  ً دةةةةةي   صوؽةةةةةذ لةةةةةشم  دثلةةةةةز إفصةةةةةجةيج

ثلًيجعي  ثلًذلي مثلذعذ  لي مغةضو  ثلًةذسر 

ثلع ةةليز منغةةخ ثلضقغةة  ل جشةةب كةةشر ثلًةةذ  

 سي لإ ثلذقظ لصجلـ ثلًيجط ثلذعذ .

صوؽةةةةةذ لةةةةةشم  دثلةةةةةز إفصةةةةةجةيجً دةةةةةي   -1

ثلًيجعي  ثلًذلي مثلذعذ  لي مغةضو  دعةم 

ثلأدثعثس ثل هجسيةةةةةةز ثلخج ةةةةةةز )ثلؾةةةةةةش  

دتةز  -ثلغي شر سلي ثلكةشر -ثل ضعشػ دجلكشر

دتةةز ثلضصةةويخ( منغةةخ ثلضقغةة   -شثلض شيةة

ل جشةةةب كةةةشر ثلًةةةذ  سي ةةةلإ ثلذقةةةظ لصةةةجلـ 

 ثلًيجط ثلذعذ .

 اٌّظطٍؾبد اٌّظزخذِخ فٟ اٌجؾش:

 (TRX)اٌؾجبي اٌّعٍمخ 

للي سذجسر س  نؽهةضر صغةضخذ  نظةج  

ثلقذةةج  مثلأسد ةةز صغةة ـ لل غةةضخذ  دجلع ةةل 

ضةةةذ مًجممةةةز ثلؾغةةةج مثلؾجرديةةةز ثلأسضةةةيز 

 (66. )دهذ  ص  يز ثلليجتز ثلذذنيزل

 اٌذراطبد اٌظبثمخ:

نضيؾةةةز ل ةةةج تةةةج  دةةةلإ ثلذجفةةةظ مةةة  

ثل غةةةةـ ثل شؽعةةةةي للذسثعةةةةجس مثلذقةةةةوط 

ثلعشديز صو ل ثلى دسثعةز كةم مة : نمةجني 

(ل نف ةةةةةةذ سلةةةةةةي 1( )1221مقةةةةةةشمط )

 ( 1229(ل دةةةةذس دلي ةةةةج  )7 ( )1229)

(ل شةةشي  9( )1212(ل ثلأميةةش فغةة  )9)

(ل نف ةةةةةةةةةةةةةذ 28( )1212مقةةةةةةةةةةةةةشمط )

ذي  شةةةةةةةجدر (ل دومةةةةةةة6 ( )1212سةةةةةةةجمش)

وبٔــــــذ  ( دي  ةةةةةةج22( )1211من ةةةةةةشم  )

اٌذراطـــبد الأعٕج١ـــخ ٌٙٛطـــزٍز ٚ  ـــزْٚ 

Hosteler and others("0200 )
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 and others لةةوثنؼ مآ ةةشم (م 01)

Huang (0200) (11 ل) ْٚع١ــذ ٚ  ــز

Jett and others("0202( )02). 

 اع  زاءاد اٌج ؾ ش:

 ِٕٙظ اٌجؾش:

إعةةضخذ  ثلذجفةةظ ثل ةة هؼ ثلضؾشيذةةي  

ثل ؾ وسةةةةز ثلضؾشيذيةةةةز ثلوثفةةةةذر  دضصةةةة يج

دئعةةضخذث  ثلًيجعةةي  ثلًذلةةي مثلذعةةذ ل مرلةةك 

 ل  جعذضلإ ل ذيعز ثلذقظ.

 ِغزّع ٚع١ٕخ اٌجؾش:

ص غةةل مؾض ةة  ثلذقةةظ سلةةى نجشةةب 

د جد  ندةو  ةًل ثلشيجضةي صقةش كشر ثلًذ  

شةة ج  عةةي جع عةة ز مثل غةةؾلي  د   ًةةز  28

مثبصقةةةجد ثل صةةةش  لكةةةش ثلًةةةذ ل متةةةذ صةةةج 

ظ ثلأعجعةةةيز دجل شيًةةةز ث ضيةةةجس سي ةةةز ثلذقةةة

ثلع ذيةةز مةة  نجشةةب لشيةةى نةةجد  ندةةو  ةةًل 

( 29ثلشيجضي دجلعشيش فيظ دلغ سةذدلج )

( نجشةةتي  مةة  22نجشةةبل ك ةةج صةةج ث ضيةةجس )

مؾض ةةةة  ثلذقةةةةظ م ةةةةجسػ سي ةةةةز ثلذقةةةةظ 

ثبعجعةةةيز رؽةةةشثع ثلذسثعةةةز ثبعةةةض مسيز 

 سليهج.

  طجبة ا ز١بر اٌع١ٕخ:

ثلقصةةو  سلةةى موثلًةةز مةةذسح ثلفشيةةى  -ن 

 ذقظ سلى ثلمسذي .لض ذيى ثل

لةةةةج يغةةةةذى ل جشةةةةب نةةةةجد  ندةةةةو  ةةةةًل  -ح 

ثلشيجضي ثلضذسيخ د دمثس ثلضذسيخ ثل علًةز 

(TRX). 

 صولش ثدمثس ثلضذسيخ ثل  لودز. -ػ 

 (0عذٚي )

 رٛط١ف ع١ٕخ اٌجؾش

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌ عذد ٔٛع اٌع١ٕخ َ

 %10.22 01  طبط١خ 0

 %22.21 02 الاطزطلاع١خ 0

 %022 01 اٌى١ٍخ 2

( ثلأسةةفذثد مثل غةةخ 2) يوضةةـ ؽةةذم 

ثل تويةةةةةةةةز لعي ةةةةةةةةز ثلذقةةةةةةةةظ ثلضؾشيذيةةةةةةةةز 

مثبعةةض مسيز مثلكليةةز فيةةظ دلعةةش سي ةةز 

 ( نجشب.19ثلذقظ ثلكليز )

متةةةةةذ تةةةةةج  ثلذجفةةةةةظ دةةةةةئؽشثع س ليةةةةةز 

ثلضؾةةةةةةةجنظ لل ؾ وسةةةةةةةز ثلكليةةةةةةةز للذقةةةةةةةظ 

ثل ؾ وسةةةةةةةةز  -)ثل ؾ وسةةةةةةةةز ثلأعجعةةةةةةةةيز

 ثرعض مسيز( مكجنش ثل ضجةؼ ك ج يلي:

 (0عذٚي )

 ٌع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ٌّعذلاد إٌّٛ ٚاٌعّز اٌزذر٠جٟ ظبئٟاٌزٛط١ف الإؽ

 ِعبًِ الاٌزٛاء الأؾزاف اٌّع١برٞ اٌّزٛطؾ اٌؾظبثٟ ٚؽذح اٌم١بص اٌّزغ١زاد َ

 2.011 2.111 02.22 طٕخ اٌعّز اٌشِٕٟ 0

 2,021 0.12 010.20 طُ اٌطٛي 0

 2,020- 0.21 22.12 وغُ اٌٛسْ 2

 2,201- 2.22 2.13 طٕخ اٌعّز اٌزذر٠جٟ 2

 62ن = 
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( ن  تيج 1يض ـ م  ؽذم  )

معجممس ثبلضوثع ل ضعيشثس ثل  و مثلع ش 

: 2.229-ثلضذسيذي صشثمفش مج دي  )

: 6-( ملزر ثلًيج ص قصش مج دي  )2.211

( م ج يذ  سلى ثسضذثليز ثلضوصي  6+

 ثلضكشثس  لعي ز ثلذقظ.

 (2عذٚي )

 اٌجؾش اٌى١ٍخ اٌزٛط١ف الإؽظبئٟ لا زجبراد اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ ٌع١ٕخ

( ن  تةةةةيج 6يض ةةةةـ مةةةة  ؽةةةةذم  )

معةةةةةجممس ثبلضةةةةةوثع ر ضذةةةةةجسثس ثلًةةةةةذسر 

: 2.798-ثلع ةةةةليز صشثمفةةةةش مةةةةج دةةةةي  )

: 6-( ملزر ثلًةيج ص قصةش مةج دةي  )2.716

( م ةةةةج يةةةةذ  سلةةةةى ثسضذثليةةةةز ثلضوصيةةةة  6+

 ثلضكشثس  لعي ز ثلذقظ.

 (2عذٚي )

 اد اٌّٙبر٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخاٌزٛط١ف الإؽظبئٟ ٌجعغ الإ زجبر

( ن  تةةةةةيج 7يض ةةةةةـ مةةةةة  ؽةةةةةذم  )

معةةةةجممس ثبلضةةةةوثع لةةةةذعم ثر ضذةةةةجسثس 

 - 18ثل هجسيةةز )ثلؾةةش  ثل ضعةةشػ دةةجلكشر 

 -ثلغي شر سلةى ثلكةشر دث ةل مغةجلز مقةذدر

دتةةةةز  -دتةةةةز ص شيةةةةش ثلكةةةةشر مةةةة  ثلقشكةةةةز

ي( صشثمفةش مةج دةي  ثلضصويخ سلةي ثل شمة

( ملزر ثلًيج ص قصش مج 2.161: 2.212-)

( م ةةةج يةةةذ  سلةةةى ثسضذثليةةةز 6: +6-دةةةي  )

 ثلضوصي  ثلضكشثس  لعي ز ثلذقظ.

 ٚطبئً عّع اٌج١بٔبد:

اٚلاً: الأعٙـــشح ٚالأدٚاد اٌّظـــزخذِخ فـــٟ 

 اٌجؾش:

 –عةةجسز إيًةةج  –سعةةضجميضش –ميةةضث  طذةةي

ؽهجص  –طذجشيش –كشثس تذ   -ششيل تيجط

TRX. 

 ١ٔبً: اطزطلاع ر ٜ اٌخجزاء:صب

تةج  ثلذجفةظ دضصة يج ثعةض جسر ثعةةضذيج  

بعةةةةض م  سن  ثلغةةةةةجدر ثلخذةةةةةشثع فةةةةةو  

مكونجس ثلذشنجمؼ ثلضذسيذي )ثلفضةشر ثلضم يةز 

سةةةذد ثلوفةةةذثس ثلضذسيذيةةةز لةةةي  –للذشنةةةجمؼ

 ا زجبراد اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ َ
 ٚؽذح

 اٌم١بص

 اٌّزٛطؾ

 اٌؾظبثٟ

 الأؾزاف

 اٌّع١برٞ
 ِعبًِ الاٌزٛاء

 2.212    0.02 03.11 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٞ 0

 2.022 0.22 021.00 طُ اٌٛصت اٌعز٠غ 0

 2.202 2.00 00.22 رىزار الأجطبػ اٌّبئً صٕٝ اٌذراع١ٓ 2

 2.222 2.21 1.22 ِزز لأثعذ ِظبفخ وغُ( 2رِٟ وزح ؽج١خ ) 2

 الا زجبر َ
 ٚؽ  ذح 

 اٌم١بص

 اٌّزٛطؾ 

 اٌؾظبثٟ

 الأؾزاف 

 اٌّع١برٞ

 ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 2.202 0.010 00.122 اٌضب١ٔخ 02َاٌغزٜ اٌّزعزط ثبٌىزح  0

 2.220- 2.322 2.223 اٌذرعخ اٌظ١طزح عٍٝ اٌىزح دا ً ِظبفخ ِؾذدح 0

 2.022 2.330 2.113 اٌذرعخ دلخ رّز٠ز اٌىزح ِٓ اٌؾزوخ 2

 2.221 2.320 2.002 اٌذرعخ دلخ اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّزِٝ 2

 62ن = 

 62ن = 
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 –صمةةةةةة  ثلوفةةةةةةذر ثلضذسيذيةةةةةةز –ثلأعةةةةةةذو 

 –ث ضذةةةةةةجسثس تيةةةةةةجط ثلًةةةةةةذسر ثلع ةةةةةةليز

 .(0)ِزفك ثر ضذجسثس ثل هجسيز(

 صبٌضبً: الا زجبراد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ: 

د ةةةةةجع سلةةةةةى ثل غةةةةةـ ثل شؽعةةةةةي لةةةةةذعم 

ثلذسثعةةةجس مثلكضةةةخ ثلخج ةةةز دجب ضذةةةجسثس 

( 22( )1ثلذذنيز مثل هجسيز لةي كةشر ثلًةذ  )

(21( )26( )12.) 

الا زجــــبراد اٌجذ١ٔــــخ ٌم١ــــبص اٌمــــذرح  -  

 (2اٌعؼ١ٍخ: )ِزفك

 ثلوعخ ثلع ود  م  ثلغذجس -

 جسثلوعخ ثلعشيم م  ثلغذ -

ثبنذ ةةةجؿ ثل جةةةةل ع ةةةي ثلةةةزسثسي  ل ةةةذر  -

 ط(62)

 كؾج( لأدعذ مغجلز 6سمي كشر طذيز ) -

 (2الإ زجبراد اٌّٙبر٠خ: )ِزفك - ة

  18ثلؾش  ثل ضعشػ دجلكشر  -

ثلغةةةةي شر سلةةةةى ثلكةةةةشر دث ةةةةل مغةةةةجلز  -

 مقذمدر 

 دتز ص شيش ثلكشر م  ثلقشكز -

 دتز ثلضصويخ سلي ثل شمي -

ــــك  ــــش اررؼــــٝ اٌجبؽــــش رطج١ ؽ١

ــــٟ ؽ ــــبراد اٌز ــــٝ الا زج % 12ظــــٍذ عٍ

 فأوضز ِٓ ر ٜ اٌظبدح اٌخجزاء.

 اٌذراطبد الإطزطلاع١خ:

 اٌذراط  خ الاطزط لاع ١   خ الأٌٟٚ:

تج  ثلذجفظ دئؽشثع دسثعةز ثعةض مسيز 

نجشتي ( م  مؾض ة   22سلى سي ز توثمهج )

ثلذقظ م جسػ سي ز ثلذقظ ثلأعجعيز مرلك 

إلةةةةةةةةى  1/1/1216لةةةةةةةةي ثلفضةةةةةةةةشر مةةةةةةةة  

 لى:  مرلك للضعش  س26/1/1216

ثلض كةةةذ مةةة  مةةةذ   ةةةمفيز ثلأؽهةةةضر  - ن

 مثلأدمثس ثل غضخذمز لي ثلًيجط.

صةةةةةةةةذسيخ ثل غةةةةةةةةجسذي  مصفه هةةةةةةةةج  - ح

ل وث ةةةةفجس ثلًيجعةةةةجس مثب ضذةةةةجسثس تيةةةةذ 

 ثلذقظ.

فغةةةةجح  ةةةةةذ  معذةةةةةجس ثب ضذةةةةةجسثس  -ػ

 ثلذذنيز مثل هجسيز تيذ ثلذقظ.

منعةةةةةفشس ثلذسثعةةةةةز سةةةةة   ةةةةةمفيز 

ثلأؽهةةةةضر مثلأدمثس ثل غةةةةضخذمزل مكةةةةزلك 

سذي  سلةةةي طشيًةةةز إؽةةةشثع صةةةذسيخ ثل غةةةج

ثر ضذةةجسثسل مصةةج ثلضقًةةى مةة  ثل عةةجممس 

ثلغذةةةةجس( ر ضذةةةةجسثس  -ثلعل يةةةةز )ثلصةةةةذ 

 ثلذقظ.



` 
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 (2عذٚي )

اٌّغّٛعخ اٌغ١ز ١ِّشح( لا زجبراد  -دلاٌخ اٌفزٚق ث١ٓ ل١بطبد )اٌّغّٛعخ ا١ٌّّشح

 اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ ٚثعغ الأداءاد اٌّٙبر٠خ اٌخبطخ ٌع١ٕخ اٌجؾش الاطزطلاع١خ

ْ0 ْ =0 =2 

 0.111=  2.22ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِظزٜٛ 

( مؽةةود لةةشم  8يض ةةـ مةة  ؽةةذم  )

( 2.28دثلز إفصجةيجً س ذ مغةضو  مع ةو  )

ثلعيةةش م يةةضي  دةةي  مؾ ةةوسضي ثل  يةةضي  م

لي ث ضذجسثس ثلًذسر ثلع ةليز مثر ضذةجسثس 

ثل هجسيةةةةةز ثلخج ةةةةةز تيةةةةةذ ثلذقةةةةةظل فيةةةةةظ 

ل 6.616صشثمفةةةةش تي ةةةةز لسل مةةةةج دةةةةي  )

( ملةةي نكذةةش مةة  تي ضهةةج ثلؾذمليةةزل 9.672

 م ج يذ  سلى  ذ  صلك ثب ضذجسثس.

ك ةةةج ثعةةةضخذ  ثلذجفةةةظ طشيًةةةز ص ذيةةةى 

ثب ضذةةةجس عةةةج إسةةةجدر ص ذيًةةةلإ لقغةةةجح عذةةةجس 

ثس تيةةةةةةذ ثلذقةةةةةةظ سلةةةةةةى سي ةةةةةةز ثب ضذةةةةةةجس

( نجشةةتي ل مصةةج 22ثعةةض مسيز مكونةةز مةة  )

إسةةةةجدر ص ذيةةةةى ثب ضذةةةةجسثس سلةةةةى ثلعي ةةةةز 

نيج ( م   1ثبعض مسيز دعذ لج ل صم ي )

ثلض ذيةةةى ثلأم  مةةة  مشثسةةةجر صوفيةةةذ نفةةةظ 

 ظشم  ثلًيجط.

 الا زجبراد
 ٚؽذح

 اٌم١بص

 اٌّغّٛعخ اٌغ١ز ١ِّشح اٌّغّٛعخ ا١ٌّّشح
 ل١ّخ )د(

 ع + ص ع + ص

د 
را
جب
 ز
ا

رح
 ذ
ٌم
ا

١خ 
ؼٍ
ٌع
ا

 

 *8.992 2.11 16.22 2.11 11.22 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٞ

 *9.278 1.11 271.18 1.82 289.18 طُ اٌٛصت اٌعز٠غ

 *9.672 2.88 9.18 2.81 22.82 عذح الأجطبػ اٌّبئً صٕٟ ِٚذ اٌذراع١ٓ

 *6.197 2.66 8.96 2.18 9.98 ِزز وغُ( لأثعذ ِظبفخ 2رِٟ وزح ؽج١خ )

د 
را
جب
 ز
لإ
ا

٠خ
بر
ّٙ
اٌ

 

 *6.616 2.911 21.919 2.719 22.797 اٌضب١ٔخ 02َاٌغزٜ اٌّزعزط ثبٌىزح 

 *7.792 2.222 6.222 2.811 9.991 اٌذرعخ اٌظ١طزح عٍٝ اٌىزح دا ً ِظبفخ ِؾذدح

 *8.299 2.811 1.666 2.811 8.666 اٌذرعخ دلخ رّز٠ز اٌىزح ِٓ اٌؾزوخ

 *6.797 2.811 1.666 2.811 7.666 اٌذرعخ دلخ اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّزِٝ
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 (1عذٚي )

ثعغ الأداءاد ِعبًِ الاررجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإعبدح اٌزطج١ك لا زجبراد اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ ٚ

 اٌّٙبر٠خ اٌخبطخ ٌع١ٕخ اٌجؾش الاطزطلاع١خ

 =ْ02 

 2.120=  2.22ل١ّخ "ر" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِظزٜٛ * 

( مؽود معجممس 9يض ـ م  ؽذم  )

جليز دثلةز إفصةجةيجً س ةذ مغةضو  ثسصذجطيز س

( دةةةي  ثلض ذيةةةى ثلأم  مثلغةةةجني لةةةي 2.28)

ؽ يةةةةةةة  ث ضذةةةةةةةجسثس ثلًةةةةةةةذسر ثلع ةةةةةةةليز 

مثر ضذجسثس ثل هجسيز ثلخج ةز تيةذ ثلذقةظ 

فيظ صشثمفش تي ز )س( ثل قغةودز مةج دةي  

( م ةةةج يةةةذ  سلةةةى عذةةةجس 2.969: 2.191)

 صلك ثب ضذجسثس.

 اٌذراطخ الإطزطلاع١خ اٌضب١ٔخ:

 29/1/1216صةةج إؽشثةهةةج لةةي ثلفضةةشر 

سلةةةي سي ةةةز ثلذقةةةظ  12/1/1216مفضةةةي 

( بسذةةةي  مةةة  22ثرعةةةض مسيز مسةةةذدلج )

نةةةجد  ندةةةو  ةةةًل ثلشيجضةةةي مرلةةةك دهةةةذ  

 ثلضعش  سلي ثلأصي:

   إ ضيةةةةةجس مقضةةةةةو  صةةةةةذسيذجس ثTRX 

ثل غةةةضخذمز مثلض كةةةذ مةةة  م جعةةةذضهج لعي ةةةز 

 ثلذقظ.

  ثلضجكةةذ مةة   ةةمفيز ثلأدمثس مثلأؽهةةضر

 مز لي ثلضذسيخ.ثل غضخذ

 صكةةشثس -صقذيةةذ ثلق ةةل ثلضةةذسيذي )شةةذر- 

 سثفز( للذشنجمؼ ثلضذسيذي تيذ ثلذقظ.

  سش  إعض جسر آسثع ثلغجدر ثلخذشثع لةي

 صقذيذ ثل قضو  ثلضم ي للذشنجمؼ ثلضذسيذي.

 ا زجبراد

 

 ٚؽذح 

 اٌم١بص

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ل١ّخ )ر(

 ع + َ ع + َ

 ا زجبراد

 اٌم ذرح

 اٌعؼ١ٍخ

 *2.30 2.220 01.12 2.222 01.2 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٞ

 *2.22 2.211 021.22 2.223 021.2 طُ اٌٛصت اٌعز٠غ

 *2.21 2.231 00.22 2.21 00.22 عذح الأجطبػ اٌّبئً صٕٟ ِٚذ اٌذراع١ٓ

 *2.30 2.201 1.23 2.211 1.02 ِزز وغُ( لأثعذ ِظبفخ 2رِٟ وزح ؽج١خ )

 الإ زجبراد

 اٌّٙبر٠خ

 *2.303 2.220 02.020 2.221 02.222 اٌضب١ٔخ 02َاٌغزٜ اٌّزعزط ثبٌىزح 

 *2.323 0.212 2.222 0.212 2.301 اٌذرعخ ذدحاٌظ١طزح عٍٝ اٌىزح دا ً ِظبفخ ِؾ

 *2.210 0.022 2.111 0.013 2.222 اٌذرعخ دلخ رّز٠ز اٌىزح ِٓ اٌؾزوخ

 *2.300 2.331 2.201 2.211 2.022 اٌذرعخ دلخ اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّزِٝ



` 
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 (1عذٚي )

 ىٛٔبد اٌجزٔبِظ اٌزذر٠جٟ اٌّمززػإٌظت اٌّئ٠ٛخ ٢راء اٌظبدح اٌخجزاء فٟ رؾذ٠ذ ِ

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ِغّٛع  راء اٌخجزاء ٌزٛس٠ع اٌشِٕٟا اٌّؾبٚر

 %32 3  طبث١ع 2 ِذح اٌجزٔبِظ

 %22 2 ٚؽذاد 2 عذد اٌٛؽذاد اٌزذر٠ج١خ الأطجٛع١خ

 %022 02 ٚؽذح ٚاؽذح عذد اٌٛؽذاد اٌزذر٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ

 %22 2 دل١مخ 002 سِٓ اٌٛؽذح اٌزذر٠ج١خ

 %022 02 0:  0 درعخ اٌؾًّ اٌّظزخذِخ

( ثل غةةةخ ثل تويةةةز 1ذم  )يوضةةةـ ؽةةة

لآسثع ثلغةةجدر ثلخذةةشثع لةةي صقذيةةذ ثل قضةةو  

ثلضم ةةةةةي ل كونةةةةةجس ثلذشنةةةةةجمؼ ثلضةةةةةذسيذي 

ثل ًضةةةةةشؿل متةةةةةذد فةةةةةذد ثلذجفةةةةةظ نل هةةةةةج 

دةةجل ضعيشثس ثلضةةي فًًةةش نغةةذز نسلةةى مةةة  

 1% ملةةةي كجلضةةةجلي )مةةةذر ثلذشنةةةجمؼ  12

نعةةةةةةةةجدي ل سةةةةةةةةذد ثلوفةةةةةةةةذثس ثلضذسيذيةةةةةةةةز 

مفةةةذثسل سةةةذد ثلوفةةةذثس  8ثلأعةةةذوسيز  

ذسيذيةةةز ثليوميةةةز  مفةةةذر مثفةةةذرل صمةةة  ثلض

دتيًةةةةزل دسؽةةةةز  212ثلوفةةةةذر ثلضذسيذيةةةةز  

 (.2: 1ثلق ل ثل غضخذمز  

ــــــبِظ  ــــــ بد دا ــــــً اٌجزٔ ــــــ ك اٌزذر٠ج رطج١

 اٌزذر٠جٟ اٌّمززػ:

  طض ٚػع اٌجزٔبِظ:  -

ثبلض ج  دجرف جع ثلؾيذ تذةل ثلذةذع لةي  -

ص فيةةةةز ثلضةةةةذسيذجس ثل ضعلًةةةةز دجلوفةةةةذر 

 ثلضذسيذيز.

ثلفشديةةز دةةي  تةةذسثس مشثسةةجر ثلفةةشم   -

 ثلمسذي .

ثلضذسػ لي ثلضةذسيذجس مة  ثلغةهل إلةى  -

ثلصةةعخ مةة  ثلضةةذسػ لةةي صيةةجدر شةةذر 

 ف ل ثلضذسيخ.

ثعضخذث  ثل شيًز ثلض وؽيز لةي صشةكيل  -

 دسؽز ف ل ثلض شي جس ثل غضخذمز.

ممة ز ثلذشنةجمؼ ثلضةذسيذي ممقضويجصةلإ  -

 لل شفلز ثلغ يز ثل خضجسر.

عةخ د ج يض ج لTRXثعضخذث  صذسيذجس  -

 م  ثل شفلز ثلغ يز.

ثعةةةضخذث  مؾ وسةةةز صةةةذسيذجس  ج ةةةز  -

دجلع ةةةمس ثلعجملةةةز مثل شةةةضشكز لةةةي 

 ثلأدثع ثل هجس .

صةةوليش س صةةش ثلض ةةو  م ثلضشةةويى لةةي  -

 .TRX صذسيذجس 

 مشمنز ثلذشنجمؼ متجدليضلإ للضعذيل.  -

مشثسةةجر سوثمةةل ثبمةة  مثلغةةممز مةة   -

 –ثلعوثةةةةةى –فيةةةةظ )شةةةةكل ثلض ةةةةشي 

 مغجفز ثل كج (.

ٚػــــــع ٚرٕف١ــــــذ اٌجزٔــــــبِظ  طــــــٛاد  -

 اٌزذر٠جٟ:

 صقذيذ ثلهذ  ثلعج  للذشنجمؼ ثلضذسيذي. -

صقذيةةذ ثلألةةذث  ثلفشسيةةز لكةةل مشفلةةز  -

 م  مشثفل ص فيز ثلذشنجمؼ.

  TRXصةةةةوثلش ثلأدمثس مثلأؽهةةةةضر -

 ثلمصمز لض ذيى ثلذشنجمؼ ثلضذسيذي.

 اٌزٛس٠ع اٌشِٕٟ ٌٍجزٔبِظ اٌزذر٠جٟ: -

( 1مةةةةذر ص فيةةةةز ثلذشنةةةةجمؼ ثلضةةةةذسيذي ) -

 دي نعج
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سةةةذد ثلوفةةةذثس ثلضذسيذيةةةز ثلأعةةةذوسيز  -

-( مفةةةذثس صذسيذيةةةز نيةةةج  )ثلغةةةذش8)

 ثلخ يظ(-ثبسدعجع-ثبع ي -ثبفذ

إؽ ةةجلي سةةذد ثلوفةةذثس ثلضذسيذيةةز لةةي  -

 ( مفذر صذسيذيز.72ثلذشنجمؼ )

( دتيًةةز 212صمةة  ثلوفةةذر ثلضذسيذيةةز ) -

 موصسز كجبصي:

   12ثرف جع  -

   92ثلؾضع ثلشةيغي  -

   22ثلخضج   -

( 922ذو  ثلضةةةةةةذسيذي )صمةةةةةة  ثلأعةةةةةة -

 دتيًز. مض    ثرف جع مثلخضج .

صمةة  ثلؾةةةضع ثلشةيغةةةي لةةةي ثبعةةةذو   -

( دتيًز دةذم  ثرف ةجع 782ثلضذسيذي )

 مثلخضج .

إؽ جلي صم  ثلذشنةجمؼ ثلضةذسيذي ككةل  -

( 12( دتيًةةةةز د ةةةةج يغةةةةجم  )7122)

 عجسز.

ثؽ ةةةةةةجلي صمةةةةةة  ثلؾةةةةةةضع ثلشةيغةةةةةةي  -

( دتيًز د ةج 6922للذشنجمؼ ثلضذسيذي )

 ( عجسز.92يغجم  )

ثصذةةةة  ثلذجفةةةةظ صشةةةةكيل دمسر ثلق ةةةةل  -

  2: 1ثلفضشيز 

ثصذةةةة  ثلذجفةةةةظ صشةةةةكيل دمسر ثلق ةةةةل  -

 (1ِزفك ) 2: 1ثلأعذوسيز 

 ِؾزٜٛ اٌجزٔبِظ اٌزذر٠جٟ اٌّمززػ:

تةةج  ثلذجفةةظ دجعةةضخذث  ثلقذةةج  ثل علًةةز 

TRXممضةة  مؾ وسةةز مةة  ثلضةةةذسيذجس  ل

ثل ً  ةةز لهةةج دهةةذ  ص ةةويش ثلًةةذسر ثلع ةةليز 

للةةةةزسثسي  مثلةةةةشؽلي   للع ةةةةمس ثلعجملةةةةز

مثل ؤعشر لي ندثع دعم ثل هجسثس ثلخج ز 

تيذ ثلذقظ لمسذي كةشر ثلًةذ  متةج  دض فيةزلج 

دث ةةل ثلذشنةةجمؼ  ةةم  ثلؾةةضع ثل خصةة  

للًةةةور ثل  يةةةضر دجلغةةةشسز لةةةي كةةةل مفةةةذر 

 (1ِزفك )صذسيذيز. 

 ( 2عذٚي )

   TRX رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذر٠جبد ٌزّز٠ٕبد اٌ 

 اٌش  ذح درع خ اٌؾّ  ً َ
 ؾ غ  ُاٌ

 اٌزاؽ  خ
 رى زار صب١ٔ خ

 صب١ٔخ 12 - 22 ن 1 - 2 س 22- 22 %12 لً ِٓ  -22ِٓ  ؽًّ ِزٛطؾ 0

 ق 0 – 0 ن 2 – 2 س22 -02 %22 لً ِٓ  -12ِٓ  ؽًّ عبٌٟ 0

 ق 2 – 0 ن 2 – 0 س02 - 02 %32 لً ِٓ  -22ِٓ  ؽًّ  لظٝ 2

 اٌم١ بص اٌمج ٍٟ:

ي تج  ثلذجفةظ دةئؽشثع ثلًيةجط ثلًذلة 

ب ضذةةةةةجسثس ثلًةةةةةذسر ثلع ةةةةةليزل مدعةةةةةم 

ثلأدثعثس ثل هجسيز تيذ ثلذقظ لي كشر ثلًةذ  

سلةةةةةى سي ةةةةةز ثلذقةةةةةظ مرلةةةةةك مةةةةة  يةةةةةو  

 .11/1/1216ؽضي يو   16/1/1216

 رطج١ك اٌجزٔبِظ )اٌذراطخ الأطبط١خ(:

صةةج ص ذيةةى ثلذشنةةجمؼ ثلضةةذسيذي ثل ًضةةشؿ 

سلةي سي ةز  TRX دجعضخذث  ثلقذج  ثل علًةز

( نعجدي ل مدوثت  1ر )ثلذقظ ثلأعجعيز مل ذ

( مفةةذثس صذسيذيةةز لةةي ثلأعةةذو  مرلةةك 8)

  مفضةةةى 62/1/1216 ةةةم  ثلفضةةةشر مةةة  

16/22/1216.  



` 
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 اٌم ١  بص اٌجع   ذٞ:

تج  ثلذجفظ دئؽشثع ثلًيةجط ثلذعةذ   

ب ضذةةةجسثس ثلًةةةذسر ثلع ةةةليز مث ضذةةةجسثس 

ثلأدثعثس ثل هجسيز لي كشر ثلًذ  سلةى سي ةز 

فضةي  18/22/1216ثلذقظ مرلك م  يو  

. متذ سثسى ثلذجفظ ص ذيى 19/22/1216

نفةةةظ ثلضعلي ةةةجس مثلشةةةشمط مثل وث ةةةفجس 

 نع جع ثلًيجعي  ثلًذلي مثلذعذ .

 اٌّعبٌغبد الإؽظبئ١خ:

إطـــزخذَ اٌجبؽـــش اٌّعبٌغـــبد الإؽظـــبئ١خ 

 اٌزب١ٌخ:

 معجمل ثبسصذجط. -

 .T-testث ضذجس  -

 نغذز ثلضقغ . -

 SPSSفضمز ثلضقليل ثرفصجةي  -

 اٌ ٕز  بئ    ظ: ع  زع ِٕٚ  بل ش  خ

  بل ش  خ ٔز  بئ    ظ ع   زع ِٕٚ ٚلاً 

 ٚي اٌفزع الأ

 (3عذٚي )

 دلاٌخ اٌفزٚق ٚٔظجخ اٌزؾظٓ ث١ٓ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ ا زجبراد اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ

 01لأفزاد ع١ٕخ اٌجؾش الأطبط١خ                           ْ =                                     

 0.020=  2.22ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِظزٜٛ 

( مؽةةةةود 9يض ةةةةـ مةةةة  ؽةةةةذم  ) 

لةةشم  دثلةةز إفصةةجةيجً دةةي  ثلًيجعةةي  ثلًذلةةي 

قةةةظ لةةةي ؽ يةةة  مثلذعةةةذ  لألةةةشثد سي ةةةز ثلذ

ثل ضعيشثس ثلذذنيز تيذ ثلذقظ لصجلـ ثلًيجط 

ثلذعذ ل متذ صشثمفش تي ز لسل ثل قغودز 

( مكجنةةةش ؽ يةةةة  22.122: 6.921دةةةي  )

ثلفةةةةشم  لصةةةةجلـ ثلًيةةةةجط ثلذعةةةةذ ل ك ةةةةج 

%( 22.77صشثمفةةش نغةةخ ثلضقغةة  دةةي  )

%( كةةةة كذش تي ةةةةز 77.1ك  ةةةةعش تي ةةةةزل )

 مؽ يعهج كجنش لي ثصؾجه ثلًيجط ثلذعذ .

  ثلذجفةةةظ لةةةزث ثلضقغةةة  إلةةةى ميشؽةةة 

ثعةةضخذث  ندمثس ثلضةةذسيخ لثلقذةةج  ثل علًةةز 

( ثلضةةةةي ثعةةةةضخذمش لةةةةي TRXثلقذيغةةةةزل )

ثلضةةةةذسيذجس ثل ًضشفةةةةز فيةةةةظ ن  ثلضةةةةذسيخ 

ند ةةةل س صةةةش  TRX دجعةةةضخذث   ؽهةةةجص

ثرعةةجسر مثلضشةةويى سلةةى ثلوفةةذر ثلضذسيذيةةز 

م ج ند  إلى صشؾي  نجشتي كشر ثلًةذ  سي ةز 

مةج يضفةى مة  كةمً ثلذقظ سلةى ثلأدثعل ملةزث 

(م شـز٠ف 1()0202"الأ١ِـز ؽظـٓ )م  

سلى ن  ثعةضخذث  ( 02()0202ِؾزٚص )

ثلأدمثس مثلأؽهضر ثلشيجضيز صغيةش ثلق ةجط 

 زجبراد اٌمذرحا 

 اٌعؼ١ٍخ

 ٚؽذح 

 اٌم١بص

 فزق اٌم١بص اٌجعذٞ اٌم١بص اٌمجٍٟ

 اٌّزٛططبد
 ل١ّخ "د"

 ٔظجخ

 ع َ ع َ اٌزؾظٓ %

 %02.0 2.100 2.02 0.00 21.22 0.00 03.00 طُ اٌٛصت اٌعّٛدٞ

 %00.22 2.222 02.02 0.32 011.22 0.00 022.20 طُ اٌٛصت اٌعز٠غ

 الأجطبػ اٌّبئً صٕٟ

 اٌذراع١ِٓٚذ 

 عذح
00.12 0.22 01.22 0.23 2.02 2.211 22.1% 

 رِٟ وزح ؽج١خ

 وغُ( لأثعذ ِظبفخ2)

 ِزز
1.22 2.22 2.22 2.211 0.12 00.202 02.2% 
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لذ  ثلشيجضي مصصذغ ثل ةشؿ مثبنفعةجبس 

ثلغةةجسر مثل قذذةةز إلةةى ثلةة فظ نع ةةجع ثلوفةةذر 

ثلضذسيذيةةةز م ةةةج يةةةؤد  إلةةةى عةةةشسز ثلضلذيةةةز 

يظهةش مة  مإصجفز ثلفش ز للع ةل ثلفةشد  ل

 ملهةةج ثلفةةشم  ثلفشديةةز دةةي  ثل جشةةتي  ك ةةج 

 ذ  سغذةةةةةةةةةةةجصهج لةةةةةةةةةةةي ثلقشيةةةةةةةةةةةز صشةةةةةةةةةةة

 (21: 27)مثبن م .

مي ةةةةةي  ثلذجفةةةةةظ ني ةةةةةجً ثسصفةةةةةج  

مغةةةةةةضو  ثلًةةةةةةذسر ثلع ةةةةةةليز للةةةةةةزسثسي  

مثلةةةشؽلي  لةةةذ  نجشةةةب كةةةشر ثلًةةةذ  إلةةةى ن  

ثل علةى يعض ةذ سلةى  TRX ثعضخذث  ؽهةجص 

ثعةةةضخذث  مص  ممًجممةةةز ثلؾغةةةجل مث ضيةةةجس 

ميل ثلؾغج مة  ثلأس  ميغةجسذ لةي  صثميز

صيجدر ثلًذسر سلةى ثل ًجممةز مدجلضةجلي صيةجدر 

ثلعةةخع سلةةى ثلع ةةمس م ةةج ند  إلةةى سلةة  

كفةةجعر ثلع ةةل ثلع ةةلي. ملةةزث مةةج يضفةةى مةة  

 Jett and"ع١ــذ ٚ  ــزْٚ  دسثعةةزل

others( "0202( )02م)  ك ةةةةةةج يضفةةةةةةى

"ع١ٍ١ظـــٟ عز٠غـــٛرٜ ني ةةةجً مةةة  دسثعةةةز 

Gillespie Gregory("0202 )

ثل على  TRXلي ن  ثعضخذث  ؽهجص  (02)

نظهش مغضويجس نسلى لي نشةجط ثلع ةمس 

ثل شةةةةةةضشكز لةةةةةةي ندثع ثبنذ ةةةةةةجؿ د غةةةةةةذز 

% سةةةة  ثلكةةةةشر ثلغويغةةةةشيز د غةةةةذز 92.9

% مسةةةةة  ثبنذ ةةةةةجؿ سلةةةةةى ثلأس  72.9

ملةةةةزث يةةةةذ  سلةةةةى مةةةةذ  صةةةة عيش ثلؾهةةةةجص 

 ثل غضخذ  لي ثلذقظ.

مصضفى نضجةؼ ثلذقظ ثي ةج مة  ثل ضةجةؼ 

عجــــذ اٌعش٠ــــش عبطــــُ هةةةةج ثلضةةةةي صو ةةةةل ثلي

دةةةةةةةةةةةةةةةج  ثعةةةةةةةةةةةةةةةضخذث   (02َ( )0201)

يةةةةؤد  ثلةةةةى صقغةةةة  ثلًةةةةذسر  TRXؽهةةةةجص

ثلع ةةةليز ميغةةةجسذ سلةةةى صؾ ةةةخ ثلمسذةةةي  

 ثر جدز.

ـــزع الأٚي  ـــك طـــؾخ اٌف ٚ٘ـــذا ٠ؾم

 اٌذٞ ٠ٕض عٍٝ  ٔٗ:

"رٛعــ ذ فــزٚق داٌــخ إؽظــبئ١بً ثــ١ٓ 

ـــٟ ِظـــزٜٛ  ـــٟ ٚاٌجعـــذٞ ف اٌم١بطـــ١ٓ اٌمجٍ

اٌمـــذرح اٌعؼـــ١ٍخ ٚٔظـــت اٌزؾظـــٓ ٌٕبشـــئ 

 زح اٌمذَ ٌظبٌؼ اٌم١ بص اٌجع ذٞ".و

صب١ٔــــب: ع  ــــ زع ِٕٚ  بل ش ــــ خ ٔز  بئ   ــــ ظ 

 اٌفزع اٌضبٟٔ:

 (02عذٚي )

 دلاٌخ اٌفزٚق ِٚعذي اٌزغ١ز )ٔظجخ اٌزؾظٓ( ث١ٓ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ ثعغ 

 01ْ = ش الأطبط١خ             الأداءد اٌّٙبر٠خ اٌخبطخ ٌع١ٕخ اٌجؾ                         

 الا زج  بر
 ٚؽذح 

 اٌم١بص

 اٌم١بص اٌجعذٞ اٌم١بص اٌمجٍٟ
 ل١ّخ "د"

 ٔظجخ

 ع َ ع َ اٌزؾظٓ %

 7.991 *7.169 2.799 21.198 2.691 26.872 صب١ٔخ 02َاٌغزٜ اٌّزعزط ثبٌىزح 

 12.921 *6.611 2.992 8.966 2.721 7.191 اٌذرعخ اٌظ١طزح عٍٝ اٌىزح دا ً ِظبفخ ِؾذدح

 72.219 *1.829 2.288 9.222 2.218 7.182 اٌذرعخ اٌىزح ِٓ اٌؾزوخ دلخ رّز٠ز

 71.991 *9.711 2.922 7.991 2.929 6.266 اٌذرعخ دلخ اٌزظ٠ٛت عٍٝ اٌّزِٝ



` 
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( مؽةةود لةةشم  22يض ةةـ مةة  ؽةةذم  )

دثلز إفصةجةيجً دةي  ثلًيجعةي  ثلًذلةي مثلذعةذ  

لألةةشثد سي ةةةز ثلذقةةةظ لةةي ث ضذةةةجس )ثلؾةةةش  

ثلغةي شر سلةي ثلكةشر  - 18ثل ضعشػ دجلكشر 

ص شيش ثلكةشر مة  دتز  -دث ل مغجلز مقذمدر

 دتةةةز ثلضصةةةويخ سلةةةى ثل شمةةةى( -ثلقشكةةةز

لصةةجلـ ثلًيةةجط ثلذعةةذ ل متةةذ صشثمفةةش تةةيج 

( 1.829: 6.611لسل ثل قغةةةةودز دةةةةي  )

ملةةةةي نكذةةةةش مةةةة  تي ضهةةةةج ثلؾذمليةةةةزل ك ةةةةج 

%( 7.991صشثمفةةش نغةةخ ثلضقغةة  دةةي  )

%( كةة كذش تي ةةز 71.991ك  ةةعش تي ةةزل )

ؽ يعهةةج كجنةةش لةةي ثصؾةةجه ثلًيةةجط ثلذعةةذ ل م

ميشؽةةة  ثلذجفةةةظ لةةةزث ثلضقغةةة  إلةةةى صةةة عيش 

ثلضةةذسيذجس ثل ًضشفةةز ثلضةةي ندس إلةةى صقغةة  

مغةةضو  ثلًةةذسر ثلع ةةليز لةةذ  نجشةةب كةةشر 

ثلًةةةذ  سي ةةةز ثلذقةةةظ م ةةةج ند  إلةةةى صقغةةة  

مغةةضو  دعةةم ثلأدثعثس ثل هجسيةةز )ثلؾةةش  

ثلغةي شر سلةي ثلكةشر  - 18ثل ضعشػ دجلكشر 

ص شيش ثلكةشر مة  دتز  -لز مقذمدردث ل مغج

(ل دتةةةز ثلضصةةةويخ سلةةةى ثل شمةةةى -ثلقشكةةةز

ثـــذر د١ّ٘ـــبْ ملةةةزث مةةةج يضفةةةى مةةة  دسثعةةةز: 

(م ثِٛــــــــــــــــــذ٠ٓ لـــــــــــــــــــبدح 3()0203)

لةةي فجلةةز صعةةش  بسذةةي  ( 00()0200)

 كةةةشر ثلًةةةذ  لضةةةذسيذجس ثل ًجممةةةز ثلوظيفيةةةز

كجعةةةةةضخذث  ثلأفذةةةةةج  ثل  جطةةةةةز  ثلأ ةةةةةش 

مثلأعًةةةج  لةةةي صةةةذسيخ ثلع ةةةمس ند  إلةةةى 

   مغضو  ثلأدثع ثلذذني مثل هجس .سل

ك ةةج يعةةةض  ثلذجفةةةظ ثلضقغةةة  لةةةي   

مغضو  ثلأدثعثس ثل هجسيز إلى صيجدر ثلًةذسر 

ثلع ةةةةةليز للةةةةةزسثسي  مثلةةةةةشؽلي ل ميؤكةةةةةذ 

ثلذجفةةةةةظ ث  ثبعةةةةةض شثس مثبنضظةةةةةج  لةةةةةي 

ثلضةةذسيخ دجعةةضخذث  ثدمثس ثلضةةذسيخ ثلقذيغةةز 

TRX  يشؾ  سلى ثبنخشثط لةي ثلضةذسيذجس

يز دذثلعيز كذيشر بعةضًذج  ثل هجسيز مثلخ  

ثلضعلي ةةةةجس ميشةةةةؾ  سلةةةةى ثبنضظةةةةج  لةةةةي 

ثلضةةةذسيخ م ةةةج يقغةةة  ثل غةةةجسثس ثلقشكيةةةز 

مثرشةةجسثس ثلعصةةذيز لل هةةجسثس ثل  لةةوح 

 ندثةهج دذتز مثصًج .

ك ةةةةج يؤكةةةةذ ثلذجفةةةةظ ن  ثعةةةةضخذث    

ثل علةةى لةةلإ م يةةضثس سذيةةذر TRX ؽهةةجص 

فيةظ ننةلإ يع ةل سلةى ص  يةز س ج ةش ثلليجتةةز 

ج ةةةز دصةةةوسر لشديةةةزل لضكةةةو  ثلذذنيةةةز ثلخ

ثلقشكةةةجس مضعةةةذدر ثل غةةةضويجس مثل قةةةجمس 

دؾجنةةةخ ثلقشكةةةجس ثل شكذةةةز دشةةةكل يؾعلهةةةج 

صكو  سلى غشثس ثل شيًز ثلضةي يضقةشل دهةج 

ثلمسةةةخ لةةةي ثل لعةةةخ. ميفغةةةش رلةةةك دةةة   

ثلضذسيذجس ثل خضةجسر كجنةش موؽهةز لمسذةي  

مرلةةةك ند  إلةةةى إيؾجديةةةز مصفجسةةةل ثلمسذةةةي  

يش كذيةةش لةةي س ليةةز ثلأمةةش ثلةةز  كةةج  لةةلإ صةة ع

ثلضذسيخ ل مة ضهج مم جعذضهج ل هةجسثس كةشر 

 ثلًذ .

مصضفى لزه ثل ضجةؼ مة  مةج صو ةل ثليةلإ 

محمد ل (02()0202ِظــزٛر عٍــٟ ) كةل مةة 

ثلى ث  ص  يز ثلًةذسر ( 03()0202ؽ١ّذٚ )

ثلع ةةةليز للةةةزسثسي  مثلةةةشؽلي  يةةةؤد  ثلةةةى 

صقغةةة  كذيةةةش لةةةةي مغةةةضو  ثلأدثع لةةةةذعم 

 ةةةةز ل جشةةةةب كةةةةشر ثلأدثعثس ثل هجسيةةةةز ثلخج

 ثلًذ .
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ٚ٘ـــذا ٠ؾمـــك طـــؾخ اٌفـــزع اٌضـــبٟٔ اٌـــذٞ 

 ٠ٕض عٍٝ  ٔخ:

رٛعــذ فــزٚق داٌــخ إؽظــبئ١بً ثــ١ٓ ل  

ـــذٞ فـــٟ ِظـــزٜٛ  اٌم١بطـــ١ٓ اٌمجٍـــٟ ٚاٌجع

ــخ اٌخبطــخ ٚٔظــت  ثعــغ الأداءاد اٌّٙبر٠

اٌزؾظـٓ ٌٕبشــئ وـزح اٌمــذَ ٌظـبٌؼ اٌم١ــبص 

 اٌجعذٞ".

 الاطزخلاطبد:

لي ضوع نضجةؼ ثلذقظ ملي فةذمد 

ذقظ مثؽشثعثصلإ مثل  هؼ ثل غةضخذ ل سي ز ثل

 نمك  ثعضخمم مج يلي:

دجعةةةةضخذث  يةةةةؤعش ثلذشنةةةةجمؼ ثلضةةةةذسيذي  -ن 

TRX  صةة عيشثً إيؾجديةةج لةةي إ ضذةةجسثس ثلًةةذسر

ثلع ةةةليز دذبلةةةز إفصةةةجةيز س ةةةذ مغةةةضو  

لصةةةةةةجلـ ثلًيجعةةةةةةجس ثلذعذيةةةةةةز لةةةةةةي  2.28

ثل ؾ وسز ثلأعجعيز للذقظل فيظ صشمثفش 

ل (22.122: 6.921)تي ةةةةةةةةز )س( دةةةةةةةةي  

ي ةةجً كةةج  ل ةةجل نغةةخ صقغةة  لةةي إصؾةةجه من

ثلًيجعةةجس ثلذعذيةةز فيةةظ صشثمفةةش مةةج دةةي  

(22.77 :77.1.%) 

دجعةةةةضخذث  يةةةةؤعش ثلذشنةةةةجمؼ ثلضةةةةذسيذي  -ح 

TRX  صةةةةةة عيشثً إيؾجديةةةةةةج لةةةةةةي إ ضذةةةةةةجسثس

ثلأدثعثس ثل هجسيةةةةةز تيةةةةةذ ثلذقةةةةةظ دذبلةةةةةز 

لصةةةةةجلـ  2.28إفصةةةةةجةيز س ةةةةةذ مغةةةةةضو  

ثلًيجعةةجس ثلذعذيةةز لةةي ثل ؾ وسةةز ثلأعجعةةيز 

فيةةةظ صشمثفةةةش تي ةةةز )س( دةةةي  للذقةةةظل 

ل مني ةةةةجً كةةةةج  ل ةةةةجل (1.829: 6.611)

نغةةةخ صقغةةة  لةةةي إصؾةةةجه ثلًيجعةةةجس ثلذعذيةةةز 

: 7.991فيةةةةةةةظ صشثمفةةةةةةةش مةةةةةةةج دةةةةةةةي  )

71.991.%) 

 اٌزٛط١بد:

د جعثً سلةى نضةجةؼ ثلذقةظ مثبعضخم ةجس 

 يو ي ثلذجفظ د ج يلي:

كوعةةةةيلز  TRXثعةةةةضخذث  ثلضةةةةذسيذجس دؾهةةةةجص  -ن 

سر ثلع ةليز مدعةةم صذسيذيةز لعجلةز لةي ص ةةويش ثلًةذ

 ثلأدثعثس ثل هجسيز لمسذي كشر ثلًذ .

صوؽيةةلإ نضةةجةؼ لةةزه ثلذسثعةةز إلةةى مةةذسدي كةةشر  -ح 

ثلًذ  مكزلك ثلضذسيذجس ثل ًضشفز رمكجنيز ثبعضفجدر 

 م هج.

لي لضةشر إسةذثد نجشةتي  TRXإضجلز صذسيذجس  -ػ 

 كشر ثلًذ .

إؽةةشثع دسثعةةجس مشةةجدهز لةةي ننشةة ز سيجضةةيز  -د 

 فز.ن ش  مسلى مشثفل ع يز مخضل



` 
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 اٌّزاعع:

  ٚلا: اٌّزاعع اٌعزث١خ: 

0- 
ــــبػم  ــــذ اٌفز  ثــــٛ اٌعــــلا  ؽّــــذ عج

 (0222إثزا١ُ٘ شعلاْ )
: 

 م دار اٌفىز اٌعزثٟم اٌمب٘زح.2فظ١ٌٛٛع١ب اٌزذر٠ت فٟ وزح اٌمذَم ؽ

0- 
 ؽّــــذ عّــــبي  ثــــٛ اٌّعــــبؽٟ محمد 

 (٠0202ٛٔض )

عؼـ١ٍخ ِٚظـزٜٛ رأص١ز اطزخذاَ اٌزذر٠جبد اٌجب١ٌظز١خ عٍـٝ ر١ّٕـخ اٌمـذرح اٌ : :

 داء ِٙبرح اٌزظ٠ٛت ٌٕبشئ وزح ا١ٌذم رطبٌخ ِبعظز١ز غ١ـز ِٕشـٛرحم و١ٍـخ 

 اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ٚاٌجٕبدم عبِعخ ثٛرطع١ذ.

 : (0200 ؽّذ عبِز محمد عٍٟ ) -2

عٍٝ ثعغ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطـخ  TRXرأص١ز اطزخذاَ رذر٠جبد اٌزعٍك 

مفـش ٌلاعجـٟ وـزح اٌظـٍخم و١ٍـخ اٌززث١ـخ ِٚظزٛٞ  داء ِٙبرح اٌزظ٠ٛت ِـٓ اٌ

 عبِعخ  طٛاْ. -اٌز٠بػ١خ

2- 
 ؽّـــــذ عٍـــــٟ اٌزاعـــــٟ ؽظـــــ١ٓ 

(0203) 

( عٍٝ رط٠ٛز اٌمـذرح اٌعؼـ١ٍخ TRX, Battle Robeرأص١ز رذر٠ت اٌزعٍك ) :

ِٚٙبرح اٌؼزة اٌظبؽك ٌلاعجٟ اٌىزح اٌطبئزحم ِغٍخ عٍـَٛ اٌز٠بػـخم و١ٍـخ 

 اٌززث١خ اٌز٠بػ١خم عبِعخ ا١ٌّٕب.

 (0201 ؽّذ ِظطفٝ محمد غ١ُٕ ) -2

رأص١ز ر١ّٕخ اٌمذرح اٌعؼ١ٍخ ٚاٌظزعخ اٌؾزو١خ عٍٝ ِٙبرح اٌزظ٠ٛت ٌلاعجٟ  :

وــزح ا١ٌــذم ِبعظــز١ز غ١ــز ِٕشــٛرح م و١ٍــخ اٌززث١ــخ اٌز٠بػــ١خ ثٕــ١ٓم عبِعــخ 

 ؽٍٛاْ.

1- 
ــــــذ اٌظــــــزبر ؽظــــــٓ  ــــــز عج الأ١ِ

(0202) 

عٍـٟ رؾظـ١ٓ  (Trx & Viperرـأص١ز ثزٔـبِظ رـذر٠جٟ ثئطـزخذاَ رـذر٠جبد ) :

ثعغ اٌّزغ١ـزاد اٌجذ١ٔـخ اٌخبطـخ ٚاٌّٛرفٌٛٛع١ـخ ٚاٌّظـزٛٞ اٌزلّـٝ ٌـذٜ 

ِزظبثمٟ دفع اٌغٍخ ثبٌذٚراْم ِغٍخ  ط١ٛؽ ٌعٍَٛ ٚفْٕٛ اٌززث١خ اٌز٠بػـ١خم 

 عذد  بص ثبٌّؤرّز.

1- 
 ِـــــــبٟٔ فزؾـــــــٟ محمد ِؾـــــــزٚص 

(0202) 

بِـً " عٍٝ ر١ّٕخ ِظزٜٛ عTRXرأص١ز ثزٔبِظ ثبطزخذاَ رذر٠جبد اٌزعٍك " :

ـــخ  ـــٟ اٌعؼـــلاد ا١ٌٙى١ٍ ـــب ف ـــخ  FGF-2ّٔـــٛ اٌخلا٠ ٚثعـــغ اٌعٕبطـــز اٌجذ١ٔ

ٚاٌّٙبر٠خ ٌطبٌجبد وزح ا١ٌذم اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌز٠بػخم 

 و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓم عبِعخ ؽٍٛاْ.

 (0220 ِز ا  ؽّذ اٌجظبؽٟ ) -2
ل١ـبص (م دار  –رـذر٠ت –خطـ١ؾاٌـٛي١فٟ فـٟ وـزح اٌمـذَ ) ر –الإعذاد اٌجـذٟٔ  :

 اٌغبِعخ اٌغذ٠ذح ٌٍٕشزم الإطىٕذر٠خ.

 (0203ثذر د١ّ٘بْ  بٌذ ) -3

عٍـٝ ِظـزٜٛ رّز٠ـز اٌ ـزح ثـبٌزاص ٌٕبشـئٟ TRXرأص١ز اطـزخذاَ رـذر٠جبد  :

کزح اٌمـذَ ثذٌٚـخ اٌى٠ٛـذم ِغٍـخ عٍـَٛ اٌز٠بػـخ ٚرطج١مـبد اٌززث١ـخ اٌجذ١ٔـخم 

 عبِعخ عٕٛة اٌٛادٞ.

 (0221ز اٌظ١ذ )ثذ٠ز اٌظ١ذ ثذ٠ -02

 

 

 

رأص١ز اٌزذر٠ت ثأطٍٛة إٌّبفظـخ عٍـٝ ِظـزٜٛ الأداء اٌجـذٔٝ ٚاٌفٕـٝ ٌٕبشـئ  :

وزح اٌمذَم رطبٌخ ِبعظـز١ز غ١ـز ِٕشـٛرحم و١ٍـخ اٌززث١ـخ اٌز٠بػـ١خم عبِعـخ 

 إٌّظٛرح.
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00- 
ـــبدحم شبشـــٛ طـــذاٚٞم  ثِٛـــذ٠ٓ ل

 (0200ػ١ف ٘برْٚ )

دلـخ اٌزظـذ٠ذ ٌـذٞ ٔبشـئٟ  صز إطزخذاَ رّز٠ٕبد اٌمـذرح اٌعؼـ١ٍخ عٍـٟ لـٛح ٚ :

طــٕخم اٌّغٍــخ اٌذ١ٌٚــخ ٌٍذراطــبد ٚالأثؾــبس فــٟ عٍــَٛ  03وــزح اٌمــذَ رؾــذ 

 -اٌز٠بػخ ٚاٌزذر٠تم اٌّغٍـذ الأٚيم اٌعـذد الأٚيم عبِعـخ ؽظـ١جخ ثـٓ ثـٛعٍٟ

 اٌغشائز -اٌشٍف

 0202ؽظٓ اٌظ١ذ  ثٛ عجذح  -00
الإشـعبع الإرغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رخطـ١ؾ ٚرـذر٠ت وـزح اٌمـذَم ِىزجـخ ِٚطجعـخ  :

 اٌف١ٕخم الإطىٕذر٠خ.

 الأطض اٌع١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح اٌمذَم دار اٌفىز اٌعزثٟم اٌمب٘زح. : 0332ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبر  -02

02- 
س٠ٕت عٍٟ عّزم ٚفبء محمد ِفـزط 

(0222) 

ــٟم  : ــز اٌعزث ــخ اٌز٠بػــ١خم دار اٌفى ــذر٠ض اٌززث١ ــخ فــٟ ؽــزق ر رطج١مــبد ع١ٍّ

 .اٌمب٘زح

02- 
ــــــ ذ٠ً شــــــز٠ف ِؾــــــزٚص محمد لٕ

(0202) 

ــخ ٌٍغظــُ ) : ــِٛززٞ ٚاٌّمبِٚــخ اٌى١ٍ ــذر٠جبد اٌج١ٍ ــأص١ز ر ــذرح Trxر ــٝ اٌم ( عٍ

اٌعؼ١ٍخ "دراطخ ِمبرٔخ"م اٌّغٍخ اٌع١ٍّـخ ٌعٍـَٛ ٚفٕـْٛ اٌز٠بػـخم عبِعـخ 

 ٌٍجٕبد.-و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ  -ؽٍٛاْ

01- 
عجـــــذ اٌعش٠ـــــش إٌّـــــزم ٔبر٠ّـــــبْ 

 (0331اٌخط١ت )

ــبي : ــذر٠ت الأصم ــزاِظ  –ر ــذر٠جٟم ِزوــش رظــ١ُّ ث ــٛح ٚرخطــ١ؾ اٌّٛطــُ اٌز اٌم

 اٌىزبة ٌٍٕشزم اٌطجعخ الأٌٚٝم اٌمب٘زح.

01- 
عجـــــذ اٌعش٠ـــــش إٌّـــــزم ٔبر٠ّـــــبْ 

 (0222اٌخط١ت )

ــٟ ِزؽٍــخ ِــب لجــً اٌجٍــٛ م  : الإعــذاد اٌجــذٟٔ ٚاٌزــذر٠ت ثبلأصمــبي ٌٍٕبشــئ١ٓ ف

 .الأطبرذح ٌٍىزبة اٌز٠بػٟم اٌمب٘زح

02- 
عجـــــذ اٌعش٠ـــــش عبطـــــُ اشـــــىٕبٟٔ 

(0201) 

رأص١ز رذر٠جبد اٌزعٍك عٍٝ ثعغ اٌمذراد اٌؾزو١خ ِٚظزٜٛ الأداء اٌّٙـبرٜ  :

اٌٙغِٟٛ ٌلاعجٟ وزح ا١ٌذم ِبعظز١ز غ١ز ِٕشٛرحم و١ٍخ اٌززث١ـخ اٌز٠بػـ١خم 

 عبِعخ وفز اٌش١خ.

03- 
ـــــــذٚ  محمد ؽ١ّـــــــذٚ ِؾّـــــــٛد ؽ١ّ

(0202) 
: 
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