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حأرُش بشَبيج نهخذسَببث انهىائُت و انُىػُت ػهً بؼط انًخغُشاث انبذَُت 

 وانًسخىي انشلًً نُبشئٍ انسببدت

 ** يصطفٍ أدًذ ػهٍ محمد             دسٍ سلايه انغىلمحمد /  دأ.و.*     

بكهُت  ببدذ يبجسخُش          انؼشَشبكهُت انخشبُت انشَبظُت جبيؼت  أسخبر يسبػذ

 انؼشَشانشَبظُت جبيؼت انخشبُت 

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

ػرفتتتتس اطةتتتت الت ػ تتتتر اط تتتتا ً  

اط شتترى ػـتتم اطؼ  ؼتتغ اط تتلابي ايمص   تت  ٌر 

اطؼحتتٌا اطتتتمى ػتتالإ فٌتتتق ا ؿةتتتاؽ ايمص   

تضتتؼـس اطحٌتتاق ااد ةتتاوًت تتترم ق تؼظتتغ 

اطةتت الت مصا تتت ػظتتوو اطشتتناية اط حرًتتت 

متتتت الأ ايؿلتتتر موص ػظتتتو  طتتتز  ؼتتتت  

اي رًت اط ي مجلت   مًؼ ذل أؽ  اطرسنػات

اطة الت اط ي تت غ    تاوص لرستات اطتم اػٌؾ 

في اطؼتا  ماط توي هت ق ست الت اطعلت  ػظتو 

اط طؾ اط ي تؼ  ر ػؾ أدلع أؿوناع اطةت الت   

ماستتت تلػس اطةتتت الت يستتترا  ػةتتتشرًت 

دتلًؼا  مػتتغ  لاًتت اطذتترؽ اطشاطتد ػشتتر  تتلأت 

أػتتاسؾ اطةتت الت تـ شتتر فتتوي أم م تتا م اوت 

ؼرفت اطـاس  لتا م ذٌؼ لتا م  كؼٌ لتا لٌتد ػ

 س ب ػـلا ايي ا  ماطؼر ونؽ ماط لاس ت .

متشٌر اي حاث اطؼظؼٌت فتو ػ تاص 

اطةتتتت الت أؽ اطةتتتتت ادات اط روًتتتتت ت ضتتتتتؼؾ 

اطـظتتتاع اط ةتتتٌنطنجو ط سةتتت ٌؾ اطؼتتتتعمؽ 

( ماططادتتتتتتتتت lactate تتتتتتتتلمؽ  اطظش تتتتتتتتات 

اطلاكنابٌتتت كتتو اطـظتتاع اطةتتابل ػـتتل اط ؼاػتتض 

الأ اطؼضتتتتتظٌت اطةتتتتترًؼت مًتتتتت غ ػتتتتتغ ايطٌتتتتت

تطنًركتتتتتتتا صتتتتتتتلاص 

ؿظاع اططادت اطؼؤسةل مكـتار ػتلو دظٌتض ػتؾ 

اطؼتتتل  ٌؾ اً لؼتتتنؽ ي ٌؼتتتت اػتتتلاو اططادتتتت 

طظةتتتت ان سؼـشتتتت  لٌتتتتد أؽ اطشؼٌتتتتت اطش ٌتتتترق 

طظطادت ت تي ػؾ ااسة ٌؾ اطؼتعمؽ متؼشتض 

" م طز  ؼل  لاًتت lactateؿظاع  اطظش ات( "

 lactic acidاطة ان ًعًل ػؼلص  اطظش تات( 

مفذا طنجنو اس للار ط سة ٌؾ لٌتد ًعًتل 

اؿ اج  اطلاس ات( متحتلث ػؼظٌتات اط تنا ؽ 

  اط لتتا ل تتو ا ً ندتت  اطةتت اي فتتو ؿلاًتتت 

 ( 34:  12اطة ان ام تذض دل تق. 

ياااااااابكشدل وكاااااااابحش مًضتتتتتتتتٌ  

MacArdl & Katch (0202)أؽ  و

 ًتتتاوق اطذتتتل ق اطلنابٌتتتت ػ ؼشظتتتت فتتتي اطحتتتل 

ةتت ٌؾ   ماطةتتؼت ايدةتتو  ستت للار ايمس

اطحٌنًتتتتت مػؼتتتتلات اطـتتتت   فتتتتي اطرالتتتتت 

م ؼ  اطؼ لنو م ًاوق اطؼةافت اطؼذطنػتت 

ماطذل ات اطلنابٌت ػ ؼشظتت فتي اط حؼتض اطؼتاع 

متحؼض اطةترػت اطتتاب  اطؼةتا ذت متحؼتض 

اطذنق طله اطلاػ ٌؾ تؤوه اطو تحةٌؾ ايوا  

اط تتلؿي طلاػ تتٌؾ صتتلاص اطؼـافةتتات   لٌتتد 

 يجهت سُُبء نؼهىو انشَبظت
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طؼ لنو أ ـا  اط تره تةلغ في  ًاوق ػؼلص ا

 ( 76: 12  مأًضا ت صٌر ظلن  اط ؼب . 

مػتتتؾ صتتتلاص ػؼتتتض اط الشتتتاؽ فتتتو 

ػ اص تتل ًب اطةت الت اطتو جاؿتب ا يتلاع 

ػظو اطؼةاو  اطؼظؼٌتت اطؼت ظ تت فذتل الظتا 

تتتترم ق اط ؼتتترلأ ػظتتتي تتتت  ٌر اط تتتل ً ات 

اطلنابٌتتت ماط تتل ً ات اطـنػٌتتت ػظتتو اط حؼتتض 

رق فتتي ع لت2٠22ماطذتنق اطؼضتظٌت طةت الي 

اطؼـافةتتتتتات ػتتتتتؾ اجتتتتتض اس ةتتتتتا  اطةتتتتت اي 

اطذل ات ماطؼلا ات اطلا ػت صتلاص ػرالتض 

اطؼنسغ اط ل ً و ػغ  ًاوق ػة نه اطةترػت 

طؼةتتتافت اطةتتت ان اط تةةتتتٌت مأًضتتتا  ػتتتلع 

ػؼرفت ت  ٌر كمف اط ل ً ات ػظو اطؼ غٌرات 

 اطنظٌ ٌت مكن اطذل ات اط لؿٌت .

مطلتتتتما فذتتتتل ات تتتتق اط الشتتتتاؽ اطتتتتو 

طل استتتت طظ ؼتتترلأ ػظتتتو ػتتتله اجتترا  كتتتمف ا

اط غٌتتتتتترات اط ةتتتتتتٌنطنجٌت اطحاو تتتتتتت فتتتتتتو 

ع لتتترق 2٠22طظةتتت الٌؾ مصا تتتت ستتت الو 

مػةتتت نه ا ؿ تتتا     تتتلؿو ي فةتتتٌنطنجي ي 

  دؼو ( طلًلغ .

 أهذاف انبذذ :

 ًلللأ اط حد اطي اط ؼرلأ ػظي :

تتتت  ٌر اط رؿتتتاػر اط تتتل ً ي  استتت تلاع  .2

اط تتتتتتتل ً ات اطلنابٌتتتتتتتت ماط تتتتتتتل ً ات 

 نى اطردؼتتتتتي اطـنػٌتتتتتت ػظتتتتتي اطؼةتتتتت

 ع لرق .2٠22طة الت 

تتتت  ٌر اط رؿتتتاػر اط تتتل ً ي  استتت تلاع  .1

اط تتتتتتتل ً ات اطلنابٌتتتتتتتت ماط تتتتتتتل ً ات 

اطـنػٌت ػظتي اط حؼتض ماطذتنق اطؼضتظٌت 

 ع لرق .2٠22طة الو 

تتتت  ٌر اط رؿتتتاػر اط تتتل ً ي  استتت تلاع  .4

اط تتتتتتتل ً ات اطلنابٌتتتتتتتت ماط تتتتتتتل ً ات 

اطـنػٌتتتتتت ػظتتتتتي  ؼتتتتت  اطؼ غٌتتتتترات 

 ع لرق.2٠22اط ةٌنطنجٌت طة الو 

 فشوض انبذذ :

تنجتتتتل فتتتترمن واطتتتتت الةتتتتابٌا   تتتتٌؾ  .2

اطذٌاستتٌؾ اطذ ظتتي ماط ؼتتلى طظؼ ؼنػتتت 

اطضتتا طت فتتي اطؼ غٌتترات دٌتتل اط حتتد 

 طةاطح اطذٌاس اط ؼلى .

تنجتتتتل فتتتترمن واطتتتتت الةتتتتابٌا   تتتتٌؾ  .1

اطذٌاستتٌؾ اطذ ظتتي ماط ؼتتلى طظؼ ؼنػتتت 

اط  رً ٌتتت فتتي اطؼ غٌتترات دٌتتل اط حتتد 

 طةاطح اطذٌاس اط ؼلى .

فتتتترمن واطتتتتت الةتتتتابٌا   تتتتٌؾ  تنجتتتتل .4

اطؼ ؼنػ ٌؾ اط  رً ٌت ماطضا طت فتي 

اطذٌاستتٌؾ اط ؼتتلًٌؾ فتتي اطؼ غٌتترات دٌتتل 

اط حتتتتتتد طةتتتتتتاطح اطذٌتتتتتتاس اط ؼتتتتتتلى 

 طظؼ ؼنػت اط  رً ٌت.

 يصطهذبث انبذذ :

 Aerobic( انماااااذساث انهىائُااااات 0) 

Power : 

مًذةتتتتتتل  تتتتتتق اطؼؼتتتتتتض اطؼضتتتتتتظي 

اطتتتتتتتمى ًؼ ؼتتتتتتتل  شتتتتتتتشض أساستتتتتتتي ػظتتتتتتتي 

 ( 43: 3 .ايسة ٌؾ

 خطت وإجشاءاث انبذذ

 يُهج انبذذ : -

اس تلاع اط الد اطؼتـلر اط  رً تي 

اط  رً ٌتتت (  – م اطؼ ؼتتنػ ٌؾ   اطضتتا طت 
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لى م طتتتز  إستتت تلاع اطذٌتتتاس اطذ ظتتتي ماط ؼتتت

 .طؼلابؼ ق طط ٌؼت اطل است

 يجخًغ انبذذ : -

ػـ تب سنكاج طةت الت اطؼةتافات  

( ستتتتتتـت  27:  23اططنًظتتتتتتت ػتتتتتتؾ ستتتتتتؾ   

 س اي . 4٠ساؽ ػلوكغ  ؼحافظت سنكاج م

 ػُُت انبذذ : -

تتتتتغ اص ٌوووووووووتتتتوا  ػٌـتتتتت اط حتتتتد 

 اططرًذتتتتت اطؼؼلًوووووووووووتتتتتوت ػتتتتؾ ػـ تتتتتتب 

 23سنكاج طة الت اطؼةافات اططنًظت ػتؾ  

( سـت  ؼحافظت سنكاج ػتؾ اطؼذٌتلًؾ  27: 

(  17 ؼـطذتتت ستتنكاج طظةتت الت مػتتلوكغ   

اػتتتتتتب ي مستتتتتتنلأ ًتتتتتت غ تذةتتتتتتٌؼلغ اطتتتتتتي 

ت رً ٌتتت  – ٌؾ  تتتا طت ػ ؼتتنػ ٌؾ ػ شتتاف 

( اػ تتٌؾ فتتي ستتض ػ ؼنػتتت  22(  نادتتغ   

( اػ تتٌؾ طظؼ ؼنػتتت ا ستت طلاػٌت ي  7م  

( اػ ٌؾ طؼلع اؿ ظاػلغ فتي  9متغ اس  ؼاو  

 اط ل ًب .

 ( 0جذول ) 

 حصُُف ػُُت انبذذ

 انُسبت انًئىَت ػذد انسببدٍُ انبُبٌ 

 %3٠ 22 سببدٍ انًجًىػت انعببطت

 %3٠ 22 انخجشَبُتسببدٍ انًجًىػت 

 %22 7 سببدٍ انًجًىػت الإسخطلاػُت

 %022 02 انؼذد انكهٍ

 (0جذول )

 اػخذانُت انخىصَغ فٍ يؼذلاث انًُى لُذ انبذذ نؼُُت انبذذ     

=ٌ02 

 انًخغُشاث
ودذة 

 انمُبط

 ػُُت انبذذ

 يؼبيم الانخىاء انىسُػ الاَذشاف انًؼُبسٌ انًخىسػ

 2.202- 01.222 2.200 02.21 سُت انسٍ

 2.022 022.22 6.01 022.60 سى انطىل

 2.120 12.222 0.22 12.161 كجى انىصٌ

 2.212 2.622 2.006 2.61 سُت انؼًش انخذسَبٍ

( اػ لاطٌتتتت  1ً ضتتتح ػتتتؾ اط تتتلمص   

اط ن ًغ في ػؼلات اطـؼن دٌتل اط حتد لٌتد 

اؽ دتتتتٌغ ػؼتتتتاػلات ااط تتتتنا  يفتتتتراو ػٌـتتتتت 

( ػؼتتتا  4±اط حتتتد اطشظٌتتتت تراملتتتس  تتتٌؾ   

ًشتتتٌر اطتتتو تؼا تتتض ماػ لاطٌتتتت اط ٌاؿتتتات فتتتي 

جؼٌتتغ ػؼتتلات اطـؼتتن   مكتتما ًؼطتتو واطتتق 

ػظتتتتتو صظتتتتتن تظتتتتتز اط ٌاؿتتتتتات ػتتتتتؾ ػٌتتتتتن  

اط ن ًؼتتات سٌتتر ااػ لاطٌتتت ػؼتتا ًشتتٌر اطتتو 

 ت اؿس أفراو ػٌـت اط حد .



` 
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 ( 6جذول ) 

 َبُتاػخذانُت انخىصَغ فٍ يؼذلاث انًُى لُذ انبذذ نهًجًىػت انعببطت وانخجش     

ٌ0ٌ=0=02 

 انًخغُشاث
ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًخىسػ
الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء
 انًخىسػ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء

 2.121 02.11 2.163 02.21 2.202 - 01.21 2.206 02.32 سُت انسٍ

 2.122 020.12 6.12 026.12 2.233 022.22 6.02 022.222 سى انطىل

 2.202 12.22 2.332 12.022 2.013 12.22 0.10 12.222 كجى انىصٌ

انؼًش 

 انخذسَبٍ
 2.620 2.62 2.002 2.622 2.021 - 2.222 2.002 2.62 سُت

اػ لاطٌتتت (  4ً ضتتح ػتتؾ اط تتلمص   

اط ن ًتتغ فتتي ػؼتتلات اطـؼتتن دٌتتل اط حتتد 

يفتتراو  لٌتتد اؽ دتتٌغ ػؼتتاػلات ااط تتنا 

(  4±ػٌـت اط حد اطشظٌت تراملس  ٌؾ   

ػؼا ًشٌر اطتو تؼا تض ماػ لاطٌتت اط ٌاؿتات 

في جؼٌتغ ػؼتلات اطـؼتن   مكتما ًؼطتو 

واطق ػظو صظن تظز اط ٌاؿتات ػتؾ ػٌتن  

اط ن ًؼات سٌر ااػ لاطٌت ػؼا ًشٌر اطو 

 .ت اؿس أفراو ػٌـت اط حد 

 ( 2جذول ) 

اث انفسُىنىجُت لُذ انبذذ نهًجًىػت انعببطت اػخذانُت انخىصَغ فٍ انًخغُش     

 وانخجشَبُت

ٌ0ٌ=0=02 

 انًخغُشاث
ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًخىسػ
الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء
 انًخىسػ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء

 2.216 - 12.022 2.302 12.2.2 2.060 - 16.22 2.260 16.02 ٌ/ق يؼذل انُبط فٍ انشادت

 2.622 020.22 0.22 020.02 2.022 - 026.22 2.161 026.02 ٌ/ق يؼذل انُبط فٍ انًجهىد

 2.010 - 2.26 2.221 2.26 0.210 - 2.20 2.222 2.22 نخش  انسؼت انذُىَت

Vo2Max 
يهًُُخش/ 

 كجى/ق
62.63 2.066 62.20 - 2.122 62.62 2.000 62.22 2.123 

اػ لاطٌتت (  3ً ضح ػؾ اط تلمص   

اط ن ًتتتغ فتتتي اطؼ غٌتتترات اط ةتتتٌنطنجٌت دٌتتتل 

اط حتتتد لٌتتتد اؽ دتتتٌغ ػؼتتتاػلات ااط تتتنا  

يفتتراو ػٌـتتت اط حتتد اطشظٌتتت تراملتتس  تتٌؾ 

( ػؼتتتا ًشتتتٌر اطتتتتو تؼا تتتض ماػ لاطٌتتتتت  ±4 

اط ٌاؿات في ػ غٌرات اط حد اط ةتٌنطنجٌت   

ات مكتتما ًؼطتتو واطتتق ػظتتو صظتتن تظتتز اط ٌاؿتت

ػؾ ػٌتن  اط ن ًؼتات سٌتر ااػ لاطٌتت ػؼتا 

 .ًشٌر اطو ت اؿس أفراو ػٌـت اط حد 
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 ( 1جذول ) 

اػخذانُت انخىصَغ فٍ انًخغُشاث انبذَُت لُذ انبذذ نهًجًىػت انعببطت      

 وانخجشَبُت

ٌ0ٌ=0=02 

 انًخغُشاث
ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًخىسػ
الاَذشاف 

 ؼُبسٌانً
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء
 انًخىسػ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء

 0.160 - 0211.62 0.02 0211.61 0.222 0211.02 2.10 0213.66 يخش اخخببس كىبش

 2.012 61.22 2.063 61.26 2.132 - 61.60 2.000 61.03 ربَُت و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ 

ًبئم وظغ الاَبطبح ان

 د62

 2.202 - 02.22 2.332 03.32 2.162 - 02.22 0.031 03.32 حكشاس

 2.662 02.1 0.66 02.12 2.220 - 02.022 0.012 02.22 حكشاس انجهىط يٍ انشلىد

 2.122 - 6.02 2.202 6.02 0.10 6.02 2.060 6.023 دلُمت و222انجشي 

اخخببس لىة ػعلاث 

 انشجهٍُ
 2.201 - 26.12 0.12 26.62 2.622 - 26.22 0.23 20.12 كجى

اخخببس لىة ػعلاث 

 انظهش
 2.220 - 20.22 0.06 22.22 2.622 - 22.22 0.01 13.12 كجى

 0.022 - 06.16 2.611 06.12 2.313 - 06.12 2.202 06.11 كجى اخخببس لىة انمبعت

اػ لاطٌتتتتتت (  ٠ً ضتتتتح ػتتتتتؾ اط تتتتتلمص       

اط ن ًتتغ فتتي اطؼ غٌتترات اط لؿٌتتت دٌتتل اط حتتد 

ٌد اؽ دٌغ ػؼاػلات ااط نا  يفتراو ػٌـتت ل

( ػؼتتتا  4±اط حتتتد اطشظٌتتتت تراملتتتس  تتتٌؾ   

ًشتتتٌر اطتتتو تؼا تتتض ماػ لاطٌتتتت اط ٌاؿتتتات فتتتي 

ػ غٌرات اط حد اط لؿٌت   مكما ًؼطو واطتق 

ػظتتتتتو صظتتتتتن تظتتتتتز اط ٌاؿتتتتتات ػتتتتتؾ ػٌتتتتتن  

اط ن ًؼتتات سٌتتر ااػ لاطٌتتت ػؼتتا ًشتتٌر اطتتو 

 .ت اؿس أفراو ػٌـت اط حد 

 ( 2جذول ) 

و دشة نهًجًىػت 0122اػخذانُت انخىصَغ فٍ انًسخىٌ انشلًٍ نسببدت      

 انعببطت وانخجشَبُت

ٌ0ٌ=0=02 

 انًخغُشاث
ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًخىسػ
الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء
 انًخىسػ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انىسُػ

يؼبيم 

 الانخىاء

ٌ انشلًٍ انًسخى

 و دشة0122نسببدت 
 2.622 03.02 2.063 03.01 2.021 - 03.02 2.012 03.60 دلُمت

اػ لاطٌت (  7ً ضح ػؾ اط لمص               

اط ن ًغ في ػ غٌر اطؼة نى اطردؼي طة الت 

ع لتتتتترق لٌتتتتتد اؽ دتتتتتٌغ ػؼتتتتتاػلات 2٠22

ااط نا  يفراو ػٌـت اط حد اطشظٌت تراملتس 

و تؼا تض ماػ لاطٌتت ( ػؼا ًشٌر اطت 4± ٌؾ   

اط ٌاؿات في ػ غٌر اطؼة نى اطردؼي   مكتما 
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ًؼطتتو واطتتق ػظتتو صظتتن تظتتز اط ٌاؿتتات ػتتؾ 

ػٌن  اط ن ًؼات سٌر ااػ لاطٌت ػؼا ًشٌر 

 .اطو ت اؿس أفراو ػٌـت اط حد 

 ( 1جذول ) 

حكبفؤ يجًىػخٍ انبذذ انعببطت وانخجشَبُت  فٍ انمُبط انمبهٍ فٍ الاخخببساث 

 انفسُىنىجُت 

 ٌ0  ٌ =0  =02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 ع و ع و انًذسىبت

 0.02 - 2.302 16.022 2.260 16.022 ٌ/ق يؼذل انُبط فٍ انشادت

 2.162 0.22 020.02 2.161 026.02 ٌ/ق يؼذل انُبط فٍ انًجهىد

 2.323 - 2.221 2.26 2.222 2.22   انسؼت انذُىَت

Vo2 Max 
يهًُُخش/ 

 كجى/ق
62.63 2.066 62.62 2.000 2.630 

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( ػتتتلع  6ً ضتتتح ػتتتؾ اط تتتلمص   

مجتتتتنو فتتتترمن  ات واطتتتتت الةتتتتابٌا  تتتتٌؾ 

ػ ؼنػ ي اط حد اطضا طت ماط  رً ٌتت فتي 

اطذٌاستتتتتتات اطذ ظٌتتتتتتت ط ؼٌتتتتتتغ ااص  تتتتتتا ات 

ٌنطنجٌت ػؼا ًلص ػظي تشافؤ ػ ؼنػ ي اط ة

 اط حد .

 ( 2جذول ) 

حكبفؤ يجًىػخٍ انبذذ انعببطت وانخجشَبُت  فٍ انمُبط انمبهٍ فٍ الاخخببساث 

 انبذَُت لُذ انبذذ

 ٌ0  ٌ =0  =02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 ع و ع و انًذسىبت

 2.322 0.02 0211.61 2.10 0213.66 يخش بشاخخببس كى

 0.202 - 2.063 61.26 2.000 61.03 ربَُت و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ وظغ الاَبطبح 

 د62انًبئم 
 2.20 - 2.332 03.322 0.03 03.32 حكشاس

 0.202 - 0.66 02.122 0.01 02.22 حكشاس انجهىط يٍ انشلىد

 0.220 2.202 6.02 2.060 6.02 دلُمت و222انجشي 

 2.262 - 0.06 26.62 0.23 20.12 كجى اخخببس لىة ػعلاث انشجهٍُ

 0.022 0.061 22.22 0.01 13.12 كجى اخخببس لىة ػعلاث انظهش

 0.26 2.611 06.12 2.202 06.12 كجى اخخببس لىة انمبعت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 
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( ػتتتلع  8مص   ً ضتتتح ػتتتؾ اط تتتل

مجتتتتنو فتتتترمن  ات واطتتتتت الةتتتتابٌا  تتتتٌؾ 

ػ ؼنػ ي اط حد اطضا طت ماط  رً ٌتت فتي 

اطذٌاستتات اطذ ظٌتتت ط ؼٌتتغ ااص  تتا ات اط لؿٌتتت 

 ػؼا ًلص ػظي تشافؤ ػ ؼنػ ي اط حد .

 ( 3جذول ) 

حكبفؤ يجًىػخٍ انبذذ انعببطت وانخجشَبُت  فٍ انمُبسبث انمبهُت فٍ اخخببس 

 و دشة لُذ انبذذ0122بدت انًسخىٌ انشلًٍ نسب

 ٌ0  ٌ =0  =02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 ع و ع و انًذسىبت

 2.222 2.063 03.01 2.012 03.60 دلُمت و سببدت دشة0122

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( ػتتتلع  9ً ضتتتح ػتتتؾ اط تتتلمص   

مجتتتتنو فتتتترمن  ات واطتتتتت الةتتتتابٌا  تتتتٌؾ 

ػ ؼنػ ي اط حد اطضا طت ماط  رً ٌتت فتي 

اطذٌاستتات اطذ ظٌتتت اص  تتا  اطؼةتت نى اطردؼتتي 

ع لترق ػؼتا ًتلص ػظتي تشتافؤ 2٠22طة الت 

 ػ ؼنػ ي اط حد .

 وسبئم وأدواث جًغ انبُبَبث : -

 الإخخببساث انًسخخذيت : -

 أما  : اص  ا ات اطـؼن :

 ص  ا ات اط ةٌنطنجٌت  اؿٌا  : ا 

  اطشا  : ا ص  ا ات اط لؿٌت 

 الأجهضة والأدواث : -

 ترار ػظؼب طظ رى . .2

 ع .٠2لؼاع س الت أمطٌؼ ي  .1

يدتتتتتر   Casioستتتتتاػت اًذتتتتتالأ  .4

 2/222 . ) 

ستغ جلا   س اػ ر طذٌاس اططنص   .3

 ( ي اطن ؽ   س غ ( .

جلا  ايست ٌرمػٌ ر طذٌتاس اطةتؼت  .٠

 ط ر ( اطحٌنًت  

جلتتتتا  وًـتتتتاػنػٌ ر طذٌتتتتاس دتتتتنق  .7

 اطذ ضت   س غ ( .

جلتتتتا  وًـتتتتاػنػٌ ر طذٌتتتتاس دتتتتنق  .6

س تتغ ػضتتلات اطتترجظٌؾ ماطظلتتر  

. ) 

 انذساست الاسخطلاػُت : -

دتتتتتتاع اط الشتتتتتتاؽ  تتتتتتإجرا  و استتتتتتت 

استتتت طلاػٌت فتتتتي اط  تتتترق ػتتتتؾ ًتتتتنع االتتتتل 

ع مل تتتتتتتتو ًتتتتتتتتنع اا  ؼتتتتتتتتا  3/7/1214

ع ػظتتتتو اطؼٌـتتتتت ا ستتتت طلاػٌت 6/7/1214

 اػ ٌؾ ( 7 غ مػلوك

انًؼااااابيلاث انؼهًُااااات نيخخبااااابساث لُاااااذ  -

 انبذذ:

تتتتتغ لةتتتتا  اطؼؼتتتتاػلات اطؼظؼٌتتتتت 

 تتتلن م  تتتات ( طلاص  تتتا ات دٌتتتل اط حتتتد  

 إستت تلاع  تتلن اطؼذا ؿتتت اط ؼتتاًع لةتتتا  

اطةتتلن ي متط ٌتتخ ااص  تتا  ماػتتاوق تط ٌذتتق 
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(test & re-test )  طحةتتتا  اطش تتتات

 ساط اطي:

 : test validity( يؼبيم انصذق 0)

تغ اً او ػؼاػتض اطةتلن  است تلاع 

يرًذتتت  تتلن اطؼذا ؿتتت اط ؼتتاًع م طتتز ػتتؾ 

صلاص لةا  اط ترمن  تٌؾ ػ ؼنػتت ػؼٌتعق 

( اػ تتٌؾ ي 7ػتتؾ ػتتؾ اطةتت الٌؾ مػتتلوكغ  

مػ ؼنػتتت أصتتره أدتتض تؼٌتتعا  ػتتؾ اطلاػ تتٌؾ 

( اػ تتتتٌؾ ػتتتتؾ صتتتتا ج ػٌـتتتتت 7مػتتتتلوكغ  

اط حتتد ايساستتٌت سؼتتا كتتن ػنتتتح   تتلمص 

 22.) 

 ( 02جذول ) 

يؼبيلاث انصذق انخًبَض نلاخخببساث انفسُىنىجُت لأفشاد ػُُت انذساست 

 الاسخطلاػُت

 ٌ (0 ٌ =0  =2 ) 

 انًخغُشاث

 

ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انًًُضة

=ٌ2 

 انًجًىػت غُش انًًُضة

=ٌ2 
فشوق 

 انًخىسطبث
 ث

 ع±  ط ع±  ط

 02.630 2.22 2.603 12.22 2.202 12.22 ٌ/ق يؼذل انُبط فٍ انشادت

 2.311 1.12 0.01 021.11 2.311 020.01 ٌ/ق يؼذل انُبط فٍ انًجهىد

 1.222 2.010 2.210 2.11 2.221 2.22 نخش انسؼت انذُىَت

Vo2 Max 
يهًُُخش/ 

 كجى/ق
62.21 2.022 62.021 2.222 2.021 6.33 

 6.02=  2.21لًُت ث انجذونُت ػُذ يسخىي يؼُىَت 

( أؽ دٌؼتتت  22ً ضتتح ػتتؾ جتتلمص   

 ت( اطؼحةتتتتتتن ت أس تتتتتتر ػتتتتتتؾ دٌؼتتتتتتت  ت( 

اط لمطٌتتتتتت لٌتتتتتد اؿحةتتتتترت دٌؼتتتتتت  ت( 

( ػؼتتا  22.491 - 4.99اطؼحةتتن ت  تتٌؾ   

ًتتلص ػظتتو مجتتنو فتترمن واطتتت الةتتابٌا  تتٌؾ 

اطؼ ؼنػتتت اطؼؼٌتتعق مسٌتتر اطؼؼٌتتعق طةتتاطح 

اطؼ ؼنػتتتتتتت اطؼؼٌتتتتتتعق فتتتتتتي ا ص  تتتتتتا ات 

اط ةتتتتٌنطنجٌت دٌتتتتل اط حتتتتد ػـتتتتل ػةتتتت نه 

 تتتلن ( ػؼتتتا ًتتتلص ػظتتتو  2.2٠ػؼـنًتتتت   

 ا ص  ا ات دٌل اط حد.
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 ( 00جذول ) 

 يؼبيلاث انصذق انخًبَض نلاخخببساث انبذَُت لأفشاد ػُُت انذساست الاسخطلاػُت

 ٌ (0 ٌ =0  =2 ) 

 انًخغُشاث

 

ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انًًُضة

=ٌ2 

 انًجًىػت غُش انًًُضة

=ٌ2 
فشوق 

 انًخىسطبث
 ث 

 ع±  ط ع±  ط

 1.102 22.22 01.10 0631.01 2.262 0212.21 يخش اخخببس كىبش

 2.226 2.322 2.262 62.011 2.231 61.011 ربَُت و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ وظغ 

 د62الاَبطبح انًبئم 
 1.112 2.11 2.311 01.01 2.202 02.22 حكشاس

 02.630 2.22 2.202 02.22 2.202 00.22 حكشاس انهىط يٍ انشلىد

 2.622 2.111 2.062 6.13 2.202 6.06 دلُمت و222انجشي 

 2.202 2.11 0.03 12.12 0.00 26.01 كجى اخخببس لىة ػعلاث انشجهٍُ

 00.22 1.12 2.111 11.12 2.202 20.22 كجى اخخببس لىة ػعلاث انظهش

 00.002 1.61 2.202 02.22 2.230 06.61 كجى اخخببس لىة انمبعت 

 6.02=  2.21لًُت ث انجذونُت ػُذ يسخىي يؼُىَت 

( أؽ دٌؼتتت  22ً ضتتح ػتتؾ جتتلمص   

 ت( اطؼحةتتتتتتن ت أس تتتتتتر ػتتتتتتؾ دٌؼتتتتتتت  ت( 

اط لمطٌتتتتتت لٌتتتتتد اؿحةتتتتترت دٌؼتتتتتت  ت( 

(  22.112 – 3.334 اطؼحةتتتتتن ت  تتتتتٌؾ  

ػؼتتا ًتتلص ػظتتو مجتتنو فتترمن واطتتت الةتتابٌا 

 تتتٌؾ اطؼ ؼنػتتتت اطؼؼٌتتتعق مسٌتتتر اطؼؼٌتتتعق 

طةاطح اطؼ ؼنػتت اطؼؼٌتعق فتي ا ص  تا ات 

ػةتت نه ػؼـنًتتت  اط لؿٌتتت دٌتتل اط حتتد ػـتتل 

( ػؼتتا ًتتلص ػظتتو  تتلن ا ص  تتا ات  2.2٠

 دٌل اط حد.

 ( 00جذول ) 

و دشة لأفشاد 0122يؼبيلاث انصذق انخًبَض لاخخببس انًسخىٌ انشلًٍ نسببدت 

 ػُُت انذساست الاسخطلاػُت

 ٌ (0 ٌ =0  =2 ) 

 انًخغُشاث

 

ودذة 

 انمُبط

 انًجًىػت انًًُضة

=ٌ2 

 انًجًىػت غُش انًًُضة

=ٌ2 
فشوق 

 انًخىسطبث
 ث 

 ع±  ط ع±  ط

 00.00 6.61 2.202 06.22 2.230 03.61 دلُمت و سببدت دشة0122

 6.02=  2.21لًُت ث انجذونُت ػُذ يسخىي يؼُىَت 

( أؽ دٌؼتت  21ً ضح ػؾ جتلمص   

 ت( اطؼحةتتتتتتن ت أس تتتتتتر ػتتتتتتؾ دٌؼتتتتتتت  ت( 

اط لمطٌتتت لٌتتد أؽ دٌؼتتت  ت( اطؼحةتتن ت   

من واطت ( ػؼا ًلص ػظو مجنو فر 22.112

الةتتتابٌا  تتتٌؾ اطؼ ؼنػتتتت اطؼؼٌتتتعق مسٌتتتر 

اطؼؼٌتتتعق طةتتتاطح اطؼ ؼنػتتتت اطؼؼٌتتتعق فتتتي 

اص  ا ات اطؼة نى اطردؼي دٌل اط حتد ػـتل 



` 

 
(و0202) دَسًبش - انزبٍَانجضء  – انزبٍَانؼذد  -انخبسغانًجهذ  -جبيؼت انؼشَش - كهُت انخشبُت انشَبظُت -يجهت سُُبء نؼهىو انشَبظت  

 

 
 

309 

( ػؼتتا ًتتلص ػظتتو  2.2٠ػةتت نه ػؼـنًتتت   

  لن ا ص  ا ات دٌل اط حد .

 : Test Reliability ( يؼبيم انزببث0)

تغ اً او ػؼاػض اطش ات ػؾ يرًتخ 

ت ماػتتاوق اط ط ٌتتخ ػظتتو تط ٌتتخ ااص  تتا ا

ػ ؼنػتتت اطل استتات ااستت طلاػٌت مػتتلوكا 

( اػ تتٌؾ ػتتؾ صتتا ج اطؼٌـتتت ايساستتٌت ي 7 

لٌتتتد ي تتتتخ اط التتتتد ااص  تتتتا ات مأػتتتتاو 

اط ط ٌتتخ ػظتتو ؿ تتس اطؼ ؼنػتتت مفتتي ؿ تتس 

ظرملأ اطذٌاس ايمص  ؼل ػرم  أ  ؼت أًتاع 

ػتتتتؾ اط ط ٌتتتتخ ايمص متتتتتغ لةتتتتا  ػؼاػتتتتض 

ل ػتتتؾ   تتتات اا ت تتتاي  تتتٌؾ اط ط ٌذتتتٌؾ طظ  ستتت

ااص  تتتا ات دٌتتتل اط حتتتد سؼتتتا كتتتن ػنتتتتح 

 ( 24  لمص   

 ( 06جذول ) 

 يؼبيم الاسحببغ بٍُ انخطبُك الأول وانزبٍَ فٍ الاخخببساث انفسُىنىجُت لُذ انبذذ

  = ٌ(2) 

 

 انًخغُشاث انبذَُت
 ودذة انمُبط

 انخطبُك انزبٍَ انخطبُك الأول
 يؼبيم الاسحببغ

 ع±  ط ع±  ط

 **2.312 6.22 12.21 6.03 16.22 ٌ/ق  فٍ انشادت يؼذل انُبط

 **2.362 0.12 020.001 6.00 021.22 ٌ/ق  يؼذل انُبط فٍ انًجهىد

 **2.320 2.022 2.202 2.010 2.12 نخش   انسؼت انذُىَت

Vo2 Max  
يهًُُخش/ 

 كجى/ق
62.60 2.022 62.02 2.060 2.322** 

 2.103=  2.21لًُت )س(انجذونُت ػُذ 

( مجتتتنو 24ػتتتؾ ؿ تتتابر جتتتلمص  ً ضتتتح 

ػلادت ا ت ايٌت  ات واطت الةابٌت  ل جت 

( لٌتتد 2.2٠ػاطٌتتت ػـتتل ػةتت نى ػؼـنًتتت  

ترامي ػؼاػتض اا ت تاي ػتؾ اط ط ٌتخ ايمص 

ماطشتتتتتتاؿي ػؼتتتتتتا  تتتتتتٌؾ فتتتتتتو ااص  تتتتتتا ات 

اط ةٌنطنجٌت دٌل ط حد ػؼتا ًتلص ػظتو   تات 

 كمف ااص  ا ات . 
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 ( 02جذول ) 

 خطبُك الأول وانزبٍَ فٍ الاخخببساث انبذَُت لُذ انبذذيؼبيم الاسحببغ بٍُ ان

  = ٌ(2) 

 انًخغُشاث انبذَُت
ودذة 

 انمُبط

 انخطبُك انزبٍَ انخطبُك الأول
 يؼبيم الاسحببغ

 ع±  ط ع±  ط

 **2.312 20.26 0201.12 62.23 0201.21 يخش  اخخببس كىبش

 **2.332 2.113 61.12 2.132 61.12 ربَُت  و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ وظغ الاَبطبح 

 د62انًبئم 
 **2.322 0.22 02.61 0.22 01.20 حكشاس 

 **2.331 0.21 01.20 6.03 03.22 حكشاس  انهىط يٍ انشلىد

 **2.331 2.012 6.21 2.623 6.10 دلُمت  و222انجشي 

 **2.323 2.26 11.20 2.32 12.21 كجى  اخخببس لىة ػعلاث انشجهٍُ

 **2.312 0.22 12.11 6.20 12.01 كجى  لىة ػعلاث انظهش اخخببس

 **2.331 6.60 02.03 0.30 02.21 كجى  اخخببس لىة انمبعت

 2.103=  2.21لًُت )س(انجذونُت ػُذ 

(  23ً ضتتتتح ػتتتتؾ ؿ تتتتابر جتتتتلمص   

مجنو ػلادت ا ت ايٌت  ات واطتت الةتابٌت 

( 2.2٠ ل جت ػاطٌت ػـل ػةت نى ػؼـنًتت  

اا ت تاي ػتؾ اط ط ٌتخ  لٌد تترامي ػؼاػتض

ايمص ماطشتتتاؿي ػؼتتتا  تتتٌؾ فتتتو ااص  تتتا ات 

اط لؿٌتت دٌتتل ط حتد ػؼتتا ًتلص ػظتتو   تات كتتمف 

 ااص  ا ات . 

 ( 01جذول ) 

 يؼبيم الاسحببغ بٍُ انخطبُك الأول وانزبٍَ فٍ اخخببس انًسخىٌ انشلًٍ لُذ انبذذ

  = ٌ(2) 

 انًخغُشاث انبذَُت
ودذة 

 انمُبط

 ك انزبٍَانخطبُ انخطبُك الأول
 يؼبيم الاسحببغ

 ع±  ط ع±  ط

 **2.313 6.60 00.03 0.30 00.21 كجى  اخخببس لىة انمبعت

 2.103=  2.21لًُت )س(انجذونُت ػُذ 

(  2٠ً ضتتتتح ػتتتتؾ ؿ تتتتابر جتتتتلمص   

مجنو ػلادت ا ت ايٌت  ات واطتت الةتابٌت 

( 2.2٠ ل جت ػاطٌت ػـل ػةت نى ػؼـنًتت  

اط ط ٌتخ  لٌد تترامي ػؼاػتض اا ت تاي ػتؾ

ايمص ماطشاؿي ػؼا  ٌؾ فو اص  تا  اطؼةت نى 

اطردؼي دٌل ط حد ػؼتا ًتلص ػظتو   تات كتمف 

 ااص  ا ات . 

 الإجشاءاث انخُفُزَت نهبذذ : -

 انمُبسبث انمبهُت :

دتتتتتاع اط التتتتتد   ط ٌتتتتتخ اطذٌاستتتتتات اطذ ظٌتتتتتت 

طظؼ ؼنػت اط  رً ٌت دٌل اط حتد فتي  تتن  

 ا جرا ات اٍتٌت: 



` 
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 طذ ظٌتتتت طلاص  تتتا ات اجتترا  اطذٌاستتتات ا

اط لؿٌتتتتت م طتتتتز ًتتتتنع االتتتتل اطؼنافتتتتخ 

 ع.22/7/1214

اجتتتترا  اطذٌاستتتتات اطذ ظٌتتتتت طظؼةتتتت نه  -

ػ تتتتر لتتتترق  2٠22اطردؼتتتتو طةتتتت الت 

م طتتتتتتتتز ًتتتتتتتتنع اي ـتتتتتتتتٌؾ اطؼنافتتتتتتتتخ 

ع  حؼتتاع اطةتت الت  ةتت او 21/7/1214

 سنكاج .

  اجتترا  اطذٌاستتتات اطذ ظٌتتتت طلاص  تتتا ات

اط ةتتتتتٌنطنجٌت م طتتتتتز ًتتتتتنع اطشلا تتتتتا  

 ع .24/7/1214

 حُفُز انبشَبيج :

تتتغ تـ ٌتتم اط رؿتتاػر اط تتل ً ي ماطل استتت 

ػتتتتتتؾ ًتتتتتتنع االتتتتتتل اطؼنافتتتتتتخ ايساستتتتتتٌت 

ع متـ لتتتي فتتتي ًتتتنع اطتؼتتتٌس 28/7/1214

 هلن  . 4طؼلق ع 6/9/1214اطؼنافخ 

 انمُبط انبؼذٌ :

تتتغ اطذٌتتاس اط ؼتتلى فتتي ًتتنػي اطةتت س 

 ع .22/9/1214ع ي 9/9/1214مايلل 

 انًؼبيلاث الإدصبئُت : -

ع اط التتتتتد  تتتتتإجرا  اطؼؼظٌتتتتتات دتتتتتا

ا لةتتابٌت اطتا تتت  اط حتتد ػظتتو  رؿتتاػر  

spss   

 ػشض ويُبلشت انُخبئج

 أولاً : ػشض انُخبئج :

 ( ػشض َخبئج انفشض الأول :0)

 ( 02جذول ) 

دلانت انفشوق بٍُ انمُبسٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ لأفشاد انًجًىػت انعببطت فٍ 

 الاخخببساث انفسُىنىجُت لُذ انبذذ

  = ٌ02 

 الاخخببساث
 لًُت "ث" انمُبط انبؼذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذسىبت

َسب 

 ع و ع و انخذسٍ

 %0.22 2.123 2.206 10.122 2.260 16.022 يؼذل انُبط فٍ انشادت

 %0.21 00.022 0.26 012.022 2.161 026.022 يؼذل انُبط فٍ انًجهىد

 %0.26 2.112 2.211 2.326 2.222 2.222  انسؼت انذُىَت

Vo2 Max 62.63 2.066 62.11 2.222 02.011 2.06% 

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( أؽ  12ً ضتتتتح ػتتتتؾ اط تتتتلمص              

دٌؼتتتتت   ت ( اطؼحةتتتتن ت فتتتتي اطؼ غٌتتتتترات 

اط ةتٌنطنجٌت دٌتتل اط حتد  تتٌؾ اطذٌتاس اطذ ظتتو 

ؼله طظؼ ؼنػت اطضتا طت  دتل تراملتس ماط 

( مجؼٌؼلا أس ر ػؾ  27.16   3.٠7 ٌؾ   

( ػـتل  2.67دٌؼت   ت ( اط لمطٌت اط اطغت   

( ػؼتتا ًتتلص 2.2٠ػةتت نه واطتتت الةتتابٌت  

ػظو مجنو فرمن  ات واطت الةابٌت ط ظتز 
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اطؼ غٌتترات دٌتتل اط حتتد  تتٌؾ اطذٌتتاس اطذ ظتتو 

ماطذٌتتتتتاس اط ؼتتتتتله طظؼ ؼنػتتتتتت اطضتتتتتا طت 

ؿةت ت ووواطح اطذٌاس اط ؼتله متراملتس  طةوو

 ( .%7.24%   1.23اط حةؾ  ٌؾ   

 ( 00جذول ) 

دلانت انفشوق بٍُ انمُبسٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ لأفشاد انًجًىػت انعببطت فٍ 

 الاخخببساث انبذَُت لُذ انبذذ

  = ٌ02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انمُبط انبؼذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذسىبت
 انخذسٍَسب 

 ع و ع و

 %0.00 6.01 02.23 0223.10 2.103 0213.6 يخش اخخببس كىبش

 %0.23 1.31 2.616 62.11 2.000 61.03 ربَُت و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ وظغ الاَبطبح 

 د62انًبئم 
 %06.21 2.00 0.02 06.02 0.03 03.32 حكشاس

 %01.20 2.12 2.332 02.02 0.01 02.22 حكشاس د62انجهىط يٍ انشلىد 

 %6.22 0.03 2.221 6.02 2.060 6.02 دلُمت و222انجشي 

 %22.22 1.23 0.06 22.02 0.23 20.12 كجى اخخببس لىة ػعلاث انشجهٍُ

 %1.20 1.22 0.02 26.32 0.01 13.12 كجى اخخببس لىة ػعلاث انظهش

 %0.23 2.20 2.010 02.02 2.202 06.11 كجى اخخببس لىة انمبعت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( أؽ  12ً ضتتتتح ػتتتتؾ اط تتتتلمص   

دٌؼتتتتت   ت ( اطؼحةتتتتن ت فتتتتي اطؼ غٌتتتتترات 

اط لؿٌتتتتت دٌتتتتل اط حتتتتد  تتتتٌؾ اطذٌتتتتاس اطذ ظتتتتو 

ماط ؼله طظؼ ؼنػت اطضتا طت  دتل ترمالتس 

( مجؼٌؼلتتتا أس تتتر ػتتتؾ 1.19   8.٠2 تتتٌؾ  

( ػـتل  2.67دٌؼت   ت ( اط لمطٌتت اط اطغتت  

( ػؼتتا ًتتلص 2.2٠ػةتت نه واطتتت الةتتابٌت  

ػظو مجنو فرمن  ات واطت الةابٌت ط ظتز 

اطؼ غٌتترات دٌتتل اط حتتد  تتٌؾ اطذٌتتاس اطذ ظتتو 

ماطذٌتتتتتاس اط ؼتتتتتله طظؼ ؼنػتتتتتت اطضتتتتتا طت 

طةووووتتواطح اطذٌتتاس اط ؼتتله متراملتتس  تتٌؾ 

ؿةتتتتت ت اط حةتتتتتؾ طظؼ ؼنػتتتتتت اطضتتتتتا طت   

2.12    %32.72. )% 

 ( 00جذول ) 

شوق بٍُ انمُبسٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انعببطت فٍ اخخببس دلانت انف

 انًسخىٌ انشلًٍ لُذ انبذذ

  = ٌ02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انمُبط انبؼذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

انًسخىٌ انشلًٍ نسببدت 

 و دشة0122
 %1.12 1.220 2.100 02.02 2.012 03.60 دلُمت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 



` 
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( أؽ  11ً ضتتتتح ػتتتتؾ اط تتتتلمص   

دٌؼت   ت ( اطؼحةن ت فتي ػ غٌتر اطؼةت نى 

اطردؼتتتي دٌتتتل اط حتتتد  تتتٌؾ اطذٌتتتاس اطذ ظتتتو 

ماط ؼتتتله طظؼ ؼنػتتتت اطضتتتا طت  دتتتل  ظغتتتس 

( مكتتتتي أس تتتتر ػتتتتؾ دٌؼتتتتت   ت (  6.382 

 نه ( ػـتتتل ػةتتت 2.67اط لمطٌتتتت اط اطغتتتت   

( ػؼتتتا ًتتتلص ػظتتتو 2.2٠واطتتتت الةتتتابٌت  

مجنو فرمن  ات واطت الةابٌت في ػ غٌر 

ع لرق  تٌؾ 2٠22اطؼة نى اطردؼي طة الت 

اطذٌتتاس اطذ ظتتو ماطذٌتتاس اط ؼتتله طظؼ ؼنػتتت 

اطضا طت طةووووواطح اطذٌتاس اط ؼتله م ظغتس 

 % ( .٠.63ؿة ت اط حةؾ   

 ( ػشض َخبئج انفشض انزبٍَ :0)

 ( 06جذول ) 

ت انفشوق بٍُ انمُبسٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انخجشَبُت فٍ الاخخببساث دلان

 انفسُىنىجُت لُذ انبذذ

 = ٌ02 

 الاخخببساث
 لًُت "ث" انمُبط انبؼذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

 %1.31 01.12 2.161 22.02 2.320 12.22 يؼذل انُبط فٍ انشادت

 %00.21 61.320 2.122 020.022 0.22 020.022 ؼذل انُبط فٍ انًجهىدي

 %3.10 02.221 2.222 1.61 2.221 2.26  انسؼت انذُىَت

Vo2 Max 62.62 2.000 26.22 2.622 12.621 02.66% 

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( أؽ  14ً ضتتتتح ػتتتتؾ اط تتتتلمص   

دٌؼتتتتت   ت ( اطؼحةتتتتن ت فتتتتي اطؼ غٌتتتتترات 

اط ةتٌنطنجٌت دٌتتل اط حتد  تتٌؾ اطذٌتاس اطذ ظتتو 

ماط ؼله طظؼ ؼنػت اط  رً ٌت دل  ظغس ػظو 

 13.83    4٠.92   2٠.٠8اط ناطووووتتوو   

( مجؼٌؼلا أس ر ػتؾ دٌؼتت   ت (  ٠3.42  

( ػـتتتل ػةتتت نه  2.67اط لمطٌتتتت اط اطغتتتت   

ًتتتلص ػظتتتو ( ػؼتتتا 2.2٠واطتتتت الةتتتابٌت  

مجتتتنو فتتترمن  ات واطتتتت الةتتتابٌت ط ظتتتز 

اطؼ غٌتترات دٌتتل اط حتتد  تتٌؾ اطذٌتتاس اطذ ظتتو 

ماطذٌتتتتتاس اط ؼتتتتتله طظؼ ؼنػتتتتتت اط  رً ٌتتتتتت 

طةووووتتتواطح اطذٌتتتاس اط ؼتتتله م ظغتتتس ؿةتتت ت 

%   6.69اط حةتتتتتتتتؾ ػظتتتتتتتتي اط تتتتتتتتناطي   

22.36   %9.62   %27.44. ) % 
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 ( 02جذول ) 

ذٌ لأفشاد انًجًىػت انخجشَبُت فٍ الاخخببساث دلانت انفشوق بٍُ انمُبسٍُ انمبهٍ وانبؼ

 انبذَُت لُذ انبذذ

  = ٌ02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انمُبط انبؼذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

 %00.00 02.32 6.00 0121.23 0.20 0211.61 يخش اخخببس كىبش

 %06.22 66.20 2.630 62.12 2.063 61.26 ربَُت و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ وظغ 

 د62الاَبطبح انًبئم 
 %01.12 02.001 2.302 02.22 2.322 03.32 حكشاس

 %01.00 02.062 2.233 02.22 0.66 02.12 حكشاس انجهىط يٍ انشلىد

 %1.02 00.606 2.201 6.21 2.202 6.02 دلُمت و222انجشي 

 %02.10 02.326 0.01 36.62 0.12 26.62 كجى اخخببس لىة ػعلاث انشجهٍُ

 %02.10 01.602 0.223 32.12 0.061 22.22 كجى اخخببس لىة ػعلاث انظهش

 %2.02 06.626 2.203 01.21 2.611 06.12 كجى اخخببس لىة انمبعت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( أؽ دٌؼتت  13ً ضح ػؾ اط تلمص            

ت ( اطؼحةن ت في اطؼ غٌترات اط لؿٌتت دٌتل   

اط حتتتتتد  تتتتتٌؾ اطذٌتتتتتاس اطذ ظتتتتتو ماط ؼتتتتتله 

طظؼ ؼنػتتتتت اط  رً ٌتتتتت دتتتتل تراملتتتتس  تتتتٌؾ 

( مجؼٌؼلتتا أس تتر ػتتؾ  24.43    44.31 

( ػـتل  2.67دٌؼت   ت ( اط لمطٌت اط اطغت   

( ػؼتتا ًتتلص 2.2٠ػةتت نه واطتتت الةتتابٌت  

ػظو مجنو فرمن  ات واطت الةابٌت ط ظتز 

رات دٌتتل اط حتتد  تتٌؾ اطذٌتتاس اطذ ظتتو اطؼ غٌتت

ماطذٌتتتتتاس اط ؼتتتتتله طظؼ ؼنػتتتتتت اط  رً ٌتتتتتت 

طةووووتواطح اطذٌتتاس اط ؼتله متراملتتس ؿةتت ت 

 %( .٠.13%   16.22اط حةؾ  ٌؾ  

 ( 01جذول ) 

دلانت انفشوق بٍُ انمُبسٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انخجشَبُت فٍ اخخببس انًسخىٌ 

 انشلًٍ 

  = ٌ02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انمُبط انبؼذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

انًسخىٌ انشلًٍ نسببدت 

 و دشة0122
 %02.20 2.322 2.001 02.23 2.063 03.01 دلُمت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

( أؽ دٌؼتت  1٠ً ضح ػؾ اط لمص             

طؼحةتتتتن ت فتتتتي ػ غٌتتتتر اطؼةتتتت نى   ت ( ا

اطردؼتتتي دٌتتتل اط حتتتد  تتتٌؾ اطذٌتتتاس اطذ ظتتتو 

ماط ؼتتله طظؼ ؼنػتتت اط  رً ٌتتت دتتل  ظغتتس   

( مكتتتتي أس تتتتر ػتتتتؾ دٌؼتتتتت   ت (  7.983

( ػـتتتل ػةتتت نه  2.67اط لمطٌتتتت اط اطغتتتت   
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( ػؼتتتا ًتتتلص ػظتتتو 2.2٠واطتتتت الةتتتابٌت  

مجنو فرمن  ات واطت الةابٌت في ػ غٌر 

ع لرق  تٌؾ 2٠22اطؼة نى اطردؼي طة الت 

اطذٌتتاس اطذ ظتتو ماطذٌتتاس اط ؼتتله طظؼ ؼنػتتت 

اط  رً ٌت طةووووواطح اطذٌاس اط ؼتله م ظغتس 

 % ( .23.31ؿة ت اط حةؾ   

 ( ػشض َخبئج انفشض انزبنذ :6)

 ( 02جذول ) 

دلانت انفشوق بٍُ انًجًىػخٍُ انعببطت وانخجشَبُت فٍ انمُبط انبؼذٌ فٍ الاخخببساث 

 انفسُىنىجُت 

 ٌ0  ٌ =0  =02 

 الاخخببساث
 لًُت "ث" انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

 %1.20 02.03 2.161 22.02 2.206 10.122 يؼذل انُبط فٍ انشادت

 %3.16 20.622 2.122 020.02 0.26 012.02 يؼذل انُبط فٍ انًجهىد

 %1.22 01.122 2.222 1.61 2.211 2.32  انسؼت انذُىَت

Vo2 Max 62.11 2.222 26.22 2.622 02.001 02.13% 

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

(  17ً ضتتتتح ػتتتتؾ اط تتتتلمص  دتتتتغ           

ماطتتتتاب  لاطتتتت اط تتترمن ا لةتتتابٌت فتتتو 

 طت اطذٌتتتتاس اط ؼتتتتله طظؼ ؼتتتتنػ ٌؾ اطضتتتتا

ماط  رً ٌتتت فتتو اطؼ غٌتترات اط ةتتٌنطنجٌت أؽ 

دٌؼتتتس  ت( اطؼحةتتتن ت دتتتل تراملتتتس  تتتٌؾ 

( مدٌؼتتتت  ت( اط لمطٌتتتت 32.47   22.19 

( ػـتتتتتل ػةتتتتت نه واطتتتتتت  2.67اط اطغتتتتتت   

( ػؼتتتا ًتتتلص ػظتتتو واطتتتت 2.2٠الةتتتابٌت  

اط تتترمن ط ظتتتز اطؼ غٌتتترات طةتتتاطح اطذٌتتتاس 

متراملتتتس اط ؼتتتله طظؼ ؼنػتتتت اط  رً ٌتتتت 

%   ٠.21ؾ  تتتتتتتتتتتٌؾ   ؿةتتتتتتتتتتت ت اط حةتتتتتتتتتتت

22.69%). 
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 ( 01جذول ) 

دلانت انفشوق بٍُ انًجًىػخٍُ انعببطت وانخجشَبُت فٍ انمُبط انبؼذٌ فٍ الاخخببساث 

 انبذَُت 

 ٌ0  ٌ =0  =02 

 الاخخببساث
ودذة 

 انمُبط

 لًُت "ث" انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

 %02.21 62.21 6.00 0121.23 02.23 0223.10 خشي اخخببس كىبش

 %00.23 06.023 2.630 62.12 2.616 62.11 ربَُت و دشة12صيٍ سببدت 

رًُ انزساػٍُ يٍ وظغ 

 د62الاَبطبح انًبئم 
 %06.22 2.020 2.302 02.22 0.02 06.02 حكشاس

 %01.02 00.022 2.233 02.22 2.332 02.02 حكشاس انجهىط يٍ انشلىد

 %6.21 1.062 2.201 6.21 2.221 6.02 دلُمت و222ي انجش

 %1.22 06.021 0.01 36.62 0.06 22.02 كجى اخخببس لىة ػعلاث انشجهٍُ

 %1.03 3.311 0.22 32.12 0.02 26.32 كجى اخخببس لىة ػعلاث انظهش

 %6.11 02.222 2.222 01.21 2.010 02.02 كجى اخخببس لىة انمبعت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12 لًُت " ث " انجذونُت )

(  16ً ضتتح ػتتتؾ اط تتتلمص  دتتتغ              

ماطتتتتاب  لاطتتتت اط تتترمن ا لةتتتابٌت فتتتو 

اطذٌتتتتاس اط ؼتتتتله طظؼ ؼتتتتنػ ٌؾ اطضتتتتا طت 

ماط  رً ٌت فو اطؼ غٌترات اط لؿٌتت أؽ دٌؼتس 

 42.76 ت( اطؼحةن ت دتل تراملتس  تٌؾ   

( مكتتتتي اس تتتتر ػتتتتؾ دٌؼتتتتت  ت(   14.٠    

ؼا ًتلص ػظتو واطتت اط ترمن ط ظتز اط لمطٌت ػ

اطؼ غٌتتتتتتترات طةتتتتتتتاطح اطذٌتتتتتتتاس اط ؼتتتتتتتله 

متراملتتتتس ؿةتتتتت ت طظؼ ؼنػتتتتت اط  رً ٌتتتتتت 

 %( .4.3٠%   2٠.23اط حةؾ  ٌؾ  

 ( 02جذول ) 

دلانت انفشوق بٍُ انًجًىػخٍُ انعببطت وانخجشَبُت فٍ انمُبط انبؼذٌ فٍ اخخببس انًسخىٌ 

 انشلًٍ 

 ٌ0  ٌ =0 = 02 

 الاخخببساث
ودذة 

 مُبطان

 لًُت "ث" انًجًىػت انخجشَبُت انًجًىػت انعببطت

 انًذسىبت
 َسب انخذسٍ

 ع و ع و

انًسخىٌ انشلًٍ 

 و دشة0122نسببدت 
 %3.63 1.062 2.001 02.23 2.100 02.02 دلُمت

 ( 2.21( ػُذ يسخىٌ يؼُىَت )  0.12لًُت " ث " انجذونُت ) 

(  18ً ضتتتح ػتتتؾ اط تتتلمص  دتتتتغ            

 لاطتتتت اط تتترمن ا لةتتتابٌت فتتتو ماطتتتتاب 

اطذٌتتتتاس اط ؼتتتتله طظؼ ؼتتتتنػ ٌؾ اطضتتتتا طت 

ماط  رً ٌت فو ػ غٌتر اطؼةت نى اطردؼتي أؽ 

(  ٠.14دٌؼتتس  ت( اطؼحةتتن ت دتتل  ظغتتس   

( ػـتل  2.67مدٌؼت  ت( اط لمطٌت اط اطغتت   

( ػؼتتا ًتتلص 2.2٠ػةتت نه واطتتت الةتتابٌت  

ػظو واطت اط ترمن ط ظتز اطؼ غٌترات طةتاطح 
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م ظغتس ؼله طظؼ ؼنػت اط  رً ٌتت اطذٌاس اط 

 % ( .9.49ؿة ت اط حةؾ   

 ربَُبً : يُبلشت َخبئج انبذذ :

 ( يُبلشت َخبئج انفشض الأول :0)

أؽ دٌؼتتت  ( 02انجااذول ) تشتتٌر ؿ تتابر        

  ت ( اطؼحةتتتتتتتتتتن ت فتتتتتتتتتتي اطؼ غٌتتتتتتتتتترات 

اط ةتتتتٌنطنجٌت دٌتتتتل اط حتتتتد اطضتتتتا طت  دتتتتل 

(  27.16   3.٠7تراملتتتتتتتتتتتس  تتتتتتتتتتتٌؾ   

ػتتؾ دٌؼتتت   ت ( اط لمطٌتتت  مجؼٌؼلتتا أس تتر

ػؼتتتا ًتتتلص ػظتتتو مجتتتنو فتتترمن  ات واطتتتت 

الةتتتتابٌت ط ظتتتتز اطؼ غٌتتتترات دٌتتتتل اط حتتتتد 

طظؼ ؼنػتتتتت اطضتتتتا طت طةووووتتتتواطح اطذٌتتتتاس 

اط ؼله متراملس ؿة ت اط حةتؾ طظؼ ؼنػتت 

 % ( .7.24%   1.23اطضا طت  ٌؾ   

أؽ  ( 00انجذول ) سؼا ً ضح ػؾ 

دٌؼتتتتت   ت ( اطؼحةتتتتن ت فتتتتي اطؼ غٌتتتتترات 

 لؿٌت دٌتل اط حتد طظؼ ؼنػتت اطضتا طت  دتل اط

( جؼٌؼلتتتا  1.19   8.٠2تراملتتتس  تتتٌؾ  

أس تتر ػتتؾ دٌؼتتت   ت ( اط لمطٌتتت ػؼتتا ًتتلص 

ػظو مجنو فرمن  ات واطت الةابٌت ط ظتز 

اطؼ غٌرات دٌتل اط حتد طظؼ ؼنػتت اطضتا طت 

طةووووتواطح اطذٌتتاس اط ؼتله متراملتتس ؿةتت ت 

% 2.12اط حةؾ طظؼ ؼنػت اطضا طت  ٌؾ  

  32.72.)% 

أؽ  ( 00انجاااذول ) سؼتتا ً ضتتتح ػتتتؾ        

دٌؼت   ت ( اطؼحةن ت فتي ػ غٌتر اطؼةت نى 

اطردؼي دٌل اط حد طظؼ ؼنػت اطضتا طت  دتل 

( ( مكي أس ر ػؾ دٌؼت   ت 6.382س   ظغ

اط لمطٌتتت ػؼتتا ًتتلص ػظتتو مجتتنو فتترمن  ات 

واطت الةابٌت في ػ غٌر اطؼةت نى اطردؼتي 

اطضتا طت ع لترق طظؼ ؼنػتت 2٠22طة الت 

طةووووتتتواطح اطذٌتتتاس اط ؼتتتله م ظغتتتس ؿةتتت ت 

 %(.٠.63اط حةؾ   

مػتتؾ صتتلاص  طتتز ً ضتتح أؽ اط حةتتؾ         

فتتتتتتي اطؼ غٌتتتتتترات اط ةتتتتتتٌنطنجٌت يفتتتتتتوراو 

اطؼ ؼنػتتتت اطضتتتا طت فتتتي اطذٌتتتاس اط ؼتتتلى 

ًرجتتغ اطتتو تتت  ٌر اط رؿتتاػر اط ذظٌتتلى مت  تتخ 

صاابنخ بشااُش أنااى خااُػ كتتمف اطل استتت ػتتغ 

نذًُااااذ ػُسااااٍ ػبااااذ ا  ( 02و( )0221)

محمد ابااااااااشاهُى  ،( 00و( )0202يطااااااااش )

( ، أياااااااابٍَ محمد 02و( )0200يااااااااىافٍ )

( 2و( )0206يذٍَ وانسُذ جًؼات انساُذ )

لٌتتتد أهتتتا م اطتتتو أؽ اط رؿتتتاػر اط ذظٌتتتلى  ،

طظؼ ؼنػتتتت اطضتتتا طت ًتتتؤوى اطتتتو تحةتتتؾ 

اطذٌاستتات اط ؼلًتتت ػتتؾ اطذٌاستتات اطذ ظٌتتت فتتي 

اطذٌاستتتات اط ةتتتٌنطنجٌت   اطـتتت   ماطةتتتؼت 

 ( . Vo2Maxحٌنًت م اط

ظلتتتن  تظتتتز اطـ تتتابر  انببدزااابٌمًؼتتتعه     

يفتتتراو اطؼ ؼنػتتتت اطضتتتا طت فتتتو اطذٌتتتاس 

اط ؼتتتتتله فتتتتتو ا ص  تتتتتا ات اط ةتتتتتٌنطنجٌت 

ماط لؿٌتتتتت ماطؼةتتتت نى اطردؼتتتتي اطتتتتو تتتتت  ٌر 

اط رؿاػر اطؼذ تري اطؼط تخ ػظتو اطؼ ؼنػتت 

 اطضا طت.

محمد إباااشاهُى مكتتما ػتتا ًشتتتٌر اطٌتتق 

اط تتتتتتتتل ًب أؽ ( 01و( )0202شاااااااذبحه )

ػؼنػا ًـؼتي مًحةتؾ مطشتؾ  ةتن ق ؿةت ٌت 

مت  خ كمف اطـ ٌ ت ػغ ػا أها ت اطٌتق ؿ تابر 

( 0و( )0200إباشاهُى ساؼُذ ػُاذ )و است 

ماط تتتي أهتتتا ت اطتتتي أؽ ا ستتتظن  اط ذظٌتتتلى 

اطؼ  تتتتغ فتتتتي أسظتتتتب ايلٌتتتتاؽ ًؼ ؼتتتتل ػظتتتتي 
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تتتل ً ات اي ذتتاص اط تتي تتتؤ ر اً ا ٌتتا  ػظتتي 

 تا ت .تـؼٌت ػـا ر اطظٌادت اط لؿٌت اط

ػصاابو مكتتما ػتتا ً  تتخ ػتتغ ػتتا  ستترف         

ػبذ انذًُذ دسٍ ويذًىد دساٍُ يذًاىد 

أؽ ا ستتتتتتتتت ؼرا  فتتتتتتتتتتي ( 06و( )0200)

اط تتل ًب م تتمص اط لتتل ًتتؤوى اطتتي تحةتتٌؾ 

م فتتتتتغ س تتتتتا ق اطؼؼتتتتتض اطتتتتتنظٌ ي مستتتتتمطز 

 اطة ات اط لؿٌت اطؼؼٌعق طظرًاتٌٌؾ .

م تتمطز ً حذتتخ اط تتر  ايمص ماطتتمى        

جاذ فاشوق دانات إدصابئُبً " حىًـص ػظتي :

بااٍُ انمُبسااٍُ انمبهااٍ وانبؼااذٌ نهًجًىػاات 

انعببطت فٍ انًخغُشاث لُاذ انبذاذ نصابنخ 

 انمُبط انبؼذٌ " .

 ( يُبلشت َخبئج انفشض انزبٍَ :0)

أؽ دٌؼتتت  ( 06انجااذول ) ً ضتتح ػتتؾ         

  ت ( اطؼحةتتتتتتتتتتن ت فتتتتتتتتتتي اطؼ غٌتتتتتتتتتترات 

اط ةتٌنطنجٌت دٌتتل اط حتد  تتٌؾ اطذٌتاس اطذ ظتتو 

ؼله طظؼ ؼنػتت اط  رً ٌتت دتل تراملتس ماط 

( مجؼٌؼلتتا أس تتر  ٠3.42   2٠.٠8 تتٌؾ   

ػتتؾ دٌؼتتت   ت ( اط لمطٌتتت ػؼتتا ًتتلص ػظتتتو 

مجتتتنو فتتترمن  ات واطتتتت الةتتتابٌت ط ظتتتز 

اطؼ غٌرات دٌل اط حتد طظؼ ؼنػتت اط  رً ٌتت 

طةووووتواطح اطذٌتتاس اط ؼتله متراملتتس ؿةتت ت 

 % ( .27.44%   6.69اط حةؾ  ٌؾ   

أؽ  ( 02انجااذول ) ا ً ضتتح ػتتؾ سؼتت         

دٌؼتتتتت   ت ( اطؼحةتتتتن ت فتتتتي اطؼ غٌتتتتترات 

اط لؿٌتتت دٌتتل اط حتتد طظؼ ؼنػتتت اط  رً ٌتتت دتتل 

(  24.43     44.31تراملتتتتتتتتس  تتتتتتتتٌؾ  

مجؼٌؼلتتا أس تتر ػتتؾ دٌؼتتت   ت ( اط لمطٌتتت 

ػؼتتتا ًتتتلص ػظتتتو مجتتتنو فتتترمن  ات واطتتتت 

الةتتتتابٌت ط ظتتتتز اطؼ غٌتتتترات دٌتتتتل اط حتتتتد 

واطح اطذٌتتتاس طظؼ ؼنػتتتت اط  رً ٌتتتت طةووووتتت

اط ؼتتتتله متراملتتتتس ؿةتتتت ت اط حةتتتتؾ  تتتتٌؾ 

 16.22   %٠.13. )% 

أؽ  ( 01انجااذول ) سؼتتا ً ضتتح ػتتؾ         

دٌؼت   ت ( اطؼحةن ت فتي ػ غٌتر اطؼةت نى 

اطردؼي دٌل اط حتد طظؼ ؼنػتت اط  رً ٌتت دتل 

( مكي أس ر ػؾ دٌؼتت   ت  7.983 ظغس   

( اط لمطٌت ػؼا ًلص ػظو مجتنو فترمن  ات 

ةابٌت في ػ غٌر اطؼةت نى اطردؼتي واطت ال

ع لترق طظؼ ؼنػتت اط  رً ٌتت 2٠22طة الت 

طةووووتتتواطح اطذٌتتتاس اط ؼتتتله م ظغتتتس ؿةتتت ت 

 % ( .23.31اط حةؾ   

كتتتما اط تتتا ن اطتتتي  انببدزااابٌمًؼتتتعى        

تط ٌتتخ اط تتل ً ات اطلنابٌتتت ماطـنػٌتتت ػظتتي 

اطةتتتت الٌؾ فتتتتي اطؼ غٌتتتترات اط ةتتتتٌنطنجٌت 

طةتتتتتت الت ماط لؿٌتتتتتتت ماطؼةتتتتتت نى اطردؼتتتتتتي 

ع لتترق مت  تتخ ػتتغ ؿ تتابر و استتت ستتض 2٠22

  ( 00و( )0223ػاضة أدًاذ انساؼُذ )ػؾ 

ػظتي  (1و( )0221أًٍَ أدًاذ انببساطٍ )

أؽ استت تلاع اط تتل ً ات اطـنػٌتتت ماط تتل ً ات 

اطلنابٌت فتي اط تراػر اط ل ً ٌتت طلاػ تٌؾ طلتا 

تتت  ٌر واص ػؼـنًتتا  ػظتتي اطؼ غٌتترات اط لؿٌتتت 

 ماطؼلا ًت .

أؽ استتتتتتتت تلاع  انببدزاااااااابٌمًتتتتتتتترى         

اط تتل ً ات اطلنابٌتتت ماطـنػٌتتت ماط تتي تشتتا ق 

ايوا  اطؼلتتتتتا ى طظةتتتتت اي أ ـتتتتتا  اطةتتتتت الت 

متشنؽ في ؿ س ات اف اطؼؼض اطؼضظي تؤوى 

اطتتتتي تطتتتتنًر ايوا  متةتتتتاكغ فتتتتي تحةتتتتٌؾ 
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اطؼة نى اطردؼي طظةت الٌؾ مً  تخ  طتز ػتغ 

( 6و( )0221أدًاااذ خُاااشٌ محمد )و استتتت 

نػٌتتتتت ماط تتتتل ً ات ػظتتتتي أؽ اط تتتتل ً ات اطـ

اطلنابٌتتتتت اطؼذ رلتتتتت تتتتتؤوى اطتتتتي تحةتتتتٌؾ 

 اطؼة نى اطردؼي طظة الٌؾ .

م تتمطز ً حذتتخ اط تتر  اطشتتاؿي ماطتتمى       

" حىجاذ فاشوق دانات إدصابئُبً ًـص ػظتي :

بااٍُ انمُبسااٍُ انمبهااٍ وانبؼااذٌ نهًجًىػاات 

انخجشَبُت فٍ انًخغُشاث لُذ انبذذ نصابنخ 

 انمُبط انبؼذٌ " .

 ج انفشض انزبنذ :( يُبلشت َخبئ6)

أؽ  ( 02انجاااااذول ) ً ضتتتتتح ػتتتتتؾ          

دٌؼتتتتتس  ت( اطؼحةتتتتتن ت فتتتتتو اطؼ غٌتتتتترات 

اط ةتتتتتتتٌنطنجٌت طظؼ ؼتتتتتتتنػ ٌؾ اطضتتتتتتتا طت 

   22.19ماط  رً ٌتتتت دتتتل تراملتتتس  تتتٌؾ   

( مكي اس ر ػؾ دٌؼت  ت( ػؼا ًتلص 32.47

ػظو واطت اط ترمن ط ظتز اطؼ غٌترات طةتاطح 

اطذٌتتتتتاس اط ؼتتتتتله طظؼ ؼنػتتتتتت اط  رً ٌتتتتتت 

%   ٠.21تراملتتس ؿةتت ت اط حةتتؾ  تتٌؾ   م

انجااااذول ً ضتتتتح ػتتتتؾ سؼتتتتا  % ( .22.69

أؽ دٌؼس  ت( اطؼحةن ت فتو اطذٌتاس  (01)

اط ؼتتله طظؼ ؼتتنػ ٌؾ اطضتتا طت ماط  رً ٌتتت 

فتتو اطؼ غٌتترات اط لؿٌتتت دتتل تراملتتس  تتٌؾ   

( مكتتي اس تتر ػتتؾ دٌؼتتت   14.٠    42.76

 ت( اط لمطٌت ػؼا ًتلص ػظتو واطتت اط ترمن 

غٌتتترات طةتتتاطح اطذٌتتتاس اط ؼتتتله ط ظتتتز اطؼ 

متراملتتتتس ؿةتتتتت ت طظؼ ؼنػتتتتت اط  رً ٌتتتتتت 

% (  سؼتا 4.3٠%   2٠.23اط حةؾ  ٌؾ  

أؽ دٌؼتتس  ت(  ( 02انجااذول) ً ضتتح ػتتؾ 

اطؼحةتن ت فتو اطذٌتاس اط ؼتله طظؼ ؼتتنػ ٌؾ 

اطضتتا طت ماط  رً ٌتتت فتتو ػ غٌتتر اطؼةتت نى 

( مكتي اس تر ػتؾ  ٠.14اطردؼي دل  ظغتس   

ًتتلص ػظتتو واطتتت دٌؼتتت  ت( اط لمطٌتتت ػؼتتا 

اط تتترمن ط ظتتتز اطؼ غٌتتترات طةتتتاطح اطذٌتتتاس 

م ظغتتس ؿةتت ت اط ؼتتله طظؼ ؼنػتتت اط  رً ٌتتت 

 % ( .9.49اط حةؾ   

مًرُجتتتتتتغ اط الشتتتتتتاؽ اط حةتتتتتتؾ فتتتتتتي        

ا ص  تتتتتتتتتا ات اط ةتتتتتتتتتٌنطنجٌت ماط لؿٌتتتتتتتتتت 

ماطؼة نى اطردؼي طظة الٌؾ ؿ ٌ ت است تلاع 

اط تتتتل ً ات اطلنابٌتتتتت ماطـنػٌتتتتت اطؼنجلتتتتت 

لات ايساستتٌت أ ـتتا  اطةتت الت ط ـؼٌتتت اطؼضتت

ػؼا طق وم   اطغ في تحةٌؾ اطذل ات اط لؿٌتت 

طظةتتت اي مفتتتي ؿ تتتس ات تتتاف اطؼؼتتتض اطؼضتتتظي 

صكشَاب طة الت اطحرق مً  خ  طز ػغ و استت 

ػظتتي أؽ ( 3و( )0201أَااىس ػبااذ انغُااٍ )

تتطتتتتتٌا اط تتتتتل ً ات اطـنػٌتتتتتت اطؼنجلتتتتتت 

طظؼضتتتلات اطؼاػظتتتت صتتتلاص اطةتتت الت ستتتاكغ 

ٌؾ اطؼةتت نى اطردؼتتي  شتتشض فؼتتاص فتتي تحةتت

طظةتتتتت الٌؾ مأؽ اط رؿتتتتتاػر اط تتتتتل ً ي أ تتتتتر 

 ةن ق اً ا ٌت مؿةب اط حةتؾ ػاطٌتت ػظتي 

ػةتت نى ايوا  اط تتلؿي طظةتت اي مً  تتخ  طتتز 

محمد ػباااذ اناااشاصق ػباااذ أًضتتتا  ػتتتغ و استتتت 

ػظتتتتتتتتتتتي أؽ ( 01و( )0200انهطُاااااااااااف )

اط تتتتل ً ات اطلنابٌتتتتت ماط تتتتل ً ات اطـنػٌتتتتت 

ٌتتت تتتؤوى اطؼةتت تلػت واصتتض اط تتراػر اط ل ً 

اطتتتتي تحةتتتتٌؾ فتتتتي ػةتتتت نى ايوا  اط تتتتلؿي 

ماطؼلا ى ماط ةٌنطنجي ماطؼة نى اطردؼي 

 طظة الٌؾ .

مًتترى اط التتد تتترم ق ا ك ؼتتاع 

  ط ٌتتتتخ اط تتتتل ً ات اطلنابٌتتتتت ماط تتتتل ً ات 
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اطـنػٌتتت أ ـتتا  اط تتراػر اط ل ً ٌتتت طظةتت الٌؾ 

 طؼا طق وم  كاع في تحةٌؾ ػة نى ايوا  .

خبناااذ ػباااذ ٌر مفتتتي كتتتما اطةتتتلو ًشتتت       

ػظتتتتي و( 0200انًىجااااىد ػبااااذ انؼظااااُى )

أكؼٌتتتت اط تتتل ًب اط تةةتتتي أم اط تتتل ًب 

اطـتتتنػي اطتتتمى ً ـتتتي ػظتتتي أستتتس ػظؼٌتتتتت 

 ( 27٠:  8ػل مست .   

أباااى انؼااالا أدًاااذ ػباااذ مًشتتتٌر أًضتتتا         

أؿتق و( 0200انفخبح ودابصو دساٍُ سابنى )

ا ا تؼتتس اطؼ اطغتتت فتتي  ًتتاوق اطذتتنق اطؼضتتظٌت 

حتتتتلث تضتتتتتؼا  ػضتتتتظٌا  طظةتتتت الٌؾ فإؿتتتتق ً

م اط تتاطي تتتؤوى اطتتي  ًتتاوق اطششافتتت اطتا تتت 

 ( 232:  1 اطة اي .   

 Burnettببسَااااج مكتتتتما ػتتتتا ً  تتتتخ ػتتتتغ 

أؽ اك ؼتتاع اطؼتتل  ٌؾ د تتض ( 03و( )0203)

متتتتتتتتغ أى  رؿتتتتتتتاػر تتتتتتتتل ً ي ًح تتتتتتتنى 

اط ل ً ات اط ي ً طظ لا ايوا   حٌتد ت شتا ق 

ػتتغ أوا  اطحرستتي اطةتتحٌح أ ـتتا  اطؼـافةتتت 

 ؼٌتتع  ؼاػتتض اط شتتنًخ ط حذٌتتخ أدةتتي مأؽ ت

  لٌتتد أؽ اط رؿتاػر اط تتل ً ي است  اوق ػـلتا 

اطؼةتت تلع اهتت ؼض ػظتتي اط تتل ً ات اطلنابٌتتت 

ماط تتتتتل ً ات اطـنػٌتتتتتت مػظتتتتتي اط تتتتتل ً ات 

اطتا ت ط ـؼٌت اطؼ غٌرات اط لؿٌتت فتي ات تاف 

اطؼةا ات اطحرسٌت ل تي تؼؼتض ػظتي  ًتاوق  

ػظتت اط اؿب اط لؿي فتي ات تاف اطؼضتلات اطؼا

 ط تلع اطلاػب أ ـا  اطؼـافةت .

متشٌر اطـ ابر أًضتا  اطتي اؿت تا  

ػؼتتلص اطـتت   مدتتس اطرالتتت طٌنتتتح ػتتلى 

ا ستتت  ا ت اطنظٌ ٌتتتت م طتتتز ؿ ٌ تتتت ط ـ ٌتتتتم 

اط ل ً ات اطلنابٌت ػؼتا ً رتتب ػظٌتق تحةتؾ 

فتتي س تتا ق اطذظتتب ػؼتتا ًتتؤوى اطتتي اؿت تتا  

ػؼلص اطـ   مكمف اطـ ابر ت  خ ػغ سلا  ػتؾ 

انذًُاذ دساٍ ويذًاىد دساٍُ  ػصبو ػبذ

أسااىل وبشااج   ( 06و( )0200يذًااىد )

Aswal & Bisht (0201( )02و )  

أؽ اط ل ً ات ( 1و( )0200الاء محمد فبَض )

اطلنابٌت  تل ً ات اط حؼض( أوت اطي تحةتؾ 

فتتتتي ػةتتتت نى  ؼتتتت  اطؼ غٌتتتترات اط لؿٌتتتتت 

ماط ةتتتٌنطنجٌت ماطؼةتتت نى اطردؼتتتي مً  تتتخ 

ٍ ػًااااشو ػهااااٍ فخذااااأًضتتتتا  ػتتتتغ و استتتتت 

ماط تتتي تن تتتظس اطتتتي أؽ ( 02و( )0203)

اط ل ً ات اطلنابٌتت   تتل ً ات اط حؼتض ( دتل 

ألتتتتل س تحةتتتتـا  فتتتتي اطؼ غٌتتتترات اط لؿٌتتتتت 

ماط ةتتتٌنطنجٌت طلاػ تتتٌؾ ػؼتتتا جؼظلتتتغ أسشتتتر 

دل ق ػظي  تمص اط لتل مدطتغ ػةتافات أس تر 

صلاص اطؼـافةات مً  خ  طتز ػتغ ػتا تن تض 

 & MaArdleياابن أسدل وكاابحش اطٌتتق 

Katch (0202( )02و ) أؽ  ًاوق اطذل ق

اطلنابٌتتتت تتتتؤوى اطتتتي  ًتتتاوق اطحتتتل ايدةتتتي 

 ستتتت للار ايسةتتتتت ٌؾ ماطةتتتتتؼت اطحٌنًتتتتتت 

مػؼتتتتتلات اطـتتتتت   مػؼتتتتتلات اطةتتتتترػت 

اطلنابٌتتت اطذةتتنى ماط تتي طلتتا تتت  ٌر أًضتتا  

 ػظي اطؼ غٌرات اط لؿٌت اطتا ت .

مػتتتتتتؾ صتتتتتتلاص ػـادشتتتتتتت اطـ تتتتتتابر 

ماطل اسات اطةا ذت ً ضح ػلى تحذخ ؿ تابر 

" حىجاذ ط ر  اطشاطد ماطمى ًتـص ػظتي :ا

فشوق دانت إدصبئُبً بٍُ انمُبسٍُ انبؼذٍَُ 

نهًجًااااىػخٍُ انعااااببطت وانخجشَبُاااات فااااٍ 
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انًخغُااااشاث لُااااذ انبذااااذ نصاااابنخ انمُاااابط 

 انبؼذٌ نهًجًىػت انخجشَبُت " .

 الإسخُخبجبث وانخىصُبث

 أولاً : الاسخُخبجبث :

فتي تتن  أكتلالأ اط حتد مفرمتتتق 

ط حتتتتد مػتتتتؾ صتتتتلاص مفتتتتي لتتتتلمو ػٌـتتتتت ا

اطؼؼاط تتتات ا لةتتتابٌت اطؼـاستتت ت مػـادشتتتت 

 اطـ ابر أػشؾ طظ الد اس تلاب ػا ًظي : 

أوت اط تتتل ً ات اطلنابٌتتتت ماط تتتل ً ات  .2

اطـنػٌت اطتي تحةتؾ  ؼت  اطؼ غٌترات 

اط ةتتتتتٌنطنجٌت طتتتتتلى ػٌـتتتتتت اط حتتتتتد 

 اط  رً ٌت .

أوت اط تتتل ً ات اطلنابٌتتتت ماط تتتل ً ات  .1

ت اطـنػٌت اطتي تحةتؾ  ؼت  اطؼ غٌترا

 اط لؿٌت طلى ػٌـت اط حد اط  رً ٌت .

أوت اط تتتل ً ات اطلنابٌتتتت ماط تتتل ً ات  .4

اطـنػٌت اطتي تحةتؾ اطؼةت نى اطردؼتي 

ع لتتتترق طتتتتلى ػٌـتتتتت 2٠22طةتتتت الي 

 اط حد اط  رً ٌت .

أوت اط تتتل ً ات اطلنابٌتتتت ماط تتتل ً ات  .3

اطـنػٌتت اطتتي  ًتتاوق ؿةتتب اط حةتتؾ فتتي 

اطؼ غٌتتتتترات اط ةتتتتتٌنطنجٌت ماط لؿٌتتتتتت 

ع 2٠22دؼتتي طةتت الي ماطؼةتت نى اطر

 لرق.

 ربَُب : انخىصُبث :

فتتي تتتن  ااستت ـ اجات اط تتي أستت ر 

 ػـلا اط حد ًن و اط الد ػؼا ًظي :

استت تلاع اط رؿتتاػر اط تتل ً ي اطؼذ تتري  .2

اطؼط تتتخ ػظتتتي اطؼ ؼنػتتتت اط  رً ٌتتتت 

أوى اطتتتتتتتتتتي تحةتتتتتتتتتتؾ اطؼ غٌتتتتتتتتتترات 

اط ةتتتتتٌنطنجٌت ماط لؿٌتتتتتت ماطؼةتتتتت نى 

 ع لرق .2٠22اطردؼي طة الي 

ًتتل ػتتؾ اي حتتاث اطؼشتتا لت اجتترا  اطؼع .1

 في  ًاتت اطة الت .

تتتتترم ق ااك ؼتتتتاع  اطؼةتتتتاػلق فتتتتي  .4

اط  كٌتتتض اطؼظؼتتتي ماطؼؼظتتتي طظؼتتتل  ٌؾ 

م فتتغ ػةتت ناكغ اط تتل ً ي ل تتو ًؼشتتؾ 

اطن تتنص  تتتاطلاػ ٌؾ اطتتتي اطؼةتتت نًات 

 اطؼاطٌت .

 لبئًت انًشاجغ

 أولاً : انًشاجغ انؼشبُت :

تتتت  ٌر استتت تلاع  إباااشاهُى ساااؼُذ ػُاااذ : .2

اطـنػٌتتت ػظتتي ػةتت نى ايوا   اط ؼرًـتتات

اط ـتتي فتتي ستت ال ي اطعلتت  ػظتتي اطةتتل  

ماط راهت   اؿ اج ػظؼتي   اطؼ ظتت اطؼظؼٌتت 

   74طظ ر ٌتتت اط لؿٌتتت ماطرًاتتتٌت   اطؼتتلو 

 ع .1222   1اط ع  

أباااى انؼااالا ادًاااذ ػباااذ انفخااابح ، دااابصو  .1

اات اكتتات اطؼؼا تتر فتتي  دسااٍُ ساابنى :

تتتتل ًب اطةتتت الت   وا  اط شتتتر اطؼر تتتي ي 

 ع .1222

اطؼ غٌتتتتتتتتترات  ادًاااااااااذ خُاااااااااشٌ محمد : .4

اطشٌـؼاتٌشٌتتت طظتتلم اؽ فتتي ستت الت اطعلتت  

ػظتتتي اطظلتتتر س ستتتاس ط ط ٌتتتخ تتتتل ً ات 

ؿنػٌت ط طنًر ػة نى ايوا  طتلى ؿاهت ي 

اطةت الت ي  ستتاطت وس تتن اف   سظٌتتت اط ر ٌتتت 

 ع .1226اطرًاتٌت   جاػؼت اطؼـٌا   

ػ تتتتتاو   أدًاااااذ َصاااااش اناااااذٍَ ساااااُذ : .3

ػرستتتتع اطش تتتتا   فةتتتتٌنطنجٌا اطرًاتتتتتت  

 ع .1223اطحلًد طظـشر   اطذاكرق ي 
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تتت  ٌر استت تلاع اط حؼتتض  الاء محمد فاابَض : .٠

ػ ـنع اطؼةا ات ػظتي  ؼت  اطؼ غٌترات 

اط ةتتتتتتتتٌنطنجٌت ماطؼةتتتتتتتت نى اطردؼتتتتتتتتي 

ػ تتتر ت تتتا غي ػ ظتتتت  ـتتتي ستتتنً  322×3

طؼظتتنع اط ر ٌتتت اط لؿٌتتت ماطرًاتتتٌت ي سظٌتتت 

اط ر ٌت اطرًاتتٌت   جاػؼتت  ـتي ستنً    

 .ع 1211

 أيبٍَ محمد يذٍَ , انساُذ جًؼات انساُذ : .7

ت  ٌر تل ً ات اط حؼض ػ ـنػتت اطؼةتا ات 

اطحرسٌتتتتتتتت ػظتتتتتتتي  ؼتتتتتتت  اطؼ غٌتتتتتتترات 

اط ةٌنطنجٌت ماطؼة نى اطردؼي طؼ ةتا ذي 

اطؼةتتافات اططنًظتتت   ػ ظتتت أستتٌني طؼظتتنع 

ي سظٌتت  7٠فـنؽ اط ر ٌت اطرًاتٌت ي اطؼلو 

اط ر ٌتتتتت اطرًاتتتتتٌت   جاػؼتتتتت أستتتتٌني ي 

 ع .1214

فؼاطٌتتت  رؿتتاػر  : أًَااٍ أدًااذ انببسااطٍ .6

طظ ل ً ات اطـنػٌت ػظتي  ؼت  اطؼشنؿتات 

اط لؿٌت ماطؼلا ًت طـاه ي اطلتنسي   ػ ظتت 

 79سظٌت اط ر ٌت اطرًاتٌت طظ ـٌؾ ي اطؼ ظل 

 ع .122٠  جاػؼت اطعدا ًخ   

 : خبنااااذ ػبااااذ انًىجااااىد ػبااااذ انؼظااااُى .8

اطؼحتتلوات اط ٌنػٌشاؿٌشٌتتت طؼلتتا ق اطظشؼتتت 

طتترأس سلاطتتت ط ـتتا   رؿتتاػر اطةتتاػلق فتتي ا

تتتتتتل ً ي طلاػ تتتتتي اطؼلاسؼتتتتتت    ستتتتتاطت 

وس تتتتتن اف   سظٌتتتتتت اط ر ٌتتتتتت اطرًاتتتتتتٌت   

 ع .1222جاػؼت أسٌني   

تحظٌتض اطـشتاي  صكشَب أَىس ػباذ انغُاٍ : .9

اطشلر تتي طتت ؼ  اطؼضتتلات اطؼاػظتتت أ ـتتا  

اطة الت طة الي اطظلر اطـاه ٌؾ    ستاطت 

ؼتت وس ن افي سظٌت اط ر ٌت اطرًاتتٌت   جاػ

 ع .122٠ايسشـل ًت ي 

تت  ٌر  رؿتاػر  صبنخ بشُش أبى خاُػ : .22

ػذ تتري طظ تتل ً ات اطلنابٌتتت ػظتتي  ؼتت  

اطؼ غٌتتتتتتترات اط ةتتتتتتتٌنطنجٌت ماطةتتتتتتت ات 

اطحرسٌتتت طلاػ تتتي ستترق اطذتتتلع ايماستتتا   

  جاػؼت ػةتراتق  1ػ ظت اطةابض   اطؼلو 

 ع .1226  

ػلادتتتت  ػباااذ انذًُاااذ ػُساااٍ يطاااش : .22

 ؼةتت نى  ؼتت  اطؼ غٌتترات اط ةتتٌنطنجٌت 

ااوا  طـاهتتت ي اطةتتت الت  لمطتتتت اطشنًتتتس   

اطؼ ظتتت اطؼظؼٌتتت طظ حتتنث ماطل استتات فتتي 

  سظٌتتتتت  12اط ر ٌتتتتت اطرًاتتتتتٌت   اطؼتتتتلو 

اط ر ٌتتتت اطرًاتتتتٌت   جاػؼتتتت  ن ستتتؼٌل   

 ع .1222

فؼاطٌتتت  رؿتتاػر  ػااضة أدًااذ انسااؼُذ : .21

طظ تتل ًب اطـتتنػي ػظتتي  ؼتت  اطؼ غٌتترات 

   اط لؿٌتتتت ماطؼلا ًتتتت فتتتي اطشتتترق اططتتتابرق

 ستاطت وس تن اف   سظٌتتت اط ر ٌتت اطرًاتتتٌت 

 ع .1229طظ ـات   جاػؼت اطعدا ًخ   

ػصاابو ػبااذ انذًُااذ دسااٍ ، يذًااىد  .24

تتت  ٌر تتتل ً ات اط حؼتتض  دسااٍُ يذًااىد :

ػ ـنػتتت اطؼةتتا ات اطحرسٌتتت ػظتتي  ؼتت  

اطؼ غٌتتتتتتتترات اط ةتتتتتتتتٌنطنجٌت ماط لؿٌتتتتتتتتت 

ماطؼلا ًت طلى ؿاه ي سرق اطةظت   اطؼ ظت 

  سظٌتتتتتت اط ر ٌتتتتتت  7٠اطؼظؼٌتتتتتت   اطؼتتتتتلو 

اطرًاتتتتتتٌت طظ ـتتتتتٌؾ   جاػؼتتتتتت لظتتتتتناؽ   

 ع .1221

تتت  ٌر تتتل ً ات  : ػًااشو ػهااٍ فخذااٍ .23

اط حؼتتتتض ػ ـنػتتتتت اطؼةتتتتا ات اطحرسٌتتتتت 

 اطؼرت ؼتتتتتات ػظتتتتتي  ؼتتتتت  اطؼ غٌتتتتترات 

اط ةتتتتتتٌنطنجٌت ماط لؿٌتتتتتتت مااستتتتتت  ا ات 

اط ةٌنطنجٌت طلاػ ي سترق اطذتلع اطشت ا    
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اطؼ ظتتتتت اطؼظؼٌتتتتت طؼظتتتتنع اط ر ٌتتتتت اط لؿٌتتتتت 

اطرًاتتتتت   سظٌتتتت اط ر ٌتتتت اطرًاتتتتٌت   م

 ع .1229جاػؼت اطؼـةن ق   

ػـظنػتتتتتتتت  محمد إباااااااشاهُى شاااااااذبحه : .2٠

اط تل ًب اطـتنػي طظ ؼ تا  اط ـتي أؿةتتات ي 

اطط ؼتتت ايمطتتي ي ػؤسةتتت ػتتاطغ اطرًاتتتت 

 ع .1223طظـشر   اطذاكرق   

تتت  ٌر استت تلاع  محمد إبااشاهُى يااىافٍ : .27

اط تتتتل ً ات اطـنػٌتتتتت فتتتتي تـؼٌتتتتت  ؼتتتت  

ات اط لؿٌتتتتتتت اطتا تتتتتتت طظتتتتتترجظٌؾ اطذتتتتتتل 

ماط ةتتتٌنطنجٌت ماطؼةتتت نى اطردؼتتتي فتتتي 

س الت اطعل  ػظي اط طؾي ػ ظتت أستٌني 

طؼظتتتنع مفـتتتنؽ اط ر ٌتتتت اطرًاتتتتٌت   سظٌتتتت 

اط ر ٌتتتتت اطرًاتتتتتٌت   جاػؼتتتتت أستتتتٌني ي 

 ع .1211

تت  ٌر  محمد ػبذ اناشاصق ػباذ انهطُاف : .26

تؼرًـتتتتتات ؿنػٌتتتتتت طحو استتتتتات اطحتتتتتس 

اط تتل  ػتتؾ اطحرسٌتتت ػظتتي ػةتتافت م ػتتؾ 

أػظتتي فتتي ستت الت اطعلتت  ػظتتي اطتت طؾ   

 ساطت ػاجة ٌر   سظٌت اط ر ٌتت اطرًاتتٌت 

 ع .1221  جاػؼت اطؼـةن ق   
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