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      The research aims to identify the effect of a walking sports program 

on the level of depression and social anxiety among the elderly. The 

researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research by using the pre- and post-measurement method for one 

experimental group. The research sample was chosen intentionally from 

the elderly whose ages ranged from (60:65) years and who are in 

nursing homes in Cairo and Giza Governorates, numbering (38) elderly 

people. (30) elderly people were chosen as a basic sample in addition to 

(8) elderly people. The proposed walking program improved depression 

levels in older adults. 

- The proposed walking program improved psychological stress levels in 

older adults. 

- Walking has a better effect on depression and psychological stress in 

older adults than attending social clubs alone. 
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 الفسيولوجية المتغيرات بعض مستوى على المائية الاكوا استخدام فاعلية"
            " العظام بهشاشة المصابين السن كبار  لدى العظام كثافة ومستوى
 فراج محمد علي سعيد عبدالله/ د.م*  
 حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية السن كبار ةرياض بقسم دكتور مدرس

 

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 

ي فهيي ان  واحيدم مي  ثحيدث لقد ازداد الوعي وانتشر الاعتقاد بفوائد تدريبات الوسط المائ
الطرق حيث تعمل تمرينات الوسط المائي كطب وقائي وعلاج طبيعي في مواجهية العدييد مي  عيلاج 
نقيييا  اليييوز   حيييالات ابةيييابة ثو التعدييييل بعيييد ابةيييابة ثو الجراحييية ثو اللياقييية العامييية للةيييحة وا 

 (1:9)والرشاقة والارتقاء بمستوى اللياقة البدنية.
تيدريبات الوسيط   م( ث1993م( وجيد  الفيات) )2009بيد اليرحم  را يب )عويتفق كلا مي  

المائي دي م  ثحدث طرق التدريب المستخدمة والشيائعة فيي الوقيت الحاحير حييث تعتبير تيدريبات 
اللياقيية البدنييية المائييية دييي احييد رشييكال التييدريب المفحييلة ولا تحتيياج رلييإ مهييارم السييباحة وا  ر  

المييائي يمكنيية ث  يجييد المكييا  المناسييب اداء تييدريبات  بالتييدري شييخ  لدييية الر بيية فييي ممارسيية
 ( 36:17()9:11اللياقة البدنية المائية.)

وقد عرفت تيدريبات الوسيط الميائي منيق القيدم حييث اسيتخدمت فيي عيلاج حيع  العحيلات 
وابطييرا  المشييلولة بسييب خواحيية فييي حمييل ااجسييام والمقاوميية فييالطفو علييإ الميياء يسييم) للجسييم 

 ( 23:16رك بسهولة ويسر ع  التحرك علإ اليابسة.)بالتح
بفئية كبيار  رليإ الادتميام تشييردنياك عيدم عواميل ث   م(2008طيارق عليإ ربيراديم )ويقكر 

دقه العوامل دي ث  كبار الس  يستحقو  ادتماماً نظيرا لميا قيدموه  م  المجتمع ولعل م  ثدم الس 
 (105:8.)اولإ للعناية بالمسني  ورعايتهمطوال حياتهم وحملت ااسرم المسئولية ا للمجتمع

 

وتعيير  دشاشيية العظييام بعنهييا حاليية ميي  حييع  ثو نقيي  فييي كبافيية العظييام والتييي بالتييالي 
تييىدى رلييإ دشاشييتها وسييهولة كسييردا حيييث تحتييوى العظييام علييإ العديييد ميي  المعيياد  كالكلسيييوم 

   (52:3()32:2)والفسفور والتي تساعد علإ بقاء العظام كبيفة وقوية.
يبنيإ علييية الجسيم ويحييدد شيكلة ودييو  الييق  ااسيا دييو  للإنسيا يعتبير الهيكيل العظمييإ و 
بيم الجليد كيقلك يحيدد تبعياً  اللحميوتغطإ النسيج  ااربطةبعددا العحلات بم  يعتي التينقطة البدء 
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حيد كبيير وز  الجسيم  رليإكتلية العظيام تحيدد  ث لعرض العظام وسمكها عرض الجسم البشرى كميا 
وحجييم العظييام تتوقيي  علييإ تركيييب العظييام  ل نسييبة كبيييرم ميي  وز  الجسييم وكتلتيي يشييك نييةا ككييل 

تيتم عمليية التغيير المسيتمر فيية بواسيطة عمليية اليتمعظم كميا  حييومحتوادا ودإ عبارم ع  نسييج 
 (35:14يحدث لها.) التي العحليوالشد  ابجهادتستجيب لعمليات  ثنها

 

العظيام تتكيو  مي  ميادم عبيارم  ث  Joseph Mercolaم( 2001جوزيي  ميركيولا )وييقكر 
والميادم البروتينيية  معبياءم  %30-25كولاجي  )مادم بروتينية( ودإ عادم ما تكو  م   ثليا ع  

كيقلك    Capper  النحيا  Silicaالسييلكا  Manganeseالمنجنيز  Zinc الزنكبمواد معدنية مبل 
والما نسييوم  Calciumالكالسييوم  عنةير  ديي الرابطة وادم دقم الميواد اانسجةتكوي   فيتدخل 

Magnesiun   وييتم  %65: 60تكوي  العظيام ونسيبتهم تتيراوا ميا بيي   فيودإ المعاد  الرئيسية
نتيرات الكالسييوم وديإ  ثو  Hydroxyapatiteاتحاددم معياً لتكيوي  ميا يسيمإ بالهييدروكإ اياتييت 

)لحياء( سيميك وقيوى وبيداخلها شيبكة ميي   ثووللعظيام قشيرم خارجييية  المقيو ميادم تشيبة بالاسيمنت 
قيييوم فائقييية للعظيييام مقارنييية بوزنهيييا مميييا يجعلهيييا تتحميييل  ةالتركيبيييي)حيييواجز( العظيييام وتعطيييإ ديييقم 

 (198:25ينمو مع الجسم ويتجدد.) حيكائ   ثنهابدو  التعرض للتل  كما  وابجهادالمقاومات 
 

جيم مي   1100ى عليإ البيال  يحتيو  ابنسيا جسم  ث  Ganongم( 1999يشير جانو  )و 
مييي  ديييقم الكميييية مييي   %99وز  الجسيييم وتوجيييد  ثجمييياليمييي   %1.5ميييا يسييياوى  ثىالكالسييييوم 
( ملجييم  10الييدم تسيياوى ) فيييلتركيييز الكالسيييوم  الطبيعيييالجهيياز العظمييإ والمعييدل  فيييالكالسيييوم 

ييية العناةيير المعدن فيييقدرتيية علييإ المحافظيية علييإ التييواز   فييي اادميييةتكميي   ثنييةديسيييلتر كمييا 
 (331:21الخا  بالرئة والكلية.) القلو  الحمحيوالمحافظة علإ التواز  
 فيييمخييزو  الكالسييوم والفسيفور بالييدم تشيارك  ث م( 2000حمياد ) ربييراديمويحيي  مفتيإ 

 (.35:15تكوي  خلايا الدم.)
العظييام لا تقتةيير فقييط علييإ قييوم بنيياء الجسييم وحماييية  ثدمييية ث  رلييإميي  قلييك  ويسييتنج

الحيويية بالجسيم  ااجهيزمالمحافظية عليإ تيواز  عميل  فيياخلية ل  ولكنها لها دور فعال الد ااجهزم
مما ينعك  علإ الحالة الةيحية العامية للفيرد ويعحيد نظريية الادتميام بحيرورم وجيود بنياء عظميإ 

 . وابنجاز ااداءقوى وما يترتب علإ قلك م  مستوى 
 

لمعيدل  ااولييةالتقيديرات  ث  W.H.Oم( 2000منظمة الةحة العالمية ) رحةائياتوتشير 
لهيقم النسيبة  وكنتيجية( %76) رليإ( سينة بميرض دشاشية العظيام تةيل 50سي  ) فييالفرد  رةابة



 

  
 

 

- 115 - 

 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 فيييةابو  بكسير  وآخرو ( %8) في عظام الفخق بحواليلاء المةابي  قد يةابو  بكسر ى فا  د
(  خييلال العييام %25بنسييبة ) الفقيير العمييود  فييييةييابو  بكسيير  وآخييرو ( %7.2الرسيي  بنسييبة )

 (.%13.2بحوالإ ) ثجمالهابعض الكسور ودإ اقل شيوعاً فيقدر  رلإ بابحافةالواحد 
كسور عظام الفخق الناتجية عي  دشاشية العظيام تسيبب  رلإتشير  ابحةائيات ر وتحي  

( مي  ديولاء المةيابي  يكونيوا %80) حواليللحيام اليومية وا   ااساسية للأنشطةالشديدم  ابعاقة
( ميي  دييولاء %20) حييواليميي  قلييك فييا   وااخطيير ااولييإعيياجزي  عيي  السييير بعييد السييتة اشييهر 

 (806:18يتوفو  خلال سنة واحدم بعد تعرحهم لكسور عظام الفخق )
 فيييوالهييام لمنييع حييدوث دشاشيية العظييام  الحييرور ميي   ثنيية توتشييير العديييد ميي  الدراسييا

فتيرم النميو المبكييرم ويياتإ قليك عيي   ثبنياءوقلييك الشييخوخة تيوفير السيبل لنمييو وتطيوير بنياء العظيام 
لحماييية  قائييية تحتييوى علييإ كميييات كافييية ميي  الكالسيييوم والفيتامينييات  بابحييافةطريييق التييدريبات 

 (378:30المعدنية.) وااملاا
العظييام  ث يرتكييز علييإ  الحركييي بييااداءالجهيياز العظمييإ وعلاقتيية  ثدمييية ث ويييرى الباحييث 

الحفيياظ  فيييالمعدنييية ودورم  اامييلااو يييرم ميي   ثساسييي كعنةييركالسيييوم مييادم حييية تحتييوى علييإ ال
 يتييعبرومنيية فهييو  بييااملااللييدم  رمييدادهالحيوييية بالجسييم وكييقلك  ااجهييزمعمييل  فيييعلييإ التييواز  

 الجسم الفسيولوجية. ثجهزم باقيوالمىبرات الواقعة علية مبلة مبل بالحغوط 
لا ث  دنياك عيدم فيروق دامية يجيب توحييحها العيالم ثجميع رفيي عدد المسيني  ومع ازدياد 

العدييد مي   النامية واليدول المسيتقدمة فبير م ث  كيلا مي  ديقي  النيوعي  مي  اليدول عنيده بي  الدول
بكبيير مي  المسيني  فيي اليدول  المواطني  المسني  رلإ ث  نسبة المسني  في اليدول المتقدمية ثعليإ

ميي  السييكا   %3.9فييي البانيية النسييبة حيوالي و  مي  تعييداد السيكا  %4.7الناميية فهييي فيي ااولييإ 
اتجياه اليدول المتقدمية مي  ناحيية الرعايية الةيحية والاجتماعيية  وبما ث  معظم دول العلم تسير فيي

خيلال العشير  فيي %4.6رلإ  %3.9م  المتوقع ث  تزيد نسبة المسني  في مةر م   للسكا  فإن 
 (106:8سنوات القادمة.)

عيدم  لس  علإ ممارسة الرياحة لوجود سبب متعلق بالةحة ثوحالة عدم قدرم كبار اإ فو 
تسياعد الجسيم عليإ حميل نفسية  القدرم علإ الحركة ثو مشاكل الركبة يمك  الاستعانة بطيرق عيلاج

كما دو الحال في تدريبات الوسط المائي لما لها م  خوا  في حمل ااجسام وبقلك يمكي  تطبييق 
ائي وبنف  كفاءم التمري  علإ اليابسة ميع تقلييل االيم التيي التمرينات المستهدفة داخل الوسط الم

 (55:28()108:23يتعرض رليها المسني  نتيجة حع  العحلات وثلم المفاةل.)



 

  
 

 

- 116 - 

 

 

Beni_Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

توح) نتائج دراسة كلا م  خيرية السيكر  ربيراديم و يوسي  دديب عليإد محميد جيابر كما 
العيالي ومسيتويات التعدييل والعيلاج الفوائد م  التدريبات المائية لرياحي المستوى  م(2001بريقع )

عيي  طريييق ثداء مييرات قليليية فييي الوسييط المييائي ميي  خييلال شييدم التييدريب السييريع وبالتييالي اكتسيياب 
اللياقة البدنية المرتفعة والتي تىدى بدوردا رلإ تجنب ابةابة كميا تسياعد عليإ العيودم رليإ الحالية 

التييدريبات العنيفيية ثو يمكيي  ثداء التييدريبات الطبيعييية )مرحليية الاستشييفاء( بعييد ثداء المسييابقات ثو 
المائييية بةييورم يومييية متتابعيية وزيييادم زميي  الوحييدم التدريبييية ورفييع بعييض القييدرات الحركييية مبييل ) 

 (3:7القومد السرعةد المرونةد التحمل.)
وتشير نتائج بعض الدراسات بعنة بيدلا مي  قحياء ثييام ااسيبو  بيي  التعدييل داخيل ةيلات 

كييز العييلاج الطبيعييي فعنيية ميي  اافحييل تحديييد ثيييام للتييدريب والتعديييل داخييل الميياء فهييقا التعديييل ومرا
 ( 1:13()3:4يعمل علإ رحافة مزيد م  الدافعية والتشويق لدى المسني . )

خيريية ربيراديم السيكر  د يوسي  دديب عليإ كما تىكد نتائج الدراسة التيي قيام بهيا كيل مي  
ائي ل  تعبير ايجابي علإ الاستجابات الفسييولوجية المتمبلية ث  التدريب داخل الوسط الم م(2000)

اجهيزم الجسيم المختلفيةد دلييل التيوتر بيقيا  القليب د نسيبة تركييز حيامض  ةفي " الكفياءم الوظيفيي
 ( 17:6اللاكتيك دمعدل حربات القلبد حغط الدمد السعة الحيوية للرئتي .)

 

خيريييية السيييكر  ومحميييد جيييابر هيييا وفيييإ ديييقا الةيييدد توحييي) نتيييائج الدراسييية التيييي قيييام ب
ثنيية ميي  حييم  الفوائييد الفسيييولوجية بتييدريبات الوسييط المييائي ) انخفيياض معييدل  م(1998بريقييع)

حربات القلبد انخفاض حيغط الدمدتحسي  فيي الحيد الاقةيي لاسيتهلاك ااكسجي دتحسي  الكفياءم 
 (15:5(.)ةالوظيفية الكلية اجهزم الجسم المختلف

 

سييط المييائي يوميييا بييدو  قلييق علييإ العحييلات ثو المفاةييل بعييد ويمكيي  ثداء تييدريبات الو 
 عابةيابة فهييقا يجعييل النشيياط ثكبيير متعيية عيي  التيدريب اليييومي خييارج الوسييط المييائي رقا لييم تسييتطي

اليوم مواةلة تمري  المشيي ثو الجير  بسيب ابةيابة فيي الركبية ميبلا فيمكنيك التيدريب فيي المياء. 
(10:6()66:10) 

اليير م ميي  ثدمييية ممارسيية الرياحيية لجميييع ااعمييار فييا  ممارسيية  علييإويييرى الباحييث ثنيية 
حييام  تعخق ثدمية خاةة وتةب) حرورم يجب الحر  عليها م  اجيلالرياحة بالنسبة لكبار الس  

 الاعتمياد عليي قيدرتهم فقيدا  السي  كبيار منهيا يعياني التيي المشيكلات ثديم فمي  ثفحل لكبيار السي 
 الرياحييية التميياري  وبممارسية نتيجيية كبيير السيي  نتيجيية حييع  الجهيياز الحركيي لييديهم ليينف ا عليي
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 حيياتهم متطلبيات تلبيية السي  كبيار يستطيع البدنية اللياقة م  مناسبة درجة علي والحةول بانتظام
 .ثحد مساعدم رلي الحاجة دو  اليومية

( 31(د)26(د)24(د)1مييا اطليع علييية الباحييث مي  الدراسييات والمراجييع العلمييية ) ومي  خييلال
والتي ثشارات رلإ حرورم الادتمام بعلاج دشاشية العظيام والتيي لهيا ابير سيلبي فيي فقيدا  المسيني  

حييياتهم بشييكل طبيعييي حيييث يىكييد العلميياء ث  العظييام دييي المحييور ااساسييي  ةقييدرتهم علييإ ممارسيي
ام ااساسية التي تكسودا العحلات وتتةل ببعحها ع  طريق ااربطة وليقا فيا  لقوام ابنسا  والنو 

الباحث يرى ث  ثى تغيير يحيدث فيي المكونيات ااساسيية لجسيم ابنسيا  نتيجية ممارسية للتمرينيات 
الرياحية لابد وا  يكو  لي  تيعبير ثيحيابي عليإ العظيام باعتبارديا المحيرك الاساسيإ لجسيم ابنسيا  

برنيامج رياحيي  تيعبيرث رلإ القييام بهيقم الدراسية فيي محاولية منية رليإ التعير  عليإ مما دفع الباح
مييائي علييإ  بعييض المتغيييرات الفسيييولوجية ومسييتوى كبافيية العظييام لييدى  كبييار السيي  المةييابي  

 بهشاشة العظام.
  دد  البحث

فاعليييية اسيييتخدام الاكيييوا المائيييية عليييإ مسيييتوى بعيييض يهيييد  البحيييث رليييإ التعييير  عليييإ  
 .غيرات الفسيولوجية ومستوى كبافة العظام لدى  كبار الس  المةابي  بهشاشة العظامالمت

 

 فروض البحث
توجييد فييروق قات دلاليية رحةييائية بييي  متوسييطات القياسييات القبلييية والبعدييية فييي مسييتوى  -1

وبعييض المتغيييرات الفسيييولوجية لييدى المةييابي  بهشاشيية العظييام مجموعيية كبافيية العظييام 
 . ةالبحث التجريبي

توجييد فييروق قات دلاليية رحةييائية بييي  متوسييطات القياسييات القبلييية والبعدييية فييي مسييتوى  -2
كبافيية العظييام وبعييض المتغيييرات الفسيييولوجية لييدى المةييابي  بهشاشيية العظييام مجموعيية 

 البحث الحابطة. 
توجد فيروق قات دلالية رحةيائية بيي  متوسيطات القياسيات البعديية ليدى مجموعية البحيث  -3

ة فيييي مسيييتوى كبافييية العظيييام وبعيييض المتغييييرات الفسييييولوجية ليييدى والحيييابط ةالتجريبيييي
 . ةالمةابي  بهشاشة العظام والةال) المجموعة التجريبي
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 الواردم في البحث:  تبعض المةطلحا
 Osteoporosis   دشاشة العظام
لعحيوية ( والعظيام كبافية العظيام ) كميية العظيام العحيوية و يير ا فييدو نقي  واحي)      

بالمسييافات الةييغيرم وفييإ حاليية حييدوث دشاشيية يقييل عييدد  الملييي ابسييفنجالطبيعييية تشييبة قطعيية 
تكييو  عرحيية  ثواتسيياعاً وتفقييد ةييلابتها  ثكبييرالمسييافات ويكبيير وتةييب) العظييام قات مسييافات 

-الفقير العميود -عظام )را  عنيق الفخيق ديعرحة للكسر  ااكبروالعظام  ثسهلللكسر بةورم 
 (45:12زغ اليد(.)ر 

  Bone Density كبافة العظام 
يحييدد درجيية النسيييج  والييق العظييام  فييي المعدنييية اامييلااميي   عنةيير دييو ترسيييب  ييير 

 (25:19)داخل الجهاز العظمإ.العظمإ 
 

 Mineral Content   Bone محتوى معاد  العظام  
حيييث تعكيي  درجيية ةييلابة  معدنييية  ييير عحييوية ثمييلاادييو كمييية مييا تحتوييية العظييام ميي  

 (35:27)العظام وتقا  بالجرام.
 

 Density Mineral  Bone كبافة معاد  العظام    
المعدنييية  ييير العحييوية وكلمييا قادت درجيية  بييااملاادييو درجيية تشييبع المسيياحة العظمييية 

  (65:22).2التشبع قلت المسافات وزادت درجة كبافة العظام وتقا  بالجرام  سم
جراءات البحث :خ  طة وا 

 منهج البحث:
اسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييي باسيييتخدام التةيييميم التجريبيييي لمجميييوعتي  احيييددما 

جراءات . ةتجريبي  وااخرى حابطة بالقياسات القبلية والبعدية وقلك لملائمتة لتطبيق البحث وا 
 : عينة البحث

والمتييرددي  علييإ وحييدم  ثشييتملت عينيية البحييث علييإ المرحييإ المةييابي  بهشاشيية العظييام
( مريض تيم تقسييمهم رليإ مجميوعتي   قيوام كيل 25العظام بمستشفإ دمياط العام وقد بل  عدددم )

وطبييق عليهييا البرنييامج المييائي المقتييرا بابحييافة رلييإ العييلاج  ة( مرحييإ ااولييإ تجريبييي10واحييدم )
( 55-50تراوا ثعمياردم مي  )و  الدوائي المتبع وااخرى حابطة ويناولو  العلاج الدوائي المتبع فقط

 .( مرحإ بجراء الدراسة الاستطلاعية للبحث5بابحافة رلإ ) سنة
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 شروط اختيار العينة :
 موافقة ثفراد عينة البحث علإ الاشتراك في رجراء الدراسة والانتظام في جميع مراحلها  -1
 الالتزام بتعليمات الطبيب المعالج . -2
 ديلة ثخرى لحما  الدقة في نتائج التجربة. عدم الاشتراك في برامج تا -3
 

 عينة البحث :  تجان 
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والانحرا  المعيار  ومعامل الالتواء والوسيط في متغيرات البحث 
 25  = الجسمية لدى المسنات ثفراد العينة قيد البحث 

 أسم الاختبار متغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 الجسمية

 0.12 53.5 0.67 53.82 سنة العمر الزمني

 0.52 175 5.30 175.15 سم الطول

 0.85 77.5 3.70 77.8 كجم الوزن

-فييي المتغيييرات الجسييمية) العميير الزمنييي الالتييواء تث  قيييم معيياملا(1يتحيي) ميي  جييدول )
( وديقا يشيير رليإ ث  التوزيعيات تقتيرب مي   3ا بي  ) قد انحةرت م الوز ( قيد البحث  -الطول

 .البحثمما يدل علإ تجان  عينة  )الجسمية( في كل الاختباراتالاعتدالية 
 تكافى عينة البحث: 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والحابطة في العمر الزمني 

 20  =  الفسيولوجيةوالطول والوز  والمتغيرات 
 

 المتغيرات لقياساتا

 وحدة القياس 

 المجموعة التجريبية

 10ن = 

 المجموعة الضابطة

 الدلالة قيمة "ت" 10ن = 

 2ع 2م 1ع 1م

 

 الجسمية

 غير دال 1.00 0.71 53.8 0.67 53.20 سنة العمر الزمني

 غير دال 1.73 4.86 172.3 5.33 174.1 سم الطول

 غير دال 0.29 4.19 75.2 3.78 76.5 كجم الوزن

 غير دال  0.33 0.44 0.329 0.39 0.327 درجة  كثافة المعادن كثافة المعادن

 

 

 

 

 

 الفسيولوجية

 غير دال 0.48 0.88 82.6 4.12 82.2 ن/ق معدل النبض

 غير دال 0.09 00.47 132.1 2.61 133.8  يممل زئبق ضغط الدم الانقباضي

 غير دال 0.19 0.77 90.8 4.11 91.2 يممل زئبق ضغط الدم الانبساطي

 غير دال 0.62 0.52 7.96 0.25 7.90 مل 100ملغم /  الكالسيوم 

 غير دال 0.16 0.26 3.01 0.154 3.2 /لترميلليمول/  البوتاسيوم 

 غير دال 0.85 0.14 128.9 0.95 129.2 /لترميلليمول/  الصوديوم 

 غير دال 0.47 0.52 3.19 0.14 3.25 ملى جرام  /لتر  الفسفور 

 غير دال 0.62 0.11 0.760 0.85 0.750 ملى مكافىء /لتر  المغنيسيوم

 2.086=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( عييدم وجييود فييروق داليية رحةييائياً بييي  المجمييوعتي  التجريبييية 2يتحيي) ميي  الجييدول رقييم )
قيييد البحييث حيييث ث  قيييم )ت( الخاةيية  الفسيييولوجيةوالحييابطة فييي المتغيييرات الجسييمية والمتغيييرات 

 قل م  قيم )ت( الجدولية د مما يشير رلإ تكافى المجموعتي  في دقه المتغيرات.ثالمحسوبة 
 ثدوات جمع البيانات :

 اادوات وااجهزم المستخدمة:  (ث)

 ميزا  طبي لقيا  الوز  .    * جهاز الرستاميتر لقيا  الطول. *
 حمام سباحة. * شريط قيا  . *
   ( لقياس كثافة العظام. x-rayجهاز ثشعة اك  ) * يقا . ساعة ر *

 سم . 3* سرنجات معقمة مقا   * جهاز قيا  حغط الدم 
 * ةندوق بلج لحفظ عينات الدم. * قط  + بلستر طبي. 

 

 قيا  متغيرات البحث:  (ب)

 .معدل النبض   في الدم. ممستوى الكالسيو 
 .حغط الدم الانقباحي  لدم.مستوى البوتاسيوم في ا 
 .حغط الدم الانبساطي   .مستوى الفسفور في الجسم 
 .مستوى المغنسيوم في الجسم   .مستوى الةوديوم في الدم 

 

 (1)ج( طرق قيا  متغيرات البحث: مرفق )
تم سحب عينات الدم وتفريغها فيي اانابييب بمعميل التحالييل الطبيية وبمعرفية الطبييب المخيت  

احية سيواء فيي القييا  القبليي ثو القييا  البعيدى ةيباحاً قبيل حيث تيم سيحب عينيات اليدم ثبنياء الر 
–( سيييياعة ةيييييام وقليييك لقيييييا  مسييييتوى )البوتاسيييييوم 12 10ابفطيييار وقلييييك بعييييد ميييرور ميييي  )

 والحابطة.  ةالكالسيوم( لدى المرحإ عينة البحث التجريبي -مالةوديو  -البوتاسيوم -المغنسيوم
وقليك    "Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 2005 جهيازاسيتخدم الباحيث  -2

 كلقيا  معدل النبض و حغط اليدم حييث يجلي  الفيرد عليي مقعيد بحييث يكيو  دادئيا ولا يتحير 
ولا ييتكلم  بييم  يوحييع الجهيياز حييول معةييم اليييد اليسيير  بحيييث يحييغط الشييريط اللاةييق حييغطا 

اليسيير  محكمييا حييول المعةييم ويوحييع اليييد اليسيير  ملاةييقة للجسييم بحيييث تمسييك ثةييابع اليييد 
 يمفةل الكت  اايم  وثةابع اليد اليمني تمسيك بمفةيل الييد اايسيرد بحييث يكيو  الجهياز في

 مستو  القلب وقلك للحةول علي نتائج دقيقة.
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( لقييا  كبافية العظيام عي  طرييق فنيي  x-rayقيا  مستوى كبافة العظام بجهاز ثشعة اك  ) -3
  ااشعة المخت  وعرحها علإ طبيب العظام المخت .

 (2مرفق )برنامج المائي المقترا قيد البحث:لا 
يسييييتهد  البرنييييامج المقتييييرا باسييييتخدام تييييدريبات الوسييييط المييييائي رلييييإ تنمييييية المتغيييييرات 

 ومسيتوى كبافية العظيام(  الفسيفور-الةيوديوم-المغنسييوم -البوتاسييوم -الكالسييوم) الفسيولوجية 
 عينة البحث. المةابي  بهشاشة العظاملدى 

 برنامج المقترا :ثس  بناء ال
 

 قام الباحث ببناء البرنامج المقترا باستخدام تدريبات الوسط المائي وفقاً للأس  العلمية التالية :
 .مرحإث  تتناسب التدريبات مع المرحلة السنية لعينة البحث وخاةة وثنهم  -1
 .ريبيةء التدريب داخل الوحدم التدمراعام مبدث التدرج م  السهل رلإ الةعب في ثدا -2
الجييز ( لتحقيييق ثقةييإ اسييتفادم  -الييقراعي  –مراعييام مبييدث تكامييل التييدريبات )الييرجلي   -3

 ممكنة.
 المييريضشييعر يمراعييام مبييدث التنييو  فييي ثداء التييدريبات داخييل الوحييدم التدريبييية حتييإ لا  -4

 بالملل والرتابة نظرا لتطبيق البرنامج المقترا داخل الوسط المائي.
 تدريبات ابطالة والمرونة والتهيئة البدنية قبل تنفيق الوحدم.الادتمام بعداء  -5

 :التوزيع الزمني للبرنامج المقترا
 

 ( ق15)        التهيئة البدنية )ابحماء(
 ( ق10) ابطالة العحلية

 ( ق40) تدريبات الوسط المائي 
 ( ق15) التهدئة و الختام
 ( ق80) زم  الوحدم 

 التجربة ااساسية :
المرحيييإ المةيييابي  تنفييييق البرنيييامج المقتيييرا باسيييتخدام تيييدريبات الوسيييط الميييائي عليييإ تيييم 

( ثسييبو  12ولمييدم ) شييهري عينيية البحييث علييإ ثفييراد المجموعيية التجريبييية بواقييع  بهشاشيية العظييام
 م.2009 8 10 رلإ 2023 6 19 بواقع وحدتي  ثسبوعيا وقلك في الفترم م 
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 خطوات البحث:
 ثسابيع(. 8= )شهري المقترا = فترم تطبيق البرنامج -
 وحدم. 2عدد الوحدات في ااسبو  =  -

 وحدم. 24ثسبو  =  8× وحدم  2عدد الوحدات خلال البرنامج المقترا =  -
 (.60متوسط زم  الوحدم في البرنامج م ) -
ثشييتمل محتييو  البرنييامج المقتييرا علييي مجموعيية التمرينييات البسيييطة الخاةيية بتنمييية مسييتوى  –

 عينة البحث.  للمسني البدنية الةحية  اللياقة
 التدريب علإ ااداء في حوء ااس  العلمية للتعديل الرياحي.-
 . مرحإمراعام سهولة التمرينات داخل الوسط المائي لكي تتناسب مع عينة البحث وخاةة ثنهم -

 الدراسة الاستطلاعية 
نمييية مسييتوى المتغيييرات الفسيييولوجية لتثسيياليب تنفيييق البرنييامج المقتييرا  فيييالباحييث  دثعتميي       

مييي   الزمنييية الفتييرم فييييعليييإ نتييائج الدراسيية الاسيييتطلاعية التييي قييام بهييا ومسييتوى كبافيية العظييام 
يمبليييو   مرحيييإ دشاشييية العظيييامالاسيييتطلاعية مييي  عينييية العليييإ  2023 6 14رليييإ  2023 6 11
 ااساسية.وم  خارج عينة البحث  ااةلي للبحثلمجتمع ا

 دية :القياسات البع
 2023 8 11فيي الفتيرم مي   تم رجيراء القياسيات البعديية فيي بينف  ترتييب القياسيات القبليية

 . 2023 8 12رلإ 
 المعالجات ابحةائية المستخدمة :

 .المعيار  الانحرا -                             الحسابي الوسط  -
 (T. Testاختبار ) -                              معامل الالتواء. -
 . Spssالبرنامج ابحةائي  -                        اختبار نسبة التحس . -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 ثولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض ااول:

 (2جدول )
 المجموعة القبلي والبعدى بفراد  دلالة الفروق ابحةائية بي  القياسيي

 لمتغيرات الفسيولوجيةمستوى كبافة العظام وبعض افي  ةالتجريبي
= 10 

 المتغيرات

 
 وحدة القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 الدلالة قيمة ت

 2ع 2م 1ع 1م

 دال *3.15 %7.33 0.024 0.26 0.351 0.39 0.327 درجة  كثافة المعادن

 دال *3.25 %5.23 4.30 0.25 77.9 4.12 82.2 ن/ق معدل النبض

 دال *3.54 %6.42 8.60 0.47 125.2 2.61 133.8  يممل زئبق ضغط الدم الانقباضي

 دال *3.68 %5.48 5.00 0.14 86.2 4.11 91.2 يممل زئبق ضغط الدم الانبساطي

 دال *3.30 %7.59 0.60 0.63 8.5 0.25 7.90 مل 100ملغم /  الكالسيوم 

 دال *3.54 %18.7 0.60 0.54 3.8 0.154 3.2 /لترميلليمول/  البوتاسيوم 

 دال *3.74 %3.01 3.9 0.12 133.1 0.95 129.2 /لترميلليمول/  الصوديوم 

 دال *3.71 %9.23 0.30 0.85 3.55 0.14 3.25 ملى جرام  /لتر  الفسفور 

ملى مكافىء   المغنيسيوم

 /لتر

 دال *2.99 28.0% 0.21 0.24 0.960 0.85 0.750

 2.228(=0.05لية عند مستوى الدلالة )*قيمة )ت( الجدو 
وجييود فييروق قات دلاليية رحةييائية بييي  متوسييطات القياسييات  (2يتحيي) ميي  جييدول رقييم )

القبلييية والبعدييية فييي مسييتوى كبافيية العظييام ومسييتوى بعييض المتغيييرات الفسيييولوجية لييدى المسييني  
ج المييائي المقتييرا والمطبييق عليييهم البرنييام ةالمةييابي  بهشاشيية العظييام مجموعيية البحييث التجريبييي

ويعييزى الباحييث قلييك التحسيي  رلييإ البرنييامج المقتييرا الييق  ابيير ايجابيييا علييإ مسييتوى كبافيية العظييام 
 . ةومستوى الكالسيوم والبوتاسيوم والةوديوم والفسفور والمغانسيوم لدى مجموعة البحث التجريبي

 

بر بريقيييع" "خيريييية ربيييراديم السيييكر د محميييد جييياوديييقا يتفيييق ميييع ميييا ثشيييار رليييي  كيييلًا مييي  
( رليييإ ث  تيييدريبات الوسيييط الميييائي لهيييا فوائيييد متعيييددم بيييدنياً وفسييييولوجياً تفييييد جمييييع 7()2001)

 المتخةةي  في مجالات التعديل والتدريب والعلاج الطبيعي. 
( ث  التيدريب 1) م(2007) جمال عبد الملك فيار ويىيد قلك نتيائج الدراسية الق  قام بيها 

ايجابي عليإ الاسيتجابات الفسييولوجية عليإ المةيابي  بهشاشية العظيام  في الوسط المائي ل  تعبير
بل تفحلت بتعبيردا الايجابي علإ استخدام كلا مي  التنبيية الكهربيي والتمرينيات التاديليية لميا للمياء 

 م  خوا  ايجابية في حمل ااجسام وتحس  المدى الحركي.  
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لرياحيية تعيد مي  ثساسييات الحييام ( ث  التدريبات ا8م()2008) طارق علإ ربراديمويشير 
وخاةة لكبار السي  حتيإ تمكينهم مي  القييام بمتطلبيات حيياتهم بسيهولة ويسير وتتحياع  اادميية 
في حالة ابةابة بيعمراض الشييخوخة لميا للتمرينيات قيدرم ايجابيية عليإ المسياعدم عليإ عيدم تفياقم 

 المرض في دقم المرحلة العمرية.
يل ابشارات العةبي  وتنظيم عمل عحيلة القليب والجهياز ويساعد الةوديوم في تنفيق توة

للعحيلات كميا ث  الينق  فيي تركييز الةيوديوم بالجسيم ييىدى  الطبيعيي ااداءويعمل عليإ  العةبي
ويييىدى نقةيية رلييإ فقييض الكالسيييوم بدرجيية كبييير فييي البييول ممييا يجعليية قوى  رلييإ تشيينج العحييلات

نع حدوث دشاشية العظيام للأطفيال والمسيني  عليإ في الجسم لم مثدمية في عملية احتفاظ الكالسيو 
  (  108:  7) حد سواء.
في البوتاسيوم يىدى رلإ دبوط في  والزيادمث  للبوتاسيوم تعبير علإ فاعلية العحلات و 
د وحع  في عحلات ااطرا  وقةور في ثداء القلب د ويزداد  المركز  العةبيالجهاز 

 (219:  10) ستواه بزيادم تركيز اللاكتات .البوتاسيوم مع ثداء التمرينات ويزداد م
 
 

شييري  محمييد  (د9()2023) سييهام فيياروق رسييماعيلوتتييق نتييائج دييقم الدراسيية مييع دراسيية 
( في ثدمية استخدام التمرينيات الرياحيية 1م()2007)جمال عبد الملك فار  (د10م()2006) احمد

 عظام لدى كبار الس .المائية في تحس  مستوى الكفاءم الفسيولوجية ومستوى كبافة ال
وبقلك يكيو  قيد تحقيق الفيرض ااول واليق  يين  عليإ توجيد فيروق قات دلالية رحةيائية 
بي  متوسطات القياسات القبلية والبعديية فيي مسيتوى كبافية العظيام وبعيض المتغييرات الفسييولوجية 

 ةلدى المةابي  بهشاشة العظام مجموعة البحث التجريبي
 

 (3جدول )
 القبلي والبعدى بفراد المجموعة   حةائية بي  القياسييدلالة الفروق اب

 10 =الحابطة في مستوى كبافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية 
 المتغيرات

 
 وحدة القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 الدلالة قيمة ت

 2ع 2م 1ع 1م

 دال *2.88 %0.91 0.03 0.25 0.332 0.44 0.329 درجة  كثافة المعادن

 دال *2.54 %3.12 2.5 0.14 80.1 0.88 82.6 ن/ق معدل النبض

 دال *2.64 %1.51 2.00 0.32 130.1 00.47 132.1  يممل زئبق ضغط الدم الانقباضي

 دال *2.70 %1.98 1.80 0.41 89 0.77 90.8 يممل زئبق ضغط الدم الانبساطي

 دال *2.26 %0.62 0.05 0.65 8.01 0.52 7.96 مل 100غم / مل الكالسيوم 

 دال *2.46 %2.99 0.09 0.85 3.10 0.26 3.01 /لترميلليمول/  البوتاسيوم 

 دال *2.50 %0.77 1.0 0.46 129.9 0.14 128.9 /لترميلليمول/  الصوديوم 

 دال *2.38 %3.44 0.11 0.85 3.30 0.52 3.19 ملى جرام  /لتر  الفسفور 

 دال *2.70 %1.44 0.11 0.25 0.771 0.11 0.760 ملى مكافىء /لتر  المغنيسيوم
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 2.228(=0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 

( وجييود فييروق قات دلاليية رحةييائية بييي  متوسييطات القياسييات 3يتحيي) ميي  جييدول رقييم )
لفسيييولوجية لييدى المسييني  القبلييية والبعدييية فييي مسييتوى كبافيية العظييام ومسييتوى بعييض المتغيييرات ا

المةييابي  بهشاشيية العظييام مجموعيية البحييث الحييابطة ويعييزى الباحييث قلييك التحسيي  رلييإ اادوييية 
 العلاجية التي يتناولها المرحإ مجموعة البحث الحابطة.

 

والةييادرم عيي  المعهييد الييوطني  Assessment Of boneالعظييام  تقييييموثشييارت مجليية 
 الوكسييييفي لاسيييتخدام ثدويييية مقاومييية لهشاشييية العظيييام مبيييل  ( ث 18م()2002الطبيييي البريطييياني )

Lwxsven     تيريبيياراتيثو Terebarate   ايجييابي  تييعبيروالييق  يعييد ميي  اشييهر ثدوييية العظييام ليي
علييإ تحسيي  مسييتوى كبافيية العظييام ويحيياع  نتائجيية مييع اسييتخدام التمرينييات الرياحييية واليينظم 

 الغقائية المشتملة علإ الكالسيوم والفسفور. 
يرجييع نشيياط العظييام وقوتهييا ثنيية   MSD (2023()2)ميييرك شييارب ودوم جمعيييةوتحييي  

بشكل عام رلإ قوى الحغط والجيقب التيي تمارسيها العحيلات وثوتارديا ثبنياء انقباحيها وانبسيا طهياد 
ودقا يدل ث  الراحة التامية تةييب العظيام  حيث ر  دقه العحلات وااوتار ملتةقة وملتحمة بالعظام

ام قلك لا  فقيدا  الحركية ييىد  رليإ نشياط الخلاييا الهدامية وحيع  فيي خلاييا البنياءد بالحمور الع
 . مما يىد  رلإ نق  المادم العظمية والاةاب  بمرض دشاشة العظام

ويرى الباحث ث  تعبير ثدويية العظيام قات تيعبير ايجيابي عليإ تحسي  مسيتوى كبافية العظيام 
طريق الفم ثو الورييد ولكي  تزييد فعاليية ديقم اادويية وثيحا محفزم للكالسيوم سواء كانت تعطإ ع  
 رقا ثةبحت مقترنة بالتمرينات الرياحية المائية.

 Assessment Of boneوتتفق نتائج دقم الدراسة مع دراسة كلا م  مجلة تقييم العظيام 
 Graham Ward Mavis Berridge(د وتقرييييير منظميييية الةييييحة العالمييييية 18م()2002)
 الانتظام في ثدوية علاج دشاشة العظام لعدم تفاقم ابةابة. ميةثد في( 21م()1998)

وبقلك يكو  قد تحقيق الفيرض البياني واليق  يين  عليإ توجيد فيروق قات دلالية رحةيائية 
بي  متوسطات القياسات القبلية والبعديية فيي مسيتوى كبافية العظيام وبعيض المتغييرات الفسييولوجية 

 لبحث الحابطة.لدى المةابي  بهشاشة العظام مجموعة ا
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 (4جدول )

والحابطة في  ةالبعديي  لدى مجموعة البحث التجريبي  دلالة الفروق ابحةائية بي  القياسيي
 10=2= 1 مستوى كبافة العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية 

 المتغيرات

 
 وحدة القياس

 المجموعة الضابطة  ةالمجموعة التجريبي
 الدلالة قيمة ت

 2ع 2م 1ع 1م

 دال *3.40 0.25 0.332 0.26 0.351 درجة  كثافة المعادن

 دال *2.96 0.14 80.1 0.25 77.9 ن/ق معدل النبض

 دال *3.30 0.32 130.1 0.47 125.2  يممل زئبق ضغط الدم الانقباضي

 دال *3.21 0.41 89 0.14 86.2 يممل زئبق ضغط الدم الانبساطي

 دال *3.14 0.65 8.01 0.63 8.5 مل 100ملغم /  الكالسيوم 

 دال *3.82 0.85 3.10 0.54 3.8 /لترميلليمول/  البوتاسيوم 

 دال *2.98 0.46 129.9 0.12 133.1 /لترميلليمول/  الصوديوم 

 دال *2.47 0.85 3.30 0.85 3.55 ملى جرام  /لتر  الفسفور 

 دال *2.14 0.25 0.771 0.24 0.960 ملى مكافىء /لتر  المغنيسيوم

 2.086 (=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )*
 

( وجيود فيروق قات دلالية رحةيائية بيي  3( والشيكل البيياني رقيم )4يتح) م  جدول رقم )
فيي مسيتوى كبافية العظيام  والحيابطة ةليدى مجميوعتي البحيث التجريبيي متوسطات القياسات البعدية

المةيابي  بهشاشية العظيام مجموعية البحيث ومستوى بعيض المتغييرات الفسييولوجية ليدى المسيني  
البرنييامج المييائي المقتييرا والمطبييق علييإ المجموعيية ويعييزى الباحييث قلييك التحسيي  رلييإ  التجريبييية
 والق  ابر ايجابيا علإ مستوى كبافة العظام ومستوى المتغيرات الفسيولوجية. ةالتجريبي

 

تكييوي   فيييةير الهاميية العنا ث ( 3()2023)  جوليييت كوبيييو سييتي وفيإ دييقا السييياق يشيير
 للإنسيا الكالسييوم والفسيفور ديو الما نسييوم حييث يحتيوى الجسيم البشيرى  عنةر العظام بجانب 
مي   %99الجسيم ويوجيد  ثجمياليمي   %1.5ميا يسياوى  ثىجيم مي  الكالسييوم  1100البال  علإ 

حالية  فييهيا ب يث يعتبر مخزو  الجسم ل  وبميدادهالجهاز العظمإ ح فيدقم الكمية م  الكالسيوم 
 فيييياليييدم يكييو  للمغانسييييوم الييدور الاساسيييإ  فيييلتركيييز الكالسييييوم  الطبيعيييينقةيية عييي  المعييدل 

 م  البول والاحتفاظ بة داخل الجسم. ادرارمالاحتفاظ بة داخل الجسم وعدم 
الكالسيوم يينظم عملييات انقبياض وانبسياط العحيلات  ث  م(2000محمد الحماحمإ )ويىكد 

المعدنيية  ااميلااوقليك بالتعياو  ميع بعيض  Skeletal Musclesالعظميإ  ومنها عحيلات الهيكيل
نقي  الكالسييوم حيدوث ميا يسيمإ بهشاشية العظيام  ثعيراض ثديممبيل الفسيفور ويعتبير مي   ااخرى
تعتبر مخزو  الجسم لها مميا ييىدى  التيسحب تلك المعاد  م  العظام  رلإنقةها يىدى  ث حيث 
العوامييل  ثدييمجبييات الغقائييية الةييحية والتمرينييات الرياحييية ميي  ويعتبيير الو انخفيياض كبافتهييا  رلييإ

  (25:14.)ايجابيللحفاظ علإ مستوى العظام ومعدنها بشكل 
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تكيو  لهيا  ث تدريبات مقاومة الماء يمك   ث مHuang (1997 )كما ثشارت دراسة دونج 
 ورافعييياحة السييب ممارسييي ث الدراسيية  ثوحييحتعلييإ نمييو العظييام عنييد كلييإ الجنسييي  حيييث  تييعبير
 (202:23العاديي .) ااشخا يملكو  عظام قات كبافة كبيرم ع   اابقال

سيهام  (د1م()2007) جمال عبد الملك فيار  وتتفق نتائج دقم الدراسة مع دراسة كلا م  
محمييييييييد السيييييييييد  - (د10م()2006)شييييييييري  محمييييييييد احمييييييييد (د9()2023) فيييييييياروق رسييييييييماعيل

لرياحييييية لتحسيييي  اللياقيييية الةييييحية والمتغيييييرات ( فييييي ثدمييييية التمرينييييات ا13()2009)المرسييييإ
 الفسيولوجية لدى كبار الس .

توجيد فيروق قات دلالية رحةيائية وبقلك يكو  قد تحقيق الفيرض الباليث واليق  يين  عليإ 
والحييابطة فييي مسييتوى كبافيية  ةبييي  متوسييطات القياسييات البعدييية لييدى مجموعيية البحييث التجريبييي

دى المةيييابي  بهشاشييية العظيييام والةيييال) المجموعييية العظيييام وبعيييض المتغييييرات الفسييييولوجية لييي
 . ةالتجريبي

  تالاستنتاجا
 وجييود فييروق قات دلاليية رحةييائية بييي  متوسييطات القيييا  القبلييية والبعدييية فييي مسييتوى -1

 كبافة العظام لدى المةابي  بهشاشة العظام.
 وجييود فييروق قات دلاليية رحةييائية بييي  متوسييطات القيييا  القبلييية والبعدييية فييي مسييتوى -2

المغنسيييوم(  -الفسييفور-الةييديوم-البوتاسيييوم–عيض المتغيييرات الفسيييولوجية )الكالسيييوم ب
 لدى المةابي  بهشاشة العظام.

فعاليييية البرنيييامج الميييائي المقتيييرا فيييي تحسيييي  مسيييتوى كبافييية العظيييام وبعيييض المتغييييرات  -3
 الفسيولوجية لدى المةابي  بهشاشة العظام.

 التوةيات 
  ا لمييا ليي  مييا تييعبير ايجييابي علييإ المتغيييرات الفسيييولوجية تطبيييق البرنييامج المييائي المقتيير

 ومستوى معاد  العظام لدى المةابي  بهشاشة العظام.
  حرورم ثجراء دراسات وبحوث ثخرى مشابها علإ المستوى البدني والفسييولوجي ليدى فئية

 كبار الس .
 حيية قيام وزارم الةحة ومي  خيلال تخةيي  بيرامج توجي  بعدميية ممارسية اانشيطة الريا

 للقحاء ثو التقليل م  خطر مرض دشاشة العظام.
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 المراجع
 ثولا: المراجع العربية: 

 نظيام عسيباحة( مي )حميام الميائي الوسيط داخيل مقتيرا برنيامج تيعبيرجميال عبيد المليك فيار "  -1

د بحيث علميي منشيورد الميىتمر السي  البيوكيميائية لكبيار المتغيرات بعض علإ  قائي
 م.2007لتربية الرياحية بالزقازيقد جامعة الزقازيقدالعلمي الدوليدكلية ا

 2023.دعما د عظام سليمة م  ثحل حيام سليمة:"   MSDميرك شارب ودوم جمعية  -2
كتيييب طبيييب العائلييةد دار مدينيية  ترجميية زينييب ميينعم :" دشاشيية العظييامد  جوليييت كوبيييو سييتي -3

 2010الملك عبد العزيز للعلوم والتقنيةد السعوديةد
تييعبير اسييتخدام بعييض تييدريبات الوسييط المييائي لتطييوير :" اتم حسييي دكريم مراددعييادل مكيييحيي -4

د بحييث علميييد المييىتمر العلمييي  القييدرات الحركييية لمهييارم التةييويب فييي كييرم اليييد
عداد المواديب الرياحيية فيي حيوء التطيور التكنوليوجي والبيورم  استراتجيات انتقاء وا 

 م.2002المعلوماتية د ابسكندريةد 
 م.1998" منشام المعار د ابسكندرية دخيرية السكر د محمد جابر بريقع :" تمرينات الماء -5
مفهيوم التيدريب فيي الوسيط الميائي وتطبيقاتية فيي االعياب :" خيرية السكر د محمد جابر بريقع -6

د كليييية التربييييية والعولمييية ةالجماعيييية والفردييييةد المييييىتمر العلميييي اليييدولي للرياحيييي
 م.2000د جامعة حلو دللبني  ةالرياحي

خيرية السكر د يوس  ددبد محمد جابر بريقع:" مدخل للاستجابات البيولوجية بلقياء الحيوء  -7
علييإ تييدريبات الجيير  خييارج وداخييل الميياء العميييق لتقنييي  الكفيياءم الوظيفييية للمييراءم 

د الميييىتمر اليييدولي للرياحييية والعولمييية د المجليييد الباليييثد كليييية التربيييية الرياحيييية 
 م.2001احية للبني د جامعة حلو دالري
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