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 : الجراسةمدتخمص 
ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الفشية في تشسية اليقطة العقمية 

جون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف( لجى الصالبات ضعاف الدسع وأبعادىا الأربعة )الترخف بػعي، التقبل ب
بالسخحمة الابتجائية. وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج شبو التجخيبي باستخجام ترسيع السجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( 

ف ( شالبة مغ شالبات الرف الدادس الابتجائي مغ ضعا61تتبعي، وبمغت عيشة الجراسة )–بعجي–بكياس قبمي
( عامًا، تع تقديسيغ بالتداوي إلى مجسػعتيغ: تجخيبية 61–61، تخاوحت أعسارىغ بيغ )بسشصقة القريعالدسع 

واستخجمت الباحثة أداتيغ رئيدتيغ: مكياس اليقطة العقمية الحي أعجتو خريرًا لمجراسة،  .(3( وضابصة )ن=3)ن=
( جمدة تجريبية 16البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية في )والبخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الفشية. وتع تصبيق 

وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق  .تشسية السيارات السختبصة باليقطة مغ خلبل أنذصة فشية تأممية وتفاعمية ىجفت إلى
د فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية، وكحلظ وجػ 

دالة بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لجى السجسػعة التجخيبية؛ مسا يعكذ فعالية البخنامج في تشسية اليقطة العقمية. كسا 
كذفت الشتائج عغ عجم وجػد فخوق دالة بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي، بسا يذيخ إلى استسخارية أثخ البخنامج بعج 

راسة بزخورة دمج الأنذصة الفشية الػاعية ضسغ البخامج الشفدية والتخبػية السقجمة وتػصي الج .انتياء التصبيق السباشخ
لمصالبات ضعاف الدسع، لسا ليا مغ دور في تعديد ميارات الانتباه والتفاعل الػاعي وتحديغ جػدة الحياة الشفدية 

 .والتخبػية لتمظ الفئة
 قطة العقمية، ضعاف الدسع. بخنامج تجريبي، الأنذصة الفشية، اليالكمسات السفتاحية: 

The Effectiveness of a Training Program Based on Art Activities in Developing 

Mindfulness Among Hearing-Loss Female Students at the Primary Stage 

Abstract: 

The present study aimed to examine the effectiveness of a training program based 

on art activities in developing mindfulness and its four dimensions (acting with 

awareness, non-judging of inner experience, observing, and describing) among female 

students with hearing loss at the primary stage. The study adopted a quasi-experimental 

approach using a two-group design (experimental and control) with pre-, post-, and 
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follow-up measurements. The sample consisted of 16 sixth-grade students with hearing 

loss In Al-Qassim region, aged between 12 and 13 years, equally divided into an 

experimental group (n = 8) and a control group (n = 8). Two main tools were utilized: a 

mindfulness scale constructed by the researcher, and the training program based on art 

activities. The program was administered to the experimental group over 21 training 

sessions, incorporating reflective and interactive artistic tasks designed to enhance 

mindfulness-related skills. The findings revealed statistically significant differences 

between the experimental and control groups in the post-test scores in favor of the 

experimental group. Additionally, significant differences were found between the pre- 

and post-test scores of the experimental group, indicating the program’s effectiveness in 

enhancing mindfulness. No significant differences were observed between the post- and 

follow-up measurements, suggesting the program’s sustained impact over time. 

The study recommends integrating mindful art-based activities into psychological and 

educational programs provided to students with hearing loss, given their role in 

promoting attentional skills, conscious engagement, and improving the psychological and 

educational quality of life for this group. 

Keywords: training program, art activities, mindfulness, students with hearing loss. 

 مقجمة الجراسة: 
يُعج الأشفال ضعاف الدسع مغ الفئات التي تػاجو تحجيات مددوجة في البيئة التعميسية والاجتساعية، إذ 
يُعانػن مغ صعػبات متفاوتة في استكبال الأصػات وفيع المغة السشصػقة، ما يؤثخ عمى قجراتيع التػاصمية والانفعالية 

وشبيعة التجخل السبكخ، تتفاوت مدتػيات التفاعل الرفي والانخخاط الاجتساعي والسعخفية. وتبعًا لجرجة الفقج الدسعي 
لجى ىؤلاء الأشفال، خاصة في ضل غياب استخاتيجيات تعميسية تخاعي خرائريع الشسائية والمغػية. وقج أشار كلٌّ 

مغ احتسالات الذعػر  ( إلى أن ضعف الدسع يؤثخ سمبًا عمى الشسػ المغػي والانفعالي، ويديج1003مغ عامخ ومحمد )
 .بالعدلة الشفدية وتجنّي تقجيخ الحات

رغع امتلبكيغ لقجرات  –ومغ خلبل السلبحطة السيجانية، تتبيّغ لجى الباحثة أن الصالبات ضعاف الدسع 
غالبًا ما يُطيخن تذتتًا في الانتباه وضعفًا في التعبيخ عغ الحات، وميلًب للبندحاب مغ الأنذصة  –معخفية جيجة 

تفاعمية، مسا يُؤثخ عمى تحريميغ الأكاديسي وتػافقيغ الاجتساعي. ويعدى ذلظ إلى الشقز في البخامج التي تخاعي ال
حاجاتيغ الشفدية الخاصة، وتُشسّي مياراتيغ الحىشية والانفعالية في آنٍ واحج. لحا تبخز الحاجة إلى اعتساد مجخل بجيل 

التفاعل الػاعي، وتجريب الصالبات عمى الانتباه لمحطة الحاضخة، بسا  قادر عمى تحفيد –كالأنذصة الفشية  –ومتكامل 
 .يُديع في تعديد ما يُعخف بـ "اليقطة العقمية"، كسجخل تخبػي مدتحجث وواعج

لقج أثبتت الأدبيات الشفدية والتخبػية فاعمية الأنذصة الفشية في دعع الشسػ الشفدي والانفعالي والسعخفي لجى 
ئظ الحيغ يعانػن مغ صعػبات تػاصمية، كالصالبات ضعاف الدسع، إذ تػفخ ىحه الأنذصة وسيمة الأشفال، خاصة أول

 غيخ لفطية لمتعبيخ عغ الحات، وتُديّل عمى الستعمسات الانخخاط في خبخات تعميسية مستعة وآمشة. وقج أوضحت دراسة
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Faramarzi and Moradi (2015) يأس لجى الأشفال ضعاف أثخ العلبج بالفغ في خفس مذاعخ الػحجة وال
أن مسارسة الفغ الػاعي تؤدي إلى تحديغ مؤشخات  Chan and Bose (2023) الدسع، كسا بيشت دراسة

الاستخخاء والسخونة الحىشية، حتى لجى الأفخاد السبتجئيغ في التأمل، مسا يجعع استخجام الفغ كػسيط تجريبي لتعديد 
 .اليقطة العقمية

اعمية والتأممية مغ أكثخ الاستخاتيجيات تػافقًا مع خرائز الصالبات ضعاف الدسع، وتُعج الأنذصة الفشية التف
لسا تتسيد بو مغ شابع برخي وحخكي، يديّل عمييغ التخكيد والانتباه والانخخاط في المحطة الخاىشة، دون الحاجة إلى 

ية البخامج القائسة عمى إلى فعال  Hammad and Shalhoub (2024) ميارات لغػية متقجمة. وقج أشارت دراسة
 ,Kamath) ؛ (Albrecht et al. 2012 الفغ في تحديغ التشطيع الحاتي والانتباه لجى ىحه الفئة، كسا أكج كل مغ

أن الفغ يُعج مجخلًب قػيًا لتعديد اليقطة العقمية عبخ تشذيط الانتباه الحدي، وتشسية القجرة عمى السلبحطة 2015
تأممي لمتحقق مغ أثخىا في –الجراسة الحالية إلى تػضيف الأنذصة الفشية كسجخل تعميسيوالتأمل. وبشاءً عميو، تدعى 

 .تشسية اليقطة العقمية لجى الصالبات ضعاف الدسع
تُعج اليقطة العقمية مغ السيارات الشفدية السعخفية السيسة التي تديع في تعديد الػعي بالمحطة الخاىشة، وتداعج 

ه والتفاعل مع البيئة السحيصة، وىي ميارة ضخورية بذكل خاص لجى فئة الصلبب مغ عمى تحديغ التخكيد والانتبا
ذوي الاحتياجات الخاصة، نطخًا لسا يػاجيػنو مغ تحجيات في التػاصل والتكيف الاجتساعي. وتدداد أىسية تشسية ىحه 

 .والاجتساعيةالسيارة لجى الصالبات ضعاف الدسع، لسا ليا مغ دور في تحديغ جػدة حياتيع الشفدية 
ضعاف الدسع والعادييغ تتأثخ بذكل كبيخ بحجة الإعاقة  الصلببومغ الججيخ بالحكخ أن العلبقة بيغ 

الدسعية؛ فكمسا زادت شجتيا، زاد التباعج بيغ الفئتيغ، نتيجة افتقارىع إلى لغة تػاصل مذتخكة. ويؤدي ذلظ إلى تقميز 
خ تفاعلًب واندجامًا فيسا بيشيع كجساعة متفاىسة. في السقابل، فإن فخص التفاعل بيشيع، مسا يجعل الأشخاص الرع أكث

ضعاف الدسع، مقارنة بالعادييغ، غالبًا ما يكػنػن أكثخ ميلًب للبندحاب والعدلة والانصػاء، ويذعخون بػحجة نفدية 
لى افتقارىع لأحج أىع أكبخ، حتى عشج مقارنتيع بحوي الإعاقات الأخخى مثل الإعاقة الفكخية أو البرخية. ويخجع ذلظ إ

وسائل التػاصل الاجتساعي، وىي المغة المفطية، مسا يرعّب عمييع التعبيخ عغ أنفديع وفيع الآخخيغ وفيع الآخخيغ 
 .(1003ليع في مختمف الدياقات الأسخية والتعميسية والسجتسعية )عامخ ومحمد، 
في الأوساط الشفدية  (Mindfulness) عقميةولقج شيجت العقػد الأخيخة اىتسامًا متدايجًا بسفيػم اليقطة ال

 والتخبػية، لسا لو مغ انعكاسات إيجابية عمى الرحة الشفدية والػضائف السعخفية والدمػكية لجى الأفخاد. فقج أشار
Cardaciotto et al. (2008)  إلى أن اليقطة العقمية تسثل عسمية مخاقبة مدتسخة لمخبخات الحاضخة وتقبميا كسا ىي

أن  Wells (2005) ار أحكام، وىػ ما يعدز مغ قجرة الفخد عمى السػاجية الػاقعية للؤحجاث. كسا أوضحدون إصج
اليقطة العقمية تختكد عمى تػجيو الانتباه والػعي بالأفكار والسجركات الحاتية، مسا يديع في تقػية التفكيخ ما وراء 

 .السعخفي وإعادة الييكمة السعخفية
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أن اليقطة العقمية ىي حريمة وعي يقع  Shapiro and Carlson (2009) وفي الدياق ذاتو، أوضح
 ومسارسة مشيجية ليحا الػعي، تجسع بيغ الحزػر الحىشي والانفتاح والبريخة في التعامل مع الحات والعالع. وقج أكج

Albrecht et al. (2012)   تحقيق التػافق عمى أن تشسية اليقطة العقمية تداعج الصمبة عمى فيع أنفديع بػضػح، و
 .الشفدي والاجتساعي، وتحديغ الأداء الأكاديسي

 ,.Bergomi et al) وقج أجسعت الأدبيات عمى أن اليقطة العقمية تتجمى في انتباه متعسج لمحطة الخاىشة
، وتداعج الصمبة عمى تصػيخ تفكيخ تأممي ومشفتح، كسا تسثل مجخلًب لتعديد السخونة الحىشية والابتكار مغ (2013

أن اليقطة  Kamath (2015) وتخى  (Lee & Orsillo, 2014). لبل كبح الأفكار الدمبية والانخخاط في الحاضخخ
( بقػلو إنيا 1061العقمية تُسكغ الصالب مغ التحكع في حالتو الانفعالية دون إصجار أحكام، وىػ ما يعدزه الزبع )

 .ع في البيئةميارة قابمة لمتعمع تُكدب الصمبة قجرة عمى التخكيد والتحك
إلى أن تشسية اليقطة العقمية تديع في خفس الزغػط الشفدية  Wang et al. (2017) وتذيخ نتائج دراسة

( 1062والانفعالات الدمبية، بيشسا تختبط بسدتػيات مختفعة مغ الرحة الشفدية والذعػر باليشاء. كسا أوضح محسػد )
 بتخكيد أعمى، وإبجاع أفزل، وحساس متججد نحػ التعمع. فيسا رأىأن الصمبة ذوي اليقطة العقمية السختفعة يتسيدون 

Langer and Moldoveanu (2017)   ،أن ىحه السيارة تُعدز السخونة العقمية والانفتاح عمى الترشيفات الججيجة
 .وىػ ما يديع في تحديغ القجرة عمى الابتكار والتفاعل مع البيئة

انخفاض مدتػى اليقطة العقمية يختبط بارتفاع التػتخ وضعف  ( إلى أن1061مغ جية أخخى، أشار أخخس )
عمى   Crowder and Sears (2017) الأداء السعخفي، مسا يؤدي إلى ارتكاب أخصاء متكخرة. كسا أكجت دراسة

يج أىسية اليقطة العقمية في تعديد الرسػد الأكاديسي وتحديغ السيارات الانفعالية. ويعدز ذلظ ما ذكخه العاسسي والدع
( بأن اليقطة العقمية تعج سسة لمذخرية الستدنة سمػكيًا وانفعاليًا، وتداعج الصمبة عمى إعادة تشطيع مذاعخىع 1062)

 .أثشاء أداء السيام
( إلى أن اليقطة العقمية تُسكّغ الصمبة مغ الانخخاط الكامل في الحياة والتعامل 1010وتذيخ دراسة بيشداوي )

 تعسل عمى الػقاية مغ الاجتخار الحىشي والسخاوف السدتقبمية. في حيغ أوضحت نتائج الإيجابي مع التحجيات، كسا
Waterschoot et al. (2021)  أن الصمبة ذوي اليقطة العقمية السختفعة يتستعػن بخضا أعمى عغ الحياة ويستمكػن

 .استخاتيجيات ذاتية فعالة، عمى عكذ أولئظ الحيغ يعانػن مغ السمل وانخفاض التحفيد
وبشاءً عمى ما سبق، فإن تشسية اليقطة العقمية باتت ضخورة ممحة في السيجان التخبػي، لا سيسا لجى الفئات 
ذات الإعاقة كفئة الصالبات ضعاف الدسع، لسا يعانيشو مغ تحجيات في الانتباه والتفاعل والانخخاط في الأنذصة 

الجراسة في تشاول فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى  الأكاديسية والاجتساعية. ومغ ىحا السشصمق، تأتي أىسية ىحه
الأنذصة الفشية، بػصفيا أداة تعميسية محفدة ومشاسبة ليحه الفئة، تيجف إلى تشسية اليقطة العقمية لجى شالبات السخحمة 
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لمحطة الابتجائية مغ ضعاف الدسع، مغ خلبل ما تتيحو الأنذصة الفشية مغ فخص لمتعبيخ عغ الحات، والانخخاط في ا
 .الخاىشة، والتأمل، والتخكيد، بعيجًا عغ الزغػط الخارجية

 مذكمة الجراسة:
مغ خلبل خبخة الباحثة السيجانية في مجال التخبية الخاصة، وتحجيجًا في التعامل مع الصالبات ضعاف الدسع 

الاجتساعي، وتحجّ مغ  في السخحمة الابتجائية، لاحطت وجػد عجد مغ التحجيات التي تعػق تفاعميغ الرفي وتػاصميغ
انجماجيغ في الأنذصة التعميسية. ومغ أبخز ىحه التحجيات ما يتعمّق بانخفاض القجرة عمى الانتباه المحطي، وضعف 
التعبيخ عغ السذاعخ والخبخات الحاتية، وميل بعزيغ إلى الاندحاب والانصػاء داخل السػاقف التعميسية؛ مسا قج 

 .والتػافق الشفدي والاجتساعي يشعكذ سمبًا عمى مدتػى التحريل
ويُعدى جانب كبيخ مغ ىحه التحجيات إلى محجودية البخامج التي تدتيجف تشسية السيارات العقمية والػججانية 
لجى ىحه الفئة، خرػصًا تمظ الستعمقة بالػعي بالمحطة الخاىشة وتشطيع الانتباه، وىي ما يُصمق عميو "اليقطة العقمية". 

كثيخًا مغ الصالبات ضعاف الدسع يعانيغ مغ صعػبات في الانتباه إلى التفاصيل، والتعبيخ  ولاحطت الباحثة أن
 .الػاعي عغ الحات، وعجم القجرة عمى التعامل مع السثيخات الخارجية أو الانفعالية بجرجة مغ الاتدان العقمي والانفعالي

ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ التي أضيخت وجػد علبقة  (2021) وتجعع ذلظ نتائج دراسة عبجالػىاب
اليقطة العقمية والتجفق الشفدي لجى الأشفال ضعاف الدسع، بسا يذيخ إلى أن تشسية اليقطة العقمية قج تُديع في تحديغ 

عغ فعالية البخامج الإرشادية في تعديد  (2023) الأداء الشفدي والسعخفي لجى ىحه الفئة. كسا كذفت دراسة حسادة
 Hammad and قمية وخفس التمكؤ الأكاديسي لجى الصلبب ضعاف الدسع، فيسا بيّشت دراسةاليقطة الع

Shalhoub (2024)  أن البخامج القائسة عمى اليقطة العقمية تؤثخ إيجابيًا عمى التشطيع الحاتي والانتباه. 
  (Kabat-Zinn, 2009; Albrecht et al., 2012) وفي ضػء ما تقجم، ومع تأكيج الجراسات الشطخية

عمى أن اليقطة العقمية ميارة قابمة لمتعمع والتجريب، تخى الباحثة أن ىشاك حاجة ماسّة لترسيع بخامج تجريبية تفاعمية 
تدتشج إلى الػسائط السشاسبة لقجرات ىحه الفئة، مثل الأنذصة الفشية، لسا ليا مغ خرائز محفدة عمى التخكيد، 

 Faramarzi and ات بصخق غيخ لفطية. وقج أوصت بحلظ أيزًا دراسةوالانخخاط في المحطة، والتعبيخ عغ الح
Moradi (2015)  التي أثبتت أثخ العلبج بالفغ في خفس مذاعخ الػحجة واليأس لجى الأشفال ضعاف الدسع. 

ضعف مدتػى اليقطة العقمية لجى الصالبات ضعاف  :ومغ ىحا السشصمق، تتسثل مذكمة الجراسة الحالية في
اجة إلى التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الفشية في تشسية ىحه السيارة؛ لحا تتسثل الدسع، والح

مذكمة الجراسة في الدؤال الآتي: ما مجى فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الفشية في تشسية اليقطة العقمية لجى 
 الصالبات ضعاف الدسع في السخحمة الابتجائية؟
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 جراسة: فخوض ال
تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بعج تصبيق البخنامج  .6

 عمى مكياس اليقطة العقمية وأبعاده الفخعية لرالح السجسػعة التجخيبية.
جسػعة تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات شالبات السخحمة الستػسصة مغ ضعاف الدسع بالس .1

 التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس اليقطة العقمية لرالح الكياس البعجي. 
لا تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي  .1

 لسكياس اليقطة العقمية وأبعاده الفخعية.
 أىجاف الجراسة: 

عمية البخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الفشية في تشسية اليقطة العقمية وأبعادىا الفخعية لجى التحقق مغ فا .6
خيبية شالبات السخحمة الابتجائية مغ ضعاف الدسع، وذلظ مغ خلبل مقارنة متػسصات درجات السجسػعة التج

 .والزابصة في الكياس البعجي
ة وأبعادىا لجى شالبات السجسػعة التجخيبية مغ ضعاف الدسع بعج قياس مجى التغيخ في مدتػى اليقطة العقمي .1

 تصبيق البخنامج التجريبي، وذلظ مغ خلبل مقارنة متػسصات درجاتيغ في الكياسيغ القبمي والبعجي.
التعخف عمى مجى استسخارية أثخ البخنامج التجريبي في تشسية اليقطة العقمية وأبعادىا لجى شالبات السجسػعة  .1

 يبية مغ ضعاف الدسع، مغ خلبل مقارنة متػسصات درجاتيغ في الكياسيغ البعجي والتتبعي.التجخ 
 أىسية الجراسة: 

: الأىسية الشظخية:  أولاا
تشبع الأىسية الشطخية ليحه الجراسة مغ تشاوليا لسػضػع اليقطة العقمية لجى الصالبات ضعاف الدسع، وىي فئة 

لأدبيات الشفدية والتخبػية، لا سيسا في البيئات العخبية. كسا تدعى الجراسة ما تدال تحطى باىتسام بحثي محجود في ا
بخنامج تجريبي قائع عمى إلى إثخاء الإشار الشطخي السختبط بالعلبقة بيغ الأنذصة الفشية واليقطة العقمية، عبخ تقجيع 

الفئة. وتُديع الجراسة في بشاء ليحه  اليقطة العقميةيػضح كيفية تػضيف الفغ كسجخل تشسػي يجعع  الأنذصة الفشية
قاعجة معخفية تخبط بيغ مفاليع مدتحجثة في ميجان عمع الشفذ التخبػي كاليقطة العقمية مغ جية، وخرائز الصالبات 

 ضعاف الدسع مغ جية أخخى، وىػ ما قج يفتح آفاقًا ججيجة لمبحث في مجال التخبية الخاصة.
 ثانياا: الأىسية التظبيكية:

التصبيكية لمجراسة في ترسيع بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الفشية، يدتيجف تشسية أحج  تتجمى الأىسية
لجى الصالبات ضعاف الدسع؛ مسا يعدز مغ فاعمية التجخلبت الشفدية  –وىي اليقطة العقمية  –الأبعاد الشفدية السيسة 

ائييغ التخبػييغ والسعمسيغ وأولياء الأمػر في والتخبػية السقجمة ليغ. ويسكغ تػضيف نتائج ىحه الجراسة مغ قبل الأخر
إعجاد بخامج تعميسية أكثخ استجابة لحاجات الصالبات مغ ىحه الفئة، باستخجام الفغ كػسيمة بجيمة لمتعبيخ والتفاعل. كسا 
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 أن نجاح البخنامج التجريبي في تحقيق أىجافو قج يُديع في تصػيخ استخاتيجيات تعميسية دامجة تجعع جػدة حياة
الصالبات ضعاف الدسع أكاديسيًا وانفعاليًا، خاصة في ضل محجودية الأساليب التي تخاعي خرائز ىحه الفئة ضسغ 

 الدياقات التعميسية التقميجية.
 مرظمحات الجراسة:

 أولاا: البخنامج التجريبي القائم عمى الأنذظة الفشية: 
لجراسة الحالية: مجسػعة مغ الجمدات التجريبية السخصصة، يقرج بالبخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الفشية في ا

التي أعجّتيا الباحثة، وتقػم عمى استخجام الفغ بػصفو وسيمة تعميسية تفاعمية تيجف إلى تشسية ميارات اليقطة العقمية 
، والتذكيل لجى الصالبات ضعاف الدسع في السخحمة الابتجائية، مغ خلبل تػضيف أنذصة فشية تأممية )كالخسع الػاعي

بالخامات، وتمػيغ السذاعخ، وصشجوق التعبيخ الفشي( يتع تشفيحىا في بيئة آمشة محفدة عمى الانتباه والتأمل والتعبيخ، 
ويُقاس أثخ البخنامج مغ خلبل الفخوق بيغ درجات الصالبات في مكياس اليقطة العقمية قبل التصبيق، وبعجه، وفي 

 .الستابعة اللبحقة
 .Mindfulnessالعقمية : اليقظة ثانياا

درجة امتلبك الصالبة  يقرج باليقطة العقمية لجى الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية في الجراسة الحالية
لمقجرة عمى التخكيد الػاعي في المحطة الخاىشة، مع تقبّل الخبخات الحاتية والسحيصة دون إصجار أحكام، والانتباه 

ية والدمػكية التي تسخ بيا، والتعبيخ عشيا بػصف دقيق وواعٍ، وذلظ كسا تقاس بالجرجة التي لمتفاصيل الحدية والانفعال
 :تحرل عمييا الصالبة في مكياس اليقطة العقمية السُعجّ ليحا الغخض مغ إعجاد الباحثة، والحي يتزسغ الأبعاد الآتية

 .ة بعيجًا عغ التمقائية أو الذخودويعشي أداء الصالبة لدمػكياتيا بصخيقة مقرػدة ومشتبي :الترخف بهعي .6
ويقرج بو قجرة الصالبة عمى تقبّل مذاعخىا وأفكارىا وتجاربيا اليػمية دون تقييع سمبي  :التقبّل بجون إصجار أحكام .1

 .أو نقج داخمي
ة وتذيخ إلى قجرة الصالبة عمى ملبحطة التفاصيل الحدية والسثيخات البيئية والانفعالات الجاخمية بجق السلاحظة: .1

 .وانتباه
ويقرج بو قجرة الصالبة عمى التعبيخ المفطي أو غيخ المفطي عغ مذاعخىا، وتجاربيا، بصخيقة واضحة  :الهصف .4

 .ومشطسة
 : ضعاف الدسع. ثالثاا

يقرج بـزعاف الدسع الجراسة الحالية: الصالبات في السخحمة الابتجائية اللبتي يعانيغ مغ فقجان سسعي يتخاوح 
ديدبل(، ويؤثخ عمى قجرتيغ عمى استكبال السثيخات الرػتية وفيع المغة  14إلى  10تػسط )مغ بيغ البديط إلى الس

السشصػقة بذكل شبيعي، بالخغع مغ امتلبكيغ لبقايا سسعية قابمة للبستفادة مشيا عبخ استخجام السعيشات الدسعية أو 
في الأنذصة التعميسية والاجتساعية، وذلظ  التػاصل المفطي والانخخاط –بجرجات متفاوتة  –زراعة القػقعة، ويدتصعغ 
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 .كسا تع تحجيجه وفقًا لمتقاريخ الصبية السعتسجة، وممفات التذخيز في السجارس السمحقة بتعميع ذوي الإعاقة الدسعية
في ويُقاس تػفخ ىحا التعخيف إجخائيًا في الجراسة الحالية باعتساد الباحثة عمى العيشة السحجدة مغ الصالبات السدجلبت 

، مسغ تع ترشيفيغ ضسغ فئة ضعاف الدسع بشاءً عمى درجات الفقج الدسعي السذار بسشصقة القريعالتعميع الابتجائي 
 .إلييا، ووفق الدجلبت الخسسية التي تػثق حالتيغ الدسعية

 : شسمت محجدات الجراسة الحالية الجػانب التالية:محجدات الجراسة
كستغيخ  تي تتشاوليا الجراسة: بخنامج تجريبي قائع عمى الأنذصة الفشية: تحجدت بالستغيخات المحجدات مهضهعية .6

 . كستغيخ تابع ، واليقطة العقميةمدتقل
 : تحجدت الجراسة بعيشة مغ شالبات السخحمة الابتجائية مغ ضعاف الدسع.محجدات بذخية .1
 ىـ. 6441: شُبقت الجراسة الحالية في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي محجدات زمشية .1
 .بسشصقة القريع: تع تصبيق أدوات الجراسة عمى شالبات السخحمة الابتجائية مغ ضعاف الدسع محجدات مكانية .4

 الإطار الشظخي: 
  Mindfulnessمفيهم اليقظة العقمية: 

نطخًا لأىسية اليقطة العقمية في دعع الرحة الشفدية وتشسية القجرات السعخفية والانفعالية، فقج حطي ىحا 
سفيػم باىتسام واسع في الأدبيات التخبػية والشفدية السعاصخة. وقج تعجدت تعاريفو واختمفت باختلبف التػجيات ال

 .الشطخية والخمفيات البحثية لمعمساء والباحثيغ، مسا يعكذ ثخاء السفيػم وتشػع أبعاده
ع الانتباه لمخبخات الحالية اليقطة العقمية بأنيا: "الػعي بسجى وجػد الخبخات، م Miller (1999) فقج عخّف 

والقبػل بيا دون إصجار الأحكام، سػاء أكانت ىحه الأحكام سارة أم غيخ سارة، وتقبل جسيع التجارب الذخرية مثل 
 .(11الأفكار والسذاعخ والأحجاث بذكل تام كسا تكػن في المحطة الخاىشة" )ص.

و الصالب واعيًا كاملًب بسذاعخه وأفكاره بأنيا: "نذاط عقمي يكػن ب  Baer et al. (2006)فيسا عخفيا 
 .(13ومعتقجاتو في لحطة حجوثيا دون إصجار أي أحكام عمييا" )ص.

إلى أن اليقطة العقمية تعشي: "تػجيو الفخد بذكل متعسج إلى الخبخات الجاخمية  (2009) وأشار الفخماوي وحدغ
تو مغ خلبل التجريبات القائسة عمى التأمل والتفكيخ" والخارجية التي يسخ بيا في المحطة الحالية بيجف تشطيع انفعالا

 .(614)ص.
أنيا "الأسمػب أو الصخيقة في التفكيخ التي تؤكج عمى أىسية الانتباه إلى البيئة التي   Kettler (2010)ويخى 

إصجار الحكع يتػاجج فييا الفخد وأحاسيدو الجاخمية دون إصجار أحكام إيجابية أو سمبية، كسا أن امتشاع الصالب عغ 
 ."عمى الخبخة يداعجه عمى عخضيا برػرة واقعية وتحقيق استجابة تكيفية
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فقج عخّفاىا بأنيا "حالة مغ الػعي والسسارسات التي تعدزه، وشخيقة  Davis and Hayes (2011) أما 
لحطة بمحطة  (. وأشارا أيزًا في عام لاحق إلى أنيا "الػعي بالخبخات643لسعالجة السعمػمات كدسة شخرية" )ص.

 ."دون إصجار حكع
بأنيا "حالة مغ الػعي بالخبخات لحطة بمحطة دون إصجار حكع، فيي حالة   Langer (2014)وقج عخفيا 

 .(3وليدت سسة، ويسكغ تشسيتيا مغ خلبل مسارسة التأمل" )ص.
الانتباه لمخبخة اليقطة العقمية بأنيا "الػعي الشاشئ عغ تػجيو  (2017) وفي الدياق العخبي، عخّف الػليجي

 .(44التي تحجث في المحطة الخاىشة، وتقبميا دون إصجار أحكام تقييسية عمييا" )ص.
إلى أنيا "حالة يكػن فييا الفخد واعيًا لسا يحجث في الػقت الحاضخ، وىػ  (2018) كسا أشار بجيػي وعبج

 .(416الاىتسام السعدز والػعي لمتجخبة أو الػاقع الحالي" )ص.
بأنيا "كفاءة الػعي بالخبخة الآنية، سػاء كانت داخمية أو خارجية، مع القجرة  (2018) وآخخون  وعخّفيا عمي

عمى السلبحطة والػصف الجقيق دون التقيج بالأحكام، وتقبل الفخد لسا ىػ كائغ، والإدراك الػاعي، والإحداس بسعايذة 
 .(434التجخبة" )ص.

العقمية ىي "حالة مغ الػعي والانتباه بكل الخبخات  أن اليقطة (2019) ويزيف جسعة والقصاوي وزيجان
 .(110الدابقة، وكيفية تػضيف تمظ الخبخات والاستفادة مشيا الاستفادة القرػى في الػقت الخاىغ" )ص.

أن اليقطة العقمية تسثل "حالة مغ الػعي الشفدي الحاضخ، الستدسة بالسلبحطة  (2020) فيسا أكج بيشداوي 
الجاخمية والخارجية عشج ضيػرىا، والسعتسجة عمى السسارسات وشخيقة معالجة السعمػمات وسسات التفريمية لمسشبيات 

الذخرية التي تعدز ىحا الػعي، والسشذأة مغ خلبل الانتباه القرجي لمحطة، لتداعج الصالب عمى مسارسة عجم 
 .(11-11الحكع بػعي عالٍ عمى أفكاره أو عػاشفو أو تجاربو" )ص.

بأنيا "حالة عقمية نذصة تتزسغ وعي الفخد وتخكيد انتباىو عمى أفكاره وحػاسو  (2020) ووصفيا صادق
وعػاشفو الذخرية، وقجرتو عمى التحكع فييا في الػقت الحالي، ويسكشو عدل السذتتات ووعيو بالسثيخات البيئية 

 .(141مغ الابتكار" )ص.السحيصة بو، مع الاستسخار في الػعي دون تقييع، والانفتاح عمى كل ججيج، مسا يسكشو 
إلى أنيا "الػعي الشاتج عغ تخكيد الصالب انتباىو عمى المحطة الخاىشة  Corti and Gelati (2020) ويذيخ 

 .(1دون إصجار أحكام، لاكتذاف التجخبة لحطة بمحطة" )ص.
ية والػعي بكل أن اليقطة العقمية تعشي "حالة الانتباه السرحػبة بالسخونة العقم (2020) كسا أوضح الذياوي 

 .(14ما يترل بالخبخة الخاىشة، دون إصجار أحكام تقييسية، والانفتاح عمى الخبخات الججيجة لحطة بمحطة" )ص.
فحكخ أنيا "نذاط عقمي يقػم بو الصالب مخكدًا انتباىو عغ قرج عمى ما يقػم بو مغ  (2020) أما الشقيب

قمية، وابتكار شخق ججيجة للبنفتاح عمى وجيات نطخ وخبخات ميام، ومخاقبتيا، والديصخة عمى أفكاره وأحكامو الع
 .(112مختمفة" )ص.
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أن اليقطة العقمية "ىي القجرة عمى تخكيد الانتباه عمى المحطة  Marais et al. (2020) في حيغ يخى 
 .(6011الحالية لإدراك الأحاسيذ والأفكار والسذاعخ والسلبحطة الػاعية دون إصجار أحكام" )ص.

بأنيا "تخكيد الانتباه عغ قرج عمى الخبخات الحاضخة وقبػليا دون  (2021) ا شمبي وآل معيسوعخّفي
 .(114إصجار حكع عمى الانفعالات أو الأفكار، والػعي بالصخيقة التي يػجّو بيا الفخد انتباىو" )ص.

اه الفخد لمبيئة أن اليقطة العقمية ىي "شخيقة في التفكيخ تؤكج عمى انتب (2021) وقج أوضح محسػد وعيدى
السحيصة وأحاسيدو الجاخمية دون إصجار أحكام تقييسية، وتقبل جسيع التجارب الذخرية، والعسل عمى التشطيع الحاتي 
للبنتباه بعيجًا عغ التفكيخ الشسصي، والحفاظ عمى وعي لحطة بمحطة بالعػامل الػججانية والسعخفية والجدجية" 

 .(14)ص.
نيا "قجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه عمى المحطة الحالية، ووصف ىحه الحالة، إلى أ (2021) ويذيخ إبخاليع

 .(6032والسلبحطة الػاعية للؤفكار والسذاعخ دون إصجار أحكام" )ص.
فقج عخّفػىا بأنيا "قجرة الفخد عمى الاىتسام بالتجارب والإدراك الكامل لمسحفدات  Crego et al. (2021) أما 

 .(413التخكيد عمييا في المحطة الخاىشة" )ص.الجاخمية والخارجية و 
أنيا "عسمية تتزسغ انتباه الصالب الػاعي لمحطة الخاىشة مع  Al-Refae et al. (2021) ويزيف 

 .(2ملبحطة مذاعخه وأفكاره وقبػليا بصخيقة مشفتحة دون إصجار أحكام" )ص.
والترخف بػعي، مع التخكيد عمى  بأنيا "قجرة الفخد عمى السلبحطة والػصف (2022) كسا عخّفيا عامخ

 .(41المحطة الحاضخة دون التقيج بخبخات الساضي" )ص.
( بأنيا: "سسة أو حالة مغ الحىغ التي تعتسج عمى التخكيد في المحطة الخاىشة 1011وعخفيا الذاعخ وآخخون )

(.  131والانتباه" )ص. دون إصجار الأحكام أو التفكيخ في الساضي أو السدتقبل حتى الػصػل إلى حالة مغ الػعي
( بأنيا: "قجرة الصالب عمى ملبحطة ووصف كل ما يجخل لخبخاتو في الػقت نفدو بذكل يدسح 1011وعخفيا حسادة )

بالتحقق مغ كل ما يجور حػلو دون إصجار أحكام، ويجعمو قادرًا عمى الترخف بػعي في السػاقف السختمفة" 
 (. 261)ص.

عخيفات الستشػعة لميقطة العقمية، تُلبحع الباحثة وجػد اتجاىيغ رئيدييغ؛ أوليسا مغ خلبل ىحا العخض التحميمي لمت
يُعجّىا حالة ذىشية مؤقتة يسكغ تجريب الأفخاد عمييا، وثانييسا يخاىا ميارة عقمية قابمة لمتشسية بسخور الػقت. ورغع تبايغ 

لػعي المحطي بالخبخات الجاخمية ا :السرصمحات، إلا أن معطع التعخيفات اتفقت عمى عشاصخ مذتخكة تتزسغ
والخارجية، والانتباه القرجي إلى الحاضخ، وعجم التفاعل التمقائي مع الأفكار والسذاعخ، وتقبّل التجخبة كسا ىي دون 

 .تقييع
"قجرة الصالبة مغ ضعاف  :انصلبقًا مغ مجسل ما ورد، تُعخّف الباحثة اليقطة العقمية إجخائيًا في ىحه الجراسة بأنيا

دسع عمى التخكيد الػاعي في المحطة الخاىشة، والانتباه لمتجارب الحاتية والسحيصة بيا، وتقبميا دون إصجار أحكام ال
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تقييسية، مع ملبحطة دقيقة لمتفاصيل الحدية والانفعالية والدمػكية، ووصفيا بػعي، وذلظ كسا تقاس بالجرجة التي 
 ."ي أعجتو الباحثةتحرل عمييا الصالبة في مكياس اليقطة العقمية الح

 نساذج وأبعاد اليقظة العقمية: 
تُعج اليقطة العقمية مغ السفاليع الشفدية السعقجة والستعجدة الأبعاد، وقج حطيت باىتسام العجيج مغ الباحثيغ 

بعاد والشطخيات الشفدية، حيث سعت العجيج مغ الجراسات إلى تحجيج بشيتيا الشطخية والشساذج السفدخة ليا، فزلًب عغ الأ
التي تتزسشيا. ومغ خلبل مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة، يسكغ الػقػف عمى أبخز الشساذج التي حاولت تفديخ 

 .ىحا السفيػم ووضع أبعاده الأساسية
إلى أن اليقطة العقمية تتألف مغ مكػنيغ أساسييغ: الأول ىػ  Bishop et al. (2004) أشار كل مغ 
ويتعمق بقجرة الفخد عمى تػجيو الانتباه إلى الخبخة الخاىشة؛ مسا يعدز مغ وعيو بالأحجاث العقمية  التشطيع الحاتي للبنتباه،

 .في المحطة الحالية. أما السكػن الثاني فيػ التػجو القائع عمى القبػل والانفتاح تجاه تمظ الخبخات دون إصجار أحكام
ميقطة العقمية، وىي: تشطيع الحات، إدارة الحات، أربعة أبعاد ل Shapiro et al. (2006) ومغ جانبيع اقتخح 

 .تػضيح الكيع، والاكتذاف؛ مسا يعكذ تفاعلًب بيغ العسميات العقمية والتشطيسية والدمػكية
نسػذجًا أكثخ تفريلًب، ويُعج مغ أكثخ الشساذج استخجامًا في  Baer et al. (2006; 2008)بيشسا شػر 

إدراك الأفكار والسذاعخ  السلبحطة وتعشي :قطة العقمية إلى خسدة أبعاد رئيدةالجراسات التصبيكية، حيث قدّسػا الي
القجرة عمى التعبيخ عغ الخبخات الػججانية والسعخفية بمغة واضحة،  وتعشي والانفعالات الجاخمية والخارجية، والػصف

تجشب إصجار  ويعشي وعجم الحكع التخكيد والانتباه الكامل أثشاء الكيام بالدمػكيات السختمفة، وتعشيوالترخف بػعي 
الدساح للؤفكار والسذاعخ بالسخور دون التػرط  ويُقرج بوأحكام تقييسية عمى السذاعخ والأفكار، وعجم التفاعل 

 .الانفعالي فييا
أن اليقطة العقمية تتكػن مغ ثلبثة أبعاد   Kabat-Zinn and Hanh (2009)مغ ناحية أخخى يخى 

القرج، والانتباه، والاتجاه، حيث يختبط القرج بجافعية الفخد، والانتباه بتخكيد الحىغ،  :متخابصة تعسل كػحجة واحجة
 .والاتجاه بالتقبل والفزػل

 بُعجيغ أساسييغ: التشطيع الحاتي للبنتباه، والانفتاح عمى الخبخات. ويتفق معو   Hasker (2010)بيشسا شخح 
Miller (2011) لظ الحيادية في السلبحطة وعجم إشلبق الأحكامالحي أضاف أن ىحه الحالة تذسل كح. 

فقج استخجمػا مقاربة ججلية، واقتخحػا أبعادًا ازدواجية مثل: الشذاط مقابل   Sauer et al. (2011)أما 
الدمبية، والخغبة مقابل عجم الخغبة، والقبػل الشذط مقابل الدمبي، ما يعكذ التػازن في التعامل مع الحات والعالع 

 .السحيط
التسييد اليقع، الانفتاح عمى التػجو  :أربعة أبعاد لميقطة العقمية ىي (2013) مى السدتػى العخبي، أوضح العدي ع

  .الججيج، الانذغال بالحاضخ، والػعي بػجيات الشطخ الستعجدة
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وضػح السعشى،  :نسػذجًا يتزسغ خسدة أبعاد معخفية وسمػكية متخابصة (2018) كسا اقتخح بجيػي وآخخون 
 MacDonald and وتُطيخ دراسة  .ة الػعي والانتباه، استسخار الانتباه، السخونة الحىشية، والبجائل البشاءةمخون

Olsen (2020) تػافقًا كبيخًا مع نسػذج Baerحيث حافطت عمى نفذ الأبعاد الخسدة. وتجعع دراسة إبخاليع ، 
أربعة أبعاد تزسغ التػجو نحػ الحاضخ كأحج نسػذجًا ب (2022) ىحا التقديع، في حيغ قجمت دراسة عامخ (2021)

( وجػد أربعة أبعاد، وىي: الترخف بػعي، التقبل بجون 1011وأضيخت دراسة الذاعخ وآخخون ) .الأبعاد الأساسية
 . الػصفو إصجار أحكام مدبقة، السلبحطة، 

مخكدية تتكخر في  مغ خلبل استعخاض الشساذج الدابقة، يتزح أن معطع الباحثيغ اتفقػا عمى مجسػعة أبعاد
وتتسيد ىحه الأبعاد بتخكيدىا عمى  السلبحطة، الػصف، الترخف بػعي، عجم الحكع. :معطع الشساذج، وتتسثل في

 .الخبخة الحاضخة، وتُعبخ عغ اليقطة العقمية بػصفيا حالة ديشاميكية تتزسغ الانتباه الشذط والقبػل الستدن دون تقييع
يغ لسفيػم اليقطة العقمية مغ كػنو مجخد انتباه لمحاضخ إلى كػنو عسمية كسا يسكغ ملبحطة تصػر فيع الباحث

متكاممة تذسل وعيًا مقرػدًا، وتشطيسًا ذاتيًا، وانفتاحًا عمى الخبخات دون تفاعل انفعالي مبالغ فيو، مع القجرة عمى 
عج الأكثخ شسػلًا وانتذارًا، ويزع التعبيخ عغ ىحه الخبخات. وبشاءً عمى ما سبق، يتبشى الباحث الشسػذج الخباعي الحي يُ 

وىػ الشسػذج الحي ستعتسجه الجراسة الحالية في ، عجم الحكعو الترخف بػعي، و السلبحطة، الػصف،  :الأبعاد التالية
 .بشاء الإشار الشطخي، وتفديخ نتائج التجخل التجريبي، وقياس فاعميتو لجى الفئة السدتيجفة

 فعة من اليقظة العقمية: خرائص التلاميح ذوي السدتهيات السخت
انصلبقًا مغ تشػع الشساذج الشطخية التي تشاولت اليقطة العقمية، فقج حاول العجيج مغ الباحثيغ تحجيج الدسات 
والخرائز التي تسيد التلبميح ذوي السدتػيات السختفعة مغ ىحا الشسط العقمي، والتي تُعج مؤشخات دالة عمى تػافخ 

 :أن اليقطة العقمية تتسيد بثلبث سسات جػىخية Brown et al. (2007) يخى ىحه السيارة بفعالية؛ حيث 
أي أن التمسيح اليقع عقميًا لا يتعامل مع الانتباه بذكل عذػائي، بل يػجيو برػرة مقرػدة  التػجو نحػ اليجف: .6

 .نحػ ما يؤدي إلى تحقيق أىجافو الحالية
تفاعل كامل، مجركًا للؤفكار والخبخات سػاء الساضية أو حيث يعير التمسيح المحطة الخاىشة ب الحزػر الحىشي: .1

 .الحالية دون تذتيت
ويتسثل في تقبل الأحجاث والسػاقف كسا ىي دون محاولة الحكع عمييا أو تغييخىا، ما يعكذ نزجًا  القبػل: .1

 .انفعاليًا وتػازنًا معخفيًا
ح ذوي اليقطة العقمية العالية يتستعػن إلى أن التلبمي Kabat-Zinn et al. (2009) وفي الدياق ذاتو أشار 

 :بدسات ثلبث مسيدة
 .أي الانفتاح عمى ما يحجث في المحطة الخاىشة وتقبّمو كسا ىػ، دون تحفّع أو مقاومة السػافقة: .6
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ويقرج بو قجرة التمسيح عمى تفيع الآخخيغ مغ مشطػرىع الذخري في الػقت الحالي، وىػ ما يجعع  التعاشف: .1
 .ةمياراتو الاجتساعي

وىػ إدراك التمسيح لسا حػلو كسا لػ أنو يخاه لأول مخة، مسا يسشحو مخونة في الاستجابة واستعجادًا دائسًا  التفتح: .1
 .لمتعمُّع

فقج أكجا أن التلبميح اليقطيغ عقميًا يُطيخون قجرة عمى الديصخة عمى البيئة السحيصة،  (2013) أما الزبع ومحسػد
ات الججيجة، والسخونة في التفكيخ مغ خلبل ابتكار فئات ججيجة وتشػيع زوايا الشطخ ويتسيدون بالانفتاح عمى السعمػم

 .لمسذكلبت
ترػرًا تفريميًا لصبيعة الدمػك اليقع عقميًا، عبخ خسدة  Langer et al. (2017) مغ زاوية تفاعمية، قجم 

 :أنساط لمتفاعل مع العالع
الترشيفات السعتادة للؤشياء والأشخاص بسا يفتح آفاقًا ججيجة  كإعادة التفكيخ في تكػيغ وتحجيث الفئات السعخفية: .6

 .لمفيع والترخف
 .أي إعادة الشطخ في الترخفات الخوتيشية وتكييفيا بسا يشاسب السػاقف الستغيخة تعجيل الدمػك التمقائي: .1
 .ضػء الأدلة الججيجةحيث يُبجي الفخد استعجادًا لسخاجعة قشاعاتو ومخاجعة السعمػمات في  تقبل الأفكار الججيجة: .1
 .التخكيد عمى الخصػات الفعمية للئنجاز بجلًا مغ الميث وراء الشتائج تأكيج العسمية لا الشتيجة: .4
 .وىػ ما يعكذ واقعية التمسيح في تعاممو مع غسػض العالع، وانفتاحو عمى التغييخ والتأقمع تقبل الذظ: .4

ت السختفعة مغ ىحه السيارة يُطيخون أداءً مسيدًا في أن الصمبة ذوي السدتػيا  Rosini et al. (2017)وأوضح 
السلبحطة الجقيقة، والقجرة عمى الػصف المفطي لمسذاعخ، والترخف بػعي، وعجم إشلبق  :خسدة أبعاد أساسية

 .الأحكام، وعجم التفاعل الانفعالي مع الخبخات الدمبية، مسا يسكشيع مغ التعامل مع تحجيات البيئة بكفاءة عالية
فقج أشار إلى أن مغ خرائز ىؤلاء الأفخاد الربخ، والتخوي في إشلبق الأحكام، والقجرة  (2019) لحارثيأما ا

عمى تقجيخ المحطة الخاىشة بسا تحسمو مغ جسال وخرػصية، وىي سسات تعدز مغ إدراكيع لحواتيع ولمعالع السحيط 
صمبة يتستعػن بجرجة عالية مغ الػعي أن ىؤلاء ال (2020) كسا أضاف صادق .بيع بذكل أكثخ وضػحًا وواقعية

بالحات والسػاقف، والتشطيع العقمي، والانفتاح السعخفي، والقجرة عمى الجمج بيغ وجيات الشطخ السختمفة، مسا يعكذ 
 .تسيدىع في معالجة السعمػمات واتخاذ القخارات بكفاءة

لسختفعة مغ اليقطة العقمية يتدسػن مغ خلبل استعخاض الخرائز الدابقة، يتزح أن التلبميح ذوي السدتػيات ا
بعجد مغ السيارات الستجاخمة معخفيًا ووججانيًا وسمػكيًا، تذسل القجرة عمى التخكيد، وضبط الانفعالات، والانفتاح عمى 
التجخبة الججيجة، والتفكيخ السخن. وتجل ىحه الخرائز عمى أن اليقطة العقمية ليدت فقط سسة معخفية، بل تتعجى 

 .نيا استخاتيجية عقمية فعالة تُسكّغ الصالب مغ تشطيع انتباىو، وانفعالاتو، بصخيقة واعية وىادفةذلظ إلى كػ 
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وتخى الباحثة أن ىحه الدسات تُعج مؤشخات حكيكية وواقعية عمى فاعمية البخامج التجريبية السػجية نحػ تشسية 
ه والتكيف مثل ضعاف الدسع. كسا أن ىحه اليقطة العقمية، لا سيسا لجى الفئات التي تػاجو صعػبات في الانتبا

الخرائز تُديع بجور حيػي في تحديغ جػدة الحياة الأكاديسية والانفعالية والاجتساعية، وىػ ما تدعى الجراسة 
 .الحالية إلى التحقق مغ فاعميتو بذكل تصبيقي

 ثانياا: ضعاف الدسع. 
ة الحيغ يعانػن مغ قرػر جدئي في القجرة يُعج الأشفال ضعاف الدسع فئة مغ فئات ذوي الإعاقة الدسعي

الدسعية، مسا يؤثخ عمى استكباليع لمسثيخات الرػتية بجرجات متفاوتة، دون أن يرل إلى حجّ الرسع الكامل. وتُطيخ 
ىحه الفئة قجرات متبايشة في التػاصل المفطي، تتػقف عمى درجة الفقج الدسعي، ووقت حجوثو، وشبيعة التجخلبت 

 .خة، ومجى استخجام السعيشات الدسعية كالأجيدة أو زراعة القػقعةالدسعية السبك
ويػاجو التلبميح ضعاف الدسع تحجيات متعجدة في البيئة التعميسية، أبخزىا صعػبات الانتباه والتػاصل، مسا 

عدلة قج يؤثخ سمبًا عمى تفاعميع الاجتساعي وتحريميع الأكاديسي. كسا أن شبيعة الإعاقة تجعميع أكثخ عخضة لم
الشفدية، وانخفاض تقجيخ الحات، والاندحاب مغ الأنذصة الرفية، خاصة في البيئات غيخ الجامجة أو غيخ الجاعسة 

 .لاحتياجاتيع الخاصة
ولحا، فإن فيع خرائز ىحه الفئة، والتعخف عمى احتياجاتيع الشسائية والسعخفية والانفعالية، يُعج خصػة 

تدتشج إلى أساليب تخبػية ملبئسة، مثل استخجام الأنذصة الفشية، التي تُعج وسيمة  أساسية لبشاء بخامج تجريبية فاعمة،
فعّالة لمتعبيخ والتفاعل، وتتيح لمتمسيح ضعيف الدسع فخصة لمتػاصل مع الحات والآخخيغ بصخق بجيمة تتجاوز الحػاجد 

 .المفطية
قجان جدئي في القجرة الدسعية يتخاوح ويُذكّل ضعاف الدسع فئة مغ ذوي الإعاقة الدسعية الحيغ يعانػن مغ ف

بيغ البديط والستػسط، بسا يؤثخ عمى قجرتيع في استكبال الأصػات بجرجات متفاوتة، دون أن يرل ذلظ إلى مدتػى 
الرسع الكامل. وتختمف درجة ىحا الفقج في الدسع بيغ الأفخاد بحدب نػع الإعاقة )تػصمية أو عربية أو مختمصة(، 

 .متأخخ(، وىػ ما يشعكذ عمى تصػر المغة، والسيارات السعخفية، والانجماج الاجتساعي وتػقيتيا )مبكخ أو
وقج قجم الباحثػن عجة تعخيفات لسفيػم ضعاف الدسع، تجرجت زمشيًا تبعًا لتصػر فيع الخرائز الدسعية 

ة الدسع وبالتالي ضعاف الدسع بأنيع: "مغ يعانػن مغ عجد في حاس (2009) والتخبػية ليحه الفئة. فقج عخف مػسى
(. 421-426ما لجييع مغ بقايا سسعية لا تدسح ليع بالاستجابة الصبيعية للؤغخاض التعميسية والاجتساعية" )ص. 

–12أن ضعاف الدسع ىع: "الحيغ يكػن مدتػى الدسع لجييع ما بيغ ) (2019) وفي الدياق ذاتو، أوضحت باضة
الدسعي البديط الحي يؤثخ عمى فيع الكلبم خاصة في البيئات  (، مسا يذيخ إلى حجود الفقج161( ديدبل" )ص. 40

 .السميئة بالزػضاء
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 American Speech-Language-Hearing Associationأما عمى الرعيج العالسي، فقج أشارت 
(ASHA, 2020)   إلى أن ضعاف الدسع ىع أولئظ الحيغ لجييع "نقز سسعي يتخاوح بيغ البديط إلى الستػسط

بل(، ويسمكػن قجرة عمى استخجام المغة السشصػقة، وغالبًا ما يدتفيجون مغ استخجام السعيشات الدسعية ديد 20–11)
 ,World Health Organization (WHOووفقًا لتعخيف  .(ASHA, 2023, p.2) "والتجخلبت التخبػية السبكخة

الدسع، ىػ "عجم القجرة عمى فإن فقجان الدسع الصفيف إلى الستػسط، والحي يسكغ ترشيفو ضسغ ضعف   (2021
( 20-10سساع الأصػات بجرجة كافية لمتػاصل المفطي الصبيعي، خاصة في البيئات الراخبة، ويقع عادة بيغ )

 ."ديدبل
 الخرائص الشفدية والتخبهية لزعاف الدسع: 

لبيئة يػاجو الأشفال ضعاف الدسع مجسػعة مغ الخرائز الشفدية والتخبػية التي تؤثخ عمى تكيفيع مع ا
إلى أن  (2005) السجرسية والاجتساعية. وقج تشاولت الأدبيات ىحه الخرائز بذكل تفريمي، إذ أشار القخيصي

الصفل ضعيف الدسع غالبًا ما يعاني مغ تأخخ في اكتداب المغة، وصعػبات في التفاعل الاجتساعي، نتيجة ضعف 
 .قجرتو عمى تفديخ الإشارات المفطية بجقة

أن ضعف الدسع يؤثخ سمبًا عمى مدتػى الثقة بالشفذ والاتدان الانفعالي، مسا يؤدي  (2006) وبيّغ التخكي
إلى أن  (2008) إلى ضيػر مذاعخ الاندحاب، والقمق، والخجل الاجتساعي لجى ىحه الفئة. كسا أشار عامخ ومحمد

لتعبيخ عغ مذاعخه وفيع مذاعخ التمسيح ضعيف الدسع غالبًا ما يذعخ بالعدلة والػحجة الشفدية، ويػاجو صعػبات في ا
 .الآخخيغ، نتيجة نقز الكفاءة المغػية

أن ىؤلاء التلبميح يطيخون فخوقًا واضحة في الأداء الجراسي مقارنة بأقخانيع  (2021) وأكجت عبجالحسيج
جسع الدامعيغ، خاصة في ميارات الفيع القخائي والكتابة، بدبب القرػر في البشية الرػتية والمفطية لمغة. وتُ 

الجراسات الحجيثة عمى أن الرعػبات التخبػية لجى ضعاف الدسع لا تعػد فقط إلى الإعاقة نفديا، بل إلى ضعف 
 .الجعع البيئي والتخبػي الحي يقجّم ليع، سػاء في الأسخة أو السجرسة

أن التلبميح ضعاف الدسع   Marschark and Hauser (2012)أما في الأدبيات الأجشبية، فقج ذكخت 
ػاجيػن تحجيات في تصػر المغة السحكية، ويؤدي ذلظ إلى صعػبات في التفكيخ السجخد والسخونة السعخفية، مسا ي

أن أحج أبخز التحجيات الشفدية لزعاف   Moeller et al. (2007)يشعكذ عمى تحريميع الأكاديسي. وأوضح 
اب التجخل السبكخ والتجريب عمى السيارات الدسع يتسثل في مذاعخ الشقز والإقراء الاجتساعي، والتي تدداد مع غي

 .الاجتساعية
إلى أن الخرائز الشفدية لزعاف الدسع تتأثخ بالعػامل البيئية  Kral & O’Donoghue (2010) كسا أشار 

والمغػية، فالأشفال الحيغ يحرمػن عمى تجخل مبكخ في بيئة محفدة لغػيًا يطيخون تػازنًا نفديًا أفزل وميارات 
 .اعي أكثخ تصػرًاتػاصل اجتس
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لحا يتزح مغ العخض الدابق أن فئة ضعاف الدسع ليدت متجاندة، بل تتشػع خرائريا تبعًا لجرجة الفقج 
الدسعي، وتػقيت حجوثو، وجػدة التجخلبت التخبػية والبيئية السقجمة ليع. لحا، فإن التعامل التخبػي الفعّال مع ىحه الفئة 

ية والمغػية والاجتساعية، وترسيع بخامج تجريبية تخاعي احتياجاتيع الخاصة، يتصمب فيسًا عسيقًا لخرائريع الشفد
وتػفخ ليع بيئة تعميسية دامجة تُعدز مغ تفاعميع واستقلبليتيع، مثل البخامج القائسة عمى الأنذصة الفشية التي تعدز مغ 

 .اليقطة العقمية والانتباه والتعبيخ عغ الحات بصخق غيخ لفطية
 قة: الجراسات الداب

إلى التحقق مغ فعالية العلبج بالفغ )الخسع( في تقميل   Moradi (2015) andFaramarziىجفت دراسة 
بعجي ومجسػعة –مذاعخ اليأس والػحجة لجى الأشفال ضعاف الدسع، واستخجمت السشيج التجخيبي مع ترسيع قبمي

( سشػات، واستخجمت الجراسة 60-2يغ )( شفلًب مغ ضعاف الدسع تتخاوح أعسارىع ب10ضابصة. وتكػنت العيشة مغ )
مكياس كازديغ لميأس، ومكياس آشخ لمػحجة. وأضيخت الشتائج فخوقًا دالة إحرائيًا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 

 والزابصة في تقميل مذاعخ اليأس والػحجة بعج تصبيق العلبج بالفغ.
ائع عمى اليقطة العقمية في تشسية التسييد ( إلى التحقق مغ فعالية بخنامج ق1064ىجفت دراسة الرادق وعصا )

الانفعالي لجي السخاىقيغ الرع، وتسثمت أدوات الجراسة في: مكياس اليقطة العقمية، ومكياس التسييد الانفعالي والبخنامج 
 10ذکػر و 10( مخاىقًا )40القائع عمى اليقطة العقمية وجسيعيا مغ إعجاد الباحثيغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

بيغ اليقطة العقمية بأبعادىا والتسييد  0.06اث(، وأسفخت الشتائج عغ وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى إن
5، 14الانفعالي، کسا أسفخت الشتائج عغ إمكانية التشبؤ بالتسييد الانفعالي بجلالة اليقطة العقمية بشدبة وصمت إلى 

کػر والإناث في أي مغ اليقطة العقمية ولا التسييد الانفعالي، وفي بيشسا لع تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الح
( مغ 60ضػء ذلظ تع اختبار صحة الفخض التجخيبي بتصبيق أدوات الجراسة عمى السجسػعة التجخيبية البالغ عجدىا )

ية التسييد الانفعالي السخاىقيغ الرع؛ حيث أسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية البخنامج القائع عمى اليقطة العقمية في تشس
 لجي السخاىقيغ الرع بحجع تأثيخ کبيخ. 

( دراسة بيجف التعخف عمى فاعمية تجريذ العمػم باستخجام التعميع القائع عمى الطػاىخ في 1016وأجخى الباز )
وتع تجريذ  ا،تشسية السفاليع العمسية وميارات ترسيع الشساذج واليقطة العقمية لجى تلبميح الرف التاسع السعاقيغ سسعيً 

في مادة العمػم باستخجام التعميع القائع عمى الطػاىخ ولتحقيق ذلظ اليجف، تع  "انعکاس الزػء وانکداره" وحجتي
الاعتساد عمى السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ذات الكياس القبمي البعجي، وتکػنت 

ست إ66مجسػعة الجراسة مغ ) ( تلبميح درست بالصخيقة التقميجية، 1لى مجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة )( تمسيحًا، قُدِّ
( تلبميح درست باستخجام التعميع القائع عمى الطػاىخ، وتع تصبيق أداوت الجراسة، وىي: اختبار 4والأخخى تجخيبية )

ػعتي الجراسة قبميًا السفاليع العمسية وبصاقة ملبحطة ميارات ترسيع الشساذج، ومكياس اليقطة العقمية عمى أفخاد مجس
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وبعجيًا، وأضيخت نتائج الجراسة فاعمية استخجام التعميع القائع عمى الطػاىخ في تشسية کل مغ: السفاليع العمسية وميارات 
 ترسيع الشساذج واليقطة العقمية. 

لجى  ( التعخّف عمى شبيعة الخرائز الديكػمتخية لسكياس اليقطة العقمية1011دراسة الذاعخ وآخخون ) ىجفت
الصلبب ضعاف الدسع والعادييغ بالتعميع الشػعي، ويتكػن السكياس مغ أربعة أبعاد، وىي: أولًا: الترخف بػعي، 

( فقخة، وقج تكػنت عيشة 10ثانيًا: التقبل بجون إصجار أحكام مدبقة، ثالثًا: السلبحطة، رابعًا: الػصف، ويتكػن مغ )
ب ضعاف الدسع والعادييغ بالتعميع الشػعي، تخاوحت أعسارىع الدمشية ( شالبا مغ الصلب40الجراسة الديكػمتخية مغ )

(، وتع ذلظ عغ شخيق استخجام 6.14( وانحخاف معياري )10.34( عامًا بستػسط حدابي )11 – 63بيغ )
السعالجات الإحرائية السشاسبة، وتػصمت نتائج البحث إلى أنو يتػفخ مؤشخات الاتداق الجاخمي والرجق والثبات 

اس اليقطة العقمية لجى الصلبب ضعاف الدسع والعادييغ بالتعميع الشػعي، بسا يجعمو أداة صالحة للبستخجام لسكي
لتحقيق الأىجاف التي وُضع مغ أجميا، ومغ ثع أوصت الجراسة بإجخاء مديج مغ الجراسات التي تدتيجف الحج مغ 

ادييغ بالتعميع الشػعي باستخجام السكياس أوجو القرػر، وخفس اليقطة العقمية لجى الصلبب ضعاف الدسع والع
 الحالي.

( دراسة بيجف معخفو مجي فاعميو بخنامج إرشادي في تشسية اليقطة العقمية وأثخة عمي 1011وأجخى حسادة )
( مغ 4خفس التمكؤ الاكاديسي لجي الصلبب ضعاف الدسع في السخحمة الإعجادية، واشتسمت عيشو الجراسة عمي عجد )

لدسع في السخحمة الإعجادية واستخجمت الجراسة مكياس اليقطة العقمية ومكياس التمكؤ الأكاديسي مغ الصلبب ضعاف ا
يػجج فخق دال إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  :إعجاد الباحث وقج أضيخت الشتائج الاتي

بَعجي، ويػجج فخق دال إحرائيا بيغ متػسصي رتب الكياسيغ القبمي والبَعجي عمى مكياس اليقطة العقمية في الاتجاه ال
درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبَعجي عمى مكياس التمكؤ الأكاديسي في الاتجاه البَعجي، ولا يػجج 
فخق دال إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البَعجي والتتبعي عمى مكياس اليقطة 

لعقمية، ولا يػجج فخق دال إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البَعجي والتتبعي عمى ا
وأوصت الجراسة بزخورة تشسيو الػضيفة اليقطة العقمية لعيشات مختمفة مغ الفئات الخاصة  ،مكياس التمكؤ الأكاديسي

 . لسا ليا دور في خفس التمكؤ الاكاديسي لجييع
( عمى مؤشخات Mindful Artدراسة تأثيخ مسارسة الفغ الػاعي )   Bose (2023) andChanأجخى و 

واعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي عمى  الاستخخاء والتشفذ لجى السبتجئيغ والسسارسيغ ذوي الخبخة في التأمل.
 4مبتجئًا و 16( مذاركًا )10عيشة مغ )وتكػنت المجسػعتيغ )مبتجئيغ وذوي خبخة( مع قياسات فيديػلػجية ونفدية.

واستخجمت الجراسة قياسات لسعجل التشفذ، معجل  يػمًا. 16ذوي خبخة( شاركػا في جمدات عبخ الإنتخنت لسجة 
وأضيخت الشتائج أن السجسػعة ذات الخبخة تحدشًا أكبخ في  الشبس، ضغط الجم، وتقييع ذاتي لسدتػى الاستخخاء.

 شفذ، بيشسا أضيخ السبتجئػن تحدشًا تجريجيًا ممحػضًا عمى مجار الجراسة.مؤشخات الاستخخاء والت
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إلى التحقق مغ فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية   Shalhoub (2024) andHammadوىجفت دراسة 
ع واستخجمت الجراسة السشيج شبو تجخيبي، م في تحديغ التشطيع الحاتي والانتباه لجى الأشفال ضعاف الدسع.

 61.1( شفلًب مغ ضعاف الدسع )متػسط العسخ 13وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) مجسػعة تجخيبية وأخخى ضابصة.
واستخجمت الجراسة مكياس اليقطة العقمية للؤشفال والسخاىقيغ، مكياس التشطيع  سشة( في مجيشة نجخان، الدعػدية.
دالًا إحرائيًا في مدتػيات اليقطة العقمية والتشطيع الحاتي وأضيخت الشتائج تحدشًا  الحاتي، ومكياس صعػبات الانتباه.

 أشيخ. 1والانتباه في السجسػعة التجخيبية بعج البخنامج، واستسخ ىحا التحدغ في التقييع التتبعي بعج 
بجراسة العلبقة بيغ اليقطة العقمية والتحكع التثبيصي لجى الصلبب الرع، ومقارنة  Zeng et al., (2025)وأجخى 

واستخجمت السشيج السقارن باستخجام مكياس اليقطة العقمية وميسة فمكشخ لكياس التحكع  لظ بالصلبب الدامعيغ.ذ
واستخجمت  مغ الدامعيغ( في الريغ. 44مغ ضعاف الدسع،  16( شالبًا )661وتكػنت العيشة مغ ) التثبيصي.

وأضيخت الشتائج أن الصلبب  كياس التحكع التثبيصي.الجراسة مكياس اليقطة العقمية للبنتباه والػعي، وميسة فمكشخ ل
ضعاف الدسع لجييع مدتػيات أقل مغ التحكع التثبيصي مقارنة بالصلبب الدامعيغ، وأن اليقطة العقمية تتشبأ بذكل 

 إيجابي بالتحكع التثبيصي لجى الصلبب ضعاف الدسع.
 التعميق عمى الجراسات الدابقة: 

ات الدابقة، يتزح تشامي الاىتسام العمسي بسفيػم اليقطة العقمية لجى فئة مغ خلبل تحميل مزسػن الجراس
ذوي الإعاقة الدسعية، لا سيسا فئة ضعاف الدسع، وذلظ لسا لو مغ ارتباط وثيق بالجػانب الشفدية والسعخفية 

مية البخامج السدتشجة إلى والانفعالية التي تُعج أساسًا لتكيّفيع الأكاديسي والاجتساعي. وقج كذفت ىحه الجراسات عغ فاع
اليقطة العقمية أو الأنذصة الفشية في تعديد مجسػعة مغ الستغيخات الشفدية الإيجابية، مثل خفس مذاعخ الػحجة 

(، وخفس التمكؤ 1064، وتشسية التسييد الانفعالي )الرادق وعصا، (Faramarzi & Moradi, 2015)  واليأس
 (Hammad & Shalhoub, 2024). حديغ التشطيع الحاتي والانتباه (، فزلًب عغ ت1011الأكاديسي )حسادة، 

ويُلبحع أن أغمب ىحه الجراسات اعتسجت الترسيع شبو التجخيبي أو التجخيبي، مسا يُكدب نتائجيا درجة مغ 
، كسا السػثػقية العمسية، كسا وضّفت أدوات مقششة لكياس اليقطة العقمية، مشيا ما تع بشاؤه خريرًا لفئة ضعاف الدسع

(، وىػ ما يجعع الجيػد الخامية إلى تصػيخ أدوات مشاسبة لكياس ىحا الستغيخ لجى 1011في دراسة الذاعخ وآخخون )
 .فئات ذوي الاحتياجات الخاصة

إلا أن السخاجعة الشقجية لتمظ الجراسات تُطيخ عجدًا مغ الثغخات التي تدعى الجراسة الحالية إلى معالجتيا، مغ 
 :أبخزىا

)كالسخحمة الستػسصة والثانػية والجامعية(؛ مسا يُبخز  ب الجراسات الدابقة عمى الفئات العسخية الستقجمةقرخ أغم .6
 .الحاجة إلى دراسات تُعشى بسخحمة الصفػلة الستػسصة، وىي السخحمة التي تدتيجفيا الجراسة الحالية
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مى الخغع مغ إمكانيات الفغ كسجخل ، عقمة الجراسات التي دمجت بهضهح بين الأنذظة الفشية واليقظة العقمية .1
تعميسي وتخبػي فعال لجى ضعاف الدسع، وىػ ما تدعى الجراسة الخاىشة إلى استثساره عبخ بشاء بخنامج تجريبي 

 .يعتسج عمى الأنذصة الفشية لتشسية أبعاد اليقطة العقمية
ركدت غالبية الجراسات عمى الكياس بعج انتياء البخنامج، إذ  نجرة الجراسات التي اىتست بكياس استسخارية الأثخ .1

تتبعي(، بسا يُزفي بعجًا زمشيًا –بعجي–البعجي دون التتبعي، في حيغ تتبشى الجراسة الحالية الترسيع الثلبثي )قبمي
 .إضافيًا يُعدز مغ قػة نتائجيا

يع، مسا في الجراسات الدابقة، حيث اتدع بعزيا برغخ الحجع وصعػبة التعس تفاوت حجم العيشات السدتخجمة .4
 .يؤكج أىسية مخاعاة الذخوط السشيجية الرارمة في الجراسات القادمة

وعميو، يُسكغ القػل إن الجراسة الحالية تشصمق مغ أرضية بحثية داعسة، وتأتي لتدج فجػة واضحة في الأدبيات، 
انفعالي، لجى –معخفي مغ خلبل تقجيع نسػذج تصبيقي يجسع بيغ الفغ بػصفو وسيصًا تعميسيًا، واليقطة العقمية كيجف

فئة غالبًا ما تػاجو تحجيات مددوجة تتعمق بالتػاصل والانتباه والتفاعل الاجتساعي. وىػ ما يُعج إسيامًا عمسيًا ذا قيسة 
في ميجان التخبية الخاصة، ويُديع في بشاء ترػر متكامل لمتجخلبت التخبػية السػجية نحػ شالبات ضعاف الدسع في 

 .السخحمة الابتجائية
 في العشاصخ التالية: الجراسة الحاليةتسثمت إجخاءات : الجراسةإجخاءات 

استخجام السشيج شبو التجخيبي حيث استخجم الترسيع  الجراسةاقتزت شبيعة  :الجراسةفي  السُدتخجم شيجسال .6
التعامل مع التجخيبي ذي السجسػعتيغ الستكافئتيغ: السجسػعة الزابصة، السجسػعة التجخيبية، وىحا السشيج يتصمب 

بسثابة  الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمىعج البخنامج متغيخيغ أساسييغ أحجىسا مدتقل والآخخ تابع، حيث يُ 
بسثابة الستغيخ  الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةلجى  اليقطة العقميةالستغيخ السدتقل، بيشسا يعتبخ متغيخ 

 .التابع
 :ىإل الجراسة الحاليةانقدست عيشة : الجراسةعيشة  .1
شالبة مغ  (11)مغ  الديكػمتخية تكػنت العيشة: الجراسةالديكهمتخية لأدوات  الخرائصعيشة التحقق من . 4 .9

-61) بيغالدمشية  أعسارىغتخاوحت  اللبتيو  ،بسشصقة القريعبالرف الدادس الابتجائي الصالبات ضعاف الدسع 
 .(0.401عياري )وانحخاف م سشة( 61.43بستػسط عسخي ) ،سشة( 61

بسشصقة  دادس الابتجائيبالرف الشالبة مغ الصالبات ضعاف الدسع ( 61كػنت مغ )ت: العيشة الأساسية. 9 .9
، بستػسط عسخي سشة( 61-61) بيغالدمشية  أعسارىغتخاوحت  اللبتي، و بصخيقة قرجية عتع اختيارى اللبتيو  ،القريع

( شالبات 3إلى مجسػعتيغ تجخيبية )ن=  الأساسية العيشة(، وقج قُدست 0.461وانحخاف معياري ) سشة( 61.41)
  الأساسية:السؤشخات الإحرائية لمعيشة  والججول التالي يػضح (،شالبات 3وضابصة )ن= 
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 (4ججول )
 .الإحراءات الهصفية لمعيشة الأساسية من حيث العسخ الدمشي

 شيالانحخاف السعياري لمعسخ الدم الدمشية أعسارىنمتهسط  ن السجسهعات
 0.463 61.11 3 السجسػعة التجخيبية
 0.414 61.40 3 السجسػعة الزابصة

 0.461 61.41 61 العيشة الأساسية
سشخفزة عمى مكياس الجرجات ال اتذو  الصالباتمغ  غيكػنفي العيشة الأساسية أن  الصالباتوروعي عشج اختيار 

تع و ، مختفعةعمى درجات  تالحاصلب الصالباتتبعاد باقي في الإرباعي الأدنى، وتع اس غيقع اللبتيأي  اليقطة العقمية
، وفيسا يمي الشتائج التي تع اليقطة العقمية: العسخ الدمشي، ي إجخاء التجانذ والتكافؤ بيغ السجسػعتيغ عمى متغيخ 

 التػصل إلييا:
 والعسخ الدمشي: يةاليقظة العقمفي التظبيق القبمي لسكياس  التجخيبية(-)الزابظة الجراسةبين مجسهعتي  التكافؤ

 اليقطة العقميةبيغ درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق القبمي لسكياس  التكافؤلمتحقق مغ 
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب مجسػعتي  ؛ويتشي" لمعيشات السدتقمة-تع استخجام اختبار "مانوالعسخ الدمشي 

 ويتشي":-( يػضح نتائج اختبار " مان1) وججول ،دمشيوالعسخ ال اليقطة العقميةفي  الجراسة
 (9ججول )
 .الدمشي والعسخ اليقظة العقميةالقبمي لسكياس  الكياسبين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في  التكافؤ

 ن السجسهعة الستغيخات
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

قيسة مان 
 تفديخ الجلالة (Zقيسة ) (Uويتشي )

 العسخ الدمشي
 21.00 4.00 3 تجخيبيةال

13.000 -0.433 
(0.111) 

 14.00 3.00 3 الزابصة غيخ دالة إحرائيًا
 البعج الأول

 )الترخف بػعي(
 14.00 3.61 3 التجخيبية

14.000 -0.111 
(0.244) 

 26.00 3.33 3 الزابصة غيخ دالة إحرائيًا
 البعج الثاني

)التقبل بجون إصجار 
 أحكام(

 44.00 1.24 3 التجخيبية
63.000 -6.444 

(0.610) 
 31.00 60.14 3 الزابصة غيخ دالة إحرائيًا

 البعج الثالث
 )السلبحطة(

 14.00 3.11 3 التجخيبية
16.000 -0.660 

(0.461) 
 12.00 3.13 3 الزابصة غيخ دالة إحرائيًا

 البعج الخابع
 )الػصف(

 44.40 2.44 3 التجخيبية
11.400 -0.462 

(0.144) 
 21.40 4.41 3 الزابصة غيخ دالة إحرائيًا

 مكياس اليقطة العقمية ككل
 14.40 3.01 3 التجخيبية

13.400 -0.114 
(0.261) 

 26.40 3.44 3 الزابصة غيخ دالة إحرائيًا
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-، 0.462-، 0.660-، 6.444-، 0.111-، 0.433-)" بمغت zأن قيع " الدابقويتزح مغ الججول 
احرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات  ةق دالو عجم وجػد فخ  غيخ دالة إحرائيًا، وىحا يذيخ إلىيع (، وىي ق0.114

الترخف بػعي، التقبل وأبعاده الفخعية ) اليقطة العقميةالقبمي لسكياس  الكياسالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
بيغ درجات السجسػعتيغ  التكافؤق مسا يجل عمى تحق ،والعسخ الدمشي (بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف

 .والعسخ الدمشي اليقطة العقميةالقبمي لسكياس  الكياسفي التجخيبية والزابصة 
 : عمى ما يمي الجراسة الحاليةاشتسمت أدوات  :الجراسةأدوات 

 .(إعجاد: الباحثة) الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةجى ل اليقطة العقمية مكياس .6
 (.إعجاد: الباحثة) قائع عمى الأنذصة الفشيةالجريبي التبخنامج ال .1

الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة لجى  اليقطة العقميةالخصػات التالية لإعجاد مكياس الباحثة  توقج اتبع
 :الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمى، والبخنامج الابتجائية

: مكياس   اليقطة العقمية يتشاول ىحا السكياس: السخحمة الابتجائيةالظالبات ضعاف الدسع بجى ل اليقظة العقميةأولاا
التقبل بجون ، الترخف بػعيرئيدة:  أبعاد أربعةيخكد عمى كسا ، الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةلجى 

 ىعمالتعميسية التجريبية و  البخامج تشسية، وسيتع استخجام نتائج ىحا السكياس لالػصف، السلبحطة، إصجار أحكام
 .الصالباتالسػجية ليؤلاء  الأنذصة الفشية

الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة لجى  اليقطة العقميةتقييع ييجف ىحا السكياس إلى  :اليجف من السكياس .6
الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، أساسية ىي:  أبعاد أربعةمغ خلبل ؛ وذلظ الابتجائية
 .الػصف

 اليقظة العقميةالشظخية والسقاييذ التي أُعجت لكياس الاطلاع عمى الأطخ  .9
أشمعت الباحثة عمى العجيج مغ السرادر الشطخية والسقاييذ التي تيتع بتقييع اليقطة العقمية لجى الصالبات 
ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية، بيجف تحجيج الأبعاد الأكثخ اتداقًا مع شبيعة الفئة السدتيجفة، والػصػل إلى 

يفات إجخائية دقيقة لكل بُعج. وقج استفادت الباحثة مغ عجد مغ السقاييذ السعتسجة في الأدبيات الشفدية والتخبػية، تعخ 
والحي يُعج مغ أكثخ السقاييذ استخجامًا وشسػلًا  Baer et al. (2006) أبخزىا مكياس اليقطة العقمية الحي شػّره 

( الحي شُبّق عمى شلبب التعميع الشػعي مغ 1011الذاعخ وآخخون )لأبعاد السفيػم. كسا استعانت الباحثة بسكياس 
 .ضعاف الدسع، وراعى الخرائز الديكػمتخية ليحه الفئة

وقج تع تعجيل بعس السفخدات السأخػذة مغ السقاييذ الدابقة لتشاسب الدياق المغػي والسعخفي لمصالبات، مع 
خدات ججيجة تسثل كل بعج مغ الأبعاد الأربعة )الترخف الحفاظ عمى صجق البشية، كسا قامت الباحثة برياغة مف

بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف(، وذلظ وفقًا لمتعخيفات الإجخائية السدتسجة مغ الأدبيات 
وراعى بشاء السفخدات باستخجام  (Kabat-Zinn, 2009; Langer, 2014; Davis & Hayes, 2011) الشطخية
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حة تتشاسب مع السدتػى الشسائي لمصالبات ضعاف الدسع، مع تشػع صيغ السػاقف بحيث تعكذ لغة بديصة وواض
مػاقف سمػكية واقعية مغ البيئة السجرسية واليػمية، وتدسح بكياس درجة الػعي المحطي والانتباه لمسذاعخ 

 .والانفعالات
درجة امتلبك الصالبة لمقجرة عمى بأنيا: " إجخائيًا ةالباحثعخفو ت: اليقظة العقميةسكياس الرهرة الأولية لإعجاد  .3

التخكيد الػاعي في المحطة الخاىشة، مع تقبّل الخبخات الحاتية والسحيصة دون إصجار أحكام، والانتباه لمتفاصيل 
تُقاس بالجرجة التي تحرل عمييا و الحدية والانفعالية والدمػكية التي تسخ بيا، والتعبيخ عشيا بػصف دقيق وواعٍ، 

مُػزعة بالتداوي  مػقفًا( 10)مغ يتكػن و في مكياس اليقطة العقمية السُعجّ ليحا الغخض مغ إعجاد الباحثة،  الصالبة
 :وفيسا يمي وصف لمسكياس مغ حيث الأبعاد الفخعية، مػاقف( 4)لمسكياس، أي لكل بعج  ربعةالأعمى الأبعاد 

 ( الترخف بهعيالبعج الأول:) خيقة مقرػدة ومشتبية بعيجًا عغ التمقائية أو ويعشي أداء الصالبة لدمػكياتيا بص
 (.4، 4، 1، 1، 6تأخح أرقام )مػاقف ( 4)، ويذتسل عمى الذخود

 ( التقبل بجون إصجار أحكامالبعج الثاني:)  ويقرج بو قجرة الصالبة عمى تقبّل مذاعخىا وأفكارىا وتجاربيا اليػمية
 .(60، 4، 3، 2، 1تأخح أرقام )مػاقف ( 4)، ويذتسل عمى دون تقييع سمبي أو نقج داخمي

 ( السلاحظةالبعج الثالث:)  وتذيخ إلى قجرة الصالبة عمى ملبحطة التفاصيل الحدية والسثيخات البيئية والانفعالات
 .(64، 64، 61، 61، 66تأخح أرقام )مػاقف ( 4)، ويذتسل عمى الجاخمية بجقة وانتباه

 ( الهصفالبعج الخابع :)مى التعبيخ المفطي أو غيخ المفطي عغ مذاعخىا، وتجاربيا، ويقرج بو قجرة الصالبة ع
 .(10، 64، 63، 62، 61)تأخح أرقام مػاقف ( 4)، ويذتسل عمى بصخيقة واضحة ومشطسة

 بجيلًب واحجًا ختارتأن  يُصمب مغ الصالبةوفي تعميسات السكياس : تحجيج نهع الاستجابة وطخيقة تقجيخ الجرجات .1
( درجات، والبجيل 1بحيث يعكذ البجيل )أ( أعمى درجة مغ اليقطة العقمية ويأخح ) (،أ، ب، جبجائل ) ثلبثةمغ 
يعكذ أقل مدتػى مغ اليقطة  ( درجتان، والبجيل )ج(1متػسصة )بعس اليقطة أو بجاية إدراك( ويأخح ) )ب(

ة، والجرجة ( وتسثل أعمى درج10=1×10وعميو تربح الجرجة القرػى لمسكياس )( درجة واحجة، 6العقمية ويأخح )
تع ترسيع الإجابات بحيث تكػن دائسًا مختبة مغ  وقج .لمسكياس( وتسثل أدنى درجة 10= 6×10الجُنيا لمسكياس )

 .الأعمى إلى الأقل يقطة، لتدييل الترحيح وتػجيو الصالبات بذكل متجرّج
 الجراسةة لأدوات تع تصبيق عمى عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخي: الجراسةتظبيق السكياس عمى عيشة  .4

( 61-61) بيغ أعسارىغتخاوحت  اللبتي، و شالبة مغ الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية (11)وقػاميا 
 .سشة

بالتحقق مغ الباحثة  تقام :لمظالبات ضعاف الدسع اليقظة العقميةالخرائص الديكهمتخية لسكياس التحقق من  .2
 :ئج عمى الشحػ التاليبعجة شخق، وجاءت الشتا صجق وثبات السكياس
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: صجق السكياس بحداب صجق السكياس بعجة شخق لمتأكج مغ أنو يكيذ ما وضع لكياسو وىحه الباحثة  تقام: أولاا
 :تع الحرػل عميياوفيسا يمي الشتائج التي  صجق السقارنة الصخفية، الصخائق ىي: صجق السحكسيغ،

 : الرجق الظاىخي )السحكسين( . أ
مغ الستخرريغ  محكسيغ( 4الأولية عمى مجسػعة مغ الأساتحة السحكسيغ عجدىع )تع عخض السكياس برػرتو 

مشاسبة ، ملبءمة السكياس لميجف الحي وضع مغ أجمو ، وقج شمب مشيع إبجاء الخأي بذأن:التخبية الخاصةفي مجال 
، وبشائو المغػي  ػقفممجى ملبءمة كل ، لمبعج السحجد ليا مػقفمجى انتساء كل ، التعخيف الإجخائي السحجد لكل بعج

السحكسػن بعس السلبحطات والسقتخحات والتعجيلبت، وتع الأخح بيا، وتع تعجيل صياغة  أصحاب الدعادةوقج أبجى 
 السكياس: مػاقفالسكياس، والججول التالي يػضح أمثمة لبعس التعجيلبت التي أجخيت عمى  مػاقفبعس 
 (3ججول )
 تي تعجيميا من قبل الدادة السحكسين.مكياس الحداسية الانفعالية ال مهاقفبعض 

 بعج التعجيل السهقف قبل التعجيل السهقف
 كيف تترخف في السجرسة؟

 .)أ( أمذي بيجوء
 .)ب( أركس أحيانًا
 )ج( أركس دائسًا."

 ماذا تفعل عشجما تخصئ في الحل؟
 .)أ( أحاول مخة أخخى 

 .)ب( أستدمع
 )ج( أغزب وأقػل لا أفيو.

 :عشجما أمذي في السجرسة
 .)أ( أمذي بيجوء وأنتبو لصخيقي

 )ب( أركس أحيانًا وأمذي أحيانًا.
 .)ج( أركس كثيخًا دون أن أنتبو

 :إذا أخصأت في حل سؤال
  .)أ( أقػل: لا بأس، سأجخب مخة أخخى 

 .)ب( أشعخ بالحدن قميلًب لكغ أحاول مغ ججيج
 ( أقػل عغ نفدي إنشي لا أفيع شيئًا.2)

 س؟ماذا تفعل إذا لع تفيع الجر 
 .)أ( أشمب شخحًا مغ السعمسة

 .)ب( أحاول مخة أخخى 
 )ج( لا أتابع الجرس.

 :عشجما لا أفيم الجرس بدخعة
  )أ( أشمب مغ السعمسة أن تذخح لي.

 .)ب( أحاول فيسو لػحجي أولًا 
  )ج( أتخك الجرس وأشعخ أنشي فاشمة.

 سيغ: لحداب صجق السحك Lawsh (1975)كسا اعتسجت الباحثة عمى معادلة لػشي 
 1( / ن/1ن/-ص.م= )ن و

 حيث ن و= عجد السحكسين الحين وافقها،                 )ن(= عجد السحكسين ككل.
 اليقطة العقميةويػضح الججول التالي الشدب السئػية لجرجة اتفاق السحكسيغ وقيسة لػشي عمى مفخدات مكياس 

 بالسخحمة الثانػية: لمصالبات ضعاف الدسع
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 (1ججول )
 (.2)ن=  اليقظة العقميةعمى مفخدات مكياس سئهية لجرجة اتفاق السحكسين وقيسة لهشي الشدب ال

 رقم السفخدة
 ندبة الاتفاق

 رقم السفخدة ص.م
 ندبة الاتفاق

 ص.م
 % تكخار % تكخار

4 2 422% 4.222 44 2 422% 4.222 
9 2 422% 4.222 49 2 422% 4.222 
3 2 422% 4.222 43 2 422% 4.222 
1 2 422% 4.222 41 2 422% 4.222 
4 2 422% 4.222 44 2 422% 4.222 
2 2 422% 4.222 42 2 422% 4.222 
4 2 422% 4.222 44 2 422% 4.222 
1 2 422% 4.222 41 2 422% 4.222 
2 2 422% 4.222 42 2 422% 4.222 
42 2 422% 4.222 92 2 422% 4.222 

 بمغتل الدابق، يتزح أن جسيع السفخدات حرمت عمى ندبة اتفاق وفي ضػء الشتائج الػاردة في الججو 
%(، وجسيعيا ندب مشاسبة للئبقاء عمى مفخدات السكياس وفقًا لسعيار الحكع الحي وضعتو الباحثة )الإبقاء 600)

ػلة (، وىي قيع مقب6.000قيع معادلة لػشي ) بمغت% فأكثخ(، كسا 30عمى السفخدات التي ترل ندبة الاتفاق عمييا 
 ( مفخدة.10وعالية، وفي ضػء ىحه الخصػة والآراء والسقتخحات يطل عجد مفخدات السكياس )

 : السقارنة الظخفية .3
مغ  (%12) محكًا لمحكع عمى صجق أبعاده، كسا أخح أعمى وأدنى اليقطة العقميةأخحت الجرجة الكمية لسكياس 

 الصالباتمغ درجات  (%12) ثل مجسػعة أدنى، وتساتالسختفع الصالبات (%12) الجرجات لتسثل مجسػعة أعمى
لمتحقق مغ دلالة الفخوق بيغ اللببارامتخي  Mann-Whitney، وذلظ باستخجام اختبار مان ويتشي اتالسشخفز
 مدتقمتيغ، وجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي:عيشتيغ 
 ( 4ججول )

مجسهعتي أدنى وأعمى الأداء عمى مكياس  أفخاد لمفخوق بين متهسظي رتب درجات Mann-Whitneyنتائج اختبار مان ويتشي 
 .اليقظة العقمية

متهسط  ن السجسهعة السكياس وأبعاده الفخعية
 الختب

مجسهع 
 الختب

قيسة مان 
 (Uويتشي )

 تفديخ الجلالة (Zقيسة )

 البعج الأول
 )الترخف بػعي(

 44.00 4.00 4 أدنى الأداء
0.000 -1.141 

دالة عشج 
 أعمى الأداء 0.006

 
4 

64.00 611.00 
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-، 1.112-، 1.261-، 1.103-، 1.141-قج بمغت )( السحدػبة z)( أن قيع 4يتزح مغ خلبل ججول )
الأمخ الحي يذيخ إلى وجػد فخوق دالة إحرائيًا عشج  ؛0.006(، وجسيع ىحه الكيع دالة إحرائيًا عشج مدتػى 1.432
وأبعاده الفخعية  اليقطة العقميةبيغ متػسصي رتب درجات مشخفزي ومختفعي الأداء عمى مكياس  0.006مدتػى 

؛ مسا يجل عمى القجرة لرالح مختفعي الأداء( لتقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصفالترخف بػعي، ا)
( يػضح الفخوق بيغ متػسصي 6التسييدية لمسكياس في التعخف عمى السجسػعات الستبايشة في الأداء، والذكل البياني )

 ية:وأبعاده الفخع اليقطة العقميةدرجات مجسػعتي أدنى وأعمى الأداء عمى مكياس 

 وأبعاده الفخعية. اليقظة العقمية( الفخوق بين مجسهعتي أدنى وأعمى الأداء عمى مكياس 4شكل بياني )
 :ثانياا: الاتداق الجاخمي لمسكياس

تع حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس مغ خلبل حداب معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ درجة السفخدة، والجرجة 
الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة لجى  اليقطة العقميةفخدة، والجرجة الكمية لسكياس الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو الس

 ( يػضح قيع معاملبت الارتباط بيغ السفخدات ودرجة البعج، والجرجة الكمية لمسكياس.1، وججول )الابتجائية
 

 البعج الثاني
 )التقبل بجون إصجار أحكام(

 44.00 4.00 4 أدنى الأداء
0.000 -1.103 

دالة عشج 
 611.00 64.00 4 أعمى الأداء 0.006

 البعج الثالث
 )السلبحطة(

 44.00 4.00 4 أدنى الأداء
0.000 -1.261 

دالة عشج 
 611.00 64.00 4 أعمى الأداء 0.006

 ج الخابعالبع
 )الػصف(

 44.00 4.00 4 أدنى الأداء
0.000 -1.112 

دالة عشج 
 611.00 64.00 4 أعمى الأداء 0.006

 مكياس اليقطة العقمية ككل
 44.00 4.00 4 أدنى الأداء

0.000 -1.432 
دالة عشج 
 611.00 64.00 4 أعمى الأداء 0.006
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 : اتداق السفخدات مع الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس . أ
 (2ججول )

 ككل. اليقظة العقميةبيخسهن بين السفخدات وكل من الأبعاد الفخعية ومكياس  معاملات ارتباط

 0.06)**(. دال عشج مدتػى                  0.04)*(. دال عشج مدتػى 
عاملبت ارتباط بيخسػن بيغ السفخدات وكل مغ الأبعاد الفخعية ويتزح مغ الججول الدابق أن جسيع م

 ى ( والجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائيًا عشج مدتػ الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف)
( 10جد مفخدات السكياس )(، مسا يؤكج عمى الاتداق الجاخمي لسفخدات السكياس وتجانديا، وبيحا يطل ع0.06دلالة )
 بعج إجخاء الاتداق الجاخمي عميو. مػقفًا

 
 

 معامل الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس معامل الارتباط بالبعج السفخدة الأبعاد الفخعية

 البعج الأول
 )الترخف بػعي(

6 0.211**  0.444**  
1 0.410**  0.361**  
1 0.323**  0.341**  
4 0.366**  0.213**  
4 0.460**  0.346**  

 البعج الثاني
 )التقبل بجون إصجار أحكام(

1 0.111**  0.114**  
2 0.446**  0.141*  
3 0.232**  0.110**  
4 0.444**  0.161**  
60 0.231**  0.361**  

 البعج الثالث
 )السلبحطة(

66 0.311**  0.241**  
61 0.326**  0.363**  
61 0.123**  0.420**  
64 0.231**  0.222**  
64 0.404**  0.346**  

 البعج الخابع
 )الػصف(

61 0.231**  0.101**  
62 0.361**  0.214**  
63 0.110**  0.431**  
64 0.244**  0.326**  
10 0.414**  0.144*  
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 معاملات اتداق الأبعاد الفخعية مع السكياس ككل: . ب
تع حداب معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ درجات الأبعاد الفخعية، والجرجة الكمية لمسكياس، وذلظ عمى عيشة قػاميا 

( يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجات 2، وججول )بتجائيةشالبة مغ الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الا (11)
 الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس.

 (4ججول )
 .اليقظة العقميةمعاملات الارتباط بين الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس 

 0.06)**(. دال عشج مدتػى 
بيغ الأبعاد ( 0.06) يتزح مغ الججول الدابق وجػد معاملبت ارتباط مػجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتػى 

 اليقطة العقميةلجرجة الكمية لسكياس (، وبيغ االترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف)الفخعية 
، وىي معاملبت ارتباط جيجة، وىحا يجل عمى تجانذ السكياس واتداقو مغ حيث الأبعاد علمصالبات ضعاف الدس

 الفخعية.
 . : ثبات السكياسثالثاا

يقرج بثبات السكياس وفقًا لجيمفػرد الشدبة بيغ التبايغ الحكيقي إلى التبايغ السذاىج )الكمي( لجرجات 
عج الرجق لأنو يتعمق بسجى دقة الاختبار في قياس ما يجعى الاختبار، وىػ مغ أىع الذخوط الديكػمتخية للبختبار ب

معامل شخق ىي: شخيقة التجدئة الشرفية، و  بعجةبحداب ثبات السكياس الباحثة  تقام(، وقج 1004قياسو )خصاب، 
 يا:وفيسا يمي الشتائج التي تع الحرػل عمي، Test-Retestوإعادة التصبيق ومعامل ماكجونالج أوميجا، كخونباخ، -ألفا

 :كخونباخ ومعامل ماكجونالج أوميجا-حداب الثبات بظخيقتي ألفا ( أ
كخونباخ ومعامل ماكجونالج أوميجا عمى عيشة قػاميا -تع حداب ثبات السكياس باستخجام شخيقتي معامل ألفا

 ، وجاءت الشتائج عمى الشحػ الآتي:شالبة مغ الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية (11)
 (1ججول )

 (.33ن= )كخونباخ ومعامل ماكجونالج أوميجا -بظخيقتي ألفا اليقظة العقميةمعاملات الثبات لسكياس  قيم

 اليقظة العقمية ككلمكياس  الهصف السلاحظة التقبل بجون إصجار أحكام الترخف بهعي السكياس وأبعاده الفخعية
**0.233 6 الترخف بػعي  0.244**  0.121**  0.466**  

**0.233 التقبل بجون إصجار أحكام  6 0.232**  0.242**  0.404**  
**0.244 السلبحطة  0.232**  6 0.212**  0.410**  
**0.121 الػصف  0.242**  0.212**  6 0.314**  

**0.466 مكياس اليقطة العقمية ككل  0.404**  0.410**  0.314**  6 

 معامل ماكجونالج أوميجا كخونباخ-معامل ألفا عجد السفخدات السكياس وأبعاده الفخعية
 0.466 0.403 4 (الترخف بػعيالبعج الأول )
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، اليقطة العقمية( أن قيع معاملبت الثبات مقبػلة ومصسئشة، مسا يجعمشا نثق في ثبات مكياس 3ويتزح مغ ججول )
 ثبات والاستقخار.وأنو يتستع بجرجة عالية مغ ال

 Half-Splitطخيقة التجدئة الشرفية  ( أ
تع حداب معامل الارتباط )معامل ثبات التجدئة الشرفية( بيغ نرفي الاختبار لكل بعج مغ الأبعاد الفخعية 

شالبة مغ  (11)بخاون عمى عيشة قػاميا -والسكياس ككل، باستخجام معادلتي جػتسان، وترحيح الصػل لدبيخمان
 :ف الدسع بالسخحمة الابتجائيةالصالبات ضعا

 (2ججول )
 (.33ن= بظخيقة التجدئة الشرفية ) اليقظة العقميةقيم معاملات الثبات لسكياس 

: 0.114) بيغام شخيقة التجدئة الشرفية تخاوحت ( أن قيع معاملبت الثبات باستخج4ويتزح مغ خلبل ججول )
الجراسة وصلبحيتو للبستخجام في  اليقطة العقميةمسا يجل عمى ثبات مكياس  ؛(، وىي قيع مقبػلة ومصسئشة0.421
 .الحالية

 Test-Retestالثبات بظخيقة إعادة التظبيق  ( ج
بصخيقة إعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا  بإيجاد معاملبت الثبات لأبعاد السكياس، والسكياس ككلالباحثة  تقام

، كسا بيغ التصبيقيغ الأول والثاني شيخًاقجره  يبفاصل زمش شالبة مغ الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية (11)
                                       :يتزح فى الججول التالي

 (42ججول )
 (.33ن= بظخيقة إعادة التظبيق ) الظالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةجى ل اليقظة العقميةمعاملات الثبات لسكياس 

 0.126 0.123 4 (التقبل بجون إصجار أحكامالبعج الثاني )
 0.341 0.331 4 (السلبحطةالبعج الثالث )
 0.220 0.242 4 (الػصفالبعج الخابع )

 0.444 0.441 10 ككل اليقطة العقميةمكياس 

 عجد السفخدات السكياس وأبعاده الفخعية
 بخاون"-معامل التجدئة "سبيخمان

 معامل جهتسان
 بعج الترحيح قبل الترحيح

 0.401 0.414 0.344 4 (الترخف بػعيالبعج الأول )
 0.114 0.213 0.414 4 (التقبل بجون إصجار أحكامالبعج الثاني )

 0.330 0.401 0.362 4 (السلبحطةالبعج الثالث )
 0.234 0.246 0.142 4 (الػصفالبعج الخابع )

 0.421 0.421 0.441 10 ككل اليقطة العقميةمكياس 

 معامل الثبات بإعادة التظبيق عجد السفخدات السكياس وأبعاده الفخعية
**0.444 4 (الترخف بػعيالبعج الأول )  
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 0.06)**(. تخمد إلى مدتػى دلالة 
**، 0.444)قج بمغت  باستخجام شخيقة إعادة التصبيق( أن قيع معاملبت الثبات 60ويتزح مغ ججول )

وىي قيع مقبػلة  (0.06) مدتػى  (، وىي قيع دالة إحرائيًا عشج**0.464**، 0.334**، 0.410**، 0.343
 ، وأنو يتستع بجرجة عالية مغ الثبات والاستقخار.اليقطة العقميةمسا يجعمشا نثق في ثبات مكياس ؛ ومصسئشة

 :الظالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةلجى  اليقظة العقميةالرهرة الشيائية لسكياس 
يُصمب مغ و ، مػقفًا (10)السكياس مُكػنًا مغ  ضل، عقميةاليقطة البعج حداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس 

بجيلًب واحجًا مغ ثلبثة بجائل )أ، ب، ج(، بحيث يعكذ البجيل  يختخن أن  ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية الصالبات
أخح متػسصة )بعس اليقطة أو بجاية إدراك( وي ( درجات، والبجيل )ب(1)أ( أعمى درجة مغ اليقطة العقمية ويأخح )

وعميو تربح الجرجة ( درجة واحجة، 6يعكذ أقل مدتػى مغ اليقطة العقمية ويأخح ) ( درجتان، والبجيل )ج(1)
( وتسثل أدنى درجة 10= 6×10( وتسثل أعمى درجة، والجرجة الجُنيا لمسكياس )10= 1×10القرػى لمسكياس )

الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة  لجى عقميةاليقطة الارتفاع مدتػى  إلىالجرجة السختفعة لمسكياس، بحيث تذيخ 
 .لجييغ اليقطة العقميةمدتػى انخفاض الجرجة الجُنيا لمسكياس إلى بيشسا تذيخ ، الابتجائية

 البخنامج التجريبي القائم عمى الأنذظة الفشية )إعجاد: الباحثة(.ثانياا: 
 مقجمة البخنامج التجريبي:

سع في السخحمة الابتجائية مغ صعػبات عمى مدتػى الػعي الحاتي نطخًا لسا تعانيو الصالبات مغ ضعاف الد
والانتباه والتػاصل الانفعالي، فقج بخزت الحاجة إلى ترسيع بخنامج تجريبي يديع في تشسية اليقطة العقمية بسختمف 

عبيخية، وأساليب أبعادىا، اعتسادًا عمى مجخل الأنذصة الفشية كػسيط تخبػي يتلبءم مع شبيعة ىحه الفئة، وقجرتيا الت
تعمسيا السفزمة. وقج رُوعي في بشاء البخنامج خرائز الشسػ في ىحه السخحمة، واحتياجات الفئة السدتيجفة، 

 .والدياقات البيئية والتعميسية التي تعيذيا الصالبة، بالإضافة إلى الأسذ العمسية لميقطة العقمية ومجالاتيا
جريبي إلى تشسية أبعاد اليقطة العقمية لجى الصالبات ضعاف الدسع بالرف ييجف البخنامج التاليجف العام لمبخنامج: 

الدادس الابتجائي مغ خلبل بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية، وذلظ بسا يُسكشيغ مغ التفاعل الػاعي مع الحات 
 .والسحيط بصخيقة متدنة ومشطسة
 مغ الأىجاف الإجخائية الستجرجة، عمى الشحػ التالي:يدعى البخنامج إلى تحقيق مجسػعة الأىجاف الإجخائية لمبخنامج: 

**0.343 4 (التقبل بجون إصجار أحكامالبعج الثاني )  
**0.410 4 (السلبحطةالبعج الثالث )  
**0.334 4 (الػصفالبعج الخابع )  

**0.464 10 ككل اليقطة العقميةمكياس   
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، مغ خلبل مداعجة الصالبة عمى أداء سمػكيا بصخيقة مقرػدة وانتباه حكيقي بعيجًا عغ تشسية الترخف بهعي .6
 .التمقائية أو الذخود

، دون تقييع ، عبخ تجريب الصالبة عمى قبػل مذاعخىا وأفكارىا وتجاربيا كسا ىيتعديد التقبّل دون إصجار أحكام .1
 .أو نقج داخمي

، مغ خلبل تشذيط قجرة الصالبة عمى الانتباه لمتفاصيل الحدية والسثيخات البيئية تشسية السلاحظة الجقيقة .1
 .والانفعالات الجاخمية

، سػاء المفطي أو غيخ المفطي، بحيث تُعبخ الصالبة عغ مذاعخىا، وتجاربيا، إكداب ميارة الهصف السشظم .4
 خابصة. بصخيقة واضحة ومت

اعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الفشيات الشفدية والتخبػية التي تتلبءم مع الفشيات السدتخجمة في البخنامج: 
خرائز الصالبات ضعاف الدسع، مشيا: الحػار التفاعمي السجعػم بالإشارة، والخسع الحخ والخسع الانفعالي، والجراما 

 ، والدخد القرري البرخي، والخسع التدمدمي والخخيصة الحىشية.ولعب الجور، والتأمل الحدي والتسثيل الرامت
الانفعالية، –تع تػضيف أنذصة فشية متشػعة تجسع بيغ الجاذبية التخبػية والػضيفة السعخفيةالأنذظة الفشية السدتخجمة: 

الخسع مغ ، تكػيغ مجدسات مغ الرمرال، ترسيع أقشعة تعبيخية، الخسع بالمػن لمتعبيخ عغ السذاعخ مغ أبخزىا:
 .خخيصة السذاعخ والتجارب، تسثيل مػاقف درامية صامتة، تأليف القرز السرػرة، الحاكخة والسلبحطة

( 4جمدة تجريبية، مػزعة عمى الشحػ التالي: بػاقع ) (21) تكػن البخنامج مغالسجة الدمشية لجمدات البخنامج: 
ختامية تيجف إلى الجمج بيغ السيارات السكتدبة والاحتفاء جمدات لكل بُعج مغ أبعاد اليقطة العقمية الأربعة، وجمدة 

 (60) دقيقة، فيسا عجا الجمدة الأخيخة التي تدتغخق   (45)  بسجيػد الصالبات، وتع ترسيع كل جمدة بحيث تدتغخق 
 .دقيقة، بسا يُخاعي الدمغ السجرسي والقجرة الانتبالية لمفئة السدتيجفة

 مخّ البخنامج بعجة مخاحل مشطسة، شسمت ما يمي:مخاحل إعجاد البخنامج التجريبي: 
تع بشاء البخنامج في ضػء الإشار الشطخي لميقطة العقمية والأنذصة الفشية، وبالخجػع إلى نطخيات  الاطلاع الشظخي: .6

 .التعمع، ومجارس العلبج بالفغ، والشساذج العالسية في تشسية الانتباه والػعي الحاتي لجى ذوي الإعاقة الدسعية
شسل ذلظ استعخاض وتحميل عجد مغ الجراسات والبخامج ذات الرمة بتشسية السيارات  ميل الجراسات الدابقة:تح .1

 .السعخفية لجى ضعاف الدسع، مع الػقػف عمى نقاط القػة والقرػر فييا، لبشاء ترػر ملبئع وفاعل–الشفدية
ية، اختيار الفشيات والأنذصة السشاسبة، تزسغ ذلظ تحجيج الأىجاف العامة والإجخائ الترسيم السبجئي لمبخنامج: .1

 .وبشاء محتػى الجمدات مغ حيث العشاويغ، الخصػات، أدوات التقييع، والتغحية الخاجعة
تع عخض البخنامج برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ  عخض البخنامج عمى السحكسين: .4

والفغ التعبيخي، لمحرػل عمى التغحية الخاجعة والتعجيلبت  في مجالات التخبية الخاصة، والسشاىج وشخق التجريذ،
 .السقتخحة
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بشاءً عمى ملبحطات السحكسيغ، أُجخيت التعجيلبت السصمػبة، وتزسشت إعادة صياغة  إعجاد الشدخة الشيائية: .4
 .بعس الجمدات، وتػسيع الأنذصة، وتجعيع أدوات الكياس

جمدة، مػزعة كسا يمي: الجمدات:  )16امج في صػرتو الشيائية )تزسغ البخنمحتهى البخنامج في صهرتو الشيائية: 
تشسية  (64-66( تشسية التقبل دون إصجار أحكام، والجمدات: )60 -1( تشسية الترخف بػعي، الجمدات: )6-4)

أرسع يقطتي... وأحتفل  جمدة ختامية: (16( تشسية ميارة الػصف، الجمدة: )10-61السلبحطة الجقيقة، الجمدات: )
 (.66اتي، كسا ىػ مػضح بججول )بح

 ( 44ججول )
 مخمص جمدات البخنامج التجريبي القائم عمى الأنذظة الفشية

الأنذظة الفشية السدتخجمة  أدوات الجمدة فشيات الجمدة الأىجاف الإجخائية لمجمدة اليجف العام لمجمدة عشهان الجمدة م
 في الجمدة

6 
أنا ألاحع... إذن 

 أنا أترخف

لبة عمى مداعجة الصا
إدراك أفعاليا اليػمية 
وتحميميا بػعي بعيجًا 

 عغ التمقائية.

معخفيًا: أن تسيد الصالبة بيغ الدمػك 
 التمقائي والدمػك السقرػد.

مياريًا: أن تخسع الصالبة مػقفًا يػميًا مغ 
 واقعيا يعبّخ عغ ترخف واعٍ.

وججانيًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ شعػرىا بعج 
 نتباه في سمػكيا.اكتذافيا لفارق الا

الحػار، لعب 
الجور، العرف 
الحىشي، التأمل 

 البرخي.

بصاقات صػر، 
أوراق وألػان 

خذبية، عارضة، 
 سبػرة.

رسع مذيج حياتي يعكذ 
 سمػكًا مقرػدًا.

1 
حػاسي تداعجني 

 أن أكػن واعية

تشسية انتباه الصالبة 
لتفاصيل السػاقف 
باستخجام الحػاس 

 كػسيمة لمػعي.

تجرك الصالبة دور الحػاس في  معخفيًا: أن
 الانتباه الػاعي.

مياريًا: أن ترسع الصالبة مجدسًا بديصًا 
 لسذيج يحتػي عمى تفاصيل حدية.

وججانيًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ متعة التخكيد 
 في تفاصيل البيئة السحيصة.

التحوق البرخي، 
السشاقذة الثشائية، 

 تسثيل صامت.

معجػن تذكيل، 
أدوات يجوية، 

 رق ممػن.و 

تذكيل مجدع يعبّخ عغ 
مػقف اعتسجت فيو الصالبة 
 عمى إحجى الحػاس بانتباه.

1 
قبل أن أترخف... 

 أفكخ

إكداب الصالبة ميارة 
التػقف والتفكيخ قبل 

 اتخاذ القخار.

معخفيًا: أن تتعخف الصالبة عمى مفيػم 
 "التفكيخ قبل الترخف".

مياريًا: أن ترسع الصالبة بصاقة "تحكيخ" 
 عجىا عمى التػقف والتفكيخ.تدا

وججانيًا: أن تعبّخ عغ مذاعخىا أثشاء 
 تصبيق ىحا التسخيغ في حياتيا.

قرة مرػرة، 
تمػيغ إرشادي، 
 عرف وججاني.

بصاقات، أقلبم، 
 ممرقات.

ترسيع بصاقة ممػنة بعشػان 
 "تػقف، فكخ، ثع ترخف".

4 
أنا أتحكع في 

 جدجي

تعديد التحكع الحخكي 
والانتباه لمدمػك 
الجدجي كسجخل 
 لمترخف بػعي.

معخفيًا: أن تتعخف الصالبة عمى العلبقة 
 بيغ وعي الجدج والدمػك.

مياريًا: أن تؤدي حخكات جدجية بصخيقة 
 مشزبصة ومقرػدة.

وججانيًا: أن تُعبّخ عغ شعػرىا تجاه ضبط 
 سمػكيا الجدجي

تسخيشات إيقاعية، 
تسثيل، استخجام 

 السخايا.

مخايا، شخيط 
 اق.مػسيقي، أور 

 رسع "شكل الحخكة الػاعية".

4 
أنا أختار كيف 

 أترخف
تسكيغ الصالبة مغ 
الػعي بخياراتيا 

معخفيًا: أن تُجرك الصالبة أن الترخف 
 الػاعي يتزسغ حخية الاختيار.

الجراما الشفدية، 
بصاقات اتخاذ 

بصاقات مػاقف، 
 قبعات ألػان.

تسثيل مذيج قريخ يتزسّغ 
 اختيارًا سمػكيًا.
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الدمػكية وتحسّل 
 مدؤوليتيا.

مياريًا: أن تسثّل الصالبة مػقفًا فيو أكثخ 
 مغ خيار سمػكي.

البة عغ شعػرىا تجاه وججانيًا: أن تُعبخ الص
 تحسل نتائج اختيارىا.

القخار، تسثيل 
 فشي.

1 
تسثيل مذيج قريخ 

يتزسّغ اختيارًا 
 سمػكيًا.

تعديد وعي الصالبة بأن 
السذاعخ تُقبل كسا ىي، 

ا بأنيا دون ترشيفي
 جيجة أو سيئة.

معخفيًا: أن تفخق الصالبة بيغ الذعػر نفدو 
 والتقييع السختبط بو.

مياريًا: أن تسثل الصالبة مذاعخىا السختمفة 
 دون خجل أو مقاومة.

وججانيًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ القبػل 
 الجاخمي لسذاعخىا دون نقج.

تسثيل تعبيخي، 
مشاقذة مفتػحة، 
 العرف العاشفي

ات مذاعخ، بصاق
أقشعة ممػنة، 
 أوراق وألػان.

ترسيع قشاع فشي يسثل شعػرًا 
 معيشًا.

2 
أنا أقبل نفدي كسا 

 أنا

تشسية تقبّل الصالبة 
لحاتيا بجػانبيا 

السختمفة، دون نقج أو 
 مقارنة.

معخفيًا: أن تُجرك الصالبة أن لكل فخد 
 سساتو الخاصة.

مياريًا: أن تُجدّج الصالبة ذاتيا مغ خلبل 
 ل فشي رمدي.عس

وججانيًا: أن تُعبخ الصالبة عغ قبػليا 
 لشفديا كسا ىي.

الخسع الخمدي، 
كتابة إبجاعية، 
 الحػار البشّاء.

أوراق، أقلبم 
تمػيغ، 

 قراصات.
 رسع شجخة الحات.

3 
أنا أستسع 

لسذاعخي... لا 
 أحكع عمييا

تعميع الصالبة الإصغاء 
الجاخمي لسذاعخىا دون 

 مقاومة أو تيخّب.

ا: أن تُسيد الصالبة بيغ الاستجابة معخفيً 
 لمسذاعخ ورفزيا.

مياريًا: أن تُجدج الصالبة مذاعخىا عبخ 
 الفغ دون تغييخىا.

وججانيًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ شعػر الخاحة 
 عشج تقبّل مذاعخىا.

التأمل، الخسع 
الانفعالي، الحػار 

 الإرشادي.

ألػان مائية، 
أوراق، مػسيقى 

 ىادئة.
 تجخيجي. رسع انفعالي

4 
كمشا مختمفػن... 

 وكمشا مقبػلػن 

تعديد تقبّل الصالبة 
للآخخيغ دون أحكام، 

ومخاعاة اختلبف 
السذاعخ وردود 

 الأفعال.

معخفيًا: أن تفيع الصالبة أن الشاس يختمفػن 
 في ردود أفعاليع.

مياريًا: أن تُسثل الصالبة مذيجًا جساعيًا 
 يقبل اختلبف الآراء.

الصالبة بالارتياح تجاه  وججانيًا: أن تذعخ
 الاختلبف دون قمق.

لعب الجور، 
تسثيل بالعخائذ، 

السشاقذة 
 التقجيخية.

عخائذ قساش، 
خمفية مذيج، 
 بصاقات تعبيخية.

تسثيل مدخحي لسػقف 
تػاصمي فيو اختلبف في 

 السذاعخ.

60 
تجخبتي ليا معشى 
حتى لػ كانت 

 صعبة

مداعجة الصالبة عمى 
تقبّل التجارب اليػمية 

ون الحكع عمييا كفذل د
 أو نجاح.

معخفيًا: أن تجرك الصالبة أن كل تجخبة 
 تحسل رسالة.

مياريًا: أن تُسثّل الصالبة تجخبتيا الرعبة 
 مغ خلبل عسل فشي تعبيخي.

وججانيًا: أن تذعخ الصالبة بالدلبم تجاه 
 السػاقف الساضية.

القرة 
الذخرية، الفغ 
الدخدي، تذكيل 

 حخ.

مجدسات 
 بديصة، مػاد

يجوية )صمرال، 
 أقسذة، ألػان(.

ترسيع عسل تعبيخي بعشػان 
 "تجخبتي تحسمشي".

66 
أنطخ جيجًا... 
 أكتذف أكثخ

تشسية إدراك الصالبة 
لأىسية الانتباه البرخي 
في ملبحطة التفاصيل 

معخفيًا: أن تفخّق الصالبة بيغ السذاىجة 
 العابخة والسلبحطة الجقيقة.

صالبة إنتاج مذيج مياريًا: أن تعيج ال

التأمل البرخي، 
السقارنة، الخسع 

 مغ الحاكخة.

صػر مذاىج 
شبيعية أو 

صفية، أوراق 

إعادة رسع مذيج بعج 
 ملبحطتو لسجة قريخة.
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 برخي مغ الحاكخة بعج ملبحطتو. السحيصة.
وججانيًا: أن تُعبّخ عغ شعػرىا تجاه 

 مسارسة الانتباه لمتفاصيل.

رسع، أقلبم 
 وألػان.

61 
... ألػاني تتحجث

 وألاحع صستيا

تجريب الصالبة عمى 
ملبحطة السذاعخ 

والانفعالات السختبصة 
 بالألػان والأشكال.

معخفيًا: أن تُسيد الصالبة بيغ تأثيخ الألػان 
 عمى السذاعخ والانفعالات.

مياريًا: أن تُشتج عسلًب فشيًا يعكذ 
ملبحطتيا لمعلبقة بيغ المػن والحالة 

 الذعػرية.
خ عغ مذاعخىا مغ خلبل وججانيًا: أن تُعب

 اختيار ألػان واعية.

التأمل المػني، 
التعبيخ الحدي، 
 الخسع الخمدي.

ألػان مائية، 
أوراق فشية، 
 نساذج لػنية.

رسع مذيج تعبيخي باستخجام 
 ألػان تعكذ شعػرًا داخميًا.

61 
أنا أسسع بعيشي... 

 وأشعخ برستي

تعديد ملبحطة الصالبة 
لمسثيخات غيخ المفطية 

فعالات الحدية والان
 الرامتة.

معخفيًا: أن تُجرك الصالبة أن كثيخًا مغ 
 الخسائل تُفيع دون كمسات.

مياريًا: أن تُقمّج الصالبة تعبيخًا انفعاليًا دقيقًا 
 بالرػرة أو الػجو.

وججانيًا: أن تذعخ الصالبة بالاترال مع 
 مغ حػليا دون الحاجة لمكمسات.

تسثيل صامت، 
رسع تعبيخي 

ت، تقميج للبنفعالا
 الػجػه.

بصاقات وجػه، 
 مخايا، أقلبم رسع.

رسع وجو يعبّخ عغ انفعال 
داخمي دقيق )كالجىذة، 

 الارتباك، اليجوء...(.

64 
عيػني تخى ما لا 

 يُقال

تجريب الصالبة عمى 
ملبحطة التغيخات 
البديصة في البيئة 

 السحيصة.

معخفيًا: أن تُسيد الصالبة بيغ ملبحطات 
 سصحية وعسيقة.

اريًا: أن تخسع الصالبة مكانًا مألػفًا مع مي
 إضيار تفاصيل دقيقة فيو.

وججانيًا: أن تُعبخ الصالبة عغ سعادتيا 
 بقجرتيا عمى ملبحطة الأشياء الرغيخة.

السخاقبة الجقيقة، 
الخسع الػاقعي، 

 الاستشتاج.

دفتخ رسع، أقلبم 
رصاص، مذيج 
مغ البيئة الرفية 

 أو السجرسية.

أو رسع ركغ مغ الرف 
 ساحة السجرسة بتفاصيمو.

64 
أنا ألاحع... إذن 

 أنا أفيع

ربط السلبحطة الجقيقة 
بفيع أعسق لمحات ولسغ 

 حػليا.

معخفيًا: أن تجرك الصالبة أن السلبحطة 
 تداعج عمى اتخاذ قخارات أفزل.

مياريًا: أن ترسع الصالبة خخيصة ذىشية 
لسػقف مخّت بو، تزع فيو ما لاحطتو مغ 

 ات.مذاعخ وسمػكي
وججانيًا: أن تذعخ الصالبة بالقجرة عمى 
 استخجام السلبحطة في تحديغ علبقاتيا.

التأمل الحاتي، 
رسع الخخائط 
الحىشية، سخد 

 قرري.

أوراق كبيخة، 
أقلبم ممػنة، 
ممرقات 
 تعبيخية.

رسع خخيصة مػقف حياتي 
يزع الذخريات، الأصػات، 
 الألػان، السذاعخ، والأفكار.

 شيألػاني تتكمع ع 61

تجريب الصالبة عمى 
استخجام الألػان كأداة 
غيخ لفطية لمتعبيخ عغ 

مذاعخىا الجاخمية 
 ووصفيا.

معخفيًا: أن تُجرك الصالبة أن الػصف قج 
 يكػن لفطيًا أو غيخ لفطي.

مياريًا: أن تختار الصالبة ألػانًا تُعبّخ عغ 
 مذاعخ محجدة وترفيا.

وججانيًا: أن تذعخ الصالبة بالارتياح عشج 
 التعبيخ عغ نفديا مغ خلبل الفغ.

 

التأمل المػني، 
التعبيخ الفشي، 
 الحػار الفخدي.

ألػان مائية، 
أوراق فشية، 

 بصاقات مذاعخ.

رسع لػحة بعشػان "أنا اليػم"، 
باستخجام الألػان التي تعكذ 
 مذاعخىا دون أشكال محجدة.
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الأنذظة الفشية السدتخجمة  أدوات الجمدة فشيات الجمدة الأىجاف الإجخائية لمجمدة اليجف العام لمجمدة عشهان الجمدة م
 في الجمدة

 أنا أرسع تجخبتي 62

تشسية قجرة الصالبة عمى 
وصف تجخبة حياتية 
مخّت بيا مغ خلبل 

 الخسع والتعبيخ.

معخفيًا: أن تُسيد الصالبة بيغ وصف 
 الحجث ووصف السذاعخ السختبصة بو.

مياريًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ تجخبة مخّت 
 بيا باستخجام رسع مشطع.

وججانيًا: أن تذعخ الصالبة بالثقة أثشاء 
 مذاركة تجخبتيا.

الدخد القرري، 
الخسع التدمدمي، 

 الثشائية. السشاقذة

أوراق مخقسة، 
أقلبم رصاص 
وألػان، بصاقات 

 مػاقف.

رسع تدمدمي مغ ثلبث 
مذاىج يرف بجاية ووسط 
ونياية تجخبة مخّت بيا 

 الصالبة.

63 
كأنشي أعير 

 المحطة

تشسية ميارة وصف 
المحطة الخاىشة مغ 

خلبل ملبحطة الحػاس 
 والانفعالات.

معخفيًا: أن تتعخف الصالبة عمى عشاصخ 
المحطة )ما أراه، أسسعو، أشعخ وصف 

 بو(.
مياريًا: أن تخسع الصالبة مذيجًا ترفو 

 باستخجام عشاصخ حدية واضحة.
وججانيًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ مذاعخىا 

 السختبصة بالحطة برجق.

التأمل الحدي، 
الكتابة الحخة، 
 الخسع السباشخ.

ورق، ألػان، 
بصاقات حػاس، 
مذيج شبيعي أو 

مقصع فيجيػ 
 ت.صام

رسع لحطة مغ البيئة الرفية 
أو مغ مذيج تُعخضو الباحثة، 

 ثع وصفو بجسمة حدية.

 كمساتي تُذبيشي 64
تعديد استخجام الػصف 
المفطي كػسيمة لمتعبيخ 

 عغ الحات.

معخفيًا: أن تُجرك الصالبة أىسية تشطيع 
 الأفكار قبل التعبيخ عشيا.

مياريًا: أن تُكػّن الصالبة فقخة بديصة 
 ا شعػرًا أو مػقفًا.ترف فيي

وججانيًا: أن تذعخ الصالبة بالثقة في قجرتيا 
 عمى التعبيخ بالكلبم أو الكتابة.

كتابة إبجاعية، 
تبادل عبارات، 
 رسع تعبيخ حخ.

بصاقات بجاية 
جسل، أوراق، 
أقلبم، صػر 

 مذاعخ.

كتابة فقخة أو جسل قريخة 
تبجأ ببصاقات مثل: "عشجما 

أشعخ بـ..."، "في ذلظ 
 ...".اليػم

10 
أصف... إذًا أنا 

 أفيع

تسكيغ الصالبة مغ 
استخجام ميارة الػصف 
لفيع الحات والتػاصل 

 مع الآخخيغ.

معخفيًا: أن تفيع الصالبة كيف يداعج 
 الػصف عمى التعاشف والتػاصل.

مياريًا: أن تكتب الصالبة قرة قريخة أو 
حػارًا يرف شعػرًا أو مػقفًا مغ وجية 

 نطخىا.
تذعخ الصالبة بالخضا عغ  وججانيًا: أن

 قجرتيا عمى التعبيخ.

القرة القريخة، 
التعبيخ الفشي، 
 تسثيل سخدي.

أوراق، أقلبم، 
بصاقات قرز 
مرػرة، أدوات 

 فشية.

تأليف قرة قريخة أو مذيج 
تسثيمي ترفو الصالبة شفييًا 

 أو كتابيًا.

16 
الختامية: أرسعُ 

يقطتي... وأحتفل 
 بحاتي

اد تعديد التكامل بيغ أبع
اليقطة العقمية السكتدبة 
لجى الصالبات مغ خلبل 

نذاط فشي احتفائي 
يُجدّج ما تعمسشو ويُعدز 
دافعيتيغ للبستسخار في 
مسارسة مياراتيغ بذكل 

تمقائي في الحياة 
 اليػمية.

معخفيًا: أن تتعخف الصالبة عمى الأبعاد 
الأربعة لميقطة العقمية وتُسيّدىا مغ خلبل 

 الشذاط الختامي.
ريًا: أن تُشتج الصالبة عسلًب فشيًا متكاملًب ميا

يعكذ فيسيا لميقطة العقمية وسمػكياتيا 
 السختبصة بيا.

وججانيًا: أن تُعبّخ الصالبة عغ شعػرىا تجاه 
تجخبتيا في البخنامج، وتُعدز تقجيخىا 

 لحاتيا.

العرف الحىشي 
التعبيخ الحخ  –
التقييع الحاتي  –

العخض  –
 –الجساعي 
 يالتأمل الفش

 –ورق مقػى 
 –ألػان متشػعة 
مػاد تذكيل 
بديصة )قز 

ولرق، 
صمرال، أقسذة 

 –صغيخة( 
 –بصاقات تعبيخ 
 –مخآة دائخية 

 لافتات احتفائية.

عسل فشي  –"لػحة يقطتي" 
تخكيبي تسثل فيو الصالبة 
كيف أصبحت أكثخ وعيًا 
بحاتيا ومحيصيا مغ خلبل 

الخمػز والألػان 
 والكتابة/الخسع.
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الستػسصات الحدابية استخجمت الباحثة الأساليب الآتية لسعالجة البيانات وىي: : الإحرائية السُدتخجمةالأساليب 
اختبار ويمكػكدػن ، اللببارامتخي  Mann-Whitneyاختبار مان ويتشي ، والانحخافات السعيارية

التجدئة الشرفية ، وحجع الأثخ وندبة التحدغ لجيػجان معادلة الكدب السعجلة لبلبك،  Wilcoxon Testاللببارامتيخي 
ماكجونالج  معاملو  كخونباخ-معامل ألفا، معامل الارتباط الخصي لبيخسػن ، بخاون، جػتسان(-)معادلتي سبيخمان

 .Test-Retestشخيقة إعادة الاختبار ، أوميجا
 ومشاقذتيا: الجراسةنتائج 
 : الفخض الأول ومشاقذتيا اختبار صحة نتائج

تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية  " :ونز الفخض الأول عمى أن
ولمتحقق مغ "، والزابصة بعج تصبيق البخنامج عمى مكياس اليقطة العقمية وأبعاده الفخعية لرالح السجسػعة التجخيبية

غ دلالة الفخوق بيغ متػسصي وذلظ لمكذف ع، ويتشي" لمعيشات السدتقمة-صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار "مان
( يػضح 61) وججول، اليقطة العقميةوالزابصة في الكياس البعجي لسكياس  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبيةرتب 

 نتائج ىحا الاختبار:
 (49ججول )

ظة في الكياس والزاب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبيةويتشي" لمكذف عن دلالة الفخوق بين متهسظي رتب -نتائج اختبار "مان
 .اليقظة العقميةالبعجي لسكياس 

متهسط  ن السجسهعة السكياس وأبعاده الفخعية
 الختب

مجسهع 
 الختب

قيسة مان 
 (Uويتشي )

ودلالتيا  (Zقيسة )
 الإحرائية

حجم 
 الأثخ

 البعج الأول 
 )الترخف بػعي(

 600.00 61.40 3 تجخيبية
0.000 -1.401** 

(0.346 )
 11.00 4.40 3 ضابصة كبيخ

 البعج الثاني
 )التقبل بجون إصجار أحكام(

 600.00 61.40 3 تجخيبية
0.000 -1.441** 

(0.316 )
 11.00 4.40 3 ضابصة كبيخ

 البعج الثالث
 )السلبحطة(

 600.00 61.40 3 تجخيبية
0.000 -1.431*** (0.326 )

 11.00 4.40 3 ضابصة كبيخ
 البعج الخابع
 )الػصف(

 600.00 61.40 3 تجخيبية
0.000 -1.420** 

(0.313 )
 11.00 4.40 3 ضابصة كبيخ

مكياس اليقطة العقمية       
 ككل

 600.00 61.40 3 تجخيبية
0.000 -1.131** 

(0.341 )
 11.00 4.40 3 ضابصة كبيخ

 0.006(. تخمد إلى مدتػى دلالة *)**            0.06)**(. تخمد إلى مدتػى دلالة 
، 1.441-، 1.401-" السحدػبة )Zقيع " حيث بمغت، تحقق الفخض الأول وصحتو زح مغ الججول الدابقويت

، وىي قيع دالة وأبعاده الفخعية اليقطة العقميةعمى مدتػى الجرجة الكمية لسكياس  (1.131-، 1.420-، 1.431-



 
 

- 4412 - 
  م9294 أبخيل –(92مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

دلالة  ييمدتػ عشج  إحرائيًا وجػد فخوق دالةيذيخ إلى وىحا  ؛(0.06، 0.006دلالة ) ييمدتػ إحرائيًا عشج 
اليقطة لسكياس بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي ( 0.06، 0.006)

لرالح السجسػعة  (الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف) وأبعاده الفخعية العقمية
بالسجسػعة  السذاركات الصالباتلجى  اليقطة العقمية تشسيةفي  تأثيخ وىحا يجل عمى أن البخنامج لو ؛التجخيبية
 .التجخيبية

 Matchedكسا قامت الباحثة بحداب حجع الأثخ باستخجام معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة )
Pairs Ranks Biserial Correlation( باستخجام السعادلة التي أوردىا )Field, 2018, 520لحي يتع حداب ( وا

 حجع الأثخ مغ السعادلة التالية:

 
 ( تعشي حجع العيشة.N( السحدػبة و)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػن حجع الأثخ ضعيفًا، إذا 0.4وتفدخ قيع حجع الأثخ وفقًا لمسحكات الآتية: إذا كان حجع الأثخ أقل مغ )   
( يكػن حجع الأثخ 0.4حجع الأثخ أقل مغ )( يكػن حجع الأثخ متػسصًا، إذا كان 0.2كان حجع الأثخ أقل مغ )

ا. و 0.4كبيخًا، إذا كان حجع الأثخ أكبخ مغ أو يداوي ) يتزح أن حجع الأثخ الحي أحجثو ( يكػن حجع الأثخ كبيخًا ججًّ
 ةالصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائي ىلج اليقطة العقمية تشسيةفي  الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمىالبخنامج 

وأبعاده  اليقطة العقميةكبيخ، وىحا ما تؤكجه قيع معاملبت التأثيخ حيث بمغت قيع حجع تأثيخ البخنامج في مكياس 
، 0.346)( لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصفالفخعية )
 ا الفخض فيسا يمي:ويسكغ تمخيز نتائج ىح ،(0.341، 0.313، 0.326، 0.316

 والزابصة التجخيبيةتيغ السجسػعأفخاد بيغ متػسصي رتب درجات ( 0.06) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج 
( وىي 1.401-) "z" ةقيس بمغت، حيث التجخيبيةفي اتجاه السجسػعة  الترخف بػعيلبعج البعجي  الكياسفي 
 كبيخة. ة، وىي قيس(0.346)حجع الأثخ  بمغت قيسة كسا(، 0.06دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة ) ةقيس

 بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ( 0.06) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج
-) "zحيث بمغت قيسة "، التجخيبيةفي اتجاه السجسػعة  التقبل بجون إصجار أحكامفي الكياس البعجي لبعج 

(، وىي قيسة 0.316(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.06الة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )( وىي قيسة د1.441
 كبيخة.

 بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية ( 0.006) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج
z" (-1.431 )سة "حيث بمغت قي، التجخيبيةفي اتجاه السجسػعة  السلبحطةوالزابصة في الكياس البعجي لبعج 

 (، وىي قيسة كبيخة.0.326(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.006وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
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 بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ( 0.06) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج
( وىي قيسة دالة 1.420-) "zحيث بمغت قيسة "، التجخيبية في اتجاه السجسػعة الػصففي الكياس البعجي لبعج 

 (، وىي قيسة كبيخة.0.313(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.06إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
 بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ( 0.06) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج

 فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج، التجخيبيةفي اتجاه السجسػعة  اليقطة العقمية في الكياس البعجي لسكياس
بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لبعج تشفيح الحل ( 0.006)

عشج مدتػى دلالة ( وىي قيسة دالة إحرائيًا 1.131-) "zحيث بمغت قيسة "في اتجاه السجسػعة التجخيبية، 
 التجريبي القائع عمىمسا يجل عمى أن البخنامج وىي قيسة كبيخة؛ (، 0.341(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.06)

 السذاركات الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةلجى  اليقطة العقمية تشسيةفي  لو تأثيخ قػي  الأنذصة الفشية
 السجسػعة التجخيبية.ب

 :اليقطة العقميةلسكياس الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي ني التالي يػضح والذكل البيا

 .بعج تظبيق البخنامج اليقظة العقميةمكياس عمى السجسهعتين الزابظة والتجخيبية  الفخوق في أداء( 9شكل بياني )
لعقمية ميارة قابمة لمتعمع والتشسية عبخ التجريب السػجو، تتدق ىحه الشتيجة مع الأشخ الشطخية التي تؤكج أن اليقطة ا

الحيغ شجدوا عمى أن مكػنات اليقطة مثل  (Baer et al., 2006; Kabat-Zinn, 2009)كسا أشار إلى ذلظ 
كسا  .الترخف بػعي، السلبحطة، الػصف، والتقبل بجون إصجار أحكام، يسكغ تعديدىا مغ خلبل أنذصة مشيجية

ىحا التػجو بتأكيجه أن تػجيو الانتباه إلى الحاضخ بػعي، والتأمل في الخبخات دون تقييع،  Wells (2005) يعدز
يُديع في تشذيط العسميات السعخفية السختبصة بالتشطيع الحاتي والانتباه، وىػ ما ضيخ في الأداء الأفزل لصالبات 

 .السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج
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الحي وجج أن بخنامجًا قائسًا عمى اليقطة  (2023) ج عجة دراسات سابقة كجراسة حسادةتتفق ىحه الشتيجة مع نتائ
العقمية أدى إلى تحدغ واضح في اليقطة العقمية وخفس التمكؤ الأكاديسي لجى الصلبب ضعاف الدسع. ودراسة 

Hammad and Shalhoub (2024)  كسا  .الحاتي والانتباهالمحان أشارا إلى أن بخامج اليقطة العقمية تُحدغ التشطيع
الأثخ الإيجابي للؤنذصة الفشية في خفس السذاعخ الدمبية  Faramarzi and Moradi (2015) دعست دراسة 

 .وتعديد التفاعل الشفدي للؤشفال ضعاف الدسع
ويسكغ ساىع البخنامج التجريبي القائع عمى الأنذصة الفشية الحي أعجتو الباحثة بذكل كبيخ في الشتيجة الستحققة، 

 :فيع ذلظ مغ خلبل تحميل لصبيعة الأنذصة الفشية السدتخجمة، والتي ركدت عمى
حيث شمب مغ الصالبات رسع مذاعخىغ أو تجاربيغ اليػمية؛ مسا يعدز  (Mindful Drawing) الخسع الػاعي: .6

 ."الػعي بالحات والانتباه لمتفاصيل، ويختبط ببُعج "الػصف" و"السلبحطة
والتي عسمت عمى تعديد  باستخجام خامات حدية متشػعة )مثل الرمرال والألػان السائية(:التساريغ التذكيمية  .1

 ."الإدراك الحدي والتفاعل الػاعي مع السثيخات، مسا يُشسي بُعج "الترخف بػعي" و"السلبحطة
مسا ساعج والتي عبخت فييا الصالبات عغ مذاعخىغ بمػن أو شكل معيغ،  الأنذصة التفاعمية مثل "لػحة السداج": .1

 ."عمى تشطيع الانفعال والقبػل الحاتي، وىػ ما يجعع بُعج "التقبل بجون إصجار أحكام
ىجفت إلى تيجئة الحىغ قبل البجء، وىي تقشية مػثقة في أدبيات اليقطة  :تساريغ تشفذ برخية أثشاء الشذاط الفشي .4

 .(Shapiro & Carlson, 2009) العقمية
معخفية، مجروسة لتعديد أبعاد اليقطة –د وسيمة تخفييية، بل كان أداة علبجيةإذًا، فالعشرخ الفشي لع يكغ مجخ 

العقمية. ويُعدى الفارق بيغ السجسػعتيغ إلى انخخاط السجسػعة التجخيبية في بيئة تعميسية واعية، خالية مغ الحكع، تتيح 
 Langer. ى التجخبة" الحي أشار إليوالتعبيخ الحاتي والسلبحطة الجقيقة، وىػ ما يشدجع مع مفيػم "التعمع القائع عم

and Moldoveanu (2017)  
لحا تذيخ نتيجة الفخض الأول إلى أن ترسيع البخنامج التجريبي كان مػفقًا في استيجاف السيارات الأربع لميقطة 
. العقمية بذكل متكامل، وذلظ عبخ وسائط فشية جحابة وآمشة نفديًا، تتساشى مع خرائز الصالبات ضعاف الدسع

كسا تؤكج أن الجسع بيغ الفغ واليقطة العقمية يُعج مجخلًب مبتكخًا وفعالًا في بخامج التخبية الخاصة، ويداىع في تحقيق 
 .تحػلات نػعية في الأداء الحىشي والانفعالي ليحه الفئة

 :الفخض الثاني ومشاقذتيا اختبار صحة نتائج
يغ متػسصي درجات شالبات السخحمة الابتجائية مغ تػجج فخوق دالة إحرائيًا ب" :نز ىحا الفخض عمى أنو

 "،ضعاف الدسع بالسجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس اليقطة العقمية لرالح الكياس البعجي
وذلظ لمكذف عغ دلالة الفخوق  ،ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار "ويمكػكدػن" لمعيشات السختبصة
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 وججول ،اليقطة العقميةفي الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس  درجات أفخاد السجسػعة التجخيبيةصي رتب بيغ متػس
 يػضح نتائج ىحا الاختبار: (61)

 (43)ججول 
في الكياسين القبمي  درجات أفخاد السجسهعة التجخيبيةنتائج اختبار "ويمكهكدهن" لمكذف عن دلالة الفخوق بين متهسظي رتب 

 .اليقظة العقميةكياس والبعجي لس

 0.04)*(. تخمد إلى مدتػى دلالة 
-، 1.411-" السحدػبة )Z" غت قيعحيث بم، تحقق الفخض الثاني وصحتو ويتزح مغ الججول الدابق

، وىي وأبعاده الفخعية اليقطة العقميةعمى مدتػى الجرجة الكمية لسكياس  (1.414-، 1.410-، 1.410-، 1.414
بيغ ( 0.04) عشج مدتػى  وجػد فخوق دالة إحرائيًاوىحا يذيخ إلى  (؛0.04) قيع دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة

 اليقطة العقميةفي الكياسيغ القبمي والبعجي لمجرجة الكمية لسكياس  سػعة التجخيبيةمتػسصي رتب درجات أفخاد السج
؛ البعجيالكياس  في اتجاهوذلظ  (الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصفوأبعاده الفخعية )

كسا بمغت قيع حجع الأثخ  ،خيبيةلجى السجسػعة التج اليقطة العقمية تشسيةكبيخ في  أثخمسا يجل عمى أن البخنامج لو 
(، 0.341، 0.344، 0.344، 0.343، 0.341) اليقطة العقميةعمى مدتػى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس 

 مجسهع الختب متهسط الختب العجد اتجاه الختب السكياس وأبعاده الفخعية
  "zقيسة "

 حجم الأثخ ودلالتيا

 البعج الأول 
 )الترخف بػعي(

 0.00 0.00 0 الدالبة
-1.411* 

(0.341 ) 
 كبيخ

 11.00 4.40 3 السػجبة
   0 الستداوية

 البعج الثاني
إصجار )التقبل بجون 
 أحكام(

 0.00 0.00 0 الدالبة
-1.414* 

(0.343 ) 
 كبيخ

 11.00 4.40 3 السػجبة
   0 الستداوية

 البعج الثالث
 )السلبحطة(

 0.00 0.00 0 الدالبة
-1.410* 

(0.344 ) 
 كبيخ

 11.00 4.40 3 السػجبة
   0 الستداوية

 البعج الخابع
 )الػصف(

 0.00 0.00 0 الدالبة
-1.410* (0.344 ) 

 كبيخ
 11.00 4.40 3 السػجبة
   0 الستداوية

مكياس اليقطة العقمية 
 ككل

 0.00 0.00 0 الدالبة
-1.414* 

(0.341 ) 
 كبيخ

 11.00 4.40 3 السػجبة
   0 الستداوية
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اليقطة  تشسيةفي  الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمى جوىي قيع مختفعة وقػية؛ مسا يجل عمى التأثيخ القػي لمبخنام
 ويسكغ تمخيز نتائج ىحا الفخض فيسا يمي: .ات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائيةالصالبلجى  العقمية

بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ ( 0.04) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج -
ىي قيسة دالة ( و 1.411-) "zفي اتجاه الكياس البعجي، حيث بمغت قيسة " الترخف بػعيالقبمي والبعجي لبعج 

 (، وىي قيسة كبيخة.0.341(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.04إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ ( 0.04) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج -

( وىي 1.414-) "zحيث بمغت قيسة "بعجي، في اتجاه الكياس ال التقبل بجون إصجار أحكامالقبمي والبعجي لبعج 
 (، وىي قيسة كبيخة.0.343(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.04قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )

بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ ( 0.04) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج -
( وىي قيسة دالة 1.410-) "zحيث بمغت قيسة "في اتجاه الكياس البعجي،  السلبحطةالقبمي والبعجي لبعج 

 (، وىي قيسة كبيخة.0.344(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.04إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ ( 0.04) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج -

( وىي قيسة دالة إحرائيًا 1.410-) "zحيث بمغت قيسة "في اتجاه الكياس البعجي،  الػصفلبعجي لبعج القبمي وا
 (، وىي قيسة كبيخة.0.344(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.04عشج مدتػى دلالة )

كياسيغ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في ال( 0.04) فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػى  تػجج -
( وىي قيسة دالة 1.414-) "zحيث بمغت قيسة "في اتجاه الكياس البعجي،  اليقطة العقميةالقبمي والبعجي لسكياس 

؛ مسا يجل عمى أن (، وىي قيسة كبيخة0.341(، كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )0.04إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
الصالبات ضعاف الدسع لجى  اليقطة العقمية تشسيةيخ قػي في لو تأث الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمىالبخنامج 

 بالسجسػعة التجخيبية. السذاركات بالسخحمة الابتجائية
متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي والذكل البياني التالي يػضح 

 :اليقطة العقميةسكياس ل
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 .قبل وبعج تظبيق البخنامج اليقظة العقميةمكياس عمى  سهعة التجخيبيةالسج الفخوق في أداء( 3شكل بياني )
الصالبات لجى  اليقطة العقمية تشسيةفي  الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمىولمتحقق مغ فعالية البخنامج 

عية ومكياس ، حيث تع حداب الستػسصات الحدابية والشيايات العطسى للؤبعاد الفخ ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية
 ، ثع تع حداب ندبة الكدب السُعجل لبلبك مغ خلبل السعادلة التالية:الجراسةككل لجى عيشة  اليقطة العقمية

        
     

    
  
     

 
 

 .و الأبعاد الفخعيةلمسكياس أ: الشياية العطسى Pستػسط القبمي، ال:  M1ستػسط البعجي، ال:  M2حيث إن: 
وذلظ باستخجام  الصالباتبإيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات الباحثة  تكسا قام

 الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماك جيػجان في صػرة ندبة مئػية.
            (

     

    
)      

في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس  الجراسةل التالي يػضح نتيجة تصبيق السعادلة عمى درجات عيشة والججو 
 :الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمىلإثبات فعالية البخنامج  اليقطة العقمية

 (41ججول )
 (.1)ن= ظة العقميةاليقندبة الكدب السعجل لبلاك في الكياسين القبمي والبعجي لسكياس ندبة التحدن و  حداب

 السكياس وأبعاده الفخعية

الكياس 
 القبمي

 الكياس البعجي
الشياية 
 (Pالعظسى )

ندبة 
الكدب 
السُعجل 
 لبلاك

ندبة 
التحدن 
 دلالة الشدبة لجيهجان

M1 M2 

 البعج الأول 
 )الترخف بػعي( 

مؤشخ قػي عمى  31.14% 6.14 64 61.11 1.24
 الفعالية
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 السكياس وأبعاده الفخعية

الكياس 
 القبمي

 الكياس البعجي
الشياية 
 (Pالعظسى )

ندبة 
الكدب 
السُعجل 
 لبلاك

ندبة 
التحدن 
 دلالة الشدبة لجيهجان

M1 M2 

 البعج الثاني 
 بل بجون إصجار أحكام( )التق

مؤشخ قػي عمى  34.22% 6.16 64 61.33 2.61
 الفعالية

 البعج الثالث 
 )السلبحطة( 

2.14 61.11 64 6.14 31.11% 
مؤشخ قػي عمى 

 الفعالية
 البعج الخابع 
 )الػصف( 

1.4 61.24 64 6.14 34.14% 
مؤشخ قػي عمى 

 الفعالية

 %34.63 6.1 10 44.33 12.11 مكياس اليقطة العقمية ككل
مؤشخ قػي عمى 

 الفعالية
%، 34.22%، 31.14أن ندب التحدغ عمى مدتػى السكياس وأبعاده الفخعية بمغت ) (64يتزح مغ ججول )

ندب الكدب السُعجل لبلبك %، بيشسا بمغت 40(، وىي قيع مختفعة أكبخ مغ %34.63%، %34.14، 31.11
 الفخعية هوأبعاد اليقطة العقميةتػى الجرجة الكمية لسكياس عمى مدبالتختيب ( 6.1، 6.14، 6.14، 6.16، 6.14)
لمحج الأدنى الحي حجده  وفقًا مقبػلةوىي ندب ، (الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصف)

 لفشيةالأنذصة ا التجريبي القائع عمىلتأثيخ البخنامج  قػيةوىحا يجل عمى فعالية  ؛(6.1وىػ ) (Blake, 1977)بلبك 
لجى ( الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحكام، السلبحطة، الػصفالفخعية ) هوأبعاد اليقطة العقمية تشسيةفي 

 .الصالبات ضعاف الدسع بالسخحمة الابتجائية
تذيخ نتيجة الفخض الثاني بػضػح إلى أن البخنامج التجريبي قج أحجث تغييخًا داخميًا حكيكيًا في مدتػى اليقطة 

الدمػكية التي تؤكج أن الدمػك –ة لجى الصالبات، ويسكغ تفديخ ىحا الأثخ الإيجابي انصلبقًا مغ الشطخية السعخفيةالعقمي
 ,Wellsالػاعي يسكغ تعديده مغ خلبل التعخض السشطع لمخبخة والتجريب الستجرج عمى الانتباه، التشطيع، وقبػل الحات 

 Kabat-Zinn, 2009). ؛ (2005
مغ أن اليقطة العقمية تتكػن مغ مكػنيغ  Bishop et al. (2004) يتػافق مع ما شخحو كسا أن ىحا التحدغ

متخابصيغ: التشطيع الحاتي للبنتباه، والتػجو نحػ القبػل، وكلبىسا كانا مدتيجفيغ في البخنامج مغ خلبل السسارسات 
 .الفشية والتأملبت السختبصة بيا

التي  (2019) الرادق وعصا :ي مع نتائج عجد مغ الجراسات، مشياىحا التحػل الإيجابي في الكياس البعج ويتفق
الحي  (2021) البازو  .وججت أن التجريب عمى اليقطة العقمية يُحجث فخقًا معشػيًا في التسييد الانفعالي لجى فئة الرع

 حسادة .ى الطػاىخأشار إلى أن الترسيع التجخيبي أدى لتحدغ كبيخ في اليقطة العقمية بعج تصبيق التعميع القائع عم
 .الحي لاحع تحدشًا كبيخًا في مدتػى اليقطة العقمية بعج بخنامج إرشادي عمى الصلبب ضعاف الدسع (2023)
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السسارسة التفاعمية يسكشيا الأنذصة الفشية الستزسغ ىحه الشتائج مجتسعة تؤكج أن البخامج التجريبية القائسة عمى 
 .ة ندبيًا، بذخط أن تكػن مرسسة وفق خرائز الفئة السدتيجفةإحجاث أثخ عسيق حتى في فتخة زمشية قريخ 

في تحقيق ىحه الشتيجة.  القائع عمى الأنذصة الفشية ساىست الصبيعة التفاعمية والتجريجية لمبخنامج التجريبيو 
بالتعبيخ الفشي  فقج مخّ البخنامج بسخاحل تراعجية بجأت مغ التييئة الشفدية، ثع الانتقال إلى السلبحطة والتأمل، وانتياءً 

 :اليادف. ومغ أبخز ما ساىع في ىحا التحدغ
مثل جمدات الاستساع الرامت، ولعبة "ما لػن شعػرك اليػم؟"، والتي ليّأت ة: الأنذصة التسييجية التحفيدي .6

 .الصالبات لمتػاصل مع ذواتيغ دون تذتت
صالبة عمى الانتباه لتفاصيل خبخاتيا ساعجت ال :تجريبات الخسع الحخ السختبصة بالسذاعخ أو الأحجاث اليػمية .1

 ."الجاخمية، وىػ ما يختبط مباشخة ببُعج "السلبحطة" و"الػصف
إعادة تذكيل مجدع باستخجام  تختيب الألػان مغ الأىجأ إلى الأقػى، أو :أنذصة تعدز بُعج "الترخف بػعي" مثل .1

 .خامة واحجة بصخق مختمفة، مسا يتصمب حزػرًا ذىشيًا مدتسخًا
كالخسع بالعيغ السغسزة ثع الحجيث عغ الشتيجة دون تقييع، بيجف تعمع تقبّل  :فشية تختكد عمى التقبلتساريغ  .4

 .الحات دون إصجار حكع
ىحه الأنذصة استيجفت مباشخة الجػانب الأساسية لميقطة العقمية، مسا أدى إلى تحدغ ممحػظ بيغ الكياسيغ القبمي 

 .والبعجي لجى السجسػعة التجخيبية
 –عمى أن الفتيات مغ فئة ضعاف الدسع قادرات عمى تشسية ميارات عقمية عميا  يجة الفخض الثانينتتجل و
 بذخط أن تُتاح ليغ بيئة تعميسية آمشة تعتسج عمى الػسائط الحدية والبرخية. ويُؤكج ذلظ ما أشار إليو –كاليقطة 

Cardaciotto et al. (2008)  الإدراك الكامل، بل يسكغ غخسيا حتى بأن اليقطة العقمية ليدت حكخًا عمى ذوي
 .لجى مغ يعانػن مغ اضصخابات حدية، عبخ الػسائط السشاسبة

انفعالية واعية. وقج استصاع أن –تُطيخ الشتيجة أن البخنامج لع يكغ مجخد نذاط فشي، بل مسارسة معخفية
عسميًا عمى قابمية ميارة اليقطة العقمية  يُحجث نقمة في نسط الػعي والانتباه الحاتي لجى الصالبات، وىػ ما يُعج دليلًب 

 .لمتشسية لجى ىحه الفئة مغ خلبل أنذصة فشية مػجية
 :ومشاقذتيا الثالثالفخض اختبار صحة نتائج 

لا تػجج فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة التجخيبية في " :يشز ىحا الفخض عمى أنو
"، ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار س اليقطة العقمية وأبعاده الفخعيةالكياسيغ البعجي والتتبعي لسكيا

 درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية"ويمكػكدػن" لمعيشات السختبصة، وذلظ لمكذف عغ دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب 
 حا الاختبار:( يػضح نتائج ى64) وججول، اليقطة العقميةفي الكياسيغ البعجي والتتبعي لسكياس 
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 (44ججول )
في الكياسين البعجي  درجات أفخاد السجسهعة التجخيبيةنتائج اختبار "ويمكهكدهن" لمكذف عن دلالة الفخوق بين متهسظي رتب 

 .اليقظة العقميةوالتتبعي لسكياس 

، 0.000، 6.014-" السحدػبة )Zقيع "حيث بمغت ، وصحتو الثالثتحقق الفخض  ويتزح مغ الججول الدابق
وىي قيع غيخ دالة  ،وأبعاده الفخعية اليقطة العقميةاس ( عمى مدتػى الجرجة الكمية لسكي6.124-، 0.000، 6.141-

 :يذيخ إلى إحرائيًا، وىحا
في الكياسيغ البعجي  السجسػعة التجخيبية شالباتدرجات بيغ متػسصي رتب  وجػد فخوق دالة إحرائيًاعجم  -

ام، السلبحطة، الترخف بػعي، التقبل بجون إصجار أحك) اليقطة العقميةلسكياس الفخعية في الأبعاد والتتبعي 
 (، وىي قيع غيخ دالة إحرائيًا.6.014 ،0.000 ،-6.141 ،0.000-" )z، حيث بمغت قيع "(الػصف

الصالبات ضعاف الدسع لجى  اليقطة العقميةعجم وجػد فخق دال إحرائيًا في الكياسيغ البعجي والتتبعي لسكياس  -
مسا يجل عمى ثبات أثخ ؛ يخ دالة إحرائيًا(، وىي قيسة غ6.124-) ”Z“حيث بمغت قيسة  بالسخحمة الابتجائية

 .شيخًا مغ تاريخ تصبيق الكياس البعجيفتخة زمشية قجرىا بعج مخور  الأنذصة الفشية التجريبي القائع عمىالبخنامج 
والذكل البياني التالي يػضح متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي لسكياس 

 :وأبعاده الفخعية قميةاليقطة الع

 ئيةالجلالة الإحرا "zقيسة " مجسهع الختب متهسط الختب العجد اتجاه الختب السكياس وأبعاده الفخعية

 البعج الأول 
 )الترخف بػعي(

 3.00 4.00 1 الدالبة
-6.014 

(0.106 ) 
 غيخ دالة إحرائيًا

 10.00 4.00 4 السػجبة
   6 الستداوية

 البعج الثاني
 )التقبل بجون إصجار أحكام(

 2.40 1.24 1 الدالبة
0.000 

(6.000 ) 
 2.40 1.40 1 السػجبة غيخ دالة إحرائيًا

   1 ةالستداوي

 البعج الثالث
 )السلبحطة(

 1.00 1.00 6 الدالبة
-6.141 

(0.630 ) 
 غيخ دالة إحرائيًا

 61.00 1.00 4 السػجبة
   1 الستداوية

 البعج الخابع
 )الػصف(

 4.00 1.40 1 الدالبة
0.000 

(6.000 ) 
 غيخ دالة إحرائيًا

 4.00 1.40 1 السػجبة
   4 الستداوية

 يقطة العقمية ككلمكياس ال
 1.40 1.40 6 الدالبة

-6.124 
(0.106 ) 

 غيخ دالة إحرائيًا
 16.40 1.43 1 السػجبة
   6 الستداوية
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 .اليقظة العقميةسكياس لالبعجي والتتبعي  الكياسينفي  السجسهعة التجخيبية الفخوق في أداء( 1شكل بياني )

تذيخ ىحه الشتيجة إلى أن أثخ البخنامج التجريبي استسخ لفتخة زمشية بعج انتياء التصبيق السباشخ، وىػ ما يُعخف 
وبسعشى أدق، فإن الصالبات  (Retention of Learning) حتفاظ بالتعمع أو استجامة الأثخفي الأدبيات التخبػية بـ "الا

المػاتي تمقيغ البخنامج احتفطغ بسدتػى مختفع مغ ميارات اليقطة العقمية حتى بعج مخور فتخة مغ الدمغ، دون الحاجة 
 .إلى تعديدات إضافية

مغ أن  (Langer, 2014; Shapiro & Carlson, 2009) تتػافق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو كل مغ
 كسا يؤكج اليقطة العقمية ليدت فقط حالة مؤقتة، بل ميارة يسكغ تخسيخيا إذا ما مػرس التجريب بػعي واتداق.

Kabat-Zinn (2009)  أن مسارسة اليقطة مغ خلبل أنذصة مشتطسة تُسكغ الفخد مغ بشاء "عادة ذىشية" تبقى فاعمة
 .سة السباشخة، وىػ ما يتزح مغ ثبات أداء الصالبات في الكياس التتبعيحتى في غياب السسار 

أشارت الشتائج إلى عجم وجػد فخوق دالة بيغ الكياسيغ  (2023) وتتفق نتيجة الفخض الثالث مع دراسة حسادة 
 كسا بيّشت دراسة .البعجي والتتبعي عمى مكياس اليقطة العقمية، مسا يُجلل عمى استسخارية الأثخ بعج انتياء البخنامج

Hammad and Shalhoub (2024)  استجامة أثخ بخنامج اليقطة العقمية لجى الأشفال ضعاف الدسع بعج ثلبثة
 .أشيخ مغ التصبيق، وىػ ما يجعع ما تػصمت إليو الجراسة الحالية

 :يسكغ عدو استسخارية الأثخ إلى عجد مغ العػامل داخل البخنامج التجريبيو
لع تكغ الأنذصة الفشية مقترخة عمى الجمدة التجريبية، بل شجّعت الصالبات عمى  :ارسة الحاتيةالتخكيد عمى السس .6

 .إعادة التجخبة بأنفديغ )مثل دفتخ "ألػان يػمي"، أو صشجوق "أرسع شعػري"(
يجيغ مثل تجريب الصالبات عمى استخجام "أنذصة برخية تأممية" أثشاء غدل ال :الخبط بين اليقظة والعادات اليهمية .1

 .أو تختيب الأدوات، وىػ ما يخسّخ اليقطة ضسغ الخوتيغ اليػمي
حيث ساعج الفغ عمى بشاء وعي مدتسخ بالحات والانفعالات، بذكل  :الجمج بين التعبيخ الفشي والانتباه الجاخمي .1

 .يجعل الصالبة قادرة عمى تكخار ىحا الشسط الػاعي مغ التفكيخ دون تجخل خارجي
جسيع الجمدات تست في بيئة آمشة، تذجّع عمى التعبيخ دون حكع، ما  :لانخخاط الهججانيالتحفيد الإيجابي وا .4

 .يُعدز الجافعية الحاتية لسػاصمة الدمػك اليقع حتى بعج انتياء البخنامج
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إن استسخارية أثخ البخنامج تُعدز الترػر الشطخي بأن اليقطة العقمية ليدت مجخد ميارة شارئة، بل ىي نسط ذىشي 
وىحه الشتيجة بالحات تُعج مؤشخًا إيجابيًا  Davis & Hayes (2011) ي يسكغ تعديده وتشسيتو، كسا أوضح ذلظوسمػك

عمى جػدة ترسيع البخنامج مغ حيث التدمدل السشيجي، والسلبءمة الشسائية لمفئة السدتيجفة، والتكخار البشائي لمسفاليع 
 .عبخ أنذصة متشػعة

غ أن البخنامج التجريبي استصاع تخسيخ اليقطة العقمية لجى الصالبات بجرجة كحلظ تكذف نتيجة الفخض الثالث ع
كافية للبستسخار الحاتي، دون الحاجة إلى تجخل مباشخ مدتسخ. وىحا يُعج مغ أقػى مؤشخات فاعمية البخامج التخبػية 

 .الشفدية، لا سيسا حيغ يُصبق عمى فئات ذات تحجيات تػاصميّة مثل ضعاف الدسع
 بالشقاط التالية:ػصي ي، الجراسة اإليي تفي ضػء الشتائج التي تػصم: لجراسةاتهصيات 

إدماج الأنذصة الفشية كػسيمة لتشسية اليقطة العقمية ضسغ البخامج التخبػية والشفدية السػجية لمصالبات ضعاف  .6
برخية، وتُشفح الأنذصة الدسع في السخحمة الابتجائية، عمى أن تُخاعى شبيعة الفئة مغ حيث الاحتياجات الحدية وال

 .بأسمػب تفاعمي قائع عمى السلبحطة والتأمل والتعبيخ الحدي
تزسيغ مفيػم "اليقطة العقمية" كسيارة تجريبية في الخصط الفخدية والبخامج التخبػية الخاصة بفئة ضعاف الدسع،  .1

الػصف(،  –لبحطة الس –التقبل بجون إصجار أحكام  –مع التخكيد عمى الأبعاد الأربعة )الترخف بػعي 
 .باستخجام وسائط غيخ لفطية مثل التمػيغ والخسع والتسثيل البرخي 

تجريب معمسي التخبية الخاصة وأخرائي الجعع الشفدي والتخبػي عمى تصبيق استخاتيجيات قائسة عمى اليقطة  .1
يف مطاىخ الذخود أو العقمية في البيئة الرفية، بسا يُداعج في تشطيع الانتباه، وتعديد تفاعل الصالبات، وتخف

 .الاندحاب داخل الرف
تُجرج ضسغ الشذاط اللبصفي أو الجمدات الفخدية  (Mindful Art) ترسيع وحجات تجريبية قائسة عمى الفغ الػاعي .4

لمصالبات ضعاف الدسع، تتزسغ تجريبات تأممية، وتساريغ فشية تعبيخية، وتساريغ تشفذ مختبصة بالخسع أو 
 .التذكيل

ػسّع في تصبيق البخنامج عمى فئات أوسع مغ الصالبات في مخاحل عسخية مختمفة، مع التحقق مغ العسل عمى الت .4
 .أثخه عبخ قياسات تتبعية مشتطسة، لزسان استجامة الأثخ عمى السجى البعيج

تصػيخ أدوات تقييع ملبئسة لكياس اليقطة العقمية لجى ذوي الاحتياجات الخاصة، عمى أن تتزسغ السلبحطة  .1
 .ة السباشخة، والتعبيخ غيخ المفطي، وميام فشية تُدتخجم كسؤشخات لأبعاد اليقطةالدمػكي

تذجيع الأسخة عمى دعع مفيػم اليقطة العقمية في السشدل عبخ أنذصة فشية بديصة ومػجية، تُداعج الصالبة عمى  .2
 .إدراك مذاعخىا والتعبيخ عشيا، وتشطيع انتباىيا داخل السػاقف اليػمية

شاد والتأىيل عمى تبشي البخامج الفشية السػجية لزعاف الدسع، نطخًا لسا أضيختو نتائج الجراسة مغ حثّ مخاكد الإر  .3
 .فاعمية عالية وسيػلة تصبيق ليحه الفئة، مع ملبءمتيا الشفدية والمغػية
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 ما يمي:، يسكغ اقتخاح الجراسة الحاليةوفي ضػء الأشخ الشطخية والأدبية والشتائج السدتخمرة مغ : بحهث مقتخحة

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الفغ التذكيمي في تشسية التشطيع الانفعالي لجى التمسيحات ضعاف الدسع في  .6
 .السخحمة الابتجائية

بخنامج قائع عمى الأنذصة الإيقاعية لتشسية ميارات التخكيد والانتباه لجى الأشفال ضعاف الدسع بالسخحمة  .1
 .الابتجائية

رات اليقطة العقمية في تحديغ التفاعل الاجتساعي وخفس مذاعخ العدلة لجى الصالبات أثخ التجريب عمى ميا .1
 .ذوات الإعاقة الدسعية

ترسيع وحجة دراسية قائسة عمى اليقطة العقمية وأثخىا في تشسية ميارات القخاءة التأممية لجى التمسيحات ضعاف  .4
 .الدسع

 .الػججاني لجى الأشفال ضعاف الدسع بالسخحمة الستػسصةفاعمية بخنامج تأممي فشي في تعديد ميارات التعبيخ  .4
مقارنة فاعمية مجخل اليقطة العقمية ومجخل العلبج بالفغ في خفس القمق الرفي لجى التلبميح ضعاف الدسع  .1

 .ذوي اضصخابات الانتباه
الابتجائية مغ  بخنامج تجريبي قائع عمى الخسع التفاعمي لتشسية ميارات الػصف والسلبحطة لجى تلبميح السخحمة .2

 ضعاف الدسع. 
 .أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى السدخح التخبػي في تشسية ميارات "الترخف بػعي" لجى التمسيحات ضعاف الدسع .3
 .اليقطة العقمية وعلبقتيا بالتحكع التشفيحي لجى التلبميح ضعاف الدسع في السخحمة الابتجائية .4

قسية في تحديغ ميارات اليقطة العقمية لجى الأشفال ضعاف فاعمية الأنذصة الفشية السعدزة بالػسائط الخ  .60
 .الدسع ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه

 مخاجع الجراسة
 أولاا: السخاجع العخبية.

(. نسحجة العلبقات الدببية بيغ اليقطة العقمية والتشطيع الانفعالي وقمق السدتقبل لجى شلبب 1016إبخاليع، رضا. )
 . 6611 -6024 (،41كمية التخبية، جامعة سػىاج، )، التخبػية السجمة الجامعة.
(. أثخ بخنامج اليقطة العقمية في خفس أعخاض الػىغ الشفدي لجى عيشة مغ شلبب جامعة 1061أخخس، نائل. )
 . 461 -131 (،1)4السجمة الجولية لمبحث في التخبية وعمع الشفذ، الجػف. 
عمػم باستخجام التعميع القائع عمى الطػاىخ في تشسية السفاليع العمسية وميارات (. فاعمية تجريذ ال1016الباز، مخوة. )

مجمة البحث في التخبية وعمع ترسيع الشساذج واليقطة العقمية لجى تلبميح الرف التاسع السعاقيغ سسعيًا. 
 . 114 -111 (،6)11الشفذ، 
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ة المغػية للؤشفال ضعاف الدسع السعاقيغ عقميًا. (. فعالية بخنامج إرشادي أسخي لتشسية الحريم1064باضة، آمال. )
 . 112-102 (،6)64مجمة كمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ، 

، مجمة أبحاث البرخة لمعمػم الإندانية(. اليقطة الحىشية لجى شمبة الجامعة. 1063بجيػي، زيشب؛ وعبج، ميا. )
41(6،) 463- 441. 

ئع عمى اليقطة العقمية لتشسية الزبط الحاتي وأثخه في خفس التجػل (. بخنامج تجريبي قا1010بيشداوي، أحسج. )
جامعة عيغ شسذ، كمية البشات للآداب والعمػم ، مجمة البحث العمسي في التخبيةالعقمي لجى شلبب الجامعة. 

 . 112 -112 (،4)16والتخبية، 
 . مصابع الحسيزي.ئي الثقافةالتعميع الثشائي لمتلبميح الرع: ثشائي المغة وثشا(. 1001التخكي، يػسف. )
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