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 عبجالعظيم عبجالدلام العطهاني  /دأ.

سةاذ أصؾل الةربية وعزصد كمية الةربية السؾعية أ
 الأسبق جامعة الزقازيق 

 ىذام إبخاليم عبجالله /دأ.
سةاذ ورئيس قخؼ الذجة السفخية الخابق كمية أ

 الةربية جامعة الزقازيق
 يهسف عسخ سسخ محسهد

 جامعة الزقازيق -ةالسؾعي الةربيةكمية  -الزدرس الزخاعد بقخؼ العمؾم الةربؾيه والسفخيه
 م>929-;-=تاريخ السخاجعة  م>929-:-82تاريخ الخفع 

 م>929-;-<تاريخ الشذخ  م>929-:-?9تاريخ التحكيم 
 : السمخص

والةسبددد  مح والخدددمؾلا الااخدددجاب  عدددؽ العلبقدددة بدددصؽ  ددديؼ الةخددداالةعدددر  الجاليدددة إلددد  هددددال الدراسدددة 
مكؾادة مدؽ عصسدة وتؼ الةظبصق عمد  لدى طلبب كمية الةربية السؾعية، بالخمؾلا الإاخجاب   مؽ  يؼ الةخامح 

كميددة الةربيددة السؾعيددة قخددز  الةربيددة الزؾسددي ية والةربيددة الفسيددة ، واسددةحدمل البا تددة طالبددم مددؽ طددلبب " 04"
ؼ الةخامح )إعداد / البا تدة   وم يداس الخدمؾلا الإاخدجاب  )إعدداد م ياس  يوطبق عمصهؼ الزسهج الؾصف   

  بصؽ  يؼ 4040ارتباطية سالبة دالة إ ذائياً عسد مخةؾى )عؽ وجؾد علبقة سةائج الوأسفرت  ،/ البا تة   
 يُزكؽ الةسب  بدرجات الخمؾلا الااخجابيوأاه  الةخامح والخمؾلا الااخجابي لدي طمبة كمية الةربية السؾعية، 

 مؽ درجاتهؼ عمي أبعاد م ياس  يؼ الةخامح0كمية الةربية السؾعية لدي طمبة 
 طلبب كمية الةربية السؾعية –الخمؾلا الإاخجاب   - يؼ الةخامح  الكمسات السفتاحية :

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between tolerance 

values and withdrawal behavior and to predict withdrawal behavior from 

tolerance values among students of the Faculty of Specific Education. The study 

was applied to a sample of 40 students from the Faculty of Specific Education, 

Music Education and Art Education Departments. The researcher used the 

descriptive approach and applied to them the Tolerance Values Scale (prepared 

by the researcher) and the Withdrawal Behavior Scale (prepared by the 

researcher).  The results showed that there was a statistically significant negative 

correlation at the level of (0.01) between tolerance values and withdrawal 

behavior among students of the College of Specific Education, and that the 

degrees of withdrawal behavior among students of the College of Specific 

Education could be predicted from their degrees on the dimensions of the 

tolerance values scale.  

Keywords: tolerance values - withdrawal behavior-  Students of the Faculty of 

Specific Education 
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 مقجمة:
عمد  الةفاعد   يعد الةخامح مؽ مةغصرات عمؼ السفس الإيثداب  ، اهدؾ يعةبدر مريدارأ لزددى قددرة الفدرد

مع الآخريؽ الذيؽ لديهؼ أاكار محةمفة ، الةخامح له أهزية كبصرة اي الزجااغة عم   قؾق الإاخدان وتدؾاصر 
الأمؽ والخلبم بصؽ أاراد الزثةزع ، يعةبدر الةخدامح لددى طدلبب الثامعدة عمد  درجدة كبصدرة مدؽ الأهزيدة لزدا 

ددعؾر واللقؾم  ، االفرد ا  أشد الجاجة إلد  يصدر  لها مؽ آثار مباشرة عم  الزسغؾمة الإجةزاعية والأمؽ ا
بماه يسةز  إل  جزاعة وا   اجة إل  أن يجب يصر  ويدعر أاه مجبؾب مؽ يصر  ، تعد  ديؼ الةخدامح مدؽ 
القرددايا الزهزددة الةدد  تةعمددق بددالزثةزع بذددفة عامددة والدددباب بذددفة خاصددة الددذيؽ هددؼ مخددةقب  وأمدد  أى 

قددؾى مجذددؽ بددال يؼ والزتدد  العميددا وكدد  هددذا لايةجقددق بدددون  دديؼ قؾيددة مثةزددع اسهددد  جزيعددم إلدد  إقامددة بمددد 
 تخااد  بعصدأ عؽ الذراعات السفخية  ة  تخاعد الفرد عم  الأعةزاد عم  افخه وتقؾيؼ شحذصةه الذاتية0

يثددب يددرس  دديؼ الةخددامح وتسزصةهددا أثسدداش عزميددة الةسددداة الإجةزاعيددة ادد  الأسددرة وادد  الز سخددات 
وضجةه إ دى الدراسات والة  أشدارت إلد  أن اغدام الأسدرة والزدرسدة والأقدران يد ثر اد  الةعميزية وهذا ما أ

عزمية تكؾيؽ ال يؼ الزةخامح تثا  الزراهقصؽ كزا أكدت عم  أن اغام الأسرة يمعب الدور الأساس  ا  هدذ  
  Viciano&Cinta,2014العزمية 0) 

عددددداهرة إدمدددددان مؾاقدددددع الةؾاصددددد  ااةددددددار إلددددد     7402تددددددصر دراسدددددة )خالدددددد عبددددددالمظي    ، 
% بددصؽ طددلبب كميددة الةربيددة جامعددة سددؾهاج 04الاجةزدداع  بددصؽ طددلبب الثامعددة  صدد  وصددمل إلدد  اخددبة 

وجددؾد آثددار سددمبية بدرجددة ) مرتفعددة ، مةؾسددظة   لاسددةحدام مؾاقددع الةؾاصدد  الاجةزدداع  عمدد   دديؼ الةخددامح 
 وقبؾل الآخر لدى الظلبب0

تددريس مخداق التقاادة الإسددلبمية  إلد  أهزيدة 7477سدميزان ، دراسدة ) دازم الزد مس  وولصددوأشدارت 
 اي تسزية  يؼ الةخامح لدى طمبة الثامعة 

يثب تظؾير كفاشة الةعميؼ العال  بمن الزثةزع يقب  تعدد التقااات ، وإعداد الظمبة وتددريبهؼ عمد  و 
لظمبدة مدؽ خدلبل الزسداهج أن يكؾاؾا مخةامجصؽ مع الآخريؽ ، وابذ الةعذب والعسف وتقؾية العلبقات بدصؽ ا

الدراسددية والأادددظة الظلببيددة ويددرس ثقااددة الجددؾار الهدداد  ، وا ةددرام الددرأى الآخددر وتقبدد  الآخددر وتدددثيع 
  Sinicrope, C.,NorrisJ., etal.2007: 58سمؾلا الةخامح مع الآخريؽ لةجقصق الؾااق )

الزحةمفدة والبعدد عدؽ الةعذدب  تةسؾع مثالات وأاؾاع الةخامح ازسها مايةعمق بالةعايش بصؽ الأديدانو 
الددديس  تثددا  مددؽ يزارسددؾن الددديااات الآخددرى ، و ريددة مزارسددةهؼ لدددعائرهؼ الديسيددة وهددؾ مددايعر  بالةخددامح 
الديس  ، وهسالا الةخامح الخياس   هؾ أن يقؾم الفرد بةسغيؼ وترويج أاكارهؼ الخياسية بجريدة وديزقراطيدة ، 

لمؾصؾل إل  الج يقة باعةبار أن الج يقدة هدد  اد   دد ذاتهدا أمدا  الةخامح العمز  الذى يعةبر العمؼ مسهثم
الةخامح الاجةزاع  هؾ أن يقب  أراش الآخريؽ وسمؾكياتهؼ الزحةمفة مع رأى الفرد، الةخامح التقاا  والفكرى 
يعسدددد  ا ةددددرام الآخددددر الزحةمددددف ثقاإيددددم والةعددددايش ادددد  إطددددار الةبددددايؽ التقدددداا  دون الةعذددددب لأاكددددار الفددددرد 

  74740)عم  عؾدة ولظي  يازى ،  الدحذية
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اد  ضدؾش خذددائص هدذ  الزر مدة ت هدد  لمعزد  عمد  تعزيددز  ديؼ الةخدامح لدددى طدلبب الةعمدديؼ  و   
مدع  الثامع   لزؾاجهده العسدف وارتفداع معددل الثريزدة  وارتفداع معددلات الةظدر  واخدةلب  وجهدات السغدر

   و)مهدا الزذددرى  7402هددلبل ،  الآخدريؽ اد  ضددؾش مدع أسددفرت عسده اةددائج دراسدات كددلؤ مدؽ )طدده مظدر
  ، وأكددددت هدددذ  الدراسدددات عمددد  ضدددرورة  الةخدددامح  مدددع الدددذات والةخدددامح مدددع الآخدددر 7470أبدددؾر  يقدددة ، 

والةخامح مع الزؾاقف يصر الزةجكؼ اصها، واعاليدة البرادامج لةسزيدة  ديؼ الةخدامح لحفدض درجدة العسدف  لددى 
مؽ العزميدة الةعميزيدة لأهزيدة  ديؼ  الةخدامح  لسبدذ العسدف  ه لاش الظلبب وإقامة ادوات تؾعية واعةبارها جزشأ

 والةظر 0
ومؽ أهؼ معؾقات تقدم الزثةزع أن يددعر الفدرد أاده يصدر قدادر عمد  الةكيد  مدع الأخدريؽ مزداي ثر 
بدور  عم  شحذيه الفرد إيقرر يريش مسعزلآ مدع عالزده ويسخدجب مدؽ جزيدع الزؾاقدف الاجةزاعيدة ويددعر 

  0  400، 7400داش الزهام الصؾمية )طه   مبرولا ، بالعثز اي ال يام بم
ولقددد ارتددبس الخددمؾلا الإاخددجاب  بدددك  مباشددر بالإكةادداب والحددؾ  وخذؾصددم لدددى الزددراهقصؽ الددذيؽ 

 0  صدد  لايعةبددر الخددمؾلا  Guyer et al,2012يعددااؾن مددؽ أشددكال عدددم الةكيدد  والقمددق مددؽ الآخددريؽ)
ممجدم  اد  معالثدة الخدمؾكيات الحارجيدة ، ادالزراهقصؽ الزسخدجبصؽ الإاخجاب  لدى الزدراهقصؽ سدمؾكم بدارزأ أو 

هؼ أولاػ الذيؽ يزعثؾن أافخهؼ أكتر مؽ يصرهؼ  لعددم وجدؾد الةفاعد  الإجةزداع  وخاصدة اد  اةدرة ازائيدة 
 رجددة كالزراهقددة والةدد  قددد تسزدد  الزهددارات الإجةزاعيددة  يزكددؽ أن يدد دى إلدد  عهددؾر العديددد مددؽ الزدددكلبت 

  Coplan&Bowker,20140قمق والأعراض الأكةاابية  والدعؾر بالؾ دة)الأافعالية كال
 مذكمة الجارسة: 

 –الإعدلبم الةربدؾى  –عم  شعب )معمدؼ الفذد  والةعمديؼ الزثةزعد   سةكداإية إ وبعد عز  دراسة 
 الةربية الفسية   لزعراة وجؾد  يؼ الةخامح والخمؾلا الإاخجاب  –الةربية الزؾسي ية 

ؾي درجدددات  ددديؼ الةخدددامح مخدددةؾي مدددسحفض لددددي الغالبيدددة العغزدددي مدددؽ طدددلبب   وجدددد أن مخدددة0)
الةحذذات الأربعة: ) معمؼ الفذ ، الإعدلبم الةربدؾي، الةربيدة الزؾسدي ية، والةربيدة الفسيدة ، ادي  دصؽ كدان 
الزخددةؾي مةؾسددس لدددي ااددة قمصمددة مددؽ الظددلبب  ، مزددا يعسددي قابميددة الدددرجات لمةجخددؽ ) سددؾاش اددي الزخددةؾي 

أ و الزخددةؾي الزةؾسددس  ،  وبالةددالي يزكددؽ الةؾصددية بمادده عسددد إجددراش بجدد  تثريبددي لةجخددصؽ  دديؼ الزدسحفض 
الةخامح يزكؽ اخةيدار عصسدات مدؽ هدذ  الددعب الأربعدة، ويفرد  زيدادة  ثدؼ العصسدة لزيدادة ا ةزاليدة اخةيدار 

 طلبب مؽ ذوي الزخةؾي الزسحفض0
ربيددة السؾعيددة عمددي م يدداس الخدددمؾلا تؾجددد اددروق دالددة إ ذددائياً بددصؽ مةؾسددظات درجدددات طددلبب الة

الااخدددجابي بدددصؽ شدددربة :) الةربيدددة الفسيدددة  ، وكددد  مدددؽ الددددعب التلبثدددة الأخدددري ) معمدددؼ الفذددد  ، والإعدددلبم 
الةربؾي ، والةربية الزؾسي ية  لذالح شربة )الةربية الفسية  ، بصسزدا كاادل الفدروق التسائيدة بدصؽ شدعب )معمدؼ 

)الةربية الزؾسي ية  ، يصر دالة إ ذائياً، وهذا يعسي أاه لاتؾجد اروق الفذ    ، و)الإعلبم الةربؾي   ، و
بددصؽ طددلبب الدددعب التلبثددة اددي مةؾسددظات الدددرجات الكميددة لز يدداس الخددمؾلا الااخددجابي، وهددذ  السةددائج تدددل 
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عمي تزصز اخبي لظلبب شربة ) الةربية الفسية  اي الخمؾلا الااخجابي عمي طلبب الدعب التلبثة الأخدري 
لػ يزكدددؽ الةؾصدددية باخةيدددار عصسدددات مدددؽ الددددعب التلبثدددة لبجددد  يةظمدددب تقدددارب ادددي درجدددات الخدددمؾلا ، وبدددذ

الااخجابي، ويزكؽ اخةيار عصسدة مدؽ طدلبب شدربة ) الةربيدة الفسيدة    لبجد  يةظمدب درجدات مرتفعدة اخدبياً 
 اي الخمؾلا الااخجابي0
 : ةاليةا  الأسامة ال الدراسة  مدكمةويزكؽ صياية 

 بصؽ  يؼ الةخامح والخمؾلا الإاخجاب  لدى طلبب كمية الةربية السؾعية؟ه  تؾجد علبقة  -0
 ه  يزكؽ الةسب  بالخمؾلا الإاخجاب  مؽ خلبل  يؼ الةخامح لدى طلبب كمية الةربية السؾعية؟ -7

 أىجاف الجراسة :
 0العلبقة بصؽ ك  مؽ  يؼ الةخامح والخمؾلا الإاخجاب  لدى طلبب كمية الةربية السؾعيةالةعر  عم  -0

 الةسب  بالخمؾلا الإاخجاب  مؽ خلبل  يؼ الةخامح لدى طلبب كمية الةربية السؾعية7-0
 أىسية الجراسة:

تغهر أهزية الدراسة ا  تساول مةغصرات مهزة لزعراة الفدروق بدصؽ الظمبدة ،ومددى اكةخدابهؼ لدبعض 
ؼ الةخدامح لهدا أثدر ال يؼ خلبل مخارهؼ الةكؾيس  وتدثيع الظدلبب عمد  أهزيدة اكةخداب  ديؼ الةخدامح لأن  دي

إيثاب  ا   ياتهؼ العمزيدة والعزميدة والأجةزاعيدة ، وتثعمهدؼ قدادريؽ عمد  الةغمدب عمد  الةظدر  والةعذدب 
 والعسف الة  يزكؽ أن يؾاجهزا مخة بلؤ0

ومؾاجهدددة  ظدددلبب لأاددده جدددزش مدددؽ الذدددجة السفخدددية لدددديهؼالأهزيدددة دراسدددة الخدددمؾلا الإاخدددجاب  لددددى 
 0 الزؾاقف الاجةزاعية 

 هزية الدراسة ا  الثاابصصؽ الةالصصؽ:تةرح أ 
 الأىسية الشظخية :

تةرح أهزية الدراسة ا  أهزية الزر مة الةعميزية الة  يزدر بهدا أادراد العصسدة وهد  الزر مدة الثامريدة اد  -0
إعداد الدباب الذيؽ سيذصرون قادة ا  الزخةقب ، لكدؾن الددباب أكتدر عرضده لمزددكلبت الخدمؾكية اد  

 سؽ الدباب0
ان أهزيددة  دديؼ الةخددامح كخددزة أساسددية ادد  بسدداش شحذددية الفددرد وأثرهددا الإيثدداب  ادد   الزثةزددع لكددؾن بيدد -7

 الزثةزع خال  مؽ العسف والةعذب والةظر 0
الخدددمؾلا  -تخدددهؼ الدراسدددة اددد  إضدددااة إطدددار اغدددرى  ددددي  لكددد  مدددؽ الزةغصدددرات الأتيدددة ) ددديؼ الةخدددامح -3

 الإاخجاب   0
 الأىسية التطبيكية:

راسدددة أدوات  ديتدددة يزكدددؽ أن تفصدددد الزةحذذدددصؽ اددد  الزثدددال متددد  م يددداس  ددديؼ الةخدددامح تقددددم هدددذ  الد-0
 وم ياس الخمؾلا الإاخجاب  لدى طلبب كمية الةربية السؾعية0
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الخددمؾلا الإاخددجاب  وخفددض يزكددؽ أن يخددةفصد البددا تؾن مددؽ اةددائج هددذ  الدراسددة ادد  تسزيددة  دديؼ الةخددامح  -7
 لدى طلبب كمية الةربية السؾعية0

 الجراسة : مرطمحات
  The Faculty  of Specific  Educationطلبب كمية الةربية السؾعية : 

ويةؼ أعداد  ا  الةحذذات السؾعية مت  " الظلبب الذيؽ يسةزؾن إل  كمية الةربية السؾعية جامعة الزقازيق 
 قخز  الةربية الزؾسي ية والةربية الفسية 

 :Withdrawal  Behaviorالخمؾلا الإاخجاب     
" "ازدددس مدددؽ الخدددمؾلا يزصددد  الفدددرد إيددده إلددد  تثسدددب الةفاعددد  الإجةزددداع  والفدددد  اددد  الزدددداركة اددد  الزؾاقدددف 

 الإجةزاعية بدك  مساسب  ويذا ب ذلػ الخمؾلا عدم الةعاون وعدم الأ خاس بالزخ لية "0
 أبعاد الدمهك الإندحابى 

لةفكصدر ادد  الدذات وتمممدده ادي ذاتدده :الحثدد : هدؾ أن يزصدد  الفدرد الحثدؾل إلدد  الحدؾ  والعزلددة وا البعدج الأول
 والزص  إل  عدم الجدي  وعدم تؾاصمه مع الثزاعة 0

: الأاظددؾاش: الفددرد الأاظددؾائ  يعدداا  مددؽ عدددم الجدددي  مددع لأخددريؽ ويريددب ادد  العزلددة ولايقدددر البعددج الثددانى
 عم  الةعبصر عؽ رأيه ويكؾن علبقاته مجدودة مع الزجيظصؽ به0

اعية: عدم تؾاص  الفدرد مدع الزجيظدصؽ بده واافذداله عدسهؼ وبقائده مسعدزل عدسهؼ : العزلة الإجةزالبعج الثالث
 مةجؾر  ؾل ذاته ويكؾن اةيثة الزدكلبت الأافعالية ا  مر مة الزراهقة 0

 Tolerance valuesقيم التدامح : 
لزحةمفددصؽ يقذدد ب ديؼ الةخدامح اد  الدراسددة الجاليدة بماهدا ا ةدرام الفددرد لآراش ومعةقددات ومزارسدات الآخدريؽ ا

معدددده سياسدددديم وديسيددددم وإجةزاعيمواكريددددم وثقاإيددددم وتقبدددد  الأخددددةلب  والةعددددايش معهددددؼ بزددددا يددددةلبئؼ مددددع السغددددام 
 الإجةزاع  الخائد 0
 أبعاد قيم التدامح:

: يةقب  الفرد الزحةمف معه ا  الديااه ويخزح له بززارسه شعائر  الحاص به وأعغؼ متال  التدامح الجيشى
لرسدددؾل صددددم  و عميددده وسدددمؼ عسددددما بعددد  برسددددائ  إلددد   يذدددر الدددروم والفددددرس  لمةخدددامح الدددديس  مؾقدددف ا

ومقددؾقس مذددر لدددعؾتهؼ إلدد  دخددؾل الإسددلبم وعدددم إجبددارهؼ عمدد  إعةسدداق الددديؽ الإسددلبم  وتددرلا مظمددق 
 الجرية لهؼ ، ولابد أن يقؾم الزعمؼ بعرض ازاذج وقدوة ت كد عم  أهزية الةخامح الديس  

خددريؽ ارصددة لإعددلبن أاكددارهؼ الحاصددة  بهددؼ  ويعسدد  الةخددامح الفكددرى بقبددؾل : اعظدد  للؤالتدددامح الفكددخى 
الفكددر الزحةمددف وتقدددير  وا ةددرام الددرأى الزحةمددف ، وافدد  الةعذددب للؤاكددار ،والآراش الدحذددية ، والإيزددان 

الفددة بةعدديددة الزؾاقددف الفمخددلية والفكريددة والإقددرار بةسددؾع الآراش والقساعددات والسغريددات والأاكددار العمزيددة الزح
 لقساعات الفرد ، والقدرة عم  الةعام  مع جزيع الأاكار والآراش ، وإتا ة الفرصة للآخريؽ لعرض أاكارهؼ 0 
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: قبؾل الةعددية الجزبية وا ةرام الرأى الأخر0 لمةخامح الخياس   ص  يدصر إل   رص  التدامح الدياسى
سددية  ددؾل القرددايا والأ ددداث الخياسددية ، الفددرد عمدد  الةعددر  عمدد  الإلزددام بددمكبر قدددر مددؽ الزعمؾمددات الخيا

وي ثر ذلػ عم  مخةؾيات الةخامح مدؽ خدلبل تعدرض الفدرد لمزعدايصر الخياسدية واهزهدا وتعةبدر  ريدة الدرأى 
ذلددػ لزعراددة الإطددار الخياسدد  العددام والةؾقددف عسددد  والةعبصددر هدد  الدددعؼ الزمزددؾس ل دديؼ الديزقراطيددة وتجفددز

 هذ  الإتا ة0 سقف الجريات الزةا ة والةعر  عم  مدى
: يعةبددر الةخددامح العمزدد  مهددؼ لمدددعؾب لكدد  تجقددق الةظددؾر والةقدددم لابددد أن ترتكددز عمدد   التدددامح العمسددى

قاعدة العمؼ والبساش العمز  لابد له مؽ تخامح وتؾاضع عمز  وا ةرام أراش الآخريؽ وبداية البساش العمز  تدةؼ 
   دددوث الثزددؾد الفكددرى  وعدددم الاافةدداح عمدد  مددؽ خددلبل تجريددر عقدد  الفددرد مددؽ الزفددا يؼ الةدد  تخدداعد عمدد

 العمؾم الزحةمفة ا  جزيع الأزمسة0 
: يةزتددد  الةخدددامح الاجةزددداع  اددد  تخدددامح الأادددراد  لبعردددهؼ الدددبعض أثسددداش تفددداعمهؼ  التددددامح الاجتسددداعى

 يزة الاجةزاع  مت  اتخام الأاراد بالذبر وإتباع القؾاعد والةعميزات وتخؾية السزاعات بدك  مخةزر تغهر 
الةخامح الاجةزاع   الة  تةزت  بالعفؾ والذفح والإعةدذار عدؽ الحظدم والأعةدرا  بالحظدم وقبدؾل الإيةدذار 
وقبددؾل الززارسددات الاجةزاعيددة للؤاددراد عمدد  أن لاتكددؾن محالفددة لمددديؽ والعددادات والةقالصددد الةدد  تخددؾد داخدد  

 0الزثةزع
 أدبيات الجراسة:

 أولأ: طلاب كمية التخبية الشهعية
تربيددة مؾسدي ية  وي هدد   –ظدلبب الدذيؽ يددةؼ إعددادهؼ ادد  الةحذذدات السؾعيددة متد  )تربيددة اسيدة ال 

الظددددلبب لزؾاجهددددة تغصددددرات سددددؾق العزدددد  والزةغصددددرات الزثةزريددددة والعالزيددددة الزعاصددددرة والقددددادرة عمدددد  تقددددديؼ 
ت الزثةزريدة الحدمات الةعميزية والبجتية والةدريبية لز سخات الزثةزع الزحةمفدة بزايخدهؼ اد   د  الزددكلب

  04: 7404،    ) ديااا الخصد
 ثانيأ: الدمهك الإندحابى

يعد الخمؾلا الإاخجاب  شك  مةظر  مدؽ الأضدظرابات اد  العلبقدات مدع الزجيظدصؽ بدالفرد اعسددما  
لايقرددد  الفدددرد وقةدددم اددد  الةفاعددد  مدددع الآخدددريؽ تكدددؾن السةيثدددة عددددم  ذدددؾله عمددد  تفاعددد  إيثددداب  كدددا  

تر شدة ا  سع  الفرد إل  تثسب الآخريؽ مع عدم القدرة عم  إقامدة الةفاعد  معهدؼ والإاخجاب أسةثابه أك
، يجددددث الةظدددر  الخدددمب  لزددددكمة الإاخدددجاب عسددددما يسخدددجب الفدددرد كميدددم مدددؽ الؾاقدددع وهدددؾ سدددمؾلا لاتدددؾااق  
صؽ وااغلبقه عم  ذاته وعدم إقامة علبقات مع الآخدريؽ 0 يعدد الخدمؾلا الإاخدجاب  أكتدر ااةددارأ لددى الزدراهق

وأكتر تمثصرأ عم   ياتهؼ وتفاعمهؼ مع أقرااهؼ وبصاةهؼ الزجيظة لزا له مؽ آثار سدمبية عديددة قدد تسةهد  إلد  
 بعض الأمراض السفخية ويذعب علبجها 0

والإاخدددجابصؾن عدددادة مدددايكؾاؾن  طفدددؾلصصؽ  اددد  سدددمؾكهؼ ، كزدددا أاهدددؼ مةدددرددون اددد  تفددداعمهؼ  مدددع 
 هؼ قمصمصؽ  ، وتسقذهؼ الزهارات الإجةزاعية الآخريؽ ، ومسعزلؾن إجةزاعيم ، وأصدقاؤ 
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اللبزمددة للبسددةزةاع بالجيدداة ، وبعرددهؼ يمثددم إلدد  الحيددال وأ ددلبم اليقغددة  ، وبعرددهؼ دائددؼ الدددكؾى  
،  7403والةزارض للببةعاد عؽ الأادظة الزحةمفة ) رشاد عبدالعزيز مؾسد  ومديجدة مسذدؾر الدسدؾق  ، 

020  
 مفيهم الدمهك الإندحابى:  -8

اخجاب الإجةزاع  بماه مدى مايدعر به الفرد مؽ و دة ،وإاعزال عؽ الآخريؽ وابةعاد عدسهؼ ، الإ 
وتثسبهؼ وإاحفاض معدل الةؾاص  معهؼ ،وإضظراب علبقةه بهؼ ، وقمة عدد معاراه ، وعدم وجؾد أصدقاش  

عبددو   ،    يقصصؽ   زيزصؽ له  ومؽ ثؼ ضعف شدبكة العلبقدات الإجةزاعيدة الةد  يسةزد  إلصهدا ) عدادل
 0سدددددمؾلا سدددددمب  يةزتددددد  اددددد  البعدددددد عدددددؽ الزؾاجهدددددة مدددددع الآخدددددريؽ أو الزدددددداركة معهدددددؼ )آمدددددال  77: 7444

  7020: 7404عبدالخزيع باعه ،
  بماده : " سدمؾلا لاتدؾااق  ، 04:  7402يعراه كلب مؽ أ زد    شبصب  وأيزؽ الهادى مجزؾد )

سهؼ واافلبقه عمد  ذاتده ، وعددم ريبةده اد  إقامدة علبقدات أو يكؾن الفرد إيه بعصدأ عؽ الآخريؽ ، وااعزاله ع
 صداقات تربظه بهؼ أو تثعمه يسدمج معهؼ ، واجةسابه الزؾاقف الاجةزاعية الة  تثزعه بهؼ وابةعاد  عسهؼ0 
كزددا تعرادده البا تددة عمدد  أادده : تثسددب الأاددراد لمةفاعدد  الإجةزدداع  وضددعف الزددداركة الإجةزاعيددة 

ف بالإاددددماج مدددع شددبكات الةؾاصددد  الإجةزددداع  والإاعددزال عدددؽ البصادددة الزجيظدددة  ويعددؾض الفدددرد ذلدددػ الرددع
 وااخجاب الفرد عؽ الزثةزع وعزلةه 0

 أسباب الدمهك الإندحابى:
  أن هسدالا عدددأ مدؽ العؾامد  قدد تد دى إلد   ددوث عداهرة 7444يرى  عزاد عبددالر يؼ الزيمدؾل )

 الإاخجاب الإجةزاع  ومسها :
 عذب  الزركزى ، أو اخةلبل ا  إاراز الهرمؾاات ا  الثخؼ 0وجؾد تمف ا  الثهاز ال

أسالصب الةربية الإجةزاعية الحاطاة مت  الةثاه  ،والعقداب ، والخدحرية ، إضدااة إلد  مقارادة الفدرد 
 بإخؾاته أو أقرااه ، اك  هذا ي دى إل  سمؾلا الإاخجاب   وتعرض الفرد لمعزلة الإجةزاعية 0

اخددجاب ااةدددارأ ، وذلددػ لأن الحثدد  يعددؾق الفددرد عددؽ إقامددة علبقددات الحثدد  ، وهددؾ أشددد أسددباب الإ
 مع الآخريؽ والةفاع  معهؼ وعؽ الةعبصر عؽ ذاته وآرائه 0

راض الأباش لأبسائهؼ ، سؾاش كان هذا الراض مقذؾدأ أو يصر مقذؾد ، لأاه يحمق لديهؼ الدعؾر 
   لبم اليقغة  والةعرض لمعزلة والإاخجاببالسقص ، والةدا  ا  مفهؾمهؼ لذواتهؼ ، والأسةغراق ا  عالؼ أ

خبددرات الظفؾلددة الخددمبية والز لزددة ، والحددؾ  مددؽ الآخددريؽ مددؽ العؾامدد  الةدد  قددد تكددؾن دااعددة لةقدددم 
 سمؾلا الإاخجاب  الإجةزاع   لدى بعض الأاراد 0

الزعاااة مؽ بعض الإعاقدات الجركيدة أو الجخدية ، أو الزعااداة مدؽ بعدض اضدظرابات السظدق الةد  
 بب العزلة والإاخجاب الإجةزاع 0تخ

 الشظخيات السفدخة لمدمهك الإندحابى :
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 أولأ: نظخية التحميل الشفدى 
يرى  ارويد أن الدعؾر بالإاخجاب الاجةزاع  يزت   الة مؽ الكبل لمحبرات الزجبظة اللبشعؾرية 

ار لك  ما مدؽ شدماه أن ، وذلػ بخبب مبدأ راض وإاك السبكخةالة  اكةخبها الفرد مؽ خلبل مر مة الظفؾلة 
يددد دى إلددد  الألدددؼ وهدددؾ كبدددل الأازددداة الخدددمؾكية الزحالفدددة لمزجددديس الإجةزددداع  مزدددا يددد دى إلددد  الفدددد  اددد  
الجذؾل عم  الد ش والزجبة والعلبقات الإجةزاعية مع الآخريؽ وإ باة  اجةه إل  الااةزاش ويد دى ذلدػ 

  74440إل  تثسب الآخريؽ )  عادل عبدو   ، 
الذددؾر يصددر العرددؾية لمزدددكلبت السفخددية ترجددع إلدد  علبقددات مددع شحذددية يصددر صددجية وأن كدد  

ويةرددزؽ ذلددػ الةعمددق الأمددؾى الزائددد والعقدداب يصددر الزساسددب ادد  مر مددة الظفؾلددة والسةيثددة الةدددا  ادد  تقدددير 
  720، 7404قدرته عم  تدكص  سمؾكيات ااججة )أ زد عبدالمظي  ، سام  مجخؽ ،  مالفرد لذاته وعد

 أ: الشظخية الإندانية : ثاني 
يرى روجرز أن الأاخان كائؽ مسغؼ يةذر  بدك  كمد  اد  الزثدال الغداهرى  وتجقصدق الدذات ،  

كزددا تخددع  الددذات إلدد  تبسدد  الخددمؾلا الددذى يؾاجدده قبددؾلأ واسةجخدداام مددؽ الآخددريؽ أمددا الخددمؾلا الددذى يؾاجدده 
ها أو كرههدددا  خدددب تقصددديؼ الآخدددريؽ بددالراض ، اإاهدددا تخدددع  إلددد  تثسبدده لدرجدددة أن الدددذات  تبددددأ بزجبدددة افخدد

ويكؾن الفرد ا   الة قمق وتؾتر بدك  دائؼ وتثع  مؽ الفرد عاجز عؽ مؾاجهة الزؾاقف الثديدة وبالةدال  
يزص  إل  الإاخجاب الاجةزاع  ،والأاظؾاش عم  ذاته ولايزكؽ الةسبد  بخدمؾكه ويبددو سدمؾكه يصدر مسظقد  ) 

  74470 امد عبدالخلبم  زهران  ، 
 : الشظخية الدمهكية : ثالثأ

يعةقدددد أصددددجاب هددددذ  السغريددددة أن الإهزددددال الددددذى يةمقدددا  الفددددرد ادددد  طفؾلةدددده الزبكددددرة مددددؽ والديدددده أو 
والزعاممددة القاسددية ادد  الةسددداة ، لايخدداعد  ادد  تدددعيؼ القمددق بصسدده وبصددسهؼ ويدد دى إلدد  العزلددة ― بددهالزجيظددصؽ 
  740، 7444― عادل عبدو   ) الإجةزاعية

  الخددددمؾك  أن سدددمؾلا الااخدددجاب الإجةزدددداع  يةعمزددده الفدددرد كزددددا يدددةؼ تعمدددؼ أى سددددمؾلا يدددرى الأتثدددا
ا يؼ الدااريددة   أن الفدرد يظددؾر هددذا الخددمؾلا اد  ضددؾش مفددCorey ,2009اجةزداع  آخددر ويددذكر كدؾرى ) 

 ، الاسةثابة 0،الةعزيز ، الزتصر
ػ إلدد  تثسددب الآخددريؽ وتددرى البا تددةأن الكبددل الددذى اكةخددبه الفددرد أثسدداش الظفؾلددة الزبكددرة يدد دى ذلدد

وعدم تقدير الفرد لذاته ويكدؾن الفدرد اد   الده قمدق وتدؾتر ويعثدز عدؽ مؾاجهدة الزؾاقدف الإجةزاعيدة ويزصد  
 إل  الإاخجاب الإجةزاع 
 أبعاد الدمهك الإندحابى:

يؾصددف بمادده الزصدد  إلدد  تثسددب الةفاعدد  الإجةزدداع  مددع الزددداركة ادد  الزؾاقددف : Shynessالخجددل :  -ا
بذدددؾرة يصدددر مساسدددبة ، كزدددا أاددده  الدددة تثعددد  الفدددرد ميدددالآ إلددد  الاهةزدددام الزبدددال  إيددده بدددالةقصيؼ  الإجةزاعيدددة

  3300، 7440الإجةزاع  الذادر عؽ الآخريؽ تثاهه ) خؽ مذظف  عبدالزعظ  ، 
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الحثدد  هددؾ اددؾع مددؽ عدددم الإرتيدداح الددذى يجدددث ادد   رددؾر الآخددريؽ ، والددذى يددسج عددؽ قمددق الفددرد 
خدددان مدددؽ قبددد  الآخدددريؽ ، مزدددا يدد دى إلددد  العثدددز عدددؽ مؾاجهدددة ضدددغؾة الزثةزدددع الزةعمددق بدددالقبؾل والاسةج

  Hopko ,etal ,2005)وتثسب الزداركة ا  الزؾاقف الإجةزاعية 
وتعراه البا تة: هؾ أن يزص  الفرد الحثؾل  إل  الحؾ  والةفكصر ا  الذات وتمممه ا  ذاته والزصد  

 سب الةفاع  ا  الزؾاقف الإجةزاعية0 إل  عدم الجدي  مع الآخريؽ  وتثسب الزداركة وتث
 أسباب الخجل :

الدددعؾر بعدددم الأمددان ويسددةج عسدده عدددم التقددة بالددذات والاعةزدداد عمدد  الغصددر وتثسددب الإ ددراج وعدددم 
 مزارسة الزهارات الإجةزاعية بخبب اقص الزهارات الإجةزاعية والزعمؾمات الإيثابية مؽ الآخريؽ 0

تخزية أافخدهؼ بدالحثؾلصؽ وذلدػ لأاهدؼ يددركؾن بدماهؼ اعدلآ  تخزية الذات  ص  يفر  بعض الأاراد
خثؾلصؽ ويصر م كديؽ لذواتهؼ إيدعرون بالحؾ  ويةذراؾن عمد  أاهدؼ لابدد أن الدذيؽ مدؽ  دؾلهؼ يعرادؾن 

 بماهؼ اعلآ خثؾلؾن 0
مركددب الددسقص : يعددااي بعددض الأاددراد مددؽ مددداعر الددسقص السدداتج عددؽ أسددباب ماديددة ويسدددم هدد لاش 

 ؽ وميالصؽ لمعزلة 0الأاراد خثؾلص
السقددد والةهديددد: الأبدداش الددذيؽ يسةقدددون أبسددائهؼ مباشددرة وعلبايددة يحمقددؾن ادد  افؾسددهؼ مددداعر الحددؾ  

-Chec  2019,78لدذلػ يذدبح الأادراد خثدؾلصؽ  ومةدردديؽ كدذلػ الةهديدد يحمدق شدعؾر الحدؾ  لدديهؼ )
80  

ثدد  وعدددم الزددداركة ادد  الزؾاقددف ا مددؽ الح ؾن يعددااالددذيؽ  وتددرى البا تددة بددمن اقددد الأبدداش لأولادهددؼ 
والااخددجاب  الإجةزاعيددة ويسددةج عدددم التقددة بددالسفس والدددعؾر بعدددم الأمددان والحددؾ  ويزصدد  الفددرد إلدد  الحثدد 

 وعدم القدرة عم     الزدكلبت الة  تؾاجه0
 الإنطهاء :  -9

 وهؾ أن يكؾن الدحص الذى مذدر طاقةده هدؾ عالزده الدداخم  ، لدذلػ اهدؾ قدد يددعر برا دة أكتدر
إذا مددا عزدد  ادد  هدددوش بزفددرد  بعصدددأ عددؽ الآخددريؽ الددذيؽ قددد يخددببؾن لدده  رجددم أوقمقددم أو أى اددؾع آخددر مددؽ 
الةهديد الزؾجه لعالزده الدداخم  ، ولدذلػ اهدؾ لايسددمج بخدهؾلة اد  الأاددظة الثزاعيدة أو الدةعمؼ الةعداوا  ) 

  400، 7443 خؽ شجاته وزيسب السثار ، 
صددرة  يثددد افخدده اصهددا و صدددأ ، وعميدده أن يةجزدد  و دددة الزخدد لية لزؾاقددف كت الفددرد ادد   ياتدده يةعددرض

هذ  الزؾاقف واتخام الفرد بدرجة مؽ الإاظؾائية يعةبر أمرأ عاديم أما إذا تكرر واسةزر سمؾلا الإاظؾاش لمفرد 
بجص  ي ثر عم  علبقةه بزؽ  ؾله ويجرمه مؽ إقامة علبقات إجةزاعيدة اعالدة مدع يصدر  اعسدد ذلدػ يذدبح 

  000، 7400عرضم لاضظراب اافعال  واجةزاع  ) عادل  يؾسف أبؾ يسيزة ،   الإاظؾاش
تعرادده البا تدده: هددؾ أن الفددرد الإاظددؾائ  يعدداا  مددؽ عدددم الجدددي  مددع الآخددريؽ ويريددب ادد  العزلددة 

 ولايقدر عم  الةعبصر عؽ رأيه ويكؾن علبقاته مجدودة مع الزجيظصؽ به0
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قات الإجةزاعية والفرد يسدغ  بماكدار  ومدداعر  أكتدر مدؽ وترى البا تة أن الأاظؾاش تقمص  مؽ العلب
 العالؼ الزجيس به ويدعر بالقمق االفرد لايةفاع  ا  الزؾاقف الإجةزاعية ويدعر الفرد بالإاظؾاش

 العدلة الإجتساعية: -:
 مؽ الإضظرابات الخمؾكية والإافعالية الة  تبدأ مؽ مر مة الظفؾلة وتزةد آثارهدا إلد  ر مدة الزراهقدة
والرشدددد ويدددرتبس بزفهدددؾم العزلدددة الإجةزاعيدددة العديدددد مدددؽ الزةغصدددرات السفخدددية متددد  الؾ ددددة السفخدددية والإيةدددراب 
السفخد  ، القمددق الإجةزدداع  والحثد  الإأن مددؽ أبددرز مغداهر العزلددة الإجةزاعيددة : تثسدب الزبددادرة بالجدددي  

يددددة وإبدددداش الدددرأى وطدددرح مدددع الآخدددريؽ ، الأسدددةغراق اددد  أ دددلبم اليقغدددة ، العثدددز عدددؽ تكدددؾيؽ صدددداقات جد
  0720، 7407الةخاؤلات ، الثمؾس الهادىش دون  ركة ) أمثد  ياجسة ، ااصر الجؾسس  ، 

  أن العزلدددة الإجةزاعيدددة هددد  ااعدددزال الأادددراد بددددك  0، 7474وعراةهدددا زاهددددة جزصددد  أبدددؾ عيددددة ) 
عدرو  معصسدة قداهرة ، مزدا  إجبارى وقخرى ولاإرادى عؽ أازاة  ياتهؼ العامة الة  كااؾا يريدؾاها ، اةيثة

 يجدث اضظرابم ا  تؾااقهؼ الدحذ  والإجةزاع  0
 ص   يدصر مذظمح العزلة الإجةزاعيدة إلد   الدة مؾضدؾعية لمبصادة الإجةزاعيدة لمفدرد، وأازداة    

تفاعمدددده مددددع الآخددددريؽ ، وتجدددددد بددددسقص العلبقددددات الإجةزاعيددددة لمفددددرد ، وادددددرة تفاعمدددده مددددع الآخددددريؽ وتدددددصر 
أن مفهدددؾم  الؾ ددددة السفخدددية والعزلدددة الإجةزاعيدددة  ليخدددا مةخددداويصؽ اددد  الزعسددد  ، ولكسهزدددا  الدراسدددات إلددد  

  Batra etal al  2020يد ثران سدمبم بددك  ممجدؾى عمد  الذدجة السفخدية للؤادراد عمد  اجدؾ مةكامد  ) 
Herron et al  2021  Hwang et al   2020  Nooraie et al . , 2021  Williams et 

al,2021  
البا تددة بددمن العزلددة تددرتبس بزفهددؾم القمددق الاجةزدداع  والحثدد  وتثسددب الجدددي  مددع الآخددريؽ   وتددرى 

لدددى الفددرد ادد  الةؾااددق الدحذدد  ويزصدد  إلدد   وعدددم القدددرة عمدد  تكددؾيؽ صددداقات جديدددة ويجدددث أضددظرابم
   العزلة

 أساليب تعجيل الدمهك الإندحابى :
ةل ااعمية عالية ا  خفض سمؾلا الإاخجاب تعةبر أسالصب  تعدي   الخمؾلا مؽ الأسالصب الة  أثب

 الإجةزاع   بدك  ممجؾى ومؽ هذ  الأسالصب مايم  :
 أولأ: تذكيل الدمهك :  يتم ذلك من خلال: 

 تجديد الخمؾلا الزخةهد   -0
وتعريفه ،أى تجديد الخدمؾلا الإجةزداع  السهدائ  الزظمدؾب الؾصدؾل إليده ومؾضدؾعه عمد  شدك  هدد   -7

 سمؾك  إجةزاع  0
لخمؾلا الزدخم  وتعريفه عؽ طريدق اخةيدار اسدةثاب قريبدة مدؽ الخدمؾلا الاجةزداع  الزخدةهد  تجديد ا -7

 وذلػ مؽ أج  تعزيز  وتقؾيةه بهد  صياية الخمؾلا السهائ  وتخز  هذ  الإسةثابة بالخمؾلا الزدخم  
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زات اخةيار معززات اعالة وذلدػ لمزجااغدة  عمد  درجدة عاليدة مدؽ الدااريدة  وهدذا يةظمدب اخةيدار معدز  -3
 مساسبة ا  وقل مساسب 0

 الإسةزرارية ا  تعزيز الخمؾلا الزدخم  إل  أن يذبح معدل  دوثه مرتفعم0 -0
 الإاةقال تدريثيم مؽ مخةؾى أداش إل  مخةؾى أداش أخر لمخمؾلا الإجةزاع  الزريؾب إيه  -2

 ثانيأ: الشسحجة : 
ة ازددؾذج يةفاعدد  إجةزاعيددم مددع ويكددؾن ذلددػ مددؽ خددلبل مخدداعدة الفددرد الزسخددجب إجةزاعيددم عمدد  ملب غدد •

أقرااددده  بظريقدددة جصددددة ، و يدددام الفدددرد بةقمصدددد الخدددمؾلا الإجةزددداع  الزريدددؾب إيددده ومدددؽ ثدددؼ تعزيدددز  بدددالظرق 
الزحةمفددة  ومددؽ أهددؼ العؾامدد  الةدد  تزيددد مددؽ  طريقددة السزذجددة ادد  خفددض الخددمؾلا الإاخددجاب  لدددى الفددرد 

 ااة كبصرة عسد الفرد ومؽ افس الثسس 0مايم : جاذبية السزاذج الزخةحدمة عم  أن تكؾن ذات مك
قدرة الفرد الزسخجب  عم  تقمصد سمؾلا السزؾذج ، والأسةزرار بمداش الخمؾلا بعدد إكةخدابها )بظدرس  داا   •

  74000بظرس ، 
 ثالثأ: التعديد الإيجابى :

د  ةد  يةؼ الةعزيز الإيثاب  مؽ قب  الزعالج ،  صد  يقدؾم بالزبدادرة إلد  الةفاعد  الإيثداب  مدع الفدر 
يخدةثصب لده ،والةعزيدز الإيثدداب  هدؾ إضدااة متصدر معددصؽ بعدد صدؾر الإسدةثابة الزريؾبددة مباشدرة مزدا يدد دى 

  74440ذلػ إل  زيادة ا ةزال  دوث ذلػ الخمؾلا ا  الزخةقب  ا  الزؾاقف الززاثمة )خؾلة أ زد يج ،
 رابعأ: الإرشاد  البيئى : 

اتها عم  صعصد الأسرة والز سخة الةعميزيدة  وذلدػ يةؼ مؽ خلبل إعادة تسغيؼ عساصر البصاة ومكؾا
مددؽ أجدد  زيددادة ا ةزايددة  دددوث الخددمؾلا الإجةزدداع  الزساسددب لدددى الفددرد ويةرددزؽ إعددداد البصاددة الةقمصدد  مددؽ 
الزتصرات الرايظة الة  تعصق الفدرد مدؽ تظدؾير الزهدارات الإجةزاعيدة وتد دى بده إلد  سدمؾلا الإاخدجاب  ، 

مؾر والزعمزؾن والأقران معم ا  الزخاهزة ا  إعداد بصاة مساسبة تدثع الفدرد ويةظمب ذلػ تفاع  أولياش الأ
ؾل ، مددددعمدددد  الةفاعدددد  الإجةزدددداع  وتظددددؾير الزهددددارات الإجةزاعيددددة الزساسددددبة لديدددده ) عزدددداد عبدددددالر يؼ الزي

7444 ،0240  
وتدرى البا تدة بدمن تدددكص  الخدمؾلا وتجديدد  هدام لمؾصددؾل إلد  شدك  هدد  سددمؾك  وثدؼ يدةؼ اخةيددار 
اسةثابة قربية مؽ الخمؾلا الزخةهد  وذلػ لةعزيز  واخةيدار الزعدززات وثدؼ الأسدةزرارية اد  الةعزيدز ليذدبح 
معدددل الجدددوث مرتفعددا ثددؼ الأاةقددال مددؽ مخددةؾى أداش أخددر لمخددمؾلا الزريددؾب إيدده ثددؼ السزذجددة وهدد  أن يقدددر 

لإيثدداب  ويدد دى ذلددػ إلدد  الددذى يسخددجب مددؽ الزؾاقددف الاجةزاعيددة عمدد  تقمصددد سددمؾلا السزددؾذج وثددؼ الةعزيددز ا
ا ةزدددال  ددددوث  ذلدددػ الخدددمؾلا اددد  الزخدددةقب  ثدددؼ الإرشددداد البصادددة ويةزتددد  ذلدددػ اددد  إعدددداد البصادددة وتقمصددد  مدددؽ 
الزتصرات الرايظة الة  ت دى إل  سمؾلا الإاخجاب ولابد مؽ تفاع  الأسرة والأصدقاش  والزعمزؾن لةدثع 

 م  أن يؾاجه الزؾاقف الأجةزاعية الفرد ع
 : لتى تشاولت الدمهك الإندحابىالجراسات ا
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" الحث  وعلبقةه بالةؾااق السفخد  الاجةزداع  تساولل الدراسة   7407دراسة )   الديخ  زؾد ، 
م يداس وطبدق عمدصهؼ  طالبدم  042مدؽ ) عم  عصسدة لدى عصسة مؽ طالبات كمية الةربية ا  جامعة دمدق" 

وجدددؾد علبقددددة  —0: عدددؽ  سةددددائجال وأسدددفرتعي الحثددد  الاجةزددداعي ، وم يددداس الةؾااددددق السفخدددي والاجةزدددا
عدم وجؾد ادروق ذات دلالدة  — 7ارتباطيه مؾجبة دالة إ ذائيا بصؽ الحث  والةؾااق السفخي الاجةزاعي0 

وجدددؾد ادددروق دالدددة إ ذدددائية ادددي الةؾاادددق السفخدددي —3إ ذدددائية ادددي الحثددد  تبعدددا لزةغصدددر الخدددسة الدراسدددية0 
وجددؾد اددروق اددي الحثدد  تبعدداً —0لذددالح طالبددات الخددسة الأولدد 0 الاجةزدداعي تبعدداً لزةغصددر الخددسة الدراسددية 
وجدددؾد ادددروق ادددي الةؾاادددق السفخدددي الاجةزددداعي تبعدددا لزةغصدددر —2لزةغصدددر الةرتصدددب الدددؾلادي لذدددالح الأكبدددر0 

 الةرتصب الؾلادي لذالح الأكبر0
لعزلددة " إدمدان الإاةرادل و علبقةده باتساولدل الدراسدة   7407دراسدة ) أمثدد   سدميزان  ياجسده ، 

: م يداس إدمدان الإاةرادل، طبق عمدصهؼ   طالبًدا3040عصسدة مدؽ )عمد  الاجةزاعية لدى طمبة جامعة ازوى "
وجؾد اروق ذات دلاله إ ذائية ادي مةؾسدس درجدات أادراد عؽ سةائج وأسفرت الم ياس العزلة الاجةزاعية0 

، وإلد  وجدؾد ادروق ذات دلالدة العصسة عم  م ياس إدمان الإاةرال تعزى لمسؾع الاجةزاعي لذالح الظالبات
إ ذائية تعزى لمةحذص الدراسي لذالح كمية العمؾم والآداب0 وهدذا يددل عمد  أن إدمدان الإاةرادل يزكدؽ 

 أن يةسبم بالعزلة الاجةزاعية، وأبعادها ولكؽ بذؾرة مسحفرة0
ة "  الخدددمؾلا الةؾكصددددي و علبقةددده بالعزلدددتساولدددل الدراسدددة   7400دراسدددة ) زيةدددؾ سدددؾارى عزيدددز ، 
م ياس وطبق عمصهؼ   طالبا وطالبة، ، 400عصسة بمغل )عم   الإجةزاعية لدى طمبة جامعة صلبح الديؽ

يةزةع طمبة جامعة صلبح الديؽ -0:   عؽ  السةائج سفرتالخمؾلا الةؾكصدي وم ياس العزلة الاجةزاعية  وأ
دااع عدددؽ الجقدددؾق بجخدددب الثدددسس والزر مدددة بزخدددةؾى جصدددد مدددؽ الخدددمؾلا الةؾكصددددي الخدددائد لدددديهؼ وهدددؾ )الددد

تؾجد اروق ذات دلالة إ ذدائية ادي الخدمؾلا الةؾكصددي بدصؽ الزر مدة -7والزداعر، والةؾكصدية الإجةزاعية  
الأولددد  والرابعدددة ولذدددالح الزر مدددة الرابعدددة، بصسزدددا لا تؾجدددد ادددروق ذات دلالدددة إ ذدددائية بصدددسهؼ ادددي مثالاتددده 

اعية بدصؽ الدذكؾر والإاداث ولذدالح الدذكؾر، أي الأربعة0 تؾجد اروق ذات دلالة إ ذائية اي العزلة الإجةز
يةزةددع طمبدة الثامعددة بعلبقدات إجةزاعيددة -3أن لددى الإاداث مخددةؾى العزلدة الإجةزاعيددة أعمد  مددؽ الدذكؾر0 

تؾجددد علبقددة -0جصدددة بعرددهؼ مددع بعددض، أي أن درجددات الظمبددة لددؼ تددرق إلدد  مخددةؾى العزلددة الإجةزاعيددة0 
 صدي والعزلة الإجةزاعية0عكخية دالة إ ذائيا بصؽ الخمؾلا الةؾك

الدراسددة " تددمثصر شددبكات الإاةراددل عمدد  تساولددل   7400دراسددة ) مراددل الخددصد خظصددرى إبددرا يؼ ،  
الإاخددجاب الإجةزدداعي لمدددباب الثددامعي مددع تذددؾر مقةددرح لدددور الحدمددة الإجةزاعيددة اددي الةحليدد  مسدده "0 

عددؽ السةددائج  أسددفرت اعي0 و م يدداس الااخددجاب الاجةزددوطبددق عمددصهؼ طالددب جددامعي0  034مددؽعمدد  عصسددة 
وجؾد تدمثصر لددبكات الإاةرادل عمد  العزلدة الاجةزاعيدة لددى الددباب الثدامعي، وهدذا يعكدس ضدعف العزلدة 
الاجةزاعيددة لدددى الدددباب الثددامعي مخددةحدمي الإاةراددل، وذلددػ مددع الزجيظددصؽ بهددؼ مددؽ الأسددرة، الأقددارب، 
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كزا تؾص  البج  إل  وضدع تذدؾر مقةدرح لددور الأصدقاش، والثصران؛ اةيثة الاسةحدام الزفرة للئاةرال0 
 الحدمة الاجةزاعية اي الةحلي  مؽ تمثصر شبكات الإاةرال عم  الااخجاب الاجةزاعي لمدباب الثامعي0

" تساولدددل الدراسدددة   7402دراسدددة ) أدم عمددد  عبددددو اسدددجق  وأشدددر    أ زدددد عمددد  الزفةددد  ، 
عمد  لبب جدامعةي امددرمان الإسدلبمية والقدرآن الكدريؼ " ، الايةراب السفخي وعلبقةه بخزة الااظؾاش لدى طد

وأسدفرت السةدائج عدؽ م ياسي الايةراب السفخي والااظؾاش0 وطبق عمصهؼ   طالبا وطالبة، ، 004) عصسة مؽ
تزصز سدزة الايةدراب السفخدي لددى طدلبب جدامعةي امددرمان الإسدلبمية والقدرآن الكدريؼ بالااحفداض، اتخدزل 

ش لدددى طددلبب جددامعةي امددرمان الإسددلبمية والقددرآن الكددريؼ بالااحفدداض، وجددؾد علبقددة الخدزة العامددة للباظددؾا
ارتباطيدددة مؾجبددددة دالددددة إ ذددددائيا بددددصؽ الايةددددراب السفخددددي وسددددزة الااظددددؾاش لدددددى طددددلبب جددددامعةي امدددددرمان 
 الإسلبمية والقرآن الكريؼ، لا تؾجد اروق ذات دلالة إ ذائية اي سزة الايةراب السفخدي تبعدا لزةغصدر السدؾع
لدى طلبب جامعةي امدرمان الإسلبمية والقرآن الكريؼ، تؾجد اروق ذات دلالة إ ذائية اي سزة الااظؾاش 
لذالح الإااث لدى طلبب جامعةي امدرمان الإسلبمية والقرآن الكريؼ، لا تؾجد اروق ذات دلالدة إ ذدائية 

مية والقدرآن الكدريؼ، لا تؾجدد اي الايةراب السفخي تبعدا لزةغصدر العزدر لددى طدلبب جدامعةي امددرمان الإسدلب
اروق ذات دلالة إ ذائية اي سدزة الااظدؾاش تبعدا لزةغصدر العزدر لددى طدلبب جدامعةي امددرمان الإسدلبمية 
والقرآن الكريؼ0 تؼ وضع عدد مؽ الةؾصيات والزقةر ات كدراسات مخةقبمية مسها زيادة الدؾازع الدديسي وسدس 

ظدر  والااجدرا  الأخلبقدي، وضدرورة الاهةزدام بالظالدب طدلبب الثامعدات  ةد  لا تكدؾن هسالدػ مدداخ  لمة
 الثامعي و خه عم  أهزية الةعميؼ اي  ياته0

"   أسدالصب  تساولل الدراسة   7404دراسة ) مجزؾد عبدالجزصد الريخاوى وأ زد معزر الهزال  ، 
وطبقل عم  عصسة ولصد  الزعاممة الؾالدية كزا يدركها الأبساش وعلبقةها بالااظؾاش لدى طمبة كمية الآداب بصؽ

وأسدفرت م ياس أسالصب الزعاممة الؾالدية، وم ياس ل ياس الااظؾاش،   طالب وطبق عمصهؼ 044مكؾاة مؽ)
ادددي أسدددالصب الزعاممدددة يرجدددع  4042لا تؾجدددد ادددروق ذات دلالدددة إ ذدددائية عسدددد مخدددةؾى دلالدددة  السةدددائج عدددؽ

زعاممدة الؾالديدة والااظدؾاش اغدرًا لكدؾن الأسدرة لزةغصر الثسس0 كزا تؾجد علبقة دالدة إ ذدائيًا بدصؽ أسدالصب ال
هددي الجذددؽ الاجةزدداعي الددذي تسزددؾ إيدده بددذور الدحذددية الإاخددااية0 واخةددةؼ البجدد  بظددرح عدددة تؾصدديات 
مسهددا، أاددده عمددد  الكميدددات والز سخدددات الةعميزيدددة والتقاإيدددة إقامددة اددددوات تت يليدددة للآبددداش والأمهدددات مدددؽ أجددد  

 اها أن تعز  عم  الااظؾاش والخمبية وسؾش الةؾااق السفخي والاجةزاعي0الابةعاد عؽ الأسالصب الةي مؽ شم
   Jason Skues ,Ben Williams &Julian oldmeadow,2016دراسة) 
إذا كدددان الزصددد  إلددد  الزمددد  و/أو الددددعؾر بالعزلدددة الاجةزاعيدددة الدراسدددة إلددد   الةعدددر  عمددد  تساولدددل 

تددمثصر  وطبددق عمددصهؼ اسددةبااه طالددب جددامعي ، و  040عصسددة مددؽ عمدد  يسباددان بزدددكمة اسددةحدام الإاةراددل  
 أسدددةحدام الأاةرادددل عمددد   يددداتهؼ مدددؽ خدددلبل اجدددص العلبقدددة بدددصؽ  اسدددةحدام الااةرادددل والأداش الأكددداديزي0 

كددان الزصدد  إلدد  الزمدد  مرتبظًددا بدددك  كبصددر بددداسةحدام الأاةراددل  وكددان م شددرًا مهزًددا وأسددفرت السةددائج عددؽ 
ؽ العزلدة والأكةاداب 0 كزدا ارتدبس الددعؾر بالعزلدة بددك  كبصدر بكد  مدؽ لأسةحدام الااةرال اي ازؾذج تردز



 

- 8=89 - 
  م>929 أبخيل –(@9مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 ت وبحهث التخبية الشهعيةمجمة دراسا

الزم  و اسةحدام الأاةرال ، لكسه لؼ يكؽ م شرًا مهزًا للؤسةحدام الأاةرال اي السزؾذج0 لؼ يكؽ هسالا دلصد  
عم  أن تجز  الرصق خفف مؽ أي مؽ هذ  الارتباطدات0 وكزدا كدان مةؾقعًدا، ارتبظدل الزخدةؾيات الأعمد  

أسددةحدام الأاةراددل بزخددةؾيات أقدد  مددؽ الأداش الأكدداديزي، أن طددلبب الثامعددات يزصمددؾن إلدد  اسددةحدام مددؽ  
الإاةرال لمبج  عؽ أادظة أكتر تجفصزًا وإرضاشً، مزا قدد يد دي بددور  إلد  أازداة اسدةحدام إاةرادل إشدكالية 

 يزكؽ أن ت ثر سمبًا عم  أدائهؼ الأكاديزي0
" ال يزدة الةسب يدة لمعزلدة الاجةزاعيدة تساولدل الدراسدة   7402،  دراسة ) مريؼ  زصد أ زدد المجيداا 

والعؾامدد  الحزخددة الكبددري اددي الدحذددية للئدمددان عمدد  الإاةراددل لدددى طالبددات جامعددة أم القددرى اددي مكددة 
، وطبدددق عمدددصهؼ م يددداس العزلدددة الاجةزاعيدددة جامعدددة أم القدددري  مدددؽ طالبدددة 734عمددد  عصسدددة مدددؽ الزكرمدددة" 

أن العزلدة الاجةزاعيدة  عدؽ  السةائجوأسفرت ، لمدحذية  وم ياس إدمان الأاةرال والعؾام  الحزخة الكبرى 
%، ادي 0702%، ويخهؼ عام  السزعدة العذدبية بسخدبة 04تخهؼ اي الةسب  بالإدمان عمي الإاةرال بسخبة 

ت  صؽ لؼ تخهؼ ب ية العؾام  اي أي  يؼ ذات دلالة إ ذائية بدالةسب  بالإدمدان عمدي الااةرادل 0 كزدا أعهدر 
السةدائج اروقدا ذات دلالدة إ ذدائية بدصؽ مةؾسدظات الددرجات الزرتفعدة ومةؾسدظات الددرجات الزسحفردة اددي 
 ياسددددات العزلددددة الاجةزاعيددددة والعؾامدددد  الحزخددددة الكبددددرى لمدحذددددية الةددددي تخددددبب ادمددددان الإاةراددددل لذددددالح 

ة إ ذدائية ادي مةؾسظات الدرجات الزرتفعة عمي الز ياسدصؽ، وأعهدرت السةدائج عددم وجدؾد ادروق ذات دلالد
العزلدددة الاجةزاعيدددة والعؾامددد  الحزخدددة الكبدددرى ادددي الدحذدددية والإدمدددان عمدددي الإاةرادددل تعدددزي إلدددي طبيعدددة 

 الزخار الأكاديزي
"  اضددظراب صددؾرة الثخددؼ وعلبقةدده وتساولددل الدراسددة   7402دراسددة )   إبددرا يؼ   عظددا و ، 

ض لدددددى طددددلبب الثامعددددة " : دراسددددة سدددديكؾمةرية بالجخاسددددية الإافعاليددددة والخددددمؾلا الإاخددددجابي وتددددؾهؼ الزددددر 
 وطبق عمدصهؼ جامعدة الزسذدؾرة، -  طالبا وطالبة مؽ طلبب كمية الةربيدة 270عصسة مؽ )عم  كمصسيكية ،0 

م ياس اضظراب صؾرة الثخؼ، وم ياس الجخاسية الاافعالية، وم ياس الخمؾلا الااخدجابي، وم يداس تدؾهؼ 
وجدددؾد ادددروق دالدددة إ ذدددائيا بدددصؽ مةؾسدددظي عدددؽ سةدددائج أسدددفرت الو الزدددرض )وجزيعهدددا مدددؽ إعدددداد البا ددد  ، 

درجات الظلبب والظالبات اي اضدظراب صدؾرة الثخدؼ، ووجدؾد علبقدة ارتباطيدة مؾجبدة دالدة إ ذدائيا بدصؽ 
درجدددات الظدددلبب عمددد  م يددداس اضدددظراب صدددؾرة الثخدددؼ، ودرجددداتهؼ عمددد  مقددداييس: الجخاسدددية الاافعاليدددة، 

ووجددددؾد اددددروق دالددددة إ ذددددائيا بددددصؽ مةؾسددددظات درجددددات الظددددلبب والخددددمؾلا الااخددددجابي، وتددددؾهؼ الزددددرض، 
الزرظربصؽ ويصر الزرظربصؽ اي صؾرة الثخؼ عم  مقاييس: الجخاسية الاافعالية، والخدمؾلا الااخدجابي، 
وتددؾهؼ الزددرض، وذلدددػ لذددالح الزردددظربصؽ اددي صدددؾرة الثخددؼ0 ووجدددؾد اخةلباددات ادددي الددديساميات السفخدددية 

الظدلبب والظالبدات الزردظربصؽ ادي صدؾرة الثخدؼ )الأعمد  والأداد   عمد  ودلالةها الكمصسيكية لدى ك  مدؽ 
 مةغصرات: الجخاسية الاافعالية، الخمؾلا الااخجابي، تؾهؼ الزرض0
الدراسدة ا لةعدرض لمةسزدر وتساولدل   7477دراسة ) زيسدة   أ زدد و صدفاش  امدد تركد  الراشدد ، 

وطبدددق    طالبددة، 444عمدد  عصسدددة مكؾاددة مدددؽ ) وعلبقةدده بالااخدددجاب الاجةزدداعي لددددى طالبددات الثامعدددة "
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وأسدددفرت السةدددائج عدددؽ  م يددداس ل يددداس الااخدددجاب الاجةزددداعي ، و م يددداس ل يددداس الةعدددرض لمةسزدددر ، عمدددصهؼ 
  0بصؽ الةعرض لمةسزر والااخجاب الاجةزاعي علبقة طردية دالة وجؾد علبقة 
   7473إبددددرا يؼ ،  دراسدددة ) سدددالؼ بدددؽ زيددددان بدددؽ عخدددكر ومجزدددؾد مسددددورة  وديسدددا صدددلبح الدددديؽ 
الدراسددددة "  الاضددددظرابات الخددددمؾكية وعلبقةهددددا الااخددددجاب الاجةزدددداعي لدددددى عصسددددة مددددؽ الزددددراهقصؽ تساولددددل 

م يددددداس عمدددددصهؼ  وطبدددددق،    طالدددددب مدددددؽ طدددددلبب الزر مددددددة التااؾيددددددة344بالخدددددعؾدية" ، عمددددد  عصسدددددة مدددددؽ )
السةدائج وأسفرت  : البا   ، الاضظرابات الخمؾكية )إعداد: البا    وم ياس الااخجاب الاجةزاعي )إعداد

وجددؾد علبقددة ارتباطيددة ذات دلالددة إ ذددائية بددصؽ الاضددظرابات الخددمؾكية والااخددجاب الاجةزدداعي لدددى عددؽ 
أادددراد عصسدددة الدراسدددة، وجدددؾد ادددروق ذات دلالدددة إ ذدددائية بدددصؽ الددددعب العمزيدددة وطدددلبب الددددعب الأدبيدددة ادددي 

صؽ الددعب العمزيدة وطدلبب الددعب الأدبيدة ادي الاضظرابات الخمؾكية، وجؾد ادروق ذات دلالدة إ ددذائية بد
 الااخجاب الاجةزاعي0

"بعسدؾان الحثد  والزدداركة تساولدل الدراسدة    Xiao,B.Bullock,A., &Coplan, 2023دراسة )
عمدد  عصسددة مددؽ "0   جامعددة كسدددا ادد  الأادددظة اللبمسهثيددة واسددةيعاب الزدددكلبت لدددى البددالغصؽ الساشدداصؽ ادد

اييس الةقريدددر الدددذاتي لمحثددد ، وجؾاادددب الزدددداركة ادددي الأاددددظة، وم شدددرات مقدددوطبدددق عمدددصهؼ ، طالبدددم 204
كددان الظددلبب  عددؽ  السةددائجوأسددفرت اسددةيعاب الزدددكلبت )أي القمددق، والدددعؾر بالؾ دددة، وا ةددرام الددذات 0 

الحثؾلؾن أق  ميلًب لاخةيار الأادظة الرياضدية/البداية ، ادإن الزدداركة السفخدية والأثدر الإيثدابي الزةذدؾر 
 الزددكلبت القددرة عمد   د ادظة )أيرًا بدك  مخةق   تؾسظل بدك  مةخمخ  العلبقدات بدصؽ الحثد  و للؤ

 0وعدم الااخجاب مؽ الزؾاقف الاجةزاعية 
 : تعقيب عمى الجراسات التى تشاولت الدمهك الإندحابى

اسدةها لقدد اخةمفدل الدراسدات الخدابقة اد  در مؽ  ص  اؾعية الزةغصدرات الزرتبظدة بالخدمؾلا الإاخدجاب   -0
 لمعلبقة بصؽ الخمؾلا الإاخجاب  والزةغصرات الأخرى اسثد أن هسالا :

  تساولل الدراسة " الحث  وعلبقةه بالةؾااق السفخد  الاجةزداع  7407دراسة )   الديخ  زؾد ، 
  7407لددددى عصسدددة مدددؽ طالبدددات كميدددة الةربيدددة اددد  جامعدددة دمددددق، ودراسدددة) أمثدددد   سدددميزان  ياجسددده ، 

سددة " إدمددان الإاةراددل و علبقةدده بالعزلددة الاجةزاعيددة لدددى طمبددة جامعددة اددزوى ، دراسددة ) زيةددؾ تساولددل الدرا
  تساولدددل الدراسدددة "  الخدددمؾلا الةؾكصددددي و علبقةددده بالعزلدددة الإجةزاعيدددة لددددى طمبدددة 7400سدددؾارى عزيدددز ، 

شددبكات    تساولددل الدراسددة " تددمثصر7400دراسددة ) مراددل الخددصد خظصددرى إبددرا يؼ ،   جامعددة صددلبح الددديؽ ،
الإاةراددل عمدد  الإاخددجاب الإجةزدداعي لمدددباب الثددامعي مددع تذددؾر مقةددرح لدددور الحدمددة الإجةزاعيددة اددي 

  تساولدل الدراسدة 7402دراسة ) أدم عم  عبدو اسجق  وأشر    أ زد عم  الزفةد  ،  الةحلي  مسه "
دراسدة  لبمية والقدرآن الكدريؼ،" الايةراب السفخي وعلبقةه بخزة الااظؾاش لدى طلبب جدامعةي امددرمان الإسد

  تساولدددل الدراسدددة  "   أسدددالصب الزعاممدددة 7404) مجزدددؾد عبدالجزصدددد الريخددداوى وأ زدددد معزدددر الهزدددال  ، 
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 Jason Skuesدراسدة)  الؾالدية كزا يدركها الأبساش وعلبقةها بالااظؾاش لدى طمبة كمية الآداب بصؽ ولصد،
,Ben Williams &Julian oldmeadow,2016   

اولدددل الدراسدددة إلددد   الةعدددر  عمددد  إذا كدددان الزصددد  إلددد  الزمددد  و/أو الددددعؾر بالعزلدددة الاجةزاعيدددة تس
  تساولدل الدراسدة " ال يزدة 7402يسباان بزدكمة اسةحدام الإاةرال،  دراسدة ) مدريؼ  زصدد أ زدد المجيداا  ، 

اةراددل لدددى طالبددات الةسب يددة لمعزلددة الاجةزاعيددة والعؾامدد  الحزخددة الكبددري اددي الدحذددية للئدمددان عمدد  الإ
  وتساولددددل الدراسددددة "  7402دراسددددة )   إبددددرا يؼ   عظددددا و ،  جامعددددة أم القددددرى اددددي مكددددة الزكرمددددة"،

اضدددظراب صدددؾرة الثخدددؼ وعلبقةددده بالجخاسدددية الإافعاليدددة والخدددمؾلا الإاخدددجابي وتدددؾهؼ الزدددرض لددددى طدددلبب 
  7477 زددد و صددفاش  امددد تركدد  الراشددد ، دراسددة ) زيسددة   أ الثامعددة " : دراسددة سدديكؾمةرية كمصسيكيددة ،

وتساولل الدراسة ا لةعرض لمةسزر وعلبقةه بالااخجاب الاجةزاعي لدى طالبات الثامعة، دراسة ) سدالؼ بدؽ 
   تساولدل الدراسدة "  الاضدظرابات 7473زيدان بؽ عخكر ومجزؾد مسددورة  وديسدا صدلبح الدديؽ إبدرا يؼ ، 

دراسددددددددددة  ،اعي لدددددددددددى عصسددددددددددة مددددددددددؽ الزددددددددددراهقصؽ بالخددددددددددعؾدية"الخددددددددددمؾكية وعلبقةهددددددددددا الااخددددددددددجاب الاجةزدددددددددد
(Xiao,B.Bullock,A., &Coplan, 2023 تساولدل الدراسدة "بعسدؾان الحثد  والزدداركة اد  الأاددظة   

 اللبمسهثية واسةيعاب الزدكلبت لدى البالغصؽ الساشاصؽ ا  جامعة كسدا0
  طالبم وطبق 042عم  عصسة  مؽ )  7407دراسة )   الديخ  زؾد ،  : من حيث العيشة والأدوات -7

عمدددصهؼ م يددداس الحثددد  الاجةزددداعي ، وم يددداس الةؾاادددق السفخدددي والاجةزددداعي، ودراسدددة) أمثدددد   سدددميزان 
  طالبًدددا0طبق عمدددصهؼ : م يددداس إدمدددان الإاةرادددل، م يددداس العزلدددة 304عمددد  عصسدددة مدددؽ )  7407 ياجسددده ، 
  طالبا وطالبة، ، وطبق عمصهؼ 400سة بمغل )عم  عص  7400دراسة ) زيةؾ سؾارى عزيز ،  الاجةزاعية0

  7400دراسددة ) مراددل الخددصد خظصددرى إبددرا يؼ ،   م يدداس الخددمؾلا الةؾكصدددي وم يدداس العزلددة الاجةزاعيددة،
طالب جامعي0 وطبق عمصهؼ م ياس الااخجاب الاجةزاعي،" دراسة ) أدم عم  عبدو  034عم  عصسة مؽ

  طالبددا وطالبددة، ، وطبددق عمددصهؼ 004عمدد  عصسددة مددؽ )  7402اسددجق  وأشددر    أ زددد عمدد  الزفةدد  ، 
م ياسدددي الايةدددراب السفخدددي والااظدددؾاش، ، دراسدددة ) مجزدددؾد عبدالجزصدددد الريخددداوى وأ زدددد معزدددر الهزدددال  ، 

  طالدددب وطبدددق عمدددصهؼ م يددداس أسدددالصب الزعاممدددة الؾالديدددة، وم يددداس 044  عمددد  عصسدددة مكؾادددة مدددؽ)7404
عصسدة عمش  Jason Skues ,Ben Williams &Julian oldmeadow,2016دراسدة)  ل ياس الااظؾاش،

دراسددة ) مددريؼ  طالددب جددامعي ، ووطبددق عمددصهؼ اسددةبااه  تددمثصر أسددةحدام الأاةراددل عمدد   يدداتهؼ ، 040مددؽ 
طالبددة مددؽ جامعددة أم القددري ، وطبددق عمددصهؼ م يدداس  734عمدد  عصسددة مددؽ   7402 زصددد أ زددد المجيدداا  ، 

خة الكبرى لمدحذية  وم ياس إدمان الأاةرال،"، دراسة )   إبرا يؼ   العزلة الاجةزاعية والعؾام  الحز
جامعدددددددة  -  طالبدددددددا وطالبدددددددة مدددددددؽ طدددددددلبب كميدددددددة الةربيدددددددة 270عمددددددد  عصسدددددددة مدددددددؽ )  7402عظدددددددا و ، 

الزسذددؾرة،وطبق عمددصهؼ  م يدداس اضددظراب صددؾرة الثخددؼ، وم يدداس الجخاسددية الاافعاليددة، وم يدداس الخددمؾلا 
دراسددة ) زيسدة   أ زدد و صدفاش  امددد  ؼ الزدرض )وجزيعهددا مدؽ إعدداد البا د  ،الااخدجابي، وم يداس تدؾه

  طالبة،  وطبق عمصهؼ م ياس ل ياس الةعرض لمةسزر 444عم  عصسة مكؾاة مؽ )  7477ترك  الراشد ، 
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، وم يدداس ل يدداس الااخددجاب الاجةزدداعي، ، دراسددة ) سددالؼ بددؽ زيدددان بددؽ عخددكر ومجزددؾد مسدددورة  وديسددا 
  طالب مؽ طدلبب الزر مددة التااؾيددة ، وطبدق عمدصهؼ 344  عم  عصسة مؽ )7473ؽ إبرا يؼ ، صلبح الدي

م يددددددددداس الاضدددددددددظرابات الخدددددددددمؾكية وم يددددددددداس الااخدددددددددجاب الاجةزددددددددداعي )إعدددددددددداد: البا ددددددددد  ، "، دراسدددددددددة 
(Xiao,B.Bullock,A., &Coplan, 2023 طالبددم، وطبددق عمددصهؼ مقدداييس  204   "0 عمدد  عصسددة مددؽ

حث ، وجؾااب الزداركة اي الأادظة، وم شرات اسةيعاب الزدكلبت )أي القمق، والدعؾر الةقرير الذاتي لم
 بالؾ دة، وا ةرام الذات 0 

وجدددؾد علبقدددة ارتباطيددده مؾجبدددة دالدددة  —0  7407: دراسدددة )   الدددديخ  زدددؾد ،  مدددن حيدددث الشتدددا  -3
لالة إ ذائية اي الحثد  عدم وجؾد اروق ذات د — 7إ ذائيا بصؽ الحث  والةؾااق السفخي الاجةزاعي0 

وجددؾد اددروق دالددة إ ذددائية اددي الةؾااددق السفخددي الاجةزدداعي تبعدداً لزةغصددر —3تبعددا لزةغصددر الخددسة الدراسددية0 
وجددؾد اددروق اددي الحثدد  تبعدداً لزةغصددر الةرتصددب الددؾلادي —0الخددسة الدراسددية لذددالح طالبددات الخددسة الأولدد 0 

ةزددداعي تبعدددا لزةغصدددر الةرتصدددب الدددؾلادي لذدددالح وجدددؾد ادددروق ادددي الةؾاادددق السفخدددي الاج—2لذدددالح الأكبدددر0 
عددؽ وجددؾد اددروق ذات دلالدده إ ذددائية اددي مةؾسددس   7407الأكبددر0 ودراسددة) أمثددد   سددميزان  ياجسدده ، 

درجددات أاددراد العصسددة عمدد  م يدداس إدمددان الإاةراددل تعددزى لمسددؾع الاجةزدداعي لذددالح الظالبددات، وإلدد  وجددؾد 
دراسدددي لذدددالح كميدددة العمدددؾم والآداب0 وهدددذا يددددل عمددد  أن ادددروق ذات دلالدددة إ ذدددائية تعدددزى لمةحذدددص ال

دراسدة ) زيةدؾ سدؾارى  إدمان الإاةرال يزكؽ أن يةسبم بالعزلة الاجةزاعية، وأبعادهدا ولكدؽ بذدؾرة مسحفردة0
يةزةددع طمبددة جامعددة صددلبح الددديؽ بجخددب الثددسس والزر مددة بزخددةؾى جصددد مددؽ الخددمؾلا -0  7400عزيددز ، 

تؾجددد اددروق ذات -7الدددااع عددؽ الجقددؾق والزددداعر، والةؾكصديددة الإجةزاعيددة  الةؾكصدددي الخددائد لددديهؼ وهددؾ )
دلالة إ ذائية اي الخمؾلا الةؾكصددي بدصؽ الزر مدة الأولد  والرابعدة ولذدالح الزر مدة الرابعدة، بصسزدا لا تؾجدد 
اددددروق ذات دلالددددة إ ذددددائية بصددددسهؼ اددددي مثالاتدددده الأربعددددة0 تؾجددددد اددددروق ذات دلالددددة إ ذددددائية اددددي العزلددددة 

ةزاعية بصؽ الذكؾر والإااث ولذالح الذكؾر، أي أن لدى الإاداث مخدةؾى العزلدة الإجةزاعيدة أعمد  مدؽ الإج
يةزةع طمبة الثامعة بعلبقات إجةزاعية جصدة بعرهؼ مع بعض، أي أن درجات الظمبة لؼ ترق -3الذكؾر0 

ؾكصددددي والعزلدددة تؾجدددد علبقدددة عكخدددية دالدددة إ ذدددائيا بدددصؽ الخدددمؾلا الة-0إلددد  مخدددةؾى العزلدددة الإجةزاعيدددة0 
وجددؾد تددمثصر لدددبكات الإاةراددل عمدد  العزلددة   7400دراسددة ) مراددل الخددصد خظصددرى إبددرا يؼ ،   الإجةزاعيدة0

الاجةزاعيددددة لدددددى الدددددباب الثددددامعي، وهددددذا يعكددددس ضددددعف العزلددددة الاجةزاعيددددة لدددددى الدددددباب الثددددامعي 
والثصدران؛ اةيثدة الاسدةحدام  مخةحدمي الإاةرال، وذلػ مع الزجيظصؽ بهؼ مؽ الأسرة، الأقارب، الأصدقاش،

الزفرة للئاةرال0 كزا تؾص  البج  إلد  وضدع تذدؾر مقةدرح لددور الحدمدة الاجةزاعيدة ادي الةحليد  مدؽ 
دراسددة ) أدم عمدد  عبدددو اسددجق   تددمثصر شددبكات الإاةراددل عمدد  الااخددجاب الاجةزدداعي لمدددباب الثددامعي0

طية مؾجبة دالة إ ذائيا بصؽ الايةراب السفخي وجؾد علبقة ارتبا  7402وأشر    أ زد عم  الزفة  ، 
وسزة الااظؾاش لدى طلبب جامعةي امدرمان الإسلبمية والقرآن الكريؼ، لا تؾجد اروق ذات دلالة إ ذائية 
اي سزة الايةراب السفخي تبعا لزةغصر السؾع لدى طلبب جامعةي امدرمان الإسدلبمية والقدرآن الكدريؼ، تؾجدد 
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ادددي سددزة الااظدددؾاش لذددالح الإاددداث لدددى طدددلبب جددامعةي امددددرمان الإسدددلبمية  اددروق ذات دلالدددة إ ذددائية
والقددرآن الكددريؼ، لا تؾجددد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية اددي الايةددراب السفخددي تبعددا لزةغصددر العزددر لدددى طددلبب 
جددامعةي امدددرمان الإسددلبمية والقددرآن الكددريؼ، لا تؾجددد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية اددي سددزة الااظددؾاش تبعددا 

العزدددر لددددى طدددلبب جدددامعةي امددددرمان الإسدددلبمية والقدددرآن الكدددريؼ0 ، دراسدددة ) مجزدددؾد عبدالجزصدددد  لزةغصدددر
 4042لا تؾجددد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية عسددد مخددةؾى دلالددة   7404الريخدداوى وأ زددد معزددر الهزددال  ، 

ة الؾالديددة اددي أسددالصب الزعاممددة يرجددع لزةغصددر الثددسس0 كزددا تؾجددد علبقددة دالددة إ ذددائيًا بددصؽ أسددالصب الزعاممدد
 دراسددة والااظددؾاش اغددرًا لكددؾن الأسددرة هددي الجذددؽ الاجةزدداعي الددذي تسزددؾ إيدده بددذور الدحذددية الإاخددااية،

(Jason Skues ,Ben Williams &Julian oldmeadow,2016   كدان الزصد  إلد  الزمد  مرتبظًدا
تردزؽ العزلدة والأكةاداب بدك  كبصر بداسةحدام الأاةرال  وكان م شرًا مهزًا لأسةحدام الااةرال اي ازدؾذج 

0 كزدا ارتدبس الدددعؾر بالعزلدة بدددك  كبصدر بكدد  مدؽ الزمد  و اسددةحدام الأاةرادل ، لكسدده لدؼ يكددؽ م شدرًا مهزًددا 
للؤسدددةحدام الأاةرادددل ادددي السزدددؾذج0 لدددؼ يكدددؽ هسدددالا دلصددد  عمددد  أن تجزددد  الردددصق خفدددف مدددؽ أي مدددؽ هدددذ  

ؽ  أسددةحدام الأاةراددل بزخددةؾيات أقدد  مددؽ الارتباطددات0 وكزددا كددان مةؾقعًددا، ارتبظددل الزخددةؾيات الأعمدد  مدد
الأداش الأكددداديزي، أن طدددلبب الثامعدددات يزصمدددؾن إلددد  اسدددةحدام الإاةرادددل لمبجددد  عدددؽ أاددددظة أكتدددر تجفصدددزًا 
وإرضددداشً، مزددددا قددددد يددد دي بدددددور  إلدددد  أازددداة اسددددةحدام إاةراددددل إشدددكالية يزكددددؽ أن تدددد ثر سدددمبًا عمدددد  أدائهددددؼ 

أن العزلة الاجةزاعية تخهؼ اي الةسب  بالإدمان   7402جياا  ، ، دراسة ) مريؼ  زصد أ زد الم الأكاديزي0
%، ادددي  دددصؽ لدددؼ تخدددهؼ ب يدددة 0702%، ويخدددهؼ عامددد  السزعدددة العذدددبية بسخدددبة 04عمدددي الإاةرادددل بسخدددبة 

العؾام  اي أي  يؼ ذات دلالة إ ذدائية بدالةسب  بالإدمدان عمدي الااةرادل 0 كزدا أعهدرت السةدائج اروقدا ذات 
مةؾسدددظات الددددرجات الزرتفعدددة ومةؾسدددظات الددددرجات الزسحفردددة ادددي  ياسدددات العزلدددة دلالدددة إ ذدددائية بدددصؽ 

الاجةزاعيددة والعؾامدد  الحزخددة الكبددرى لمدحذددية الةددي تخددبب ادمددان الإاةراددل لذددالح مةؾسددظات الدددرجات 
الزرتفعددة عمددي الز ياسددصؽ، وأعهددرت السةددائج عدددم وجددؾد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية اددي العزلددة الاجةزاعيددة 

دراسة    الحزخة الكبرى اي الدحذية والإدمان عمي الإاةرال تعزي إلي طبيعة الزخار الأكاديزي،والعؾام
عدددؽ وجددددؾد اددددروق دالدددة إ ذددددائيا بددددصؽ مةؾسدددظي درجددددات الظددددلبب   7402)   إبدددرا يؼ   عظددددا و ، 

الظدلبب  والظالبات اي اضظراب صؾرة الثخدؼ، ووجدؾد علبقدة ارتباطيدة مؾجبدة دالدة إ ذدائيا بدصؽ درجدات
عم  م ياس اضظراب صؾرة الثخؼ، ودرجداتهؼ عمد  مقداييس: الجخاسدية الاافعاليدة، والخدمؾلا الااخدجابي، 
وتؾهؼ الزرض، ووجؾد اروق دالة إ ذائيا بصؽ مةؾسظات درجات الظلبب الزرظربصؽ ويصر الزرظربصؽ 

الزدرض، وذلدػ لذدالح  اي صؾرة الثخدؼ عمد  مقداييس: الجخاسدية الاافعاليدة، والخدمؾلا الااخدجابي، وتدؾهؼ
الزرددظربصؽ اددي صددؾرة الثخددؼ0 ووجددؾد اخةلباددات اددي الددديساميات السفخددية ودلالةهددا الكمصسيكيددة لدددى كدد  مددؽ 
الظلبب والظالبدات الزردظربصؽ ادي صدؾرة الثخدؼ )الأعمد  والأداد   عمد  مةغصدرات: الجخاسدية الاافعاليدة، 

   7477د و صدددفاش  امدددد تركددد  الراشدددد ، الخدددمؾلا الااخدددجابي، تدددؾهؼ الزدددرض، ، دراسدددة ) زيسدددة   أ زددد
وأسفرت السةائج عؽ  وجؾد علبقة  بصؽ الةعرض لمةسزر والااخجاب الاجةزداعي علبقدة طرديدة دالدة، دراسدة 
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  وجدؾد علبقدة ارتباطيدة 7473) سالؼ بؽ زيدان بؽ عخكر ومجزؾد مسددورة  وديسدا صدلبح الدديؽ إبدرا يؼ ، 
مؾكية والااخددجاب الاجةزدداعي لدددى أاددراد عصسددة الدراسددة، وجددؾد ذات دلالددة إ ذددائية بددصؽ الاضددظرابات الخدد

اروق ذات دلالة إ ذدائية بدصؽ الددعب العمزيدة وطدلبب الددعب الأدبيدة ادي الاضدظرابات الخدمؾكية، وجدؾد 
دراسدة ،  اروق ذات دلالة إ دذائية بصؽ الدعب العمزية وطلبب الدعب الأدبية ادي الااخدجاب الاجةزداعي

(Xiao,B.Bullock,A., &Coplan, 2023   كدددان الظدددلبب الحثؾلدددؾن أقدد  مددديلًب لاخةيدددار الأاددددظة
الرياضددددية/البداية ، اددددإن الزددددداركة السفخددددية والأثددددر الإيثددددابي الزةذددددؾر للؤادددددظة )أيرًددددا بدددددك  مخددددةق   
تؾسددظل بدددك  مةخمخدد  العلبقددات بددصؽ الحثدد  والقدددرة عمدد   دد  الزدددكلبت وعدددم الااخددجاب مددؽ الزؾاقددف 

 الاجةزاعية 0
  The values of toleranceالتدامح :قيم 

 التدامح فى المغة :
مددؽ الثددؾد ، سددزح بدده يخددزح بددالفةح اصهددا سددزا م وسددزا ة : أى جدداد وسددزح أى أعظا ،الزخددامجة 
الزخدداهمة 0 مفهددؾم الةخددامح ادد  المغددة يقذددد بدده العظدداش بخددحاش مددؽ يصددر عددؾض ، والخددهؾلة ادد  الزعاممددة 

  3070: 7443ازل عؽ  ق )ابؽ مسغؾر ، بدشأ مؽ مؾقف إيثاب  مؾقف قؾة ولاتس
الةخامح إصظلب م عر  بماه : القبؾل وا ةرام ثقااات الدعؾب ويسز  هذا السدؾع مدؽ الةخدامح مدؽ 
خلبل الاافةاح عم  ثقااات العالؼ بمكزمه و رية الةفكصر  والردزصر وأاده الأتفداق عمد  الدريؼ مدؽ الأخدةلب  

رصمة وال يزة العميا الةد  تزهدد لمخدمؼ وتسبدذ الةعذدب والةظدر  ا  وجهات السغر  ، وأيرم الةخامح هؾ الف
  00020)مسغزة الصؾاخكؾ ، 

 : "بماه مكؾن معرا  وجداا  سمؾك  اجؾ الذات والآخر والزؾقف 4، 7404عراةه زيسب شقصر ) 
مةزدددتلؤ اددد  مثزؾعدددة مدددؽ الزعدددار  والزعةقددددات والزبدددادىش ، والزدددداعر والخدددمؾكيات الةددد  تدددداع صدددا بها 

 ذالح مع ذاته ومع الآخر ، وتثعمه مةذفم بالةخامح ا  مؾاقف الجياة الزحةمفة لمة
  "بماده مددى قابميدة الفدرد لةقبد  الةسدؾع ، سدؾاش كدان هدذا 0، 7403وعراه مجخؽ صالح الزهصرى ) 

 الةسؾع ا  العرق ، أو الأديان ،أو الظبقة الإجةزاعية ، أو  ة  الجالة الأقةذادية "0
امح عمدد  خاصددية أصددصمة تةزتدد  ادد  قبددؾل الفددرد لززارسددات الآخددريؽ وأاكددارهؼ وتةمسددس  يزددة الةخدد

وتؾجهدداتهؼ  الةدد  يرارددها أو يعةددرض عمصهددا ، إيزااددم مسدده بجقهددؼ ادد  الأخددةلب  وبهددد  تثسددب الذددراعات 
   Doorn0   2014)  معهؼ

يؽ الزحةمفصؽ مع تعراها البا ته:   يؼ  الةخامح بماها ا ةرام الفرد لأراش ومعةقدات ومزارسات الآخر 
الفدرد سياسديم وإجةزاعيددم واكريدم وثقاإيددم وتقبد  الإخددةلب  والةعدايش معهدؼ بزددا يدةلبئؼ مددع السغدام الإجةزدداع   

 الخائد ا  الزثةزع 0
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 أىسية قيم التدامح: 
لمةخددامح أهزيددة كبصددرة  صدد  تعةبددر ضددرورة لةقدددم الزثةزددع  وتجقصددق أمددؽ أاددراد الزثةزددع واسددةقرارهؼ 

 0  داخ  الزثةزع
يددد دى الةخدددامح إلددد  تجخدددصؽ الذدددجة السفخدددية والةقمصددد  مدددؽ الزدددداعر الخدددمبية كدددالقمق والإكةاددداب ، 
ويخددهؼ الةخددامح  ادد  راددع سددةؾى الذددجة السفخددية والثخددزية لمفددرد ويزيددد مددؽ شددعؾر  بالخددعادة وراددع الددروح 

، 7440ؾلكخدد  ، الزعسؾيددة ، يعةبددر الةخددامح أاردد  عددلبج لذددراعاتسا الداخميددة والحارجيددة )جصرالدددج جامب
400  

يخاعد الةخامح عم  إبراز الإافعالات الإيثابية الزرتبظة بالجب والإيتار ، ويزود الةخامح صا به 
بددالقؾة ويخدداعد عمدد  اسددةبدال الاافعددالات الخددمبية بددمخرى إيثابيددة تثددا  الزخدد ش ، يقمدد  الةخددامح مددؽ تكددرار 

يؽ ، ويجقدق لمفدرد الخدعادة الدحذدية والرو يدة الإساشة للآخر ويثع  الفرد مةذالجم مدع افخده ومدع الآخدر 
  74040والإجةزاعية ) زيسب مجزؾد شقصر ،

يجز  الةخامح الفرد مؽ الآثار الثاابية للؤاكار يصر الزةخامجة الة  تجةؾى عم  بعض الزداك  
، وقر دة  والألؼ الثخدية  الة  يكؾن لها صمة  بالعق  يصر الزةخامح مت  ) الذداع ، والآم الغهر والر بة

معدة ،والقمق والإكةااب  ، يخاعد الةخامح عم  شفاش القمب  ص  يبعد عؽ القمب الإ خداس بدالجزن ليجد  
  370، 7400مجمها الإ خاس بالظزماصسة والرضا ) اؾزية مجزؾد السثا   و سان   اذار ، 

الآخددر ويجقددق  وتددرى البا تددة بددمن أهزيددة  دديؼ الةخددامح تثعدد  الفددرد مةخددامح مددع ذاتدده ومةخددامح مددع
الخعادة وتجز   يؼ الةخامح الفرد مؽ القمق والأكةااب والدعؾر بالظزماصسة و يؼ الةخدامح أارد  اد  عدلبج 

 الذراع الداخم  والحارج  لمفرد0
 الأبعاد التى تتزسن مفيهم التدامح :

رددزؽ إن الةخددامح لددؼ يكددؽ  يزددة أخلب يددة ابجدد  ادد  تج يقهددا بددذاتها ، وإازددا هدد  ثقااددة مةكاممددة تة
الةغصصر ا  القساعدات وإ دلبل الثديدد مكااهدا الزبسيدة عمد  أسداس الةخدامح والعفدؾ يثدب الةعدر  عمد  أبعداد 

 الةخامح 
بعد الةربؾى : االةربية ا  مثال الةخدامح تهدد  إلد  مقاومدة  تدمثصر العؾامد  الز ديدة إلد  الحدؾ  مدؽ  -0

ساسدددية لتقااددة الةخدددامح  وابدددذ العسدددف الآخددريؽ  وضدددرورة ا ةدددؾاش الزسددداهج الدراسددية عمددد  الزبدددادىش الأ
 والةظر  

بعدد افخدد  : البعدد السفخدد  لمفددرد هدؾ الزمثددم الددذى تسظمدق مسدده الةظبيقددات الةربؾيدة والإجةزاعيددة كؾاهددا   -7
 تزت  الاسةعداد السفخ  لمفرد ا  تقب  هذ  التقااة 

الإعددلبم بكدد  أشددكالها  بعددد إجةزدداع   : يثددب أن تبددذل ادد  الزسددزل والزدددارس والثامعددات،  ووسددائ   -3
 الزخزؾعة والزرئية دور هام ا  ادر ثقااة الجؾار لسدر الةخامح 
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بعدددد سياسددد  : يغهدددر ذلدددػ مدددؽ خدددلبل العلبقدددة بدددصؽ الجددداكؼ والزجكدددؾم وبدددصؽ أادددراد الددددعب وبعردددهؼ   -0
 البعض 0

ؼ الةخددامح بعددد ثقدداا  : يرتكددز إلدد  رؤيددة لزؾاصددفات الفددرد بددمن يكددؾن لديدده  دديؼ واتثاهددات بمهزيددة  ددي  -2
 والجؾار 0

بعد ديس  : يرؼ ما أكددت عميده الددرائع الخدزاوية لةددعيؼ  ديؼ الةخدامح مدؽ أازداة العلبقدة بدصؽ الفدرد   -4
 وربه ، وبصسه وبصؽ افخه ، وبصسه وبصؽ الآخر 0

بعد اقةذادى : يدثع الفرد عم  العظاش وتثع  الفرد لايخةمذ السعزة الة  يجرم مسها جار   مزا يدل   -2
  0 32،  7404م  ضرورة الةرابس والةخامح )الجارث  خؽ ، ع

 يةرزؽ الةخامح ثلبث مكؾاات ه  :
الزكدددؾن الزعراددد  : ويةزتددد  اددد  اتحددداذ الفدددرد الدددذى أسددد ش إليددده قدددرارأ بالةخدددامح مدددع مدددؽ أسددداش إليددده ،  -0

 ويةرزؽ ك  الأاكار الإيثابية الة  تدكمل لديه بعد اتحاذ  قرار الةخامح 0
ؾجداا  : ويةزت  ا  ك  الزداعر الإيثابية الة  يدعر بها الفرد الذى أس ش إليه اتثا  مؽ الزكؾن ال -7

 أساش إليه بعد اتحاذ قرار الةخامح 0
الزكددؾن الخددمؾك  : ويةزتدد  ادد  كدد  الخددمؾكيات الإيثابيددة الةدد  يقددؾم بهددا الفددرد الددذى أسدد ش إليدده اتثددا   -3

  00: 7402ص  وآخرون ، الزخ ش إليه كجخؽ معاممةه وإكرامه وا ةرامه )ميد
أن يخددامح مددؽ أسدداش لدده وثددؼ  وتددرى البا تددة بددمن الزكددؾن الزعرادد  يةزتدد  ادد  أن يةحددذ الفددرد القددرار

الؾجددداا  يةزتدد  ادد  الزددداعر الإيثابيددة ثددؼ الزكددؾن الخددمؾك  يةزتدد  ادد  كدد  الخددمؾكيات الإيثابيددة الزكددؾن 
 كجخؽ الزعاممة والأ ةرام الزةبادل 0

 قيم التدامح : الشظخيات التى تشاولت
 الشظخية الدمهكية :

يرى أصجاب السغرية أن اكةخاب الةخدامح  مدؽ خدلبل عزميدات الأشدراة والةعريدز والزلب غدة اهدؾ 
يددةؼ مددؽ خددلبل تعمددؼ الأازدداة الزةا ددة ادد  الزثةزددع ، االةخددامح الإجةزدداع  يعةبددر مريددارأ ادد  ثقااددة الفددرد ، 

رد مت  هذ  الزعايصر ويخةثصب طبقم لها لك  يدعر أاه يكةخب مؽ خلبل الةسداة الإجةزاعية  ويكةخب الف
مقبدؾل مدؽ الآخدريؽ وتةساقدد  هدذ  الزعدايصر بدصؽ الأاددراد ، ادإذا كدان  الؾالددان مةخددامجصؽ  اد  تذدرااتهؼ مددع 
الآخريؽ ويةخزؾن بخعة الذدر ، اهكذا يكؾن أطفالهزا مخة بلؤ ، االؾالدان ازاذج إجةزاعية تزارس تدمثصرأ 

ا  تدكص  اسةثابات الأبساش عزؾمم لمةخامح الإجةزاع  ويقؾم الزعمزدؾن والأصددقاش بةددعيؼ  لايزكؽ إاكار 
وجهات اغر الؾالديؽ وسمؾكياتهؼ ، لإن هسالا تدابهم بصسهؼ ا  الحملية الإجةزاعية والتقاإية ومايخؾدها مؽ 

  Goldstein ,1980: 364معايصر0 )
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 الشظخية السعخفية :
قدددادة هدددذ  السغريدددة وي كدددد عمددد  أن الةخدددامح هدددؾ القابميدددة عمددد  الجكدددؼ يدددرى ثصددددور لدددبس وهدددؾ أ دددد 

الذددجيح اجددؾ مددداعر الآخددريؽ وشحذددياتهؼ الةدد  تكددؾن اابعددة مددؽ الةعدداطف معهددؼ ، وأن الفددرد الزةخددامح 
يكؾن كالززت  الثصد الدذى يخدةظيع اهدؼ وتقزدص شحذديات محةمفدة تزامدم عدؽ شحذدصةه ، ومدؽ ثدؼ يكدؾن 

زددداعر الآخددريؽ  ةدد  ولددؾ اخةمفددؾا معدده ، االدددحص الزةخددامح هددؾ الددذى يخددةظيع الفددرد الزةخددامح مةفهزددم ل
تفهؼ الأاراد الآخريؽ الذيؽ يحةمفؾن معه ا  الرأى أو الديؽ أو الظبقة الإجةزاعية ، وبذلػ يةثسب الةذادم 

  Rogers ,1980,95معهؼ 0)
 نظخية التعمم الإجتساعى :

ن سمؾكيات جديدة عؽ طريق الةعزيدز أو العقداب أو ه  اغرية بسصل عم  أساس أن الأاراد يةعمزؾ 
عددؽ طريددق الددةعمؼ بزلب غددة مددؽ  ددؾلهؼ اجددصؽ يددرى الفددرد اةددائج إيثابيددة لمخددمؾلا الددذيؽ يلب غؾادده مددؽ قبدد  
الآخريؽ تزداد ا ةزالية مجاكاتهؼ لهذا الخمؾلا وتقمصد هذا الخمؾلا ، والفرد يةبس  سمؾكيات وتذراات عديدة 

ذيؽ يدكمؾن ازاذج إجةزاعية وتزارس تمثصرأ لايزكؽ إاكار  اد  تددكص   ديؼ الةخدامح مؽ والديهؼ ومعميزهؼ ال
   Sears ,1985,402لديهؼ  0

 نظخية جهردن البهرت :
ااةرضددددل اغريددددة البددددؾرت بددددمن الدحذددددية الزةخددددامجة وجددددؾد علبقددددة بددددصؽ الدحذددددية الزةخددددامجة 

بمسدددالصب مةخدددامجة وتددددعرهؼ بالةقبددد  والحبدددرات ، يبددددو أن الزةخدددامجصؽ يسةزدددؾن إلددد  أسدددر أاددددمت أبسائهدددا 
والجددب مددؽ دون الجاجددة إلدد  المثددؾش لإسددمؾب الجددزم مددؽ الؾالددديؽ وارددلؤ عددؽ تددمثصر الأسددرة اهسددالا تددمثصر 
الأصدقاش والزثةزع أيرم  لزحةمف الةثارب الة  لها دورأ ا  تظؾير الدحذية وإكخابها صفة الةخامح ، 

مددع الآخددر الزةدددابه معدده ادد  الددديؽ والعددرق والثددسس ومددع اددالفرد الزةخددامح يكددؾن اددرد إيثدداب  ادد  سددمؾكه 
الزحةمددف معدده أيرددم ، يكددؾن الفددرد الزةخددامح يكددؾن آمددؽ ادد  ذاتدده ويةزةددع بؾاقددع رصددصؽ ويبقدد  مةجددرر مددؽ 

  Allport ,1980, 401الدعؾر بالمؾم الإجةزاع  إيخةظيع الفرد إشباع  اجاته 0)
 نظخية سهمشخ :

وادددق هدددذ  السغريدددة عمددد  أسدددالصب الةسدددداة الإجةزاعيدددة الةددد  وي كدددد سدددؾمسر عمددد  أن ازدددؾ الةخدددامح 
يةبعهددا الؾالدددان ومدددى تمكصدددهؼ عمدد  عددادات وتقالصددد الزثةزددع الددذى يسةزددؾن إليدده ، ا ةددرام عددادات وتقالصددد 
الزثةزع الذى يريش إيه الفرد ، إذ أن الفرد الزةخامح يكؾن مسحفض ا  تزركز  الزعرا  ولايبةعد عؽ مدؽ 

عرق والديؽ والزثةزع ، ولايزص  الفرد الزةخامح إل  الخمظة ا   ياته الإجةزاعية وتكؾن يحةمف معه ا  ال
  Berry&Kalin ,1995,2590لديه سزات شحذية إيثابية مت  سعة الأاق )

وترى البا تة بمن الزعمزؾن وجزاعة الرااق تدعؼ وجهات اغدر الأسدرة لإن هسدالا تددابه بصدسهؼ اد  العدادات 
أو الديؽ ويةؼ تعزيدز صر ويةثسب الفرد الزةخامح الةذادم مع مؽ يحةمف مع الفرد ا  الرأى والةقالصد والزعاي

عؽ طريق الةعمؼ بزلب غة سمؾلا الفرد مؽ قب  الآخريؽ والفرد يةبس  سمؾكيات مؽ قب  الزعمزؾن والؾالددان 
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اق والأسدرة لهدا دور تخهؼ ا  تدكص   يؼ الةخامح ويكؾن الفرد الزةخامح ا  أمان مع ذاته وأن جزاعة الراد
اددد  اكةخددداب صدددفة الةخدددامح  إيثدددب عمددد  الفدددرد أن يجةدددرم عاداتددده وتقالصدددد  بزدددا يةفدددق مدددع عدددادات وتقالصدددد 

 الزثةزع الذى يريش إيه 0
 مجالات قيم التدامح:

 هسالا العديد مؽ الزثالات الة  يةساولها الةخامح
 التدامح الجيشى :

وعددددم الةظدددر  و ريدددة مزارسدددة الددددعائر الديسيدددة يقذدددد بالةخدددامح الدددديس  الؾسدددظية وقبدددؾل الآخدددر 
والةحمدد  عددؽ الةعذددب الددديس  والإافةدداح الفكددرى تثدددا  الأاددراد ذوات العقائددد الديسيددة الزحةمفددة )خؾلددة أ زدددد 

   الةخامح الدديس  تةثخدد  يزةده اد  كؾاده يقةرد  الزخداواة اد  الجقدؾق والؾاجبدات 7474ويذؾن خالد ، 
والةعدددايش والةكامددد  لا الةعدددارض امهزيدددة الةخدددامح تةزتددد  اددد  كؾاددده  االهدددد  مدددؽ الأخدددةلب  هدددؾ الةعدددار 

  2320: 7407ضرورى ضرورة الؾجؾد افخه )  جياد زيد الديؽ ، 
ويعر  الةخامح الديس  بماه الةعدايش بدصؽ الأديدان و ريدة مزارسدة الددعائر الديسيدة مدع الةحمد  عدؽ 

  030: 7404 الةعذب الديس  ) مك  عصد الربيع  ،
الديااة الأسلبمية عم  الخزا ة بدأت مسذ مؾلد سصداا   صم  و عميه وسمؼ مسذ مريدةه وتج  

مددع أبسدداش قددريش عسدددما كددان يةذددف بالذددادق الأمددصؽ وقددال سددصداا   )مددؽ لايددر ؼ السدداس لاير زدده و  
والخدددلبم  ويظمدددب مدددؽ الزخدددمزصؽ أن يكؾادددؾا ر زددداش إيزدددا بصدددسهؼ  صددد  قدددال سدددصداا   عميددده أارددد  الذدددلبة

)ار زؾا مؽ ا  الأرض ير زكؼ مؽ ا  الخزاش   اةدز  الر زة كد  القريدب والبعصدد الغسد  والفقصدر والظفد  
  7220: 7440والديخ ) عز الديؽ الةزيز  ، 

 التدامح  الإجتساعى : 
يةزتدد  الةخددامح الاجةزدداع  ادد  تخددامح الأاددراد  لبعرددهؼ الددبعض أثسدداش تفدداعمهؼ الاجةزدداع  متدد  

  Hussain, 2021اراد بالذبر وإتباع القؾاعد والةعميزات وتخؾية السزاعات بدك  مخةزر )اتخام الأ
ويةزت  با ةرام الآخريؽ ، بغض السغدر عدؽ أصدؾلهؼ الإجةزاعيدة والعرإيدة ، وتكؾيسداتهؼ وادؾعهؼ   

وتكؾيؽ  الإجةزاع   ويةزت  ا  تقدير وا ةرام عادات وتقالصد الآخريؽ والجرص عم  الةعاون مع الآخريؽ 
علبقدددات قائزدددة عمددد  الأ ةدددرام والةخدددامح ، قدددد تؾصدددمل دراسدددة )عمددد  جدددؾدة   ، أيزدددؽ عبددددالعميؼ مجزدددؾد 

 بمن تجقصق الةخامح الاجةزاع  يةظمب الةمكصدعم  7403،الخعصد الثسدى عبدالعزيز ورضاهسدى جزعة ، 
عم  الزددكلبت الاجةزاعيدة ، بيدان أهزيدة الثؾااب الةالية : )ا ةرام العادات والةقالصد ،إبراز الآثار الزةرتبة 

الةخددددامح ادددد  دعددددؼ  قددددؾق الأاخددددان وتجقصددددق الةزاسددددػ الاجةزدددداع  ، طددددرح الجمددددؾل الزساسددددبة لمزدددددكلبت 
 الاجةزاعية  بظرق سميزة ، ا ةرام أراش الآخريؽ ومعةقداتهؼ ، وتؾضيح أهزية تزاسػ الثزاعة واتجادها0

  أن الةخدددامح (Boghian ,2016  يدددرى  تؾجدددد عؾامددد  مددد ثرة اددد  الةخدددامح الاجةزددداع   صددد
الاجةزداع  يةثخددد ادد  الةفاعدد  البددرى وال دديؼ الزرتبظددة لةدددعيؼ تظددؾر الزثةزدع ويزكددؽ اكةخددبا  مددؽ خددلبل 
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الةعميؼ ، ولذلػ االسغؼ الةعميزيةبجاجة إل  تؾاصر الززيدد مدؽ الزعرادة لةددكص  مفهدؾم الةخدامح لددى الظدلبب 
  إن تقدددديؼ كدددؼ مدددؽ 7402لذدددثرى وزيسدددب ادددالح سدددالؼ الدددداوى ، كزدددا ت كدددد دراسدددة )ر ددديؼ كامددد  خردددصر ا

 الزعمؾمات وتؾاصر الديزقراطية لمظلبب يخاعدهؼ عم  الةخامح الاجةزاع  0
: يةزت  الةخامح الخياس  بالإقرار بالةعددية الخياسية والجزبيدة و دق الأادراد بالإاردزام  التدامح الدياسى

ؾن ، والخددزاح للؤاددراد بعقددد وتسغدديؼ الإجةزاعددات و فدد  جزيددع إلدد  أى  ددزب بزددا يةفددق مددع الدسددةؾر والقدداا
 قدددؾقهؼ ويددددصر الةخدددامح الخياسددد  إلددد  دعدددؼ وتعزيدددز الجقدددؾق والجريدددات الزدايدددة لددددى الأادددراد مدددؽ محةمدددف 

  وي كد الةخدامح الخياسد  عمد  ضدزان الجريدات Door n ,2014الااةزاشات الديسية والخياسية والتقاإية )
عية مع مبدأ الزخاواة والديزقراطية ا  تقرير الزذصر وإمكااية الفرد ا  طرح الدرؤي الخياسية اردي أو جزا

  3420: 7400ووجهات السغر ) مسا  اةج  الثبؾرى ، 
لمزدددداركة الخياسدددية أثدددر إيثددداب  عمددد  الةخدددامح الخياسددد  لأاهدددا تةردددزؽ عدددرض وجهدددات السغدددر 

طؾن ا  مخةؾيات أعم  مؽ الزداركة الخياسدية الزحةمفة  ؾل قرية ما ، واةيثة لذلػ االأاراد الذيؽ يسحر 
يرعؾا  يزة أكبر لمجريات الزداية والأهةزام الخياس  يعةبدر  م شدرأ رئيخديم لمةخدامح الخياسد   صد  يددصر 
إلد   ددرص الفددرد عمدد  الةعددر  عمدد  الإلزددام بدمكبر قدددر مددؽ الزعمؾمددات الخياسددية  ددؾل القرددايا والأ ددداث 

ات الةخدامح مدؽ خدلبل تعدرض الفدرد لمزعدايصر الخياسدية واهزهدا وتعةبدر الخياسية ، وي ثر ذلػ عمد  مخدةؾي
 رية الرأى والةعبصر ه  الدعؼ الزمزؾس ل يؼ الديزقراطية وتجفزذلػ لزعراة الإطار الخياس  العام والةؾقدف 

  (Shaimaa Zoghaib, 2011:p4950عسد سقف الجريات الزةا ة والةعر  عم  مدى هذ  الإتا ة
 والثقافى :  التدامح الفكخى 

يعس  الةذالح مع الذات والاافةاح مع الآخر الذى يحةمف ا  التقاادة أو السدؾع أو الزخدةؾى العقمد  
والاجةزدداع  وقبؾلددده وا ةرامدده والاعةدددرا  بجقددؾق الفدددرد  ةدد  لدددؾ كااددل محالفددده ل يزدده والإقدددرار  بجقدده اددد  

  220:  7470الةعبصر عؽ الرأى)أسزاش عبدالعميؼ  امد ،  
ةخددامح الفكددرى بقبددؾل الفكددر الزحةمددف وتقدددير  وا ةددرام الددرأى الزحةمددف ، وافدد  الةعذددب ويعسدد  ال

للؤاكددار ،والآراش الدحذددية ، والإيزددان بةعدديددة الزؾاقددف الفمخددلية والفكريددة والإقددرار بةسددؾع الآراش والقساعددات 
يدددع الأاكدددار والآراش ، والسغريدددات والأاكدددار العمزيدددة الزحالفدددة لقساعدددات الفدددرد ، والقددددرة عمددد  الةعامددد  مدددع جز

وإتا دددة الفرصدددة للآخدددريؽ لعدددرض أاكدددارهؼ ، ويقذدددد بالةخدددامح التقددداا  إلددد  ا ةدددرام الفدددرد الزحةمدددف ثقاإيدددم 
الفرصة الةعايش ا  إطار الةبايؽ التقاا  ، والأيكؾن الاخةلب  ا  التقااات مبدررأ لمكرا يدة والإقرار بمتا ة 

لأافةدداح العقمد  ، الجريدة العقميددة ،والإقدرار بجدق الأخددةلب  ، ، الذدراع وتددز   ديؼ الةخددامح التقداا  أيردم ا
تثسدددب معددداداة الأادددراد والثزاعدددات لددددواع  الأخدددةلب  : الفكدددرى والتقددداا  وأداب الجدددؾار ) قاسدددؼ مذدددظف  

  000-02: 7402عبدو ، 
ولك  يةؼ بساش : يعةبر الةخامح العمز  مهؼ ا  تجقصق الةقدم والةظؾر اجؾ البساش العمز    التدامح العمسى

أى مثةزع بساش عمز   يثب أن يةؼ الةجرر مؽ الثزؾد الفكدرى الدذى يعصدق الزخدصرة العمزيدة وأيردم  يثدب 
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الاافةاح عم  العمؾم والأاكار الزحةمفدة اد  جزيدع الأزمسدة والبسداش العمزد  مهدؼ لكد  يةجقدق الةخدامح العمزد  
مح اد  الزخدصرة العمزيدة والفكريدة و ريدة الةعبصدر وهؾ مقؾم مؽ مقؾمات الزثةزع الزةقدم ويثب أن يةؼ الةخا

دون أقذداش لمدرأى الآخددر لأن ذلدػ يعزدد  عمد  تددؾاصر مسداخ مساسددب لأاةقداش الأاكددار مدؽ بددصؽ مثزؾعدة مددؽ 
البدائ   وتظؾير الأاكدار مدؽ خدلبل السقدد البسداش والجدؾار الهداد   مزدا يحمدق مزيدد مدؽ الةظدؾر اد  الأاكدار  

  0320،  7440عمز  )  مجفؾى، بعكس الا ةكار الزعرا  وال
وترى البا تة بمن الةخامح الديس  هؾ  رية مزارسة الدعائر الديسية والابةعاد عؽ الةعذدب الدديس  
تثا  أصجاب الديااات الأخرى ،والةخامح الخياس  بماه هؾ الأعةرا  بالآخريؽ و قهؼ ا  الةرويج لفكدرهؼ 

مددع الددذات ومددع الآخددر وقبددؾل اكددر الآخددر وعدددم الةعذددب  الخياسدد ، والةخددامح الفكددرى بمادده هددؾ الةخددامح
للؤاكدددار والإقدددرار بم  يدددة الةسدددؾع اددد  الأراش والقساعدددات الفكريدددة ، والةخدددامح الإجةزددداع  هدددؾ تخدددامح الفدددرد 
لبعرهؼ البعض واتخامهؼ بالذبر والعفؾ والقدرة عم  قبؾل الإعةذار ، الةخامح العمز  هؾ أن يثع  الفرد 

   يةؼ الؾصؾل لمج يقة وأن يكؾن ا  أدب لمجؾار والأمااة العمزية والزؾضؾعية 0 مؽ العمؼ مسهثم لك
 عهامل تعديد قيم التدامح :

 الأسخة : -8
يزكددؽ اعةبددار الةسددداة الإجةزاعيددة  أاهددا عزميددة تعمددؼ و تعةبددر الأسددرة الز سخددة الإجةزاعيددة الأولدد  

عددرض لحبددرات ، ومزارسددات معصسددة بجصدد  قائزددة عمدد  تعدددي  أو تغصصددر ادد  الخددمؾلا الإجةزدداع  اةيثددة الة
قعات أعراش الثامعة الة  يسةز  إلصها 0)  خؽ مذدظف  عبددالزعظ  تؾ ت دى إل  تدابه سمؾلا الفرد مع 

 ،7440 ،000  
 أىسية التدامح فى بشاء الأسخة :

يعدددد الةخدددامح مدددؽ أهدددؼ الزقؾمدددات الةددد  تخددداعد عمددد  بسددداش علبقدددات مةزادددة داخددد  الأسدددرة ، ويةزتددد  
ادد  الجريددة ، الزرواددة ، وا ةددرام الآخددر ، الزخدداواة ادد  الزعاممددة والأمددان داخدد  الأسددرة يدد دى إلدد   الةخددامح

تجقصق الةدؾازن ويخداعد ذلدػ عمد  تكدؾيؽ علبقدات مةزادة بدصؽ أادراد الأسدرة ويعةبدر ذلدػ مدؽ مةظمبدات السزدؾ 
  7040، 0022) عبدالر زؽ العخصؾى ،  السفخ  الخؾى  0

 دور العبادة :  -9
مذدر لمزعراة الديسية والداصؾية  ، ويرس ال يؼ مزا يد دى إلد  الةدملف بدصؽ الداعيدة والفدرد   الزخثد

 ، لايقةذر الزخثد عم  الأمؾر الديسية اقس ب  يدز  أيرم الأهةزام بداؾن الجيداة الإجةزاعيدة والخياسدية 
 0 722 ،7440)سعصد عم  ، 

مددؽ الؾعددائف الةربؾيددة الزهزددة  ادد   يدداة  الزخددثد يدد دى دورأ هددام ادد  الةربيددة  صدد  يقددؾم بالعديددد 
 الفرد والزثةزع :

 وعيفة ديسية : ي دى الزخمزؾن إيه الربادة  -0
 وعيفة تعميزية : تؾجد داخ  الزخاجد  مقات لمقرآن الكريؼ ، والجدي  الدري   -7
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الخدرقة وعيفة اقةذادية : يقؾم الزخثد بةؾضيح الزجدرم اد  عزميدات البيدع والددراش، ذلدػ بةؾضديح   -3
 0 070، 7447والرشؾة والربا ) سعصد القاض  ، 

 السشاى  الجراسية : -;
وذلددددػ مددددؽ خددددلبل أسددددالصب الةدددددريس الجددددؾار والزساقدددددة ويعةزددددد عمدددد  الجددددؾار الزعمددددؼ مددددع الظالددددب 
ومساقدددةة  ددؾل الزعمؾمددات وتقددديؼ  الةغذيددة الراجعددة لةعزيددز الزعمؾمددات الذددجيجة ، الددةعمؼ الةعدداوا  وإيدده 

ب إل  مثزؾعات ويةؼ اصها تؾزيع الأدوار ، الزذادر يةؼ اصهدا اكةخداب مهدارات البجد  العمزد  يقخؼ الظلب
واهدددؼ الزعددداا  ،  ددد  الزددددكلبت يقدددؾم الزعمدددؼ بةقدددديؼ مددددكمة ويجددداول الظدددلبب الؾصدددؾل إلددد   ددد  مساسدددب 

 Avery,Pالعذف الذهس  وتعةزد هذ  الظريقة  عم  الةفكصدر الخدريع  لةؾلصدد الأاكدار دون إعدداد مخدبق )
etal , 2001, 32 0 

 وسا ل الإعلام : ->
تعةبر وسائ  الإعلبم مؽ أكبر الز سخدات الإجةزاعيدة ، والتقاإيدة تدمثصرأ اد  اددر ثقاادة الةخدامح ، 
ومجاربة الةظر  ، االز سخات الإعلبمية أصبجل أكتر وسائ  الةؾاص  الإجةزاع  ا  صساعة التقااة ، 

اراد داخ  الزثةزع ، وذلػ بجكؼ قددراتها الؾاسدعة ، والزد ثرة اد  اددر وتدكص  الؾع  ، وتجديد تؾجهات الأ
الزعمؾمددددددات بكااددددددة أشددددددكالها إلددددددد  الثزدددددداهصر بخددددددرعة اائقددددددة مدددددددؽ خددددددلبل برامثهددددددا الزحةمفددددددة والزةسؾعدددددددة 

0(Loggins,G,M,2009  
 السجرسة :-=

قاهدا الفدرد مدؽ تعةبر الزدرسة مؽ أهؼ الز سخات الإجةزاعية الة  تعز  عم  ترسيخ ال يؼ الةد  يةم
الأسددرة ، ويعةبددر دورهددا مكزددلؤ للؤسددرة مددؽ خددلبل تدددعيزها  لمزعةقدددات والأتثاهددات ، وال دديؼ الإيثابيددة الةدد  
تكؾاددل لدددى الفددرد ادد  الزسددزل خاصددة بعددد تراجددع دور الأسددرة ادد  الأواددة الأخصددرة اغددرأ لااذددرا  الؾالددديؽ 

مداركة الأسرة اد  مخداعدة الفدرد عمد  تجقصدق لمسهؾض بمعباش الجياة الأقةذادية ، وبذلػ تذبح الزدرسة 
السزددؾ الزةكامدد  مددؽ محةمددف الثؾااددب ، الزدرسددة تعمددؼ الظددلبب كيدد  يدددعرون بالأاةزدداش ، والددؾلاش ، وتعمددؼ 
الظلبب كي  يؾاجهؾن أزمةهؼ بالذبر  ، ويقبمؾن عم  الجياة بةفاؤل ، والةزركز  دؾل ذواتهدؼ كد  يريددؾا 

  220، 7443مةبادل )واصق صفؾت محةار ،  بصؽ الآخريؽ ا  إيتار ، وتعاون 
وترى البا تة بمن مؽ عؾام  تعزيدز  ديؼ الةخدامح هد  الأسدرة وهد  تدزود الفدرد بدالحبرات والزهدارات 
وأن الةسداة الاجةزاعية عزميدة تعمدؼ تقدؾم عمد  تعددي  الخدمؾلا اةيثدة الةعدرض لمحبدرات ويعدد الةخدامح مهدؼ 

ر الربددادة  مذدددر لمزعراددة الديسيددة ويددرس  دديؼ الةخددامح ويهددةؼ  ادد  بسدداش علبقددات سددؾية داخدد  الأسددرة ، دو 
الزخثد بد ن الجياة الإجةزاعيدة ، الزسداهج الدراسدية مدؽ خدلبل أسدمؾب الجدؾار والزساقددة والدةعمؼ الةعداوا  
يقخددؼ الظددلبب إلدد  مثزؾعددات تخدداعد الظددلبب عمدد  اكةخدداب  دديؼ الةخددامح إيزددا بصددسهؼ ، ووسددائ  الإعددلبم 

الةظددر  وتعزدد  عمدد  ادددر ثقااددة الةخددامح مددؽ خددلبل العديددد مددؽ البددرامج الةمفزيؾايددة ،  تعزدد  عمدد  مجاربددة
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الزدرسة تعد دورها مكزلؤ للؤسرة مؽ خلبل تدعيؼ الاتثاهات وتعز  الزدرسة عمد  تجقصدق السزدؾ الزةكامد  
  ومؾاجهة مدكلبتهؼ والةجم  بالذبر 0وتعز  عم  اكةخاب  يؼ الااةزاش والؾلاش 

 يم التدامح :عهامل تخاجع ق
إن الةغصددرات الةدد  يةعددرض لهددا الزثةزددع ادد  الآوادده الأخصددرة سددؾاش كااددل ثقاإيددة أو اجةزاعيددة ، أو 
افخية كان لها أكبر الأثر عم  الدباب  وتؾجهاتهؼ ، اهؼ يةفاعمؾن مع هذ  الةؾجهات سؾاش بدك  إيثداب  

 أو سمب  
و  لمزريددة الزساسدبة مزددا يؾلدد لددى أاددراد القهدر الإجةزداع  : هسدالا أمدداكؽ كتصدرة تفةقدر إلدد  الغدر  -0

الزثةزددع شددعؾر بالجرمددان يغدد  بددداخمهؼ ويؾجددد بددداخمهؼ اللبتخددامح اجةزدداع   وتسزدد  لددديهؼ سددزة العسددف 
  700، 7404)شيزاش عزر مجزؾد ، 

ااةقار الزساهج الدراسية : ااةقار الزساهج الدراسية لدروس تجد  عمد  الةخدامح ، وقبدؾل السقدد ، والجدؾار -7
البسدداش الهدداد  ، بالإضددااة إلددد  دور الزعمددؼ الددذى يعةبدددر القدددوة الجخددسة لظلببددده  ، اقددد اقةذددر دور  عمددد  

  70، 7443مثرد كؾاه ممقؽ لمزعراة )  أبؾسريع عبدالعزيز ،
ااةقددار وسددائ  الإعددلبم : أصددبح العديددد مددؽ البددرامج ممصاددة بالزغالظددات والزيدد  ، وقمددب الجقددائق وتسزدد  -3

 امج والأالبم العسيفة إل  العسف مداهدة البر 
تراجع دور الأسرة ا  تربية الأاباش : ويثب عم  الأسرة أن تغدرس ال ديؼ اد  افؾسدهؼ، وتقدؾم سدمؾكهؼ ، -0

ولكدددؽ ذلدددػ اةيثدددة ااددددغالهؼ اددد  الجذدددؾل  الزكاسدددب الزاديدددة ،  مزدددا أدى ذلدددػ إلددد  اكةخددداب  ددديؼ تساسدددب 
 مع مصؾلهؼ  ة  وإن كاال تحالف الزثةزع  مصؾلهؼ ، وأصبح عم  الفرد اكةخاب   يؼ تةساسب

ضعف الؾازع الديس  : اخةفاش الكتصر مؽ الةعاليؼ الديسية الة  يج  عمصها الديؽ بخدبب تراجدع دور  -0
أئزة دور الربادة ،وإهزال  يزة الثااب الإاخاا  والةخامج ، وااةدار الزفا يؼ  و يؼ يريبة اد  الزثةزدع ، 

أدى إلدد  ااجددرا  وتظددر  كتصددر مددؽ الدددباب وتبسددصهؼ  دديؼ تدددثعهؼ عمدد  وتةعددارض مددع تعدداليؼ الددديؽ مزددا 
  0300: 7447العسف )عم  أسعد وطفة ، 

وتدرى البا تدة بدمن هسددالا عؾامد  تخدهؼ اد  تراجددع  ديؼ الةخدامح مسهدا اقددر الزسداهج الدراسدية لدددروس 
وليس اكةخابه ال يؼ  تدثع عم  الةخامح وأن يقةذر دور الزعمؼ اقس عم  اكةخاب الزعراة لمزادة الدراسية

، القهر الاجةزاع  ويةزت  ا   رمان الفرد مؽ الغرو  الزريدة الزساسدبة ويسزد  لددى الفدرد سدزة العسدف 
ويجقد عم  الآخدريؽ ، ااةقدار وسدائ  الإعدلبم يؾجدد العديدد مدؽ الأادلبم والزخمخدلبت الةد  تجد  عمد  سدزة 

ززيفدة ، تراجدع دور الأسدرة اد  تربيدة الأبسداش اةيثدة الةظر  والعسف والعديدمؽ البرامج الة  تب  الجقدائق ال
اادددغالهؼ ادد  الجذددؾل عمدد  الزكاسددب الزاديددة ويثددب عمدد  الأسددرة أن تقددؾم بةعدددي  الخددمؾلا بزددا يةفددق مددع 
عدددادات وتقالصدددد الزثةزدددع ، ضدددعف الدددؾازع الدددديس  وتراجدددع دور أئزدددة دور الربدددادة مزدددا أدى إلددد  الإاجدددرا  

 مؾكهؼ 0والةظر  وتبس  سزة العسف ا  س
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 الجراسات الدابقة التى تتشاول قيم التدامح 
  Yota Xanthacou,Nektarios A.Stavrou,etal, 2012دراسة )

والةخدامح تثدا  الزؾاقدف يصدر الز كددة تحدص وجهدات السغدر  دؾل الةخامح العمز  تساولل الدراسة 
مددى ادؾع دراسدة الظالدب )العمدؾم  إلد  أي وجؾد )الثامعة  أو الزخةقب  أيرًا )الزهسدة الزهسيدة بعدد الثامعدة

 طالبداً،  234عم  عصسدة مدؽ الاجةزاعية والعمؾم  يزصز الةخامح  العمز  تثا  عدم اليقصؽ مؽ الزؾضؾعات 
أن الظددددلبب الثددددامعصصؽ اددددي كميددددات العمددددؾم عددددؽ السةددددائج أسددددفرت وطبددددق عمددددصهؼ اسددددةبااه الةخددددامح العمزدددد  

أثسداش دراسدةهؼ أو أثسداش اخةيدار وجهدات السغدر الزهسيدة0  الاجةزاعية يةحذون خيارات أكتر "مجااغدة"، سدؾاش
مؽ اا ية أخرى، يُغهر طلبب العمؾم قدرًا أكبر مؽ الةخامح مع عدم اليقدصؽ، ويةبعدؾن عدرو  عزد  أكتدر 

 الاجةزاعيةتجديًا، بالإضااة إل  شروة الةقصيؼ أثساش دراسةهؼ، اي الزقاراة مع طلبب كميات العمؾم 
الدراسدة "إدمدان مؾاقدع الةؾاصد  الاجةزداع  تساولدل     7402ظي  عزدران ، دراسة ) خالدد عبددالم

وطبقددل  وأثدر  عمدد   دديؼ الةخددامح وقبددؾل الآخدر لدددى طددلبب كميددة الةربيددة جامعدة سددؾهاج مددؽ وجهددة اغددرهؼ 
م يددداس إدمددددان مؾاقدددع الةؾاصددد  الاجةزدددداعي، واسدددةبااة  ددديؼ الةخددددامح، وطبددددق عمدددصهؼ   طالبدددة 024)عمددد  

تفدي عاهرة إدمان مؾاقع الةؾاص  الاجةزاعي بصؽ طدلبب  عؽ  السةائج وأسفرت ؾل الآخر واسةبااة  يؼ قب
وجؾد آثار سدمبية بدرجدة )مرتفعدة، ومةؾسدظة  لاسدةحدام مؾاقدع الةؾاصد  الاجةزداعي عمد   ديؼ  -الثامعة، 

الةخددامح وقبددؾل الآخددر لدددى الظددلبب مثزؾعددة الدراسددة مددؽ وجهددة اغددرهؼ0 وضددرورة ادددر الددؾعي بزحدداطر 
إدمددان مؾاقددع الةؾاصدد  الاجةزدداعي ومددا يجزمدده مددؽ أضددرار عمدد  مسغؾمددة ال دديؼ الاجةزاعيددة وبحاصددة  دديؼ 

 الةخامح وقبؾل الآخر0
"   دور وسددددائ  تساولددددل الدراسددددة  7402دراسددددة ) آ زددددد بددددؽ   بددددؽ آ زددددد آل خصددددرة عخددددصرى ، 

مدؽ عصسدة عمد  ب الثامعي " "0 الاتذال الزعمؾماتية اي تسزية  يؼ الةخامح والةعايش مع الآخر لدى الظال
لا تؾجدد ادروق ذات دلالدة إ ذدائية  دؾل أي  عدؽ السةدائج وأسدفرت  وطبدق عمدصهؼ اسدةبااه    طالبا،002)

مجدددؾر مدددؽ مجددداور الاسدددةبااة التلبثدددة والةدددي تزتددد  ال ددديؼ الاجةزاعيدددة والفكريدددة والؾطسيدددة والةدددي تعدددزى إلددد  
خامح والةعايش مع الآخر ترجع لاخةلب  مةغصر الثسس0 اسةحدام الاتذالات الزعمؾماتية اي تسزية  يؼ الة

الدور الإيثابي لؾسائ  الةؾاص  الزعمؾماتية اي تعزيز ال يؼ مزا يعزز تؾعيفها اي مثال الةعمديؼ الثدامعي 
الجاجددة إلدد  تدددريب الظالددب الثددامعي عمدد  مهددارات اسددةحدام وسددائ  الةؾاصدد  الزعمؾماتيددة اددي الزثددالات ، 

 0 الةعميزية الزحةمفة
" دور الذددجااة الإلكةروايددة اددي تعزيددز تساولددل الدراسددة   7402دراسددة ) ربدد  سددمزان أبددؾ  زدداد ، 

  طالبدا وطالبدة طبدق 274وطبدق عمد  عصسدة مدؽ ) يؼ الةخامح لدى طمبة جامعة م تة مؽ وجهدة اغدرهؼ"  
ةزدداعي، الةخددامح اسددةبااة  دديؼ لمةخددامح تزتمددل بددد )الةخددامح الددديسي، الةخددامح العمزددي، الةخددامح الاجعمددصهؼ 

أن الذددجااة الإلكةروايددة تقددؾم بدددورها اددي تعزيددز  دديؼ الةخددامح مددؽ وجهددة وأسددفرت السةددائج عددؽ الخياسددي 0 
أن الذدجااة الإلكةروايددة تقدؾم بددورها اددي  ، اغدر طمبدة جامعدة م تددة عمد  الزخدةؾى الكمددي بدرجدة مةؾسدظة
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ؾ الةدالي: "الةخدامح الاجةزداعي" ادي تعزيز  ديؼ الةخدامح عمد  مخدةؾى الزثدالات بدرجدة مةؾسدظة عمد  السجد
الزرتبدة الأولدد ، "الةخدامح الددديسي" ادي الزرتبددة التاايدة، "الةخددامح الخياسدي" اددي الزرتبدة التالتددة، وادي الزرتبددة 

عددم وجدؾد ادروق ذات دلالدة إ ذدائية ادي مخدةؾى الددور  -الرابعة والأخصرة جاش مثال "الةخامح العمزدي"0 
وايددة اددي تعزيددز  دديؼ الةخددامح لدددى طمبددة جامعددة م تددة واقددا لزةغصددري )السددؾع، الددذي تزارسدده الذددجااة الإلكةر 

الكمية  اي  صؽ أعهرت السةائج وجؾد اروق تعزي لزةغصر عدد ساعات الةذدفح ولذدالح سداعات الةذدفح 
 الأطؾل
" دراسدة العؾامد  الأسدرية     تساولدل   (MasoumeBagheri,  Masoud,Z ,2018دراسدة   

اهةزددام خدداص لأازدداة    تؾجيددهيسبغدد  مح  الاجةزدداع   لدددى طددلبب جامعددة ادد  إيددران " الزدد ثرة عمدد  الةخددا
الةربيدددة الزحةمفدددة )الاسدددةبدادية والزةخددداهمة والديزقراطيدددة ، وشدددبكة العلبقدددات الأسدددرية والاجةزاعيدددة، ومددددى 

مددد  طبددق عمدددصهؼ اسدددةبااه عددؽ العؾامددد  الأسددرية الزددد ثرة ع0طالبدددم 320عمددد  عصسدددة مددؽ الةددديؽ ادددي الأسددرة، 
أن مةغصددريؽ اقددس هزددا مقدددار الةددديؽ اددي الأسددرة وأسددمؾب الةربيددة وأسددفرت السةددائج عددؽ  الةخددامح الاجةزدداع  

الخدددمظؾية لهزدددا علبقدددة ذات دلالدددة مدددع الةخدددامح الاجةزددداعي وأن الزةغصدددرات الأخدددرى متددد  أسدددمؾب الةربيدددة 
يددة لدديس لهددا علبقددة ذات دلالددة الزةخددامجة وأسددمؾب الةربيددة الديزقراطيددة وشددبكة العلبقددات الأسددرية والاجةزاع

 إ ذائية0 
الدراسة "  " واقدع إسدهام الأاددظة الظلببيدة ادي تعزيدز تساولل   7400دراسة )خالد   الفرالة ، 

عمد  عصسددة  ديؼ الةخدامح لددى طمبدة كميدة الةربيدة الأساسدية بدولددة الكؾيدل مدؽ وجهدة اغدر الظمبدة أافخدهؼ"   
وطبددق عمددصهؼ اسددةبااه   كميددة الةربيددة الأساسددية بدولددة الكؾيددل0    طالبددا وطالبددة مددؽ طمبددة427مكؾاددة مددؽ )

مثالات وهي:  ديؼ الةخدامح الدديسي،  ديؼ الةخدامح الاجةزداعي،  ديؼ الةخدامح الخياسدي،  ديؼ مكؾاة مؽ أربع 
اةائج الدراسة أن واقع إسهام الأادظة الظلببية ادي تعزيدز  ديؼ الةخدامح  أسفرت الةخامح الفكري والتقااي، و 

مبة كمية الةربية الأساسية بدولة الكؾيل مؽ وجهة اغر الظمبة أافخهؼ جاشت بدرجة تقددير مةؾسدظة لدى ط
اي مثال  يؼ الةخامح الديسي، ومثال  يؼ الةخامح الاجةزاعي، ومثال  يؼ الةخامح الخياسي، واي الدرجة 

ي0 عددم وجدؾد ادروق ذات الكمية للؤداة، إيزا جاشت بدرجة مسحفرة ادي مثدال  ديؼ الةخدامح الفكدري والتقداا
دلالة إ ذائية بصؽ تقديرات أاراد عصسة الدراسة لؾاقع إسهام الأادظة الظلببية ادي تعزيدز  ديؼ الةخدامح لددى 
الظمبددة تعددزى لزةغصددري الخددسة الدراسددية ومجااغددة الخددكؽ، ووجددؾد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية بددصؽ تقددديرات 

يدددة ادددي تعزيدددز  ددديؼ الةخدددامح الخياسدددي لددددى الظمبدددة تعدددزى أادددراد عصسدددة الدراسدددة لؾاقدددع إسدددهام الأاددددظة الظلبب
 لزةغصر السؾع، ولذالح الذكؾر0

  Abdul Muhid ,2020دراسة )
طالبدم مدؽ  724عم  عصسة مدؽ الجفاى عم  الةخامح الديسي بصؽ طلبب الثامعات تساولل الدراسه 

س الدحذددية لمدحذددية مددسقح د، م يددا –م يدداس الةؾجدده الددديسي سددةه جامعددات ادد  سددؾرابايا  وطبددق عمددصهؼ 
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تددمثصر كبصددر لمةؾجدده الددديسي والخددزات عددؽ وجؾدسةددائج ال0 وأسددفرت  الحزخددة الكبددار وم يدداس الةخددامح الددديس 
 الدحذية عم  الةخامح الديسي بصؽ طمبة الثامعة0 

الةؾجدده الددديسي لدده تددمثصر إيثددابي عمدد  الةخددامح الددديسي، وعمدد  العكددس مددؽ ذلددػ اددإن الةؾجدده الددديسي 
ثصر سدمب  عمد  الةخدامح الدديسي مدؽ سدزات الدحذدية )الحزخدة الكبدار الدحذدية ، والقبدؾل الحارجي له تم

والاافةدداح لهددا تددمثصر إيثددابي عمدد  الةخددامح الددديس  ،وادد  الؾقددل افخدده الأابخدداة ويقغددة الرددزصر والعذددابية 
القبدؾل -ليس لها تمثصر كبصر عم  الةخامح الديس  ولدذلػ ادإن الةؾجده الدديسي الثدؾهري وسدزةصؽ شحذدصةصؽ 

مهزةددان لةظددؾير الةخددامح  الددديس  بددصؽ طمبددة الثامعددة 0  بصسزددا طالددب جددامعي الددذي لديدده يزصدد   -والاافةدداح
 الةؾجه الديسي الحارجي إل  ااحفاض الةخامح الديسي0

الدراسدددة "  شدددبكات الةؾاصددد  الاجةزددداعي تساولدددل   7470دراسدددة ) محمدددص رمردددان   بمددديح ، 
 وطبددق عمددصهؼ اسددةبيان  طالددب  024عمدد  عصسددة مكؾاددة مددؽ )الثددامعي"   وادددر  دديؼ الةخددامح لدددى الدددباب

مخةؾى اسةحدام الدباب الثامعي لدبكات الةؾاص  الاجزاعي مرتفعدا0ً مخدةؾى أبعداد  وأسفرت السةائج عؽ 
 ددديؼ الةخدددامح لددددى الددددباب الثدددامعي مرتفعدددا0ً تؾجدددد علبقدددة طرديدددة دالدددة إ ذدددائياً بدددصؽ اسدددةحدام شدددبكات 

 اعي وادر  يؼ الةخامح لدى الدباب الثامعي0الةؾاص  الاجةز
الدراسة " ا سةحدام جزاعات الأقدران ادي تساولل   7477دراسة ) تامر الدرباص    الراجج  ، 

، وطبددق عمدد  عصسددة مددؽ الدددباب الثددامع   تعزيددزي  دديؼ الةخددامح وقبددؾل الآخددر لدددى الدددباب الثددامعي"  
إلدد  وجددؾد  عددؽ اةددائج وأسددفرت  الثزاعددة الةثريبيددة،  م يدداس الةخددامح وقبددؾل الآخددر عمدد  أعردداشعمددصهؼ 

اروق إ ذائية ذات دلالة معسؾيدة بدصؽ ال ياسدات القبميدة والبعديدة،  صد  تؾجدد علبقدة ذات دلالدة إ ذدائية 
بددصؽ اعاليدددة براددامج الةددددخ  الزهسدددي باسددةحدام جزاعدددات الأقددران وتعزيدددز )ابدددذ الكرا يددة واللبعسدددف، الةفددداهؼ 

 قب  الاخةلب ، الزخاواة وعدم الةزصصز  لدى الدباب الثامعي0والجؾار، الةعددية وت
الدراسددة " دور جامعددة القدددس الزفةؾ ددة اددي تعزيددز تساولددل    7473دراسددة )اغيزددة احددرى خمصدد  ، 

 وطبددق عمدددصهؼ    طالددب وطالبددة،033عصسددة مدددؽ )عمدد   دديؼ الةخددامح لدددى طمبةهددا مدددؽ وجهددة اغددرهؼ"  ،   
أن دور ك  مدؽ )الإدارة الثامريدة، عردؾ هصادة  عؽ  الدراسةفرت اةائج   اقرة وأس37اسةبااة تكؾال مؽ )

الةدددريس الأادددظة الظلببيددة، الزسهدداج الدراسددي  اددي تعزيددز  دديؼ الةخددامح لدددى الظمبددة كااددل مةؾسددظة عمدد  
الدرجددة الكميددة، وكددذلػ عدددم وجددؾد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية تعددزى لزةغصددر الثددسس، بصسزددا وجدددت اددروق 

 زخةؾى الدراسي0 تعزى لزةغصر ال
دراسة العلبقة بدصؽ الةدديؽ والةخدامح بدصؽ تساولل ال  Fuad,A.,J.,&Masuwad,M,2023)دراسة

عم  كيلية ارتباة مخةؾى تديؽ طلبب الثامعدات بزدؾاقفهؼ تثدا  الاخةلبادات ادي الدديؽ و طلبب الثامعات0 
امج محةمفددددة اددددي العديددددد مددددؽ طالبًددددا مددددؽ بددددر  044عمدددد  عصسددددة مددددؽ والتقااددددة والآراش اددددي البصاددددة الأكاديزيددددة0 

م ياس  ياس الةديؽ وم ياس  ياس مؾقف الةخامح0 يةرزؽ م ياس  ياس الةديؽ وطبق عمصهؼ الثامعات0 
، وأسدفرت أبعاد الإيزان والزداركة اي الأادظة الديسية وأهزيدة الدديؽ ادي الجيداة الصؾميدة0 قدام الجيداة الصؾميدة
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تديؽ طلبب الثامعات ومؾاقفهؼ مؽ الةخامح0 يزصد  الظدلبب وجؾد علبقة إيثابية بصؽ مخةؾى  السةائج عؽ 
هذ  السةائج إلد  أن الدديؽ وأسفرت الذيؽ أعهروا مخةؾيات أعم  مؽ الةديؽ إل  تبسي مؾاقف أكتر تخامجًا0 

يزكددؽ أن يعزدد  كعامدد  مهددؼ اددي تدددكص  الزؾاقددف الاجةزاعيددة لمظددلبب اددي البصاددة الأكاديزيددة0 تخدداهؼ هددذ  
ر الددديؽ اددي تدددكص  الزؾاقددف الزةخددامجة بددصؽ طددلبب الثامعددات0 يزكددؽ أن تخدداعد آثددار الدراسددة اددي اهددؼ دو 

هددذ  السةددائج اددي تذددزيؼ بددرامج تعميزيددة أكتددر شددزؾلًا ت كددد عمدد  الاافةدداح عمدد  الاخةلباددات وا ةددرام الةسددؾع0 
 0العالي بالإضااة إل  ذلػ، ت كد هذ  الدراسة عم  أهزية اةح الجؾار وتيخصر الإيزان اي بصاات الةعميؼ

 تعقيب عمى دراسات قيم التدامح 
اقدد اخةمفدل الدراسدات الخدابقة اد  دراسدةها لمعلبقدة  مؽ  ص  اؾعية الزةغصدرات الزرتبظدة ب ديؼ الةخدامح -0

 Yota Xanthacou,Nektariosدراسدددة ) بدددصؽ  ددديؼ الةخدددامح والزةغصدددرات الأخدددرى اسثدددد أن هسدددالا :
A.Stavrou,etal, 2012 تساولل الدراسة الةخدامح العمزد  والةخدامح تثدا  الزؾاقدف يصدر الز كددة يةعمدق  

بزثدال الجاضددر مدؽ خددلبل سدصساريؾهات ومقةر ددات بديمدة تحددص وجهدات السغددر  دؾل وجددؾد )الثامعددة  أو 
 الزخةقب  أيرًا )الزهسة الزهسية بعد الثامعة 0

اسة "  إدمان مؾاقع الةؾاص  الاجةزاعي وأثر    وتساولل الدر 7402دراسة ) خالد عبدالمظي    عزران ، 
 عم   يؼ الةخامح وقبؾل الآخر لدى طلبب كمية الةربية جامعة سؾهاج مؽ وجهة اغرهؼ0

الدراسدددة "   دور وسدددائ  الاتذدددال تساولدددل   7402 زدددد بدددؽ   بدددؽ آ زدددد آل خصدددرة عخدددصرى ، أدراسدددة )
 ر لدى الظالب الثامعي "الزعمؾماتية اي تسزية  يؼ الةخامح والةعايش مع الآخ

الدراسدددة " دور الذدددجااة الإلكةروايدددة ادددي تعزيدددز  ددديؼ تساولدددل   7402دراسدددة ) ربددد  سدددمزان أبدددؾ  زددداد ، 
 الةخامح لدى طمبة جامعة م تة مؽ وجهة اغرهؼ"  

" دراسددة العؾامد  الأسددرية    تساولدل الدراسدة   MasoumeBagheri,  Masoud,Z ,2018)دراسدة  
 0 امح  الاجةزاع   لدى طلبب جامعة ا  إيرانالز ثرة عم  الةخ

الدراسدددة "  " واقدددع إسدددهام الأاددددظة الظلببيدددة ادددي تعزيدددز  ددديؼ تساولدددل   7400دراسدددة )خالدددد   الفردددالة ، 
 الةخامح لدى طمبة كمية الةربية الأساسية بدولة الكؾيل مؽ وجهة اغر الظمبة أافخهؼ"   

  Abdul Muhid ,2020دراسة )
يثب الجفاى عم  الةخامح الديسي بصؽ طلبب الثامعات خمق عرو  مةسايزدة وسدلبم بدصؽ سة تساولل الدرا
 0 الزةديسصؽ

الدراسددة "  شددبكات الةؾاصدد  الاجةزدداعي وادددر  دديؼ تساولددل   7470دراسددة ) محمددص رمرددان   بمدديح ، 
 الةخامح لدى الدباب الثامعي" 

الدراسددددة " ا سددددةحدام جزاعددددات الأقددددران اددددي ل تساولدددد  7477دراسددددة ) تددددامر الدرباصدددد    الراججدددد  ،  
 تعزيزي  يؼ الةخامح وقبؾل الآخر لدى الدباب الثامعي" 
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الدراسددة " دور جامعددة القدددس الزفةؾ ددة اددي تعزيددز  دديؼ تساولددل    7473دراسددة )اغيزددة احددرى خمصدد  ،  0
 الةخامح لدى طمبةها مؽ وجهة اغرهؼ

دراسددة العلبقدة بددصؽ الةدديؽ والةخددامح بدصؽ طددلبب ال تساولدل  Fuad,A.,J.,&Masuwad,M,2023دراسدة)
 الثامعات0

 : العصسة والأدوات  مؽ  ص  -7
 234عمدد  عصسددة مددؽ   Yota Xanthacou,Nektarios A.Stavrou,etal, 2012دراسددة )

عمد  عصسدة    7402دراسة ) خالدد عبددالمظي  عزدران ،  -اسةبيان عؽ الةخامح العمز  طبق عمصهؼ طالباً 
طبق عمصهؼ م ياس إدمان مؾاقع الةؾاص  الاجةزاعي، واسةبااة  ديؼ الةخدامح، واسدةبااة و    طالبة024مؽ )

  002عمدد  عصسددة مددؽ ) 0 7402دراسددة ) آ زددد بددؽ   بددؽ آ زددد آل خصددرة عخددصرى ،  - دديؼ قبددؾل الآخددر
وطبق عم  عصسة   7402دراسة ) رب  سمزان أبؾ  زاد ،  -اسةبااه عؽ  يؼ الةخامحطالبا، وطبق عمصهؼ 

اسدددةبااة  ددديؼ لمةخدددامح تزتمدددل بدددد )الةخدددامح الدددديسي، الةخدددامح العمزدددي، الةخدددامح   طالبدددا وطالبدددة 274ؽ )مددد
عمد     asoumeBagheri,  Masoud,Z ,2018عمد   Mودراسدة  ) الاجةزاعي، الةخدامح الخياسدي 0

  7400   الفردالة ، دراسدة )خالدد -طبق عمصهؼ اسةبااه عدؽ الةخدامح الاجةزداع طالبم  320عصسة مؽ 
اسددةبااه  مكؾاددة مددؽ أربددع مثددالات وهددي:  دديؼ الةخددامح الددديسي،  دديؼ   طالبددا وطالبددة 427عمدد  عصسددة مددؽ )

 Abdul Muhidدراسددة ) -الةخددامح الاجةزدداعي،  دديؼ الةخددامح الخياسددي،  دديؼ الةخددامح الفكددري والتقددااي
يداس الةؾجده الدديسي وطبق عمدصهؼ م  طالبم مؽ سةه جامعات ا  سؾرابايا    724عم  عصسة مؽ   2020,

دراسددددة ) محمددددص  -مددددسقح د، م يدددداس الدحذددددية لمدحذددددية الحزخددددة الكبددددار وم يدددداس الةخددددامح الددددديس  –
وطبددق عمددصهؼ اسددةبيان عددؽ مخددةؾى اسددةحدام   طالددب 024عصسددة مكؾاددة مددؽ )  7470رمرددان   بمدديح ، 

عمدد  عصسددة   7477دراسددة )تددامر الدرباصدد  الراججدد ، –الدددباب الثددامعي لدددبكات الةؾاصدد  الاجةزدداعي 
،     7473دراسدددة )اغيزددة احددرى خمصددد  ،  -وطبددق م يدداس الةخدددامح وقبددؾل الآخددرمددؽ الدددباب الثدددامع   

دور جامعدة القددس عدؽ    اقدرة37اسةبااة تكؾادل مدؽ )   طالب وطالبة وطبق عمصهؼ033عم  عصسة مؽ )
 -الزفةؾ ددددددددددددددددددددة اددددددددددددددددددددي تعزيددددددددددددددددددددز  دددددددددددددددددددديؼ الةخددددددددددددددددددددامح لدددددددددددددددددددددى طمبةهددددددددددددددددددددا مددددددددددددددددددددؽ وجهددددددددددددددددددددة اغددددددددددددددددددددرهؼ

 يدداس الةددديؽ طالبًددا وطبددق عمددصهؼ  044عمدد  عصسددة مددؽ   Fuad,A.,J.,&Masuwad,M,2023دراسددة)
 وم ياس  ياس مؾقف الةخامح0 يةرزؽ م ياس  ياس الةديؽ أبعاد الإيزان والزداركة اي الأادظة

 مؽ  ص  السةائج :-3 
عدددؽ أن الظدددلبب   Yota Xanthacou,Nektarios A.Stavrou,etal, 2012دراسدددة )
ات العمددؾم الاجةزاعيددة يةحددذون خيددارات أكتددر "مجااغددة"، سددؾاش أثسدداش دراسددةهؼ أو أثسدداش الثددامعصصؽ اددي كميدد

اخةيددار وجهددات السغددر الزهسيددة0 مددؽ اا يددة أخددرى، يُغهددر طددلبب العمددؾم قدددرًا أكبددر مددؽ الةخددامح مددع عدددم 
اددة مددع اليقددصؽ، ويةبعددؾن عددرو  عزدد  أكتددر تجددديًا، بالإضددااة إلدد  شددروة الةقصدديؼ أثسدداش دراسددةهؼ، اددي الزقار 

تفددددي عددداهرة إدمدددان     7402) خالدددد عبددددالمظي  عزدددران ، ودراسدددة -طدددلبب كميدددات العمدددؾم الاجةزاعيدددة
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وجؾد آثار سمبية بدرجة )مرتفعة، ومةؾسظة  لاسةحدام  -مؾاقع الةؾاص  الاجةزاعي بصؽ طلبب الثامعة، 
لدراسدددة مدددؽ وجهدددة مؾاقدددع الةؾاصددد  الاجةزددداعي عمددد   ددديؼ الةخدددامح وقبدددؾل الآخدددر لددددى الظدددلبب مثزؾعدددة ا

اغددرهؼ0 وضددرورة ادددر الددؾعي بزحددداطر إدمددان مؾاقددع الةؾاصدد  الاجةزدداعي ومدددا يجزمدده مددؽ أضددرار عمددد  
مسغؾمدة ال دديؼ الاجةزاعيدة وبحاصددة  ديؼ الةخددامح وقبددؾل الآخدر0 دراسددة ) آ زدد بددؽ   بدؽ آ زددد آل خصددرة 

جدداور الاسددةبااة التلبثددة لا تؾجددد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية  ددؾل أي مجددؾر مددؽ م - 0 7402عخددصرى ، 
والةي تزت  ال يؼ الاجةزاعية والفكرية والؾطسية والةي تعزى إل  اسةحدام الاتذدالات الزعمؾماتيدة ادي تسزيدة 
 دددديؼ الةخددددامح والةعددددايش مددددع الآخددددر ترجددددع لاخددددةلب  مةغصددددر الثددددسس0 الدددددور الإيثددددابي لؾسددددائ  الةؾاصدددد  

مثددال الةعمدديؼ الثددامعي ، الجاجددة إلدد  تدددريب الظالددب الزعمؾماتيددة اددي تعزيددز ال دديؼ مزددا يعددزز تؾعيفهددا اددي 
)  دراسددة  -الثددامعي عمدد  مهددارات اسددةحدام وسددائ  الةؾاصدد  الزعمؾماتيددة اددي الزثددالات الةعميزيددة الزحةمفددة

أن الذددجااة الإلكةروايددة تقددؾم بدددورها اددي تعزيددز  دديؼ الةخددامح مددؽ وجهددة   7402ربدد  سددمزان أبددؾ  زدداد ، 
الزخدةؾى الكمددي بدرجدة مةؾسدظة،  أن الذدجااة الإلكةروايددة تقدؾم بددورها اددي اغدر طمبدة جامعدة م تددة عمد  

تعزيز  ديؼ الةخدامح عمد  مخدةؾى الزثدالات بدرجدة مةؾسدظة عمد  السجدؾ الةدالي: "الةخدامح الاجةزداعي" ادي 
رتبددة الزرتبدة الأولدد ، "الةخدامح الددديسي" ادي الزرتبددة التاايدة، "الةخددامح الخياسدي" اددي الزرتبدة التالتددة، وادي الز

عددم وجدؾد ادروق ذات دلالدة إ ذدائية ادي مخدةؾى الددور  -الرابعة والأخصرة جاش مثال "الةخامح العمزدي"0 
الددذي تزارسدده الذددجااة الإلكةروايددة اددي تعزيددز  دديؼ الةخددامح لدددى طمبددة جامعددة م تددة واقددا لزةغصددري )السددؾع، 

ذدفح ولذدالح سداعات الةذدفح الكمية  اي  صؽ أعهرت السةائج وجؾد اروق تعزي لزةغصر عدد ساعات الة
عدؽ أن مةغصدريؽ اقدس هزدا مقددار  (MasoumeBagheri,  Masoud,Z ,2018)دراسدة  ،   الأطدؾل

الةديؽ اي الأسرة وأسمؾب الةربية الخمظؾية لهزدا علبقدة ذات دلالدة مدع الةخدامح الاجةزداعي وأن الزةغصدرات 
راطيدة وشدبكة العلبقدات الأسدرية والاجةزاعيدة الأخرى مت  أسدمؾب الةربيدة الزةخدامجة وأسدمؾب الةربيدة الديزق

  وأسددفرت  اةددائج الدراسددة أن 7400دراسددة )خالددد   الفرددالة ،    لدديس لهددا علبقددة ذات دلالددة إ ذددائية0
واقع إسهام الأاددظة الظلببيدة ادي تعزيدز  ديؼ الةخدامح لددى طمبدة كميدة الةربيدة الأساسدية بدولدة الكؾيدل مدؽ 

ت بدرجة تقدير مةؾسظة اي مثال  يؼ الةخامح الديسي، ومثال  يؼ الةخامح وجهة اغر الظمبة أافخهؼ جاش
الاجةزدداعي، ومثددال  دديؼ الةخددامح الخياسددي، واددي الدرجددة الكميددة لددلؤداة، إيزددا جدداشت بدرجددة مسحفرددة اددي 
مثال  يؼ الةخامح الفكري والتقااي0 عدم وجؾد اروق ذات دلالة إ ذائية بصؽ تقدديرات أادراد عصسدة الدراسدة 

اقع إسهام الأادظة الظلببية اي تعزيز  يؼ الةخامح لدى الظمبدة تعدزى لزةغصدري الخدسة الدراسدية ومجااغدة لؾ 
الخكؽ، ووجؾد اروق ذات دلالة إ ذدائية بدصؽ تقدديرات أادراد عصسدة الدراسدة لؾاقدع إسدهام الأاددظة الظلببيدة 

 Abdulدراسددة )  -الددذكؾر0 اددي تعزيددز  دديؼ الةخددامح الخياسددي لدددى الظمبددة تعددزى لزةغصددر السددؾع، ولذددالح
Muhid ,2020   0 السةائج عؽ وجؾدتدمثصر كبصدر لمةؾجده الدديسي والخدزات الدحذدية عمد  الةخدامح الدديسي

 بصؽ طمبة الثامعة0 
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الةؾجدده الددديسي لدده تددمثصر إيثددابي عمدد  الةخددامح الددديسي، وعمدد  العكددس مددؽ ذلددػ اددإن الةؾجدده الددديسي 
يسي مدؽ سدزات الدحذدية )الحزخدة الكبدار الدحذدية ، والقبدؾل الحارجي له تمثصر سدمب  عمد  الةخدامح الدد

والاافةدداح لهددا تددمثصر إيثددابي عمدد  الةخددامح الددديس  ،وادد  الؾقددل افخدده الأابخدداة ويقغددة الرددزصر والعذددابية 
القبدؾل -ليس لها تمثصر كبصر عم  الةخامح الديس  ولدذلػ ادإن الةؾجده الدديسي الثدؾهري وسدزةصؽ شحذدصةصؽ 

ن لةظددؾير الةخددامح  الددديس  بددصؽ طمبددة الثامعددة 0  بصسزددا طالددب جددامعي الددذي لديدده يزصدد  مهزةددا -والاافةدداح
  7470دراسدددة ) محمدددص رمردددان   بمددديح ،  الةؾجددده الدددديسي الحدددارجي إلددد  ااحفددداض الةخدددامح الدددديسي0

وأسفرت السةائج عؽ  مخةؾى اسةحدام الدباب الثامعي لدبكات الةؾاص  الاجزاعي مرتفعدا0ً مخدةؾى أبعداد 
 ددديؼ الةخدددامح لددددى الددددباب الثدددامعي مرتفعدددا0ً تؾجدددد علبقدددة طرديدددة دالدددة إ ذدددائياً بدددصؽ اسدددةحدام شدددبكات 
الةؾاصدد  الاجةزدداعي وادددر  دديؼ الةخددامح لدددى الدددباب الثددامعي، دراسددة) تددامر الدرباصدد    الراججدد  ، 

لقبميدة والبعديدة، وأسفرت اةائج عؽ  إل  وجؾد ادروق إ ذدائية ذات دلالدة معسؾيدة بدصؽ ال ياسدات ا  7477
 صددد  تؾجدددد علبقدددة ذات دلالدددة إ ذدددائية بدددصؽ اعاليدددة برادددامج الةددددخ  الزهسدددي باسدددةحدام جزاعدددات الأقدددران 
وتعزيز )ابدذ الكرا يدة واللبعسدف، الةفداهؼ والجدؾار، الةعدديدة وتقبد  الاخدةلب ، الزخداواة وعددم الةزصصدز  لددى 

عدددؽ  أن دور كددد  مدددؽ )الإدارة الثامريدددة،   7473الددددباب الثدددامعي ، 0 دراسدددة )اغيزدددة احدددرى خمصددد  ، 
عردددؾ هصادددة الةددددريس الأاددددظة الظلببيدددة، الزسهددداج الدراسدددي  ادددي تعزيدددز  ددديؼ الةخدددامح لددددى الظمبدددة كاادددل 
مةؾسددظة عمدد  الدرجددة الكميددة، وكددذلػ عدددم وجددؾد اددروق ذات دلالددة إ ذددائية تعددزى لزةغصددر الثددسس، بصسزددا 

عددددؽ    Fuad,A.,J.,&Masuwad,M,2023اسددددة)وجدددددت اددددروق تعددددزى لزةغصددددر الزخددددةؾى الدراسددددي0  در 
وجدددؾد علبقدددة إيثابيدددة بدددصؽ مخدددةؾى تدددديؽ طدددلبب الثامعدددات ومدددؾاقفهؼ مدددؽ الةخدددامح0 يزصددد  الظدددلبب الدددذيؽ 
أعهروا مخةؾيات أعم  مؽ الةديؽ إل  تبسي مؾاقف أكتر تخامجًا0 وأسفرت هذ  السةائج إل  أن الديؽ يزكدؽ 

جةزاعية لمظلبب اي البصاة الأكاديزية0 تخاهؼ هذ  الدراسة اي أن يعز  كعام  مهؼ اي تدكص  الزؾاقف الا
اهؼ دور الديؽ اي تدكص  الزؾاقف الزةخامجة بصؽ طلبب الثامعات0 يزكؽ أن تخاعد آثار هذ  السةائج اي 
تذزيؼ برامج تعميزية أكتر شزؾلًا ت كد عم  الاافةاح عم  الاخةلباات وا ةرام الةسؾع0 بالإضدااة إلد  ذلدػ، 

 هذ  الدراسة عم  أهزية اةح الجؾار وتيخصر الإيزان اي بصاات الةعميؼ العالي0 ت كد
 دراسة تساولل العلبقة بصؽ  يؼ الةخامح والخمؾلا الإاخجاب 0

 ( jocelyne Matar &Doris Jaalouk,2017دراسة )
الدراسدددة أن الأكةاددداب والقمدددق مدددؽ أعدددراض أدمدددان الهؾاتدددف الذكيدددة عمددد  عصسدددة مدددؽ طدددلبب تساولدددل 

م يدداس للبكةادداب والقمددق والةدد  وأسددفرت وطبددق عمددصهؼ  ،طالبددم    422)عمدد  عصسددة مددؽ لثامعددات الةركيددة ا
عؽ السةائج كاال معدلات ااةدار الخمؾلا القهرى الزرتبس بالهؾاتف الذكية والرعف الؾعيف  و يؼ الةخامح 

ام الهؾاتددف الذكيددة  %مددؽ الظددلبب بالةعددب أثسدداش السهددار بخددبب اسددةحد32وأعددراض الأاخددجاب كبصددرة ، شددعر 
والإقامددة وسدداعات  ذكددؾر وأادداث  ادد  وقددل مةددمخر مددؽ المصدد  وااحفدداض جددؾدة السددؾم، ادد   ددصؽ أن الثددسس

الديسيدددة لدددؼ تدددرتبس بدرجدددة إدمدددان  اتوالززارسدددالجيددداة العزددد  اددد  الأسدددبؾع والأداش الأكددداديز  وعدددادات ازدددس 
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سة التالتدددة   الأعزدددار الأصدددغر عسدددد أول الهؾاتدددف الذكيدددة ، ادددؾع الدحذدددية الفادددة )الخدددسة التدددااي مقابددد  الخددد
اسةحدام الهؾاتف الذكية ،الأسةحدام الزفرة خدلبل يدؾم مدؽ أيدام الأسدبؾع اسدةحدامه لمةرإيده وعددم اسدةحدامه 
للبتذددال بمارادالأسددرة والأصددابة بددالقمق والأكةادداب وعدددم وجددؾد  دديؼ تخددامح لديدده ،أعهددرت ارتباطددات ذات 

الذكيددة عهدرت اةدائج القمددق والأكةاداب كزسبادات إيثددابي مخدةقمة لإدمددان دلالدة إ ذدائية مددع إدمدان الهؾاتدف 
 الهؾاتف الذكية وكترة وجؾد الخمؾلا الإاخجاب 0

 (NidaAnwar  ,Maryam Shahzadi  ,Mafia Shahzadi, etal 2024دراسة)
اشة الةخامح بدك  كبصر اي إدارة الرغؾة الأكاديزية والددعؾر بالكفدمخاهزة  يؼ  تساولل الدراسة 0

هدال الدراسة إلد  الةعدر   والةؾقعات الأبؾية والاجةزاعية بصسزا ي دي الااةقار إل  مداك  الذجة السفخية 
 244عمدد  عصسددة مددؽ العلبقددة بددصؽ تجزدد  الرددصق ومددداك  الذددجة السفخددية بددصؽ طددلبب الثامعددات0 عمدد  

بددصؽ تجزدد  الرددصق وجددؾد علبقددة مهزددة عددؽ  السةددائجوأسددفرت طالددب مددؽ جامعددات محةمفددة اددي إيذدد  آبدداد0 
أن مخددةؾى و وتجزدد  الرددصق والةددؾتر  بددصؽ طددلبب الثامعددات0 )وتجزدد  الرددصق والقمددق ،  وبددصؽ  والاكةادداب،

الةخددامح يخدداعد بدددك  كبصددر اددي الةغمددب عمدد  ضددغؾطات الجيدداة الصؾميددة والقمددق والأعددراض الاكةاابيددة بددصؽ 
 الظلبب والأاخجاب مؽ الةفاع  ا  الجياة الاجةزاعية 0 

 (Hayat Muhammad, Basharat Hussain &Zabih Ullah ,2025دراسة)
الدراسة العلبقات بدصؽ زيدادة الةخدامح والجاجدة إلد  الااةزداش والرضدا عدؽ الجيداة بدصؽ طدلبب تساولل 

م يداس الةخدامح مدع وطبدق عمدصهؼ  طالبًا مؽ محةمدف الكميدات والأقخدام،  224 عم  عصسة مؽ  الثامعات0
السةددائج عددؽ وجددؾد ارتبدداة وأسددفرت لااةزدداش، وم يدداس الرضددا عددؽ الجيدداة0 الحددلب ، وم يدداس الجاجددة إلدد  ا

إيثددابي ضددري  ولكسدده ذو دلالددة إ ذددائية بددصؽ زيددادة الةخددامح والجاجددة إلدد  الااةزدداش0 يدددصر هددذا إلدد  أن 
دماج الاجةزددداعي ادددالأادددراد الدددذيؽ لدددديهؼ مخدددةؾيات تخدددامح أعمددد  يزصمدددؾن إلددد  تثربدددة  اجدددة أكبدددر قمددديلًب للئ

0 لؾ   وجؾد ارتباة إيثدابي معةددل بدصؽ زيدادة الةخدامح والرضدا عدؽ الجيداة مزدا يددصر إلد  أن والااخجاب 
زيددادة الةخددامح مرتبظددة بةجخددؽ الراا يددة0 ومددع ذلددػ، كددان الارتبدداة بددصؽ الجاجددة إلدد  الااةزدداش والرضددا عددؽ 

الثسخددصؽ أي الجيدداة ضددريفًا، مزددا يدددصر إلدد  أهزيددة عزميددة ضدداصمة0 بالإضددااة إلدد  ذلددػ، للبخةلباددات بددصؽ 
 اخةلب  كبصر اي تعزيز الةخامح أو الرضا عؽ الجياة ،  ص  أاادت الإااث با ةياج أعم  للباةزاش0 

 : فخوض الجراسة
ارتباطية سالبة دالة إ ذائياً بصؽ  يؼ الةخامح والخمؾلا الااخجابي لدي طمبة كميدة الةربيدة  علبقةتؾجد  -0

 السؾعية0
لااخدددجابي لددددي طمبدددة الثامعدددة مدددؽ درجددداتهؼ عمدددي أبعددداد م يددداس  ددديؼ يُزكدددؽ الةسبددد  بددددرجات الخدددمؾلا ا -7

 الةخامح
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 : الطخيقة والإجخاءات
لزساسبةه لأهدا  البج  ووصف الؾاقع والةعبصر عسده تعبصدرأ كزيدم   الزسهج الؾصف   :مسهج الدراسة

 بدك  يزود البج  بدلائ   يزة 0
 عصسة الدراسة :

طالددب وطالبددة مددؽ كميددة الةربيددة السؾعيددة بثامعددة الزقددازيق ،   04تددؼ تظبصددق الدراسددة الجاليددة عمدد  )
  سددسة مددؽ أقخددام الةربيددة الفسيددة والةربيددة الزؾسددي ية 00-02وتددؼ اخةيددارهؼ مزددؽ تقددع أعزددارهؼ الزمسيددة مددؽ )

 بالفرقةالأول  والتااية0
 عيشة الخرا ص الديكهمتخية : 

اخدجاب  وتظبيقدة عمد  عصسدة مكؾادة قامل البا تة بإعدداد م يداس  ديؼ الةخدامح وم يداس الخدمؾلا الإ
  طالبدم وطالبدة بكميدة الةربيدة السؾعيدة بثامعدة الزقدازيق تدؼ تظبصدق أدوات الدراسدة عمد  طدلبب 04مؽ )ن= 

  سددددسة بزةؾسددددس عزددددرى 74إلدددد  00أمةدددددت أعزددددار العصسددددة مددددؽ )كميددددة الةربيددددة السؾعيددددة بثامعددددة الزقددددازيق 
 سسه402 سسه وااجرا  مريارى 0002)

 لجراسة ثالثأ: أدوات ا
 م ياس  يؼ الةخامح لدى طلبب كمية الةربية السؾعية :إعداد البا تة 

 0م ياس الخمؾلا الإاخجاب  لدى طلبب كمية الةربية السؾعية
 وقد اتبعل البا تة الحظؾات الةالية ا  إعداد الز ياس :

د سابس ، سع7404الإطلبع عم  مقاييس  يؼ الةخامح الززاثمة مت  م ياس الةخامح )زيسب شقصر 
 ،7400  

ويقخدؼ إلد  مؾزعدة عمد  خزخدة أبعداد    مفدردة 24م ياس  يؼ الةخامح ا  صؾرته الأولية )وتكؾن 
  مفددردات  04  مفددردات والبعددد التدداا  الةخددامح العمزدد  وي يخدده )04البعددد الأول الةخددامح الددديس  وي يخدده  )

  0الةخددامح العمزدد  ي دديس )   وأصددبح بعدد00وبعدد  خدداب الحذددائص الخديكؾمةرية تددؼ  ددذ  مفدردة رقددؼ )
 مفددردات وبعددد  خدداب الحذددائص الخدديكؾمةرية 04مفددردات ، والبعددد التالدد  الةخددامح الاجةزدداع  وي يخدده )

 مفدردات ، 04  ، والبعد الرابدع الةخدامح الخياسد  وي يخده )72  مفردات وتؼ  ذ  الزفردة رقؼ )0أصبح )
  وأصدددبح الةخدددامح 04وتدددؼ  دددذ  الزفدددردة رقدددؼ )  مفدددردات 04والبعدددد الحدددامس الةخدددامح الفكدددرى  وي يخددده )

   مفردة02الةخامح مكؾاة مؽ )  مفردات  وبالةال  أصبجل الذؾرة السهائية لز ياس  يؼ0الفكرى ي يخه )
  الخرا ص الديكهمتخية لسكياس قيم التدامح:

،  و خداب   طالبداً وطالبدةً بكميدة الةربيدة السؾعيدة 04تؼ تظبصق الز ياس عمي العصسة الزكؾاة مؽ })
  الحذائص الخيكؾمةرية كزا يمي:

: تؼ  خاب معاملبت الارتباة بصؽ درجدات الزفدردات ودرجدات الأبعداد، والسةدائج كزدا ( الاتداق الجاخمي8)
 يمي:
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ليا عمي مكياس قيم التدامح لجي طمبة  ( معاملات الارتباط بين درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي8ججول )
 الشهعية كمية التخبية

 ( التدامح الجيشي8) ( التدامح العمسي9) ( التدامح الاجتساعي:) ( التدامح الدياسي;)
 السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط

47427** 30 47002** 70 47440** 00 47222** 0 
47202** 37 47024** 77 47400** 07 47020** 7 
47244** 33 47000** 73 47202** 03 47200** 3 
47232** 30 47233** 70 24:;9 8; 47222** 0 
47400** 32 47402** 72 47003** 02 47444** 2 
47243** 34 47220** 74 47000** 04 47004** 4 
47007** 32 248>: 9> 47204** 02 47202** 2 
47242** 32 47424** 72 47202** 02 47000** 2 
47243** 30 47222** 70 47420** 00 47223** 0 
47400** 04 47400** 34 47200** 74 47222** 04 

 ( التدامح الفكخي >)
 السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط

47240** 24 47222** 02 47207** 00 47002** 00 
  47274** 02 47223** 02 47240** 07 
  47222** 00 249<> ;= 47474** 03 

 4040** دال عسد مخةؾي        4042* دال عسد مخةؾي 
  مفدردات، 3 ، عددا)4740: جزيدع معداملبت الارتبداة  دالدة إ ذدائياً )عسدد مخدةؾي يتزح من الججول أن

  بالبعددد 04 ، بالبعددد التالدد  )الةخددامح الاجةزدداعي ، )72مزددي ، )  بالبعددد التددااي )الةخددامح الع00أرقددام: )
 الحامس )الةخامح الفكري ، 

 صدد  كااددل معدداملبت الارتبدداة بددصؽ درجددات كدد  مسهددا ودرجددات البعددد الددذي تسةزددي لدده يصددر دالددة إ ذددائياً، 
دات، عددا هدذ  وهذا يعسي اتخاق جزيع الزفردات مع درجات الأبعاد الةي تسةزي لهدا، أي ثبدات جزيدع الزفدر 

 الزفردات ) التلبث   اهي يصر مةخقة مع الأبعاد الةي تسةزي لها، أي يصر ثابةة، ويةؼ  ذاها0
 الثبات بسعامل ألفا ) كخونباخ( :( 9)

تؼ  خاب معاملبت ألفا لأبعاد الز ياس ، ثؼ  خاب معاملبت ألفا للؤبعاد )مع  ذ  ك  مفدردة ، والسةدائج 
 كزا يمي:

 قيم التدامح لجي طمبة كمية التخبية الشهعية ألفا ) مع ححف السفخدة ( لأبعاد مكياس ( معاملات9ججول )
 ( التدامح الجيشي8) ( التدامح العمسي9) ( التدامح الاجتساعي:) ( التدامح الدياسي;)

معامل ألفا مع 
 ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم
 ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم
 ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم
 ححف السفخدة

 الخقم
47273 30 47202 70 47442 00 47240 0 
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47202 37 47403 77 47404 07 47222 7 
47203 33 47407 73 47472 03 47224 3 
47202 30 47440 70 24=<? 8; 47220 0 
47230 32 47224 72 47400 02 47022 2 
47200 34 47220 74 47434 04 47224 4 
47200 32 24=;9 9> 47470 02 47204 2 
47202 32 47007 72 47402 02 47224 2 
47200 30 47222 70 47442 00 47200 0 
47274 04 47020 34 47433 74 47203 04 

 @<>24معامل ألفا لمبعج = 2>=24معامل ألفا لمبعج = 98=24معامل ألفا لمبعج = =>>24معامل ألفا لمبعج =
 ( التدامح الفكخي >)

معامل ألفا مع 
 ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم
 ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم
 ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم
 ححف السفخدة

 الخقم
47407 24 47427 02 47442 00 47440 00 
  47402 02 47443 02 47444 07 
  47400 00 24>29 ;= 47434 03 

 2?=24معامل ألفا لمبعج =
 : من الججول أنيتزح 

  بالبعد التااي 00  مفردات، أرقام: )3 ، عدا)4740جزيع معاملبت الارتباة  دالة إ ذائياً )عسد مخةؾي 
  بالبعدد الحدامس) الةخدامح الفكدري ، 04 ، بالبعد التالد  )الةخدامح الاجةزداعي ، )72)الةخامح العمزي ، )
لفدا لمبعدد الدذي تسةزدي لده الزفدردة، وهدذا يعسدي مدع  دذ  كد  مسهدا أكبدر مدؽ معامد  أ  ص  كدان معامد  ألفدا

 ثبات جزيع  مفردات الز ياس، عدا هذ  الزفردات ) التلبث   اهي يصر ثابةة، ويةؼ  ذاها 0
 : اتداق الأبعاد مع الجرجات الكمية لمسكياس( :)
جة كزددا تددؼ  خدداب معدداملبت الارتبدداة بددصؽ درجددات الأبعدداد، والدددرجات الكميددة لمز يدداس، والسةددائج  مؾضدد  

 يمي:
( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والجرجات الكمية عمي مكياس قيم التدامح لجي طمبة كمية التخبية :ججول )

 الشهعية
 قيم التدامح معاملات الارتباط مع الجرجات الكمية لمسكياس

 ( التدامح الجيشي8) **47227
 ( التدامح العمسي9) **47203
 الاجتساعي( التدامح :) **47242
 ( التدامح الدياسي;) **47422
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 ( التدامح الفكخي >) **47444
 4740* * دال عسد مخةؾي          4742* دال عسد مخةؾي           
 : يتزح من الججول أن  

 ، وهدذا يعسدي اتخداق جزيدع الأبعداد  4740جزيع معاملبت الارتباة  مؾجبة ودالة إ ذائياً ) عسدد مخدةؾي 
 الكمية لمز ياس ، وبهذا يةجقق ثبات جزيع الأبعاد0مع الدرجات 

 :  الثبات بالتجد ة الشرفية( ;)
 ، والسةائج كزا يمي:تؼ  خاب التبات بالةثزئة السذلية ) للؤبعاد، ولمز ياس كك   بزعادلة : جةزان

 الشهعية( معاملات الثبات بالتجد ة الشرفية عمي مكياس قيم التدامح لجي طمبة كمية التخبية ;ججول )
 قيم التدامح الثبات بسعادلة ) جتسان(

 ( التدامح الجيشي8) 47423
 ( التدامح العمسي9) 47220
 ( التدامح الاجتساعي:) 47422
 ( التدامح الدياسي;) 47400
 ( التدامح الفكخي >) 47224
 الجرجة الكمية ) قيم التدامح ككل ( 47242

 :  يتزح من الججول أن 
لتبددات بالةثزئددة السذددلية )بزعادلددة : جةزددان ،  دديؼ مرتفعددة اخددبياً، وهددذا يدددل عمددي ثبددات جزيددع معدداملبت ا
 وثبات الز ياس كك  0 جزيع الأبعاد،

 :( صجق السكياس>)
تؼ  خاب صدق الز ياس) صدق الزفردات  ، بجخداب معداملبت الارتبداة بدصؽ درجدات الزفدردات ودرجدات 

ة الزفددردة ، باعةبددار مثزددؾع ب يددة درجددات البعددد مجكدداً لمزفددردة، الةددي تسةزددي لهددا )مجددذوااً مسهددا درجدد الأبعدداد
 والسةائج كزا يمي:

( معاملات الارتباط بين درجات السفخدات ودرجات الأبعاد )مححوفاً مشيا درجة السفخدة( عمي مكياس قيم >ججول )
 التدامح لجي طمبة كمية التخبية الشهعية

 ( التدامح الجيشي8) ( التدامح العمسي9) ي( التدامح الاجتساع:) ( التدامح الدياسي;)
معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ
معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ
معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ
معام  الارتباة مع 
وااً درجة البعد مجذ

 مسها درجة الزفردة
 الرقؼ

47202** 30 47044* 70 47222** 00 47270** 0 

47074* 37 47322* 77 47204** 07 47073* 7 
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47024** 33 47302* 73 47022** 03 47227** 3 

47002* 30 47024* 70 249:: 8; 47230** 0 

47274** 32 47242** 72 47300* 02 47400** 2 

47023** 34 47022** 74 47043* 04 47007* 4 

47042* 32 242=? 9> 47000* 02 47043** 2 

47000* 32 47432** 72 47004** 02 47037** 2 

47022** 30 47000** 70 47242** 00 47200** 0 

47220** 04 47403** 34 47032* 74 47220** 04 

 ( التدامح الفكخي >)
معام  الارتباة مع 
درجة البعد 

ها درجة مجذوااً مس
 الزفردة

معام  الارتباة  الرقؼ
مع درجة البعد 
مجذوااً مسها درجة 

 الزفردة

معام  الارتباة  الرقؼ
مع درجة البعد 
مجذوااً مسها درجة 

 الزفردة

معام  الارتباة مع  الرقؼ
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ

47204** 24 47242** 02 47023** 00 47044* 00 

  47020* 02 47242** 02 47032* 07 

  47242** 00 248<: ;= 47240** 03 

 4040** دال عسد مخةؾي        4042* دال عسد مخةؾي 
 : يتزح من الججول أن

  بالبعد التااي 00  مفردات، أرقام: )3 ، عدا)4740جزيع معاملبت الارتباة  دالة إ ذائياً )عسد مخةؾي 
  بالبعدد الحدامس )الةخدامح الفكدري ، 04د التالد  )الةخدامح الاجةزداعي ، ) ، بالبع72)الةخامح العمزي ، )

 صدد  كااددل معدداملبت الارتبدداة بددصؽ درجددات كدد  مسهددا ودرجددات البعددد الددذي تسةزددي لدده )مجددذوااً مسهددا درجددة 
الزفدردة  يصددر دالدة إ ذددائياً، وهدذايعسي صدددق جزيددع الزفدردات، عدددا هدذ  الزفددردات ) الدتلبث   اهددي يصددر  

 ويةؼ  ذاها0 صادقة،
  :من الإجخاءات الدابقة يتزح أن

  بالبعدد 00  مفدردات، أرقدام:)3م ياس  يؼ الةخدامح  يةزةدع بحذدائص سديكؾمةرية مساسدبة، وقدد تدؼ  دذ )
  بالبعدددددد الحامس)الةخدددددامح 04 ، بالبعدددددد التالددددد  )الةخدددددامح الاجةزددددداعي ،)72التااي)الةخدددددامح العمزدددددي ،)

 دقة، الفكري ، لأاها يصر ثابةة ويصر صا
 :مؾزعة عمي الأبعاد كزا يمي، ( مفخدة<;الرهرة الشيا ية لمسكياس مكهنة )وأصبجل 
 ، ( مفخدات 82)وي يخه  )  التدامح الجيشي (,البعد الأول 
 ،( مفخدات @)، وي يخه ) التدامح العمسي ( والبعد التااي 
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 0( مفخدات@)، وي يخه ) التدامح  الاجتساعي (والبعد التال  
  ( مفخدات.82)، وي يخه ) التدامح الدياسي ( د الرابع ، والبع

 ( مفخدات.@)، وي يخه ) التدامح الفكخي ( ، والبعد الحامس 
 , وىحه الرهرة صالحة لمتطبيق عمي العيشة الأساسية.

 مكياس الدمهك الإندحابى
طدار السغدرى وقدد وقامل البا تة أيرم بإعداد م ياس الخدمؾلا الإاخدجاب  وتدؼ إعدداد الز يداس اد  ضدؾش الإ

تددؼ الإطددلبع عمدد  عدددد مددؽ  الدراسددات الخددابقة وذلددػ لمزخدداعدة ادد  بسدداش م يدداس الخددمؾلا الإاخددجاب   متدد  
  7402    وم يدددددددددددددددددداس )اددددددددددددددددددؾر عمدددددددددددددددددد  درويددددددددددددددددددش،7400م يدددددددددددددددددداس )وسددددددددددددددددددصمة بددددددددددددددددددؽ عددددددددددددددددددامر ، 

(YanLi,J.,Coplanb,2016( مفردة ويسقخؼ إل  ثلبث أبعاد البعد34    وكاال عبارته الأولية مكؾاه   
 مفددردات أيرددم كزددا 04  مفددردات وبعددد  خدداب الحذددائص الخدديكؾمةرية بعددد الحثدد  )04الأول الحثدد  )

  مفددردات وبعددد  خدداب الحذددائص الخدديكؾمةرية تددؼ 04كددان ادد  صددؾرته الأوليددة والبعددد التدداا  الإاظددؾاش )
عزلددددة   مفددددردات ادددد  صددددؾرته السهائيددددة  ، والبعددددد التالدددد  )ال2  وأصددددبح بعددددد الإاظددددؾاش )00،  02 ددددذ  )

  72 مفددردات وبعددد  خدداب الحذددائص الخدديكؾمةرية تددؼ  ددذ  الزفددردة رقددؼ )04الإجةزاعيددة  يةكددؾن مددؽ )
 مفدردات ، ليكدؾن م يداس الخدمؾلا الإاخدجاب  اد  صدؾرته 0وأصبح بعد )العزلة الإجةزاعيدة   يةكدؾن مدؽ )

واادق إلد   ددما، إذا أ –أواادق  –  مفردة 0 ويةردزؽ ثدلبث اسدةثابات أواادق تزامدم 72السهائية يةكؾن مؽ )
 ،وإذا كااددددل 0-7-3كااددددل الأسددددةثابة  عمدددد  الربددددارات ادددد  الإتثدددداة الإيثدددداب  تكددددؾن طريقددددة الةذددددجيح )

 ويقدددؾم الظالدددب بؾضدددع 3-7 -0الاسدددةثابة عمددد  الربدددارات اددد  الإتثدددا  الخدددمب  تكدددؾن طريقدددة الةذدددجيح )
 أمام الاخةيار الذى يرا  مساسب بالسخبه له √علبمة 

  خية لسكياس الدمهك الاندحابي:الخرا ص الديكهمت
  طالبدددداً وطالبددددةً بكميددددة الةربيددددة السؾعيددددة ،  و خدددداب 04تددددؼ تظبصددددق الز يدددداس عمددددي العصسددددة الزكؾاددددة مددددؽ })

 الحذائص 
 الخيكؾمةرية كزا يمي:

 الاتخاق الداخمي: ( 8) 
 تؼ  خاب معاملبت الارتباة بصؽ درجات الزفردات ودرجات الأبعاد، والسةائج كزا يمي:

ليا عمي مكياس االدمهك الاندحابي لجي  ( معاملات الارتباط بين درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي=) ججول
 طالباً وطالبةً ( 2;طمبة كمية التخبية الشهعية ) ن= 

 ( الخجل8) ( الانطهاء9)
 السفخدة رتباطمعامل الا  السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط

47022** 04 47007** 00 47422** 4 47222** 0 
249;? 8> 47240** 07 47240** 2 47204** 7 
47407** 02 47443** 03 47244** 2 47222** 3 
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2489@ 8@ 47224** 00 47420** 0 47242** 0 
47424** 74 47222** 02 24:2@ 82 47220** 2 

 ( العدلة الاجتساعية:)
 السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة معامل الارتباط السفخدة رتباطمعامل الا 
47234** 34 47200** 72 47204** 70 47004** 70 
  2482@ 9? 47200** 72 47202** 77 
  47002** 70 47400** 74 47270** 73 

 4040** دال عسد مخةؾي        4042* دال عسد مخةؾي 
  مفدردات، 0 ، عددا)4740: جزيدع معداملبت الارتبداة  دالدة إ ذدائياً )عسدد مخدةؾي الججول أن يتزح من
  بالبعددد التالدد  )العزلددة 72  بالبعددد التددااي )الااظددؾاش ، )00 ، )02  بالبعددد الأول )الحثدد  ، )04أرقددام: )

سةزي لده يصدر دالدة الاجةزاعية ،  ص  كاال معاملبت الارتباة بصؽ درجات ك  مسها ودرجات البعد الذي ت
إ ذدددائياً،  وهددددذا يعسددددي اتخدددداق جزيدددع الزفددددردات مددددع درجددددات الأبعدددداد الةدددي تسةزددددي لهددددا، أي ثبددددات جزيددددع 

 الزفردات، عدا هذ  الزفردات )الأربع  اهي يصر مةخقة
 مع الأبعاد الةي تسةزي لها أي يصر ثابةة، ويةؼ  ذاها0

 الثبات بسعامل ألفا ) كخونباخ( :( 9)
ت ألفا لأبعاد الز ياس، ثؼ  خاب معاملبت ألفدا للؤبعداد )مدع  دذ  كد  مفدردة ، والسةدائج تؼ  خاب معاملب

 كزا يمي:
 ( معاملات ألفا ) مع ححف السفخدة ( لأبعاد مكياس الدمهك الاندحابي لجي طمبة كمية التخبية الشهعية<ججول )

 ( الخجل8) ( الانطهاء9)
معامل ألفا مع 
مع  معامل ألفا الخقم ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم ححف السفخدة
معامل ألفا مع  الخقم ححف السفخدة

 الخقم ححف السفخدة

47420 04 47442 00 47223 4 47222 0 
24>2> 8> 47402 07 47222 2 47220 7 
47434 02 47477 03 47222 2 47224 3 
24>:< 8@ 47204 00 47220 0 47227 0 
47470 74 47404 02 24?@@ 82 47222 2 

 9@?24معامل ألفا لمبعج = 9?=24معامل ألفا لمبعج =
 (  العدلة الاجتساعية:)

معامل ألفا مع 
 الخقم ححف السفخدة

معامل ألفا مع 
 الخقم ححف السفخدة

معامل ألفا مع 
 الخقم ححف السفخدة

معامل ألفا مع 
 الخقم ححف السفخدة

47200 34 47224 72 47202 70 47200 70 
  24=>8 9? 47447 72 47224 77 
  47400 70 47222 74 47222 73 
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 ;8=24معامل ألفا لمبعج =
 :  يتزح من الججول أن

جزيدددددع معددددداملبت ألفدددددا)مع  دددددذ  الزفدددددردة  أقددددد  مدددددؽ أو تخددددداوي معددددداملبت ألفدددددا لمبعدددددد الدددددذي تسةزدددددي لددددده 
  72تااي)الااظؾاش ، )  بالبعد ال00 ، )02  بالبعد الأول )الحث  ، )04  مفردات، أرقام: )0الزفردة،عدا)

 بالبعد التال  ) العزلة الاجةزاعية  ، 
 ص  كدان معامد  ألفدا مدع  دذ  كد  مسهدا أكبدر مدؽ معامد  ألفدا لمبعدد الدذي تسةزدي لده الزفدردة، وهدذا يعسدي 

 ثبات جزيع  مفردات الز ياس، عدا هذ  الزفردات اهي يصر ثابةة، ويةؼ  ذاها 0
 : ية لمسكياساتداق الأبعاد مع الجرجات الكم( :)
تددؼ  خدداب معدداملبت الارتبدداة بددصؽ درجددات الأبعدداد، والدددرجات الكميددة لمز يدداس، والسةددائج  مؾضددجة كزددا   

 يمي:
( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والجرجات الكمية عمي مكياس االدمهك الاندحابي لجي طمبة كمية التخبية ?ججول )

 الشهعية
 أبعاد مكياس  الدمهك الاندحابي لكمية لمسكياسمعاملات الارتباط مع الجرجات ا

 ( الخجل8) **47243
 ( الانطهاء9) **47204
 ( العدلة الاجتساعية:) **47242

 4740* * دال عسد مخةؾي          4742* دال عسد مخةؾي           
 ، وهددذا  4740: جزيدع معداملبت الارتبداة  مؾجبدة ودالدة إ ذدائياً ) عسدد مخدةؾي يتزدح مدن الجدجول أن 

 اتخاق جزيع الأبعاد مع الدرجات الكمية لمز ياس، وبهذا يةجقق ثبات جزيع الأبعاد0 يعسي
 :  الثبات بالتجد ة الشرفية( ;)

 ، والسةائج كزا يمي:تؼ  خاب التبات بالةثزئة السذلية ) للؤبعاد، ولمز ياس كك   بزعادلة : جةزان
 ة عمي مكياس الدمهك الاندحابي لجي طمبة كمية التخبية الشهعية( معاملات الثبات بالتجد ة الشرفي@ججول )

 الدمهك الاندحابي الثبات بسعادلة ) جتسان(
 ( الخجل8) 47000
 ( الانطهاء9) 47470
 ( العدلة الاجتساعية:) 47402
 الجرجات الكمية ) الدمهك الاندحابي  ككل ( 47222

بالةثزئة السذلية )بزعادلة : جةزان  ،  يؼ مرتفعة اخبياً : جزيع معاملبت التبات  يتزح من الججول أن 
 ، وهذا يدل عمي ثبات جزيع الأبعاد، وثبات الز ياس كك  0

 ( صجق السكياس:>)
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تؼ  خاب صدق الز ياس ) صدق الزفردات  ، بجخاب معاملبت الارتباة بصؽ درجات الزفدردات ودرجدات 
لزفدردة  ، باعةبدار مثزدؾع ب يدة درجدات البعدد مجكداً لمزفدردة ، الأبعاد الةي تسةزي لها )مجدذوااً مسهدا درجدة ا

 والسةائج كزا يمي:
السفخدة( عمي مكياس الدمهك  ( معاملات الارتباط بين درجات السفخدات ودرجات الأبعاد )مححوفاً مشيا درجة82ججول )

 طالباً وطالبةً ( 2;الاندحابي لجي طمبة كمية التخبية الشهعية ) ن= 
 ( الخجل8) اء( الانطه 9)

معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً مسها 

 درجة الزفردة
 الرقؼ

معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ
معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ
معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 ؼالرق

47322* 04 47302* 00 47442** 4 47240** 0 
248:@ 8> 47240** 07 47400** 2 47430** 7 
47222** 02 47474** 03 47407** 2 47204** 3 

2428? 8@ 47273** 00 47440** 0 47474** 0 
47402** 74 47277** 02 24989 82 47400** 2 

 ( العدلة الاجتساعية:)

معام  الارتباة مع 
البعد مجذوااً  درجة

 مسها درجة الزفردة
 الرقؼ

معام  الارتباة 
مع درجة البعد 
مجذوااً مسها درجة 

 الزفردة

 الرقؼ

معام  الارتباة 
مع درجة البعد 
مجذوااً مسها درجة 

 الزفردة

 الرقؼ
معام  الارتباة مع 
درجة البعد مجذوااً 
 مسها درجة الزفردة

 الرقؼ

47440** 34 47042** 72 47402** 70 47300* 70 
  2428: 9? 47072* 72 47077* 77 
  47302* 70 47202** 74 47030* 73 

 4040** دال عسد مخةؾي        4042* دال عسد مخةؾي 
 : يتزح من الججول أن

  04  مفدردات، أرقدام :)0 ، عدا ) 4042أو  4040جزيع معاملبت الارتباة  دالة إ ذائياً )عسد مخةؾي 
  بالبعددد التالددد  )العزلددة الاجةزاعيدددة ، 72  بالبعدددد التددااي )الااظدددؾاش ، )00 ،)02  ،)بالبعددد الأول )الحثدد

 صدد  كااددل معدداملبت الارتبدداة بددصؽ درجددات كدد  مسهددا ودرجددات البعددد الددذي تسةزددي لدده )مجددذوااً مسهددا درجددة 
يصددر  الزفددردة  يصددر دالددة إ ذددائياً، وهددذا يعسددي صدددق جزيددع الزفددردات، عدددا هددذ  الزفددردات )الأربددع  اهددي 

 صادقة، ويةؼ  ذاها0
 :من الإجخاءات الدابقة يتزح أن

  مفدددردات، أرقدددام 0م يددداس الخدددمؾلا الااخدددجابي  يةزةدددع بحذدددائص سددديكؾمةرية مساسدددبة ، وقدددد تدددؼ  دددذ  )
  بالبعددددددددد التالددددددددد  )العزلدددددددددة 72  بالبعددددددددد التدددددددددااي)الااظؾاش ،)00 ،)02  بالبعددددددددد الأول )الحثددددددددد  ،)04:)

 ويصر صادقة،  الاجةزاعية ،  لأاها يصر ثابةة
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 :مؾزعة عمي الأبعاد كزا يمي، ( مفخدة=9الرهرة الشيا ية لمسكياس مكهنة )وأصبجل 
 ، ( مفخدات @)وي يخه  ) الخجل (,البعد الأول 
 ،( مفخدات ?)، وي يخه ) الانطهاء ( والبعد التااي 
 0 ( مفخدات@)، وي يخه ) العدلة الاجتساعية (والبعد التال  

 لحة لمتطبيق عمي العيشة الأساسية., وىحه الرهرة صا
 نتا   الجراسة ومشاقذتيا :

ا  ضؾش ماأسفرت عسه أسدالصب الةجمصد  الإ ذدائ  الةد  تدؼ اسدةحدامها لاخةبدار صدجة الفدروض والةجقدق 
مسهددا ثددؼ مساقدددة هددذة السةددائج وتفخددصرها ، ثددؼ تقدددم عددرض لمةؾصدديات والبجددؾث الزقةر ددة بسدداش عمدد  اةددائج 

 ية 0اروض الدراسة الجال
 :  وتفخصرها ومساقدةها نتا   الفخض الأول

: تؾجد علبقات ارتباطية سالبة دالة إ ذائياً بصؽ  ديؼ الةخدامح والخدمؾلا الااخدجابي يشص الفخض عمي أنو
والسةددائج  )بصرسددؾن ،تددؼ  خدداب معدداملبت الارتبدداة  ولاخةبددار هددذا الفددرض ,لدددي طمبددة كميددة الةربيددة السؾعيددة

 مؾضجة كزا يمي:
درجات قيم التدامح والدمهك الاندحابي ) الأبعاد, والجرجات الكمية( لجي طمبة كمية ( معاملات الارتباط بين 88ججول )

 طالباً وطالبةً( 2;) ن= التخبية الشهعية 
 معاملات الارتباط مع درجات ضغهط الحياة

 قيم التدامح
الدمهك الاندحابي 

 (ككل)
 خجلال( 1) الانطهاء( 2) العدلة الاجتساعية( 3)

 ( التدامح الجيشي8) **40047 - **40274 - **40042 - **40200 -
 ( التدامح العمسي9) **40400 - **40023 - **40473 - **40222 -
 ( التدامح الاجتساعي:) **40000 - **40440 - **40003 - **40224 -
 ( التدامح الدياسي;) **40200 - **40232 - **40230 - **40272 -
 ( التدامح الفكخي >) **40030 - **40447 - **40020 - **40224 -
 قيم التدامح ) ككل ( **40237 - **40224 - **40202 - **40022 -

 2.28** دال عشج مدتهي        >2.2* دال عشج مدتهي                  
 : يتزح من الججول أنو 

طمبدة كميدة الةربيدة   بصؽ درجدات 4740 تؾجد علبقات ارتباطية سالبة  دالة إ ذائياً ) عسد مخةؾي 
الخدددمؾلا عمدددي م يددداس  ددديؼ الةخدددامح )جزيدددع الأبعددداد، والددددرجات الكميدددة ، ودرجددداتهؼ عمدددي م يددداس السؾعيدددة 

وتةفددددددق هددددددذ  السةددددددائج مددددددع   الأبعدددددداد، والدددددددرجات الكميددددددة ، وبددددددذلػ يةجقددددددق الفددددددرض،الااخددددددجابي )جزيددددددع 
NidaAnwar  ,Maryam Shahzadi  ,Mafia Shahzadi, etal 2024    

وت كد دراسة عم  أن   يؼ الةخامح تخاعد بدك  كبصر ادي الةغمدب عمد  ضدغؾطات الجيداة الصؾميدة 
والقمددددق والأعددددراض الاكةاابيددددة بددددصؽ الظددددلبب والأاخددددجاب مددددؽ الةفاعدددد  ادددد  الجيدددداة الاجةزاعيددددة  ودراسددددة  
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((jocelyne Matar &Doris Jaalouk,2017  قهددرى كااددل معدددلات ااةدددار الخددمؾلا ال -ت كددد
%مدددؽ 32الزدددرتبس بدددالهؾاتف الذكيدددة والردددعف الدددؾعيف  و ددديؼ الةخدددامح وأعدددراض الأاخدددجاب كبصدددرة ، شدددعر 

الظدلبب بالةعددب أثسدداش السهددار بخددبب اسددةحدام الهؾاتددف الذكيدة  ادد  وقددل مةددمخر مددؽ المصدد  وااحفدداض جددؾدة 
ش الأكداديز  وعدادات السؾم، ا   صؽ أن الثدسس ذكدؾر وأاداث  والإقامدة وسداعات العزد  اد  الأسدبؾع والأدا

ازس الجياة والززارسات الديسية لؼ ترتبس بدرجة إدمان الهؾاتف الذكية ، ادؾع الدحذدية الفادة )الخدسة التدااي 
مقاب  الخسة التالتة   الأعزار الأصغر عسد أول اسةحدام الهؾاتف الذكية ،الأسةحدام الزفرة خلبل يؾم مؽ 

دامه للبتذددال بمارادالأسدددرة والأصددابة بدددالقمق والأكةادداب وعددددم أيددام الأسددبؾع اسدددةحدامه لمةرإيدده وعددددم اسددةح
وجددؾد  دديؼ تخددامح لديدده ،أعهددرت ارتباطددات ذات دلالددة إ ذددائية مددع إدمددان الهؾاتددف الذكيددة عهددرت اةددائج 

 القمق والأكةااب كزسباات إيثابي مخةقمة لإدمان الهؾاتف الذكية وكترة وجؾد الخمؾلا الإاخجاب 0
 (0Hayat Muhammad, Basharat Hussain &Zabih Ullah ,2025  ت كد دراسة  

كدفل السةائج عؽ وجؾد ارتباة إيثابي ضري  ولكسه ذو دلالة إ ذائية بصؽ زيادة الةخدامح والجاجدة إلد  
الااةزاش  يدصر هذا إل  أن الأاراد الذيؽ لديهؼ مخةؾيات تخامح أعم  يزصمدؾن إلد  تثربدة  اجدة أكبدر قمديلًب 

والااخجاب 0 لؾ   وجؾد ارتباة إيثابي معةدل بصؽ زيادة الةخامح والرضا عؽ الجيداة   للئدماج الاجةزاعي
مزدددا يددددصر إلددد  أن زيدددادة الةخدددامح مرتبظدددة بةجخدددؽ الراا يدددة0 ومدددع ذلدددػ، كدددان الارتبددداة بدددصؽ الجاجدددة إلددد  

ةلبادات الااةزاش والرضدا عدؽ الجيداة ضدريفًا، مزدا يددصر إلد  أهزيدة عزميدة ضداصمة0 بالإضدااة إلد  ذلدػ للبخ
بصؽ الثسخصؽ أي اخةلب  كبصر اي تعزيز الةخامح ، أو الرضا عؽ الجياة0 تؼ العتدؾر عمد  ادرق كبصدر بدصؽ 
الثسخصؽ بصؽ الذكؾر والإااث اي الجاجة إل  الااةزاش  ص  أاادت الإااث با ةياج أعم  للباةزاش0 سةخاعد 

ةزدددداش وتعزيددددز الةخددددامح لدددددى طددددلبب السةددددائج اددددي اهددددؼ الةفاعدددد  بددددصؽ الرضددددا عددددؽ الجيدددداة والجاجددددة إلدددد  الاا
 الثامعات0

ويحةمدددف اةيثدددة الفدددرض مدددع دراسدددة دراسدددة )    عبددددو   ولظفددد  عبدالباسدددس إبدددرا يؼ عيخددد   
  والةدددي أسدددفرت عدددؽ وجدددؾد علبقدددة ارتباطيدددة مؾجبدددة دالددده إ ذدددائياً بدددصؽ 7477و سدددان   الردددريام  ، 

كزا تؾصمل اةائج الدراسة إل  أاه يزكؽ الةسب  بزعس   الةخامح ومعس  الجياة لدى طلبب جامعة الزسؾإية،
 الجياة مؽ خلبل الةخامح

 :  نتا   الفخض الثاني 
يُزكؽ الةسب  بددرجات الخدمؾلا الااخدجابي لددي طمبدة الثامعدة مدؽ درجداتهؼ  يسص الفرض عمي أاه:

والسةدائج مؾضدجة كزدا عمي أبعاد م ياس  يؼ الةخامح، ولاخةبدار هدذا الفدرض تدؼ اسدةحدام تجمصد  الااجددار، 
 يمي:
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 : أولًا: نتا   التشبؤ بالجرجات الكمية لمدمهك الاندحابي من درجات أبعاد قيم التدامح
 ( نتا   تحميل معامل الارتباط  لمعلاقة بين الجرجات الكمية لمدمهك الاندحابي ودرجات أبعاد قيم التدامح89ججول )

 لباً وطالبةً(طا 2;) ن= لجي طمبة كمية التخبية الشهعية 

 معام  الةجديد الزذجح الحظم الزرياري  اي الةسب 
 معام  الةجديد

R2 
 الارتباة الزةعدد

R 
70442 40042 40027 40024 

الاندحابي من درجات أبعاد قيم  ( نتا   تحميل التباين للانحجار الستعجد لمتشبؤ بالجرجات الكمية لمدمهك:8ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=ية الشهعيةلجي طمبة كمية التخب التدامح

 مذدر الةبايؽ مثزؾع الزربعات درجات الجرية مةؾسس الزربعات  يزة )   مخةؾي الدلالة

4040 7300030 
 الااجدار) الزةسبم به  02000300 2 0030243
 البؾاقي ) خظم الةسب   0320440 30 00430

لجي  من درجات أبعاد قيم التدامح رجات الكمية لمدمهك الاندحابي( معاملات الانحجار الستعجد لمتشبؤ بالج;8ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=طمبة كمية التخبية الشهعية

 قيسة مدتهي الجلالة
 )ت(

السعاملات 
 السعيارية

 السعاملات
 غيخ السعيارية

 أبعاد قيم التدامح
 معامل بيتا
(Beta) 

الخطأ السعياري 
 لمسعامل البا ي

  يالسعامل البا
(B) 

4740 
4040 
4040 
 يصر دالة 40000

4040 
 يصردالة 40232

020402 
- 20400 
- 040700 
- 00432 
- 30234 

40744 

 
- 40702 
- 40030 
- 40300 
- 40743 

40430 

70440 
40072 
40070 
40432 
40034 
40424 

0740404 
- 40432 
- 00732 
- 00403 
- 40244 

40030 

 التابل
   الةخامح الديسي0)
 لةخامح العمزي  ا7)
   الةخامح الاجةزاعي3)
   الةخامح الخياسي0)
   الةخامح الفكري 2)

 يتزح من الججاول الدابقة أن:
، ويدددددل ذلددددػ عمددددي علبقددددة ارتباطيددددة بددددصؽ الزةغصددددرات   40024  معامدددد  الارتبدددداة الزةعدددددد = 0)

خددجابي  لددي طمبددة كميدة الةربيددة الزخدةقمة )أبعدداد  ديؼ الةخددامح ، والزةغصدر الةددابع )الدرجدة الكميددة لمخدمؾلا الاا
 السؾعية0
، وتدددل عمددي أن الزةغصددرات الزخددةقمة )أبعدداد  دديؼ الةخددامح ،   40027   يزددة معامدد  الةجديددد = 7)
% مؽ الةبايؽ اي درجات الزةغصر الةابع )الدرجدة الكميدة لمخدمؾلا الااخدجابي  لددي طمبدة كميدة  0207تفخر 

 الةربية السؾعية0
ؽ للباجدددار الزةعدددد، أي أن  يزددة )   دالددة إ ذددائياً، وهددذا يعسددي إمكاايددة   ادداتج تجمصدد  الةبدداي3)

الةسبددد  بدددالزةغصر الةدددابع )الدرجدددة الكميدددة لمخدددمؾلا الااخدددجابي  مدددؽ درجدددات الزةغصدددرات الزخدددةقمة )أبعددداد  ددديؼ 
 الةخامح 0
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مس    دديؼ "ت" يصددر دالددة إ ذددائياً لكدد  مددؽ: البعددد التالدد  )الةخددامح الاجةزدداعي ، والبعددد الحددا0)
درجدات ادي الةسبد  بالددرجات الكميدة لمخدمؾلا  لا تديم)الةخامح الفكري ، وهذا يعسي أن درجات هذ  الأبعاد 

 الااخجابي0 
    ددديؼ "ت" دالدددة إ ذدددائياً لكددد  مدددؽ: التابدددل، والبعدددد الأول )الةخدددامح الدددديسي ، والبعدددد التدددااي 2)

ا يعسي أن درجات هذ  الأبعاد تخهؼ اي الةسب  )الةخامح العمزي ، والبعد الرابع ) الةخامح الخياسي   ، وهذ
 بالدرجات الكمية لمخمؾلا الااخجابي0 

 ويزكؽ صياية معادلة الةسب  كزا يمي:
 الجرجة الكمية لمدمهك الاندحابي=

(89=.=;2 )- (2.=:> )X )درجة التدامح الجيشي( 
- (8.9:? )X  )(=2>.2) -)درجة التدامح العمسي X درجة التدامح الدياسي( ) 

 : ثانياً: نتا   التشبؤ بجرجة الخجل من درجات أبعاد قيم التدامح
لجي طمبة كمية التخبية  ودرجات أبعاد قيم التدامح ( نتا   تحميل معامل الارتباط  لمعلاقة بين درجات الخجل>8ججول )

 طالباً وطالبةً( 2;) ن= الشهعية 
 م  الةجديدمعا معام  الةجديد الزذجح الحظم الزرياري  اي الةسب 

R2 
 الارتباة الزةعدد

R 
00027 40224 40040 40000 

لجي طمبة كمية  من درجات أبعاد قيم التدامح ( نتا   تحميل التباين للانحجار الستعجد لمتشبؤ بجرجات الخجل=8ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=التخبية الشهعية

 مذدر الةبايؽ مثزؾع الزربعات درجات الجرية مةؾسس الزربعات  يزة )   مخةؾي الدلالة

4040 400242 
 الااجدار) الزةسبم به  00220344 2 7320027
 البؾاقي ) خظم الةسب   0700402 30 30207

لجي طمبة كمية التخبية  ( معاملات الانحجار الستعجد لمتشبؤ بجرجات الخجل من درجات أبعاد قيم التدامح<8ججول )
 (طالباً وطالبةً  2;) ن=الشهعية

 مدتهي الجلالة
 قيسة
 )ت(

السعاملات 
 السعيارية

 السعاملات
 غيخ السعيارية

 أبعاد قيم التدامح
 معامل بيتا
(Beta) 

الخطأ السعياري 
 لمسعامل البا ي

 السعامل البا ي
(B) 

4040 
4040 
 يصر دالة 40024
 يصر دالة 40002

4040 
 يصردالة 40204

000400 
- 20204 
- 40242 
- 40042 
- 00432 

40707 

 
- 40242 
- 40447 
- 40430 
- 40023 

40422 

70270 
47070 
47002 
47400 
47037 
40437 

000402 
- 40422 
- 40404 
- 40444 
- 40407 

40023 

 التابل
   الةخامح الديسي0)
   الةخامح العمزي7)
   الةخامح الاجةزاعي3)
   الةخامح الخياسي0)
   الةخامح الفكري 2)
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 قة أن:يتزح من الججاول الداب
، ويدل ذلػ عمي علبقة ارتباطية بصؽ الزةغصرات الزخدةقمة  40000  معام  الارتباة الزةعدد = 0)

   لدي طمبة كمية الةربية السؾعية0درجات الخجل )أبعاد  يؼ الةخامح ، والزةغصر الةابع ) 
ةخددامح ، ، وتدددل عمددي أن الزةغصددرات الزخددةقمة )أبعدداد  دديؼ ال 40040   يزددة معامدد  الةجديددد = 7)
   لدي طمبة كمية الةربية السؾعية0درجات الخجل % مؽ الةبايؽ اي درجات الزةغصر الةابع )  0400تفخر 

  ادداتج تجمصدد  الةبددايؽ للباجدددار الزةعدددد، أي أن  يزددة )   دالددة إ ذددائياً، وهددذا يعسددي إمكاايددة 3)
 الةسب  بالزةغصر الةابع

 ة )أبعاد  يؼ الةخامح 0  مؽ درجات الزةغصرات الزخةقمدرجات الخجل ) 
   يؼ "ت" يصر دالة إ ذائياً لك  مؽ: البعد التااي ) الةخامح العمزي ، والبعد التال  )الةخامح 0)

درجددات اددي لا تددديم الاجةزدداعي ، والبعددد الحددامس )الةخددامح الفكددري  وهددذا يعسددي أن درجددات هددذ  الأبعدداد 
 0 بجرجات الخجلالةسب  

لكددد  مدددؽ: التابدددل، والبعدددد الأول )الةخدددامح الدددديسي ، والبعدددد الرابدددع )     ددديؼ "ت" دالدددة إ ذدددائياً 2)
 0 بجرجات الخجل اي الةسب    تديمالةخامح الخياسي ، وهذا يعسي أن درجات هذ  الأبعاد 

 ويزكؽ صياية معادلة الةسب  كزا يمي:
ح )درجددة التدددامX(89=24)-)درجددة التدددامح الددجيشي(X(>?=24)-(<8=4@;)=   درجددات الخجددل ) 

 الدياسي( 
 : ثالثاً: نتا   التشبؤ بجرجات الانطهاء من درجات أبعاد قيم التدامح

لجي طمبة كمية  ودرجات أبعاد قيم التدامح ( نتا   تحميل معامل الارتباط  لمعلاقة بين درجات الانطهاء?8ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن= التخبية الشهعية 

 ةجديد الزذجحمعام  ال الحظم الزرياري  اي الةسب 
 معام  الةجديد

R2 
 الارتباة الزةعدد

R 
40243 40042 40027 40024 

لجي طمبة كمية  من درجات أبعاد قيم التدامح ( نتا   تحميل التباين للانحجار الستعجد لمتشبؤ بجرجات الانطهاء@8ول)جج
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=التخبية الشهعية

 مذدر الةبايؽ مثزؾع الزربعات درجات الجرية بعاتمةؾسس الزر   يزة )   مخةؾي الدلالة

4040 7320302 
 الااجدار) الزةسبم به  4040024 2 0320002
 البؾاقي ) خظم الةسب   000200 30 40227
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لجي طمبة كمية التخبية  من درجات أبعاد قيم التدامح ( معاملات الانحجار الستعجد لمتشبؤ بجرجات الانطهاء92ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=هعيةالش

 قيسة مدتهي الجلالة
 )ت(

السعاملات 
 السعيارية

 السعاملات
 غيخ السعيارية

 أبعاد قيم التدامح
 معامل بيتا
(Beta) 

الخطأ السعياري 
 لمسعامل البا ي

 السعامل البا ي
(B) 

4040 
 يصر دالة 40043

4040 
 يصر دالة 40270
 يصر دالة 40773
 يصردالة 40220

040722 
40202 

- 700420 
- 40770 

00700 
40720 

 
40400 

- 00423 
- 40403 

40442 
40427 

40022 
47402 
47404 
47707 
47427 
40702 

300277 
40400 

- 00032 
- 40420 

40440 
40440 

 التابل
   الةخامح الديسي0)
   الةخامح العمزي7)
   الةخامح الاجةزاعي3)
   الةخامح الخياسي0)
   الةخامح الفكري 2)

 يتزح من الججاول الدابقة أن:
، ويدل ذلػ عمي علبقة ارتباطية بصؽ الزةغصرات الزخدةقمة  40024  معام  الارتباة الزةعدد = 0)

   لدي طمبة كمية الةربية السؾعية0درجات الانطهاء)أبعاد  يؼ الةخامح ، والزةغصر الةابع )
ت الزخددةقمة )أبعدداد  دديؼ الةخددامح ، ، وتدددل عمددي أن الزةغصددرا 40027   يزددة معامدد  الةجديددد = 7)
  لددددي طمبدددة كميدددة الةربيدددة درجدددات الانطدددهاء % مدددؽ الةبدددايؽ ادددي درجدددات الزةغصدددر الةدددابع )  0207تفخدددر 
 السؾعية0
  ادداتج تجمصدد  الةبددايؽ للباجدددار الزةعدددد، أي أن  يزددة )   دالددة إ ذددائياً، وهددذا يعسددي إمكاايددة 3)

 الةسب  بالزةغصر الةابع
   مؽ درجات الزةغصرات الزخةقمة )أبعاد  يؼ الةخامح 0ء درجات الانطها) 
   يؼ "ت" يصر دالة إ ذائياً لك  مؽ: البعد الأول ) الةخامح الديسي  ، والبعد التال  )الةخامح 0)

الاجةزاعي ، والبعد الرابدع ) الةخدامح الخياسدي ، والبعدد الحامس)الةخدامح الفكدري ، وهدذا يعسدي أن درجدات 
 0 بجرجات الانطهاءاي الةسب   تديم لاهذ  الأبعاد 
    دديؼ "ت" دالددة إ ذددائياً لكدد  مددؽ: التابددل، والبعددد التددااي )الةخددامح العمزددي ، وهددذا يعسددي أن 2)

 تديمدرجات هذ  الأبعاد 
 0 بجرجات الانطهاءاي الةسب   

 ويزكؽ صياية معادلة الةسب  كزا يمي:
 التدامح العمسي(  )درجة X( <:848) -( 99?4@:)=   درجات الانطهاء ) 

 :رابعاً: نتا   التشبؤ بجرجات العدلة الاجتساعية من درجات أبعاد قيم التدامح
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لجي طمبة  ( نتا   تحميل معامل الارتباط  لمعلاقة بين درجات العدلة الاجتساعية ودرجات أبعاد قيم التدامح98ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن= كمية التخبية الشهعية 

 معام  الةجديد الزذجح اري  اي الةسب الحظم الزري
 معام  الةجديد

R2 
 الارتباة الزةعدد

R 
40320 40022 40020 40002 

لجي  من درجات أبعاد قيم التدامح ( نتا   تحميل التباين للانحجار الستعجد لمتشبؤ بجرجات العدلة الاجتساعية99ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=طمبة كمية التخبية الشهعية

 مذدر الةبايؽ مثزؾع الزربعات درجات الجرية مةؾسس الزربعات  يزة )   مخةؾي الدلالة

4040 4770004 
 الااجدار) الزةسبم به  0320474 2 220440
 البؾاقي ) خظم الةسب   00222 30 40004

لجي طمبة كمية  يم التدامح( معاملات الانحجار الستعجد لمتشبؤ بجرجات العدلة الاجتساعية من درجات أبعاد ق:9ججول )
 طالباً وطالبةً( 2;) ن=التخبية الشهعية

 قيسة مدتهي الجلالة
 )ت(

السعاملات 
 السعيارية

 السعاملات
 غيخ السعيارية

 أبعاد قيم التدامح
 معامل بيتا
(Beta) 

الخطأ السعياري 
 لمسعامل البا ي

 السعامل البا ي
(B) 

4040 
 يصر دالة 40220
 يصر دالة 40430

4040 
 يصر دالة 40004
 يصردالة 40024

240200 
40720 

- 40020 
- 20220 

00404 
- 40234 

 
40440 

- 40403 
- 40032 

40422 
- 40422 

40020 
47470 
47473 
47000 
47472 
40070 

320740 
40442 

- 40400 
- 40077 

40400 
- 40422 

 التابل
   الةخامح الديسي0)
   الةخامح العمزي7)
 عي  الةخامح الاجةزا3)
   الةخامح الخياسي0)
   الةخامح الفكري 2)

 يتزح من الججاول الدابقة أن:
، ويدل ذلػ عمي علبقة ارتباطية بصؽ الزةغصرات الزخدةقمة  40002  معام  الارتباة الزةعدد = 0)

   لدي طمبة كمية الةربية السؾعية0درجات العدلة الاجتساعية)أبعاد  يؼ الةخامح ، والزةغصر الةابع ) 
، وتدددل عمددي أن الزةغصددرات الزخددةقمة )أبعدداد  دديؼ الةخددامح ،  40020   يزددة معامدد  الةجديددد = 7)
  لدي طمبة كمية الةربية درجات العدلة الاجتساعية% مؽ الةبايؽ اي درجات الزةغصر الةابع )  0200تفخر 
 السؾعية0
، وهددذا يعسددي إمكاايددة   ادداتج تجمصدد  الةبددايؽ للباجدددار الزةعدددد، أي أن  يزددة )   دالددة إ ذددائياً 3)

 الةسب  بالزةغصر الةابع
   مؽ درجات الزةغصرات الزخةقمة )أبعاد  يؼ الةخامح 0درجات العدلة الاجتساعية)
   دديؼ "ت" يصددر دالددة إ ذددائياً لكدد  مددؽ: البعددد الأول)الةخددامح الددديسي ، والبعددد التددااي )الةخددامح 0)

 العمزي ، والبعد الرابع
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لا عدددد الحامس)الةخدددامح الفكدددري ، وهدددذا يعسدددي أن درجدددات هدددذ  الأبعددداد ) الةخدددامح الخياسدددي ، والب
 بجرجات العدلة الاجتساعية. اي الةسب   تديم

    ديؼ "ت" دالددة إ ذدائياً لكدد  مدؽ: التابددل، والبعددد التالد  ) الةخددامح الاجةزداعي ، وهددذا يعسددي 2)
زكددؽ صددياية معادلددة الةسبدد  كزددا ، ويبددجرجات العدلددة الاجتساعيددةاددي الةسبدد  تددديم أن درجددات هددذ  الأبعدداد 

 يمي:
 )درجة التدامح الاجتساعي( X( 99@24) -(4928<:)=   درجات العدلة الاجتساعية) 

 ومشاقذتيا: الفخض الثانىنتا   
  Fuad,A.,J.,&Masuwad,M,2023ت كد دراسة)

أعهدددرت اةدددائج الدراسدددة وجدددؾد علبقدددة إيثابيدددة بدددصؽ مخدددةؾى تدددديؽ طدددلبب الثامعدددات ومدددؾاقفهؼ مدددؽ 
الةخامح0 يزص  الظلبب الذيؽ أعهروا مخةؾيات أعم  مؽ الةديؽ إل  تبسي مؾاقف أكتر تخامجًا0 تدصر هدذ  
السةدددائج إلددد  أن الدددديؽ يزكدددؽ أن يعزددد  كعامددد  مهدددؼ ادددي تددددكص  الزؾاقدددف الاجةزاعيدددة لمظدددلبب ادددي البصادددة 

ة بدصؽ طدلبب الثامعدات0 الأكاديزية0 تخاهؼ هذ  الدراسة ادي اهدؼ دور الدديؽ ادي تددكص  الزؾاقدف الزةخدامج
يزكددددؽ أن تخدددداعد آثددددار هددددذ  السةددددائج اددددي تذددددزيؼ بددددرامج تعميزيددددة أكتددددر شددددزؾلًا ت كددددد عمدددد  الاافةدددداح عمدددد  

 الاخةلباات وا ةرام الةسؾع0 بالإضااة إل  ذلػ، ت كد هذ  الدراسة عم  أهزية اةح الجؾار0
  عدد مؽ السةائج تزتمدل 7402دراسة ) أدم عم  عبدو اسجق  وأشر    أ زد عم  الزفة  ، 

ادددي تزصدددز سدددزة الايةدددراب السفخدددي لددددى طدددلبب جدددامعةي امددددرمان الإسدددلبمية والقدددرآن الكدددريؼ بالااحفددداض، 
اتخزل الخزة العامة للباظؾاش لددى طدلبب جدامعةي امددرمان الإسدلبمية والقدرآن الكدريؼ بالااحفداض، وجدؾد 

ي وسدزة الااظدؾاش لددى طدلبب جدامعةي امددرمان علبقة ارتباطية مؾجبة دالة إ ذائيا بدصؽ الايةدراب السفخد
الإسلبمية والقرآن الكريؼ، لا تؾجد اروق ذات دلالة إ ذائية اي سزة الايةراب السفخدي تبعدا لزةغصدر السدؾع 
لدى طلبب جامعةي امدرمان الإسلبمية والقرآن الكريؼ، تؾجد اروق ذات دلالة إ ذائية اي سزة الااظؾاش 

معةي امدرمان الإسلبمية والقرآن الكريؼ، لا تؾجد اروق ذات دلالدة إ ذدائية لذالح الإااث لدى طلبب جا
اي الايةراب السفخي تبعدا لزةغصدر العزدر لددى طدلبب جدامعةي امددرمان الإسدلبمية والقدرآن الكدريؼ، لا تؾجدد 
اروق ذات دلالة إ ذائية اي سدزة الااظدؾاش تبعدا لزةغصدر العزدر لددى طدلبب جدامعةي امددرمان الإسدلبمية 
والقرآن الكريؼ0 واي خةام البجد  تدؼ وضدع عددد مدؽ الةؾصديات والزقةر دات كدراسدات مخدةقبمية مسهدا زيدادة 
الؾازع الديسي وسس طلبب الثامعات  ة  لا تكؾن هسالػ مدداخ  لمةظدر  والااجدرا  الأخلبقدي، وضدرورة 

 الاهةزام بالظالب الثامعي و خه عم  أهزية الةعميؼ اي  ياته0
  ، لا تؾجدد ادروق ذات دلالدة 7404بدالجزصد الريخاوى وأ زد معزر الهزال  ، دراسة ) مجزؾد ع

ادددي أسدددالصب الزعاممدددة يرجدددع لزةغصدددر الثدددسس0 كزدددا تؾجدددد علبقدددة دالدددة  4042إ ذدددائية عسدددد مخدددةؾى دلالدددة 
إ ذائيًا بصؽ أسالصب الزعاممة الؾالدية والااظؾاش اغرًا لكؾن الأسرة هي الجذؽ الاجةزاعي الذي تسزؾ إيده 
بدددذور الدحذدددية الإاخدددااية0 واخةدددةؼ البجددد  بظدددرح عددددة تؾصددديات مسهدددا، أاددده عمددد  الكميدددات والز سخدددات 



 

- 8=<8 - 
  م>929 أبخيل –(@9مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 ت وبحهث التخبية الشهعيةمجمة دراسا

الةعميزية والتقاإية إقامة ادوات تت يلية للآباش والأمهات مؽ أج  الابةعاد عؽ الأسدالصب الةدي مدؽ شدماها أن 
 تعز  عم  الااظؾاش والخمبية وسؾش الةؾااق السفخي والاجةزاعي0

  أن العزلة الاجةزاعية تخهؼ اي الةسب  بالإدمان عمي 7402ؼ  زصد أ زد المجياا  ، دراسة ) مري
%، اي  صؽ لؼ تخهؼ ب ية العؾامد  ادي 0702%، ويخهؼ عام  السزعة العذبية بسخبة 04الإاةرال بسخبة 

لددددة أي  ددديؼ ذات دلالددددة إ ذددددائية بدددالةسب  بالإدمددددان عمددددي الااةرادددل 0 كزددددا أعهددددرت السةدددائج اروقددددا ذات دلا
إ ذائية بصؽ مةؾسظات الدرجات الزرتفعة ومةؾسظات الدرجات الزسحفرة اي  ياسات العزلة الاجةزاعية 
والعؾام  الحزخة الكبرى لمدحذية الةي تخبب ادمان الإاةرال لذدالح مةؾسدظات الددرجات الزرتفعدة عمدي 

جةزاعية والعؾامد  الحزخدة الز ياسصؽ، وأعهرت السةائج عدم وجؾد اروق ذات دلالة إ ذائية اي العزلة الا
 الكبرى اي الدحذية والإدمان عمي الإاةرال تعزي إلي طبيعة الزخار الأكاديزي

  0 كزدا ارتدبس Jason Skues ,Ben Williams &Julian oldmeadow,2016دراسدة) 
ام الدددعؾر بالعزلددة بدددك  كبصددر بكدد  مددؽ الزمدد  و اسددةحدام الأاةراددل ، لكسدده لددؼ يكددؽ م شددرًا مهزًددا للؤسددةحد

الأاةرال اي السزؾذج0 لؼ يكؽ هسالا دلص  عم  أن تجز  الرصق خفف مؽ أي مؽ هذ  الارتباطدات0 وكزدا 
كان مةؾقعًا، ارتبظل الزخةؾيات الأعم  مؽ  أسةحدام الأاةرال بزخةؾيات أقد  مدؽ الأداش الأكداديزي، مزدا 

ؾن إلددد  اسدددةحدام الإاةرادددل قادادددا إلددد  اسدددةسةاج مفددداد  أن طدددلبب الثامعدددات الزعرضدددصؽ لةثربدددة الزمددد  يزصمددد
لمبج  عؽ أادظة أكتر تجفصزًا وإرضاشً، مزا قد ي دي بددور  إلد  أازداة اسدةحدام إاةرادل إشدكالية يزكدؽ أن 

 ت ثر سمبًا عم  أدائهؼ الأكاديزي0
لةخددامح الخياسدد  وهددؾ الاعةددرا  بددالأاراد ادد   قهددؼ بددالةسغيؼ لأاكددار  الخياسددية وتددرى البا تددة أن ا

ى  دزب بعصددأ عدؽ أى ضدغس واتبداع الديزقراطيدة والخدزاح بةعددد الأ دزاب وعددم اجبدار و رية اارزامه لأ
الفرد عم  ااةزائه لأى  زب مؽ الأ زاب الخياسية لمزداركة الخياسية أثر إيثاب  عم  الةخدامح الخياسد  
اد  لأاها تةرزؽ عرض وجهدات السغدر الزحةمفدة  دؾل قردية مدا ، واةيثدة لدذلػ ادالأاراد الدذيؽ يسحرطدؾن 

مخدددةؾيات أعمددد  مدددؽ الزدددداركة الخياسدددية يردددعؾا  يزدددة أكبدددر لمجريدددات الزدايدددة والأهةزدددام الخياسددد  يعةبدددر  
م شددرأ رئيخدديم لمةخددامح الخياسدد   صدد  يدددصر إلدد   ددرص الفددرد عمدد  الةعددر  عمدد  الإلزددام بددمكبر قدددر مددؽ 

 الزعمؾمات الخياسية  ؾل القرايا والأ داث الخياسية
اا   تقبدد  الآراش الزحةمفددة، والإيزددان بةعدديددة الأاكددار والسغريددة الفكريددة يدددعؼ الةخددامح الفكددرى والتقدد

والفمخددلية والقبددؾل بةسدددؾع الزؾاقددف والخددمؾكيات الساتثدددة عسهددا ومدددؽ أهددؼ  دديؼ الةخدددامح الفكددرى والتقددداا  أدب 
أدب  الجؾار ، الزؾضؾعية ، والؾسظية وابذ الةعذب والأمااة ، والإاذا  ، وقبؾل وتقدير الةسدؾع التقداا 

 الأخةلب  
وقامل البا تدة بالةمكصدد عمد  أهزيدة دور الربدادة وهد  مدؽ الز سخدات الهامدة الةد  تخدهؼ اد  تربيدة 
الفدرد وتخدهؼ ادد  تددكص  شحذددصةه وتغدرس بددداخ  الفدرد عددادات و ديؼ أخلب يددة وتجتده عمدد  الةخدامح والعفددؾ 

كصدد عمد  دور الأسدرة لأاهدا الز سخدة وتخاعد أيرم دور الربادة ا  تقؾيؼ سمؾلا الفدرد، وقامدل البا تدة بالةم
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الأول  ا   ياة الفدرد  صد  تعزد  الأسدرة عمد  أمدداد الفدرد بالزهدارات والحبدرات وال ديؼ لكد  تخداعدهؼ عمد  
الاادماج والةفاع  مدع أادراد الزثةزدع ، ووسدائ  الأعدلبم أيردم لهدا دور بدارز اد  تعددي  سدمؾلا الفدرد ودعدؼ 

 ت وال يؼالاتثاهات السفخية وتعزيز الزعةقدا
   بعسدؾان    " دراسدة العؾامد  (MasoumeBagheri,  Masoud Z ,2018وت كدد  دراسدة 

الأسرية الز ثرة عم  الةخامح  الاجزاع   لددى طدلبب جامعدة اد  إيدران " إن الاخدةلب  والةسدؾع مؾجدؾدان 
اي، وكددد  مسدددذ تكدددؾيؽ الزثةزدددع البددددري0 إن الةخدددامح الاجةزددداعي هدددؾ أسددداس الديزقراطيدددة والزثةزدددع الزدددد

الزثةزعددات الجديتدددة تجةددداج إلددد  سددمؾلا مةخدددامح مدددؽ جاادددب الزددؾاطسصؽ السددددظصؽ0 يزكدددؽ تعريددد  الةخدددامح 
الاجةزدداعي بمادده قبددؾل الاخةلباددات اددي الزثةزددع0 الدددحص الزةخددامح هددؾ الددذي يزةسددع عددؽ مزارسددة العسددف 

ادي بسداش مثةزدع الثخدي والمغؾي ضد مؽ يحةمدف عسده0 الةخدامح الاجةزداعي هدؾ أ دد العساصدر الأساسدية 
صجي وأخلبقي0 اعسدما لا يةقبد  أادراد الزثةزدع الاخدةلب ، ادإن الةردامؽ الاجةزداعي سدصةعرض لمةجددي، 
وقددد يؾاجدده الزثةزددع خظددر الااهيددار وأكدددت البا تدددة عمدد  أهزيددة أن يزةمددػ الفددرد أداب الجددؾار والأعةدددرا  

وسدداهؼ ا ةددؾاش جمخددات البراددامج عمدد  اسيددة بالةعدديددة بددالزؾاقف الفكريددة وتسددؾع الأراش والقساعددات الفكريددة  0
 الاسةرخاش لحفض  دة الغرب والقمق 

تؾضح البا تة بمن الإعةذار بذددق وإخدلبص يزكدؽ الظدر  الدذى يقددم لده مدؽ اسدةعادة الكرامدة ، 
ويبدد الزحاو  مدؽ الااةقدام ، ويحفدف  ةد  شددة الرىبدة اد  التدمر ، وبالسخدبة لمظدر  الدذى يقددم الاعةدذار 

 ه يزكؽ أداة قؾية لإصلبح علبقات ولمدروع ا  إعادة بساش التقة  0اإن تقديز
وتؾضددح البا تددة كيليددة الةغمددب عمدد  الحثدد  وتقددؾم البا تددة بددمن تدددثع أاددراد العصسددة أن يةبعددؾا سددسة 
رسددؾل و صددم  و عميدده وسددمؼ الزذددااجة البتراددع يدددلا مددؽ يددد صددا بة الأ يبدددأ  الزذددااح بددذلػ ويبادلدده 

يخمله عؽ صجةه ، )وأن يبةخؼ ا  وجه أخيػ صدقه   وذلػ لمةغمب عم  الحث  وكخر أطرا  الجدي  و 
الجددداجز  بدددصؽ الظدددلبب بعردددهؼ الدددبعض، يغمدددب الذدددزل  عمددد  الثزيدددع  وتبددددأ البا تدددة بخددد ال الظدددلبب  
مددارأيكؼ ادد   الددة الظقددس هددذ  الأيددام ثددؼ تخددةزر البا تددة لةحددذب الظددر  الآخددر وعسدددما تكددؾن مددع إاخددان 

مخةر أ ددد الظددلبب وقدد  لدده أاددػ يصددر يريددب عمدد  هدد  سددبق وأن درسددل ادد   مدرسددة  التااؾيددة لاتعرادده  ادد
لمبسات شرق الزقازيق هذا الزتال كفص  بمن يدخ  الفرد ا   صز الةفاع  الإجةزاع  ويةجدث مع مدؽ  ؾلده 

 ويةعراؾا عم  بعرهؼ البعض 0
لزددددةعمؼ  ويددددك  الةفاعدددد  وتؾضدددح البا تددددة أهزيدددة الةفاعدددد  الإجةزددداع  وأثددددر  اددد  بسدددداش شحذدددية ا

الإجةزدداع  بددصؽ الزعمددؼ والظالددب الركصددزة الأساسددية ادد  الزؾقددف الةعميزدد   صدد  يدد ثر عمدد  دااريددة الظالددب 
وتجذددصمه، وتؾضددح البا تددة أهزيددة الةؾاصدد  البذددرى لحفددض الخددمؾلا الااخددجاب ، وتؾضددح البا تددة أهزيددة 

دااددع الإاثدداز لمزهددام  علبقددة عرددؾية ، االظريقددة الفاعميددة الذاتيددة  بددمن هسددالا علبقددة بددصؽ الفاعميددة الذاتيددة و 
الةدد  يسغددر اصهددا الفددرد لمسثدداح والفددد  والدددعؼ الددذى يةمقددا  تدد ثر بدددك  كبصددر عمدد  دااعصةدده لمعزدد  ، وقدرتدده 
عمدد  تجزدد  الرددغؾة ، وبالةددال  الإاثدداز وتجقصددق الأهدددا  كزددا أن الفددرد الددذى يعةقددد أن اثا دده أو ادددمه 
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وجهددد  الدحذدد   هددؾ أكتددر دااريددة وأاردد  إاثددازأ  مددؽ الفددرد الددذى يعةقددد أن يعةزددد عمدد  مقدرتدده الذاتيددة 
 اثا ه أو ادمه هؾ اةيثه لمج  أو لمعؾام  الحارجية0

وثؼ تؾضح  البا تة علبج الإاظؾاش  تدريب الزراهق عم  إثبات ذاته والةعبصر عدؽ مدداعر  ،تسزيدة 
 س  والزخابقات الرياضية والتقاإية التقة بالسفس مؽ خلبل الإاثاز والكفاشة ا  السثاح الدرا

العز  عم  تغصصر السغرة الخمبية عؽ ذاته إل  اغرة إيثابيدة مدؽ خدلبل مدؾاطؽ القدؾة اد  شحذدصةه 
 وتعزيزها جصدأ   ، تدريب الفرد عم  راض طمبات الآخريؽ  عسدما تةعارض مع رىباته وأاكار  

ل لعددب الأدوار وتزتصدد  الدحذدديات تدريبدده عمدد  الزهددارات الإجةزاعيددة وتكددؾيؽ صددداقات مددؽ خددلب
الزر ة والزسبخظة القدادرة عمد  الةفاعد  مدع الأادراد والثزاعات،اشدراكه اد  الزؾاقدف الإجةزاعيدة مدؽ خدلبل 

 مؾاقف الجياة الزحةمفة  ، كالزساسبات والمقاشات العامة 0
جددث اةيثدة ااعدام أو اقدان الزعسد  لمجيداة : وي وتؾضح البا تة مفهؾم العزلة الاجةزاعية ه  

عدم القدرة عم  إدرالا معس  مجدد لمجياة أو اةيثة شعؾر الفرد بعدم جدوى  الجياة وبماها مزمة وروتصسية ، 
 وخمية مؽ الزعس  وليس لديه رىبة ا  الؾجؾد ا  الجياة ، مزا يعكس اغرة تداؤمية والإكةااب لديه 0

ةثابات الإجهداد ذاتهدا اد  الثخدؼ متد  خظؾرة العزلة الإجةزاعية قد يسدس الألؼ العاطف  وتزداد اسد
الألددؼ الثخدددى ، وعسدددما يجدددث عمدد  مدددى اةددرة طؾيمددة يدد دى إلدد  الةهابددات مزمسددة وااحفدداض ادد  الزساعددة 

 ويزيد خظر الإصابة بالأمراض الززمسة 0
الةعبصر عؽ الذات مؽ مغاهر  التقة بالسفس والة  تةبع مؽ اعةقاد الفرد واعةزاد  عم  مايزةمكه مؽ 

ت عقمية وجخدية وإجةزاعية تخاعد  عمد  تجقصدق ا ةياجاتده  ومؾاجهدة الأ دداث الردايظة ، وبالةدال  قدرا
يعد الةعبصر عؽ الذات مؽ الركائز الأساسية الة  تعد م شرأ عم  الةؾاادق السفخد  والإجةزداع  لمفدرد وتقدؾم 

ادد  ضدددعف القدددرة عمددد  البا تددة بةؾضدديح الزغددداهر الخددمبية الساتثدددة مددؽ عدددم الةعبصدددر عددؽ الدددذات وتةزتدد  
الةعبصر عؽ الزداعر والرىبات والإافعالات ، عدم القدرة عم  الراض الزساسب ا  الؾقل الزساسب ، عددم 
القدرة عم  إعهار وجهة اغر تحالف آراش الآخريؽ ورىباتهؼ ، تقديؼ مداعر و قؾق الآخريؽ عم  مداعر  

ة  ازم وعمسية ، الحث  والإاخجاب مدؽ الزؾاقدف و قؾقه الدحذية ، عدم القدرة عم  اتحاذ القرارات بذؾر 
الإجةزاعية وتظمدب البا تدة مدؽ الظدلبب أادراد الزثزؾعدة الإرشدادية بدالةعبصر عدؽ ذواتهدؼ كد  طالدب  خدب 

 وجهه اغر 
  عمدد  أهزيددة دور الأسددرة وأوصدد  البا دد  برددرورة 7470ت كددد دراسددة )أ زددد عمدد  الجددؾيج ، -

لجزصدة  داخد  الددباب ومجاولدة إدخدال الأاددظة الأجةزاعيدة الزحةمفدة تعزيز دور الأسرة ا  تمصص  ال يؼ ا
لةدثيع الددباب عمد  الااددماج والةفاعد  الاجةزداع  لعدلبج العزلدة الاجةزاعيدة  والأبةعداد بهدؼ عدؽ الأادراة 
اددد  اسدددةحدام  وسدددائ  الةؾاصددد  الاجةزددداع  وصدددر  تفكصدددرهؼ عزدددا يددد ذيهؼ ويردددرهؼ مدددؽ وسدددائ  الةؾاصددد  

يدددة الأسدددرة إعلبميدددم بزددددى خظدددؾرة الأادددراة اددد  اسدددةحدام وسدددائ  الاتذدددال الجددددي  بددددك  الاجةزددداع  وتؾع
 مةؾاص  وآثار  الخمبية الة  قد ت دى إل  الررر بالدباب وإل  تدمصر الأسرة 0
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وترى البا تة قد يكؾن الخدبب اد  الحثد  هدؾ الجزايدة الزائددة أو الجرمدان العداطف   قدد يد دى إلد  
رة عمددد  الةفاعددد  الاجةزددداع  ، وقدددد يكدددؾن  أيردددم سدددبب عهدددؾر الحثددد  الةغصدددرات اددددمة ادددرد لديددده عددددم القدددد

الفصزيؾلؾجيدة  وقدد يغهددر  الحثد  لديدده مدؽ خددلبل الةمعدتؼ اد  الكددلبم  وا زدرار ادد  الؾجده ويكددؾن لديده عدددم 
 القدرة عم  الةفاع  الاجةزاع   ويكؾن الفرد ا  صراع مع ذاته

 تهصيات الجراسة :
 لة  تؾص  إلصها البج  تقدم البا تة مثزؾعة مؽ الةؾصياتاسةسادا إل  السةائج ا

 عقد الدورات والزجاضرات العامة  ؾل أهزية  يؼ الةخامح بزداركة م سخات الزثةزع الزدا 0 -0
 إكةخاب الظلبب القساعات الفكرية القائزة عم  الأدلة والبراهصؽ ومؽ ثؼ يةؼ قبؾل الرأى الآخر0 -7
 ج الةعميزية ادر ثقااة  يؼ الةخامح ا  الزساه -3
أن تةددديح إدارة الثامعدددة لثزيددددع الأ دددزاب الخياسدددية مزارسددددة ادددداطها داخددد  الثامعددددة وتجدددل مغمةهددددا  -0

 وتؾعية الظلبب ثقااة ا ةرام الآخر 
تفعص  دور الأادظة الظلببية ا  الثامعات تخهؼ بدور اعال وبارز ا  تعزيز  ديؼ الةخدامح بزدا يخدهؼ  -2

م وإجةزاعيم لكد  يكدؾن طدلبب أسدؾياش لديس لدديهؼ ااخدجاب مدؽ ا  بساش الظلبب معرإيم وافخيم وتربؾي
 الزؾاقف الإجةزاعية 0

تدددعيؼ التقددة بالددذات لدددى الظددلبب ذوى الخددمؾلا الإاخددجاب  لةثسددب تعرضددهؼ للئضددظرابات الأافعاليددة   -4
 والخمؾكية 0

وتظدؾير تؾاصر الدعؼ الأسرى لمظلبب ومخاادتهؼ لمةغمدب عمد  الحثد  والأاظدؾاش والعزلدة الإجةزاعيدة   -2
 مهارات مؾاجهة الرغؾة السفخية 

 بحهث ودراسات مقتخحة :
مؽ خلبل ما أعهرتده السةدائج واسدةكزالأ لثؾاادب الدراسدة يزكدؽ إجدراش مزيدد مدؽ الدراسدات والبجدؾث 

 الة  أعهرت الدراسة أهزصةها ومسها :
دارس الةعمديؼ مد –مدارس ثااؾيدة  –إجراش دراسة مزاثمة عم  عصسات أخرى محةمفة ) مدارس إعدادية  -0

 التااؾى الفس   
 لدى طلبب صعؾبات الةعمؼ لخمؾلا الإاخجاب لحفض ا براامج إرشادى علبج   -7
 براامج إرشادى لةسزية  يؼ الةخامح لدى طلبب الثامعة  -3

 السخاجع
 أولًا : السخاجع العخبية

 ة ، بصروت 0 0 لخان العرب ، لبسان ، دار الكةب العمزي7443ابؽ مسغؾر ،جزال بؽ   بؽ مكرم )
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 0   دور وسددائ  الاتذددال الزعمؾماتيددة اددي تسزيددة  ددديؼ 7402آ زددد بددؽ   بددؽ آ زددد آل خصددرة عخددصرى ) 
الةخدددددامح والةعدددددايش مدددددع الآخدددددر لددددددى الظالدددددب الثدددددامعي، القددددداهرة، الثزريدددددة الةربؾيدددددة لمدراسدددددات 

 04040 – 0400، ص 7الاجةزاعية بالةعاون مع جامعة عصؽ شزس، أكةؾبر ، مج 
، 0 0 سددديكؾلؾجية الزددددكلبت الأسدددرية ، ة7400بددددالمظي  أبدددؾ أسدددعد ،سدددام  مجخدددؽ الحةاتسددده )أ زدددد ع

 عزان  ، دار الزيخرة لمسدر والةؾزيع 0
 0  العلبقدة بدصؽ الإاخددجاب الإجةزداع  والتقددة بدالسفس لدددى 7402أ زدد   شدبصب وأيزددؽ الهدادى مجزددؾد )

اغددددة وادى الدواسددددر ، مثمددددة كميددددة الةربيددددة تلبمصددددذ الزر مددددة الإبةدائيددددة ذوى صددددعؾبات الددددةعمؼ بزجا
 0 300 -300  ، ص 040بالزقازيق ،  أكةؾبر ع )

 0 الايةدراب السفخدي وعلبقةده بخدزة الااظدؾاش لددى 7402أدم عم  عبدو اسجق وأشر    أ زد عم  ) 
 0470 – 0طلبب جامعةي امدرمان الإسلبمية وجامعة القرآن الكريؼ، الحرطؾم ، ص

 0  الةخدامح وعلبقةده بالددعؾر بالااةزداش الاجةزداع  لددى عصسدة مدؽ مددمس  7470ميؼ  امدد )أسزاش عبددالع
 0، الثزش  22شبكات الةؾاص  الاجةزاع  ، مثمة كمية الآداب ، جامعة بس  سؾي ، العدد 

 ، مكةبة الأاثمؾ الزذرية 70 0 اضظرابات الةؾاص  وعلبجها ، القاهرة ،ة7404آمال عبدالخزيع باعه )
  0 إدمددان الإاةراددل و علبقةدده بالعزلددة 7407  سددميزان  ياجسددة وااصددر بددؽ سددميزان الجؾسددس  )  أمثددد

ع  كميددة الةربيددة،  مثمددة الةربيددة، يسدداير ، -جامعددة الأزهددر  الاجةزاعيددة لدددى طمبددة جامعددة اددزوى،
 0200 – 070، ص0، ج 002

زلدة الإجةزاعيدة لددى طمبدة جامعدة  0 إدمان الإاةرال وعلبقةه بالع7407أمثد  ياجسة ، ااصر الجؾسس  )
 0 072 ، يساير ،ص 002ازوى ، مثمة كمية الةربية ، جامعة الأزهر ، الثزش الأول ، العددع)

  0 طرق تدريس الظمبة الزرظربصؽ سمؾكيم وإافعالية ، عزان ، دار الزيخرة 7400بظرس  اا  بظرس ) 
الأقددران ادددي تعزيدددزي  ددديؼ الةخدددامح وقبدددؾل    0 ا سدددةحدام جزاعدددات7477تددامر الدرباصددد    الراججددد  ) 

مثمدددة دراسدددات ادددي  كميدددة الحدمدددة الاجةزاعيدددة، -الآخدددر لددددى الددددباب الثدددامعي، جامعدددة  مدددؾان 
 4300 – 203، ص 22،مج  3الحدمة الاجةزاعية، يساير ، ع

 20 0 الةخامح أعغؼ علبج عم  الإطلبق ، الرياض ، مكةبة جرير ، ة7440جصرالدج جامبؾلخك  )
 0 الأبعاد الةربؾية والسفخية والإجةزاعية لتقااة الةخامح ، مثمة الزعراة ، 7404ث عبدالجزصد  خؽ )الجار 

  ، وزارة الةربية والةعميؼ ، الززمكة العربية الخعؾدية ، يؾاصؾ0330ع )
 0 7477 ازم عيخ  الز مس  وولصد سميزان  ياجسة وطارق ترك  العزارى وااي  ادعؾس عمؾان الجزد )

ة تددددريس مخددداق التقاادددة الإسدددلبمية اددد  تسزيدددة  ددديؼ الةخدددامح لددددى طمبدددة كميدددة إربدددد الثامريدددة ااعميددد
 -00، ص 7، العددددد02،الزثمدددة الأردايدددة اددد  الدراسدددات الأسدددلبمية ، جامعدددة آل البصدددل ، مثمدددد 

0000 
  0 الةؾجيه والإرشاد السفخ  ، القاهرة،عالؼ الكةب74470 امد عبدالخلبم زهران )
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 0 معثؼ الزذظمجات الةربؾية والسفخية ،مراجعة  امدد عزدار، القداهرة 7443السثار )  خؽ شجاته وزيسب
 ، الدار الزذرية المبساية 0
 0 الةسداة الأسرية وأثرها ا  تددكص  الهؾيدة لددى الددباب الثدامع  ، 7440 خؽ مذظف  عبدالزعظ  ) 

 0000 ، 00مثمة كمية الةربية ، جامعة طسظا ، ع )
 0 الأضظرابات السفخية اد  الظفؾلدة والزراهقدة : الأسدباب والةددحيص 7440  ) خؽ مذظف  عبدالزعظ

 والعلبج ، القاهرة ، دار القاهرة لمسدر 0
 0 تددعيؼ ثقاادة الةخدامح لد  الددباب الثدامع  " تذدؾر تربدؾى مقةدرح واددق 7402الجخدصؽ   امدد  خدصؽ ) 

 0720 -322 ، 0ع) 07مد  الزسغؾر الإسلبم  الزثمة الةربؾية ، جامعة سؾهاج ، أكةؾبر  مث
 0 إدمدان مؾاقدع الةؾاصد  الاجةزداعي وأثدر  عمد   ديؼ الةخدامح وقبدؾل 7402خالد عبدالمظي    عزران ) 

الآخر لدى طلبب كمية الةربية جامعة سؾهاج مؽ وجهة اغرهؼ، الز تزر الددولي لمثزريدة الةربؾيدة 
ربؾيدة لدراسدات الاجةزاعيدة بالةعداون مدع لمدراسات الاجةزاعية: الةخامح وقبؾل الآخر، الثزريدة الة

 0  042 - 27، ص0جامعة عصؽ شزس ، أكةؾبر ، مج
واقع إسهام الأادظة الظلببيدة ادي تعزيدز  ديؼ الةخدامح لددى طمبدة كميدة الةربيدة   74000خالد   الفرالة )

لأطفال، كمية رياض ا -الأساسية بدولة الكؾيل مؽ وجهة اغر الظمبة أافخهؼ، جامعة الإسكسدرية 
 0020 - 303،ص04، ع00مج مثمة الظفؾلة والةربية، أكةؾبر،

 0 الةخددامح الاجةزدداع  وعلبقةدده بالخددزات الدحذددية لدددى طمبددة كميددة 7474خؾلددة أ زددد ويذددؾن خالددد ) 
 الةربية الأساسية ، مثمة كمية الةربية ، جامعة واسس0

 ، عزان ، دار الفكر لمظباعة والسدر 7 0  الأضظرابات الخمؾكية والاافعالية )ة7443خؾلة أ زد يجص  )
 والةؾزيع 0
 0الةسزيددة الزهسيددة لمزعمددؼ السددؾع  ادد  ضددؾش بعددض الزةغصددرات الزثةزريددة " تذددؾر 7404ديااددا الخددصد   )

 مقةرح " رسالة ماجخةصر ، كمية الةربية السؾعية ، جامعة الزقازيق0
زيددز  دديؼ الةخددامح لدددى طمبددة جامعددة م تددة دور الذددجااة الإلكةروايددة اددي تع  74020ربدد  سددمزان أبؾ زدداد)

كميدددة البسدددات لدددلآداب والعمدددؾم والةربيدددة، مثمدددة البجددد   -جامعدددة عدددصؽ شدددزس  مدددؽ وجهدددة اغدددرهؼ ،
 3330 -340، ص 0، ج00ع العمزي اي الةربية،

 0 ااعميدددة برادددامج تعميزددد  قدددائؼ عمددد  7402ر ددديؼ كامددد  خردددصر الذدددثرى ، وزيسدددب ادددالح سدددالؼ الدددداوى )
زاعية ا  تسزية الةخامح الاجةزاع  لدى طمبة كمية الدراسات القرآاية جامعة باب  ، البسائية  الاجة

 -0207، ص30مثمدددة كميدددة الةربيدددة الأساسدددية لمعمدددؾم الةربؾيدددة والإاخدددااية ، جامعدددة بابددد ، العددددد
0240 

 ب 0 عمؼ السفس العلبج  ، القاهرة ، عالؼ الكة7403رشاد عبدالعزيز مؾس  ومديجة مسذؾر الدسؾق   )
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 0 عؾامدد  البصاددة الأسددرية كزسباددات لمخددمؾكيات الابةكاريددة لزؾاجهددة العزلددة 7474زاهدددة جزصدد  أبددؾ عيدددة ) 
، مثمددة كميددة الةربيددة ، جامعددة أسددصؾة ، يؾلصددؾ مثمددد 00الإجةزاعيددة أثسدداش الجثددر الذددج  لكؾاصددد 

،  0 0  الأضدددددظرابات الخدددددمؾكية والاافعاليدددددة )ة7444خؾلدددددة أ زدددددد يجصددددد  ) 340-0 ، 2ع) 34
 عزان ، دار الفكر لمظباعة والسدر والةؾزيع 0

   0 الخددمؾلا الةؾكصدددي و علبقةدده بالعزلددة الإجةزاعيددة 7400زيةددؾ سددؾارى عزيددز وعزددر ياسددصؽ مددلب إبددرا يؼ)
- 00، ص 24 الإاخدداايات، ع –جامعددة صددلبح الددديؽ ، زااكددؾ  لدددى طمبددة جامعددة صددلبح الددديؽ

42 0 
الةخدددامح ، كميدددة الةربيدددة ، جامعدددة طسظدددا قخدددؼ الذدددجة  0 م يددداس تددددحيص 7404زيسدددب مجزدددؾد شدددقصر ) 

 السفخية 0
 0 مخدةؾيات  الةخدامح لددى شدرائح عزريدة مةسؾعدة مدؽ الثسخدصؽ ) مددخ  لعمدؼ 7404زيسب مجزدؾد شدقصر )

السفس الإيثاب  وجؾدة  الجياة كاسةتزار لمعمؾم الةربؾية والسفخية   الز تزر الخابع لكمية الةربية  ، 
 032 -072إبري  ، 00-03 جامعة كفرالديخ ،

الةعدرض لمةسزدر وعلبقةده بالااخدجاب الاجةزداعي   74770زيسة   أ زد و صفاش  امدد تركد  الراشدد )   
كمية الةربية لمعمؾم الإاخااية ، مثمة جامعة الاابار لمعمؾم  -لدى طالبات الثامعة، جامعة الاابار 

 2030 – 020، ص 3الإاخااية، أيمؾل ، ع
  0 الاضدددظرابات 7473ان بدددؽ عخدددكر ومجزدددؾد مسددددور    وديسدددا صدددلبح الدددديؽ إبدددرا يؼ ) سدددالؼ بدددؽ زيدددد

 -الخمؾكية وعلبقةها الااخجاب الاجةزاعي لدى عصسة مؽ الزدراهقصؽ بالخدعؾدية، جامعدة الزسذدؾرة 
 00370 – 0404، ص 3، ج070مثمة كمية الةربية بالزسذؾرة، أكةؾبر ، ع، كمية الةربية
  0 أصؾل الةربية الإسلبمية ، القاهرة ، عالؼ الكةب 74400اض  ) سعصد إسزاعص  الق

 مدخ  إل  العمؾم الةربؾية ، القاهرة ، دار الفكر العرب 0 – 0 اقة الةربية 7440سعصد إسزاعص  عم   )
 0 ااعمية براامج إرشادى لةسزية  يؼ الةخامح ، وخفض الزصؾل الةعذدبية لددى 7404شيزاش عزر مجزؾد )
 لبمصذ الزدرسة الإعداية ،رسالة دكةؾراة، كمية الةربية ، جامعة مؾان 0عصسة مؽ ت
 0 مجددددات الخددمؾلا الااخددجاب  كزددا يدددركها أمهددات الأطفددال ادد  مر مددة الظفؾلددة 7400طدده   مبددرولا )

 4000، ص 7، العدد 0الزبكرة : بج  مقارن مثمة بجؾث ودراسات الظفؾلة ، مجمد 
اامج معراد  سدمؾك   لةسزيدة الةخدامح لددى طدلبب الثامعدة بالكؾيدل ،  0 اعالية بر 7402طه مظر هلبل )

 ، ص 0 ، الزثمدد )00مثمة كميدة البسدات لدلآداب والعمدؾم والةربيدة ، جامعدة عدصؽ شدزس ، العددد )
220 

 0 دراسددات ادد  الذددجة السفخددية ، الهؾيددة ، الايةددراب ، الاضددظرابات السفخددية ، 7444عددادل عبدددو   )
  العربية لمباعة والسدر والةؾزيع، القاهرة ، 0ة
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 0  اضددظرابات الخددمؾلا عسددد الأطفددال : الأسددباب والجمددؾل ، القدداهرة ، دار 7400عددادل يؾسددف أبؾيسيزددة )
 الفثر لمسدر والةؾزيع 0

  0 سيكؾلؾجية الةسداة الإجةزاعية ، دار الفكر الثامع  ، الأسكسدرية 00220عبدالر زؽ العخصؾى )
 0 الةخامح ا  الإسلبم ، اذؾص مؽ الكةداب والخدسة ) الةخدامح اد  7440ز  ) عز الديؽ الحظصب الةزي

الجردددددارة الإسدددددلبمية   مدددددؽ أعزدددددال الزددددد تزر العدددددام الخدددددادس عددددددر لمزثمدددددس الأعمددددد  لمدددددد ون 
 الإسلبمية،القاهرة 0

  0 الةربية إزاش تجديات الةعذب والعسدف اد  العدالؼ العربد  ، الثزريدة الكؾيةيدة7447عم  أ سعد وطفه ) 
 0340 -02،033العدد  0لةقدم الظفؾلة العربية ، يؾاصؾ مثمد 

 0 تسزية 7403عم  جؾدة   ، أيزؽ عبدالعميؼ مجزؾد ، الخعصد الثسدى عبدالعزيز ، رضا هسدى جزعة )
بعددض أبعدداد الةخددامح لدددى طددلبب الزر مددة التااؾيددة الأزهريددة ، مثمددة كميددة الةربيددة ، جامعددة بسهددا ، 

 3440 -303ص ص  ،04، العدد 70مثمد 
 0 الددددؾع  بالددددذات وعلبقةدددده بالةخددددامح  الاجةزدددداع  لدددددى 7474عمدددد  عددددؾدة   ولظيدددد  يددددازى مكدددد  ) 

 7420 -022،صص  3والعدد  73الزؾعفصؽ ا  الثامعة ، جامعة صلبح الديؽ ، مثمد 
 الدروق0  0 الأضظرابات الإافعالية والخمؾكية لدى الأطفال ، عزان، دار7444عزاد عبدالر يؼ الزيمؾل )

 0 براامج لةسزية الةخامح لدى طف  الروضة 7400اؾزية مجزؾد السثا   و سان   عبدالجميؼ  اذار ) 
 7020—727 ، 03، مثمة كمية الةربية ،  جامعة طسظا ، مذر )

 0 دو الزدرسدة اد  اكخداب طلببهدا ثقاادة الةخدامح )دراسدة مصداايدة عمد  7402قاسؼ مذظف    عبددو )
عمز  بعض الزدارس التااؾية العامة بزجااغة الغربية ، مثمة كمية الةربية ، جامعة كفدر طلبب وم

 020-0، ص ص 0، العدد02الديخ ، الزثمد 
 0 الدددذكاش الأخلبقددد  وعلبقةددده بالةخدددامح الإجةزددداع  لددددى طمبدددة الزر مدددة 7403مجخدددؽ صدددالح الزهصدددرى ) 

  700، ع )4الزةؾسظة ، دراسات تربؾية ، بغداد ، مثمد 
 0  اضددددظراب صددددؾرة الثخددددؼ وعلبقةدددده بالجخاسددددية الإافعاليددددة والخددددمؾلا 7402  إبددددرا يؼ   عظددددا و ) 

مثمدة كميدة ،  كميدة الةربيدة -الإاخجابي وتدؾهؼ الزدرض لددى طدلبب الثامعدة ، جامعدة كفدر الدديخ 
 0240 – 222، ص02، مج 0الةربية، ع

 7070ومةظالبةه الةربؾية ا  الزر مة التااؾية ،  0 الةعايش مع الآخر 7443  أبؾسريع يبدالعزيز )
   0الحثددد  وعلبقةددده بدددالةؾااق السفخددد  الاجةزددداع  لددددى عصسدددة مدددؽ 7407  الدددديخ  زدددؾد  ولصسدددا  بظددديخ)

سمخدمة الآداب  -طالبات كمية الةربية ا  جامعة دمدق، جامعة  مب، مثمدة بجدؾث جامعدة  مدب 
 7020 – 772، ص27والعمؾم الإاخااية والةربؾية، ع

، 00 0 العلبقات العامة لةسزية  يؼ الةخامح وثقاادة الجدؾار مدع الآخدر ، العددد 7407  جياد زيد الديؽ ) 
 العراق ، مثمة اداب الفراهصدى 0



 

- 8=<@ - 
  م>929 أبخيل –(@9مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذخالسجمج 

 ت وبحهث التخبية الشهعيةمجمة دراسا

  0  الةخامح وجذور اللبتخامح " ا  معس  الةخامح : الةخامح وآااق الخدمؼ الأهمد  "،  7440  مجفؾى )
 ، 70 -72ؽ ، مثمدددة قردددايا إسدددلبمية معاصدددرة ، العددددد الزدددزدوج )مثزؾعدددة دراسدددات امخدددفة الددددي

00- 7300 
  0أسدالصب الزعاممدة الؾالديدة كزدا يددركها الأبسداش 7404مجزؾد عبدالجزصد الريخاوى وأ زد معزدر الهزدال  )

كميددة الآداب ، مثمدددة  -وعلبقةهددا بددالااظؾاش لددددى طمبددة كميدددة الآداب بددصؽ ولصددد، جامعدددة بسددي ولصدددد 
  0020 – 000، ص 02702لثامعي لمدراسات الإاخااية والةظبي ية، عالزسةدى ا

 0 شددددبكات الةؾاصدددد  الاجةزدددداعي وادددددر  دددديؼ الةخددددامح لدددددى الدددددباب 7470محمددددص رمرددددان   بمدددديح ) 
كميدددة الحدمدددة الاجةزاعيدددة، مثمدددة كميدددة الحدمدددة الاجةزاعيدددة لمدراسدددات  -الثدددامعي، جامعدددة الفصدددؾم 
 0240 – 000، ص 77والبجؾث الاجةزاعية،ع

  0 تددمثصر شددبكات الإاةراددل عمدد  الإاخددجاب الإجةزدداعي لمدددباب 7400مراددل الخددصد خظصددرى إبددرا يؼ )   
كميددة  -الثددامعي مددع تذددؾر مقةددرح لدددور الحدمددة الإجةزاعيددة اددي الةحليدد  مسدده، جامعددة  مددؾان 
، ج 34الحدمددة الاجةزاعيددة، مثمددة دراسددات اددي الحدمددة الاجةزاعيددة والعمددؾم الإاخددااية، إبريدد  ، ع

 24040 – 2220،ص00
  0ال يزدددة الةسب يدددة لمعزلدددة الاجةزاعيدددة والعؾامددد  الحزخدددة الكبدددري ادددي 7402مدددريؼ  زصدددد أ زدددد المجيددداا  ) 

الدحذية للئدمان عم  الإاةرال لدى طالبات جامعة أم القرى اي مكدة الزكرمدة، جامعدة البجدريؽ 
 770 –000،ص00،مج0، ع مثمة العمؾم الةربؾية والسفخية،مارس، مركز السدر العمزي -

 0 أثدر الةخدامح الدديس  والخدمؼ الاجةزداع  اد  بسداش العلبقدات الااخددااية ، 7404مكد  عصدد مثصدد الربيعد  )
 ، مثمة رسالة الجقؾق 0 2الزثمد  3العدد 

 0 الةخامح الفكرى وعلبقةه بالةزاسػ الإجةزاع  لدى طمبة الثامعة ، مثمة 7400مسا  اةج  الثبؾرى )
 0730 -342 ، ص 00فة والمخاايات والعمؾم الإجةزاعية ، جامعة كربلبش ،ع )لارلا لمفمخ
  0 إعلبن مبادىش الةخامح مكةبة  قؾق الإاخان جامعة مسيخؾتا00020مسغزة الصؾاخكؾ ) 

 0 براامج تدريب  لةسزي الجب والةخامح ل  طلبب الزر مدة التااؾيدة لحفدض 7470مها الزذرى أبؾر يقة )
 ، 0كميدددة البسدددات لدددلبداب والعمدددؾم والةربيدددة ، جامعدددة عدددصؽ شدددزس ، العددددد ) درجدددة العسدددف ،مثمدددة

 000 ، إبري ، ص 7الزثمد)
 0 الةخدددددامح " السغريدددددة والبجددددد  7402ميددددددص  إ0مددددداكمؾ ، وكصسدددددل آ 0 بددددداجزسةؽ ، وكدددددارل إ0 ثؾرسدددددصؽ ) 

مةرجزدة ،  ، الزركدز القدؾم  ل7422والززارسة " ، ترجزة : عبصر   أاؾر ، الظبعة الأولد  ، ع )
 القاهرة0

دور جامعة القدس الزفةؾ ة اي تعزيز  يؼ الةخامح لدى طمبةها مؽ   74730اغيزة احرى خمص   ثازى )
 2470 – 200، ص04أكةؾبر،ع الثزرية المصبية لعمؾم الةعميؼ، وجهة اغرهؼ، لصبيا،
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بالعدددؾائيات:  0 الااخددجاب الاجةزدداع  وسددزات الدحذددية للؤطفددال والزددراهقصؽ 7402اددؾر عمدد  درويددش )
 دراسة سيكؾمةرية/ كمصسيكية ، الإسكسدرية : دار الؾااش لمظباعة والسدر

 0 مةظمبات تجقصق الزصدزة الةسااخدية لز سخدات الةعمديؼ السدؾع  بزذدر : دراسدة 7474هااؼ خالد   سميؼ )
ؾهاج ، مثمدد  الة لكمية الةربية السؾعيدة جامعدة الزقدازيق ،الزثمدة الةربؾيدة ، كميدة الةربيدة جامعدة سد

 0232، ص 22
 0 سددددمؾلا الااخددددجاب الاجةزدددداع  لدددددى الةمزصددددذ وبعددددض الزدددددكلبت الاافعاليددددة 7400وسددددصمة بددددؽ عددددامر )

 -042، 77الزدددددابهة لدددده ، مثمددددة العمددددؾم الااخددددااية ، جامعددددة   خيرددددر بخددددكرة ، الثزائددددر ، ع
0020 

، دار العمدددؼ والتقاادددة لمسددددر  0 الزدرسدددة والزثةزدددع والةؾاادددق السفخددد  لمظفددد 7443واصدددق صدددفؾت محةدددار ) 
 والةؾزيع ، القاهرة 0
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