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 مقجمة: 
يا، يعج الإىتسام بسخحمة الصفػلة السبكخة مغ أىع السعاييخ التى يقاس مجي تحزخ الأمع وتقجم

والإىتسام بالصفل ما قبل السجرسة أصبح ضخورة ممحة تفخضيا أىسية وخصػرة ىحه السخحمة فيي بسثابة 
مخحمة جػىخية وتأسيدية تبشي عمييا مخاحل الشسػ التى تمييا، وىي الجعامة الأساسية التى تقػم عمييا بعج 

ثخ سمباً عمي جسيع ميارات الصفل ذلظ حياتو بجسيع مطاىخىا، وعمي ىحا فإن اى قرػر في ىحه السخحمة يؤ 
 وعمي جػانب نسػه السختمفة وعمي شخريتو في السدتقبل.

ويعج مجال صعػبات التعمع مغ السجالات السيسة والتى شيجت تصػراً ىائلًا  في سبعييشيات القخن 
لتعميع الساضى وأسفخ ىحا الاىتسام عغ إنتقال البحث مغ دراسة التلاميح ذوي صعػبة التعمع في مخحمة ا

 (. 2922،02الأساسي الى دراسة الأشفال في مخحمة ما قبل السجرسة)حدشي زكخيا الشجار، 
( إلى ان صعػبات التعمع في مخحمة ما قبل السجرسة لا Hagrove,2001وتذيخ دراسة ىاجخوف )

تعشي انخفاض التحريل عغ القجرات الحكيكية لمصفل أو انخفاض مدتػي تحريمو عغ مدتػي الأقخان 
( ان صعػبات التعمع لجي ىؤلاء الأشفال عبارة عغ 292-09وكسا ورد في القانػن الفيجرالى رقع ) لعادييغ.ا

صعػبات نسائية تتسثل في قرػر الشسػ الاجتساعي لمصفل وتفاعمو مع الأخخيغ، وصعػبات انفعالية ومعخفية 
 وحخكية وادراكية وكل ىحه الجػانب تعتبخ اساساً لمشسػ اللاحق.
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،  2011مرصفي كامل   ، smith 1983يخ نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا سسيث )كسا تذ
، حدشي الشجار  Barnes 2020،  2929، سخاب الدامل  2922، عادل العجل  2992عادل عبجالله 

( الى وجػد مؤشخات تعتبخ مشبأت برعػبات التعمع مشيا معانة الصفل مغ اضصخاب في تدسية 2922
في تدسية الرػر، وفيع معاني السفخدات والجسل، وندخ الخسػم، والتعامل مع الأرقام الحخوف الأبججية و 

وتعخف تمظ السؤشخات بالدمػكيات التى تدبق السيارات الأكاديسية السختمفة والتى تعج ضخورة لاكتداب 
 الصفل ليا.

او عقمياً تدتخجم  كسا تعتبخ القرة السػسيكية الحخكية بسثابة حػادث متتالية تحػي مزسػناً تخبػياً 
كل أنذصة وعشاصخ السػسيقي لتشفيح القرة عغ شخيق الحخكة وبحلظ نججىا تزفي الحيػية والإثارة لجحب 
إنتباه الصفل، وأىجفيا الأخلاقية والتعميسية ىي اكتداب قيع اخلاقية حسيجة واكتداب انساط سمػكية تؤدي الى 

 (.22، 2000الصفل وشسػحو) محمد عبج الحسيج  التكافل والتفاعل الاجتساعي الدميع واثاره خيال
والسيارات الحياتية مغ متصمبات التشسية البذخية في العرخ الحالى، ومبخراً لاىتسام البخامج 
التعميسية بيا كسقخر يقجم مغ خلال مجسػعة مغ الأنذصة والسػاقف السختبصة بالبيئة التى يعير فييا وما 

بيا الصفل برػرة مشطسة ومقرػدة عغ شخيق مجسػعة مغ الأنذصة يترل بيا مغ معارف واتجاىات يكتد
 (.9، 2920الستشػعة والتصبيقات العسمية) لبة محسػد، 

وتذيخ فعالية الحياة الى مجي ترػر الأفخاد لفعاليتيع في العسميات الشفدية والدمػكية اللازمة لمكيام 
 (.Neill & Richard,2003بالسيام السختمفة واللازمة لكي يعيذػا حياة ناجحة) 

وتتزسغ فعالية الحياة السيارات والكفاءات التى تداعج عمي الأداء في السجرسة، كحلظ تتزسغ 
السيارات والكفاءات التى تداعج عمي الأداء في حياتو الذخرية والاجتساعية بسا يزسغ لو تحقيق رغباتو 

 (.Tan,2005وأمشياتو في الحياة) 
اة إمكانيات الذخز لكي يعير حياة بفعالية وىجف، حيث تؤثخ كسا تسثل ميارات فعالية الحي

القجرات والسيارات الذخرية التى يستمكيا الفخد عمي فعالية الحياة لجيو، ويفتخض مفيػم فعالية الحياة وجػد 
بعس الخرائز والدسات الذخرية التى تعسل كعػامل كافيو وفعالة لتحقيق الأىجاف والخغبات في 

 (.Veresova & Mala, 2013 الحياة)
 مذكمة البحث:

عمي الخغع مغ أىسية ميارات فعالية الحياة إلا أنيا نادراً ما تطيخ في الأدبيات الشفدية ونادراً ما يتع 
 (.Neill, 2008تشاوليا بالبحث والجراسة) 

 كسا تعج ميارات فعالية الحياة شكل مغ أشكال الشسػ السصمػب التى تيجف إلى اعجاد وتشسية الصفل
 برػرة جيجة وتدعي الى تحقيق الأىجاف التالية: 
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 .اكداب الصفل ثقة بقجرتو عمي التعامل بشجاح 
 .تشسية قجرة الصفل عمي التػاصل مع الأخخيغ 
  ،(. 222، 2922تشسية قجرة الصفل عمي التفكيخ السشصقي) لسياء أحسج 

قرري، والعرف الحىشي، وىشاك شخق فعالة لتشسية ميارات فعالية الحياة للأشفال مثل العخض ال
والتجخيب، والسحاكاه ويتع ذلظ مغ خلال البخامج والأنذصة التى تقجم في رياض الأشفال، وبشاءاً عميو 
فيتػجب ضخورة تقجيع أنذصة وبخامج تخبػية لمحج مغ أى قرػر في ىحه السخحمة لجي الأشفال السعخضيغ 

 (.9، 2920لخصخ صعػبات التعمع) لبو محسػد ، 
 بحث: أىجاف ال

 ( بشاء بخنامج تجريبي قائع عمي القرة السػسيكية الحخكية.2
( الكذف عغ فعالية بخنامج قائع عمي القرة السػسيكية الحخكية في تشسية ميارات فعالية الحياة لجي 2

 الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع.
سيكية الحخكية في تشسية ميارات ( الكذف عغ درجة إستسخارية فعالية البخنامج القائع عمي القرة السػ 2

 فعالية الحياة لجي الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع.
 أىسية البحث:

 تتزح أىسية البحث في الجانبييغ التالييغ:
 الأىسية الشظرية: 

تشبع أىسية البحث مغ كػنو يعج إستجابة لتػصيات بعس الجراسات الدابقة التى أوصت بزخورة  -
 البحػث لتشسية بعس السيارات الخاصة بالأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع. إجخاء السديج مغ

يدتسج البحث الحالى أىسيتو الشطخية مغ كػنو يتشاول مخحمة الصفل ما قبل السجرسة والتى تعج مغ أىع  -
 مخاحل التعميع.

 تحجيج السعاييخ السشاسبة لترسيع الأنذصة لتشسية ميارات فعالية الحياة. -
لقاء الشطخ عمي أىسية ميارات فعالية الحياة التى أصبحت مػضػعاً مخكدياً لمفكخ التخبػي، ومادة ثخية ا -

 لمعجيج مغ البحػث والجراسات في مجال تصػيخ التعميع عامة.
 أىسية ومكانة إستخاتيجيات التعمع في ميجان عمع الشفذ التخبػي. -
 وتذػيقاً وإثارة.تحفيد الأشفال وجعل عسمية التعمع أكثخ متعة  -
كسا تديع نتائج البحث الى تػجيو إنطار الدادة السعشييغ بتصػيخ السشاىج الجراسية بزخورة إستخجام  -

إستخاتيجيات ججيجة في عسمية التجريذ لجورىا في تشسية السيارات الخاصة بالأشفال السعخضيغ لخصخ 
 صعػبات التعمع.
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 الأىسية التظبيقية:
قائع عمي القرة السػسيكية الحخكية في تشسية ميارات فعالية الحياة لجي الأشفال  تقجيع بخنامج تجريبي -

 السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع.
الإستفادة مغ نتائج ىحا البحث في إمكانية إستخجام الأنذصة والإستخاتيجيات لتشسية ميارات فعالية  -

 الحياة والتى يسكغ تعسيسيا بعج ذلظ.
ت التى يسكغ الإستفادة مشيا في إستخجام أنذصة وإستخاتيجيات تعمع متعجدة تقجيع عجد مغ التػصيا -

 تداعج في تشسية ميارات فعالية الحياة لجى الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع. 
 مرظمحات البحث:

 The Children Subjected To Learning( الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعمم1
Diffculties Risk :  

( أشفال الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع عمي 292، 2992خف عادل عبجالله محمد) ع
أنيع أولئظ الأشفال المحيغ ترجر عشيع سمػكيات تعج بسثابة مؤشخات تشبئ بإمكانية تعخضو اللاحق 

ت لرعػبات التعمع شأنيع في ذلظ شأن أقخانيع ذوى صعػبات التعمع ويخجع ذلظ الى القرػر في العسميا
 السعخفية السختمفة.

( ان الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع ىع 22، 2920كسا ذكخت) لبو محسػد محمد، 
( سشػات مغ ذوى الحكاء الستػسط أو الأعمى مغ الستػسط 2-2أولئظ الأشفال الحيغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ) 

ضيع اللاحق لرعػبات التعمع ويبجون والحيغ ترجر عشيع سمػكيات تعج بسثابة مؤشخات تشبئ بإمكانية تعخ 
 العجيج مغ أوجو القرػر في العسميات السعخفية السختمفة ولجييع قرػر في السيارات الحياتية.

( سشػات ويعانػن 2-2وتعخفيع الباحثة اجخائياً بانيع: اشفال الخوضة والتى تتخاوح اعسارىع ما بيغ) 
ييع القجرة عمي الافادة مغ خبخات أو أنذصة التعمع الستاحة مغ القرػر في السيارات قبل الاكاديسية وليذ لج

داخل القاعة، ولا يتسكشػن مغ الػصػل الى مدتػي الإتقان الحى يػازي قجراتيع بالخغع مغ أنيع غيخ معاقػن 
 جدسياً وعقمياً وغيخ مرابيغ بعيػب البرخ أو الدسع.

 : The Kinetic nusical story ( القرة السهسيقية الحركية  4
( القرة السػسيكية الحخكية بأنيا مجسػعة مغ الأنذصة 229، 2922عخفت) عفاف عثسان، 

السػسيكية الجساعية التى يعبخ عشيا الصفل بالحخكة ويدتستع بتكخار أدائيا مخة وراء الأخخى حيث تتزسغ 
 الستعة والمعب والسذاركة الجساعية بقرج تشسية السيارات الحخكية لمصفل.

( القرة السػسيكية الحخكية بأنيا نػع مغ أنػاع 290، 2920مل محمد حدػنة، كسا عخفت) أ
التسخيشات التى تسثل وحجة قررية متكاممة الحخكية، وتقجم عمي شكمو حكايات يحكييا السعمع او السعمسة 
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ة للأشفال بيشسا يقػمػن الأشفال بتقميجىا، وغالباً ما تأخح مغ مرادر يعخفيا الأشفال مغ خلال البيئ
السحيصة بيع مسا يداعج عمي إدراكيع وتخيميع لسا يصمبو السعمع او السعمسة، وبالتالى خجمة الػاجب الحخكي 

 السصمػب تشفيحه مغ خلال القرة.
وتعخفيا الباحثة اجخائياً بأنيا: نػع مغ أنػاع الأنذصة التى  تقجم لصفل الخوضة وتتشاول مجسػعة مغ 

راغة في قالب مػسيقي مذػق يجحب انتباه الصفل ويذجعو عمي المعب الأحجاث الػاقعية أو الخيالية وم
 الجساعى.

 :Life Effectiveness Skills( ميارات فعالية الحياة   3
( ميارات فعالية الحياة بأنيا مشطػمة مغ السيارات التى تيجف 229، 2920عخف) حمسي الفيل، 

في حياتو الذخرية والإجتساعية محققاً لآىجافو التى  الى تسكيغ الفخد مغ أن يكػن إيجابياً ومشتجاً وفعالاً 
 يدعي الييا.

( ميارات فعالية الحياة بأنيا قجرة الفخد عمي مػاجية متصمبات 992، 2922كسا عخفت) فخيجة فؤاد، 
الحياة مغ خلال السيارات الذخرية والاجتساعية والإنفعالية التى تجعمو إيجابياً ومشتجاً وفعالًا في جسيع 

 نب الحياة.جػا
وتعخفيا الباحثة اجخائياً بأنيا مجسػعة مغ السيارات الذخرية والاجتساعية والتى تسثل عاملًا ميساً 

 .في فعالية الصفل وقجرتو عمي التكييف وتحقيق رغباتو وشسػحاتو
 وىي أربعة ميارات :

 Social Competence .الكفاءة الإجتساعية.2
 Emotional Competence .الكفاءة الإنفعالية.2
  Self-confidence  .الثقة بالشفذ.2
 Time Management  .إدارة الػقت.9

 وتعخف الباحثة الكفاءة الإجتساعية إجخائياً بأنيا :
مجسػعو مغ السيارات والدمػكيات الإجتساعية والتي تديج مغ قجرة أشفال الخوضة السعخضيغ  

 الإجتساعي وتكػيغ علاقات ناجحة مع الأخخيغ. لخصخ صعػبات التعمع عمى التػاصل والتفاعل مع وسصو
 وتعخف الباحثة الكفاءة الإنفعالية إجخائياً بأنيا :

قجرة شفل الخوضة السعخض لخصخ صعػبات التعمع بالعشاية بالحات ومعخفتو لسذاعخة وإنفعالاتو 
 والديصخة عمييا والإحداس بالأخخيغ والتػافق الفعال مع متصمبات الحياة.

 حثة الثقة بالشفذ إجخائياً بأنيا :وتعخف البا
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وعي شفل الخوضة السعخض لخصخ صعػبات التعمع بقجراتو ومياراتو وإمكاناتو والتي تسكشة مغ 
 تحقيق أىجافو وإتخاذ قخاراتو والتفاعل مع الأخخيغ بفاعمية وإيجابية.

 وتعخف الباحثة إدارة الػقت إجخائياً بأنيا :
ػبات التعمع عمى الإستغلال الأمثل لمػقت شبقا لأىجاف قجرة شفل الخوضة السعخض لخصخ صع

 محجدة سابقاً وتحجيج أولػياتو حدب أىسيتيا.
 حجود البحث:

تع تصبيق البحث عمي عيشة مغ أشفال روضة معيج العاشخ الشسػذجي تتخاوح أعسارىع  حجود بذرية: - 
 ( سشػات. 2-2بيغ) 

إدارة العاشخ مغ رمزان الأزىخية  -اشخ الشسػذجيتع تصبيق البحث بخوضة معيج الع حجود مكانية: -
 التعميسية. 

 م(. 2922 -2929تع تصبيق ىحا البحث في العام)  حجود زمانية: -
: استخجم البحث السشيج شبو التجخيبي ذو السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة السشاسب حجود مشيجية -

مي القرة السػسيكية الحخكية في تشيسة ميارات والسلائع لصبيعة متغيخات ىحا البحث وىػ بخنامج قائع ع
  .فعالية الحياة لجي الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع

 الإطار الشظري لمبحث
 السحهر الأول

 الأطفال السعرضين لحظر صعهبات التعمم
 تسييج

جعدل يػاجو بعس الأشفال تحدجيات فدي التعامدل مدع السجتسدع الخدارجي وفدي الدتعمع بفعاليدة مسدا قدج ت
اكتداب السيارات الأكاديسية مثل : القخاءة والكتابدة والحدداب أكثدخ صدعػبة مقارندة بدأقخانيع ، وىدحه التحدجيات 
والرعػبات لا تعشي نقز في الحكاء أو عجم القجرة عمى الشجاح، بدل تذديخ إلدى أن الصفدل يحتداج إلدى شدخق 

ضدديغ لخصددخ صددعػبات الددتعمع أمددخًا ضددخوريًا مختمفددة وفخيددجة لمددتعمع، ويعددج التعددخف السبكددخ عمددى الأشفددال السعخ 
لسداعجتيع عمى تجاوز التحجيات التي قج تػاجييع في السجرسة والحياة اليػمية، وتػفيخ الدجعع الدلازم ليدع مدغ 
خلال الفيع العسيق لاحتياجاتيع وتػفيخ بيئة تعميسية مخنة تسكششا مغ مدداعجتيع عمدى التغمدب عمدى التحدجيات 

 سي والذخري.وتحقيق الشجاح الأكادي
 : Learning Disabilitiesأولا: صعهبات التعمم 

تعج مذكمة صعػبات التعمع مغ السذاكل الأساسية التي تػاجييا كثيخ مغ السجتسعات حيث تتخواح 
 ( .  222،  2929( بالسائة بيغ أفخاد السجتسع) ولاء عمى، 22-22ندبتيا ما بيغ) 
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مػكيات والتي قج ترجر عغ الصفل عمي أنيا مؤشخات ومسا لا شظ فيو أنو يسكششا تحجيج بعس الد
أو سمػكيات تجل عمي أنو مغ الأكثخ إحتسالًا بالشدبة ليحا الصفل أن يتعخض لرعػبات التعمع وذلظ عشجما 
يمتحق بالسجرسة ويبجأ في تمقي السحتػيات الأكاديسية السختمفة، وعمي ىحا الأساس فإنيا تشبئ برعػبات 

ديسية، حيث صشف صامػيل كيخك صعػبات التعمع عامو إلي نسصيغ أساسييغ أوليسا : تعميع نسائية أو أكا
 ( .  2ب ،  2992صعػبات التعمع الشسائية والآخخ صعػبات التعمع الأكاديسية) عادل عبجالله ، 

تطيخ أىسية صعػبات التعمع في الػقت الحاضخ في مجال التخبية الخاصة والتي أعصت إىتسام 
يغ بعمع الشفذ وعمساء التخبية وعمع الإجتساع والأشباء والسعمسيغ وأولياء الأمػر وغيخىع ، كبيخ مغ السيتس

لتدايج أعجادىا نتيجة لمتصػر الحاصل في عسميات الكذف و التذخيز والتقييع والػعي الستدايج لأولياء 
 ( .  21،  2922الأمػر ، والحيغ أصبحػا يقارنػن أبشائيع بأقخانيع) عادل غشايع، 

 ترشيفات صعهبات التعمم 
( صعػبات التعمع إلى: صعػبات التعمع الشسائية، صعػبات التعمع 20،2011صشف)كيخك وكالفشت،

 الأكاديسية. 
 : Developmental Learning Disabilitiesاولًا: صعهبات التعمم الشسائية 

 وتشقدم صعهبات التعمم الشسائية إلي قدسين ىسا:
 :صعػبات تعمع نسائية أولية - أ

وىي عبارة عغ تجاخل وضائف عقمية أساسية، ويؤثخ بعزيا فى البعس، وىي تتعمق بعسميات 
 الإنتباه، والحاكخة والادراك.

 صعػبات تعمع نسائية ثانػية:   - ب
وىي صعػبات خاصة بالمغة الذفيية، والكلام، والفيع، والتفكيخ، حل السذكلات، والتخيل، وتعمع 

 السفاليع.
 : Academic Learning Disabilitiesم الأكاديسية ثانياً: صعهبات التعم

وىي تمظ الرعػبات التي تتعمق بالسػضػعات الجارسية الأساسية مثل: صعػبة القخاءة، والكتابة، 
 (.22،2922وإجخاء العسميات الحدابية، وكحلظ صعػبة اليجاء) عادل العجل،

 :Social and emotional learning disabilitiesثالثاً: صعهبات التعمم الإجتساعية والإنفعالية 
وتعخف صعػبات التعمع الإجتساعية والإنفعالية بأنيع أولئظ الأشفال الحيغ لا يتفاعمػن إيجابياً مع 
الآخخيغ، فيع لا يتفاعمػن مع الآخخيغ، ولا يختارون الأدوار والسػاقف التفاعمية الجساعية القائسة عمي تعاون 

يع أقل تكبلًا مغ أقخانيع ومعمسييع، عشجما يحاولػن أن يبجأوا أو يشذئػا تفاعلاً وتزافخ جيػد أقخانيع بدبب أن
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إجتساعياً مع أقخانيع، فإنيع يججون نػعاً مغ التجاىل أو الإعخاض، نتيجة لحلظ تتجو أنذصتيع وسمػكياتيع 
 (. 2901،2929وتفاعلاتيع إلى أن تكػن مزصخبة أو عجوانية أوغيخ فعالة) بصخس بصخس،

 ت تذخيص صعهبات التعمممحكا
 يسكغ إجسال السحكات التى تفيج فى تذخيز صعػبات التعمع الى السحكات التاليو:

 :Discrepany Criterionمحك التباعج   - أ
يشز عمى أن الأشفال الحيغ يعانػن مغ صعػبات فى مجال التعمع يطيخون تباعجاً فى واحجه مغ 

 الشقصتيغ التاليتيغ:
ى) الحكاء( العام أو الخاص عغ مدتػى التحريل الجراسى لمصفل، حيث يكػن تباعج فى السدتػى العقم -

 مدتػى التحريل الجراسى لجييع أقل مغ مدتػى قجراتو العقمية والتى تكػن فى حجود الستػسط أو أكثخ.
الحخكية، والحاكخة، وإدراك  -تباعج فى الػضائف العزػية: مثل المغة، الحخكة، الأنتباه، القجرة البرخية -

العلاقات، حيث أنشا نجج أن الصفل يشسػ بذكل عادى فى بعس ىحه الػضائف ويتأخخ فى الػضائف 
 (.22، 2922( و)محسػد الحاج، Smith,1983الأخخى) 

  Exclusion Criterionمحك الإستبعاد   - ب
ويعشى استبعاد الحالات التى يخجع الدبب فييا الى التخمف العقمى ، أو إعاقات برخية، أو 

أو إضصخابات إنفعاليو أو حخمان ثقافى أو نقز فخص التعمع باعتبارىا حالات إعاقو متعجده، سسعيو، 
حالات  -الإعاقة الحدية -ويعتسج ىحا السحظ عمى إستبعاد الحالات التى تخجع الى) التخمف العقمى

 (.221، 2992حالات الإضصخاب الشفدى الذجيج()نرخة جمجل،  -الحخمان البيئى والثقافى والإقترادى
كحلظ إستبعاد الستخمفيغ عقمياً،والسزصخبيغ إنفعالياً حيث يمعب دوراً كبيخاً فى إحجاث تسييد مشاسب 

 .(Hallahan,Kauffman,1976بيغ الأشفال ذوى صعػبات التعمع والأشفال ذوى الحاجات الخاصو )
 Criterion  Maturationd Diffcultyمحك السذكلات السرتبظو بالشزج  -ج

ظ العسميات الديكػلػجيو، ويذيخ الى أن الإضصخبات الشسائية فى تعمع الكلام والمغة يخجع أو مح
إلى: خصأ أو عيب وراثى عشج الصفل، وذلظ عشجما تكػن ىحه الإضصخبات مختبصو بػضائف الشزػج، كسا قج 

شسػ يحتاج ( سشػات مغ وجػد مذكلات إدراكيو أو حخكيو أو حديو، وىحا التخمف فى ال2-2يعانى الصفل)
 (.229، 2922الى أساليب تخبية خاصة) عادل العجل، 

    Neurolgical Correlatesمحك العلاقات الشيهرولهجية  -د
ويخكد ىحا السحظ فى التعخف عمى صعػبات التعمع مغ خلال التمف العزػى أو الشيخلػجى عشج 

قات الإدراكيو والحى يسكغ فحرو مغ الأشفال، كالإصابة فى السخ، والتمف العزػى السخى البديط أو الإعا
خلال رسع السخ الكيخبائى عمى أيجى أشباء متخرريغ، كسا يشعكذ ىحا الإضصخاب فى وضائف السخ 
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عمى الإضصخابات الإدراكية) البرخى، الدسعى، السكانى، الإضصخابات العقميو، صعػبة الأداء الػضيفى( 
،  2922بػيو وتصبيقاتيا والإستفاده مشيا)عادل العجل،وىحا الشقز يؤثخ سمباً عمى اكتداب الخبخات التخ 

22.) 
     Personal Traits Criterionمحك الدسات الذخرية  -ىـ 

ويخكد ىحا السحظ عمى بعس الدسات الذخرية والتى تؤكج الجراسات تكخارىا بيغ الأشفال ذوى 
تسام بعج إستخجام ىحا السحظ بسفخده صعػبات التعمع أو الرعػبات الأخخى عغ أقخانيع العادييغ، ويججر الإى

فى عسمية التذخيز، فقج تتػافخ لجى الفخد خرائز معيشو يتفق فييا مع ذوى  صعػبات  التعمع وىػشفل 
 (.221، 2922عادى، فػجػد الدسات ليذ معشاه معاناة الصفل مغ الرعػبات)علاء الذعخاوى، 

يسة لزسان عجم الخمط بيشيا وبيغ ومغ ىشا تخى الباحثة أن محكات تذخيز صعػبات التعمع م
مذكلات تعميسية أخخى، كسا تداعج في تػجيو التجخلات السشاسبة لكل حالة.ومع ذلظ قج تكػن ىشاك 
تحجيات في التصبيق العسمي مثل الحاجة إلى أدوات تذخيز دقيقة ومعمسيغ مؤىميغ لتفديخ الشتائج بذكل 

سل الإختبارات والسلاحطة والتقاريخ مغ السعمسيغ صحيح، لحا يجب أن يكػن التذخيز عسمية شاممة تذ
 .وأولياء الأمػر لمػصػل إلى صػرة دقيقة لحالة الصفل 

 ثانياً / أطفال الروضو السعرضين لخظر صعهبات التعمم 
Children  At-Risk of Lereaning Disabilitias 

ر مشو سمػكيات مسا لاشظ فيو أن شفل معخض لخصخ صعػبات التعمع تعشى أن ىحا الصفل صج
لاتتشاسب مع عسخه العقمى، ولا تتشاسب مع الأشفال الحيغ ىع فى نفذ السخحمو العسخيو، فيشاك سمػكيات 

، 2922ترجر عشيع تعتبخ ىى مؤشخات لأوجو القرػر التى يعانى مشيا ىؤلاء الأشفال) إيياب دراز، 
292.) 

ى ترجر عشيع سمػكيات تعج كحلظ فإن أشفال الخوضو السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع والت
بسثابة مؤشخ تشبئ بإمكانية تعخضيع اللاحق لرعػبات التعمع، شأنيع فى ذلظ شأن أقخانيع ذوى صعػبات 
التعمع يبجون العجيج مغ أوجو القرػر فى العسميات السعخفية السختمفو، وىػ ما اشار البعس اليو عمى أنو 

خى أن ملاحطة أوجو القرػر ىحه أو تمظ الدمػكيات يعج سمػكيات مشبئو بتمظ الرعػبات اللاحقو، ونحغ ن
إجخاء غاية فى الأىسيو، فسغ شأنو أن يداعجنا فى الإكتذاف السبكخلسثل ىحه الحالات، وىػ الأمخ الحى 
يجفعشا الى تقجيع بخنامج التجخل السبكخ السشاسب لو، وبالتالى الحج بجرجو كبيخه مغ تمظ الآثار الدمبيو التى 

 (. 222، 2992تختب عمييا صعػبات التعمع)عادل عبجلله، يسكغ أن ي
وإذا كانت السؤشخات الجالو عمى صعػبات التعمع فى مخحمة الخوضو تعج بسثابة تمظ الدمػكيات 
التى ترجر عغ الصفل ويكػن مغ شأنيا أنيا تجل عمى أنو يعانى مغ جانب قرػر معيشو، أى أنيا تعكذ 
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شو لجى الصفل مغ شأنيا أن تسثل فى السدتقبل إحجى صعػبات التعمع فى الػاقع  وجػد جػانب قرػر معي
اللاحقو، وىشا يربح بسقجورنا مغ ىحا السشصمق أن نبجأ مشح مخحمة الخوضو فى تحجيج مثل ىحه الدمػكيات 

 (.20، 2922حتى تداعجنا فى التذخيز الجقيق لمحالو) إيياب الببلاوى وآخخون، 
 صعهبات التعمم:مفيهم الأطفال السعرضين لخظر 

 ( الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع بأنيع أولئظ  22، 2991يعخف) عادل عبجالله، 
الحيغ لجييع قرػر فى واحجه أو أكثخ مغ السيارات قبل الأكاديسيو، والتى تتسثل فى الػعى والإدراك 

 لػان.الفػنػلػجى، والقجرة عمى معخفة الأشكال الستجاولة، والقجرة عمى معخفة الأ
( بأنيع الأشفال الحيغ يعانػن مغ قرػر فى أداء  222، 2922كسا يعخفيا) عادل محمد وآخخون، 

 السيارات قبل الأكاديسيو، وىحا القرػر يعج بسثاة مؤشخ لرعػبات التعمع فى السدتقبل. 
غ ( بأنيع أشفال الخوضة ذوى الحكاء السختفع،والحي 22، 2922ويعخفيع) علاء الشجار وآخخون، 

يعانػن مغ القرػر فى السيارات قبل الأكاديسيو، مسا يؤدى فيسا بعج الى أن يعانى الصفل مغ صعػبات 
 فى القخاءه أو الكتابو أو الحداب.

( الأشفال السعخضػن لخصخ صعػبات التعمع بأنيع  22، 2922ويعخف) إيياب الببلاوى وآخخون، 
( أعػام بالرف الثانى بخياض  2-9.2تخاوح أعسارىع) تمظ الفئو مغ الأشفال فى مخحمة ماقبل السجرسة وت

التفكيخ( مسا  –الإدراك  -الحاكخه-( الحيغ لجييع قرػر فى إحجى الجػانب الشسائيو)الإنتباهKG2الأشفال)
أدى الى وجػد ضعف فى ميارات الإستعجاد لمقخاءه مقارنو بأقخانيع غيخ ذوى الإعاقو والتى تعج ذات أىسية 

 بل أن يبجأ تعميسو الشطامى مثل: التعخف عمى الأرقام، والحخوف، والػعى الفػنػلػجى.بالشدبو لمصفل ق
 طرق الهقاية من خظر التعرض لرعهبات التعمم

( عمى وجػد بعس 00، 2920( ،) لبو عديد، 22، 2922اتفق كلًا مغ) رييام عبجالعاشى، 
قايو مشيا بيجف الحج مغ ضيػر الخصخ الأخصار السدببو لخصخ صعػبات التعمع ويسكغ مغ خلال تجشبيا الػ 

 ويسكغ أجساليا عمى الشحػ التالى:
 رعاية الأم الحامل، والإىتسام بتغحيتيا، وأخج التصعيسات، وعجم تشاول الأدوية بجون إسشتذارة الصبيب. -
 الحخص عمى الػلادة فى السدتذفيات لسا بيا مغ إمكانيات. -
 دس.الأغحية السداعجه والسشاسبة بعج الذيخ الدا -
 مخاجعة الصبيب بذكل مشتطع مغ أجل الػقاية. -
 عجم الداوج السبكخ. -
 ( عاماً. 22( عاماً أو فػق )21عجم الأنجاب تحت سغ ) -
 الفحز الجيج لمدوجيغ قبل الدواج. -
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 إبعاد الأدويو عغ متشاول الأشفال. -
 عجم الدساح للأشفال بالمعب فى الذػارع والأماكغ السختفعو . -

التخبية الخاصة يبجو واضحاً فيسا تقجمو للأشفال الرغار مغ ذوى كحلظ فإن نجاح بخامج 
(، إذ أن بخامج At-Riskالإحتياجات الخاصو بسا فى ذلظ الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع)

التعخف والتجخل السبكخ للأشفال فى مخحمة ماقبل السجرسو تؤدى الى نتائج إيجابيو، وفخوق ذات دلالو 
الشسػ لجييع، فعشجما يتع التعخف عمى مذكلات الصفل مبكخاً فإن الفذل السجرسى  إحرائيو فى مطاىخ

الستػقع يسكغ مشعو أو خفزو،وتعتسج بخامج التجخل السبكخ للأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع عمى 
ت الكذف والتعخف عمييا مشح السيلاد وحتى الخامدو مغ العسخ، والتى مغ السحتسل أن تؤدى الى صعػبا

 (.299، 2920تعمع أكاديسيو فى السخحمو الإبتجائيو إذا لع يتع مػاجيتيا والتغمب عمييا)لبو عديد، 
 السحهر الثانى

 ميارات فعالية الحياة
تسثددل ميددارات فعاليددة الحيدداة مجسػعددة مددغ القددجرات والسيددارات التددي تددداعج الأفددخاد عمددى التعامددل مددع 

الذخرية والسيشية، كحلظ أداء الأعسال السصمػبدة مدشيع عمدى أكسدل  التحجيات اليػمية بفعالية وتحقيق أىجافيع
وجدو، فيدحه السيدارات تحقدق ليددع التعداير الشداجح والسخوندة والتكيدف والشجدداح فدي حيداتيع العسميدة والذخرددية، 
فسيارات فعالية الحياة ليدت مجدخد ميدارات نطخيدة بدل ىدي قدجرات عسميدة يسكدغ تصػيخىدا وتحدديشيا باسدتسخار 

ل الددتعمع والسسارسددة، والإسددتسخار فددي تشسيددة ىددحه السيددارات يعدددز فددخص الشجدداح فددي مختمددف جػانددب مددغ خددلا
 الحياة، مسا يؤدي إلى حياة أكثخ إنتاجية وسعادة.

تذيخ فعالية الحياة إلى السيارات الحياتية العامة التى تديل السيارات المدمة لمبقداء عمدى قيدج الحيداة، 
فددى مجتسددع معقدج، أى الصخيقددة التددى يفكدخ ويدددتجيب ويعسددل بيدا الفددخد عبددخ  والتعداير مددع الأخددخيغ، والشجداح

مجسػعة متشػعة مغ السػاقف، كسا تدتخجم الفعالية ىشدا لششدارة  بذدكل عدام إلدى الددمػك والإدراك والعػاشدف 
سيدة، التى تكتددب عبدخ السػاقدف مدغ أجدل البقداء عمدى قيدج الحيداة، وىدحه السيدارات قابمدة لمتحدديغ والدتعمع والتش

 (. 2922، 2922حيث تختمف عغ سسات الذخرية التى يكػن مغ الرعب التعامل معيا) فخيجة محمد، 
 طبيعة ميارات فعالية الحياة:

( الى أن ميارات فعالية الحياة تختبط ببعس السرصلاحات مشيا الحكاء العمسي Neill,2008 أشار)
سمية في الحياة اليػمية مغ خلال الإعتساد عمي والحي يتسثل في القجرة عمي حل السذاكل الذخرية أو الع

السعارف والسيارات السػجػدة لجى الفخد والقجرة عمي تصبيق السعخفة في مػاقف العالع الحكيقي، كسا تتزسغ 
 القجرة عمي التعامل مع السػاقف الججيجة وغيخ العادية في الحياة اليػمية.
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مية الحات والتي تتسثمي في قجرة الفخد عمي كحلظ تختبط ميارات فعالية الحياة بسرصمحات فاع
الديصخة عمي السػاقف والأحجاث وإمكانية التأثيخ عمي حياتيي الخاصة، أيزاً تختبط بفيػم الحات وعادات 

( في نسػذجو القائع عمي الكيع والستعمق بتشسية الكفاءات  Covy,1989الأفخاد الأكثخ فعالية التي قجميا)
فخاد، خاصة فيسا يتعمق بسيارات إدارة الحات وميارات التفاوض الذخرية والإجتساعية للأ

 (.Veresova,et  al,2013الإجتساعي)
كسا تختبط فعالية الحياة بسرصمح الفعالية الحاتية، حيث أن التقجيخ السختفع لمفاعمية الحاتية يؤثخ 

حجيات تؤثخ عمي جػدة الحياة عمي خمق الفخد لإتجيات إيجابية تسكشو مغ تفديخ السيام الرعبة باعتبارىا ت
لجيو، فالأفخاد الحيغ يفتخضػن أنيع قادرون عمي الديصخة عمي الأحجاث ىع قادرون عمي التعامل بذكل 
أفزل مع حالتيع الػججانية الخاصة، كحلظ قادرون عمي التعامل بذكل أفزل مع مػاقف الحياة الدمبية، 

 (.Veresova,et al& Mala,2013فذل) كسا أنيع يصسحػن دائساً الى السديج ويقاومػن ال
 أولًا: الكفاءة الإجتساعية

تعج الكفاءة الإجتساعية مطمة لجسيع السيارات الإجتساعية التي يحتاجيا الفخد لكي يشج في حياتي، 
وعلاقاتو الإجتساعية، فالفخد ذو الكفاءة الإجتساعية لجيو القجرة عمي إختيار السيارات السشاسبة لكل مػقف، 

 (.212،2992جميا بصخق تؤدي الي نػاتج إيجابية) حدغ عبج السعصي،ويدتخ
ولاشظ أن الكفاءة الإجتساعية ىي إستجابة متعمسو، فالفخد مشح شفػلتو تشسػ لجيو القجرة بالتجرج عمي 
إنذاء علاقات إجتساعية فعالة مع الآخخيغ، فيػ يكتدب الأساليب الدمػكية والإجتساعية والإتجاىات والكيع 

عاييخ ويتعمع الأدوار الإجتساعية، كسا يتعمع التفاعل الإجتساعي مع رفاق الدغ، ويتعمع السدؤلية والس
 (.22،2922الإجتساعية) عمي الشجار وآخخون،
( أن الكفاءة الإجتساعية حجخ الأساس في الشسػ الإجتساعي 2،2991ويخي) محمد عبج الخالق،

تشبأ بسجا نجاح الفخد فى حياتى السدتقبمية نطخاً لأىسيتيا الإجابي للأشفال فيي مغ الأمػر اليامو التي ت
البالغو في نسػ الذخرية، كسا تداعج الكفاءة الإجتساعية للأشفال عمي إكتداب الثقو مغ خلال مذاركة 
الآخخيغ في الأعسال التي تتفق مع قجراتيع وامكاناتيع، وتداعج الصفل أيزاً عمي التفاعل مع الخفاق 

 بجاع في حجود شاقتيع الحىشية والجدسية.والإبتكار والإ
 ثانيا: الكفاءة الإنفعالية

يعج الجانب الإنفعالى مغ الجػانب اليامة التى يجب الإىتسام بيا حيث أن القجرات الػججانية 
والشفدية تبجأ فى الطيػر مشح السيلاد، وأن الػالجيغ يديسػن فى إضيارىا حيث تعج الأسخة الأساس الاول 

ججان، ثع تأتى مخحمة رياض الأشفال التى تشزج فييا الإنفعالات الػججانية، وتذكل فتخة الصفػلة لتعميع الػ 



 
 

- 1232 - 
  م4242 أبريل –(42مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذرسجمج ال

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

( ) شييشاز عبجالله، وآخخون، Goleman , 1995السبكخة الشزج الأساسي لتشسية الإتجاىات الػججانية)
2922 ،220.) 

لحلظ فإن الإىتسام بالجانب الإنفعالى للأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع لا يقل أىسية عغ 
الإىتسام بالجانب الأكاديسى، فالشجاح فى الحياة يتصمب التعامل الجيج مع الشاس والتفاعل معيع وتمقى القبػل 

لأىسيتيا فى التكييف الذخرى  مشيع، كسا تؤدى السيارات الإنفعالية دوراً بارزاً فى مجسل حياة الفخد
 .(Lerner, 2000والإجتساعى)

 ثالثاً: الثقة بالشفس
تعج الثقة بالشفذ أمخاً ميسا وأساسيا عشج الصفل، ولحلظ فإن الفخد الحي يسمظ الثقة بالشفذ يديج مغ 

ح لو دور اختلاشو السجتسعي وتفاعمو مع الآخخيغ ومغ ثع زيادة التقبل لو وفاعميتة ضسغ الجساعة كسا يرب
إيجابي في التفاعل الإجتساعي يجعمو قادر عمى إقامة علاقات سميسة مع الآخخيغ، بيشسا ضعف الثقة 
بالشفذ ليا أثخ ضار عمى الفخد والسجتسع حيث يكػن أداؤه الاجتساعي دون مدتػي قجارتة، وبالتالي تجعمو 

 (.09، 2922ميالًا لتجشب الخبخات والسػاقف الججيجة )لانا الجاودي ، 
والثقة بالشفذ ليدت ىي حب الحات الشخجدي او تقجيخ الحات الدصحي والطاىخي، ولكشيا شكل 
عسيق مغ احتخام الحات والقائع عمى إدراك الدسات الإيجابية والدمبية لمفخد، كسا ىي ليدت الاعتقاد بأنشي 

ىحه العطسة عشجما نػاجو  عطيع، بقجر ماىي الفيع الرحيح لمكيفية التي تجعمشي عطيساً، وكيفية استخجام
 (.229،  2922مراعب الحياة )سائجة فارس ، 

  Time Mangement Skillsرابعاً: ميارة إدارة الهقت 
تعج مخحمة رياض الأشفال العسخ الأمثل لتعمع واكتداب السيارات والسفاليع السختمفة، فيي فتخة 

يج يتسكغ مغ الشجاح فيو وإتقانيا) أمل تعخف وإستصلاع وتجخيج يدتستع فييا الصفل بتكخار أي عسل جج
 (.2،2992حدػنو،

فإدارة الػقت ميارة قابمة لمتعمع والإكتداب مغ خلال التجريب، ويحتاج كل شفل الي تعمسيا في 
عسخ مبكخ حتي تربح عادة لجيو يدتصيع إستخجاميا مجى الحياة ويشذأ شخراً قادراً عمي التحكع بػقتو، 

كيفة يشطع ويجيخ أوقاتو ويختب أولػياتو مشح صغخه ويقزي بكية عسخه وىػ  بعكذ الصفل الحي لع يتعمع
يحاول أن يتخمز مغ عادة سػء التشطيع والإدارة والإنتقال مغ نذاط الي آخخ بجون ىجف معيغ يزعو أمام 

 (.291،2929عيشيو) شييشاز الديج وآخخون،
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 السحهر الثالث
   Kinetic musical storyالقرة السهسيقية الحركية  

تعج السػسيقي مغ الفشػن التي تتدع بالبيجة والستعة وأحبيا إلي الشفذ، وىي الأكثخ تعبيخاً غيخ 
المفطي عغ السذاعخ والإنفعالات اذ يسكغ عغ شخيقيا التعبيخ غيخ المفطي عغ الحات بالحخكة وتشسية الثقة 

وتعتبخ الأكثخ تأثيخاً في سمػك الأشفال إذ بالشفذ والقجرة عمي التخكيد مسا يعدز و يجعع الأىجاف التعميسية، 
 تشسي لجيو القجره عل التحفيد والجافعية نحػ التعمع.

وتعج أيزاً السػسيقى أداة تخبػية ذات فاعمية وتأثيخ عمى نسػ شخرية الصفل الستكاممة وإثارة خيالة 
، كسا أن الأنذصة السػسيكية وتشسية الشاحية الػججانية لجيو وتشسية إحداسو، والتحكع فى التعبيخ عغ شعػره

ليا أىسية كبيخة فى أشباع حاجات الصفل، فيى تداعجه عمى الشسػ الذامل جدسياً ونفدياً وخمكياً واجتساعياً 
وثقافياً مغ خلال التفاعل مع البيئة، حيث يكدب الخبخات التى تشسي جػانب شخريتو) ميخفت 

 (.922،  2920دروير،
كػيغ الذخرية وتشسية جػانبيا السختمفة وتشسية مياراتيع وإعجادىع ولسا لمقرة مغ أثخ فعال فى ت

لحياة ذات معشى وىجف، فيى تعج مغ أفزل الػسائل التعميسية التى تقجم للأشفال، ووسيمة فعالية لتحقيق 
 الأىجاف التخبػية التى تداعج عمى بشاء الذخرية الستكاممة، كسا يتع مغ خلاليا تقجيع التػجييات الدمػكية،
وتعتبخ الحخكة وسيمة الإندان التعبيخ عغ شعػره وأفكاره وشخريتة، فأن القرة السػسيكية الحخكية تمعب 
دور ىام ججاً فى حياة الصفل، وتداعجه بإداء الحخكات وميمو لذجيج لمتسثيل والتقميج والتعبيخ عغ شعػره 

 (.2220، 2929مشي عمى وآخخون،  وأفكاره وتشسية خيالية وإحجاث الألفة والتعاون بيشو وبيغ الأشفال)
( أنو يشبغي أن تربح الأنذصة السػسيكية Peggy, J. & Mccullough, O., 2009وأوضح) 

مغ الأن فراعجاً شخيقة ميسة في التجريذ لأنيا وسيمة قػية لمتعمع، كسا تدتخجم في تعديد التعمع، وتكػن 
 تعمسو، ودافع لو نحػ التعمع. في قالب مذػق يؤدي إلي إسعاد الصفل والتخفيو عشو أثشاء

( أنو قج Soumya, A. Eirene, L. Patha, K., 2017وفي ىحا الرجد اوضح كلًا مغ  : )
تكسغ أىسية إستخجام الأنذصة السػسيكية كػنيا واحجه مغ أكثخ الإستخاتيجيات أىسية في التعمع، والتي تقجم 

 لجانب الشفدي بذكل مباشخ عمي عسمية التعمع.السادة العمسية بأسمػب محبب نفدياً لمصفل، حيث يؤثخ ا
 الجراسات الدابقة وفروض البحث

 تسييج 
، فقج تتشاول الباحثو في ىحا الفرل الجراسات والبحػث الدابقة لمستغيخات التي يتزسشيا ىحا البحث 

 قامت بتقديسيا الي ثلاث محاور عمي الشحػر التالي :
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 أولا : استعراض الجراسات الدابقو 
الإشلاع عمي الجراسات الدابقة التي وردت في البحػث العمسية والجويات التخبيػية والسخاكد  بعج

السعمػمات الإلكتخونية عمي شبكة الإنتخنت، قامت الباحثة بتجسيع مجسػعة مغ الجراسات الدابقة ذات 
 ث الي ثلاث محاور .الرمة الػثيقة بسػضػع البحث ، والتي قامت بترشيفيا وفقا لمستغيخات الخئيدية بالبح

 السحهر الأول : دراسات سابقة عن الأطفال السعرضيين لخظر صعهبات التعمم:
ىشاك العجيج من الجراسات الدابقة التي تظرقت إلي الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعمم وتشاولتيا 

ي ىحا البحث جسمة ، وقج تشػعت ىحه الجراسات بيغ العخبية والأجشبية ، وسػف ندتعخض فمن عجة جهانب 
 مغ الجراسات التي تع الاستفادة مشيا مختبة مغ الاقجم إلي الاحجث كسا يمي:

ىجفت إلي تحجيج ندبة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع بيغ  .(Chordia et al.,2020)دراسة  -
( سشػات، وذلظ 2-2شفلًا و شفمة تتخاوح أعسارىع ما بيع ) 919الأشفال، وأجخيت الجراسة عمي 

 NIMHANS SLD Battery، وبصارية تقييع صعػبات التعمع  SLD-SQستخجام إستبيان فحز بإ
% مغ شلاب السجارس  2.2% مغ شلاب السجارس الحكػمية، 22.2السدتػي الأول، وتع تحجيج 

% أكثخ تأثيخاً مغ البشات والتي 0.2الخاصة عمي أنيع معخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، وكان الأولاد 
 % .9.0 كانت ندبتيع

ىجفت إلي التحقق مغ مجي فاعمية البخنامج في  (.4244دراسة إيياب الببلاوي وإيسان عاشهر) -
تشسية ميارات الإستعجاد لمقخاءة لجي الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، وأجخيت الجراسة 

خاوح ( شفلًا وشفمو مغ الأشفال السعخضييغ لخصخ صعػبات التعمع، وتت 22عمي عيشة قػاميا) 
( أعػام، وتع تقديسيع إلي مجسػعتيغ متداوييتيغ تجخيبية وضابصة، وأشارت  2 -9,2أعسارىع مغ) 

نتائج الجراسة إلي فعالية البخنامج التجريبي في تشسية ميارات الإستعجاد لمقخاءة لجي الأشفال 
 السعخضييغ لخصخ صعػبات التعمع.

 الحياة: السحهر الثاني : دراسات سابقو عن ميارات فعاليو
 دراسات سابقة عن الكفاءة الاجتساعية:

ىجفت إلي صياغة ترػر مقتخح لسػاقف تعميسية قائسة  (.4211دراسة امل مرظفي وآخرون) -
عمي السجخل الكيسي لتشسية ميارات الكفاءات الإجتساعية وميارات التػاصل لجي الأشفال في مخحمة 

ستخجمت مكياس الكفاءة الإجتساعية ،وتكػنت الخوضة، وأعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي وا
( شفلًا مغ أشفال الخوضة، وأشارت الشتائج إلي كفاءة السػاقف التعميسية في 22عيشة الجراسة مغ)

 تشسية الكفاءة الإجتساعية لجي أشفال الخوضة.
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ىجفت الجراسة إلي إختبار فعالية بخنامج تجريبي لتشسية الكفاءة  (.4242بظرس بظرس وآخرون) -
الإجتساعية لجي أشفال الخوضة ذوي صعػبات التعمع، واستخجم السشيج شبو التجخيبي ومكياس 

( شفلًا مشيع 29الكفاءة الإجتساعية لجي أشفال الخوضة ذوي صعػبات التعمع، وتكػنت العيشة مغ )
( أشفال كسجسػعة ضابصة، وتػصمت نتائج الجراسة إلي 29( أشفال كسجسػعة تجخيبية و)29)

وق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات أعزاء السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في وجػد فخ 
الكياس البعجي لسكياس الكفاءة الإجتساعية لجي أشفال الخوضة ذوي صعػبات التعمع لرالح 
أعزاء السجسػعة التجخيبية عمي مكياس الكفاءة الإجتساعية السرػر لجي أشفال الخوضة ذوي 

 صعػبات التعمع.
 لسحهر الثالث : دارسات سابقو عن القرو السهسيقيو الحركيو:ا

ىجفت الجراسة إلي معخفة فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي  (. 4212دراسو أمل محمد وآخرون)  -
القرة السػسيكية الحخكية في تشسية بعس ميارات التعبيخ الحخكي لجي شفل ما قبل السجرسة 

( سشػات وتع إستخجام السشيج التجخيبي  2-9( في عسخ)  22الكفيف، وتكػنت عيشة الجراسة مغ) 
 وبخنامج قائع عمي القرة السػسيكية الحخكية، وأسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج السقتخح.

ىجفت إلي التعخف عمي فاعمية بخنامج قائع عمي الأنذصة  (. 4242دراسة رانيا محسهد)  -
شفال ذوي إضصخاب الاسبخجخ، وتكػنت عيشة الجراسة السػسيكية في تشسية السيارات الحخكية لجي الأ

( أعػام، واستخجمت  2 -9( مغ الأشفال ذوي إضصخاب الاسبخجخ تخاوحت أعسارىع بيغ)  29مغ) 
السشيع التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة وبخنامج الأنذصة السػسيكية، وأوضحت نتائج الجراسة وجػد 

لسجسػعة في الكياسيغ القبمي والبعجي لجي الأشفال فخوق ذات دلالة بيغ متػسصي رتب درجات ا
 لبعجي مسا يؤكج فعالية البخنامج.ذوي إضصخاب الاسبخجخ لرالح الكياس ا

 الفرل الثالث
 الإجراءات السشيجية لمبحث

 -تسييج:
انصلاقًا مغ عخض الإشار الشطخي في مجال الجراسة الحالية ومخاجعة عجد مغ الجراسات الدابقة 

الفرل عخضًا مفرلًا لشجخاءات السشيجية التي اتبعت لشجابة عغ أسئمة الجراسة، والتحقق مغ يتشاول ىحا 
فخوضيا وكحلظ تحجيج مشيج الجراسة وعيشتو، وإعجاد أدوات الجراسة، إضافةً إلى تصبيق تجخبة الجراسة، 

ثع تفديخىا في ضػء والأساليب الإحرائية السدتخجمة في معالجة البيانات وتحميميا، لمتػصل إلى نتائج 
عجد مغ الجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع الجراسة وبالتالي تحقيق الأىجاف التي يدعى إلى تحكيقيا وفق 

  -السحاور التالية :
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 أولًا: مشيج البحث.
تدتخجم الجراسة السشيج شبو التجخيبي، القائع في ترسيسو عمى السجسػعة الػاحجة ذات الكياسيغ 

، لمحرػل عمى البيانات والسعمػمات الخاصة بسػضػع الجراسة، حيث يعج واحجاً مغ أندب القبمي والبعجي
السشاىج العمسية وأكثخىا ملائسة ليحه الجراسة؛ فالسشيج شبو التجخيبي يُدتخجم لسعخفة أثخ الستغيخ السدتقل 

الية البخنامج القائع عمي فععمى الستغيخات التابعة، والقائع عمى دراسة أثخ الستغيخ السدتقل والستسثل في )
ميارات فعالية الحياة لجى أشفال الخوضة ( عمى الستغيخ التابع والستسثل في)القرة السػسيكية الحخكية

 (. السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع
 .متغيرات الجراسة 

 البخنامج القائعالجراسة نػعيغ مغ الستغيخات ىسا:الستغيخ السدتقل والستسثل في ) تتزسغ متغيخات
ميارات فعالية الحياة لجى أشفال الخوضة (، والستغيخ التابع والستسثل في)عمي القرة السػسيكية الحخكية

ميارات فعالية الحياة لجى أشفال ( والتي تع قياسيا مغ خلال مكياس السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع
 .الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع

 ثانياً : عيشة البحث :
 تزسشت عيشة البحث عيشتان وىسا كسا يمى :  العيشة :أسس إختيار  -2

وىى عيشة تع إنتقائيا بحيث يتػافخ بيا معطع خرائز العيشة الأساسية  العيشة الإستظلاعية : - أ
عخفة مجى مشاسبة أدوات البحث الحالي لسدتػى الأشفال السعخضيغ لخصخ لمبحث ، وىجفيا: 

 صعػبات التعمع)عيشة البحث الحالي(.
 : أدوات البحث.ثالثاً 

 أدوات جسع البيانات  –أ 
 استسارة استظلاع رأى معمسات الروضات 

قامت الباحثدة بإعدجاد اسدتسارة اسدتصلاع رأى معمسدات الخوضدات وذلدظ لتحجيدج ميدارات فعاليدة الحيداة 
التددي بيددا قرددػر لددجى أشفددال الخوضددو السعخضدديغ لخصددخ صددعػبات الددتعمع ويجددب تشسيتيددا لددجييع، وقددج قامددت 

لتعميسيدددة اشدددخ مدددغ رمزدددان ا( مدددغ معمسددات الخوضدددات بدددإدارة الع29ثددة بتصبيدددق الاسدددتسارة عمدددى عدددجد )الباح
 .الازىخية

 الشدبة السئهية لأراء معمسات الروضات في تحجيج ميارات فعالية الحياة التي بيا قرهر ويجب تشسيتيا (1ججول ) 
 الشدبة السئهية ميارات فعالية الحياة م
 %12.22 فاءة الإجتساعيةالك 1
 %14.12 الكفاءة الإنفعالية 4
 %14.32 الثقة بالشفس 3
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 %12.22 إدارة الهقت 2
 %14.41 دافعية الإنجاز 2
 %12.23 السرونة العقمية 2
 %41.14 قيادة السيسو 4
 42.21 السبادرة الشذظة 1

 أدوات قياس وضبط العيشو  –ب  
فػفات الستتابعة السمػنة. )تعجيل وتقشيغ: عساد أحسج حدغ لمسر RAVENاختبار ذكاء الأشفال  -2

 (2922عمى، 
 (2992بصارية السيارات قبل الاكاديسية كسؤشخ لرعػبات التعمع. )إعجاد : عادل عبجالله،  -2
 مكياس ميارات فعالية الحياة لجى الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع. )إعجاد : الباحثة(  -2
 صخق الإحرائية: حداب الثبات والرجق بال -9

تددددع تصبيدددددق مكيددددداس ميدددددارات فعاليددددة الحيددددداة لدددددجى الأشفدددددال السعخضدددديغ لخصدددددخ صدددددعػبات الدددددتعمع 
( شفدددددلًا وشفمدددددة مدددددغ الأشفدددددال السعخضددددديغ 29عمددددى أفدددددخاد عيشدددددة الخردددددائز الدددددديكػمتخية السكػندددددة مدددددغ )

 لخصخ صعػبات التعمع، وتع حداب ثبات وصجق أبعاد السكياس الأربعة عمى الشحػ التالي:
فعالية الحياة لجى مغ أبعاد مكياس بعج كل ل Alpha-Cronbachاب معامل ألفا لـ كرونباخ حد

)الكفاءة الاجتساعية، الكفاءة الانفعالية، الثقة بالشفذ، إدارة  الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع
دو العبارة، وأسفخت الػقت(، وفي كل مخة يتع ححف درجات إحجى العبارات مغ الجرجة الكمية لمبعج الحي تكي

تمظ الخصػة عغ أن جسيع العبارات ثابتة، حيث وُجج أن معامل ألفا لكل عبارة أقل مغ أو يداوي معامل 
ألفا العام لمبعج الحي تشتسي إليو العبارة؛ أي أن تجخل العبارات لا يؤدي إلى انخفاض معامل ثبات البعج 

لة في الثبات الكمي لمبعج الحي تكيدو. والججول التالي ككل، وىحا يذيخ إلى أن كل عبارة تديع بجرجة معقػ 
فعالية الحياة  مكياسلكل بعج مغ أبعاد  Alpha-Cronbachيػضح نتائج الثبات بصخيقة ألفا لد كخونباخ 

 : لجى الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع
 (32ل السعرضين لخظر صعهبات التعمم )ن=معاملات ثبات عبارات أبعاد مقياس فعالية الحياة لجى الأطفا (4)ججول 

 إدارة الهقت الثقة بالشفس الكفاءة الانفعالية الكفاءة الاجتساعية
 معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة

1 2.212 1 2.242 1 2.223 1 2.144 
4 2.212 4 2.242 4 2.223 4 2.144 
3 2.214 3 2.242 3 2.224 3 2.224 
2 2.213 2 2.211 2 2.223 2 2.144 
2 2.212 2 2.242 2 2.222 2 2.143 
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 إدارة الهقت الثقة بالشفس الكفاءة الانفعالية الكفاءة الاجتساعية
 معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة معامل ألفا رقم العبارة

2 2.214 2 2.241 2 2.222 2 2.142 
4 2.214 4 2.242 4 2.222 4 2.112 
1 2.213 1 2.211 1 2.221 1 2.141 
2 2.213 2 2.214 2 2.223 2 2.124 
12 2.212 12 2.214 12 2.222 12 2.242 
11 2.213 11 2.211 11 2.222 11 2.114 

  
14 2.222 14 2.112 
13 2.222 

 
12 2.224 

معامل ألفا لمبعج ككل = 
2.212 

معامل ألفا لمبعج ككل = 
2.214 

معامل ألفا لمبعج ككل 
 =2.221 

معامل ألفا لمبعج ككل = 
2.224 

 )ج( أداة السعالجة :
ي القائع عمي القرة السػسيكية الحخكية لتشسية ميارات فاعمية الحياة لجي الأشفال البخنامج التجريب

 السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع. )إعجاد الباحثة(
السػسيقة الفعالية  –صسست الباحثة بخنامج يحتػي عمي مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة )القررية 

 لخصخ صعػبات التعمع.الحخكية( والتي تشاسب خرائز دفعات الأشفال السعخضيغ 
  تعخف الباحثة البخنامج التجريبي إجخائياً في البحث الحالي بأنو مجسػعة مغ الإجخاءات السشطسة

والسخصصة والتي تيجف الي تجريب الأشفال السعخضة لخصخ صعػبات التعمع عمي استخجام القرة 
تع تقجيسة للأشفال السعخضة السػسيكية الحخكية بيجف تحديغ بعس ميارات فعالية الحياة لجييع ، وي

لخصخ صعػبات التعمع )أفخاد السجسػعة التجخيبية( خلال فتخة زمشية محجدة وتجريبيع عميو خلال 
عجد معيغ مغ الجمدات حتي يتدشى ليع أداء تمظ السيام السصمػبة مشيع داخل كل قرة بسا يعسل 

البخنامج الاثخ الحي يشعكذ  عمي تحديغ بعس ميارات فعالية الحياة ويديع في تحقيق اليجف مغ
 إيجابياً عمي حياتيع بذكل عام.

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.
لتحقيق أىجاف الجراسة، وتحميل البيانات التي تع تجسيعيا، فقج تع استخجام العجيج مغ الأساليب 

 Statistical Package for Socialالإحرائية السشاسبة لمحدم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
Sciences ( والتي يخمد ليا اخترارًا بالخمدSPSS v.26 ،وذلظ بعج أن تع تخميد وإدخال البيانات ،)
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حيث تع استخجام مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية لحداب ثبات وصجق أدوات الجراسة، وىحه الأساليب 
 ىي:
 التكخارات والشدب السئػية لحداب ندب الاتفاق. -
 بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية.معامل الثبات  -
 معامل ارتباط بيخسػن. -
لجراسة دلالة الفخوق بيغ ( Independent samples T-Testاختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ ) -

فعالية الحياة لجى الزابصة والتجخيبية )عيشة الجراسة( عمى درجات أشفال السجسػعتيغ متػسصات 
 .في التصبيقيغ القبمي والبعجي الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع

لجراسة دلالة الفخوق بيغ ( Paired samples T-Testاختبار )ت( لسجسػعتيغ مختبصتيغ ) -
جى الأشفال السعخضيغ لخصخ فعالية الحياة لدرجات أشفال السجسػعة التجخيبية في متػسصات 

 .بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجي، وبيغ التصبيقيغ البعجي والتتبعي صعػبات التعمع
 نتائج البحث ومشاقذتيا

 تسييج:
يتشاول ىحا الفرل عخضا لشتائج البحث مغ خلال الإجابة عغ سؤال البحث واختبار صحة فخضو، 

البحث وتفديخىا في ضػء ما اشمعت عميو الباحثة مغ الإشار الشطخي  ويشتيي ىحا الفرل بسشاقذة نتائج
 والجراسات الدابقة بالإضافة لمخبخة الذخرية لمباحثة. وتفريل ذلظ فيسا يمي:

 أولًا: نتائج البحث
 ،ال السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمعالتحقق مغ التػزيع الصبيعي لجرجات فعالية الحياة لجى الأشف

فعالية الحياة لجى الأشفال السعخضيغ لخصخ صعػبات بالتحقق مغ التػزيع الصبيعي لجرجات  قامت الباحثة
وأبعادىا في التصبيق القبمي مغ خلال حداب معاممي الالتػاء والتفخشح والخصأ السعياري لكل مشيسا،  التعمع

 والججول والذكل التاليان يػضحان الشتائج:
 فعالية الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعممطح والخظأ السعياري لجرجات (: معاملا  الالتهاء والتفر 3ججول )

 (12وأبعادىا في التظبيق القبمي )ن=

معامل  الستغير
 الالتهاء

الخظأ السعياري 
 لسعامل الالتهاء

الخظأ السعياري  معامل التفرطح
 لسعامل التفرطح

 2.133 2.241 2.244 2.322 الكفاءة الاجتساعية
 2.133 1.211 2.244 2.132 الكفاءة الانفعالية

 2.133 2.421 2.244 2.214 الثقة بالشفس
 2.133 1.231 2.244 2.422 إدارة الهقت
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 2.133 2.212 2.244 2.112 ككلسقياس لا

-  
مقياس فعالية الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات كأحج أبعاد  بعج الكفاءة الاجتساعية (: تهزيع درجات1شكل )

 (12التعمم مقارنة بالسشحشى السعياري )ن=

-  
مقياس فعالية الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات بعج الكفاءة الانفعالية كأحج أبعاد (: تهزيع درجات 4شكل )

 (12التعمم مقارنة بالسشحشى السعياري )ن=
(: نتائج اختبار )ت( لسجسهعتين مدتقمتين ودلالة الفروق بين متهسظات درجات السجسهعتين الزابظة 2جول )ج

والتجريبية في درجات مقياس فعالية الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعمم وأبعاده في التظبيق القبمي 
 (32)ن=

 الستغير
 العجد السجسهعة

الستهسط 
 الحدابي

اف الانحر 
 قيسة )ت( السعياري 

مدتهى 
 الجلالة

 الكفاءة الاجتساعية
 2.242 1.132 12 الزابظة

1.122 
2.242 
 2.112 1.422 12 التجريبية غير دالة

 الكفاءة الانفعالية 
 2.121 1.312 12 الزابظة

2.222 
2.214 
 2.222 1.412 12 التجريبية غير دالة



 
 

- 1223 - 
  م4242 أبريل –(42مدمدل العجد ) –الثانيالعجد  –الحادى عذرسجمج ال

 مجمة دراسات وبحهث التربية الشهعية

 الستغير
 العجد السجسهعة

الستهسط 
 الحدابي

اف الانحر 
 السعياري 

 قيسة )ت(
مدتهى 
 الجلالة

 الثقة بالشفس
 2.113 1.422 12 الزابظة

1.241 2.112 
 2.224 1.311 12 التجريبية غير دالة

 إدارة الهقت
 2.112 1.222 12 الزابظة

1.422 2.212 
 2.114 1.222 12 التجريبية غير دالة

فعالية الحياة لجى الأطفال 
السعرضين لخظر صعهبات 

 التعمم

 2.222 1.322 12 الزابظة
1.411 

2.212 
 2.222 1.322 12 التجريبية غير دالة

 (.2.21(، ** دالة إحرائياً عشج مدتهى الجلالة )2.22* دالة إحرائياً عشج مدتهى الجلالة ) -

 
(: متهسظا درجات السجسهعتين الزابظة والتجريبية في التظبيق القبمي لبعج الكفاءة الاجتساعية كأحج أبعاد فعالية 3شكل )

 (32عمم )ن=الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات الت

 
(: متهسظا درجات السجسهعتين الزابظة والتجريبية في التظبيق القبمي لبعج الكفاءة الانفعالية كأحج أبعاد فعالية 2شكل )

 (32الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعمم )ن=
 
 

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

 الكفاءة الاجتماعية قبلي

1.139 
 المجموعة الضابطة 1.206

 المجموعة التجريبية 

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

 الكفاءة الانفعالية قبلي

1.315 
1.285 

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية 
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رجات السجسهعتين الزابظة (: نتائج اختبار )ت( لسجسهعتين مدتقمتين ودلالة الفروق بين متهسظات د2ججول )
والتجريبية في درجات مقياس فعالية الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعمم وأبعاده في التظبيق البعجي 

 (32)ن=
الستهسط  العجد السجسهعة الستغير

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  قيسة )ت(
 الجلالة

 الكفاءة الاجتساعية
 2.123 1.142 12 الزابظة

32.431 2.222** 
 2.123 4.241 12 التجريبية

 الكفاءة الانفعالية 
 2.122 1.142 12 الزابظة

22.422 2.222** 
 2.112 4.121 12 التجريبية

 الثقة بالشفس
 2.111 1.324 12 الزابظة

42.124 2.222** 
 2.224 4.112 12 التجريبية

 إدارة الهقت
 2.122 1.322 12 الزابظة

31.132 2.222** 
 2.222 4.444 12 التجريبية

فعالية الحياة لجى الأطفال 
السعرضين لخظر صعهبات 

 التعمم

 2.122 1.422 12 الزابظة
22.211 2.222** 

 2.222 4.132 12 التجريبية

 (.9.92(، ** دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )9.92* دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة ) -

 
(: متهسظا درجات السجسهعتين الزابظة والتجريبية في التظبيق البعجي لبعج الكفاءة الاجتساعية كأحج أبعاد فعالية 2شكل )

 (32الحياة لجى الأطفال السعرضين لخظر صعهبات التعمم )ن=
 
 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

 الكفاءة الاجتماعية بعدي

1.176 

2.921 

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية
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 مشاقذة نتائج الإجابة عن أسئمة الجراسة والتحقق من فروضيا:
 مشاقذة نتائج الفرض الأول والثاني:  -

أوضحت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أشفال السجسػعتيغ 
التجخيبية والزابصو عشج تصبيق البخنامج القائع عمى القرة السػسيكية الحخكية لرالح السجسػعة التجخيبية) 

 وىحه الشتيجو تحقق صحة الفخض الأول (. 
رتب درجات السجسػعة التجخيبية )لأشفال الخوضو وجػد فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي 

السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع ( في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس ميارات فعاليو الحياة لرالح 
 الكياس البعجي ) وىحه الشتيجو تحقق صحة الفخض الثاني(.

بي القائع عمى القرو ومغ مجسػع نتيجة الفخضيغ الأول والثاني تتزح فعالية البخنامج التجري
السػسيكية الحخكية في تشسية ميارات فعالية الحياة لجى أشفال الخوضو السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع 

 إدارة الػقت (. –الثقة بالشفذ  –الكفاءه الإنفاعمية  –بأبعادىا الاربعو ) الكفاءة الإجتساعية 
 نتائج الفرض الثالث :

لالو إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أشفال السجسػعة والحى يشز عمى: لاتػجج فخوق ذي د
 التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي عمى مكياس ميارات فعالية الحياة . 

 مشاقذة نتائج الفرض الثالث : 
أوضحت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالو إحرائية وتفدخ الباحثة ىحه الشتائج بأنو يخجع الى 

عمى القرة السػسيكية الحخكية عمى تشسية ميارات فعالية الحياة بأبعاده الأربعو ) الكفاءه أثخ البخنامج القائع 
 إدارة الػقت ( –الثقة بالشفذ  –الكفاءه الإنفعالية  –الإجتساعية 

 تهصيات البحث :
 في ضػء ما اسفخت عشو نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة بسا يمي :

 ة العخبية وتحػيميا لقرز مػسيكية حخكية لخجمة الأىجاف الاستفادة مغ القرز في مشيج المغ
 التخبػية لمصفل.

  تزسيغ الأنذصة السػسيكية في تعمع الأشفال عسػماً والسعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع خاصو لسا
 ليا مغ دوراً فعالًا في تصػيخ قجرات الأشفال والتي تجعمو في حالة مغ الشذاط والاستعجاد والتحفيد.

 مج تجريبية لسعمسات الخوضات عغ كيفية أداء الأنذصة السػسيكية التي تداعج في تشسية تشفيح بخا
 ميارات فعالية الحياة لصفل الخوضة.
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 بحهث مقترحة:
مغ خلال ما تع عخضو مغ إشار نطخي ودراسات سابقة تختبط بستغيخات البحث ، وفي ضػء نتائج البحث 

 سدتقبمية:تقتخح الباحثة عجداً مغ السجالات لمبحػث ال
فاعمية بخنامج تجريبى قائع عمي القرة السػسيكية الحخكية في تشسية الكفاءة الاجتساعية لجي  -2

 الأشفال ذوي اضصخاب التػحج.
فعالية بخنامج قائع عمي الأنذصة السػسيكية في تحديغ تقجيخ الحات لجي الأشفال السعخضيغ لخصخ  -2

 صعػبات التعمع وأثخه عمي الجافعية نحػ التعمع.
 لسراجع بالمغة العربيةا
(. الإنتباه وعلاقتو بالسيارات المغػية لجي الأشفال السعخضيغ لخصخ 2922حدشي زكخيا الديج الشجار) -

 .222كمية التخبية، ع  –صعػبات التعمع، جامعة كفخ الذيخ 
 (.تأثيخ بخنامج تعميسي قائع عمي التعمع خارج الرف في تشسية الحكاء الإبجاعي2921حمسي الفيل) -

مجمة كمية  –وميارات فعالية الحياة لجي شلاب التخبية الفشية بكمية التخبية الشػعية، جامعة الأسكشجرية 
 .222التخبية جامعة الأزىخ، ع

(. متغيخات تخبػية حجيثة عمي البيئة العخبية تأصيل وتػشيغ، مرخ، مكتبة الأنجمػ 2920حمسي الفيل) -
 السرخية.

فعالية بخنامج مبشي عمي الأنذصة السػسيكية في تشسية إستخاتيجية) (. 2922أحسج الديج عبج الحسيج) -
كمية التخبية الشػعية، مجمة البحػث في  –شارك ( لجي شفل الخوضة، جامعة السشيا  -زاوج -فكخ

 .22مجالات التخبية الشػعية، ع
تشسية بعس (. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمي القرة الحخكية السػسيكية في 2920أمل محمد حدػنو) -

كمية رياض الاشفال،  –ميارات التعبيخ الحخكي لجي شفل ما قبل السجرسة الكفيف،  جامعة بػرسعيج 
 .29مجمة كمية رياض الاشفال، ع 

(. فعالية استخاتيجية لعب الأدوار في تحديغ بعس السيارات الإجتساعية 2922أيسغ اليادي محسػد) -
 .2، ع  2بػية الجولية الستخررة، مج لمتلاميح ذوي صعػبات التعمع، السجمة التخ 

(.أثخ القرة السػسيكية الحخكية في تخفيف حجة التػتخ والذعػر بالألع لجي 2921إيشاس عادل الدقا) -
بعس اشفال الخوضة لتقبل زيارة شبيب الأسشان، كمية التخبية السػسيكية،مجمة عمػم وفشػن السػسيقي، 

 .20مج 
امج قائع عمي الأنذصة السػسكية في تشسية السيارات الحخكية لجي (. فاعمية بخن2929رانيا حامج حدغ) -

 .99،ع22كمية رياض الاشفال، مجمة الصفػلة والتخبية، مج –الأشفال الاسبخجخ، جامعة الاسكشجرية 
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 (. الإبتكار في الإرتجال السػسيقي والقرة الحخكية. القاىخة: دار شبية.2991سعاد ابخاليع نجمو) -
(.مؤشخات صعػبات تعمع ميارات الخياضيات في مخحمة رياض 2929دامل)سخاب بشت عثسان ال -

 الأشفال. السجمة العخبية لعمػم الاعاقة والسػلبة.
(.أثخ استخجام بخنامج إرشادي لتشسية السيارات الإنفعالية والػججانية لحوي الإعاقة 2922شيشاز محمد محمد) -

 .9،ع22كمية التخبية، مجمة كمية التخبية، مج –العقمية مغ الأشفال القابميغ لمتعمع، جامعة أسيػط 
 (.قائسة صعػبات التعمع الشسائية لأشفال الخوضة. القاىخة: دارالخشاد.2992عادل عبجالله محمد) -
(. بصارية إختبارات لبعس السيارات قبل الأكاديسية لأشفال الخوضة كسؤشخات 2992عادل عبجالله محمد) -

 شاد.لرعػبات التعمع، القاىخة: دار الخ 
(. الشسػ العقمي السعخفي لأشفال الخوضة ذوي قرػر السيارات قبل الاكاديسية 2992عادل عبجالله محمد) -

 كسؤشخ لرعػبات التعمع. مؤتسخ إعاقات الصفػلة بكمية التخبية جامعة الكػيت.
(. صعػبات التعمع وأثخ التجخل السبكخ والجمج التخبػي لحوي الإحتياجات 2922عادل محمد العجل) -

 الخاصة. القاىخة: دار الكتاب الحجيث.
 (.أىسية السيارات الحياتية لصفل الخوضة، كمية التخبية،جامعة أسيػط.2929عبج الخازق مختار) -
(.أنذصة التػكاتدػ وتشسية ميارات فعالية الحياة لتلاميح السجارس السرخية 2922فخيجة فؤاد محمد) -

 . 99، ع0ة، مجمة البحػث في التخبية نػعية، مج كمية التخبية الشػعي -اليابانية. جامعة السشيا
(. فعالية بخنامج تجريبي بإستخجام القرة السػسيكية الحخكية في تحديغ 2922مشي محمد إبخاليع عبجالله)  -

 بعس السيارات الإجتساعية لجي الأشفال السعاقيغ فكخياً. 
تشسية بعس عادات العقل السشتجة  (. القرة السػسيكية والإستفادة مشيا في2922نادر مجاىج ابخاليع)  -

 كمية التخبية الشػعية، مجمة بحػث في التخبية نػعية.   -لجى الأشفال، جامعة القاىخة
(. إستخجام الأنذصة الستكاممة في تشسية بعس السيارات الحياتية لجي أشفال 2920لبو محسػد محمد)  -

 ة، جامعة الدقازيق. الخوضة السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع، كمية التخبية الشػعي
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