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التنظيم الذاتي الإدراكي في ظل استخدام  تكنولوجيا المعلومات 
 والاتصال وعلاقته بالضجر الأكاديمي لدي طلاب الجامعة 

 إعداد

 شيماء أحمد نبوى توفيق أ.م.د/  أ.م.د/ سماح جودة علي وهبه 
أستاذ مساعد إدارة مؤسسات الأسره والطفولة 

 المنزلى ، جامعة الأزهر الشريفكلية الاقتصاد 
أستاذ مساعد إدارة مؤسسات الأسره والطفولة 
 كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة الأزهر الشريف

_____________________________________________________________ 

 : Abstract ملخص البحث

إلىي الحالي  البحث  في ظل استخدام دراسة العلاقة بين التنظيم الذاتي الإدراكي    هدف 
والاتصال   المعلومات  لديتكنولوجيا  الأكاديمي   الجامعة  والضجر  وتكونت  ،    طلاب 

الدراسة من مستويات اجتماعية  من  من طلاب الجامعة ،  طالب وطالبة  (  730)  عينة 
 استمارة البيانات العامة لطلاب الجامعة   وتكونت أدوات البحث منواقتصادية مختلفة ،  

بأبعادهو ،    همأسر و  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  الأكاديمي   استبيان  الضجر  واستبيان   ،
المعاملات  واستخدام  وتبويبها  تصنيفها  تم  البيانات  هذه  تجميع  وبعد   ، بمحاوره 

ببرنامج   المناسبة  النتائج spss الاحصائية  إلى  المنهج   وصولًا  البحث  واتبع   ،
التحليلى البحث،    الوصفى  نتائج  أهم  من  دالة إحصائياً  وجود علاقة ارتباطية    وكان 

الثلاثة والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة ، توجد   بين التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده
 ، الدراسية  والفرقة  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  إجمالي  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة 

ن الذكور والإناث عينة الدراسة  م  طلاب الجامعةفروق ذات دلالة إحصائية بين    وجود 
 إجمالي الضجر الأكاديميفي  ، و لصالح الإناث  إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي  في  

من الريف عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة  ،    الذكورلصالح  
العاملات وغير العاملات في كل من إجمالى طلاب الجامعة    أمهات بين  و   والحضر ،

  ، الأكاديمي  الضجر  وإجمالى  الإدراكي   الذاتي  الدراسة  التنظيم  خلال  من  قُدم  وقد 
التوصيات من  أهمها  مجموعة  كانت    الطلابية   بالأنشطة   الأقسام المعنية  على  :والتى 

اكسابهم  من  للطلبة  عمل  وورش  تدريبيةدورات    عقد  الذاتي   التنظيم  مهارات   أجل 



 46 2025 مارس( 1عدد ) -الحادى والأربعون المجلد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

التدريس طرق  تغيير   ، الطريقة  حاليا  المتبعة   المعرفي    التدريس  في  التقليدية  من 
الجاد،   الابداع  على  تحفز  التي  الفعالة   التدريس  والتلقين بأساليب   الحفظ  على  المعتمدة
والأسرة  بين  حقيقية   شراكة  قيام  ضرورة التعليمية    الموجودة،   الفجوات   لسد   المؤسسة 

للاشتراك الطلاب  من   واللامنهجية،  المنهجية  الطلابية  الأنشطة  في  تحفيز  للتخلص 
الجامعي في إطار   بالملل الأكاديمي  الطلاب   شعور التعليم  النظر في مناهج  ، إعادة 

تلاحق   بحيث  وتحديثها  المقررات  تطوير  مع   ، العالمية  العلمي التوجيهات  التطور 
إعداد   ، الإدراكي  التنظيم   مهارات   لتنمية  الجامعة  لطلبة  تدريبية  برامج  السريع   الذاتي 

 .  لديهم النفسية الصحة للحفاظ على أعلى لمستويات  لديهم
الدالة   الإدراكي    :Keywordsالكلمات  الذاتي  التنظيم   ، الذاتي  التفكير ،  التنظيم 

الإدراكي   الذاتي  التوظيف  الإدراكي،  الذاتي  الضبط  الإدراكي،  الضجر الذاتي   ،
 .    ، طلاب الجامعةالأكاديمي 

كةكلة  مةة وم حة مقد  The Introduction and The Problem of the :الب
Study 

  أهم   من  أنهم  عن  فضلاً   المجتمع،   شرائح  من  مهمة  شريحة   الجامعة  طلاب   يعد 
  بمختلف  للجامعات   والبحثي   والعلمي  المعرفي  التطور  تجسد   التي  التعليمية  الشرائح

 الى   للوصول  العقل  ونضج  الفكر  بعمق   يتسلحوا  ان  الطلبة  على   ويستلزم  التخصصات،
 الأهداف   وتحديد   الذاتي  والتنظيم  الاجتماعي  التواصل  مهارات   اكتساب   ضرورة  مع  المعرفة

  في  كبيرة  بدرجة الطلبة  حياة  من  الجامعية  المرحلة  تساهم  حيث   المطلوب،  للنجاح  للوصول
 في  النجاح  ويعتمد   الذاتية،  وطموحاتهم  وأهدافهم  والمستقبلية  الأكاديمية  حياتهم  مسار  تحديد 
  في  تساعده  التي   الذاتي   التنظيم  لمهارات   الطالب   امتلاك  على   الجامعية  المرحلة  هذه

  2022  ،   بوسعيد)فيما يتلقاه من وسائل التكنولوجيا المختلفة   والتحكم تفكيره على  السيطرة
 :9. ) 

المشكلات   أسباب  علي  الوقوف  نحو  مؤخراً  البحوث  اتجاهات  تعددت  ولقد 
مستوي   انخفاض  إلي  ترجع  والتي  التعليمية  الساحات  في  السلبية  والممارسات  السلوكية 
عقلية   تغيرات  من  يتخللها  وما  العمرية  المرحلة  تلك  في  ملحوظة  بصورة  الذاتي  التنظيم 
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الاتزان   لدرجة  والوصول  للنجاح  مؤشرا  الذاتي  التنظيم  يعد  حيث   ، ونفسية  واجتماعية 
 (. 17:  2021) حسن ، النفسي والمعنوي وتحقيق الفرد لأهدافه وطموحاته 

الطالب   ومخططات  معتقدات  بناء  في  أساسياً  متغيراً  الذاتي  التنظيم  مهارة  وتعد 
  الفكرية والقيمية والانفعالية والسلوكية والتي تنعكس أساساً على تشكيل هويته الشخصية، 

  والوجدانية  المعرفية  قدراتهم  على  سلباً   تؤثر  نفسية  وأزمات   ضغوطات   من  الطلبة  يعاني  فقد 
 أبعاد   أربعة   يشمل  الذاتي  ، والتنظيم  المستقبلية  أهدافهم  تحقيق  دون   تحول  التي  والسلوكية،

  تحقيق  نحو  لتقدمه  الجامعي  الطالب   مراقبة  و  الذاتية  الملاحظة  و  الأهداف  وضع:  وهي
  ونواتج  وأقواله  أفعاله  على  الذاتية  الأحكام  إصدار  على  الطالب   قدرة  يشمل  كما  أهدافه،
  ذاتيًا  حكماً   عليه  يفرض   الذي  الدراسي  مشواره  أثناء  لنفسه  تقييمه  خلال  من  وذلك  سلوكه
 (. 10-9:  2022 ، بوسعيد )مسبقاً  المسطرة لأهدافه

  الميدان   في  ومستجدات   تطورات   من  العالمية  التوجهات   تفرضه  ما  الرغم  وعلى
الحالي   العصر  ظروف  مع  تتماشى  لا  تقليدية   التعليمية  ووسائلنا  أساليبنا  زالت   فلا  التعليمي

  متلقين   أصبحوا  والجامعات   المدارس  في  الطلبة  وأن  (،  261:  2010،  العباسي  )  
 المألوف  عن  بعيداً   تقليدية  غير  بطريقة  ليفكروا  متفاعلين  مفكرين  كونهم  من  أكثر  للمعرفة
الطرق   بأفضل  المادية  المكاسب   وتطوير   لتحسين  خلاقة  أفكار  انتاج  يستطيعون   بحيث 

 ( . 237 :2009، )الزيات
لى عدم قدرتهم إ  ةمن جوانب الاحباط نتيج  اً جانب  ةومن جراء ذلك تتولد لدى الطلب

المعرفي   الذاتي  التنظيم  المذاكر أعلى  المرحلو   ةثناء  هذه  في  اعتماد    ة نلاحظ  غلب  أ هو 
المأوبشكل    ةالطلب على  وكبير  القدر   علمساسي  لديهم  تنخفض  وبالتالي  على    ة والمنهج 

 .(184 :2009 آخرون،الرفوع و )التنظيم الذاتي المعرفي 
وأصبح اليوم توظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصال في العملية التعليمية ضرورة  
التعليمية سواء في مجال  العملية  يتجزأ من  التكنولوجيا جزءاً لا  حتمية ، حيث أصبحت 
أو  مدرسة  تخلو  تكاد  فلا   ، المختلفة  ومؤسساته  العالي  التعليم  أو  ومدارسة  العام  التعليم 
جامعة من امتلاك أدوات التكنولوجيا الحديثة ، كما ظهرت أنماط جديدة من التعلم لم تكن  
والمدارس    ، بعد  والتعلم عن   ، المفتوح  ،والتعليم  الإلكترونية  المدارس   ، قبل  معروفة من 
الافتراضية ، وذلك بتوظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصال في جميع المراحل التعليمية  

 . (522:   2024حسن ، )
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)  وتشير دراسة   بكر  إلي أن الاستعانة بالتقنيات الحديثة في عملية  (  2016بو 
التعلم بدوره يخلق تطوراً معرفياً يجمع ما بين الإبداع والابتكار ، ويطور المهارات العليا 

 للتفكير . 
)   كما ذكرت دراسة أن الاستعانة بالثورة الرقمية تتيح أفاقاً جديدة (  2019العليان 

 أمام الطالب للحصول علي المعلومة بدقة وبأقل وقت ممكن .
لابد   اكتساب   في  نفسه  على  يعتمد   أن  والعشرون   الحادي  القرن   لطالب  لذلك 

  منتقياً   بنتائجها  متحكماً   لها  منظماً   للمعرفة  مكتشفاً   البحث   في  ناشطاً   يكون   بحيث   المعرفة
  بقدراته  مؤمناً   تفكيره  لطريقة  وواعياً   المناسب   القرار  اتخاذ   على  قادراً   أجزائها  من  يناسبه  لما

،  قراراته    مسؤولية  متحملاً   بنفسه   واثقاً  المعرفي   الذاتي  فالتنظيم  ،(  2:  2017)الأكرع 
  لديه  قوياً   دافعاً   يشكل  مما  نفسه  المتعلم  الى   المباشر  التعلم  مسؤولية  نقل  يعني  والإدراكي

 ذلك   وثمار  بنفسه  ثقته  زيادة  وبالتالي  النتائج  أفضل  على  للحصول  طاقاته  أقصى  بذل  في
  للعملية  الانتاجية  القدرة  زيادة  إلى  يؤدي  مما  الدراسية  المواد   بقية  على  بالتأكيد   تفيض 

 ( .1:  2014 و حمدي ،  )عبد الحميد ككل التعليمية
عينه البحث يتصفون بمستوى    ةن طلب أ(  107:    2017)  الأكرع  ةدراس  بينت و 
  عينة  الجامعة  طلبة  أن  تفسيرا  تعطينا  قد   النتيجة  هذهمن التنظيم الذاتي المعرفي    منخفض 

عليها   اشتمل  والتي   ، المعرفية  بعملياتهم  الوعي  من  منخفضة  درجة  علي  كانوا  البحث 
يتعلمون  حينما  التفكيرية  بعملياتهم  الطلبة  وعي  زاد  كلما  لأنه   ، المعرفي  الذاتي  التنظيم 
التي يضعونها لأنفسهم ، واستعدادهم  ازدادت سيطرتهم علي أمور عدة مثل : الأهداف 

  وميولهم ، وانتباههم ، وعززت من التنظيم الذاتي لديهم .
  ذاتياً   تطلب منه تنظيماً ي  الذيلطالب الجامعي  فإن امن خلال ما تم التطرق إليه  و 

أساساً محكماً  يبنى  تحديد    ،  خلال  وفقاً أ من  المستقبلية  قدراته   هدافه  مع  يتناسب  لما 
فإما يشعر الطالب بشعور الفخر والإعتزاز والرضا والإنجاز لتحقيقه    ،وإمكاناته الذاتية،  

لأهدافه المستقبلية، أو يشعر بمشاعر الذنب والإحباط والفشل والعجز لإخفاقه في تحقيق  
أهدافه التي يسعى إليها، وهذا قد يؤثر على التنظيم الذاتي للطالب الجامعي من الناحية  
و  أفكار  عنها  يتولد  السلبية،  الإنفعالية  المشاعر  أن  والسلوكية، حيث  والإنفعالية  الفكرية 

فعال سلوكية غير موافقة للمواقف  أيضا تؤدي إلى استجابات ردود  أمعتقدات آلية سلبية  
ق الحرجة، قد تؤثر على الحالة الفسيولوجية للطالب الجسدية منها والنفسية كمشاعر القل
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المشاكل  من  العديد  الجامعيين  للطلبة  يتسبب  قد  وهذا   ، الفكري  الاستقرار  وعدم  والتوتر 
 .( 13:  2022 ، بوسعيد)  الصحيةالانفعالية و النفسية و 

المشكلات  تلك  يصنف  الأكاديمي  الضجر  ومن  المشكلات    من  الذي  أكثر 
  والملل   بالسأم  بالشعور  الطلبة  تصيب   والتي  الجامعة  طلبة  لدى  وانتشاراً   شيوعًا  الانفعالية
 (. 65: 2013 )صالح وآخرون ،والغضب 

  ة السلبي  ةالنفسي  ةالتي تتمثل في الحال  ةهم المشكلات الانفعاليأ ويعد الضجر من  
المنخفض  بالاستثاره  وتشعره  الفرد  لدى  والانهاك  بالتعب  الاحساس  تثير  يرجع    ةالتي  وقد 

 ,O'Brien,W)  والتعرض لفترات طويله للمواقف الرتيبه ةالمثيرات البيئي ةذلك لعدم كفاء
  ة و الموقف مع صعوبأ لضعف الاهتمام بالنشاط  ةكما تتميز هذه الحال،  (237 : 2014
 .(225:  2014  ،مظلوم)في الانصراف عنه  ةالتركيز فيه والرغب

الفرد وهذا   ة كثر من جانب من جوانب حياأشكاله وصوره بحيث تشمل  أكما تتعدد  
الضجر   ،لى الضجر الموقفيإحيث قسمته    (  462  :  2012)عبد العال  ليه  إ  ت شار أما  
الدراسي  أكاديمي  الأ السياسي  ،  و  الشخصي  ،  الضجر  العاطفي  ،  الضجر  ، الضجر 

 . ر  الثائرضجال ،جر الصامت ضال ،الضجر الاخلاقي
فهو ذائع الانتشار    الأكاديمي  الضجر  كثرها انتشاراً أشكال و برز تلك الأأولعل من  

كدت نتائج عديد من الدراسات انتشاره  أحيث    ةبين الطلاب في مختلف المراحل التعليمي
 .  (Tize .et al, 2016)كدراسه كل من  في المراحل المختلفةطلاب البين 

 حيث   الأكاديمي  الضجر  مشكلة   من  عالية  بدرجة  يعانون   الجامعة  طلاب   أن  حيث 
 طلاب   من  %59  حوالي  وأن  الفئة  هذه  بين  كبيرة  بدرجة  منتشر  الأكاديمي  الضجر  أن

 في  مخاطره  تتمثل  الذي  الأكاديمي  بالضجر  ويشعرون   مملة  محاضراتهم   يجدون   الجامعة
  والتغيب   الدراسة  عن  الرضا  وعدم  الدراسي  التحصيل  مستوى   على   سلبية   عواقب   ذات   أنه

  التعليم   في  الأكاديمي  بالضجر  الاهتمام  من  القليل  إيلاء  تم  أنه   السر  وربما  بل  المستمر
 ( .Mann and Robinson ,2009: 243) العالي

 مستوى   وارتفاع  الجامعة  طلبة  بين  الاكاديمي  الضجر  مشكله  من  يزيد   ومما
 على   الطالب  قدرة  ضعف  عن  فضلاً   أفكارهم  وتشتت   ةوالنفسي البيئية    للضغوط  تعرضهم

وضعف  الكامنة  وطاقته  العقلية  قدراته   استثمار  كيفية  معرفة وتنظيمه  وقته    كفاية   وإدارة 
 المعلومات  واكتشاف  الاستطلاع  حب   من  وحاجاتهم  وميولهم  لمتطلباتهم   الدراسية  المناهج
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 للقدرات   والتحدي  الحماس  يفقدهم  مما   والوجدانية  والمعرفية  العقلية  الجوانب   اشباع  وضعف
لديهم  الدافعية  ضعف  الى  بالاضافة ،الداخلية  ويشير (55:    2016)الفقي   عبد  ، 

  التعليمية   السياسة  تستطيع  لا  حينما  ينشأ  الأكاديمي  الضجر  أن  إلى  (98:    2012العال)
  مما  وطموحاتهم  حاجتهم  من  بعضًا تحقق مستقرة  تعليمية وبيئية  دراسية  مناهج  صياغة  من

 .  ذاته تحقيق على قادر غير  المتعلم يصبح أن إلى يؤدي
الأ بالضجر  الشعور  يعتبر  مشكللذا  الطلاب   ة حقيقي  ةكاديمي  من  كثير  تواجه 

الفرد    ةوالمجتمع كله فقد تهاجم نفسي   ةسر ثرها ليس على الطالب فقط بل على الأأوتمتد  
  ة على تحقيق الذات والابداع وتشعره بالاضطراب والعجز فيفتقد الرغب  ةوتفكيره وتفقده القدر 

 ( .369:  2016)الشافعي ،ة المختلف  ةفي التعلم ويحاول الهروب من المواقف التعليمي
ذلك  أكما   ما  أكد   : Daschmann .et al,( 2011 ليه  إر  اش أيضا 

الأبأ (436 المجال  في  بالضجر  الطالب  زياد ن شعور  الى  يؤدي  قد  احتمالات   ةكاديمي 
الدافعي ونقص  الذات  مفهوم  تدني  من  بالمواد  للأ  ةمعاناته  الاهتمام  وضعف  الجيد  داء 

سلباً الأ  ةالدراسي يؤثر  الذي  للمقررات   مر  اختياره  حول  وقراراته  الطالب  ادراكات  على 
دراسلذلك    ةالدراسي الضروري  الضجرمشكل  ةمن  محاول  ة  ثم  من    ةومن  ثاره  آ التقليل 
 ة . ممكن ةقصى درجألى إ ةالسلبي

الحديث المفاهيم  من  فهو  الذات  بتنظيم  يتعلق  الصح  ةوفيما  ويعد   ةالنفسي   ةبعلم 
الآأ الميكانيزم   مجموع  ةليو  الفرد  لدى  تنمي  التي    ةالتي  والعادات  والمهارات  السلوكيات 

ايجابياً  عملي  تؤثر  في    ة في  وتساعده  والتعلم  والتوافق  الالتعليم  والتخطيط  لتحقيق  تنظيم 
كدت  أكما  ،  (  484  -  483  :  2012،فراج  )    ةهداف ومن ثم تطوير بيئته الذاتيالأ

تنظيم الذات في   ةهميأ على   (Zimmerman & Kitsantas, 2014) ة نتائج دراس
 . كاديمينجاز وتحقيق التوافق الأقدرته على الإ  ةالفرد وزياد  ةتنظيم حيا

الدراس تعد  ثم  للتصدي  إ  ةالحالي   ةومن  المحاولات  على    وحدى  الضوء  تسليط 
الأ  ال  ة هميموضوع شديد  الأ  وقت في  الضجر  وهو  الجامعي  الحالي  الشباب  لدى  كاديمي 

على التوافق النفسي    ةثار سلبيآلما له من    ة والتعليميةهم القضايا التربويأ والذي يعد من  
نجد  والأ الجامعات  في  اليوم  الطلاب  واقع  لمسنا  واذ  للفرد  بحاجأكاديمي  من    ةننا  لمزيد 

بالدراسات الخاصةالدراسات في هذا الموضوع   المعرفي تنظيم الذات  ب  ، وأيضاً الاهتمام 
الأوالإدراكي   لتحسين مستويات  الصله  وثيقه  المتغيرات  من  يعد  المعرفة داء  حيث  وإدارة 
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وخاصة في ظل استخدام وانتشار تكنولوجيا المعلومات والاتصال  لدى الطلاب  وتنظيمها  
واعتماد الطالب علي اكتساب المعارف والمعلومات المختلفة من تلك الوسائل لذلك يعتبر  
تلك   مع  للتعامل  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  مهارات  لاكتساب  ماسه  حاجه  في  الطالب 
المعلومات والمعرفة المكتسبة في المرحلة التعليمية سواء من الجامعة أو المعلومات التي  
دراسة  محاول  خلال  من  يتحقق  وهذا   ، الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  من  عليها  يحصل 

لما تمثله من جانب    اً كاديمي نظر الضجر الأ التنظيم الذاتي الإدراكي و بين    ةالعلاق  ةطبيع
 ة. الدراس ةمهم لدى عين

 التالي : الرئيسي ل افي الإجابة عن السؤ  البحثمشكلة  وتتلخص
)التفكير الذاتي الإدراكي ،    الثلاثة  الذاتي الإدراكي بأبعادهما العلاقة بين التنظيم  

  بمحاورها الثلاثة والضجر الأكاديمي  الضبط الذاتي الإدراكي ، التوظيف الذاتي الإدراكي(  
المكون    -  المكون التعليمي للضجر الأكاديمي  -المكون النفسي للضجر الأكاديمي   )

 ؟  لدي طلاب الجامعة  (الأسري للضجر الأكاديمي 
 Aim of the Studyهدف البح  : 

في  التنظيم الذاتي الإدراكي    بين العلاقةالى دراسة    ةيهدف هذا البحث بصفة رئيس
المعلومات والاتصال   تكنولوجيا  الجامعة  والضجر الأكاديمي ظل استخدام  ،   لدي طلاب 

 -وتنبثق منه الأهداف الفرعية التالية :
الثلاثة )التفكير الذاتي الإدراكي ، الضبط    الإدراكي بأبعادهتحديد مستوى التنظيم الذاتي   -1

 (. إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي الذاتي الإدراكي ، التوظيف الذاتي الإدراكي ،
  -المكون النفسي للضجر الأكاديمي     مستوى الضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة )تحديد   -2

الأكاديمي للضجر  التعليمي  ،  -  المكون  الأكاديمي  للضجر  الأسري    إجمالى   المكون 
 الضجر الأكاديمي  (. 

العلاقة   -3 بأبعادهالارتباطية  دراسة  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  الذاتي   بين  )التفكير  الثلاثة 
الإدراكي ، الضبط الذاتي الإدراكي ، التوظيف الذاتي الإدراكي ، إجمالي التنظيم الذاتي 

  -المكون النفسي للضجر الأكاديمي     والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة )  الإدراكي ( ،
الأكاديمي للضجر  التعليمي  ،  -  المكون  الأكاديمي  للضجر  الأسري    إجمالى   المكون 

 الضجر الأكاديمي  (. 



 52 2025 مارس( 1عدد ) -الحادى والأربعون المجلد  –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي               

بين   -4 العلاقة  الادراسة  المتغيرات  الجامعة  بعض  لطلاب  والاجتماعية  عينة  قتصادية 
الفرقة الدراسية ، عدد أفراد الأسرة ، المستوي التعليمي للأب ، المستوي التعليمي  )الدراسة  

  والتنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثة والضجر الأكاديمي بمحاوره   (للأم ،  مهنة الأب  
 . الثلاثة

الذاتي   من  في كلبين طلاب الجامعة من الذكور والإناث  الكشف عن الفروق   -5 التنظيم 
 والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة . الثلاثة ، الإدراكي بأبعاده

في كل من التنظيم الذاتي   الريف والحضرالكشف عن الفروق بين طلاب الجامعة من   -6
 ، والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة .الثلاثة  الإدراكي بأبعاده

بين   -7 الفروق  عن  الجامعة  أمهات  الكشف  العاملات طلاب  وغير  من    العاملات  كل  في 
 ، والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة . الثلاثة  التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده

التنظيم الذاتي الإدراكي    من  كل  في  الدراسة   عينةطلاب الجامعة    بين   التباين  أوجه   قياس -8
 .  للدخل الشهري للأسرة والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة تبعاً   الثلاثة ، بأبعاده
 : Significance البح أهمية 

تكمننن أهميننة هننذا البحننث فيمننا يسننعي إلنني تحقيقننه وهننو الكشننف عننن العلاقننة بننين التنظننيم 
 البحاث تتمثا  أهمياةكماا الذاتي الإدراكي وعلاقته بالضنجر الأكناديمي لطنلاب الجامعنة ، 

 -:في الآتى
والمرحلة   -1 عامة  بصفة  الشباب  وهي  ألا  المجتمع  في  مهمة  بشريحة  الجامعية  اهتمامه 

استخدام  ظل  في  خاصة  الإدراكي  الذاتي  بالتنظيم  بتوعيتهم  وذلك  خاصة  بصفة 
واستخدامها  بالتكنولوجيا  الاهتمام  ذلك  فرض  حيث  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا 
أوجب  مما   ، والاجتماعية  والترفيهية  التعلمية  الحياة  مجالات  جميع  في  الوقت  معظم 

 دراسة التنظيم الذاتي الإدراكي وتأثيرها علي حياة الشاب بالإيجاب أو السلب .
تنمية    في  دور  من  له  لما  الذاتي الإدراكي  أهمية التنظيم  من  الحالية  الدراسة  أهمية  تنبع -2

وتوجيه   التحصيل  نحو  المتعلمين  دافعية أهدافهم   تحقيق  نحو  سلوكهم  الدراسي، 
 الشخصية . 

لدىالذاتي    التنظيم  مستوى   وتحديد   معرفة  أن -3  سيساعد   الجامعيين   الطلبة   الإدراكي 
لزم   إن   وعلاجية  إرشادية  برامج  على وضع   التعليمية  المؤسسات   في  المرشدين التربويين
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المتعلمين  القدرة  هذه  تحسين  بهدف  الأمر والدراسية    المراحل  مختلف  في  عند  العمرية 
 . البرامج هذه واختبار فعالية

علي   توجية -4 وتؤثر  الطلاب  منها  يعاني  التي  المشكلات  من  مشكلة  إلي  الأنظار 
السلبي   وتأثيره  الأكاديمي  الضجر  مشكلة  وهي  الأكاديمي  وأدائهم  الدراسي  تحصيلهم 

 علي الطالب ومستقبله .  
عن   -5 أجريت  التي  التخصص  مجال  في  السابقة  الدراسات  من  عدد  وجود  من  بالرغم 

تناولت   -في حدود علم الباحثة  –التنظيم والتنظيم الذاتي إلا أنه لم توجد دراسات سابقة 
والضجر  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  بين  جمعت  دراسات  أو  الإدراكي  الذاتي  التنظيم 
المستوي  علي  علمية  إضافة  الدراسة  هذه  تعد  لذلك  الجامعة  لطلاب  الأكاديمي 
التنظيم   وهما  بالمجتمع  التأثير  شديدي  هامين  موضوعين  بين  ربطت  لأنها  الأكاديمي 

 الذاتي الإدراكي والضجر الأكاديمي. 
محاولة إضافة أدوات جديدة لمجال التخصص عبارة عن تصميم استبيان عن التنظيم   -6

لطلاب  الأكاديمي  الضجر  عن  استبيان  وأيضاً   ، الجامعة  لطلاب  الإدراكي  الذاتي 
 الجامعة .

التوصل إلي توصيات قد تكون بداية لبحوث جديدة في هذه المجال كما قد تكون حلول  -7
 واقعية لمواجهة المشكلات الخاصة بالتنظيم الذاتي الإدراكي ، والضجر الأكاديمي . 

 : Hypothesesالفروض البحثية 
التنظيم الذاتي الإدراكي    بين  إحصائية  دلالة  ذات   ارتباطية  علاقة  توجد   لاالفرض الأول :   

الذاتي   بأبعاده التوظيف   ، الإدراكي  الذاتي  الضبط   ، الإدراكي  الذاتي  )التفكير  الثلاثة 
،  ) الإدراكي  الذاتي  التنظيم  إجمالي   ، الثلاثة    الإدراكي  بمحاوره  الأكاديمي  والضجر 

الأكاديمي   ) للضجر  النفسي  الأكاديمي  -المكون  للضجر  التعليمي  المكون   -  المكون 
 .الدراسة عينة لطلاب الجامعةالضجر الأكاديمي  (  إجمالى الأسري للضجر الأكاديمي ، 

متغيننننرات بعننننض بننننين  ةة إحصننننائيلنننندلاذات لا توجنننند علاقننننة ارتباطيننننة :   الثااااانىالفاااارض  
الفرقننة الدراسننية ، عنندد  )ينننة الدراسننة المسننتوي الاقتصننادي والاجتمنناعي لطننلاب الجامعننة ع

وكنل منن  (أفراد الأسرة ، المستوي التعليمي للأب ، المسنتوي التعليمني لنلأم ،  مهننة الأب 
التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثة ) التفكير الذاتي الإدراكي ، الضبط الذاتي الإدراكي 

والضنننجر الأكننناديمي  ، التوظينننف النننذاتي الإدراكننني ، إجمنننالي التنظنننيم النننذاتي الإدراكننني ( ،
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المكنننننون التعليمننننني للضنننننجر  -المكنننننون النفسننننني للضنننننجر الأكننننناديمي  بمحننننناوره الثلاثنننننة )
 .( الضجر الأكاديمي إجمالى المكون الأسري للضجر الأكاديمي ، - الأكاديمي

الجامعة    بين   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا   :  الثالثالفرض    الذكور   من طلاب 
  والضجر الأكاديمي بمحاوره  التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثة ،  من  كل  في  والإناث 
 . الثلاثة 

الجامعة    بين  إحصائية   دلالة  ذات   فروق   توجد   لا:     الرابع الفرض    الريف   منطلاب 
  والضجر الأكاديمي بمحاوره التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثة ،    من  كل  في  والحضر
  .الثلاثة 

الجامعة  إحصائية   دلالة  ذات   فروق   توجد   لا:    الخامسالفرض    طلاب  أمهات    بين 
الثلاثة  من   كل  في  العاملات   وغير  العاملات  بأبعاده  الإدراكي  الذاتي  والضجر التنظيم   ,

 . الثلاثة الأكاديمي بمحاوره
 كل  في  الدراسة  عينةطلاب الجامعة    بينإحصائياً    دال  تباين  يوجد   لا:    السادس  الفرض  

للدخل  الثلاثة تبعاً   , والضجر الأكاديمي بمحاورهالتنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثة  من
   الشهري للأسرة .
 Research Styleالنمط البحثى 

 -:Terminology للبح  المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية أولًا: 
 :  Self-regulationالتنظيم الذاتي  ❖

تأثيرات علي قدرة الفرد لتحمل الرغبات المطلوبة والتعامل مع الفشل  هو مهارة ذات  
 . (Bandy ,2010: 1) وخيبة الأمل والعمل نحو النجاح

وتعزيزها   وتقييمها  ومراقبتها  الذات  لإدارة  تستخدم  التي  الطرق  من  مجموعة  هو 
 (.16:  2012)  الفقي ،  وتحديد أهداف واضحة المعالم وصولًا إلي حياة أفضل

بهدف   الذاتي  والتحكم  النفس  إلي ضبط  وميله  الحالي  الفرد في سلوكه  تحكم  وهو 
 ( . 106:  2013)  النوايسة و محادين ،  تحقيق الرضا النفسي الداخلي

الآكاديمي الاداء  مهارات  مهارة من  أو  القدرات  من  قدرة  ليس  الذاتي  فقط   التنظيم 
هو ذا  وانما  توجيه  العقليةتي  عملية  لقدراته  الفرد  توظيف  خلالها  من  الأفكار    يتم  إلى 

ذاتيا   المنظم  الفرد  و  الأهداف  تحقيق  نحو  وتتجه  ذاتيا  تتولد  التي  والسلوكيات  والمشاعر 
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في جهوده ويحدد أهدافه والمهارات التي يستخدمها ثم يراقب سلوكه ويتأمل ذاته،   يتحكم
 (.  401:  2013)سعد ،  الدراسيالرضا والدافعية للإنجاز  والتأمل الذاتي يزيد من

وفي  سلوكه  في  تغيرات  وإحداث  علي ضبط  الفرد  قدرة  تظهر  نشطة  عملية  وهو 
البيئة المحيطة من أجل تحقيق أهدافه وذلك من خلال مهارات التخطيط ووضع الأهداف 

 (. 42:  2015)علي ،  ومراقبة الذات وتقييمها وتعزيز الذات وضبط المثيرات الخارجية
 :  Cognitive Self -Regulationالتنظيم الذاتي الإدراكي  ❖

  أجل   من  مختلفة  وبطرق   ذاتية  بصورة  الطلبة  يستخدمها  التي  الأساليب   مجموعة  هو
  المواقف   مواجهتهم  عند   سلوكياتهم  على  تنعكس  والتي  طبيعية  بصورة  المعرفة    تنظيم

 (. 26 :2013 ) عبد ، وخارجها التعليمية البيئة داخل المختلفة
  يكونوا  بان  لهم  ويسمح  عليه  والسيطرة  تعلمهم  فهم  على  الطلبه   قدره  به أيضاً   ويقصد 

 العلمية   التجارب   اختيار  على  قادرين  ويكونوا  بهم  الخاص   تعلمهم  في  وفاعلية  مشاركة  أكثر
  استعمال   وتطوير  ومقداره  اليه  يحتاجون   الذي  التعليم  شكل  واختيار  وبنائها  الملائمة
  على  للسيطرة  المعرفة  وراء  ما  استعمال  مع  للتعلم  الاستراتيجيات   من  متنوعة  مجموعة
 ( . 12:  2017)الاكرع ،  تعلمهم
 ICTتكنولوجيا المعلومات  ❖

والاتصالات في إدخال وتشغيل وتخزين   والبرمجيات   الحاسبات   أجهزة  هي استخدام
الوقت من خلال   توفير  في  يتمثل  تحقيق هدف رئيس  أجل  المعلومات من  سهولة ونقل 

 ( .51:  2013)أحمد ،  التنفيذ 
 وأدوات الاتصال والشبكات    الرقمية  التكنولوجيا  استخدام  على  الفرد   وهي أيضاً قدرة

، المعرفة  وإدارة  والبرامج    أنها  كما  والمعلومات  الأدوات  توظيف  من  المتعلمين  تمكن 
فعلي سبيل المثال يحتاج الطلاب إلي استخدام برامج    التعليمية  عملياتهم  في  التكنولوجية

البوربوينت والإكسل لتقديم نتاجات مشروعاتهم التعليمية واكتساب المعرفة ومشاركته بطرق 
 . (Reynolds .et al , 2016 ) متنوعة

التنظيم الذاتي الإدراكي في ظ  استخدام تكنولوجيا المعلومات    عرَفبناء علي ما سبق يُ و 
    إجرائياً بأنه :

عن طريق مجموعة المشاعر  سلوك الطالب الجامعي الموجه نحو تحقيق أهدافه  
والانفعالات والأفكار والمعرفة من خلال التخطيط لها وتعديلها وإدارة تلك الأفكار لتعدي   
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السلوك والانفعالات وباستخدام بعض العمليات التي يستعملها في تنظيم تعلمه ذاتياً مث  
) التخطيط والمراقبة والضبط والتقويم ( ، وفي ظ  استخدام الطالب لوسائ  التكنولوجيا 
المختلفة للتعام  الشخصي الآمن مع المعلومات والمعرفة والتي تنعكس علي النواحي  

 التعليمية والاجتماعية في حياته. 
 أبعاد التنظيم الذاتي الإدراكي :  ❖
 ( التفكير الذاتي الإدراكي : 1
     :إجرائياً بأنه التفكير الذاتي الإدراكي  عرَفيُ 

للوقت   الجيد  بالتخطيط  تتعلق  إذ  الأهداف  ووضع  التخطيط  مراح   من  مرحلة 
التعلم أيسر  المعلومات مما يجع  عملية  ترتيب  التعلم وإعادة  والجهد المطلوب لعملية 

 اكتساب  في  الحواس  وتوظيف  انتباه  الجامعي من  الطالب  يستخدمها  التي  وفهم الوسائ 
 المعرفة . 

 ( الضبط الذاتي الإدراكي :2
    :إجرائياً بأنه الضبط الذاتي الإدراكي  عرَفيُ 

الذاتي   التنظيم  استعمال  مراح   من  الثانية  المرحلة  وهي  الأداء  مرحلة  من  جزء 
يتم   وفيها  في  الإدراكي  أساسية  عناصر  بوصفها  السلوكية  والملاحظة  الذاتي  الضبط 

  تنظيمية  بسياقات  الإدراكية  الماده  مرحلة التنفيذ والأداء الذي يقوم الطالب فيها بوضع
بحيث وتفاعله  المعالم  واضح  مفهوم  شك   على  تكون   منسجمة    الإدراكيه  الماده  مع  ، 

والاستفسار  نفسه  على  الاسئله  طرح  من   يؤدي  ما  بك   والانشغال  الاخرين  من  ، 
من أج  تحقيق الأهداف في مرحلة   واكتسابها  المعرفة والمعلومات  ترسيخ  الى  للوصول

 التفكير والتخطيط . 
 ( التوظيف والتقييم الذاتي الإدراكي : 3
   : إجرائياً بأنهالتوظيف والتقييم الذاتي الإدراكي  عرَفيُ  

الأداء  ورضاه عن  مجهوده  لنتائج  الطالب  تقييم  فيها  يتم  التي  البعدية  المرحلة 
للاستفاده  إمكاناته  وتوظيف   ، ذاتياً  تعلمه    ح   في   المكتسبة  المعرفة   من  لتنظيم 

الطالب    التعليمية   البيئة  في   المواقف  ومواجهة  المشكلات تقييم  ومحاولة   ، وخارجها 
 للجوانب الإدراكية والدافعية والسلوكية والبيئية من أج  تحقيق الأهداف في المرحلتين 

 السابقتين .
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 لضجر :ا ❖
قاموس   في  الضجر  أو   APAعرف  الإرهاق  من  حالة  بأنه  النفس  بعلم  الخاص 

 :Taylor .et al, 2010)  اللامبالاة الناتج عن عدم المشاركة في المحفزات في البيئة
17)  . 

كما يعرف بأنه عاطفة متكررة الخبرة وغالباً ما يوصف انتشاره بأنه وباء المجتمع 
الضجر في   المحتملة من  الفوائد  الرغم من  الشروط ، علي  الحديث علي  مواقف محددة 

سبيل أنه يمكن أن يساعد الشخص في بدء عمليات إبداعية والتأمل الذاتي كناحية إيجابية  
 .  (Thomas .et al ,2014 : 401) للضجر

ملل   لديه  الفرد  ويجد  السارة  غير  العابرة  الانفعالية  الحالة  أنه  علي  عرف  وكذلك 
الذي يجب فعله وينقصه الاهتمام   اهتمام ولا يحدد علي وجه الخصوص ما  ورتابة عدم 
بمحيطه الخارجي ، هذه الحالة هي نتيجة لنقص الحافز ، وقلة الاستثارة ، وانعدام الرغبة  
  ، وعدم المشاركة النفسية في المواقف الحياتية المختلفة التي من المفترض المشاركة بها 

(Lenug & Zhang,2016:232)  . 
 :لضجر الأكاديمي  ا ❖

ت  بأنهالضجر  يٌعرف   سلبية  انفعالية  الكسل  ض مشاعر  من  حالة  الذات  علي  في 
الذ  واللاوعي  والصمت  والمتعة  يوالكدر  المعني  من  خالية  الحياة  ،    يجعل  العال  )عبد 

2012  :437) . 
الا مشاعر  تتضمن  التي  الانفعالية  الحالة  أو  الخبرة  التي  ست وهو  الرضا  وعدم  ياء 

 . (Alda .et al, 2015 : 2) التركيز والوعي بمشاعره والمثيرات البيئية يفقد فيها الفرد 
)  وأشارت  من    (63:  2016الفقي  مجموعة  هو  الأكاديمي  الضجر  أن  إلي 

الانفعالات السلبية الناتجة عن اعتقادات خاطئة حول ما يتوقعه الطالب وما هي الأشياء  
الدراسية ، واستخدام استراتيجيات وأنشطة   المناهج  التي تشبع حاجاته وتحقق أهدافه من 
التجنب   وتفضيل  ببطء  الوقت  ومرور  بالرتابة  يشعر  فتجعله   ، معه  تتوافق  لا  تدريسية 

 والهروب من المواقف التعليمية. 
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عرفه )  كما  اللطيف  للطالب   (457:  2020عبد  سارة  غير  انفعالية  حالة  بأنه 
الجامعي تضفي مشاعر الإحباط ، والاكتئاب ، والتوتر، والشعور بالعزلة أثناء دراسته ، 
وافتقاره إلي الاستثارة الخارجية والداخلية ، وشعوره بالرتابة وضعف في إدارة الوقت بشكل  

 جيد .
   إجرائياً بأنه :مما سبق يمكن تعريف الضجر الأكاديمي و 

الجامعي مع وجود مشاعر انفعالية سلبية ناتجة    الطالب  حالة من اللامبالاة يشعر بها
إدارة الوقت  عن شعوره بالرتابه والمل  اتجاه التعليم الجامعي والمناهج الدراسية وضعف  

 بشك  جيد. 
 أبعاد الضجر الأكاديمي :  ❖

    ( المكون النفسي للضجر الأكاديمي1
   إجرائياً بأنه :  المكون النفسي للضجر الأكاديمي عرَفيُ 

قيمة   عن  الخاطئ  الشخصي  والانطباع  والمل   بالرتابه  الجامعي  الطالب  شعور 
الدراسة واستعداد الطالب للاستثارة العصبية تجاه مواقف الحياة المختلفة ، وعدم القدرة  
علي الضبط الذاتي ، والشعور المستمر بالاحتراق ، والانهاك النفسي، وقلق المستقب  ،  
 وضعف الرغبة في التواص  الشخصي بسبب الاعتيادية وعدم اشباع حاجاته النفسية . 

 المكون التعليمي للضجر الأكاديمي   ( 2

   إجرائياً بأنه :  المكون التعليمي للضجر الأكاديمي عرَفيُ 
الانفعالات السلبية للطالب الجامعي الناتجة من اعتقادات خاطئة حول ما يتوقعه  
الطالب وما هي الاشياء التي تشبع حاجاته وتحقق اهدافه من المقررات الدراسية مع  
شعوره بالقصور في استخدام طرق التدريس الملائمة مع عدم توفر الإمكانات اللازمة  
التحدي  مستوي  تناسب  لا  دراسية  برامج  وتقديم  منها،  الكامله  الاستفادة  لتحقيق 

 المناسب مما يولد عنده وقت كبير من الفراغ واستياء ومل  من التعلم .
  المكون الأسري للضجر الأكاديمي  ( 3

   إجرائياً بأنه :  المكون الأسري للضجر الأكاديمي عرَفيُ 
به   الخاصة  تحقيق طموحاته  من  الجامعي  الطالب  يريده  ما  بين  الناتج  الصراع 
استخدام  او   ، الوالدين  وطموحات  توقعات  وبين  ورغباته  قدراته  مع  تتناسب  بحيث 
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أساليب معاملة والدية سلبية أوممارسة بعض أشكال العنف داخ  أسرته لإرغامه علي 
 التعلم بصورة معينة مع نقص الإرشاد والتوجيه والتحفيز . 

 
 ويعرف طلاب الجامعة إجرائياَ في البحث بأنه : ❖

-18هو ك  طالب وطالبة يمر بمرحلة التعليم الجامعى  يقع فى الفئة العمرية  
والاجتماعية    24 التعليمية  حياته  في  المعلومات والاتصالات  تكنولوجيا  ويستخدم  سنة 

والترفيهية وفي ظ  التعليم عن بعد والتعلم الذاتي ، هذه الفئة تتميز بالحيوية والنشاط 
 والقابلية للتغيير والاستعداد لتنمية ذواتهم .

 : Methodologyالبح  منهج  :نياً ثا 
 ظاهرة وصف على يقوم الذي المنهج وهو التحليلي الوصفي المنهج الحالية الدراسة اتبعت 

ووصف    ، عنها  والملاحظات  والمعلومات  الحقائق  وجمع  معينة  أشياء  أو  أحداث  أو 
  ما  بتقرير  الظروف الخاصة بها ، وتقرير حالتها كما توجد عليه فى الواقع ، كما يهتم  

  معايير   أو  قيم  ضوء  في  وذلك  البحث   يتناولها  والظواهر التي  الأشياء  عليه  تكون أن    ينبغي
 التي  الصورة   إلى  بها  للوصول  تتبعأن    يمكن  التي  أو الأساليب   الخطوات   واقتراح  معينة،
 (.46:   2019)المحمودى ، القيم   أو المعايير هذه ضوء  في تكون عليهاأن   ينبغي
 : وتكمل: Delimitations البح  اً: حدود ثالث

 الحدود البكرية: -
الأزهننر و طننلاب طالبننات جامعننة طننلاب الجامعننة مننن : اشننتمل علنني مجتمااع الدراسااة  •

 .وطالبات جامعة بنها ، تم اشتقاق عينة عشوائية من بعض الكليات التابعة للجامعتين
تم تطبيق الاستبيان على عينة استطلاعية منن طنلاب الجامعنة :  العينة الاستطلاعية   •

منن مسنتويات اجتماعينة و بطريقة صندفية غرضنية، منن رينف وحضنر   م، و تم اختياره
  . بعد ذلك للعينة الأساسية مواقتصادية مختلفة، وتم إضافته

مننن طننلاب الجامعننة مننن  732عينننة الدراسننة علنني  بلغننت :  الأساساايةعينااة الدراسااة  •
   مستويات اقتصادية واجتماعية مختلفة .

بين  استغرق  :الحدود الزمنية  - الفترة ما  الميدانية  الدراسة    حتى   م   1/10/2024  ت 
 .  م 2024/ 11/ 15
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تم تطبيق أدوات البحث علي عينة من طلاب الجامعة وذلك من    : المكانيةالحدود  -
استبيان طبق بالمقابلة الشخصية مع طلاب الجامعة ، وإلكترونياً من خلال الرابط  خلال  
 التالي :

-https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCv5PnDAQg
QQ4fVYHDWBASxM3ydFGi_cWvyAn7XOBEkMVKQ/viewform?usp

=sf_link 
 ، وذلك من كليات مختلفة نظرية وعملية من جامعة الأزهر ، جامعة بنها .     

 :  Research Variablesرابعاً : المتغيرات البحثية 
يتمثنننل فننني  المتغيااار التاااابع: -: يتمثنننل فننني التنظنننيم النننذاتي الإدراكننني  المتغيااار المساااتق 

 الضجر الأكاديمي  
تكونت أدوات الدراسة من:)إعداد   :Research Tools   : أدوات الدراسةخامساً
 ( اتانالباحث

 لطلاب الجامعة وأسرهم  .استمارة البيانات العامة  .1
 . الثلاثة  استبيان التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده .2
 استبيان الضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة . .3

 . لطلاب الجامعة وأسرهم: استمارة البيانات العامة  أولًا
بهنندف الحصننول علنني بعننض المعلومننات لطننلاب الجامعننة أعنندت اسننتمارة البيانننات العامننة 

عينننة الدراسننة و قنند اشننتملت علنني مجموعننة مننن الأسننئلة التنني تفينند  تحنندد مواصننفات والتنني 
 تضم: لهم ، و  الاقتصاديةبيانات عن الجوانب الاجتماعية و  إجابتها في معرفة 

 تم تقسيمه إلي ) ذكر ، أنثي (الجنس :   •
 . ، حضر(ريف )وتم تقسيمه إلي مح  الإقامة :  •
 ، لا تعمل (.  )تعمل: تم تقسيمه إلي  الأمعم   •
الأسرة • الحجم    )  مستويات   ة: تم تقسيم عدد أفراد الأسرة إلي ثلاث  حجم  :  أسرة صغيرة 

:   أسرة كبير الحجم ( ،  أفراد    6إلي  5 من ):  أسرة متوسطة الحجم  ، (أفراد فأقل  4)
 فأكثر(.أفراد  7 )

من   • لك   التعليمي  المستوي  عن  والأم  بيانات  إلي     :  الأب  التعليمي  المستوي  قسم 
منخفضثلاث مستويات وهى   ابتدائية (   مستوي  يقرأ ويكتب ، حاصل على  )أمى ، 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCv5PnDAQg-QQ4fVYHDWBASxM3ydFGi_cWvyAn7XOBEkMVKQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCv5PnDAQg-QQ4fVYHDWBASxM3ydFGi_cWvyAn7XOBEkMVKQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCv5PnDAQg-QQ4fVYHDWBASxM3ydFGi_cWvyAn7XOBEkMVKQ/viewform?usp=sf_link
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متوسط الإعدادية)    مستوي  على  يعادلها،     حاصل  ما  أو  الثانوية  على  (  حاصل 
دراسات   ،دراسات عليا ماجستير  ،مؤهل جامعي) مؤهل فوق متوسط ،    مستوي مرتفع

 (. عليا دكتوراه 
،   أعمال حره ،  وظيفة قطاع خاص ،  وظيفة حكوميةوتم  تقسيمها إلي )مهنة الأب :   •

 ( . بدون عمل،  متوفي،  علي المعاش
 : وتم وضع خيارات من الفرقة الأولي إلي الفرقة الرابعة وغير ذلك .الفرقة الدراسية  •
 وتم وضع خيارات )  نظري وعملي (. نوع الكلية : •
ثلاث مستويات : مستوي منخفض )أقل من    قُسم الدخل إلى  :   الدخ  الشهري للأسرة •

من  8000  ( متوسط  مستوي   ، من    8000(  أقل  مرتفع   15000إلى  مستوي   ،  )
 ( . 15000)أكثر من 

 -:ثانياً : استبيان التنظيم الذاتي الإدراكي لطلاب الجامعة
التنظنيم النذاتي الإدراكني لطنلاب الجامعنة كان الهدف من اجراء هذا الاسنتبيان هنو دراسنة  

بإعنننندادها بعنننند  ةعلنننني مجموعننننة مننننن العبننننارات قامننننت الباحثنننن واشننننتمل بأبعادهننننا الثلاثننننة ،
وتااام أهنننم المراجنننع والدراسنننات العربينننة والأجنبينننة التننني تناولنننت موضنننوع البحنننث،  اسنننتعراض 

ثلاثننة ( عبننارة موزعننة علننى 34وكننان عنندد عباراتننه ) فااي صااورته الأوليااة الاسااتبيانإعااداد 
 وهي:  أبعاد 
الإدراكي    -1 الذاتي  ( عبارة تقيس التفكير الذاتي الإدراكي 12ويشتمل على ) :  التفكير 

 . من خلال التخطط للوقت والجهد وتحديد الهدف وادارة المعرفةلطلاب الجامعة 
2-    : الإدراكي  الذاتي  الضبط الذاتي الإدراكي  تقيس  ( عبارة  11ويشتمل على )الضبط 

 تنظيم الطالب للجوانب الإدراكية والسلوكية والبيئية.  من خلال لطلاب الجامعة
الإدراكي  -3 الذاتي  ):    التوظيف  على  عبارة  11ويشتمل  الذاتي تقيس  (  التوظيف 

تقييم الطالب لنتائج مجهوده ورضاه عن الأداء لتنظيم    من خلال  لطلاب الجامعةالإدراكي  
 من ال تحقيق الاهداف. تعلمه ذاتياً 
 : يقصد بالتقنين حساب صدق وثبات الاستبيان   : دوات  تقنين الأ 

 :    Validity  حساب صدق الاستبيان   : أولاً   
للتأكد من صدق أداة الدراسة قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية  :   المحتوى صدق  )أ(  

إدارة  مجال  في  التدريس  هيئة  أعضاء  المحكمين  الأساتذة  من  عدد  على  للاستبيان 
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معرفة  بهدف  وذلك   ، الأزهر  جامعة  المنزلي  الاقتصاد  بكلية  والطفولة  الأسرة  مؤسسات 
محاور الاستبيان وفقراته ومدى وضوحها ، وترابطها    آرائهم وملاحظاتهم ومقترحاتهم حول

إليها   المشار  التعديلات  بإجراء  الباحثة  قامت  وقد   ، الدراسة   لأهداف  تحقيقها  ومدى   ،
   على صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى.

الداخلي  ب )  الاتساق  صدق  قامت (  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  استبيان  صدق  لحساب   :
بحساب   بين  لاا  ت معاملاالباحثة  إليه  كل  درجةرتباط  تنتمي  الذي  البعد  ودرجة  ، عبارة 

( من طلاب الجامعة تتوافر فيهم شروط 50وذلك من خلال التطبيق علي عينة قوامها )  
 ذلك:  بين( ي1)  رقم جدولالو عينة الدراسة ، 

والدرجة التنظيم الذاتي الإدراكي  كل بعد من أبعاد استبيانقيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات (  1ول) جد 

 . للبعدالكلية 

 التوظيف الذاتي الإدراكي  الضبط الذاتي الإدراكي  التفكير الذاتي الإدراكي

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0,525 ** 1 0,555 ** 1 0,457 ** 

2 0,579 ** 2 0,579 ** 2 0,417 ** 

3 0,580 ** 3 0,617 ** 3 0,638 ** 

4 0,481 ** 4 0,542 ** 4 0,644 ** 

5 0,503 ** 5 0,626 ** 5 0,667 ** 

6 0,477 ** 6 0,496 ** 6 0,555 ** 

7 0,532 ** 7 0,524 ** 7 0,188 ** 

8 0,589 ** 8 0,558 ** 8 0,535 ** 

9 0,589 ** 9 0,511 ** 9 0,597 ** 

10 0,079 ** 10 0,513 ** 10 0,584 ** 

11 0,353 ** 11 0,569 ** 11 0,449 ** 

12 0,432 **     

                0.01)**( دالة عند                 

( جدول  من  أن  1يتضح  حققت (  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  استبيان  فقرات  جميع 
، (  0,01مستوى معنوية )ارتباطات دالًا مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه عند  

الاتساق الداخلي وأنه يصلح لتقدير  مما يشير الى أن الاستبيان يتسم بدرجة عالية من  
 التنظيم الذاتي الإدراكي لدي أفراد العينة .

المقياس   ثبات  حساب  المقياس  :  Reliabilityثانياً  ثبات  حساب   Reliability تم 
 بطريقتين هما: 
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الأولى كرونباخ  الطريقة  ألفا  معنادلة  باستخدام   :Alpha-Cronbach   معامل لحساب 
للاستبيان   ألفا  معامل  حساب  تم  حيث  للاستبيان  الداخلي  الاتساق  قيمة  لتحديد  الثبات 

 .بأبعاده  
الثانية:  )  الطريقة  النصفية  التجزئة  اختبار  أثر  Split-halfاستخدام  من  وللتصحيح   )

لسبيرمان   التصحيح  معادلة  استخدام  تم  النصفية  )  –التجزئة  -Spearmanبراون 
Brown( معادلة جتمان ،)Guttman .) 

باستخدام اختباري معامل ألفا    بأبعاده الثلاثة التنظيم الذاتي الإدراكي    ( معاملات ثبات استبيان 2جدول ) 

 النصفية والتجزئة 

هو  ك   التنظيم الذاتي الإدراكي ك  ألفا لاستبيانمعام   قيمة  يتضح من الجدول السابق أن  
  وتعتبر هذه  (  0.760)  جتمان   ، ومعام (  0,763هو )  براون   –معام  سيبرمان  ،  (  0,865)
وبذلك يكون الاستبيان صالح    ، مما يدل على اتساق وثبات عبارات الاستبيان  قيم مرتفعة  ال

 للتطبيق.  
  تصحيح الاستبيان :

علي كل عبارة  عينة الدراسة    تم تصحيح استبيان التنظيم الذاتي الإدراكي بتحديد استجابات 
(    1،    2،    3لا( وعلي مقياس متدرج متصل )    –أحيانا    –وفق ثلاثة استجابات )نعم  

 2،  1وذلك للعبارات ذات الاتجاه الإيجابي ، والعكس في العبارات ذات الاتجاه السلبي )
لكل عبارة من   لاستجابات طلاب الجامعة   ( scores ) ( ، وتم وضع درجات رقمية  3،

 الاستبيان .  عبارات 
( الاستبيان  عبارات  اجمالي  منهم  34وكان   ، عبارة    ات عبار   10)،(  موجبةعبارة    24) ( 

بناءً على نتائج الاستجابة على استبيان الدراسة قد تم تحديد أقل وأعلى درجة ، و (   سالبة
من ، و   أق  قيمة (  –)المدي = أكبر قيمة  وتم حسابه من المعادلة التاليه لحساب المدى 

 التنظيم الذاتي الإدراكي استبيان 

عدد  

 العبارات 
معامل الفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 

  – معامل ارتباط سبيرمان

 براون 
 معامل ارتباط جتمان  

 0,514 0,514 0.657 12 التفكير الذاتي الإدراكي 

 0,660 0,661 0,762 11 الضبط الذاتي الإدراكي 

 0,568 0,572 0,733 11 التوظيف الذاتي الإدراكي 

التنظيم الذاتي   إجمالي استبيان

 الإدراكي لطلاب الجامعة 
34 0,865 0,763 0,760 
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المستويات  تحديد  ÷  بحساب    ثم  المدي   = الفئة  درجات ،    3طول  تقسيم  أمكن  وبذلك 
 ( يوضح ذلك:3التنظيم الذاتي الإدراكي إلى ثلاث مستويات وجدول )

 
 

التنظيم الذاتي الإدراكي    نحو   طلاب الجامعة   ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة لمستويات 3جدول ) 

 ( 732)ن =    بأبعاده 

 البيان                    

 الاستبيان        

القراءة  

 الصغرى 

القراءة  

 الكبرى 

طول   المدى 

 الفئة 

المستوى  

 المنخفض  

المستوى  

 المتوسط 

المستوى  

 المرتفع  

 36: 31 30: 24 23: 16 7 20 36 16 التفكير الذاتي الإدراكي 

 33: 27 26: 19 18: 11 8 22 33 11 الضبط الذاتي الإدراكي 

 33: 27 26: 19 18: 11 8 22 33 11 التوظيف الذاتي الإدراكي 

التنظيم الذاتي   إجمالي استبيان

 الإدراكي لطلاب الجامعة 

40 105 65 22 40 :62 63 :84 85 :105 

طالاب الجامعاة فاي التنظايم عليهاا   أعلى درجاه حصا ( أن  3يتضح من جدول )
وطاول  65درجاه، والمادي  40درجه، واق  درجه كانت   105كك  كانت  الذاتي الإدراكي  

الاساااتبيان إلاااى ثلاثاااة مساااتويات )المساااتوى وباااذلك أمكااان تقسااايم درجاااات ،  22الفئاااة 
 المستوى المرتفع(. –المستوى المتوسط  –المنخفض 
 الثلاثة :استبيان الضجر الأكاديمي  بمحاوره ثالثاً : 

 الثلاثنننة ،كننان الهننندف منننن اجننراء هنننذا الاسنننتبيان هننو دراسنننة  الضنننجر الأكنناديمي بمحننناوره 
أهننم المراجننع  اسننتعراض بإعنندادها بعنند  ةعلنني مجموعننة مننن العبننارات قامننت الباحثنن واشننتمل

فني صنورته  الاسنتبيانوالدراسات العربية والأجنبية التي تناولت موضوع البحث، وتم إعنداد 
 وهي: ثلاثة محاور( عبارة موزعة على 35الأولية وكان عدد عباراته )

، تقيس شعور الطالب   ( عبارة12ويشتمل على ): المكون النفسي للضجر الأكاديمي  -1
الضبط   القدرة علي  الدراسة وعدم  قيمة  الخاطئ عن  الشخصي  والانطباع  والملل  بالرتابه 

  .الذاتي

الأكاديمي  -2 للضجر  التعليمي  )المكون  على  ويشتمل  شعوره    عبارة(  13:  تقيس 
 بالقصورفي طرق التعلم وبرامج دراسية لا تناسب مستوي التحدي المناسب .

الأكاديمي  -3 للضجر  الأسري  تقيس الصراع الناتج   ( عبارة10ويشتمل على ):  المكون 
  بين ما يريده الطالب الجامعي من تحقيق طموحاته وبين توقعات وطموحات الوالدين.

 : يقصد بالتقنين حساب صدق وثبات الاستبيان   : دوات  تقنين الأ 
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 :  Validity  أولًا حساب صدق الاستبيان   
:  للتأكد من صدق أداة الدراسة قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية  المحتوى صدق  )أ(  

إدارة  مجال  في  التدريس  هيئة  أعضاء  المحكمين  الأساتذة  من  عدد  على  للاستبيان 
معرفة  بهدف  وذلك   ، الأزهر  جامعة  المنزلي  الاقتصاد  بكلية  والطفولة  الأسرة  مؤسسات 
آرائهم وملاحظاتهم ومقترحاتهم حول محاور الاستبيان وفقراته ومدى وضوحها ، وترابطها  
إليها   المشار  التعديلات  بإجراء  الباحثة  قامت  وقد   ، الدراسة   لأهداف  تحقيقها  ومدى   ،

 على صياغة بعض العبارات، وبذلك يكون قد خضع لصدق المحتوى.  
الداخلي  ب )  الاتساق  : لحساب صدق استبيان الضجر الأكاديمي  قامت الباحثة  ( صدق 

وذلك من  ،  عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه كل  درجةرتباط بين  لاا  ت معاملابحساب  
( قوامها  عينة  علي  التطبيق  عينة  50خلال  شروط  فيهم  تتوافر  الجامعة  طلاب  من   )

 ذلك: بين( ي4) رقم  جدولالو الدراسة ، 
والدرجة الضجر الأكاديمي   قيم معامل ارتباط بيرسون لعبارات كل محور من محاور استبيان(  4ول) جد 

 الكلية للمحور. 

المكون النفسي للضجر  
 الأكاديمي

 المكون التعليمي للضجر الأكاديمي
المكون الأسري للضجر  

 الأكاديمي

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0,385 ** 1 0,563 ** 1 0,656 ** 

2 0,494 ** 2 0,658 ** 2 0,496 ** 

3 0,487 ** 3 0,659 ** 3 0,402 ** 

4 0,528 ** 4 0,668 ** 4 0,617 ** 

5 0,436 ** 5 0,763 ** 5 0,630 ** 

6 0,327 ** 6 0,664 ** 6 0,704 ** 

7 0,499 ** 7 0,679 ** 7 0,671 ** 

8 0,442 ** 8 0,605 ** 8 0,707 ** 

9 0,362 ** 9 0,754 ** 9 0,705 ** 

10 0,379 * 10 0,649 ** 10 0,729 ** 

11 0,424 ** 11 0,474 **   

12 0,318 ** 12 0,492 **   

  13 0,626 **   

 0.01)**( دالة عند                      

( جدول  من  أن  4يتضح  حققت  (  الأكاديمي   الضجر  استبيان  عبارات  جميع 
(    0.01مستوى معنوية )ارتباطات دالة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه عند  
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يصلح   وأنه  الداخلي  الاتساق  من  عالية  بدرجة  يتسم  الاستبيان  أن  الى  يشير  مما   ،
 . لتقدير الضجر الأكاديمي  لدي أفراد العينة

المقياس   ثبات  حساب  المقياس:  Reliabilityثانياً  ثبات  حساب   Reliability تم 
   -بطريقتين هما: 
الأولى كرونباخ  الطريقة  ألفا  معنادلة  باستخدام   :Alpha-Cronbach   معامل لحساب 

لكل   ألفا  معامل  تم حساب  حيث  للاستبيان  الداخلي  الاتساق  قيمة  لتحديد    محور الثبات 
 .  الثلاثةعلى حدة وللاستبيان ككل بمحاوره 

الثانية:  )  الطريقة  النصفية  التجزئة  اختبار  أثر  Split-halfاستخدام  من  وللتصحيح   )
لسبيرمان   التصحيح  معادلة  استخدام  تم  النصفية  )  –التجزئة  -Spearmanبراون 

Brown( معادلة جتمان ،)Guttman .) 
  باستخدام اختباري معامل ألفا والتجزئة    الضجر الأكاديمي  بمحاوره الثلاثة   ( معاملات ثبات استبيان 5جدول ) 

 النصفية 

أن   السابق  الجدول  من  لاستبيانمعام   قيمة  يتضح  ك  ألفا  الأكاديمي   هو  ك   الضجر 
سيبرمان  ،  (  0,882) )  جتمان   ومعام   براون   –معام   هذه  (  0.800هما  قيم ال  وتعتبر 

بمحاوره  مرتفعة   الاستبيان  عبارات  وثبات  اتساق  على  يدل  ، مما  يكون    الثلاثة  وبذلك 
 الاستبيان صالح للتطبيق.  

  تصحيح الاستبيان :
علي كل عبارة  هم  بتحديد استجابات  لطلاب الجامعة تم تصحيح استبيان الضجر الأكاديمي  

(    1،    2،    3لا( وعلي مقياس متدرج متصل )    –أحيانا    –وفق ثلاثة استجابات )نعم  
سلبية الاستبيان  عبارات  جميع  كانت  رقمية  حيث  درجات  وضع  وتم   ، ( scores )   

كل   في  الجامعة  طلاب  عدد الاستبيان    محاورمن    محورلاستجابات  اجمالي  وكان   ،
على نتائج الاستجابة على استبيان الدراسة قد تم تحديد أقل   ابناءً و ،  ( عبارة  35العبارات ) 

 الضجر الأكاديمي محاور استبيان 

 

عدد  

 العبارات 

معامل الفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 

  –معامل سبيرمان 

 براون 
 معامل جتمان  

 0,567 0,567 0,570 12 المكون النفسي للضجر الأكاديمي 

 0,823 0,835 0,875 13 المكون التعليمي للضجر الأكاديمي 

 0,763 0,779 0,827 10 المكون الأسري للضجر الأكاديمي 

 0,800 0,800 0.882 35 الضجر الأكاديمي إجمالي 
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  أق  قيمة (  –) المدي = أكبر قيمة  وتم حسابه من المعادلة وأعلى درجة لحساب المدى 
المدي ÷  بحساب    من ثم تحديد المستويات ، و  الفئة =  وبذلك أمكن تقسيم  ،    (  3) طول 

 ( يوضح ذلك:6وجدول )، إلى ثلاث مستويات  استبيان الضجر الأكاديميدرجات 

الضجر الأكاديمي     نحو   طلاب الجامعة   ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة لمستويات 6جدول ) 

 ( 732)ن =    بمحاوره الثلاثة 

 البيان                    

 محاور الاستبيان        

القراءة  

 الصغرى 

القراءة  

 الكبرى 

طول   المدى 

 الفئة 

المستوى  

 المنخفض  

المستوى  

 المتوسط 

المستوى  

 المرتفع  

 34: 27 26: 20 19: 13 7 21 34 13 المكون النفسي للضجر الأكاديمي 

 39: 31 30: 22 21: 13 9 26 39 13 المكون التعليمي للضجر الأكاديمي 

 30: 23 22: 16 15:  9 7 21 30 9 المكون الأسري للضجر الأكاديمي 

 102: 80 79: 58 57: 36 22 66 102 36 الضجر الأكاديمي إجمالي 

ين مااان طااالاب عليهاااا المبحاااوث أعلاااى درجاااه حصااا ( أن 6يتضاااح مااان جااادول )
درجاه،  36درجاه، واقا  درجاه كانات   102ككا  كانات   الجامعة في الضجر الأكااديمي   

وبذلك أمكن تقسيم درجاات الاساتبيان إلاى ثلاثاة مساتويات   22وطول الفئة    66والمدي  
 المستوى المرتفع(. –المستوى المتوسط  –)المستوى المنخفض 

 البح : المعاملات الإحصائية المستخدمة في سادساً 
الباحث برنامج    ةقامت  باستخدام  الإحصائية  المعالجات  وإجراء  البيانات  بتحليل 

SPSS    كما ، النتائج  ودقتها  تملاستخراج  النتائج  البيانات لضمان صحة  من   ،مراجعة 
استخدمت لكشف العلاقة بين    خلال استخدام بعض المعاملات والأساليب الإحصائية التى

المئوية   والنسب  التكرارات  )حساب  منها  الفروض  صحة  واختبار  الدراسة  متغيرات 
الدراسة لمتغيرات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  بيرسون    -والمتوسطات  ارتباط  معامل 

صدق   درجة  الأكاديمي  لحساب  الضجر  واستبيان  الإدراكي  الذاتي  التنظيم    -استبيان 
لأدوات    Split-Halfاختبار التجزئة النصفية    –معامل ألفا لحساب درجة ثبات الاستبيان

معادلة   باستخراج  معادلة     Spearman-Brownالبحث   ،Guttman–   حساب
حساب تحليل التباين فى     -(  T- Testمعاملات ارتباط بيرسون ، حساب اختبار ت )

 . (  لحساب دلالة الفروق  Tukey واستخدام اختبار  ANOVA اتجاه واحد 
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 :  Results and discussion نتائج الدراسة الميدانية ومناقكتها
 : أولا : وصف خصائص عينة الدراسة 

 ( 732تبعاً لمتغيرات الحالة الاجتماعية والاقتصادية )ن=   عينة الدراسة( التوزيع النسبى ل7جدول) 

 العدد  المتغير  البيان
النسبة  

 المئوية 
 العدد  المتغير  البيان

النسبة  

 المئوية 
 العدد  المتغير  البيان

النسبة  

 المئوية 

 الجنس 

 

محل   36,9 270 ذكر 

 الإقامة  

 26,8 196 تعمل  عمل الأم   74,6 546 ريف 

 73,2 536 لا تعمل  25,4 186 حضر  63,1 462 أنثي 

 100 732 المجموع  100 732 المجموع  100 732 المجموع 

حجم  

 الأسرة 

أفراد   4

 فأقل 

المستوي   13,1 96

التعليمي  

 للأب 

المستوي   15,3 112 منخفض 

التعليمي  

 للأم 

 18,4 135 منخفض 

إلي   5من 

 أفراد   6

 48,1 352 متوسط  42,6 312 متوسط  70,5 516

أفراد   7

 فأكثر 

 33,5 245 مرتفع 42,1 308 مرتفع 16,4 120

 100 732 المجموع  100 732 المجموع  100 732 المجموع 

مهنة  

 الأب 

 

وظيفة  

 حكومية 

الفرقة  38,1 279

 الدراسية 

 

نوع  2,0 15 الأولي 

 الكلية 

 

 46,7 342 كلية عملية 

وظيفة  

قطاع  

 خاص 

 53,3 390 كلية نظرية  18,6 136 الثانية  11,1 81

 100 732 المجموع  48,0 351 الثالثة  28,4 208 أعمال حرة 

على  

 المعاش 

الدخل   28,8 211 الرابعة  11,6 85

الشهري  

 للأسرة 

أقل  منخفض ) 

 ( 8000من 

283 38,7 

متوسط ) من   2,6 19 غير ذلك   5,6 41 متوفى 

إلى  8000

أقل من 

15000 ) 

372 50,8 

مرتفع ) أكثر   100 732 المجموع  5,2 38 بدون عمل 

من  

15000 ) 

77 10,5 

 100 732 المجموع  100 732 المجموع 

 ( الآتي :  7يوضح جدول )  
بنسبة   الإناث  للطالبات  نسبه  أعلي  جاءت  حيث  الطالب  جنس  نسب  اختلاف 

العينة من طلاب   ، كما جاءت نسبة  %  36,9بينما كانت نسبة الطلاب الذكور    %  63,1
الريف   من  الحضر   ،  %    74,6الجامعة  نسبة  بلغت  حين  ،  25,4في  نسبة  و %  كانت 

   % ،73,2%   بينما غير العاملات كانت نسبتهن 26,8طلاب الجامعة العاملات أمهات 
( أفراد بنسبة    6:    5)  الحجم  أسر متوسطة  نصف العينة من  يزيد عن  وأن ما  ،  

التعليمي، كما وجد تقارب بين نسب  %   70,5 طلاب   لآباءالمرتفع  المتوسط و   المستوي 
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،  للمستوي المرتفع    %    42,1للمستوي المتوسط ،  %    42,6الجامعة عينة الدراسة  بنسبة  
لأمهات    بينما نسبة  أعلي  التعليمي  كانت  المستوي  من  الدراسة  عينة  الجامعة  طلاب 

 . % 48,1حيث كانت نسبتهن  المتوسط
بنسبة   للوظيفة الحكومية  تليها الأعمال    %  38,1وكانت أعلي نسبة لمهنة الأب 

بنسبة   نسبة  %  28,4الحرة  أعلي  وجاءت  الثالثة    ،  الدراسية  الفرقة  من  الجامعة  لطلاب 
بنسبة    ،  %  48,0بواقع   والنظرية  العملية  الكليات  من  الطلاب  نسبتي  بين  تقارب  ووجد 
علي التوالي ، ، وأن نصف العينة من طلاب الجامعة من الدخول   %  53,3،    %  46,7

، تليها المستوي المنخفض  % 50,8( بنسبة  15000إلى  أقل من 8000المتوسطة )من 
بنسبة    15000، تليها المستوي المرتفع )أكثر من    %  38,7( بنسبة    8000)أقل من  )

10,5  %  . 
 -ثانياً: النتائج الوصفية لأدوات الدراسة:

على   درجة بناءً  وأعلى  أقل  تحديد  تم  قد  الدراسة  استبيان  على  الاستجابة  نتائج 
 . كما تم عرضه سابقاً  لحساب المدى ومن ثم تحديد المستويات 

 . علي استبيان التنظيم الذاتي الإدراكي لطلاب الجامعةعينة الدراسة   وصف استجاباتأ: 

الثلاثة  التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده لمستويات تبعاً   عينة الدراسةلطلاب الجامعة (التوزيع النسبي 8جدول )

 ( 732ن=)

 العدد  المستوى البيان 
النسبة  

 المئوية 

التفكير الذاتي  

 الإدراكي  

 5,2 38 ( 23-16المستوى المنخفض)

 46,9 343 ( 30-24المستوى المتوسط) 

 48,0 351 ( 36-31المستوى المرتفع ) 

الضبط الذاتي  

 الإدراكي   

 2,2 16 ( 18:11المستوى المنخفض )

 30,2 221 ( 26:19المستوى المتوسط  )

 67,6 495 ( 33:  27المستوى المرتفع   )

التوظيف الذاتي  

 الإدراكي 

 2,2 16 ( 18:11المستوى المنخفض )

 41,7 305 ( 26:19المستوى المتوسط  )

 56,1 411 ( 33:  27المستوى المرتفع   )

إجمالي استبيان  

التنظيم الذاتي  

 الإدراكي 

 1,6 12 ( 62:40المستوى المنخفض )

 36,7 269 ( 84:63المستوى المتوسط  )

 61,6 451 ( 105:  85المستوى المرتفع   )
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 : أن  ( 8يتضح من جدول )
فنني بعنند التفكيننر الننذاتي  المرتفننعمسننتوى ال تقننع فننيعينننة الدراسننة ( مننن %48,0) نسننبة •

النسننبة الأعلنني مننن العينننة مننن طننلاب الجامعننة يتننوافر ، وهننذا ينندل علننى أن الإدراكنني 
 لديهم قدر كبير من التفكير الذاتي الإدراكي.

بعنند الضننبط  المرتفننع فننيمسننتوى ال تقننع فننى%(  67,6) عينننة الدراسننة أكثننر مننن نصننف •
الذاتي الإدراكي ، وهذا يشير إلى أن طلاب الجامعة لنديهم مسنتوي مرتفنع منن الضنبط 

 الذاتي الإدراكي.
المرتفع في بعد مستوى  ال  من طلاب الجامعة عينة الدراسة تمثلوا فى%(  56,1) نسبة   •

الجامعة  من طلاب  الأعلي  النسبة  أن  علي  يدل  وهذا   ، الإدراكي  الذاتي  التوظيف 
 لديهم مستوي مرتفع من التنظيم الذاتي الإدراكي . 

الدراسة  أكثر من نصف  • تواجدوا فى  عينة  الجامعة  من    المرتفع مستوى  ال  من طلاب 
بنسبة )  (، وهذا يشير إلى مدى تمتع   %61,6إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي وذلك 

السبب  طلاب الجامعة بمستوي مرتفع من التنظيم الذاتي الإدراكي ، يعود   وراء   وقد 
الذاتي   التنظيم  مستوى   ارتفاع  الى  أدت   قد   التي  الخبرة  و  النضج   عامل  تأكيد   الى  ذلك
لطلاب الجامعة من الفرقة الدراسية الثالثة   أنه جاءت أعلي نسبةالطلبة خاصة    لدى

 جديدة  مهارات   اكتساب   على  الجامعي  الطالب   قدرة  الى  يعود   قد   ، وهذا  %  48,0بواقع  
  مستوى   رفع  من  تساعده  قد   جديدة  وتعلمه واكتسابه خبرات   ونضجه  نموه  مراحل  خلال

الذاتي الإدراكي جاء مرتفعاً   ,لديه    الذاتي  التنظيم التفكبر والضبط  حيث أن    كما أن 
  يكون   أهدافهم  نحو  تقدمهم  ويراقبون   بفاعلية  ويخططون   أهدافهم  يحددون   الطلبة الذين

 مسبقاً   محددة  أهدافاً   يضعون   لا   الذين  بالطلبة  مقارنة  أعلى  بمستوى   تنظيمهم الإدراكي
  من  تعزز  سابقاً   المحددة  الأهداف  نحو  التقدم  لهذا  الطلبة  ملاحظة  لأن  ,  لأنفسهم
 ذاتياً . المنظم الجهد  لتقوية وتدفعهم الذاتية المدركة فاعليتهم

امننتلاك  النى الدراسنة نتنائج حينث أشننارت  (2020اليوساف )وهنذه النتيجنة تتفنق منع دراسننة 
 الذاتي . التنظيم من مرتفعا طلاب الجامعة مستوى 

من   كل  دراسة  مع  تختلف  )بينما  خزعلي  و  درجة    (2016مومني  يمتلكون  الطلبة  أن 
دراسة    ، الذاتي  التنظيم  من  )  متوسطة  البحث   (2017الأكرع  عينة  أن  بينت  حيث 

)يتصفون بانخفاض مستوي التنظيم الذاتي المعرفي ،   يونس  و  بيننا أن    (2021خليفة 
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لديهم الجامعة  دراسة   بدرجة  ذاتي  وتنظيم  الجامعية  الحياة  مع  توافق  طلاب  متوسطة، 
  ( المعموري   و    بمستوى   يتمتعون   الجامعات   طلاب   ان  النتائج  أظهرت   (2022محمد 

 الذاتي.   التنظيم من جيد 
 . عينة الدراسة على استبيان الضجر الأكاديمي   ب: وصف استجابات

  الثلاثة الضجر الأكاديمي بمحاوره  لمستويات تبعاً   عينة الدراسةللشباب الجامعي التوزيع النسبي  (9جدول )

 ( 732)ن=

 العدد  المستوى البيان 
النسبة  

 المئوية 

المكون النفسي  

 للضجر الأكاديمي  

 18,3 134 ( 19-13المستوى المنخفض)

 61,2 448 ( 26-20المستوى المتوسط) 

 20,5 150 ( 34-27المستوى المرتفع ) 

المكون التعليمي  

 للضجر الأكاديمي   

 31,7 232 ( 21:13المستوى المنخفض )

 48,1 352 ( 30:22المستوى المتوسط  )

 20,2 148 ( 39:  31المرتفع   )المستوى 

المكون الأسري  

 للضجر الأكاديمي 

 65,0 476 ( 15:9المستوى المنخفض )

 26,0 190 ( 22:16المستوى المتوسط  )

 9,0 66 ( 30:  23المستوى المرتفع   )

إجمالي استبيان  

 الضجر الأكاديمي 

 35,1 257 ( 57:36المستوى المنخفض )

 56,2 411 ( 79:58)المستوى المتوسط   

 8,7 64 ( 102:  80المستوى المرتفع   )

 ( الآتى:9يتضح  من جدول ) 

في محور المكون النفسي  المتوسطمستوى ال تقع فىعينة الدراسة ( من  %61,2)  نسبة •
مسننتوي  لنديهمعيننة الدراسننة  أكثنر منن نصننف، وهننذا يندل علننى أن للضنجر الأكناديمي 

 .للضجر الأكاديمي المسبب  المكون النفسي من متوسط
محننور  المتوسننط فننيمسننتوى ال تقننع فننى  أكثننر مننن مننا يقننرب مننن نصننف عينننة الدراسننة •

، وهنننذا يشننننير إلننننى أن %( 48,1)المكنننون التعليمنننني للضنننجر الأكنننناديمي وذلنننك بنسننننبة 
طنننننلاب الجامعنننننة لنننننديهم مسنننننتوي متوسنننننط منننننن المكنننننون التعليمننننني المسنننننبب للضنننننجر 

 الأكاديمي.
تمثلوا فى%(  65,0)   نسبة • الدراسة  الجامعة عينة  المنخفض في مستوى  ال  من طلاب 

محور المكون الأسري للضجر الأكاديمي ، وهذا يدل علي أن ما يقرب من ثلثي عينة  
 الدراسة لديهم مستوي متوسط من المكون الأسري المسبب للضجر الأكاديمي  . 
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المستوي  • في  جاء  الأكاديمي  الضجر  إجمالي  في  الجامعة  لطلاب  الأعلي  النسبة 
، وهذا يدل علي أن طلاب الجامعة لديهم مستوي متوسط %(  56,2)المتوسط بنسبة  

 . من الضجر الأكاديمي  
)وهذه النتيجة تختلف مع دراسة كل من    ، علي )2016الشافعي  حيث (  2018( 

علامة   يمثل  وهذا   ، الجامعة  لطلاب  الأكاديمي  الضجر  مستوي  ارتفاع  سلبية بينتا 
 تؤكد علي قيامهم بأعمال رتيبة أثناء تواجدهم في الحرم الجامعي.

 ثالثا : النتائج في ضوء فروض الدراسة 
 النتائج في ضوء الفرض الأول:  -1

       " أنه  الفرض الأول على    بين   إحصائية   دلالة   ذات  ارتباطية   علاقة  توجد  لا ينص 
الثلاثة )التفكير الذاتي الإدراكي ، الضبط الذاتي الإدراكي   التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده

،  ) الإدراكي  الذاتي  التنظيم  إجمالي   ، الإدراكي  الذاتي  التوظيف  الأكاديمي    ،  والضجر 
( الثلاثة  الأكاديمي     بمحاوره  للضجر  النفسي  للضجر   -المكون  التعليمي  المكون 

لطلاب  الضجر الأكاديمي  (    إجمالى  المكون الأسري للضجر الأكاديمي ،  -  الأكاديمي
 ". الدراسة عينة الجامعة

باستخدام معامل وللتحقق من صحة الفرض الأول إحصائياً تم إيجاد معاملات الارتباط  
, وجدول   والضجر الأكاديمي بمحاوره بيرسون بين التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده  الارتباط

 ( يوضح ذلك:10)
والضجر   الثلاثة التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده( معاملات ارتباط بيرسون لكل من 10جدول )

 ( 732الثلاثة )ن =   الأكاديمي بمحاوره

 المتغيرات 
المكون النفسي  

 للضجر الأكاديمي   

المكون التعليمي  

 للضجر الأكاديمي   

المكون الأسري  

 للضجر الأكاديمي 

إجمالي الضجر  

 الأكاديمي 

 ** 0,323- ** 0,249- ** 0,313- ** 0,193- الإدراكي التفكير الذاتي 

 ** 0,418- ** 0,294- ** 0,406- ** 0,280- الضبط الذاتي الإدراكي 

 ** 0,424- ** 0,330- ** 0,349- ** 0,346- التوظيف الذاتي الإدراكي 

 ** 0,469- ** 0,352- ** 0,429- ** 0,332- إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي 

 0,01دلالة  * دال عند مستوي *

 : أنه  (10يتضح من جدول )

)  ارتباطية  علاقة  توجد  • دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  بين0,01سالبة  التفكير   ( 
الإدراكي التعليمي   ،  الذاتي  المكون   ، الأكاديمي  للضجر  النفسي  )المكون  من  وكل 
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الأكاديمي للضجر الأكاديمي ، المكون الأسري للضجر الأكاديمي ، إجمالي الضجر  
لدى الجامعة    (  ،    عينةطلاب  أنهالدراسة  الذاتي   كلما  أى  بالتفكير  الطالب  تمتع 

التعليمي  النفسي المسبب للضجر الأكاديمي والمكون  الإدراكي كلما قل لديه المكون 
 المسبب للضجر الأكاديمي والمكون الأسري المسبب للضجر الأكاديمي . 

)سالبة    ارتباطية  علاقة  توجد  • دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  بين0,01دالة  الضبط   ( 
الإدراكي التعليمي   ،  الذاتي  المكون   ، الأكاديمي  للضجر  النفسي  )المكون  من  وكل 

للضجر الأكاديمي ، المكون الأسري للضجر الأكاديمي ، إجمالي الضجر الأكاديمي 
لدى الجامعة    (  ،    عينةطلاب  أنهالدراسة  الذاتي   كلما  أى  بالضبط  الشاب  تمتع 

   الإدراكي كلما قل لديه الضجر الأكاديمي بمحاوره.
)  ارتباطية  علاقة  توجد  • دلالة  دالة إحصائياً عند مستوي  بين0,01سالبة  التوظيف   ( 

الإدراكي التعليمي   ،  الذاتي  المكون   ، الأكاديمي  للضجر  النفسي  )المكون  من  وكل 
للضجر الأكاديمي ، المكون الأسري للضجر الأكاديمي ، إجمالي الضجر الأكاديمي 

لدى الجامعة    (  ،    عينةطلاب  أنهالدراسة  الإدراكي   كلما  أى  الذاتي  التوظيف  زاد 
   للطالب كلما قل الضجر الأكاديمي بمحاوره لديه .

إجمالي   ( بين0,01سالبة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  ارتباطية  علاقة  توجد 
الدراسة ،   عينةطلاب الجامعة    وإجمالي الضجر الأكاديمي لدى  ،التنظيم الذاتي الإدراكي  

أنه بالضجر   كلما  أى  كلما قل شعوره  الجامعة  لدي طلاب  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  زاد 
  ، منطقيةالأكاديمي  النتيجة  تلك  أن  الباحثتنان  بسلوكيات   حيث  وتري  الطالب  قيام 

من خلال التخطيط لها وتعديلها وإدارة الأفكار لتعديل السلوك نحو تحقيق أهدافه  موجهه  
تساعدة   والتقويم  والضبط  والمراقبة  التخطيط  مثل  العمليات  وباستخدام بعض  والانفعالات 
التكنولوجيا  واستخدام  حياته  في  وتطبيقها  مقرراته  من  والاستفادة  بدراسته  الاهتمام  علي 

 الحديثة في الاستفادة والتعلم الذاتي مما يقلل شعوره من الملل والضجر الأكاديمي.
)وهذه النتيجة تتفق مع دراسة   حيث بينت وجود علاقة سالبة بين    (2016الشافعي 

 الضجر الأكاديمي وبعض المتغيرات النفسية.
 :  الآتىمما سبق يتضح 

  بأبعاده بين التنظيم الذاتي الإدراكي  دالة إحصائياً    سصالبةوجود علاقة ارتباطية  
  .لا يتحقق صحة الفرض الأول  وبذلك ،  الثلاثة والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة 
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 النتائج في ضوء الفرض الثانى-2
بين  ةة إحصائيلدلا ذات لا توجد علاقة ارتباطية ينص الفرض الثانى على أنه " 

الفرقاة  الدراساة )يناة المستوي الاقتصادي والاجتماعي لطلاب الجامعاة عمتغيرات  بعض  
الدراسااية ، عاادد أفااراد الأساارة ، المسااتوي التعليمااي لاالأب ، المسااتوي التعليمااي لاالأم ،  

وك  من التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثاة ) التفكيار الاذاتي الإدراكاي ،   (مهنة الأب
 الضبط الذاتي الإدراكي ، التوظيف الذاتي الإدراكي ، إجمالي التنظيم الاذاتي الإدراكاي ( ،

المكااون  -المكااون النفسااي للضااجر الأكاااديمي   والضااجر الأكاااديمي بمحاااوره الثلاثااة )
الضااجر  إجمااالى المكااون الأسااري للضااجر الأكاااديمي ، - التعليمااي للضااجر الأكاااديمي

 .الأكاديمي  (  "
بيرسنننون بنننين  ارتبننناطوللتحقنننق منننن صنننحة الفنننرض إحصنننائياً تنننم حسننناب معننناملات 

الفرقنة  عيننة الدراسنة  ) مسنتوى الاقتصنادى والاجتمناعى لطنلاب الجامعنةبعض متغينرات ال
الدراسنية ، عنندد أفننراد الأسننرة ، المسننتوي التعليمنني لننلأب ، المسننتوي التعليمنني لننلأم ،  مهنننة 

, وجننندول  والضنننجر الأكننناديمي بمحننناوره وكنننل منننن التنظنننيم النننذاتي الإدراكننني بأبعننناده( الأب 
 ( يوضح ذلك:11)

التنظيم  عينة الدراسة و لطلاب الجامعة( العلاقات الارتباطية بين بعض متغيرات المستوى الاقتصادى والاجتماعى  11جدول )  

 ( 732الثلاثة )ن =   والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة الذاتي الإدراكي بأبعاده

 المتغيرات 
الفرقة 

 الدراسية 

 

عدد أفراد  

 الأسرة 

 

المستوي  

التعليمي  

 للأب 

المستوي  

التعليمي  

 للأم 
 مهنة الأب 

 0,023- 0,052- 0,034- 0,024 ** 0,099 التفكير الذاتي الإدراكي 

 0,013- 0,009 0,002 0,004- 0,059 الضبط الذاتي الإدراكي 

 0,028- 0,003- 0,002 0,029 0,004 التوظيف الذاتي الإدراكي 

الإدراكيإجمالي التنظيم الذاتي    0,071 * 0,016 -0,004 -0,008 -0,024 

المكون النفسي للضجر الأكاديمي 

  
0,021 

-0,026 0,025 0,032 
-0,009 

المكون التعليمي للضجر الأكاديمي 

  
0,013 

-0,003 0,020 0,033 
0,001 

 المكون الأسري للضجر الأكاديمي 
-

0,093 ** 

-0,045 -

0,095 ** 

-

0,116 ** 
0,080 * 

 0,028 0,016- 0,017- 0,027- 0,022-   إجمالى الضجر الأكاديمي

    0,01** دال عند                                          0,05دال عند   *

 ( ما يلي :11ين جدول )بي
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 أولا: استبيان التنظيم الذاتي الإدراكي :
بعاااد ( بنننين 0,01توجننند علاقنننة ارتباطينننة موجبنننة  دالنننة إحصنننائياً عنننند مسنننتوي دلالنننة ) •

، بينما لا توجند علاقنة ارتباطينة دالنة   والفرقة الدراسية للطالب  التفكير الذاتي الإدراكي
عندد أفنراد الأسنرة ، المسنتوي التعليمني إحصائياً بين التفكير الذاتي الإدراكي وكل من )

 . (للأب ، المستوي التعليمي للأم ،  مهنة الأب 
وبعاد  بعاد الضابط الاذاتي الإدراكايلا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بنين كنل منن  •

، عنندد أفننراد الأسننرة ، المسننتوي وكننل مننن ) الفرقننة الدراسننية التوظيااف الااذاتي الإدراكااي 
 . (التعليمي للأب ، المستوي التعليمي للأم ،  مهنة الأب 

إجمااالي ( بننين 0,05توجنند علاقننة ارتباطيننة موجبننة  دالننة إحصننائياً عننند مسننتوي دلالننة ) •
والفرقة الدراسية ، بينما لا توجد علاقة ارتباطية دالنة إحصنائياً   التنظيم الذاتي الإدراكي

عندد أفنراد الأسنرة ، المسنتوي التعليمني بين إجمالي التنظنيم النذاتي الإدراكني وكنل منن )
، ممنننا يننندل علننني أن التنظنننيم النننذاتي  (لنننلأب ، المسنننتوي التعليمننني لنننلأم ،  مهننننة الأب 

وتعازي الباحثتاان السابب الإدراكي يرتفع مع ارتفاع تدرج الطالب في الفرقة الدراسية ، 
فكلما تندرج الطلبنة فني الصنفوف الجامعينة  الخبرة، العمري وزيادة  الفارق   وراء ذلك إلي

 تواجننندهم فتنننره تكنننون منننداركهم قننند توسنننعت بسنننبب النمنننو والتحصنننيل الدراسننني فبسنننبب 
 الننى اضننافه النشنناطات  مختلننف لننديهم تتطننور احيانننا اكثننر او سنننوات  لاربننع بالجامعننه
واسنننننتخدامهم لوسنننننائل  الدراسنننني تخصصنننننهم العلميننننة فننننني المعلومنننننات  علنننننى حصننننولهم

 يتعلمونننه ممننا يسننتفيدون  نجنندهم التكنولوجيننا الحديثننة فنني التعلننيم والننتعلم الننذاتي وبننذلك
  الإدراكي . الذاتي التنظيم مما يزيد من مستوي  حياتهم في يطبقه ان الى ويسعى
 دلالنننة بوجنننود فنننروق ذات  (2017الأكااارع ) دراسنننة  وتتفاااق تلااااك النتيجااااة ماااع 
تبعننناً لمتغينننر الصنننفوف الدراسنننية  المعرفننني، النننذاتي التنظنننيم فننني العيننننة بنننين افنننراد  إحصنننائية

 لصالح الصف الرابع .
 استبيان الضجر الأكاديمي  :ثانياً: 
محور المكون النفسي للضجر لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين كل من  •

، وكنننل منننن ) الفرقنننة  محاااور المكاااون التعليماااي للضاااجر الأكااااديميو الأكااااديمي
، عدد أفراد الأسرة ، المستوي التعليمي لنلأب ، المسنتوي التعليمني لنلأم ،  الدراسية  

 .  (مهنة الأب 
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محاور ( بنين 0,01توجد علاقة ارتباطية سالبة  دالة إحصائياً عند مسنتوي دلالنة ) •
، المساااتوي المكاااون الأساااري للضاااجر الأكااااديمي  وكااا  مااان ) الفرقاااة الدراساااية 

ممنا يندل علني أن كلمنا تندرج الطالنب  ، (التعليمي للأب ، المستوي التعليمي لالأم
فنني الفرقننة الدراسننية وزاد المسننتوي التعليمنني لننلأب والأم قننل معننه احسنناس الطالننب 
بالضجر الأسنري ، كمنا توجند علاقنة ارتباطينة موجبنة  دالنة إحصنائياً عنند مسنتوي 

،   مهنااة الأبو   محااور المكااون الأسااري للضااجر الأكاااديمي( بننين 0,05دلالننة )
باين محاور المكاون الأساري للضاجر بينما لا توجد علاقة ارتباطية دالنة إحصنائياً  

 ،وعدد أفراد الأسرة الأكاديمي 
وكنل منن )  إجمالي الضاجر الأكااديميلا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين  •

، عدد أفراد الأسنرة ، المسنتوي التعليمني لنلأب ، المسنتوي التعليمني الفرقة الدراسية  
 . (للأم ،  مهنة الأب 

 سبق يتضح الآتى: مما 
إجمالي ( بين  0,05توجد علاقة ارتباطية موجبة  دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) •

والفرقنننة الدراسنننية ، بينمنننا لا توجننند علاقنننة ارتباطينننة دالنننة  التنظااايم الاااذاتي الإدراكاااي
عنننندد أفننننراد الأسننننرة ، إحصننننائياً بننننين إجمننننالي التنظننننيم الننننذاتي الإدراكنننني وكننننل مننننن )

 .(المستوي التعليمي للأب ، المستوي التعليمي للأم ،  مهنة الأب 
وكنل منن )  إجماالي الضاجر الأكااديميلا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصنائياً بنين  •

، عندد أفننراد الأسنرة ، المسنتوي التعليمنني لنلأب ، المسنتوي التعليمنني الفرقنة الدراسنية 
 .جزئياً  الفرض الثانييتحقق صحة وبذلك  ..(للأم ،  مهنة الأب 

 ضوء الفرض الثال النتائج في -3
طلاب    بين  إحصائية   دلالة  ذات  فروق   توجد  لاينص الفرض الثالث علي أنه "  

الثلاثة ) التفكير    التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده  من  ك   في  الذكور والإناث  منالجامعة  
التوظيف الذاتي الإدراكي ، إجمالي التنظيم    -الضبط الذاتي الإدراكي    -الذاتي الإدراكي  

، الذاتي    ) بمحاوره  الإدراكي  الأكاديمي  للضجر   والضجر  النفسي  )المكون  الثلاثة 
 المكون الأسري للضجر الأكاديمي ،   -المكون التعليمي للضجر الأكاديمي   –الأكاديمي  

 ".(إجمالي الضجر الأكاديمي   
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للوقوف على دلالة الفروق   T.testوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار ت  
الدراسة  بين   عينة  الجامعة  درجات طلاب  بأبعادهمتوسطات  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  من  كل   في 

بمحاورهالثلاثة   الأكاديمي  أنثي(    والضجر   ، ذكر   ( للنوع  تبعاً  )  الثلاثة  وجدولي   ،12( ،  )13  )
 يوضحان ذلك.

التنظيم الذاتي    عينة الدراسة في استبيانطلاب الجامعة    متوسطات درجات ( دلالة الفروق بين 12جدول ) 

 ( 732( )ن=  أنثي   –  ذكر )   الإدراكي بأبعاده الثلاثة  تبعاً للنوع

 البيان                  

 

 

 المحور   

 (  462أنثي ) (  270ذكر )

الفروق بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

 

الدلالة   مستوى الدلالة 

 لصالح 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

داله   0,001 3,366- 0,8696- 3,2866 30,0844 3,4217 29,2148 التفكير الذاتي الإدراكي 

 (0,001عند)

 الإناث 

داله   0,033 2,093- 0,6059- 3,6098 27,8615 3,8750 27,2556 الضبط الذاتي الإدراكي 

 (0,05عند)

 الإناث 

التوظيف الذاتي  

 الإدراكي 

26,6111 3,7347 26,7316 3,7764 -0,1204 -0,419 0,676 

 غير داله  

- 

إجمالي التنظيم الذاتي  

 الإدراكي 

85,2556 9,5355 87,0606 9,4557 -1,8050 -2,479 0,013 

 (0,05داله عند)

 الإناث 

 ما يلي :(  12يتضح من جدول ) 
من الذكور والإناث عينة الدراسة   طلاب الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   •

الإناث    في لصالح  الإدراكي  الذاتي  التفكير  درجات  بعد  متوسط  أن  طلاب حيث 
من الذكور  طلاب الجامعةبينما متوسط درجات  ،  30,0844من الإناث هو الجامعة

من الإناث عن الذكور في   طلاب الجامعة، أي يزيد متوسط درجات    29,2148هو 
وهي   3,366  –حيث كانت قيمة ت    0,8696  –بمقدار    التفكير الذاتي الإدراكيبعد  

دالة إحصائياً عند مستوي دلالة   أكثر قدرة علي ، بمعنى أن     0,001قيمة  الإناث 
 التفكير الذاتي الإدراكي من الذكور.

من الذكور والإناث عينة الدراسة   طلاب الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   •
الإدراكيفي   الذاتي  الضبط  الإناث  بعد  درجات    لصالح  متوسط  أن  طلاب حيث 

من الذكور   طلاب الجامعةبينما متوسط درجات     27,8615من الإناث هو   الجامعة
من الإناث عن الذكور في   طلاب الجامعة، أي يزيد متوسط درجات     27,2556هو 
وهي   2,093  –حيث كانت قيمة ت    0,6059  –بمقدار    الضبط الذاتي الإدراكي بعد  
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عند   إحصائياً  دالة  دلالة  قيمة  أن     0,05مستوي  بمعنى  علي ،  قدرة  أكثر  الإناث 
 الضبط الذاتي الإدراكي من الذكور.

بين  لا   • إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الجامعةتوجد  عينة   طلاب  والإناث  الذكور  من 
 ة وهي قيم   ( 0,419-)كانت قيمة ت  حيث بعد التوظيف الذاتي الإدراكي  الدراسة في 

 .   غير دالة إحصائياً 
من الذكور والإناث عينة الدراسة   طلاب الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   •

الإدراكي  في   الذاتي  التنظيم  الإناثإجمالي  طلاب حيث أن متوسط درجات    لصالح 
هو   الجامعة الإناث  درجات     87,0606    من  متوسط  الجامعةبينما  من    طلاب 

هو درجات    85,2556  الذكور  متوسط  يزيد  أي  الجامعة،  عن    طلاب  الإناث  من 
 –حيث كانت قيمة ت    1,8050-  بمقدارإجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي  الذكور في  

الإناث أكثر ، بمعنى أن     0,05وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة    2,479
إلي  ،قدرة علي التنظيم الذاتي الإدراكي من الذكور   ذلك  يرجع   التنشئة  اساليب   وقد 

 الذكور  من  اكثر  الاناث   تصرفات   على  قيود   تضع  التي  والاعراف  والتقاليد   الاجتماعية
 على  اعتمادا  واكثر  انتباها  اكثر  ويكن  اكثر  يفكرن   الاناث   جعل  الى  يؤدي  قد  وهذا

 إلى  النظرة  هو   الأخرى   الأسباب   ومن  الذكور  من  تنظيما  واكثر  تعلمهن  في  الذات 
  مستقبله عن  الذكر  الطالب   يحقق  وقد   ومتنوعة   كثيرة   الذكور  الطلبة  ففرص   المستقبل

  الا   مستقبلها  لتحقيق  فرصه  لها  تجد   لا  فقد   الانثى  الطالبه  اما  وخارجها  الدراسة  طريق
 ينعكس  وهذا  والمثابره  والاصرار  والانتباه  التركيز  معدل  يزداد   ولذلك  الدراسه  خلال  من

 لديهن .  الإدراكي الذاتي التنظيم على  بدوره
 والأنشطة  المهام  ممارسة  في  المجتمعات العربية  في  الإناث   لدى  الحرية  وأيضاً مساحة

الممنوحة   مساحة  مع  مقارنة  محدودة  الأكاديمية  ضيق   فإن  وبالتالي  للذكور،  الحرية 
الحرية المختلفة  المهام  ممارسة  في  الإناث   لدى  مساحة   يمنحها   الأكاديمية  والأنشطة 

لتوجيه الدراسي  المتعلقة  الأهداف  نحو  طاقاتها  الفرصة   والأنشطة  بالتحصيل 
 الدرجة  حصولها على  وهو  لها  بالنسبة  الرئيس  الهدف   وذلك لتحقيق  فقط،  الأكاديمية
  طاقاتهم نحو   يوجهون   يجعلهم  للذكور  الحرية الممنوحة  مساحة  أن  حين  في  العلمية،

ومهام أوقاتهم    تنظيم  عليهم  الصعوبة  فمن  لذا  تركيزهم  يشتت   مما  متعددة  أنشطة 
 .ذواتهم تنظيم على على قدرتهم سلبًا ينعكس مما المتعددة مهامهم لإنجاز
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من   كل  دراسة  مع  النتيجة  تلك  ) واتفقت  ) ،  (2015حميد  خزعلي  و    (2016مومني 
على   الإناث   و  الذكور  درجات   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود   النتائج  وأظهرت 
دراسة  لصالح  الذاتي  التنظيم  مقياس   ، )  الإناث  بين    (2017الأكرع  التي وجدت فروق 

يتسمن   الإناث  ان  يعني  مما  الإناث  لصالح  المعرفي  الذاتي  التنظيم  في  والإناث  الذكور 
 بدرجة أعلي في التنظيم المعرفي من  الذكور. 

،    ( 2021خليفة و يونس )،  (2020اليوسف )دراسة كل من واخلتفت تلك النتيجة مع 
)  دراسة   المعموري  و   دلالة  ذات  فروق   توجد   لا  انه  النتائج  حيث أظهرت   (2022محمد 

  الذكور والإناث. بين الذاتي في التنظيم الجامعات  بين طلاب  إحصائية
الضجر الأكاديمي   في استبيانطلاب الجامعة  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات13جدول )

 ( 732( )ن= أنثي – ذكر)   للنوعبمحاوره الثلاثة  تبعاً 

 البيان           

 

 المحور 

 (  462أنثي ) ( 270ذكر )
الفروق بين 

 المتوسطات 
 مستوى الدلالة  قيمة ت 

الدلالة  

المتوسط   لصالح 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المكون النفسي  

للضجر  

 الأكاديمي 

23,2333 4,2976 23,1061 3,8765 0,1272 0,401 0,689  

 غير داله 

- 

المكون التعليمي  

للضجر  

 الأكاديمي  

داله     0,000 6,092 2,8507 6,2841 23,7641 6,0030 26,6148

عند 

(0,001 ) 

 الذكور 

المكون الأسري  

للضجر  

 الأكاديمي 

داله    0,000 4,047 1,4594 4,3021 14,3961 4,9297 15,8556

عند 

(0,001 ) 

 الذكور 

إجمالي الضجر  

   الأكاديمي

داله     0,000 4,813 4,4374 11,7214 61,2662 12,2140 65,7037

عند 

(0,001 ) 

 الذكور 

 :  ( 13يتضح من جدول )  

بين  لا   • إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الجامعةتوجد  عينة   طلاب  والإناث  الذكور  من 
في   الأكاديمي  المكون الدراسة  للضجر  ت    النفسي  قيمة  كانت  وهي   0,401حيث 

 . دالة إحصائياً غير قيمة 
من الذكور والإناث عينة الدراسة   طلاب الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   •

الأكاديميفي   للضجر  التعليمي  المكون  متوسط   الذكورلصالح    محور  أن  حيث 
الجامعةدرجات   هو    طلاب  الذكور  درجات    26,6148من  متوسط  طلاب بينما 
هو    الجامعة الإناث  درجات    23,7641من  متوسط  يزيد  أي  الجامعة،  من    طلاب 

التعليمي للضجر الأكاديمي  الذكور عن الإناث في   المكون    2,8507بمقدار  محور 
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،     0,001وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة    6,092حيث كانت قيمة ت  
 المكون التعليمي المسبب للضجر الأكاديمي لدي الذكور أعلي من الإناث.بمعنى أن 

الجامعة  ت • طلاب  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  والإناث وجد  الذكور  من 
الأكاديمي  عينة الدراسة في   للضجر  المكون الأسري  حيث أن    الذكورلصالح  محور 
درجات   الجامعةمتوسط  هو    طلاب  الذكور  درجات   15,8556من  متوسط  بينما 

 طلاب الجامعة ، أي يزيد متوسط درجات    14,3961من الإناث هو    طلاب الجامعة
في   الإناث  عن  الذكور  الأكاديمي  من  للضجر  التعليمي  المكون  بمقدار محور 

قيمة ت    1,4594 كانت  دلالة   4,047حيث  إحصائياً عند مستوي  دالة  قيمة  وهي 
المكون الأسري المسبب للضجر الأكاديمي لدي الذكور أعلي ، بمعنى أن     0,001

 .من الإناث 
من الذكور والإناث عينة الدراسة في   طلاب الجامعةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  

الأكاديمي   الضجر  من    طلاب الجامعةحيث أن متوسط درجات    الذكورلصالح  إجمالي 
،    61,2662من الإناث هو    طلاب الجامعةبينما متوسط درجات    65,7037هو    الذكور

درجات   متوسط  يزيد  الجامعةأي  في    الذكورمن    طلاب  الإناث  الضجر عن  إجمالي 
وهي قيمة دالة إحصائياً عند    4,813حيث كانت قيمة ت    4,4374بمقدار     الأكاديمي

وقد  ،  الإناث  لديهم ضجر أكاديمي أعلي من    الذكور، بمعنى أن     0,001مستوي دلالة  
إلي   هذا  يكون  يرجع  وقد  التخرج  بعد  والعمل  بالمستقبل  اهتماماتهم  يركزون  الذكور  أن 

الشخصية   المسئوليات  لبعض  تحمله  من  يزيد  مما  الدراسة  بجانب  يعمل  منهم  البعض 
قد  المستقبل  بشأن  والقلق  العمل  في  تحقيق طموحاته  في  الدائم  تفكيره  أن  كما  والأسرية 

الدراسة   من  الدائم  بالملل  واحساسه  للمعرفة  اكتسابه  طريقة  علي  تلك   في   أنه  كمايؤثر 
  عدم  وبالتالي فإن  وسلوكياته،  مشاعره  ضبط  في  من صعوبات   الشاب   المرحلة قد يعاني

التحكم في    على قدرتهم  على سلبًا  تنعكس  لدى الطلبة الجامعيين  والفكري   النفسي  الاستقرار
 . شعورهم واحساسهم بالملل 

)كل من    تلك النتيجة مع دراسةواتفقت   )  دراسة،    (2018علي   حيث   ( 2018ناصف 
الطلاب  لصالح  الأكاديمي  الملل  أو  الضجر  في  والطالبات  الطلاب  بين  فروق  بينتا 

 الذكور.
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من    كل  دراسة  مع  النتيجة  تلك  اختلفت  )بينما  و  (،  2016الشافعي  الحميدي  دراسة 
 (   من الذكور والإناث   طلاب الجامعةبين  حيث بينتا عدم وجود فروق      (2019اليوسف 

 .  في الضجر الأكاديمي
يتضح:   سبق  بين    وجودمما  إحصائية  دلالة  ذات  الجامعةفروق  الذكور   طلاب  من 

في   الدراسة  عينة  الإدراكي  والإناث  الذاتي  التنظيم  مستوي  إجمالي  عند  الإناث  لصالح 
،    ,0010عند مستوي دلالة   الذكورلصالح    وإجمالي الضجر الأكاديمي،     ,050دلالة  
 . لا يتحقق صحة الفرض الثالث وبذلك 

 الرابعالنتائج فى ضوء الفرض  -4

طلاب    بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  لاينص الفرض الرابع علي أنه "  
التفكير  الثلاثة )    التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده  من  ك    في   الريف والحضر   منالجامعة  

الذاتي الإدراكي ، الضبط الذاتي الإدراكي ، التوظيف الذاتي الإدراكي ، إجمالي التنظيم  
) الإدراكي  بمحاوره,  الذاتي  الأكاديمي  للضجر   والضجر  النفسي  )المكون  الثلاثة 

التعليمي للضجر الأكاديمي  –الأكاديمي    المكون الأسري للضجر الأكاديمي،  -المكون 
 ".(إجمالي الضجر الأكاديمي   

للوقوف على دلالة الفروق   T.testوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار ت  
الدراسة  بين   عينة  الجامعة  درجات طلاب  بأبعادهمتوسطات  الإدراكي  الذاتي  التنظيم  من  كل   في 

( ،  14، وجدولي )   الثلاثة تبعاً لمكان السكن ) ريف ، حضر(    والضجر الأكاديمي بمحاورهالثلاثة  
 ( يوضحان ذلك. 15)

التنظيم الذاتي    عينة الدراسة في استبيانطلاب الجامعة    متوسطات درجات ( دلالة الفروق بين 14جدول ) 

 ( 732( )ن=  حضر   –  ريف)  الإدراكي بأبعاده الثلاثة تبعاً لمحل الإقامة 

 البيان                  

 

 

 المحور   

 ( 186حضر ) (   546ريف )

الفروق بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

مستوى  

الدلالة   الدلالة 

 لصالح 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

التفكير الذاتي  

 الإدراكي 

29,8443 3,3771 29,5269 3,3112 0,3174 1,123 0,262 

 غير داله 

- 

الضبط الذاتي  

 الإدراكي 

27,6868 3,71445 27,4946 3,7376 0,1921 0,607 0,545 

 غير داله 

- 

التوظيف الذاتي  

 الإدراكي 

26,7564 3,7216 26,4839 3,8698 0,2725 0,838 0,403 

 غير داله 

- 

إجمالي التنظيم الذاتي  

 الإدراكي 

86,5897 9,5734 85,8226 9,3580 0,7671 0,960 0,338 

 غير داله  

- 
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 :  ( 14يتضح من جدول ) 
الجامعة   • طلاب  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  الريف عدم  من 

الذاتي الإدراكي ،   والحضر عينة الدراسة في التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده )التفكير 
  الضبط الذاتي الإدراكي ، التوظيف الذاتي الإدراكي ، إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي

وهي  علي التوالي    (0,960،    0,838،    0,607،    1,123)فقد كانت قيمة ت    (
يرجع  ،    غير دالة إحصائياً   مقيم قد  ذلك  أن  الباحثة  التنظيم الذاتي إلى أن    وترى 

أهدافه عن طريق  تحقيق  نحو  الموجه  الجامعي  الطالب  علي سلوك  يعتمد  الإدراكي 
المعرفة التي تتولد من خلال التخطيط لها وباستخدام بعض العمليات التي يستعملها 
في تنظيم تعلمه ذاتياً مثل ) التخطيط والمراقبة والضبط والتقويم( وكل هذا يكتسبه من  
في  المنتشره  والمعلومات  التكنولوجيا  وسائل  وباستخدام  والدراسة  التعلم  عملية  خلال 
الريف والحضر علي حد سواء مما نتج عنه من الاتجاه نحو التعلم الذاتي والاعتماد 
علي الذات في اكتساب المعرفة والمعلومات  و الذي بدوره جعل الطالب يبحث ويتعلم  

 طرق جديده تواكب عملية التعلم عن بعد . 
الضجر   في استبيانطلاب الجامعة  الفروق بين متوسطات  درجات( دلالة 15جدول )

 ( 732( )ن= حضر – ريف)   للنوعالثلاثة  تبعاً  الأكاديمي   بمحاوره

 البيان           

 

 المحور 

 ( 186حضر ) ( 546ريف )
الفروق بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 

الدلاله  

المتوسط   لصالح 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المكون النفسي  

 للضجر الأكاديمي 

23,2234 3,9452 22,9462 4,2904 0,2772 0,776 0,438  

 غير داله  

- 

المكون التعليمي  

   للضجر الأكاديمي

24,3681 6,2291 26,1290 6,4543 -1,7609 -

3,242 

0,001 

عند   داله

(0,001)   

 الحضر 

المكون الأسري  

 للضجر الأكاديمي 

14,8590 4,5675 15,1559 4,6791 -0,2969 -

0,752 

0,453 

 غير داله 

- 

الضجر  إجمالي 

   الأكاديمي

62,4505 11,9981 64,2312 12,2869 -1,7806 -

1,717 

0,087  

 غير داله  

- 

 :  ( 15يتضح من جدول )  

الجامعة   • طلاب  درجات  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  من  عدم  الدراسة  عينة 
ك  من محور )المكون النفسي للضجر الأكاديمي ، المكون الأسري الريف والحضر في 

الأكاديمي   الضجر  إجمالي   ،) الأكاديمي  ت    للضجر  قيمة  كانت  -،    0,776)فقد 
   . وهي قيم غير دالة إحصائياً ( علي التوالي  1,717-،   0,752
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بين    • الجامعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الدراسة   والحضر  الريفمن    طلاب  عينة 
الأكاديميفي   للضجر  التعليمي  الحضرلصالح    المكون  من  متوسط   الطلاب  أن  حيث 

  طلاب الجامعة بينما متوسط درجات    26,1290هو    الحضرمن    طلاب الجامعةدرجات  
 ساكني الحضرمن    طلاب الجامعة، أي يزيد متوسط درجات    24,3681هو    الريفمن  
الريفعن   الأكاديميفي    ساكني  للضجر  المسبب  التعليمي    1,7609-بمقدار   المكون 

، بمعنى    0,001وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة  3,242-حيث كانت قيمة ت 
يرجع  ،    ساكني الريفلديهم ضجر تعليمي أعلي من    الطلاب من ساكني الحضرأن   وقد 

إلي   الريف وأعطاءه قيمة عالية من وجهة نظر الآباء كما أن هذا  بالتعليم في  الاهتمام 
وتطلعات  المدنية  الحياة  تواكب  أعلي  طموحات  لديهم  يكون  قد  الحضر  في  الطلاب 
مستقبلية تناسب تلك البيئة كما أن تكاليف المعيشة في الحضر أعلي منها في الريف فقد  
يلزم الطالب العمل بجانب الدراسة لسد احتياجاته المختلفة مما يجعل الطالب يشعر بالملل 

 الأكاديمي من التعليم . 
 مما سبق يتضح الآتى:  

الجامعة   بين طلاب  الريف والحضر في ك   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  من 
تحقق صحة يوبذلك    .التنظيم الذاتي الإدراكي  وإجمالى الضجر الأكاديمي    من إجمالى

 .  الرابعالفرض 
 الخامسالنتائج فى ضوء الفرض  -5

بين أمهات طلاب    إحصائية   دلالة   ذات  فروق   توجد  لا"  على أنه    الخامسينص الفرض  
التفكير    من   ك   في   العاملات  وغير   العاملات  الجامعة   ( الثلاثة  بأبعاده  الإدراكي  الذاتي  التنظيم 

الذاتي   التنظيم  إجمالي   ، الإدراكي  الذاتي  التوظيف   ، الإدراكي  الذاتي  الضبط   ، الإدراكي  الذاتي 
  ) بمحاوره الإدراكي  الأكاديمي  الأكاديمي    , والضجر  للضجر  النفسي  )المكون  المكون    –الثلاثة 

 ". (إجمالي الضجر الأكاديمي  المكون الأسري للضجر الأكاديمي ،  -التعليمي للضجر الأكاديمي 
 دلالنننة علنننى للوقنننوف  T.test ت اختبنننار اسنننتخدام  تنننم إحصنننائياً  الفنننرض  صنننحة منننن  وللتحقنننق       
التنظننيم الننذاتي الإدراكنني  مننن  كننل فنني  الدراسننة عينننةطننلاب الجامعننة  درجننات متوسننطات بننين  الفنروق 
(  ، وجندولي  لا تعمنل – تعمنل)لعمنل الأم تبعناً  الثلاثنة    والضنجر الأكناديمي بمحناوره  الثلاثة  بأبعاده

 ( يوضحان ذلك.  17)،   (16)
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الأم     لعملالتنظيم الذاتي الإدراكي تبعاً   في استبيانطلاب الجامعة    متوسطات درجات  دلالة الفروق بين   ( 16)  جدول 

 ( 732لا تعمل ( )ن=  –)تعمل  

 البيان

 

 المحور 

 (536لا تعمل  ) (  196تعمل )
الفروق بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

 

 مستوى الدلالة  

الدلالة  

المتوسط   لصالح 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

التفكير الذاتي  

 الإدراكي 

29,5102 3,2113 29,8563 3,4124 -0,3461 -1,270 0,205 

 غير داله 

- 

الضبط الذاتي  

 الإدراكي 

27,6888 3,4089 27,6194 3,8286 0,0693 0,236 0,814 

 غير داله 

- 

التوظيف الذاتي  

 الإدراكي 

26,5255 3,6912 26,7463 3,7852 -0,2207 -0,712 0,477  

 داله غير 

- 

التنظيم  إجمالي  

 الذاتي الإدراكي 

86,0561 8,6422 86,5187 9,8244 -0,4625 -0,617 0,537 

 غير داله 

- 

 ( الآتي: 16يُظهر جدول ) 
فروق  ت  لا • إحصائيلاد ذات  وجد  الجامعة    أمهات بين    ة لة  وغير  طلاب  العاملات 

في   الإدراكيالعاملات  الذاتي  )التفكير    التنظيم  الإدراكيبأبعاده  الضبط ،    الذاتي 
فقد (    وإجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي   -التوظيف الذاتي الإدراكي  ،  الذاتي الإدراكي
وهي  علي التوالي    (  0,617-،    0,712-،    0,236،  1,270-) كانت قيمة ت  

 .  قيم غير دالة إحصائياً 
الضجر الأكاديمي  في استبيان طلاب الجامعة ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات17جدول )

 ( 732لا تعمل ( )ن= –) تعمل  الأم لعملبمحاوره الثلاثة تبعاً 

 البيان           

 

 المحور 

 (536لا تعمل ) (196تعمل )
الفروق بين 

 المتوسطات 
 قيمة ت 

  مستوي الدلالة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الدلاله  

 لصالح 

المكون النفسي 

  للضجر الأكاديمي

23,3724 3,9235 223,072

8 

4,0750 0,2996 0,906 0,366 

 غير داله 

- 

المكون التعليمي 

 للضجر الأكاديمي

  داله 0,014 2,466 1,2900 6,3306 24,4701 6,2444 25,7602

 (0,05عند )

 تعمل 

المكون الأسري 

 الأكاديميللضجر 

14,5867 4,2095 15,0616 4,7251 -0,4748 -1,307 0,192 

 غير داله 

- 

الضجر إجمالي  

 الأكاديمي 

63,7194 11,768

1 

62,5045 12,2008 1,1149 1,124 0,262 

 غير داله 

- 

 ( الآتي: 17يُظهر جدول ) 
بين   • إحصائياً  دالة  فروق  وجود  الجامعة    أمهات عدم  وغير طلاب  العاملات  من 

الأكاديمي العاملات عينة الدراسة في   للضجر  النفسي  المكون   ( من  المكون   ك    ،
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 0,906) فقد كانت قيمة ت  الأسري للضجر الأكاديمي ، إجمالي الضجر الأكاديمي(  
 .  وهي قيم غير دالة إحصائياً ( علي التوالي  1,124،  1,307-، 

العاملات وغير العاملات طلاب الجامعة    أمهات   توجد فروق ذات دلالة احصائية بين •
الأكاديميفي بعد   للضجر  التعليمي  حيث أن  لصالح الأمهات العاملات ،    المكون 

بينما متوسط درجات   25,7602العاملات هو  طلاب الجامعة  أمهات  متوسط درجات  
هو   عاملات  الغير  الجامعة  طلاب  درجات   ،  24,4701أمهات  متوسط  يزيد  أي 

 2,466حيث كانت قيمة ت    1,2900بمقدار  الامهات العاملات عن الغير عاملات  
دالة إحصائياً عند  قيمة  دلالة    وهي  الذين    0,05  مستوي  الطلاب  أن  يعني  ، وهذا 

ينتمون لأمهات عاملات لديهم اسباب تعليمية للضجر الأكاديمي أعلي من الطلاب 
 الذين ينتمون لأمهات غير عاملات. 

 الآتي:مما سبق يتضح 
العااملات وغيار العااملات طلاب الجامعاة  أمهاتبين  ةلة إحصائيلا دذات  وجد فروق  ت  لا

وباذلك يتحقاق ، جمالي الضجر الأكااديمي  وإ  في ك  من إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي
 .الخامس صحة الفرض 

 السادسالنتائج فى ضوء الفرض  -6
 الدراساة  عينة طلاب الجامعة  بين إحصائياً  دال تباين  يوجد لاعلى اننه"  السادسينص الفرض      
التنظاايم الااذاتي الإدراكااي بأبعاااده الثلاثااة ) التفكياار الااذاتي الإدراكااي ، الضاابط الااذاتي  ماان  كاا  فااي 

, والضااجر الأكاااديمي الإدراكااي ، التوظيااف الااذاتي الإدراكااي  ، إجمااالي التنظاايم الااذاتي الإدراكااي ( 
 -المكااون التعليمااي للضااجر الأكاااديمي  –الثلاثااة ) المكااون النفسااي للضااجر الأكاااديمي  بمحاااوره

( تبعااً لمسااتوي الادخ  الشااهري إجماالي الضااجر الأكااديمي  المكاون الأساري للضااجر الأكااديمي  ،
 ".للأسرة

في اتجاه واحد  وللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام نمط تحليل التباين 
(ANOVA) استبيان التنظيم الذاتي الإدراكي بأبعاده الثلاثة والضجر الأكاديمي   لكل من

منخفض )اق  من   )) ووه لمستوي الدخل الشهري للأسرةبمحاوره الثلاثة تبعاً 
 15000مرتفع )   ،( 15000إلى أق  من  8000من متوسط ) ،جنيها (8000
لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات ، والجداول  Tukey, , وتم تطبيق اختبار  ((فأكثر
 (  توضح ذلك: 20( إلي)18من )
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عينة  بأبعاده الثلاثة لطلاب الجامعة  ( تحليل التباين أحادي الاتجاه لاستبيان التنظيم الذاتي الإدراكي 18جدول ) 

 732ن =   لمستوي الدخل الشهري للأسرةالدراسة وفقاً 

 مجموع المربعات  مصدر التباين البيـــــــان 
درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 ف 

مستوى  

 الدلالة 

التفكير الذاتي  

 الإدراكي 

 

  9,248 2 18,495 بين المجموعات 
0,442 

 غير دالة 
 0,818 11,303 729 8239,618 داخل المجموعات 

   731 8258,113 الكلى 

الضبط الذاتي  

 الإدراكي 

 

 

 0,714  4,661 2 9,232 بين المجموعات 

 غير دالة  0,336 13,854 729 10099,741 المجموعات داخل 

    731 10109,064 الكلى 

التوظيف الذاتي  

 الإدراكي 

 

  22,651 2 45,302 بين المجموعات 
0,201 

 غير دالة 
 1,606 14,107 729 10284,057 داخل المجموعات 

   731 10329,359 الكلى 

إجمالي استبيان 

التنظيم الذاتي  

 الإدراكي 

  102,476 2 204,952 بين المجموعات 
0,323 

 غير دالة 
 1,131 90,573 729 66027,948 داخل المجموعات 

   731 66232,900 الكلى 

 (  ما يلى:18يتضح من جدولي )

التنظيم الذاتي الإدراكي بين طلاب الجامعة عينة الدراسة في  عدم وجود تباين دال إحصائياً   •
،  التوظيف الذاتي الإدراكي  ،  الضبط الذاتي الإدراكي  ،  بعد التفكير الذاتي الإدراكي  بأبعاده ) 

، حيث بلغت قيمة   لمستوي الدخل الشهري للأسرةتبعاً  (  إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي  
المحسوبة ) التوالي  (  1,131،  1,606،    0,336،    0,818)ف(  دالة علي  قيم غير  وهي 

 إحصائياً.  
عينة لطلاب الجامعة ( تحليل التباين أحادي الاتجاه لاستبيان الضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة  19جدول ) 

 732=  ن  لمستوي الدخل الشهري للأسرةالدراسة وفقاً 

 مجموع المربعات  مصدر التباين البيـــــــان 
درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 ف 

مستوى  

 الدلالة 

 

المكون النفسي    

 للضجر الأكاديمي  

  38,630 2 77,260 بين المجموعات 
0,093 

 غير دالة  
 2,382 16,216 729 11821,604 داخل المجموعات 

   731 11898,863 الكلى 

 

المكون التعليمي  

 للضجر الأكاديمي 

 0,043  125,689 2 251,378 بين المجموعات 

 داله عند   3,156 39,825 729 29032,724 المجموعات داخل 

 ( 0,05)   731 29284,102 الكلى 

 

المكون الأسري  

 للضجر الأكاديمي 

  0,000  172,640 2 345,281 بين المجموعات 

داله عند  

(0,001 ) 

 8,342 20,696 729 15087,572 داخل المجموعات 

   731 15432,852 الكلى 

استبيان إجمالي 

 الضجر الأكاديمي 

  38,354 2 76,708 بين المجموعات 
0,770 

 غير داله  
 0,262 146,430 729 106747,4 داخل المجموعات 

   731 106824,11 الكلى 
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 " اختبار  باستخدام  الباحثة  قامت  الدلالة  اتجاه  للمقارنات   Tukeyولبيان   "
 المتعددة على النحو التالي : 

وفقاً  الضجر الأكاديمي   ستبياناعينة الدراسة في  ( المتوسطات الحسابية لطلاب الجامعة20) جدول

 للأسرة   الشهريلمستوي الدخل 

 البيان
المكون التعليمي  

 للضجر الأكاديمي 

المكون الأسري  

 للضجر الأكاديمي 

 15,7456 24,1201 283جنيها (  ن= 8000منخفض )اقل من  

 14,5618 25,1398 372ن=   (15000أقل من إلى  8000متوسط )من 

 13,7532 25,8052 77فأكثر( ن=  15000مرتفع ) 

 (  ما يلى: 20( ،) 19يتضح من جدولي ) 

وجود  • إحصائياً    عدم  دال  الجامعة    بينتباين  الدراسة  طلاب  المكون في  عينة  محور 

لمستوي الدخل الشهري تبعاً  ، إجمالي الضجر الأكاديمي    النفسي للضجر الأكاديمي

وهي قيم  ( علي التوالي 0,262،  2,382) حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة،   للأسرة
 .  حصائياً إغير دالة 

في  و وج • الدراسة  عينة  الجامعة  طلاب  بين  إحصائياً  دال  تباين  المكون د  محور 
الأكاديمي   للضجر  للأسرةلمستوي  تبعاً    التعليمي  الكلي  بلغت قيمة   حيث   الدخل 

المحسوبة   )    3,156)ف(  دلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  قيمة   ،  0,05وهى   )
للمقارنات المتعددة وذلك لمعرفة دلالة    Tukeyولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  

في   الدراسة  عينة  الجامعة  طلاب  درجات  متوسطات  بين  المكون الفروق  محور 
الأكاديمي  للضجر  للأسرةتبعاً    التعليمي  الكلي  الدخل  هذه   لمستوي  أن  وجد  وقد   ،

المرتفع  لصالح  الاختلافات   كانت   ،المستوي  الفئة  تلك  درجات  متوسط  أن  حيث 
الطلاب من الأسر ذات مستوي الدخل المرتفع لديهم  مما يدل على أن  ،    25,8052

 أسباب تعليمية أعلي للضجر الأكاديمي .  
محور المكون الأسري د تباين دال إحصائياً بين طلاب الجامعة عينة الدراسة في و وج •

الأكاديمي   للأسرةتبعاً    للضجر  الكلي  الدخل  )ف(   حيث   لمستوي  قيمة  بلغت 
( ، ولبيان  0,001وهى قيمة  دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )    8,342المحسوبة  

للمقارنات المتعددة وذلك لمعرفة دلالة الفروق   Tukeyاتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  
في   الدراسة  عينة  الجامعة  طلاب  درجات  متوسطات  الأسري بين  المكون  محور 

الكلي للأسرةتبعاً    للضجر الأكاديمي الدخل  ، وقد وجد أن هذه الاختلافات   لمستوي 
، الدخل  من  المنخفض  المستوي  ذات  الأسر  تلك   لصالح  درجات  متوسط  أن  حيث 
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ممن ينتمون مما يدل على أن طلاب الجامعة عينة الدراسة  ،    15,7456الفئة كانت  
للضجر  الأسري  المكون  لديهم  يزداد  الدخل  من  منخفض  مستوي  ذات  لأسر 

 الأكاديمي. 
 مما سبق يتضح: 

ــالي فااي كاا  ماان عينااة الدراسااة طاالاب الجامعااة  بااينتباااين دال إحصااائياً    عاادم وجااود  إجم

 ،  لمستوي الـدخل الكلـي للأسـرةتبعاً    وإجمالي الضجر الأكاديمي  التنظيم الذاتي الإدراكي
 س.السادوبذلك يتحقق صحة الفرض 

 : Resultsملخص لنتائج البح  
الذاتي  دالة إحصائياً    سالبة وجود علاقة ارتباطية   .1 التنظيم  بأبعادهبين  الثلاثة    الإدراكي 

 والضجر الأكاديمي بمحاوره الثلاثة .  
2. ( دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  موجبة   ارتباطية  علاقة  إجمالي 0,05توجد  بين   )

 التنظيم الذاتي الإدراكي والفرقة الدراسية .
بينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي وكل  .3

مهنة     ، للأم  التعليمي  المستوي   ، للأب  التعليمي  المستوي   ، الأسرة  أفراد  )عدد  من 
 .(الأب 

لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين إجمالي الضجر الأكاديمي وكل من ) الفرقة  .4
الدراسية ، عدد أفراد الأسرة ، المستوي التعليمي للأب ، المستوي التعليمي للأم ،  مهنة  

 (.الأب 
من الذكور والإناث عينة الدراسة    طلاب الجامعةفروق ذات دلالة إحصائية بين    وجود  .5

 .   0,05لصالح الإناث عند مستوي دلالة إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي في 
من الذكور والإناث عينة الدراسة    طلاب الجامعةفروق ذات دلالة إحصائية بين    وجود  .6

 .   0,001عند مستوي دلالة  الذكورلصالح  إجمالي الضجر الأكاديميفي 
من الريف والحضر في كل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة   .7

 . من إجمالى التنظيم الذاتي الإدراكي  وإجمالى الضجر الأكاديمي 
فروق  ت  لا .8 إحصائيلاد ذات  وجد  الجامعة    أمهات بين    ةلة  وغير  طلاب  العاملات 

 . وإجمالي الضجر الأكاديمي   العاملات في كل من إجمالي التنظيم الذاتي الإدراكي
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دال إحصائياً بين  عدم وجود  .9 الجامعة    تباين  الدراسة  طلاب  في كل من إجمالي عينة 
 . لمستوي الدخل الكلي للأسرةتبعاً   وإجمالي الضجر الأكاديمي التنظيم الذاتي الإدراكي

 

   Recommendationsتــوصيـــات البح 
بعد ما تقدم من عرض ومناقكة نتائج البح  تقترح الباحثتان بعض التوصيات 

 الآتية:
والضجر  (1 الإدراكي  الذاتي  التنظيم  عن  العلمية  والدراسات  البحوث  من  المزيد  إعداد 

جوانب  من  وتناولها  والطفولة  الأسرة  مؤسسات  إدارة  تخصص  مجال  في  الأكاديمي 
يخدمها  التي  الفئات  لمختلف  وتنميتها  منها  والاستفادة  لتعزيزها  ومختلفة  عديدة 

 التخصص . 
المؤسسات  (2 قب   من  التعليم  في  الأكاديمي  الضجر  خفض  برامج  توظيف  ضرورة 

الرتابة   تكون خالية من  أن  ،إذ يجب  الدراسية  المناهج  التربوية والتعليمية  وتطوير 
 والتكرار والمل  واتباع طرائق تدريس حديثة.

مع   (3 الجامعي  الاستاذ  تفاع   مصادر  تنويع  خلال  من  الطلبة  تفكير  وتطوير  تشجيع 
ينبغي  ، لديهم  النفسي  الحاجز  لكسر  التردريس   أعضاء  على  الطلبة    في  هيئة 

 تحصيلهم  في  الذاتي وأثره  التنظيم  وضرورة  بأهمية  بتوعية طلابهم  القيام  الجامعات
 الدراسي

بمهارات   (4 الاهتمام  الطلاب ضرورة  لدي  وتنميتها  والاتصال  المعلومات  تكنولوجيا 
 الجامعيين لما لها من تأثير في تحسين جودة خدمة التعليم العالي في الجامعات .

 للطلبة  عم   وورش  دورات تدريبية  عقد  الطلابية  بالأنشطة  الأقسام المعنية  على  إن (5
 . الذاتي المعرفي  التنظيم مهارات أج  اكسابهم من

 عن طريق تغيير طرق التدريس  المعرفي  الذاتي  التنظيم  بعمليات  الطلبة  تبصير  زيادة (6
الطريقة  حاليا  المتبعة والتلقين   الحفظ  على  المعتمدة  التدريس  في  التقليدية  من 
 الجاد  الابداع على تحفز التي الفعالة التدريس بأساليب

 الموجودة،   الفجوات  لسد  المؤسسة التعليمية والأسرة  بين  حقيقية   شراكة  قيام  ضرورة (7
  الكثير يجنب الطلاب المشترك العم  فإن هنا ومن معاً، المؤسستين نتاج هو فالطالب

 .الأكاديمي بالمل  الشعور من
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للاشتراك (8 الطلاب  فالمشاركة    واللامنهجية،  المنهجية  الطلابية  الأنشطة  في  تحفيز 
 وهذا  بالمل  الأكاديمي  الشعور  عن  بالطلاب  تنأى  الأدبيات  أوضحت   كما  الأكاديمية،

 إعدادها  كيفية  على  تدريب المختصين  يتم  حقيقية  جامعية أنشطة  وجود  يتطلب  الأمر
 . وتطبيقها

تطوير   (9 ، مع  العالمية  التوجيهات  إطار  في  الجامعي  التعليم  مناهج  في  النظر  إعادة 
تدريب  . السريع  العلمي  التطور  تلاحق  بحيث  وتحديثها    على   المعلمين  المقررات 

  تدعيم  بهدف  مستمرة  بصورة  الحديثة  التدريس  وطرارئق  وأساليب  استراتيجيات
 . متسارعة باتت التي  للتغيرات العالمية ومواكبتها والتعلم التعليم عمليات

  لديهم   الذاتي الإدراكي  التنظيم  مهارات لتنمية  الجامعة  لطلبة  تدريبية  برامج  إعداد (10
على  أعلى  لمستويات وتوظيف  النفسية  الصحة  للحفاظ   ،   العلاجية   البرامج  لديهم 
 تمهيداً   لهم  السلوكية  الخصائص  بتعريف   الذاتي   التنظيم  مهارات  تنمية  في   والإرشادية

والعلاجية  الإرشادية  البرامج  لعم   بمساعدة   بالمل   شعورهم  من  تحد   التي  والوقائية 
 النفسيين   الإخصائيين
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ABSTRACT :Self-regulation is a fundamental variable in building 

the student's intellectual, value, emotional and behavioral beliefs, 

which are fundamentally reflected in the formation of his personal 

identity. Today, the use of information and communication 

technology in the educational process has become an inevitable 

necessity, as technology has become an integral part of the 

educational process by employing information and communication 

technology, which arouses a sense of fatigue and exhaustion in the 

individual, Therefore, feeling academic boredom is a real problem 

that many students face and its impact extends not only to the 

student but also to the family and society as a whole. It may attack 

the individual’s psyche and thinking and make him lose the ability 

to achieve self-realization and creativity and make him feel 

disturbed and helpless, so he loses the desire to learn and tries to 

escape from different educational situations. Therefore, it was 

necessary to study cognitive self-regulation and academic boredom. 

Therefore, the current research aimed to study the relationship 

between cognitive self-regulation in view of useing information and 

communication technology and academic boredom among 

university students. The study sample consisted of (730) male and 

female university students, from different social and economic 

levels. The research tools consisted of a general data form for 

university students and their families, a cognitive self-regulation 

questionnaire with its dimensions, and an academic boredom 

questionnaire with its axes, After collecting this data, it was 

classified and tabulated and the appropriate statistical coefficients 
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were used in the SPSS program to reach the results. The research 

followed the descriptive analytical approach. One of the most 

important results of the research was the existence of a 

statistically significant negative correlation between cognitive self-

regulation in its three dimensions and academic boredom in its three 

axes. There is a statistically significant positive correlation between 

the total cognitive self-regulation and the academic year, There were 

statistically significant differences between male and female 

university students in the study sample in total cognitive self-

regulation in favor of females, and in total academic boredom in 

favor of males. There were no statistically significant differences 

between rural and urban university students, and between working 

and non-working mothers of university students in both total 

cognitive self-regulation and total academic boredom. 

The study presented a set of recommendations, the most 

important of which were: the departments concerned with student 

activities should hold training courses and workshops for students in 

order to provide them with cognitive self-regulation skills, change 

the current teaching methods from the traditional method of 

teaching based on memorization and indoctrination to effective 

teaching methods that stimulate serious creativity,The necessity of 

establishing a real partnership between the educational institution 

and the family to bridge the existing gaps, motivating students to 

participate in curricular and extracurricular student activities, to get 

rid of students’ feeling of academic boredom, reviewing university 

education curricula within the framework of global guidelines, while 

developing and updating courses to keep pace with rapid scientific 

development, Preparing training programs for university students to 

develop their cognitive self-regulation skills to higher levels to 

maintain their mental health. 

 Keywords: Self-regulation, cognitive self-regulation, cognitive 

self-thinking, cognitive self-control, cognitive self-employment, 

academic boredom, university students. 


