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 الآثار السمبية للإدمان الإلكتروني عمى الأطفال في المجال الصحي وآليات الحد منها

 من وجهة نظر الخبراء

 هذال المطيرينوره حربي د/ 

 تخصص تغذية، كمية التربية الأساسية، الكويت

 nh.almutairi@paaet.edu.kwالبريد الالكتروني: 

 الممخص:

 المجػػػ ؿ اػػػي الأطفػػػ ؿ عمػػػ  الإلكترونػػػي للإدمػػػ ف الإػػػمبيا عػػػف ار ػػػ رهػػػدال الدراإػػػا إلػػػ  الك ػػػؼ  
الدراإػا المػنه  الخبػرا،  ولتحييػؽ هػذا الهػدؼ اإػتخدمل  نظػر وجهػا مػف منه  الحد وآلي ل الصحي

( مف أعض ، 388الوصفي  واعتمدل عم  الاإتب نا اي جمع البي ن ل  وطبيل عم  عينا بمغل )
 عمػػػوـ/ اجتم عيػػػا عمػػػوـ/ تربيػػػا) والكميػػػا( أن ػػػ / ذكػػػر) هيئػػػا التػػػدريس مػػػوزعيف واػػػؽ متغيػػػرال النػػػوع

لػػػ  أف ار ػػػ ر . وأ ػػػ رل النتػػػ ئ  إ(مإػػػ عد أإػػػت ذ/ م ػػػ رؾ أإػػػت ذ/ أإػػػت ذ) العمميػػػا والدرجػػػا( صػػػحيا
الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي المج ؿ الصحي ج ،ل مرتفعا  وأف مواايا أاراد عينا 
الدراإا عم  ارلي ل الميترحا لمحد مف ار  ر الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي المجػ ؿ 

 ئيً  اػػي اإػػتج ب ل أاػػراد الصػػحي جػػ ،ل مرتفعػػا  كمػػ  أ ػػ رل النتػػ ئ  لعػػدـ وجػػود اػػروؽ دالػػا إحصػػ
عينا الدراإا تعزى لمتغير النوع  بينم  توجد اروؽ دالػا إحصػ ئيً  اػي اإػتج ب ل أاػراد عينػا الدراإػا 
تعػػزى لمتغيػػر الكميػػا لصػػ له أعضػػ ، هيئػػا تػػدريس بكميػػا العمػػوـ الصػػحيا  وكػػذلؾ توجػػد اػػروؽ دالػػا 

رجػػا العمميػػا لصػػ له الأإػػ تذ  مي رنػػا إحصػػ ئيً  اػػي اإػػتج ب ل أاػػراد عينػػا الدراإػػا تعػػزى لمتغيػػر الد
 ب لأإ تذ  الم  ركيف والأإ تذ  المإ عديف.

 .العزلا الاجتم عيا  الصحا  إدم ف الإنترنلالإدم ف   الكممات المفتاحية:
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The negative effects of electronic -addiction on children 

in the health field and mechanisms to minimize them 

from an expert's point of view 

Dr Nourah Harbi Almutairi 

Assistant Professor, Nutrition Specialization, College of Basic Education, Kuwait 

Email: nh.almutairi@paaet.edu.kw 

Abstract: 

The study aimed to reveal the negative effects of electronic addiction on children 

in the health field and mechanisms to reduce them from the experts' point of 

view. To achieve this goal, the study used the descriptive method, and relied on 

the questionnaire in data collection, and was applied to a sample of (388) faculty 

members distributed according to the variables of gender (male/female), college 

(education/social sciences/health sciences) and scientific degree 

(professor/associate professor/assistant professor). The results indicated that the 

negative effects of electronic addiction on children in the health field were high, 

and that the study sample members' agreement with the proposed mechanisms to 

reduce the negative effects of electronic addiction on children in the health field 

was high. The results also indicated that there are no statistically significant 

differences in the responses of the study sample members due to the gender 

variable, while there are statistically significant differences in the responses of 

the study sample members due to the college variable in favor of faculty 

members of the College of Health Sciences, and there are statistically significant 

differences in the responses of the study sample members due to the degree 

variable in favor of professors. 

Keywords: Addiction, internet addiction, health, social isolation. 
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 المقدمة:

يتميز العصػر الػذي نعػيش ايػل بػ لتطور التكنولػوجي  نتيجػا لمتطػور التينػي الكبيػر اػي ك اػا 
مج لال الحي    وبخ صا اي عمميا الاتص ؿ  اميد تطػورل وإػ ئؿ الاتصػ ؿ ب ػكؿ متإػ رع  ورااػؽ 
هػػػػذا التطػػػػور تغيػػػػر كبيػػػػر اػػػػي  ػػػػبك ل الاتصػػػػ ؿ  ا لاتصػػػػ ؿ ب ػػػػكؿ عػػػػ ـ مػػػػف أهػػػػـ ركػػػػ ئز الحيػػػػ   

دونل لا يمكف حصوؿ الاندم ج الاجتم عي  والاتص ؿ هو صيغا مف صػي  التف عػؿ الاجتم عيا  وب
الاجتمػػ عي اػػي حيػػ   الب ػػر بصػػفا ع مػػا  وبخ صػػا الأطفػػ ؿ  حيػػع يػػؤ ر ب ػػكؿ مب  ػػر عمػػ   ػػيـ 

 (. 14  2021وعواطؼ وأح إيس وم  عر الطفؿ  وموا فل واتج ه تل )العنزي  

  المعمومػػ ل والاتصػػ ؿ ظهػػر مصػػطمه إدمػػ ف ومػػع الزيػػ د  المطػػرد  اػػي اإػػتخداـ تكنولوجيػػ
الإنترنػػػل وأصػػػبحل م ػػػكما كوكبيػػػا  ا لتكنولوجيػػػ  الحدي ػػػا وممحي تهػػػ   التػػػي دخمػػػل بيػػػو  اػػػي حيػػػ   
الصغ ر والكب ر وأوجدل لنفإه  مإ ح ل كبير  اي حي تن   ونظػراً لمػ  تمتمكػل مػف إمك نػ ل لا حػدود 

اليػػػيـ الاجتم عيػػػا لباػػػراد بمػػػ  ييمػػػؿ مػػػف اػػػرص لهػػػ  اػػػي خمػػػؽ التواصػػػؿ أدى إلػػػ  تغيػػػراً اػػػي منظومػػػا 
التف عػػػػؿ والنمػػػػو الاجتمػػػػ عي نظػػػػراً لتحػػػػوؿ هػػػػذح الوإػػػػ ئؿ إلػػػػ  الصػػػػديؽ الوحيػػػػد الميػػػػر  اهػػػػي تيػػػػوـ 
بمصػػػ حبتهـ  يوميػػػً  وتإػػػد أو ػػػ ل الفػػػراغ والوحػػػد  عنػػػدهـ خ صػػػا وأف جػػػز، كبيػػػر مػػػف هػػػذح الوإػػػ ئؿ 

والدرد ا عمػ  الإنترنػل والأاػوـ والموإػيي   الحدي ا يعتمد اكر  بن ، ع لـ ااتراضي خ ص ب لألع  
 ويبي  ايل الفرد ج لإً  اي مك نل دوف حراؾ.

وليػػد أحػػد ل  ػػبكا الإنترنػػل كػػذلؾ نيمػػا نوعيػػا اػػي العو ػػ ل والتفػػ عول الاجتم عيػػا حيػػع 
تعد دراإػا الإنترنػل وتي يراتهػ  الاجتم عيػا عمػ  مإػتوى الفػرد والمجتمػع مطمبػ  اػي ظػؿ مػ  يمػوج بػل 

تمػػع المع صػػر مػػف تغيػػرال متوحيػػا  إػػوا، مػػف خػػوؿ موا عهػػ  وأدواتهػػ . أو مػػف خػػوؿ مػػ  ين ػػي المج
عميهػػػ  يوميػػػ  مػػػف مجموعػػػ ل  وتنت ػػػر مػػػف معمومػػػ ل تإػػػ عد اػػػي تمبيػػػا احتي جػػػ ل الأاػػػراد المختمفػػػا 
لوتصػ ؿ بػ رخريف  والحصػوؿ عمػ  المعمومػ ل  وتكػويف الصػدا  ل والعو ػ ل. .... ومػ  إلػ  ذلػػؾ 

 (.397  2011هدى  )أبو ال

يإػػهؿ الإنترنػػل الترايػػل والتواصػػؿ والتن ػػئا الاجتم عيػػا بػػيف النػػ س اػػي جميػػع أنحػػ ، العػػ لـ و 
(Wartberg and Lindenberg, 2020 .) يػدم  الأطفػ ؿ والمراهيػوف الأصػغر إػنً  تكنولوجيػ  و

لاحتي ج تهـ  المعموم ل والاتص لال اي حي تهـ اليوميا  حيع أصبه الإي ؽ الااتراضي بم  با دعـ
(. ومع ذلؾ  ايػد ك ػفل الأدلػا التجريبيػا أف إإػ ،  Brighi et al., 2019الانفع ليا والاجتم عيا )

للإنترنػػػػػػل  يػػػػػػرتبط بػػػػػػبعض  الإػػػػػػمبياإػػػػػتخداـ تكنولوجيػػػػػػ  المعمومػػػػػػ ل والاتصػػػػػػ لال  أو الاإػػػػػػتخداـ 
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يػػػا(  والنفإػػػيا )م ػػػؿ ك ديميػػػا )م ػػػؿ المحنػػػا الأك ديميػػػا(  والمعرايػػػا )م ػػػؿ الييظػػػا العيمالم ػػػكول الأ
   (Kırcaburun et al., 2019; Yudes et al., 2020) الاجترار( لدى المراهييف

 المتحكـومف ضمف إمبي ل  بكا الإنترنل إدم ف الإنترنل الذي يتم ؿ اي الاإتخداـ غير 
( وهػػو نػػوع جديػػد مػػف Beard, 2005, 1للإنترنػػل والػػذي ي ػػبل الإدمػػ ف البػػ  ولوج  ) يوالمػػؤذ
 ف ييترف بيعراض الانإح    ػينل  ػيف بػ  ي أنػواع الإدمػ ف الأخػرى ك لإدمػ ف عمػ  الكحػوؿ  الإدم

 أو اليمػػػ ر أو المخػػػدرال  ويتإػػػػـ إػػػموؾ مػػػػدمف الإنترنػػػل بػػػػ لإكراح والإلػػػزاـ تجػػػػ ح اإػػػتخداـ الإنترنػػػػل
(Chebbi et al., 2000)  وتتحدد أعراض إدم ف الإنترنػل اػي  ػعور الفػرد بػ لتوتر والانزعػ ج إذا
و ؼ عف اإتخداـ الإنترنل  وب لت لي يتحوؿ اإػتخدامل لم ػبكا إلػ  إػموؾ  إػري أي أنػل ح لػا مػف ت

الاإتخداـ المرض  الذي يؤدى إل  اضطراب ل اي الإموؾ يإتدؿ عميهػ  بظػواهر عػد  منهػ  ح لال 
 ع ل التفكير الدائـ اي الإنترنل حت  أ ن ، البعد عف الكمبيوتر  وال عور ب لرغبػا اػي زيػ د  عػدد إػ

اإػػتخداـ الإنترنػػػل  والتػػػوتر عنػػػد عػػدـ اإػػػتخداـ الإنترنػػػل والمجػػػو، إليػػل لمهػػػرو  مػػػف م ػػػ كؿ الحيػػػ   
 (.2  2005)  عي  

أف ك ػػر  التع مػػؿ مػػع   ,Ferguson and Perse, 2000)  77و ػػد أوضػػحل دراإػػا)
الإنترنل إيؤدي ب لأكيد إل  عزؿ الأاراد عف بعضهـ البعض ويتإب  اي اضطرا  الحي   الأإريا 

إلػ  إ ػ ر   يحيع ييض  الطفؿ أو  تً  أ ؿ مػع أإػرتل  كمػ  يهمػؿ واجب تػل الأإػريا والمنزليػا ممػ  يػؤد
 ض مإػػتوى درجػػ تهـ وغيػػ بهـ (. و ػػد اعتػػرؼ الطػػو  ب نخفػػ55: 2002أاػػراد الأإػػر  عميػػل ) ػػيير  

عػػػف حصصػػػهـ الميػػػرر  ب لمدرإػػػا  ا لإدمػػػ ف لا يتػػػرؾ ارصػػػا لمطػػػو  ليضػػػ ، الو ػػػل أمػػػ ـ المػػػذاكر  
 (.34  2008والدروس مم  يؤدى لمم  كؿ دراإيا ك ير   )اوزى  

ف الانغمػػ س اػػي عمميػػا الاتصػػ ؿ مػػف خػػوؿ ال ػػبك ل وتراجػػع اتصػػ ؿ الوجػػل لموجػػل  ولػػذا اػػ 
الإمبيا المحتمما اي تحويؿ الإنإػ ف  خصػيا  ح  ر آلاتص ؿ ال خصي إوؼ تكوف لل وااتي د حرار  ا

( كمػ  أف 281  2001  انإح بيا  مي لا إل  العزلػا  تفتيػد اليػدر  عمػ  المواجهػا  )اليمينػ  وآخػروف
(  يض ؼ لم  إبؽ أف الاإتخداـ Block, 2007, 433الاإتخداـ المفرط  يفيد الإحإ س ب لو ل )

 نترنل يمكف أف يؤ ر إمبً  عم  الجوان  الحي تيا لممإتخدـ إل  ج ن  ح لتل النفإيا.الإمب  للإ

وأ  رل بعض الدراإ ل إل  أف هن ؾ آ  را إمبيا لاإتخداـ الأطف ؿ لمهواتؼ الذكيػا متم مػا 
اي ايداف الخصوصيا والعزؿ الاجتم عي وتي يرال أخرى عم  صحا الطفؿ الجإميا والنفإيا  كم  

فػػػػ ؿ أك ػػػػر ارتب طػػػػ  ب ػػػػبك ل الإنترنػػػػل والهواتػػػػؼ وإػػػػمه لهػػػػـ بن ػػػػر الصػػػػور والفيػػػػديو أصػػػػبه الأط
والمعموم ل ال خصيا مم   د يعرضهـ لمخطر. وليد أصػبه ممحوظػ  اػي ارونػا الأخيػر  ازديػ د عػدد 
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مإػػػتخدمي الهواتػػػؼ والتعمػػػؽ بهػػػ  ممػػػ  يػػػؤدي لون ػػػغ ؿ عػػػف أدا، الواجبػػػ ل المدرإػػػيا المطموبػػػا مػػػف 
مه عم  تإميا هذا التعمؽ أو الإدم ف الهوس المرضي التإمطي  وهو مر ػه لأف الطمبا  و د اصط

 (. 2021يصبه أك ر أنواع الإدم ف انت  را اي اليرف الح لي )حكمي  

عم  الرغـ مف وجود تصورال مختمفا لمإموكي ل الإ ك ليا عبر الإنترنل  إلا أنه  تنطوي و 
يضػيل عمػ  الإنترنػل والوصػوؿ إلػ  التطبييػ ل أو ب كؿ أإ إي عم  عدـ التحكـ اي الو ل الذي ي
يػػؤ ر هػػذا الػػنمط  (.Anderson et al., 2017الأن ػػطا المحفواػػا ب لمخػػ طر عبػػر الإنترنػػل )

المختػػػؿ وظيفيًػػػ  إػػػمبً  عمػػػ  حيػػػ   النػػػ س  عمػػػ  إػػػبيؿ الم ػػػ ؿ  التػػػي ير عمػػػ  الرا هيػػػا الاجتم عيػػػا أو 
 ,.Durkee et alيمي أو المتعمػؽ ب لعمػؿ )(  وكػذلؾ التحصػيؿ الأكػ دIkrikci, 2016النفإػيا )

2016.) 

ولػػذا اػػ ف تػػرؾ الطفػػؿ بػػدوف ر  بػػا اػػي اإػػتخداـ الإنترنػػل لػػل مخػػ طرح ا لطفػػؿ الصػػغير  ػػد لا 
يػػػدرؾ معنػػػ  ذلػػػؾ الخطػػػر. ومخػػػ طر الإنترنػػػل عديػػػد  والموا ػػػع الإػػػيئا لا تبعػػػد عػػػف الأطفػػػ ؿ إػػػوى 

مػف  بػؿ الأطفػ ؿ  ػد يعرضػهـ لوإػتغوؿ  ضغطا عم  الجه ز. وهكذا اػ ف ك ػر  اإػتخداـ الإنترنػل 
وبموحظا الأطف ؿ اهـ مف مرت دي ميػ هي الإنترنػل  ولا يتعػدى اإػتخدامهـ للإنترنػل إػوى تصػفه 

 موا ع الترايل والو وع اي مصيد  الموا ع الم بوها.
 مشكمة الدراسة:

الم ػػ كؿ يترتػػ  عمػػ  الإدمػػ ف الإلكترونػػي تعػػرض الفػػرد لمعديػػد مػػف الأضػػرار  والك يػػر مػػف 
ا النفإػػػي ا  إذ إف  ضػػػ ، أو ػػػ ل طويمػػػا عمػػػ  موا ػػػع  الاجتم عيػػػا والع طفيػػػا التػػػي تػػػؤ ر عمػػػ  الصػػػح 
التواصؿ الاجتم عي يؤ ر ب كؿ إمبي اي مزاج المإتخدـ؛ مم  يُإػب  لػل اليمػؽ والاكتئػ    كخػوؼ 

يػػا عػػف الأاػػراد مػػف خػػوض التجػػ ر  إػػوا، إيج بيػػا أو إػػمبيا  أو تكػػويف أاكػػ ر وتخػػيول غيػػر حييي
الحي   والعو  ل ال خصيا مع الأصد  ،  بإب  م  يتـ ن رح عبر هذح الموا ع مف أحداع وموا ؼ  
أو الاهتمػػػ ـ ب ػػػكؿ كبيػػػر ومبػػػ ل  ايػػػل ب لمظػػػ هر الخ رجي ػػػا الم دي ػػػا  والصػػػور الزائفػػػا حإػػػ  ميػػػ ييس 

 (.2012المجتمع اي هذح الموا ع )المنصور  

 ػعور الفػرد ب لعزلػا الاجتم عيػا والتػي تظهػر عمػ   ػكؿ كم  يإهـ الإدم ف الإلكترونػي اػي 
 ػػػعور ال ػػػب   ب لوحػػػد  والفػػػراغ النفإػػػي  والإحإػػػ س ب لرغبػػػا ب لانفصػػػ ؿ عػػػف المعػػػ يير الاجتم عيػػػا 
وال ي ايا الإ ئد  اي المجتمع  وكذلؾ ااتي د ال ب   ال ػعور بػ لأمف والطمينينػا والحم يػا الاجتم عيػا 

 (.2019)الع مري  
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موعا متنوعا مف الدراإػ ل تػي ير الإدمػ ف الإلكترونػي اػي مجموعػا واإػعا مػف وأظهرل مج
 ;Chak and leung, 2004; Cho et al, 2010  2019  يالجوانػ  الإػموكيا والنفإػيا )عمػ

Douglas et al., 2008; Mesgarani et al., 2013 Ying and Wenbin, 2011 .)
لإدم ف الإلكترونػي عمػ  خصػ ئص م ػؿ ال خصػيا ب لإض اا إل  ذلؾ  درس ب ح وف آخروف تي ير ا

والوحػػػد  والػػػدعـ الاجتمػػػ عي والعوامػػػؿ التحفيزيػػػا ومػػػ  إلػػػ  ذلػػػؾ بػػػيف الأاػػػراد مػػػف مختمػػػؼ الأعمػػػ ر 
 ,Hardie and Tee, 2007; Jahanian and Seifuryوالمإػتوي ل الإػموكيا المختمفػا )

2008; Romano et al., 2013; Samarein et al., 2013.) 

تضػػه ممػػ  إػػبؽ خطػػور  الإدمػػ ف الإلكترونػػي ومػػ  يترتػػ  عميػػل مػػف آ ػػ ر إػػمبيا عمػػ  ولػػذا ي
مختمػػؼ المجػػ لال والجوانػػ  الحي تيػػا لمفػػرد  ونظػػراً لأف أغمػػ  الدراإػػ ل ركػػزل عمػػ  ار ػػ ر الإػػمبيا 
اػػي المجػػ ؿ التعميمػػي وال خصػػي والإػػػموكي  اػػ ف الفجػػو  البح يػػا تتم ػػػؿ اػػي غيػػ   الدراإػػ ل التػػػي 

ار  ر الإمبيا اي الج نػ  الصػحي  ولػذا تتم ػؿ م ػكما الدراإػا الح ليػا اػي الح جػا ركزل عم  هذح 
لمك ؼ عف هذح التي يرال ووضع مجموعا مف ارلي ل لمحد منهػ  مػف وجهػا نظػر الخبػرا،  وهػذا مػ  

 تإع  إليل الدراإا مف خوؿ مح ولته  الإج با عف الأإئما ارتيا.

 با عف الأإئما ارتيا:ح ولل الدراإا الإج  أسئمة الدراسة:

مػػ  وا ػػع التػػي يرال الإػػمبيا للإدمػػ ف الإلكترونػػي عمػػ  الأطفػػ ؿ اػػي الج نػػ  الصػػحي مػػف وجهػػا  .1
 نظر الخبرا،؟

م  ارلي ل الميترحا لمحد مف التي يرال الإػمبيا للإدمػ ف الإلكترونػي عمػ  الأطفػ ؿ اػي الج نػ   .2
 الصحي مف وجها نظر الخبرا،؟

)ذكػػر/ أن ػػ ( والكميػػا )تربيػػا/ عمػػوـ اجتم عيػػا/ عمػػوـ صػػحيا(  مػػ  مػػدى تػػي ير متغيػػرال النػػوع .3
والدرجا العمميا )أإػت ذ/ أإػت ذ م ػ رؾ/ أإػت ذ مإػ عد( اػي رؤيػا عينػا الدراإػا لوا ػع التػي يرال 

 الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي الج ن  الصحي وآلي ل الحد منه ؟
 مي:اإتهدال الدراإا تحييؽ م  ي أهداف الدراسة:

الك ؼ عف وا ع التي يرال الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اػي الج نػ  الصػحي مػف  .1
 وجها نظر الخبرا،.

تحديػػػد ارليػػػ ل الميترحػػػا لمحػػػد مػػػف التػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي  .2
 الج ن  الصحي مف وجها نظر الخبرا،.
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أن ػػ ( والكميػػا )تربيػػا/ عمػػوـ اجتم عيػػا/ عمػػوـ صػػحيا( بيػػ ف مػػدى تػػي ير متغيػػرال النػػوع )ذكػػر/  .3
والدرجا العمميا )أإػت ذ/ أإػت ذ م ػ رؾ/ أإػت ذ مإػ عد( اػي رؤيػا عينػا الدراإػا لوا ػع التػي يرال 

 الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي الج ن  الصحي وآلي ل الحد منه .

 الت ليا: تتضه أهميا الدراإا مف خوؿ الني طأهمية الدراسة: 

 تزايد نإ  الإدم ف الإلكتروني بصفا ع ما وبيف الأطف ؿ بصفا خ صا. .1

 ندر  الدراإ ل التي تن ولل التي يرال الإمبيا للإدم ف الإلكتروني اي الج ن  الصحي تحديداً. .2

تزايػػػد التػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي المجػػػ ؿ الصػػػحي ممػػػ  يتطمػػػ   .3
 ع آلي ل لمحد منه .الك ؼ عنه  ووض

 إ را، الأدبي ل التربويا حوؿ الإدم ف الإلكتروني وتي يراتل الإمبيا اي المج ؿ الصحي. .4

إا د  الأإػر  بتوعيتهػ  بمخػ طر الإدمػ ف الإلكترونػي عمػ  الأطفػ ؿ وتيػديـ ارليػ ل التػي تمكنهػ   .5
 مف الحد منه .

عمػػػػ  الأطفػػػػ ؿ وتحديػػػػد ارليػػػػ ل  إاػػػػ د  المدرإػػػػا بتحديػػػػد ار ػػػػ ر الإػػػػمبيا للإدمػػػػ ف الإلكترونػػػػي .6
 الميترحا لمحد منه .

إاػػ د  البػػ ح يف المهتمػػيف ب لمجػػ ؿ مػػف خػػوؿ تيػػديـ إطػػ ر نظػػري وأدا  بح يػػا يمكػػف الاإػػتف د   .7
 منهم  عند إجرا، دراإ ل م  بها.

 ا تصرل الدراإا عم  الحدود الت ليا:حدود الدراسة: 

 الإلكتروني وآلي ل الحد منه .الحد الموضوعي: التي يرال الإمبيا للإدم ف  .1

الحػد الب ػري: عينػا مػف أعضػػ ، هيئػا التػدريس مػوزعيف واػػؽ متغيػرال )النػوع/ الكميػا/ الدرجػػا  .2
 العمميا(

 الحد المك ني: كمي ل )التربيا/ العموـ الاجتم عيا/ العموـ الصحيا( بدولا الكويل. .3

 ـ.2025/ 2024الحد الزم ني: الفصؿ الدراإي الأوؿ لمع ـ  .4
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 طمحات الدراسة:مص

 مفهوم الإدمان الإلكتروني: .1

( بينػػػػل عػػػػدـ  ػػػػدر  الفػػػػرد عمػػػػ  الاإػػػػتغن ، عػػػػف 483  2015) وآخػػػػروفيعراػػػػل عبػػػػد الػػػػرازؽ 
الإنترنل. ووجود رغبا ممحا اي  ض ، أو  ل طويما مػع الإنترنػل والبحػع ايػل ب ػكؿ مإػتمر حتػ  

 ي بع ح جتل.  
ـ و تػػػػل اػػػػي التع مػػػػؿ مػػػػع المإػػػػتجدال ويعػػػػرؼ إجرائيػػػػُ  بينػػػػل اإػػػػتغراؽ الطفػػػػؿ لكػػػػؿ أو معظػػػػ

الإلكترونيا بحيع ينإ  اليي ـ بوجب تل وأمور حي تل الع ديا وتصبه ه جإً  ب لنإبا لل أينمػ  كػ ف ولا 
 يإتطيع الاإتغن ، عنه .

 التأثيرات السمبية:  .2

تعرؼ عم  أنه  صور  مف التهديد الو يؾ الحدوع الذي  د يتعرض لل الأاراد اي المجتمػع 
 (.2015)الح يس  

وتُعػػػرؼ إجرائيػػػً  اػػػي هػػػذح الدراإػػػا بينهػػػ  جميػػػع صػػػور المخػػػ طر والتهديػػػدال الصػػػحيا التػػػي 
 يتعرض له  الأطف ؿ نتيجا الاإتخداـ المفرط وغير المنضبط لمتكنولوجي  الحدي ا.

 الدراسات السابقة:

(: هػدال معراػا العو ػا بػيف إدمػ ف الألعػ   الالكترونيػا 2024) آخػروفدراإا عبد الفضيؿ و  .1
العنيفػا والإػػموؾ العػدواني لػػدى توميػػذ الحميػا ال  نيػػا مػف التعمػػيـ الأإ إػػي والفػرؽ بػػيف الػػذكور 

ولمتحيػؽ مػف ذلػؾ تػـ تطبيػؽ كػؿ مػف مييػػ س  والإنػ ع اػي إدمػ ف الالعػ   الالكترونيػا العنيفػا 
عنيفػػػا )إعػػػداد الب ح ػػػا( ومييػػػ س الإػػػموؾ العػػػدواني )إعػػػداد نػػػور إدمػػػ ف الألعػػػ   الإلكترونيػػػا ال

( تمميػػػذ وتمميػػػذ  مػػػف توميػػػذ الحميػػػا ال  نيػػػا مػػػف التعمػػػيـ 205جػػػوؿ( عمػػػ  عينػػػا تكونػػػل مػػػف )
( إػػنا  ومتوإػػط 15-13إن ع(تراوحػػل أعمػػ رهـ بػػيف ) ٠٣١) ذكػػور(  ٥٧الأإ إػػي بوا ػػع )

لػػػػػؾ مػػػػػف المػػػػػدارس الحكوميػػػػػا ( إػػػػػنا وذ0.775( إػػػػػنا بػػػػػ نحراؼ معيػػػػػ ري )14.04عمػػػػػري )
والخ صػػا الت بعػػا لإدار  منػػوؼ التعميميػػا  و ػػد تػػـ مع لجػػا بي نػػ ل البحػػع إحصػػ ئيً  ب إػػتخداـ 

  وتبػػػيف مػػػف نتػػػ ئ  الدراإػػػا: وجػػػود عو ػػػا ارتب طيػػػا دالػػػا T-Testمع مػػػؿ ارتبػػػ ط بيرإػػػوف و 
نيفػػا والإػػموؾ ( وذلػػؾ بػػيف إدمػػ ف الألعػػ   الإلكترونيػػا الع١٠ ١إحصػػ ئيً  عنػػد مإػػتوى دلالػػا )

العدواني بيبع دح لدى توميذ الحميا ال  نيػا مػف التعمػيـ الأإ إػي  عػدـ وجػود اػرؽ بػيف الػذكور 
والإنػػ ع عمػػ  مييػػ س الإػػموؾ العػػدواني بيبعػػ دح  تبػػيف وجػػود اػػرؽ بػػيف مجمػػوعتي التوميػػذ اػػي 
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ا وذلػؾ اػي الإرب عي الأعم  والإرب ع  الأدن  عم  ميي س إدمػ ف الألعػ   الإلكترونيػا العنيفػ
 (.١٠ ١الإموؾ العدواني بيبع دح عند مإتوى دلالا )

الهواتػػػػػؼ الذكيػػػػػا لػػػػػدى   (: هػػػػػدال الك ػػػػػؼ عػػػػػف درجػػػػػا إدمػػػػػ ف أجهػػػػػز 2021دراإػػػػػا حكمػػػػػي ) .2
المراهييف  كم  إعل الدراإا إل  معراا أ ر كؿ مف متغيرال: )النوع والعمر( عم  ذلؾ. و ػد 

( ط لبػػ  207تكونػػل عينػػا الدراإػػا مػػف )اإػػتخدـ الب حػػع المػػنه  الوصػػفي لإجػػرا، الدراإػػا  و 
وط لبػػا مػػف طمبػػا المػػدارس ال  نويػػا اػػي التعمػػيـ العػػ ـ بمنطيػػا جػػ زاف  و ػػد اختيػػروا ع ػػوائيً   
اإػػتخدـ الب حػػع اإػػتب نا لجمػػع المعمومػػ ل لييػػ س إدمػػ ف الهواتػػؼ الذكيػػا مػػف إعػػداد العجمػػي  

( ايػػر  33وتكونػل مػف ) وتػـ التحيػؽ مػف دلالال الصػدؽ وال بػ ل مػف  بػؿ الب حػع  (2020)
  و ػد أ ػ رل 2021 – 2020موزعا عم  إتا أبعػ د  اػي الفصػؿ الدراإػي ال ػ ني مػف العػ ـ 

نت ئ  الدراإا إل : وجود اروؽ دالا إحص ئي  اي إدم ف اإػتخداـ الهػ تؼ الػذكي بػػيف الطػو  
ذكور اػي المراهييف مػف المػدارس ال  نويػا اػي تعمػيـ جػ زاف  وك نػل الفػروؽ لصػ له الطػو  الػ

كػػؿ مػػف راضػػطرا  الحيػػ   اليوميػػا ر ورالتو ػػع الايجػػ بير ورالانإػػح   رواػػرط الاإػػتخداـر  كمػػ  
أكدل النت ئ  وجود أخط ر وآ  ر إمبيا بإب  ارط الاإتخداـ  كمػ  أ ػ رل النتػ ئ  إلػ  وجػود 
اػػػروؽ اػػػي إج بػػػ ل الطػػػو  اػػػي كػػػؿ مػػػف رالتحمػػػؿر وك نػػػل الفػػػروؽ لصػػػ له الط لبػػػ ل  كمػػػ  

تػػػ ئ  وجػػػود اػػػروؽ اػػػي إج بػػػ ل الطػػػو  اػػػي كػػػؿ مػػػف راضػػػطرا  الحيػػػ   اليوميػػػار أوضػػػحل الن
ورالتو ع الإيج بير ورالانإح   روالعو ا الموجها نحو الفض ، الإلكتروني والتحمؿ عدا رارط 
الاإػػػتخداـر تعػػػزى لمعمػػػر  كمػػػ  أ ػػػ رل النتػػػ ئ  إلػػػ  عمػػػ  وجػػػود عو ػػػا طرديػػػا اػػػي إج بػػػ ل 

   اليوميػػػار ورالتو ػػػع الإيجػػػ بير ورالانإػػػح   روالعو ػػػا الطػػػو  اػػػي كػػػؿ مػػػف راضػػػطرا  الحيػػػ
والتحمػؿ وتػدني التحصػيؿ الدراإػي لػدى “الموجها نحػو الفضػ ، الإلكترونػي وراػرط الاإػتخداـ 

 الطو .

(: هػدال الك ػؼ عػف مإػتوى إدمػ ف الإنترنػل لػدى طػو  التعمػػيـ 2019دراإػا  الميػروض ) .3
 ف الإنترنل لػدى الطػو  تبعػً  لمتغيػر الجػنس  ال  نوي  والتعرؼ عم  الفروؽ اي مإتوى إدم
( ط لبً  طبؽ عميهـ ميي س إدم ف الإنترنػل  109محؿ الإ  ما  و د تكونل عينا الدراإا مف)

 SPSSوتمػػل المع لجػػا الإحصػػ ئيا  لمبي نػػ ل ببرنػػ م  الػػرزـ الإحصػػ ئيا لمعمػػوـ الاجتم عيػػا 
نل لدى طو  التعميـ ال  نوي  كمػ  وك فل النت ئ  عف وجود مإتوى معتدؿ مف إدم ف الإنتر 

أظهرل النت ئ  عدـ وجود اروؽ ذال دلالا إحص ئيا اي إدم ف الإنترنل تبعػً  لمتغيػر الجػنس 
 والتخصص.
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(: هػػػػػدال الك ػػػػػؼ عػػػػػف المخػػػػػ طر النفإػػػػػيا لموا ػػػػػع التواصػػػػػؿ 2019دراإػػػػػا البمهػػػػػ ف وال ػػػػػمري ) .4
الدراإػػػا المػػػنه  الوصػػػفي  الاجتمػػػ عي لػػػدى الأطفػػػ ؿ اػػػي الأإػػػر  اػػػي دولػػػا الكويػػػل  واإػػػتخدمل

التحميمي  واعتمػدل عمػ  الاإػتب نا كػيدا  لمحصػوؿ عمػ  البي نػ ل الميدانيػا  وتػـ اختيػ ر عينػا مػف 
الأإػػػر اػػػي دولػػػا الكويػػػل بطرييػػػا ع ػػػوائيا عنيوديػػػا مػػػف مختمػػػؼ مح اظػػػ ل دولػػػا الكويػػػل بمغػػػل 

تخدام ل  ػػبك ل ( أإػر   أظهػػرل نتػ ئ  هػػذح الدراإػػا أف مإػتوى المخػػ طر النفإػػيا مػف اإػػ1097)
التواصػػؿ الاجتمػػ عي  ػػد جػػ ،ل بمإػػتوي ل مرتفعػػا  ومػػف أهػػـ هػػذح المخػػ طر الإدمػػ ف عمػػ  موا ػػع 
التواصػػؿ الاجتمػػ عي  وتعػػرض الأبنػػ ، لمم ػػ كؿ الصػػحيا والنفإػػيا  وأظهػػرل الدراإػػا وجػػود اػػروؽ 

إػتخداـ ذال دلالا إحص ئيا بيف متوإط ل اإتج ب ل الأإر نحو المخ طر النفإػيا المترتبػا مػف ا
 بك ل التواصؿ الاجتمػ عي لػدى الأطفػ ؿ تعػزى لمتغيػرال الجػنس ولصػ له الػذكور  بينمػ  وجػدل 

 إنا(. 12اروؽ دالا إحص ئيً  تعزى لمتغير العمر لص له الفئا العمريا )

(: هػدال معراػػا عو ػا إدمػ ف الطػو  عمػػ  اإػتخداـ موا ػع التواصػػؿ 2019دراإػا الصػب ف ) .5
( 252والتػػورط اػػي الجػػرائـ الإػػيبرانيا  وتكونػػل عينػػا الدراإػػا مػػف) الاجتمػػ عي بػػ لأمف النفإػػي

بج معػػا طيبػػا ب لمدينػػػا المنػػور   واإػػتخدمل الدراإػػا المػػػنه  الارتبػػ طي التحميمػػي  كمػػػ   ط لبػػ ً 
اإتخدمل الب ح ت ف ميي س الأمف النفإي والتعرض لمتورط اي الجرائـ الإػيبرانيا عبػر وإػ ئؿ 
التواصػػؿ الاجتمػػ عي مػػف إعػػداد البػػ ح تيف  ومييػػ س اإػػتخداـ موا ػػع التواصػػؿ الاجتمػػ عي مػػف 

(  وأظهػػرل النتػػ ئ  أف أغمػػ  الطػػو  يمتمكػػوف حإػػ ب ل عمػػ  موا ػػع 2017)إعػػداد الخميػػوي
%(  46.8%( وتإتخدـ غ لبً  بم  يزيػد عػف أربػع إػ ع ل يوميػً )95.6التواصؿ الاجتم عي )

ووجود عو ا ارتب طيا إػ لبا وتنبؤيػا ذال دلالػا إحصػ ئيا بػيف إدمػ ف الطػو  عمػ  اإػتخداـ 
هـ النفإػػػي  كمػػػ  أظهػػػرل أف اإػػػتخداـ الطػػػو  لموا ػػػع موا ػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػ عي وبػػػيف أمػػػن

التواصػػػؿ الاجتمػػػ عي كػػػ ف لػػػل عو ػػػا ارتب طيػػػا موجبػػػا تنبؤيػػػا دالػػػا إحصػػػ ئيً  بمػػػدى تعرضػػػهـ 
لمتورط اي الجػرائـ الإػيبرانيا عبػر تمػؾ الوإػ ئؿ  وتبػيف أف تعػرض الطػو  لمجػرائـ الإػيبرانيا 

 تنبؤيا دالا إحص ئيً  بيمنهـ النفإي.عبر تمؾ الموا ع ك ف لل عو ا ارتب طيا إ لبا و 

(: هػػدال تحديػػد طبيعػػا العو ػػا بػػيف إدمػػ ف تكنولوجيػػ  المعمومػػ ل 2018دراإػػا الزكػػي والطػػوخي ) .6
والاتص ؿ والم كول الإموكيا لدى عينا مف طو  الحميا ال  نيا مف التعمػيـ الأإ إػي  وتكونػل 

الأإ إػػػػي مػػػػف مإػػػػتوي ل ا تصػػػػ ديا ( مػػػػف طػػػػو  الحميػػػػا ال  نيػػػػا مػػػػف التعمػػػػيـ 200العينػػػػا مػػػػف )
واجتم عيػػا مختمفػػا  تػػـ تجميػػع العينػػا مػػف مح اظػػا الغربيػػا بطرييػػا صػػدايا غرضػػيا  تػػـ التطبيػػؽ 

ـ  وتكونػػل أدا  البحػػع مػػف: اإػػتم ر  البي نػػ ل الع مػػا لطػػو  2017الميػػداني خػػوؿ  ػػهر نػػوامبر 
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معمومػػػ ل والاتصػػػ ؿ  اإػػػتبي ف الحميػػػا ال  نيػػػا مػػػف التعمػػػيـ الأإ إػػػي  اإػػػتبي ف إدمػػػ ف تكنولوجيػػػ  ال
الم كول الإموكيا لطػو  الحميػا ال  نيػا مػف التعمػيـ الأإ إػي  )وجميعهػ  مػف إعػداد البػ ح تيف(. 
وك نػػػل أهػػػـ النتػػػ ئ  التػػػي توصػػػمل إليهػػػ  الدراإػػػا: وجػػػود عو ػػػا ارتب طيػػػا بػػػيف إدمػػػ ف تكنولوجيػػػ  

إ إػي ببعديػل وم ػكوتهـ الإػموكيا المعموم ل والاتص ؿ لدى طػو  الحميػا ال  نيػا مػف التعمػيـ الأ
بيبع دهػػ   وجػػود عو ػػا ارتب طيػػا بػػيف إدمػػ ف تكنولوجيػػ  المعمومػػ ل والاتصػػ ؿ لػػدى طػػو  الحميػػا 
ال  نيػػػػا مػػػػف التعمػػػػيـ الأإ إػػػػي ببعديػػػػل وم ػػػػكوتهـ الإػػػػموكيا بيبع دهػػػػ  وبعػػػػض متغيػػػػرال المإػػػػتوى 

عمػػيـ الأ  والأـ(  وجػػود اػػروؽ ت –دخػػؿ الأإػػر   -الاجتمػػ عي والا تصػػ دي وال ي اي)عػػدد الأخػػو  
دالػػا احصػػ ئيً  بػػيف متوإػػط ل طػػو  الحميػػا ال  نيػػا مػػف التعمػػيـ الأإ إػػي عينػػا البحػػع اػػي إدمػػ ف 

إنػ ع ر لصػ له الػذكور   -تكنولوجي  المعموم ل والاتص ؿ وم كوتهـ الإموكيا تبعً  رالجنس رذكور
ؿ احصػػػ ئي  اػػػي إدمػػػ ف تكنولوجيػػػ  عمػػػؿ الأـ رلصػػػ له أبنػػػ ، الأمهػػػ ل العػػػ مول  وجػػػود  تبػػػ يف دا

المعموم ل والاتص ؿ لدى طػو  الحميػا ال  نيػا مػف التعمػيـ الأإ إػي ببعديػل وم ػكوتهـ الإػموكيا 
ترتيػ   –إػنوال(  ر  5بيبع ده  تبع  )لو ل بدايا الاإتخداـ  رلص له المإتوى المرتفػع )أك ػر مػف 

 الط ل  بيف إخوتل   رلص له الطفؿ ال  لعر(.

(: هػػدال الك ػػؼ عػػف  دور المدرإػػػا الابتدائيػػا اػػي و  يػػا توميػػذه  مػػػف 2018مغػػذوي )دراإػػا ال .7
ظػػ هر  الإدمػػ ف الإلكترونػػي مػػف وجهػػا نظػػر المعممػػيف والمر ػػديف الطوبيػػيف  واعتمػػد البحػػع عمػػ  
المنه  الوصفي لتحييػؽ ذلػؾ  واإػتخدـ الاإػتب نا اػي جمػع البي نػ ل والمعمومػ ل  وا تصػر البحػع 

( مر ػػػداً طوبيػػػً   و 60( معممػػػا  و)80( معمػػػـ  و )100( اػػػرداً  مػػػنهـ )290)عمػػ  عينػػػا بمغػػػل 
( مر د  طوبيا  ب لمرحما الابتدائيا  وتوصؿ البحع إل  النت ئ  الت ليا: يرى معممػو ومر ػدو 50)

توميذ المرحما الابتدائيا أنل يمكف و  يا التوميذ مف الإدم ف الإلكترونػي مػف خػوؿ مػ  يمػي: حػع 
ذ عمػػ  الالتػزاـ ب لصػػموال الخمػس اػػي و تهػ   تخصػػيص جػز، مػػف الإذاعػا المدرإػػيا لتنػػ وؿ التوميػ

اليضػػ ي  المع صػػر  م ػػؿ  ضػػيا الإدمػػ ف الإلكترونػػي  التنويػػع اػػي الأن ػػطا المدرإػػيا التػػي تجػػذ  
التوميػذ وت ػػغؿ أو ػػ ل الفػػراغ لػديهـ  عمػػؿ ليػػ ،ال ونػػدوال لتوعيػا الأإػػر بكيفيػػا مواجهػػا الإدمػػ ف 

وني  توعيػا أوليػ ، الأمػور بػيعراض ومظػ هر الإدمػ ف الإلكترونػي ومػف  ػـ إػرعا اكت ػ ال  الإلكتر 
تفعيػػؿ الػػدور الو ػػ ئي والعوجػػي لممر ػػد الطوبػػي اػػي عػػوج الانحرااػػ ل الإػػموكيا لمتوميػػذ  إ ػػع ر 
التوميػػػذ بييمػػػا الو ػػػل وأهميتػػػل  عػػػدـ وجػػػود اػػػروؽ ذال دلالػػػا إحصػػػ ئيا اػػػي رؤيػػػا دور المدرإػػػا 

إنػػ ع(  عػػدـ  –ئيػػا اػػي و  يػػا توميػػذه  مػػف الإدمػػ ف الإلكترونػػي وايػػً  لمتغيػػر النػػوع )ذكػػور الابتدا
وجود اروؽ ذال دلالا إحص ئيا اي رؤيا دور المدرإا الابتدائيا اػي و  يػا توميػذه  مػف الإدمػ ف 

مر ػػد طوبػػي(  وجػػود اػػروؽ ذال دلالػػا إحصػػ ئيا اػػي  –الإلكترونػػي وايػػً  لمتغيػػر الوظيفػػا )معمػػـ 
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يا دور المدرإا الابتدائيا اي و  يػا توميػذه  مػف الإدمػ ف الإلكترونػي وايػً  لمتغيػر عػدد إػنوال رؤ 
الخبػػر   أف المعممػػيف والمر ػػديف الطوبيػػيف الػػذيف لػػـ تتجػػ وز إػػنوال خبػػرتهـ  ػػوع إػػنوال أك ػػر 

 رؤيا لدور المدرإا الابتدائيا اي و  يا توميذه  مف الإدم ف الإلكتروني.

: هػػدال احػػص انت ػػ ر المػػراهييف الصػػغ ر المعرضػػيف لخطػػر إدمػػ ف (Lee, 2018) دراإػػا .8
( ط لبػػػً  مػػػف طػػػو  المػػػدارس الإعداديػػػا وطبػػػؽ 490الهواتػػػؼ الذكيػػػا وك نػػػل عينػػػا الدراإػػػا )

عمػػيهـ اإػػتبي ن  ذاتيػػً  ييػػيس مإػػتوي ل إدمػػ ف الهواتػػؼ الذكيػػا والم ػػكول الإػػموكيا والع طفيػػا 
( مػف 128الوالديف والمراهييف وأظهرل نتػ ئ  الدراإػا أف )واحتراـ الذال واليمؽ والتواصؿ مع 

المػػراهييف  اػػي خطػػر كبيػػر للإدمػػ ف عمػػ  أجهػػز  الهواتػػؼ الذكيػػا كمػػ  أظهػػرل هػػذح المجموعػػا 
الأخيػػر  وب ػػكؿ ممحػػوظ مإػػتوي ل أك ػػر حػػد  مػػف الم ػػ كؿ الإػػموكيا والع طفيػػا وتػػدني احتػػراـ 

حميػؿ الانحػدار المتعػدد أف  ػد  إدمػ ف الذال وضعؼ جود  التواصؿ مػع والػديهـ كمػ  ك ػؼ ت
 الهواتؼ الذكيا مرتبط ب كؿ كبير ب لإموؾ العدواني.

(: هػػػدال الدراإػػػا الك ػػػؼ عػػػف تبػػػ يف نإػػػبا الاإػػػتخداـ 2015) وآخػػػروف دراإػػػا عبػػػد الػػػرازؽ  .9
المفػػػرط للإنترنػػػل وتػػػي ير الاإػػػتخداـ المفػػػرط للإنترنػػػل وعو تػػػل بػػػبعض متغيػػػرال ال خصػػػيا 

وأجريػػل   ال ال خصػػيا لػػدى توميػػذ المرحمػػا الابتدائيػػا ب لمدينػػا المنػػور والتنبػػؤ بػػبعض متغيػػر 
( تمميػػذاً مػػف توميػػذ الصػػؼ الإػػ دس الابتػػدائي بمػػدارس حكوميػػا ب لمدينػػا 380الدراإػػا عمػػ  )

( وطبػػػؽ اػػػي هػػػذح الدراإػػػا 1.36( وانحػػػراؼ معيػػػ ري)11.65المنػػػور  وبمػػػ  متوإػػػط أعمػػػ رهـ)
س الإاػػراط اػػي اإػػتخداـ الإنترنػػل: )إعػػداد: البػػ ح يف( اإػػتم ر  بي نػػ ل ع مػػا عػػف الطفػػؿ ومييػػ 

واإػػتبي ف تيػػػدير ال خصػػػيا لبطفػػػ ؿ  وك ػػػفل نتػػػ ئ  الدراإػػػا عػػػف أف متوإػػػط درجػػػ ل العينػػػا 
الأإ إيا عم  ميي س الاإتخداـ المفرط للإنترنل لدى توميذ المرحما الابتدائيا بم  م  نإػبتل 

متوميػػذ اػػي هػػذح المرحمػػا العمريػػا والتػػي %( وهػػي نإػػبا متوإػػطا وطبيعيػػا ب لنإػػبا ل52.57)
تدؿ عم  عدـ الاإػتخداـ المفػرط لمتوميػذ للإنترنػل. ووجػود عو ػا ارتب طيػا دالػا بػيف الدرجػا 
الكميػػا لمييػػ س تيػػدير ال خصػػيا والدرجػػا الكميػػا لمييػػ س الإاػػراط اػػي اإػػتخداـ الإنترنػػل  كمػػ  

يكمػػػػف التنبػػػػؤ بػػػػبعض متغيػػػػرال ك ػػػػفل النتػػػػ ئ  انػػػػل مػػػػف خػػػػوؿ الاإػػػػتخداـ المفػػػػرط للإنترنػػػػل 
 ال خصيا.

إل  تحميؿ التصورال الذاتيا لطو  المدارس  (Keser  and Esgi, 2012)هدال دراإا .10
( تمميػػذا مػػف إػػتا 1467الابتدائيػػا ب ػػيف إدمػػ ف العػػ   الإنترنػػل  وتكونػػل عينػػا الدراإػػا مػػف)

وتوزعػل العينػا تمميػذ  (  683تمميػذ و  784ع ر مدرإػا ابتدائيػا مػف مختمػؼ إنحػ ، تركيػ  )
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( تمميذ مف توميذ الصػؼ الإػ بع 510( مف توميذ الصؼ الإ دس الابتدائي )416ك لت لي )
( تمميػػػذ مػػػف توميػػػذ الصػػػؼ ال ػػػ مف الابتػػػدائي. والتػػػي تراوحػػػل أعمػػػ رهـ مػػػ  538الابتػػػدائي  )

%( مػػػف التوميػػػذ كػػػ نوا 16.8( عػػػ ـ  وتوصػػػمل نتػػػ ئ  الدراإػػػا إلػػػ  أف حػػػوالي)15-12بػػػيف)
مف م  كؿ  وبينل الدراإا أف إدم ف الأطف ؿ لألع   الإنترنل تنخفض ب زدي د العمر يع نوف 

ويفإر ذلؾ بيف الأطفػ ؿ الأصػغر إػن  لػديهـ احتي جػ ل أعمػ  لبلعػ    مػع العمػـ أف الح جػا 
المتزايػػد  لمعػػ  ربمػػ  تعػػرض الأطفػػ ؿ إلػػ  أف يصػػبحوا مػػدمنيف لألعػػ   الإنترنػػل. مػػع الوضػػع 

س هنػػػ ؾ تػػػي ير لممإػػػتوى الا تصػػػ دي والاجتمػػػ عي اػػػي الألعػػػ   الطفػػػؿ اػػػي الاعتبػػػ ر أنػػػل لػػػي
( 402( مػػف الطػػو  الم ػػ ركيف يػػيتوف اػػي المإػػتوى الأدنػػ  و)958للإنترنػػل  وأف حػػوالي )
( تمميػػذاً 299( ييعػػوف اػػي المإػػتوى الأعمػػ   ب لإضػػ اا إلػػ  أف)107ييعػػوف اػػي المتوإػػط  و)

 عػػ ـ  14( اػػي إػػف 552عػػ ـ  ) 13 ( اػػي إػػف513عػػ ـ )12مػػف التوميػػذ ييعػػوف اػػي إػػف 
 ع ـ. 15( اي إف 103)

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

عرضل الب ح ا بعضً  مف الدراإ ل الإ بيا ذال الصما بموضوع دراإ ته  مرتبا زمنيً  مػف 
الأ ػػػدـ لبحػػػدع  وتبػػػيف مػػػػف خػػػوؿ هػػػذا العػػػػرض تنػػػوع الدراإػػػ ل التػػػػي اهتمػػػل بموضػػػوع الإدمػػػػ ف 

مػػف حيػػع دراإػػا وا عػػل أو العوامػػؿ المإػػببا لػػل أو عو تػػل بػػبعض المتغيػػرال  أو الإلكترونػػي  إػػوا، 
دراإػػػا ار ػػػ ر المرتبػػػا عميػػػل اػػػي المجػػػ ؿ التعميمػػػي أو الاجتمػػػ عي أو الإػػػموكي  واإػػػتخدمل أغمػػػ  
الدراإػػػ ل الإػػػ بيا المػػػنه  الوصػػػفي مػػػع الاعتمػػػ د عمػػػ  الاإػػػتب نا أو المييػػػ س اػػػي جمػػػع البي نػػػ ل  

تعميميػػػا والفئػػػ ل العمريػػػا التػػػي ركػػػزل عميهػػػ  الدراإػػػ ل الإػػػ بيا وكػػػذلؾ تنوعػػػل وتنوعػػػل المراحػػػؿ ال
البيئ ل التي ركزل عميه   وبن ، عم  ذلؾ تيتي هػذح الدراإػا متفيػا مػع الدراإػ ل الإػ بيا مػف حيػع 
دراإػػا موضػػوع الإدمػػ ف الإلكترونػػي ومػػف حيػػع اإػػتخداـ المػػنه  الوصػػفي والاعتمػػ د عمػػ  الاإػػتب نا 

 ل  ولكنه  تختمؼ اػي تركيزهػ  عمػ  تنػ وؿ التػي يرال الإػمبيا للإدمػ ف الإلكترونػي اػي اي جمع البي ن
الج ن  الصحي تحديداً وهو م  تتن ولل الدراإ ل الإ بيا  إضػ اا لاختواهػ  اػي توجههػ  نحػو وضػع 
آليػػ ل ميترحػػا لمحػػد مػػف هػػذح التػػي يرال الإػػمبيا  كمػػ  تختمػػؼ الدراإػػا الح ليػػا اػػي مجتمعهػػ  وعينتهػػ   
واإػػتف د  الدراإػػا الح ليػػا مػػف الدراإػػ ل الإػػ بيا اػػي تحديػػد الفجػػو  البح يػػا ومػػف  ػػـ صػػي غا م ػػكمته  
وأإئمته  وأهدااه   إض اا لوإتف د  منه  اي عرض بعض أجزا، الإطػ ر النظػري  بج نػ  الاإػتف د  

 منه  اي بن ، وتصميـ الأدا  واي تفإير ومن   ا النت ئ .
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 الإطار النظري:

 دمان الإلكتروني:مفهوم الإ .1

يعػػرؼ الإدمػػ ف الإلكترونػػي بينػػل الإاػػراط اػػي اإػػتخداـ الإنترنػػل ممػػ  يترتػػ  عميػػل عػػدـ  ػػدر  
التمميػػذ عمػػػ  الاإػػتغن ، عػػػف الإنترنػػػل. ووجػػود رغبػػػا ممحػػػا اػػي  ضػػػ ، أو ػػػ ل طويمػػا مػػػع الإنترنػػػل 

ونفإػيا  حت  ي بع ح جتل. ممػ   ػد يػؤدى إلػ  ظهػور م ػكول اجتم عيػا والبحع ايل ب كؿ مإتمر
 (.483  2015وآخروف   وأإريا وأك ديميا و عور ب لحزف لعدـ الاتص ؿ ب لإنترنل )عبد الرازؽ 

كمػػ  أنػػل يعنػػي الاإػػتخداـ المتطػػرؼ أو المغػػ ل  ايػػل والجػػ مه لون ػػغ ؿ بيضػػ ، و ػػل أطػػوؿ 
 المن   ػاوأطوؿ اي مم رإا الأنواع المختمفا مف أن طا الإنترنل م ؿ حجرال الدرد ػا  وجم عػ ل 

(Bellamy and Hanewicz, 2001.) 

إدمػػ ف الإنترنػػل بينػػل الاإػػتخداـ غيػػر المػػتحكـ للإنترنػػل  (Shriner, 2002, 2) وعػػرؼ
 وترت  م كول عديد  عم  ذلؾ الاإتخداـ المرض  منه  الضعؼ الوظيفي  والاضطرا  النفإي.

ف أ ػك ؿ الاضػطراب ل واي ضو، م  إبؽ يمكف اليوؿ بيف الإدم ف الإلكتروني يعد  كوً مػ
التي تتإـ بيعراض اعتم ديا  ديد  وانإح بيل والان غ ؿ الت ـ وعدـ اليدر  عم  التحكـ اي  الإموكيا

الو ل الذي يمضيل الفرد عم  الوإ ئؿ التكنولوجيػا وتطبيي تهػ  ولاإػيم  تطبييػ ل الدرد ػا والتواصػؿ 
 الاجتم عي.

 أنواع الإدمان الإلكتروني: .2

للإدم ف الإلكتروني ايد أ ػ رل إحػدى الدراإػ ل إلػ  وجػود أنػواع لإدمػ ف  توجد أنواع عديد 
  رالعو  ل عبر الإنترنلر  Chat Roomالإنترنل منه  إدم ف حجرال الدرد ا والتي يطمؽ عميه  

دم ف موا ع ألع   الإنترنل  دم ف الموا ع الإب حيا عم  الإنترنل التي تعرض الصور الف ضحا  وا  وا 
(Griffiths, 2003, 461.) 

اب لنإػػبا لإدمػػػ ف حجػػرال الدرد ػػػا وال ػػ ل المحػػػدد  اػػي أمػػػ كف الحػػوارال التػػػي تهػػدؼ إلػػػ  
التعرؼ عم  الغير والني ش حوؿ أمور الحي   الع ديا  التي يهدؼ مإتخدموه  إل  التإميا والتع رؼ 

إدمػ ف  ( والتي تتحػوؿ مػع الو ػل إلػ 55  2004وه  أك ر اإتخدامً  مف  بؿ ال ب   )العصيمي  
أ بل ب دم ف المخدرال لا يمكنل الخوص منل ايظؿ بعضهـ مرابطػً  أمػ ـ    ػ ل الكمبيػوتر و ػبكا 

إػػ ع ل اػػي اليػػوـ  ويػػؤدى إدمػػ ف اإػػتخداـ  10الإنترنػػل ب لإػػ ع ل الطويمػػا التػػي تزيػػد أحي نػػً  عمػػ  
ؼ الم  عر ال  ل إل  الانإح   والتيو ع حوؿ الذال و طع اتص لل بمجتمعل حت  أإرتل  مع جف 
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  2004لأف عو تل ب رلا إتزيد جمودح وتحصرح اي ع لـ ضيؽ وتخف  روح الابتك ر )العصيمي  
( هذا ب لإض اا إل  التج وزال الأخو يا ايد يتـ طرح أاك ر هداما ومػف هنػ  تػيتي الخطػور  إذ 122

هم لػػػل إنهػػػ  تتإػػػب  اػػػي تغييػػػر إػػػموكي ل ال ػػػب   و إضػػػ عا الو ػػػل دوف ا ئػػػد  مػػػع إدم نػػػل عمي هػػػ  وا 
 (.251  2004لواجب تل )العمري  

أمػػ  ب لنإػػبا لإدمػػ ف الموا ػػع الإب حيػػا عمػػ  الإنترنػػل اػػ ف الاعتيػػ د عمػػ  الم ػػ هد الإب حيػػا 
أخطر مف إدم ف الكوك ييف  و د يؤدى إل  اضػطراب ل نفإػيا وجإػديا كبيػر  وترجػع خطػور  الموا ػع 

بكفػػ ،  ع ليػػا وهػػ  الإنترنػػل كمػػ  أنهػػ  مت حػػا بصػػور  الإب حيػػا إلػػ  كونهػػ  مت حػػا عبػػر وإػػيما تتميػػز 
دائما ومج نيا  ومف  ـ ا ف مي رنا هذا النوع ب دم ف الكوك ييف  تظهر أف الأوؿ أخطر لأنل لا  يود 
عميل  ولا يمكف التعرؼ عم  مف يتع ط ح  كم  أف أ رح لا يمكف أف يمح  مف أدمغا المصػ بيف بػل  

مػػا مػػف  ػػ هدوه   بينمػػ  يمكػػف أف تمحػػ  بصػػور  نه ئيػػا تيريبػػً  آ ػػ ر إذ تظػػؿ الم ػػ هد الإب حيػػا بمخي
 (.4  2005الكوك ييف مف جإـ المدمف بعد مض  بعض الو ل )ال وبكي  

أم  ب لنإبا لإدم ف الألع   الذي يتم ؿ اي الإاراط اي اإتخداـ ألع   الكمبيوتر ا نل يخمؽ 
ا اػي حركػا المجتمػع وب لتػ لي اػ ف هػذا الضػرر ع لمً  مف الوهـ والخي ؿ ويعوؽ عف الم  ركا الف عمػ

الذي يصي   ريحا ال ب   يمحؽ ب لضرر المض عؼ لأنػل يعػوؽ عػف الم ػ ركا الف عمػا اػي حركػا 
 (.     1  2005المجتمع وب لت لي إع  ا عممي ل التنميا اي المجتمع ) ي   

 أسباب الإدمان الإلكتروني: .3

(  )الػػػزواوي  173  2006مػػػ  يمػػػي )المصػػػري  أبػػػرز أإػػػب   الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي اي تتم ػػػؿ
2007  37:) 

   الااتيػػػ د إلػػػ  الإػػػند العػػػ طفي عنػػػد المػػػراهييف يجعمهػػػـ يمه ػػػوف ورا، الإ ػػػب ع الػػػوهمي والمػػػذ
 المؤ تا مف خوؿ الدرد ا مع أن س وعوالـ لا يعراوف عنه   يئً . 

  المتصػػػفحيف تنويػػػع الخيػػػ رال وعػػػدـ وضػػػوح الهػػػدؼ  ا لػػػدخوؿ  ػػػد يكػػػوف لا هػػػدؼ لػػػل  لكػػػف
 ينجزوف مف مو ع عم  آخر. 

  إف غػػرؼ الدرد ػػا وإػػيما لمتفريػػ  الانفعػػ لي وتفريػػ   ػػحن ل الغضػػ  والكبػػل والعدوانيػػا اػػو
ر يػػ  ولا حإػػي  ولا حػػدود لمزمػػ ف والمكػػ ف لػػذلؾ تصػػبه تمػػؾ الغػػرؼ المػػوذ ارمػػف والمنيػػذ 

  عور. الأكبر لم  يعترى النفس الب ريا مف مكنون ل موجود  اي غي ه  الو

 .  التخمص مف ح لال اليمؽ النفإي وضغوط ل الحي   الصعبا التي يع نيه  ال ب 
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 بعض الآثار السمبة للإدمان الإلكتروني: .4

 أولًا: في الجانب الجسدي

تظهػػػػر هػػػػذح ار ػػػػ ر اػػػػي العديػػػػد مػػػػف الم ػػػػكول ذال الاتج هػػػػ ل المختمفػػػػا ومنهػػػػ  مػػػػ  يمػػػػي 
 (:3  2004)إواحؿ  

الإدمػ ف اػي اضػػطرا  نػوـ صػ حبل بإػب  ح جتػل المإػتمر  إلػ  تزايػػد يتإػب  )أ( مشـكتت صـحية: 
و ل اإتخدامل للإنترنل  ويتإب  ذلؾ اي إره ؽ ب ل  لممدمف مم  يؤ ر عم  من عتل  ويجعمل أك ػر 

إلػػ  ارـ  ي  بميػػا للإصػػ با بػػ لأمراض  كمػػ  أف  ضػػ ، المػػدمف إػػ ع ل طويمػػا دوف حركػػا تػػذكر يػػؤد
ره ؽ العينيف.   الظهر وا 

 ( ار  ر الصحيا الت ليا:87  2007يؼ )العب جي  ويض

 . الأضرار التي تصي  الأيدي مف الاإتخداـ المفرط لمفير 

 . أضرار تصي  العيف نتيجا للإ ع ع الذي تب ل     ل الح إو 

   أضػػرار تصػػي  العمػػود الفيػػري والػػرجميف نتيجػػا نػػوع الجمإػػا والمػػد  الزمنيػػا لهػػ  مي بػػؿ أجهػػز
 الح إ .

   الأذنيف لمإتخدمي مكبرال الصول.أضرار تصي 

 .أضرار متراايا م ؿ البدانا وم  تإببل مف أمراض مراايا 

اضطرا  النوـ  الاضطراب ل الغذائيا  أمراض العيػوف  ويضيؼ البعض إل  هذح الأضرار 
  جمػػا منهػػ  أمػػراض اليمػػ  والػػدم غ والإػػمنا وترهػػؿ الجإػػد. كػػؿ هػػذا يػػؤدي لمضػػ عف ل  الخمػػوؿ

أمػػ ـ جهػػ ز  وآلاـ الكتػػؼ  والظهػػر والعمػػود الفيػػري نتيجػا لمجمػػوس لإػػ ع ل طويمػػاالصػداع المإػػتمر 
 ,.Cho et al)) .أيض ً    الذي يتإب  اي آلاـ اي العُنُؽlap topالكمبيوتر  خ صا المحموؿ منل 

1998; Young et al., 1999 
 :ثانياً: في الجانب النفسي

 مػػ  يإػػػب  آ ػػ راً نفإػػػيا ه ئمػػا حيػػػع الػػدخوؿ اػػػي عػػ لـ وهمػػػي بػػديؿ تيدمػػػل  ػػبكا الإنترنػػػل م
 يختمط الوا ع ب لوهـ.
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  تيميؿ ميػدر  الفػرد عمػ  خمػؽ  خصػيا نفإػيا إػويا  ػ در  عمػ  التف عػؿ مػع المجتمػع والوا ػع
 المع ش.

الحػ د. ويزيػد مػف  الاكتئػ   أف إدمػ ف الكمبيػوتر والإنترنػل يإػب  نوبػ ل مػفالػبعض جػد و و 
والم ديػا والمهنيػا  المتكرر  وتف  ـ م  كؿ ال ػخص الع ئميػاعزلا ال خص. إص ب ل التوتر والضغط 

 (Young et al., 1999; Sanders et al., 2000)النفإيا مم  يإب  اي تف  ـ ح لتل

ولػػػذا حػػػذر العممػػػ ، مػػػف ظػػػ هر  إدمػػػ ف الإنترنػػػل  وأوضػػػحوا أف الإاػػػراط اػػػي الجمػػػوس أمػػػ ـ 
الكيمي ئيػػا ال ػػبيها ب لأدرينػػ ليف اػػي المػػ    الإنترنػػل  ػػد يػػؤدى إلػػ  زيػػ د  مإػػتوى إاػػراز مػػ د  دوبػػ ميف

ممػػ  يزيػػد مػػف  ػػعور ال ػػخص ب لإحبػػ ط والاكتئػػ    وأعػػر  عممػػ ، الػػنفس اػػي الاتحػػ د الأوربػػي عػػف 
اعتيػػ دهـ بػػيف مػػدمني الإنترنػػل أصػػبحوا أخطػػر مػػف مػػدمني الي نصػػي   وأكػػدوا أنهػػـ يإػػمكوف إػػموكً  

( ذلػػػؾ لأنهػػػـ 1  1999الػػػد يؽ )إػػػمط ف  مضػػػطربً  ممػػػ  يجعمهػػػـ اػػػي ح جػػػا إلػػػ  العػػػوج المركػػػز و 
مػػف دائػػر  الانػػدا ع  ويعػ نوفلإػموؾ الإدمػػ ف الػػذي يطغػ  عمػػ  إػػموكهـ   خ ضػػعوفب لفعػػؿ و مػدمنوف 

 .(Song et al., 2004, 381نحو اإتخداـ الإنترنل وعدـ اليدر  عم  الانيط ع عنل بمفردهـ )

ميػػل تػرؾ تنػػ وؿ الغػذا، اػػي وتضػيؼ الب ح ػا أف تعػػرض الطفػؿ للإدمػػ ف الإلكترونػي يترتػ  ع
الأو  ل المخصصا لل  وكذلؾ البعػد عػف تنػ وؿ التغذيػا الإػميما واػؽ التعميمػ ل المخصصػا لػذلؾ  
إض اا لغي   مم رإتهـ لمري ضا وم  يترت  عم  ذلؾ مف تعرضهـ لأمراض إو، التغذيا والإص با 

 ب لإمنا وم  يترت  عميه  مف أضرار.

جهػػز  الإلكترونيػػا يجعمهػػـ يإػػتيوف الك يػػر مػػف المعمومػػ ل كمػػ  أف ك ػػر  تعػػرض الأطفػػ ؿ لب
خ صػػا مػػ  يتعمػػؽ ب لتغذيػػا مػػف مصػػ در غيػػر مو و ػػا مػػف جهػػا  إضػػ اا لمم رإػػتهـ لعػػ دال غذائيػػا 

 ض ر .
 الإجراءات المنهجية لمدراسة:

اإػػػتخدمل الدراإػػػا المػػػنه  الوصػػػفي بيإػػػموبل المإػػػحي لمو،متػػػل لطبيعػػػا الدراإػػػا  مـــنهل الدراســـة:
 وأهدااه .

ي مؿ مجتمع الدراإػا أعضػ ، هيئػا التػدريس بكميػ ل )التربيػا/ العمػوـ الاجتم عيػا/  مجتمع الدراسة:
 العموـ الصحيا( بدولا الكويل.
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هيئػػا التػدريس تػـ اختيػػ رهـ ( مػف أعضػ ، 388ا تصػػرل الدراإػا عمػ  عينػػا بمغػل ) عينـة الدراسـة:
ب لطرييا الع وائيا الطبييا وتوزيعهـ واؽ متغيرال )النوع/ الكميا/ الدرجا العمميا(  ويوضه الجػدوؿ 

 الت لي وصؼ عينا الدراإا واؽ متغيراته 
 (1جدول )

 الدرجا العمميا( –الكميا  -يوضه توزيع أاراد العينا حإ  )النوع   
 المئوياالنإبا  التكرار المتغير

 النوع
 57.7 224 ذكر

 42.3 164 أن  

 الكميا

 38.9 151 التربيا

 24.2 94 العموـ الاجتم عيا

 36.9 143 العموـ الصحيا

 الدرجا العمميا

 28.6 111 أإت ذ

 29.4 114 أإت ذ م  رؾ

 42.0 163 أإت ذ مإ عد

 100 388 المجموع

 (:1يتضه مف الجدوؿ )

مػػػف نإػػػبا أاػػػراد العينػػػا  مػػػف الػػػذكور أكبػػػر مػػػفبحإػػػ  متغيػػػر النػػػوع: اػػػ ف نإػػػبا أاػػػراد العينػػػا  -1
 (. %42.3(  )%57.7  حيع بمغل النإ  عم  الترتي   )الإن ع

 مف أعض ، هيئا التدريس بكميا التربيا أكبر مفا ف نإبا أاراد العينا  بحإ  متغير الكميا: -2
أعضػػػػ ، هيئػػػػا  ويس بكميػػػػ ل العمػػػػوـ الصػػػػحيا  مػػػػف أعضػػػػ ، هيئػػػػا التػػػػدر نإػػػػبا أاػػػػراد العينػػػػا 

(  %38.9بكميػػػػػ ل العمػػػػػوـ الاجتم عيػػػػػا  حيػػػػػع بمغػػػػػل النإػػػػػ  عمػػػػػ  الترتيػػػػػ   ) التػػػػػدريس
(36.9%(  )24.2%.) 

نإػبا  مف درجػا أإػت ذ مإػ عد أكبػر مػفف نإبا أاراد العينا  بحإ  متغير الدرجا العمميا: ا -3
حيػػػع بمغػػػل النإػػػ  عمػػػ  الترتيػػػ       ودرجػػػا أإػػػت ذمػػػف درجػػػا أإػػػت ذ م ػػػ رؾأاػػػراد العينػػػا 

(42.0%(  )29.4%(  )28.6% .) 
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 اإتب نا مف إعداد الب ح ا. أداة الدراسة:

تػػػـ إعػػػداد الاإػػػتب نا بػػػ لرجوع للإطػػػ ر النظػػػري والأدبيػػػ ل التربويػػػا والدراإػػػ ل الإػػػ بيا ذال 
الإلكترونػػي  الصػما بموضػوع الدراإػا  وهػدال الاإػتب نا الك ػػؼ عػف وا ػع التػي يرال الإػمبيا للإدمػ ف

عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي الج نػػػ  الصػػػحي وتحديػػػد ارليػػػ ل الميترحػػػا لمحػػػد منهػػػ   وتكونػػػل الاإػػػتب نا مػػػف 
جزأيف   مؿ الجػز، الأوؿ البي نػ ل الأوليػا لممإػتجي /   وتكػوف الجػز، ال ػ ني مػف محػوريف  تضػمف 

ني عم  الأطف ؿ اي المحور الأوؿ العب رال التي تك ؼ عف وا ع التي يرال الإمبيا للإدم ف الإلكترو 
الج ن  الصػحي  وتضػمف المحػور ال ػ ني العبػ رال التػي تحػدد ارليػ ل الميترحػا لمحػد مػف التػي يرال 

( عبػ ر   15الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي الج ن  الصحي  وتكوف كػؿ محػور مػف )
ر عػف درجػا المواايػا بحيػع ( عب ر  لوإتب نا مجمما  وأم ـ كؿ عب ر  تدرج  و ػي يعبػ30ب جم لي )

( 1( درجت ف  ومنخفضا وتعط  )2( درج ل  ومتوإطا وتعط  )3تتراوح م  بيف مرتفعا وتعط  )
( درجا بينم  تتراوح عمػ  45( إل  )15درجا واحد  ايط  وتتراوح الدرج ل عم  كؿ محور م  بيف )

عمػػ  وجػػود مواايػػا مرتفعػػا  ( درجػػا  وتػػدؿ الدرجػػا المرتفعػػا90( إلػػ  )30الاإػػتب نا مجممػػا مػػ  بػػيف )
 عم  عب رال المحور بينم  تدؿ الدرجا المنخفضا عم  العكس.

 صدق الاستبانة:

تػـ التيكػد مػف صػدؽ الاإػتب نا الخػ رجي مػف خػوؿ عرضػه  عمػ  مجموعػا  الصدق الظـاهري: - أ
مف المحكميف مف ذوي الاختص ص والخبر   اي المج ؿ محؿ الدراإا؛ وذلػؾ لمييػ ـ بتحكيمهػ  

ف و بعػػد أف يطمػػع هػػؤلا، المحكمػػيف عمػػ  عنػػواف الدراإػػا  وتإػػ ؤلاته   وأهػػدااه   ايبػػدي المحكمػػ
لموضػػػػوع  عبػػػػ رالمػػػػا ال،إػػػػتب نا مػػػػف حيػػػػع مػػػػدى موالا عبػػػػ رالهػػػػـ وموحظػػػػ تهـ حػػػػوؿ ،آرا

الدراإػػا  وصػػد ه  اػػي الك ػػؼ عػػف المعمومػػ ل المرغوبػػا لمدراإػػا  وكػػذلؾ مػػف حيػػع تػػرابط كػػؿ 
  وإػػػوما صػػي غته   وا تػػراح طػػػرؽ عبػػ ر بػػ لمحور الػػػذي تنػػدرج تحتػػل  ومػػػدى وضػػوح ال عبػػ ر 

  ومػػدى إػػتب نانظػػر اػػي تػػدرج الاتحإػػينه  ب لإ ػػ ر  ب لحػػذؼ والإبيػػ ،  أو التعػػديؿ لمعبػػ رال  وال
من إػػبً . وبنػػ ، عمػػ  آرا، المحكمػػيف وموحظػػ تهـ تػػـ التعػػديؿ  ونػػلمو،متػػل  وغيػػر ذلػػؾ ممػػ  ير 

لػػبعض العبػػ رال  وكػػذلؾ تػػـ إضػػ اا وحػػذؼ بعػػض العبػػ رال بحيػػع أصػػبحل صػػ لحا لمتطبيػػؽ 
 اي الصور  النه ئيا.

ول الإػػػػ د  المحكمػػػػيف تػػػػـ تطبيػػػػؽ بعػػػػد تحكػػػػيـ الاإػػػػتب نا والالتػػػزاـ بتعػػػػدي الاتســــاق الــــداخمي: -  
أعضػػػ ، هيئػػػا التػػػدريس مػػػف غيػػػر العينػػػا مػػػف ( 50الاإػػػتب نا عمػػػ  عينػػػا اإػػػتطوعيا بمغػػػل )

الأإ إػػػيا  وبعػػػد تفريػػػ  الاإػػػتب ن ل وتبويبهػػػ   تػػػـ حإػػػ   الاتإػػػ ؽ الػػػداخمي ب إػػػتخداـ حإػػػ   
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لػل و ػد جػ ،ل مع مؿ )ارتب ط بيرإوف(  بيف عب رال كؿ محور والدرجا الكميا لممحور الت بعا 
 النت ئ  كم  ب لجدوؿ ارتي:

 ( 2جدول)

 مع مؿ الارتب ط بيف عب رال كؿ محور والدرجا الكميا لممحور الت بع لل

 ـ
 المحور ال  ني المحور الأوؿ

 ـ
 المحور ال  ني المحور الأوؿ

  يما الارتب ط  يما الارتب ط

1 0.720** 0.650** 9 0.589** 0.640** 

2 0.845** 0.592** 10 0.798** 0.765** 

3 0.634** 0.540** 11 0.623** 0.744** 

4 0.801** 0.622** 12 0.720** 0.757** 

5 0.763** 0.838** 13 0.589** 0.522** 

6 0.645** 0.664** 14 0.798** 0.625** 

7 0.518** 0.514** 15 0.623** 0.769** 

8 0.877** 0.789** 
 

  

 (0,01 يما)ر( دالا عند مإتوى معنويا) **     

 ( م  يمي:2يتضه مف الجدوؿ )

  حيػػع تتػػراوح الكميػػا لممحػػوروجػػود ارتبػػ ط داؿ إحصػػ ئيً  بػػيف عبػػ رال المحػػور الأوؿ  والدرجػػا  
(  كمػػ  جػػ ،ل  ػػيـ)ر( المحإػػوبا أكبػػر مػػف  يمتهػػ  0.877( إلػػ )0.518 ػػيـ الارتبػػ ط مػػ  بػػيف)
 (  مم  يدؿ عم  صدؽ عب رال المحور الأوؿ.0.01معنويا)الجدوليا عند مإتوى 

  حيػػع تتػػراوح الكميػػا لممحػػوروجػػود ارتبػػ ط داؿ إحصػػ ئيً  بػػيف عبػػ رال المحػػور ال ػػ ني  والدرجػػا  
(  كمػػ  جػػ ،ل  ػػيـ)ر( المحإػػوبا أكبػػر مػػف  يمتهػػ  0.838( إلػػ )0.514 ػػيـ الارتبػػ ط مػػ  بػػيف)

 عم  صدؽ عب رال المحور الأوؿ.(  مم  يدؿ 0.01الجدوليا عند مإتوى معنويا)
 ثبات الاستبانة:

لف  كرونب خ  والتجزئا أاإتخدمل الب ح ا اي حإ    ب ل محوري الاإتب نا طرييتي مع مؿ 
 النصفيا  ويتضه ذلؾ مف خوؿ الجدوؿ الت لي:
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 (80)ف=محوري الاإتب نا مع مؿ ال ب ل ل

 مع مؿ ألف  كرونب خ عدد العب رال المحور
مع مؿ ال ب ل  بؿ 

 التصحيه لإبيرم ف براوف
مع مؿ ال ب ل بعد 
 التصحيه لجتم ف

درجا 
 ال ب ل

 كبير  0.808 0.780 0.905 15 المحور الأوؿ

 كبير  0.829 0.813 0.920 15 المحور ال  ني

( أف  يمتػي مع مػؿ ألفػ  كرونبػ خ )ال بػ ل( اػي محػوري الاإػتب نا كبيػر  3يتضه مػف الجػدوؿ )
(  كمػػ  تراوحػػل  يمتػػي 0.920 -0.905بمغػػل  يمػػا مع مػػؿ ال بػػ ل عمػػ  محػػوري الاإػػتب نا)حيػػع 

(  مم  ي ير إل   ب ل تمؾ الاإتب نا  0.829( و)0.808مع مؿ ال ب ل بعد التصحيه لجتم ف بيف)
مك نيػا  بػ ل النتػ ئ  التػي  ويمكف أف يفيد ذلؾ اػي تيكيػد صػوحيا الاإػتب نا ايمػ  وضػعل ليي إػل  وا 

 ف تإفر عنه  الدراإا الح ليا  و د يكوف ذلؾ مؤ رًا جيدًا لتعميـ نت ئجه .يمكف أ
 تصحيح الاستبانة:

(  والاإػػتج با 2(  والاإتج با)متوإػػطا( تعطػػي الدرجػػا)3تعطػػ  الاإػػتج با)مرتفعا( الدرجػػا)
(  وبضػػر  هػػذح الػػدرج ل اػػي التكػػرار المي بػػؿ لكػػؿ اإػػتج با  وجمعهػػ   1)منخفضػػا( تعطػػي الدرجػػا)

و إػػػمته  عمػػػ  إجمػػػ لي أاػػػراد العينػػػا  يعطػػػي مػػػ  يإػػػم  بػػػػ)الوإط المػػػرجه(  الػػػذي يعبػػػر عػػػف الػػػوزف 
 النإبي لكؿ عب ر  عم  حد  كم  يمي:

التيػػػدير الر مػػػي لكػػػؿ عبػػػ ر  
= 

 ؾ منخفضا(×  1ؾ متوإطا( + )×  2ؾ مرتفعا( + )×  3)

 عدد أاراد العينا
 

الدراإا )تيدير طوؿ الفتر  التي يمكػف مػف خولهػ  الحكػـ و د تحدد مإتوى المواايا لدى عينا 
)جػ بر   عم  المواايا مف حيع كونهػ  مرتفعػا  أـ متوإػطا  أـ منخفضػا  مػف خػوؿ العو ػا الت ليػا

 :(96  1986وك ظـ  

 مإتوى المواايا =

 1 –ف 

 ف  

ومػػدى ( ويوضػػه الجػػدوؿ التػػ لي مإػػتوى 3حيػػع ت ػػير )ف( إلػػ  عػػدد الاإػػتج ب ل وتإػػ وى )
 مواايا العب ر  لدى عينا الدراإا لكؿ اإتج با مف اإتج ب ل الاإتب نا:
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 يوضه مإتوى المواايا ودرجا اليطع لدى عينا الدراإا 
 المدى مإتوى المواايا

 1.66وحت  1مف  منخفضا

 2.33وحت  1.67مف  متوإطا

 3وحت  2.34مف  مرتفعا

 الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

اإػػتخدمل الب ح ػػا مجموعػػا مػػف الأإػػ لي  الإحصػػ ئيا التػػي تإػػتهدؼ الييػػ ـ بعمميػػا التحميػػؿ 
والنإػ  المئويػا اػي حإػ    مع مػؿ ارتبػ ط بيرإػوف  الوصفي والاإتدلالي لعب رال الاإػتب نا  وهػي:

التكػػػػػرارال  والأوزاف النإػػػػػبيا والمتوإػػػػػط ل الحإػػػػػ بيا والانحرااػػػػػ ل المعي ريػػػػػا واختبػػػػػ ر ل لعينتػػػػػيف 
 لممي رن ل ال ن ئيا البعديا. LSDمإتيمتيف  واختب ر تحميؿ التب يف الأح دي  واختب ر 

 نتائل الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

 ع التي يرال الإمبيا للإدمػ ف الإلكترونػي عمػ  الأطفػ ؿ اػي الج نػ  م  واالإجابة عن السؤال الأول: 
 الصحي مف وجها نظر الخبرا،؟

التػػي يرال الإػػمبيا ترتيػػ  عبػػ رال المحػػور الأوؿ الخػػ ص بوا ػػع  للإج بػػا عػػف هػػذا الإػػؤاؿ تػػـ
  والجػػػدوؿ التػػػ لي   حإػػػ  أوزانهػػػ  النإػػػبياللإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي المجػػػ ؿ الصػػػحي

 :ضه ذلؾيو 
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 ( 5جدول )

عم  المحور الأوؿ بوا ع التي يرال الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم   الوزف النإبي  ومإتوى المواايا
 (388الأطف ؿ اي المج ؿ الصحي )ف=

 العب ر  ـ
الوزف 
 النإبي

الانحراؼ 
 المعي ري

 الرتبا
مإتوى 
 المواايا

الأطفػػػ ؿ لمإػػػمنا بإػػػب  ك ػػػر  الجمػػػوس أمػػػ ـ يعػػػرض الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي  9
 0.55368 2.8144 الأجهز  الإلكترونيا

 مرتفعا 1

 مرتفعا 2 0.58444 2.7629 يصي  الإدم ف الإلكتروني الأطف ؿ ب لأرؽ 5

يعػػػػرض الإدمػػػػ ف الإلكترونػػػػي الطفػػػػؿ للإصػػػػ با بػػػػيمراض الأذنػػػػيف بإػػػػب   14
 0.67843 2.7320 اإتخداـ إم ع ل الأذف

 مرتفعا 3

يُعػػػرض الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي الطفػػػؿ للإصػػػ با ب لاكتئػػػ   نتيجػػػا انفصػػػ لل  12
 0.67340 2.7242 عف وا عل المع ش

 مرتفعا 4

 مرتفعا 5 0.62690 2.7088 يإب  الإدم ف الإلكتروني ال عور بآلاـ الظهر 2

يحػدع الإدمػ ف الإلكترونػي ضػمور اػي بعػض الأطػراؼ العصػبيا خ صػا  7
 0.63758 2.7010 اإتخدامه  مع الأجهز  الإلكترونيا اي الأص بع بإب  ك ر 

 مرتفعا 6

 مرتفعا 7 0.63008 2.6856 يصي  الإدم ف الإلكتروني الأطف ؿ ب لصداع المتكرر 8

 مرتفعا 8 0.77476 2.6314 يترت  عم  الإدم ف الإلكتروني ضعؼ النظر لدى الأطف ؿ 1

ب لعزلػػا الاجتم عيػػا ومػػ  يتإػػب  الإدمػػ ف الإلكترونػػي اػػي  ػػعور الأطفػػ ؿ  6
 0.63121 2.5851 يترت  عميه  مف أمراض نفإيا

 مرتفعا 9

ييمػػؿ الإدمػػ ف الإلكترونػػي مػػف أو ػػ ل النػػوـ لبطفػػ ؿ ممػػ  يإػػب  الإرهػػ ؽ  4
 0.63462 2.5541 الجإدي

 مرتفعا 10

 متوإطا 11 0.96339 2.2629 يفيد الإدم ف الإلكتروني الأطف ؿ الرغبا اي تن وؿ الطع ـ ب كؿ منتظـ 3

يضػػػعؼ الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي المن عػػػا الجإػػػميا لػػػدى الطفػػػؿ ممػػػ  يجعػػػؿ  11
 0.96079 2.2139 أك ر عرضا للإص با ب لأمراض

 متوإطا 12

 متوإطا 13 0.51354 2.1237 يُفيد الإدم ف الإلكتروني الطفؿ ال عور ب لأمف النفإي 13

الكتفػيف والر بػا نتيجػا يتإب  الإدم ف الإلكتروني اػي  ػعور الطفػؿ بػآلاـ  15
 0.97597 1.8531 الجموس اي وضع واحد لأو  ل طويما أم ـ الأجهز  الإلكترونيا

 متوإطا 14

 متوإطا 15 0.98317 1.8247 يُفيد الإدم ف الإلكتروني الطفؿ الإيطر  عم  انفع لاتل 10

 مرتفعا  0.5306 2.4785 المتوإط الكمي لعب رال المحور 
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التػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي ( أف وا ػػػع 5يتضػػػه مػػػف الجػػػدوؿ )
(  كمػ  تراوحػل 2.4785حيػع بمػ  المتوإػط الكمػي لعبػ رال المحػور) ؛ج ، مرتفعػ ً المج ؿ الصحي  

( عبػ رال عمػ  درجػا مرتفعػا  10(  حيع حصػمل)1.8247( و)2.8144عب رال المحور م  بيف)
 درجا متوإطا. (  عب رال عم 5و)

ويمكف تفإػير هػذح النتيجػا اػي ضػو، ت ػع  ار ػ ر الإػمبيا للإدمػ ف الإلكترونػي بصػفا ع مػا 
واػػػي المجػػػ ؿ الصػػػحي بصػػػفا خ صػػػا  بج نػػػ  أف ك ػػػر  الجمػػػوس دوف حركػػػا بصػػػفا ع مػػػا مضػػػر 
ب لصحا ويزداد الأمر إوً، إذا ك ف الجموس أم ـ الأجهز  الإلكترونيا حيع يت ع  الضرر الصػحي 

 مؿ النظر والعظ ـ والأعص  .لي 

 إػػمبي ل ضػػمف ويػػدعـ النتيجػػا الإػػ بيا مػػ  أ ػػ رل إليػػل بعػػض الأدبيػػ ل التربويػػا مػػف أنػػل مػػف
 والػػذي للإنترنػػل والمػػؤذي المػػتحكـ غيػػر الاإػػتخداـ اػػي يتم ػػؿ الػػذي الإنترنػػل إدمػػ ف الإنترنػػل  ػػبكا
 الانإػح   بػيعراض ييتػرف الإدمػ ف مػف جديد نوع وهو( Beard, 2005) الب  ولوج  الإدم ف ي بل
 ويتإػػػـ المخػػػدرال  أو اليمػػػ ر أو الكحػػػوؿ  عمػػػ  ك لإدمػػػ ف الأخػػػرى الإدمػػػ ف أنػػػواع بػػػ  ي  ػػػيف  ػػػينل
 وتتحػدد (Chebbi et al., 2000الإنترنػل ) اإػتخداـ تجػ ح والإلػزاـ بػ لإكراح الإنترنػل مدمف إموؾ

 الإنترنػػػػل  اإػػػتخداـ عػػػف تو ػػػؼ إذا والانزعػػػػ ج بػػػ لتوتر الفػػػرد  ػػػعور اػػػػي الإنترنػػػل إدمػػػ ف أعػػػراض
 المرضػػ  الاإػػتخداـ حػػ لال مػػف ح لػػا أنػػل أي  إػػري إػػموؾ إلػػ  لم ػػبكا اإػػتخدامل يتحػػوؿ وب لتػػ لي
 الإنترنػل اػي الػدائـ التفكيػر منهػ  عػد  بظػواهر عميه  يإتدؿ الإموؾ اي اضطراب ل إل  يؤدي الذي
 والتػوتر الإنترنػل  اإػتخداـ إػ ع ل عػدد زي د  اي ب لرغبا وال عور الكمبيوتر  عف البعد أ ن ، حت 
 (.2  2005   عي ) الحي   م  كؿ مف لمهرو  إليل والمجو، الإنترنل اإتخداـ عدـ عند

 ك ػػر  أف (Ferguson and Perse, 2000, 77) دراإػػا أوضػػحل واػػي نفػػس الإػػي ؽ
 اضػطرا  اػي ويتإػب  الػبعض بعضػهـ عػف الأاػراد عػزؿ إلػ  ب لأكيػد إػيؤدي الإنترنػل مػع التع مؿ
 ممػ  والمنزليػا الأإػريا واجب تػل يهمػؿ كمػ  أإػرتل  مػع أ ػؿ أو  تػ ً  الطفػؿ ييضػ  حيػع الأإػريا الحي  
 مإػػتوى ب نخفػػ ض الطػػو  اعتػػرؼ و ػػد(. 55  2002  ػػيير ) عميػػل الأإػػر  أاػػراد إ ػػ ر  إلػػ  يػػؤدي

 الو ػل ليضػ ، لمطػو  ارصػا يتػرؾ لا ا لإدمػ ف ب لمدرإػا  الميػرر  حصصهـ عف وغي بهـ درج تهـ
 (.34  2008 اوزى )  ك ير  دراإيا لمم  كؿ يؤدى مم  والدروس المذاكر  أم ـ

 الذكيػػػا لمهواتػػػؼ الأطفػػػ ؿ لاإػػػتخداـ إػػػمبيا آ ػػػ را هنػػػ ؾ أف إلػػػ  الدراإػػػ ل بعػػػض كمػػػ  أ ػػػ رل
 الجإػػػميا الطفػػػؿ صػػػحا عمػػػ  أخػػػرى وتػػػي يرال الاجتمػػػ عي والعػػػزؿ الخصوصػػػيا ايػػػداف اػػػي متم مػػػا

 الصػػور بن ػػر لهػػـ وإػػمه والهواتػػؼ الإنترنػػل ب ػػبك ل ارتب طػػ  أك ػػر الأطفػػ ؿ أصػػبه كمػػ  والنفإػػيا 
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 الأخيػػر  ارونػػا اػػي ممحوظػػ  أصػػبه وليػػد. لمخطػػر يعرضػػهـ  ػػد ممػػ  ال خصػػيا والمعمومػػ ل والفيػػديو
 المدرإػػػػيا الواجبػػػػ ل أدا، عػػػف لون ػػػػغ ؿ يػػػؤدي ممػػػػ  بهػػػػ  والتعمػػػؽ الهواتػػػػؼ مإػػػتخدمي عػػػػدد ازديػػػ د

 التإػػمطي  المرضػػي الهػوس الإدمػػ ف أو التعمػؽ هػػذا تإػميا عمػػ  اصػطمه و ػػد الطمبػا  مػػف المطموبػا
 (.2021 حكمي ) الح لي اليرف اي انت  را الإدم ف أنواع أك ر يصبه لأف مر ه وهو

دراإػا البمهػ ف وال ػمري   و(2024) آخػروفدراإػا عبػد الفضػيؿ و وتتفؽ هذح النتيجا نإبيً  مع 
(2019.) 

 العب رال يتضه م  يمي: وايم  يتعمؽ بترتي 

 ( حيػػػع جػػػ ،ل اػػػي الترتيػػػ  الأوؿ ر يعػػػرض الإدمػػػ ف 9أف أعمػػػ  العبػػػ رال تػػػوارا العبػػػ ر  ر ػػػـ )
الإلكترونػػي الأطفػػ ؿ لمإػػمنا بإػػب  ك ػػر  الجمػػوس أمػػ ـ الأجهػػز  الإلكترونيػػا ر بػػوزف نإػػبي  ػػدرح 

 ( ودرجا مواايا مرتفعا.2.8144)

 ( اػػي الترتيػػ  5وجػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ ) ال ػػ ني ر يصػػي  الإدمػػ ف الإلكترونػػي الأطفػػ ؿ بػػ لأرؽ ر
 ( ودرجا مواايا متوإطا.2.7629بوزف نإبي  درح )

 ( اػػي الترتيػػ  ال  لػػع ر يعػػرض الإدمػػ ف الإلكترونػػي الطفػػؿ للإصػػ با 14وجػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ )
( ودرجا مواايػا 2.7320بيمراض الأذنيف بإب  اإتخداـ إم ع ل الأذف ر بوزف نإبي  درح )

 مرتفعا.

 ( اػػػي الترتيػػ  الرابػػع ر يُعػػرض الإدمػػػ ف الإلكترونػػي الطفػػؿ للإصػػػ با 12وجػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ )
( ودرجػػا مواايػػا 2.7242ب لاكتئػػ   نتيجػػا انفصػػ لل عػػف وا عػػل المعػػ ش ر بػػوزف نإػػبي  ػػدرح )

 متوإطا.

 ( اػػي الرتبػػا الخ مإػػا ع ػػر والأخيػػر  ر يُفيػػد الإدمػػ ف الإل10بينمػػ  جػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ ) كترونػػي
 ( ودرجا مواايا متوإطا.1.8247الطفؿ الإيطر  عم  انفع لاتل ر بمتوإط حإ بي  درح )

 ( اػػػي الترتيػػػ  الرابػػػع ع ػػػر يتإػػػب  الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي اػػػي  ػػػعور 15وجػػػ ،ل العبػػػ ر  ر ػػػـ )
الطفػػػؿ بػػػآلاـ الكتفػػػيف والر بػػػا نتيجػػػا الجمػػػوس اػػػي وضػػػع واحػػػد لأو ػػػ ل طويمػػػا أمػػػ ـ الأجهػػػز  

 ( وبدرجا مواايا متوإطا.1.8531بمتوإط حإ بي  درح )الإلكترونيا ر 

 ( اػػي الترتيػػ  ال  لػػع ع ػػر يُفيػػد الإدمػػ ف الإلكترونػػي الطفػػؿ ال ػػعور 13وجػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ )
 ( وبدرجا مواايا متوإطا.2.1237ب لأمف النفإي ر بمتوإط حإ بي  درح )
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 ( اػػػي الترتيػػػ  ال ػػػ ني ع ػػػر ر يضػػػعؼ الإدمػػػ ف11وجػػػ ،ل العبػػػ ر  ر ػػػـ )  الإلكترونػػػي المن عػػػا
الجإػػػميا لػػػدى الطفػػػؿ ممػػػ  يجعػػػؿ أك ػػػر عرضػػػا للإصػػػ با بػػػ لأمراض ر بمتوإػػػط حإػػػ بي  ػػػدرح 

 ( وبدرجا مواايا متوإطا.2.2139)

م  ارلي ل الميترحا لمحد مف التي يرال الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الإجابة عن السؤال الثاني: 
 الخبرا،؟الأطف ؿ اي الج ن  الصحي مف وجها نظر 

ب رليػ ل الميترحػا لمحػد عبػ رال المحػور ال ػ ني الخػ ص للإج با عػف هػذا الإػؤاؿ تػـ ترتيػ  
  حإػػ  أوزانهػػ  مػػف وا ػػع التػػي يرال الإػػمبيا للإدمػػ ف الإلكترونػػي عمػػ  الأطفػػ ؿ اػػي المجػػ ؿ الصػػحي

 :  والجدوؿ الت لي يوضه ذلؾالنإبيا
 ( 6جدول )

المحػػػور ال ػػػ ني الخػػػ ص ب رليػػػ ل الميترحػػػا لمحػػػد مػػػف وا ػػػع الػػػوزف النإػػػبي ومإػػػتوى المواايػػػا عمػػػ  
 (388)ف= التي يرال الإمبيا للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي المج ؿ الصحي

 العب ر  ـ
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزف 

 النإبي
الانحػػػػػػػػػػػػراؼ 

رتبا المعي ري
ال

 

مإػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 المواايا

 مرتفعا 1 0.46615 2.8402 الأجهز  الإلكترونياالمت بعا المإتمر  مف ج ن  الأإر  لاإتخداـ الأطف ؿ  1
حع الطفؿ عم  الم  ركا اػي بعػض الأعمػ ؿ المنزليػا بمػ  ين إػ   دراتػل  ػغوً  12

 لو ل اراغل ايم  يفيد
2.8093 0.50804 

 مرتفعا 2

 مرتفعا 3 0.52358 2.7912 تدري  الطفؿ عم  كيفيا اإت م ر أو  ل اراغل ب كؿ إيج بي 11
 مرتفعا 4 0.53957 2.7887 اترال التواصؿ داخؿ الأإر  مع الأطف ؿزي د   4
 مرتفعا 5 0.52970 2.7706 كوف جميع أاراد الأإر   دو  لمطفؿ اي الاإتخداـ المينف لبجهز  الإلكترونيا 9
 مرتفعا 6 0.55138 2.7345 اصطح   الطفؿ اي خروج ل مفيد  لبنديا ومراكز ال ب   6
 مرتفعا 7 0.52320 2.7216 بخطور  الإدم ف الإلكترونيتوعيا الطفؿ  5
 مرتفعا 8 0.59984 2.7139 حع الطفؿ عم  اليرا،  والاطوع مف مص در متنوعا  7

تخصػيص جػز، مػف البرنػػ م  التعميمػي لمطفػؿ لتوجيهػػل نحػو الاإػتخداـ الإيجػػ بي  10
 لبجهز  الإلكترونيا

2.6830 0.61001 
 مرتفعا 9

 مرتفعا 10 0.59636 2.5593 أو  ل محدد  لمطفؿ يإتخدـ ايه  الأجهز  الإلكترونياتخصيص الأإر   2
 مرتفعا 11 0.63693 2.5026 تدري  الطفؿ عم  الم  ركا الاجتم عيا اي المن إب ل المختمفا 14
إت حا الفرصا لمطفػؿ لمتعبيػر عػف رأيػل ومن   ػا م ػكوتل داخػؿ الأإػر  بػدلًا مػف  13

 الااتراضيلجوئل لمع لـ 
2.2655 0.51252 

 متوإطا 12

 متوإطا 13 0.58678 2.2526 توعيا الطفؿ بيهميا الو ل وكيفيا إدارتل ب كؿ إيج بي 15
 متوإطا 14 0.96430 2.0541م ػػ ركا الطفػػػؿ اإػػػتخدام تل لبجهػػز  الإلكترونيػػػا بحيػػػع يػػتـ توجيهػػػل لوإػػػتخداـ  8
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 العب ر  ـ
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزف 

 النإبي
الانحػػػػػػػػػػػػراؼ 

رتبا المعي ري
ال

 

مإػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 المواايا

 الإيج بي
 متوإطا 15 0.96992 2.0490 الري ضا غؿ و ل اراغ الطفؿ بمم رإا  3
 مرتفعا  0.43436 2.5690 المتوإط الكمي لعب رال المحور 

( أف ب رليػػػ ل الميترحػػػا لمحػػػد مػػػف وا ػػػع التػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف 6يتضػػػه مػػػف الجػػػدوؿ )
حيػػػع بمػػػ  المتوإػػػط الكمػػػي لعبػػػ رال  ؛الإلكترونػػػي عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي المجػػػ ؿ الصػػػحي  جػػػ ، مرتفعػػػ ً 

(  حيػػػػػػع 2.0490( و)2.8402(  كمػػػػػػ  تراوحػػػػػػل عبػػػػػػ رال المحػػػػػػور مػػػػػػ  بػػػػػػيف)2.5690المحػػػػػػور)
 ( عب رال عم  درجا متوإطا.4( عب رال عم  درجا مرتفعا  و)11حصمل)

ويمكف تفإير هذح النتيجا اي ضو، تنوع ارلي ل التي تـ ا تراحه  و ػموله  لمختمػؼ ار ػ ر 
لمترتبػػا عمػػ  الإدمػػ ف الإلكترونػػي اػػي الج نػػ  الصػػحي  بج نػػ  أنػػل تػػـ بنػػ ، وصػػي غا هػػذح الإػػمبيا ا

الميترحػػػ ل بػػػ لرجوع للإطػػػ ر النظػػػري والأدبيػػػ ل التربويػػػا والدراإػػػ ل الإػػػ بيا ذال الصػػػما بموضػػػوع 
 الدراإا  ولذا ج ،ل المواايا عميه  مرتفعا. 

 وايم  يتعمؽ بترتي  العب رال يتضه م  يمي:

   ( حيػػع جػػػ ،ل اػػي الترتيػػ  الأوؿ ر المت بعػػا المإػػتمر  مػػػف 1العبػػ رال العبػػ ر  ر ػػـ )أف أعمػػ
( ودرجػػا 2.8402ج نػػ  الأإػػر  لاإػػتخداـ الأطفػػ ؿ الأجهػػز  الإلكترونيػػا ر بػػوزف نإػػبي  ػػدرح )

 مواايا مرتفعا.

 ( اي الترتي  ال  ني ر حػع الطفػؿ عمػ  الم ػ ركا اػي بعػض الأعمػ ؿ 12وج ،ل العب ر  ر ـ )
( ودرجػا 2.8093يا بم  ين إ   دراتل  غوً لو ػل اراغػل ايمػ  يفيػد ر بػوزف نإػبي  ػدرح )المنزل

 مواايا مرتفعا.

 ( اي الترتي  ال  لع رتػدري  الطفػؿ عمػ  كيفيػا اإػت م ر أو ػ ل اراغػل 11وج ،ل العب ر  ر ـ )
 ( ودرجا مواايا مرتفعا.2.7912ب كؿ إيج بير بوزف نإبي  درح )

 ( اػػي الترتيػػ  الرابػػع زيػػ د  اتػػرال التواصػػؿ داخػػؿ الأإػػر  مػػع الأطفػػ ؿ ر 4وجػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ )
 ( ودرجا مواايا مرتفعا.2.7887بوزف نإبي  درح )
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 ( اػػػي الرتبػػػا الخ مإػػػا ع ػػػر والأخيػػػر  ر  ػػػغؿ و ػػػل اػػػراغ الطفػػػؿ 3بينمػػػ  جػػػ ،ل العبػػػ ر  ر ػػػـ )
 ( ودرجا مواايا متوإطا.2.0490بمم رإا الري ضا ر بمتوإط حإ بي  درح )

  ( اػػػػي الترتيػػػػ  الرابػػػػع ع ػػػػر ر م ػػػػ ركا الطفػػػػؿ اإػػػػتخدام تل لبجهػػػػز  8جػػػػ ،ل العبػػػػ ر  ر ػػػػـ )و
( وبدرجا 2.0541الإلكترونيا بحيع يتـ توجيهل لوإتخداـ الإيج بي ر بمتوإط حإ بي  درح )

 مواايا متوإطا.

 ( اي الترتي  ال  لع ع ر ر توعيا الطفؿ بيهميا الو ل وكيفيا إد15وج ،ل العب ر  ر ـ ) ارتػل
 ( وبدرجا مواايا متوإطا.2.2526ب كؿ إيج بي ر بمتوإط حإ بي  درح )

 ( اػػي الترتيػػ  ال ػػ ني ع ػػر ر إت حػػا الفرصػػا لمطفػػؿ لمتعبيػػر عػػف رأيػػل 13وجػػ ،ل العبػػ ر  ر ػػـ )
ومن   ػػػا م ػػػكوتل داخػػػؿ الأإػػػر  بػػػدلًا مػػػف لجوئػػػل لمعػػػ لـ الااتراضػػػي ر بمتوإػػػط حإػػػ بي  ػػػدرح 

 إطا.( وبدرجا مواايا متو 2.2655)
ـــث  مػػػ  مػػػدى تػػػي ير متغيػػػرال النػػػوع )ذكػػػر/ أن ػػػ ( والكميػػػا )تربيػػػا/ عمػػػوـ الإجابـــة عـــن الســـؤال الثال

اجتم عيػػا/ عمػػوـ صػػحيا( والدرجػػا العمميػػا )أإػػت ذ/ أإػػت ذ م ػػ رؾ/ أإػػت ذ مإػػ عد( اػػي رؤيػػا عينػػا 
يػ ل الحػد الدراإا لوا ع التي يرال الإػمبيا للإدمػ ف الإلكترونػي عمػ  الأطفػ ؿ اػي الج نػ  الصػحي وآل

 منه ؟ 
وا ػػػع التػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف النتػػػ ئ  الخ صػػػا بػػػ لفروؽ بػػػيف اإػػػتج ب ل أاػػػراد العينػػػا عمػػػ  أولًا: 

أن  (   -بحإ  متغير النوع )ذكر  الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي الج ن  الصحي وآلي ل الحد منه 
 والجدوؿ الت لي يبيف ذلؾ:

 ( 7جدول )
لإظهػ ر دلالػا الفػروؽ بػيف اإػتج ب ل أاػراد  t – testيوضػه نتػ ئ  اختبػ ر التػ ، لعينتػيف مإػتيمتيف 

التػػي يرال الإػػمبيا للإدمػػ ف الإلكترونػػي عمػػ  الأطفػػ ؿ اػػي الج نػػ  الصػػحي وآليػػ ل وا ػػع العينػػا نحػػو 
 (.388الحد منه   حإ  متغير النوع )ف=

 
 المحور

  يما ل الانحراؼ المعي ري المتوإط ف النوع
مإتوى 
 الدلالا

 الأوؿ
 8.07316 37.1607 224 ذكر

-0.049 
0.961 
 7.82726 37.2012 164 أن   غير دالا

 ال  ني
 6.66604 38.5580 224 ذكر

0.077 
0.938 
 6.32407 38.5061 164 أن   غير دالا
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العينػا   ( عدـ وجػود اػروؽ ذال دلالػا إحصػ ئيا بػيف اإػتج ب ل أاػراد 7يتضه مف الجدوؿ )
(  0.049-أن  (  ب لنإبا لمحػوري الاإػتب نا  حيػع جػ ،ل  يمػا )ل(  ) -ذكرتبعً  لمتغير النوع )

 .(0.05(  وهم   يمت ف غير دالت ف إحص ئيً  عند مإتوى دلالا )0.077)

ويمكػػف تفإػػير النتيجػػا الإػػ بيا اػػي ضػػو، ت ػػ بل الإمك نػػ ل والخبػػرال المتػػوار  لأاػػراد عينػػا 
كور والإنػػ ع  بج نػػ  ت ػػ بل اػػرص تعػػرض الأطفػػ ؿ للإدمػػ ف الإلكترونػػي ومػػ  يترتػػ  الدراإػػا مػػف الػػذ

 عميل مف آ  ر إمبيا اي الج ن  الصحي  ولذا ج ،ل الاإتج با مت  بها بيف الذكور والإن ع.

التػػي توصػػمل لعػػدـ (: 2024) الفضػػيؿ وآخػػروف وتتفػػؽ هػػذح النتيجػػا نإػػبيً  مػػع دراإػػا عبػػد
 لػػػدى العػػػدواني والإػػػموؾ العنيفػػا الالكترونيػػػا الألعػػػ   إدمػػػ ف يا بػػيفوجػػود اػػػروؽ ذال دلالػػػا إحصػػػ ئ

 تعزى لمتغير النوع.  الأإ إي التعميـ مف ال  نيا الحميا توميذ
النت ئ  الخ صا ب لفروؽ بيف اإتج ب ل أاراد العينا عم  مدى المواايا عم  محوري الاإػتب نا ثانياً: 

 عموـ صحيا(  والجدوؿ الت لي يبيف ذلؾ: -عموـ اجتم عيا -بحإ  متغير الكميا )تربيا
 (8جدول)

نتػػػ ئ  اختبػػػ ر تحميػػػؿ التبػػػ يف أحػػػ دي الاتجػػػ ح لإظهػػػ ر دلالػػػا الفػػػروؽ بػػػيف اإػػػتج ب ل أاػػػراد العينػػػا  
 (388الكميا )ف=المإتفت   نحو مدى المواايا عم  محوري الاإتب نا حإ  متغير 

 مإتوى الدلالا  يما رؼ( متوإط المربع ل درجا الحريا مجموع المربع ل مصدر التب يف المحور

 الأوؿ

 109.255 4439.049 2 8878.099 بيف المجموع ل

 

 

0.000 

 40.630 385 15642.631 داخؿ المجموع ل دالا

  387 24520.729 المجموع

 ال  ني

 2013.475 2 4026.951 بيف المجموع ل

62.507 

0.000 

 32.212 385 12401.544 داخؿ المجموع ل دالا

  387 16428.495 المجموع

( وجػػود اػػروؽ ذال دلالػػا إحصػػ ئيا بػػيف اإػػتج ب ل أاػػراد العينػػا تبعًػػ  8يتضػػه مػػف الجػػدوؿ )
(  وهمػػػػ  62.507(  )109.255 يمػػػػا الفػػػػ ،  ب لنإػػػػبا لمحػػػػوري الاإػػػػتب نا  ) بمغػػػػللمكميػػػػا  حيػػػػع 

(. ولتَعػػر ؼ اتجػػ ح دلالػػا الفػػروؽ وايػًػ  لمخبػػر ؛ تػػـ 0.05 يمتػػ ف دالتػػ ف إحصػػ ئيً  عنػػد مإػػتوى دلالػػا )
   كم  يوضحل الجدوؿ الت لي:ا البعديالممي رن ل ال ن ئي "LSD"اإتخداـ اختب ر 
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 (9جدول )
لممي رنػػػػ ل ال ن ئيػػػػا البعديػػػػا لعينػػػػا الدراإػػػػا تبعػًػػػ  لمتغيػػػػر الكميػػػػا  "LSD "يوضػػػػه نتػػػػ ئ  اختبػػػػ ر  

 (.388)ف=
 المجموعا ) ( المجموعا )أ( المحور

الفرؽ بيف المتوإط ل 
  ( -)أ

الخطي 
 المعي ري

 الدلالا الإحص ئيا

 لأولا

 تربيا
 0.000 0.83744 *10.20734 عموـ اجتم عيا
 0.023 0.74378 *-1.69379- عموـ صحيا

 عموـ اجتم عيا
 0.000 0.83744 *-10.20734- تربيا

 0.000 0.84638 *-11.90113- عموـ صحيا

 عموـ صحيا
 0.023 0.74378 *1.69379 تربيا

 0.000 0.84638 *11.90113 عموـ اجتم عيا

 ال  ني

 تربيا
 0.000 0.74566 *5.93716 عموـ اجتم عيا

 0.000 0.66225 *-2.41041- صحياعموـ 

 عموـ اجتم عيا
 0.000 0.74566 *-5.93716- تربيا

 0.000 0.75362 *-8.34757- عموـ صحيا

 عموـ صحيا
 0.000 0.66225 *2.41041 تربيا

 0.000 0.75362 *8.34757 عموـ اجتم عيا
 0.05* تعني أف الفرؽ بيف المتوإط ل دالا عند مإتوى معنويا      

 ( م  يمي:9يتضه مف الجدوؿ)

  عمػوـ  –وجود اروؽ ذال دلالا إحص ئيا بيف اإتج ب ل أاراد العينا تبعً  لمتغير الكميػا )تربيػا
عمػػػوـ صػػػحيا(  ب لنإػػػبا لمحػػػوري الاإػػػتب نا  لصػػػ له المنتإػػػبيف لكميػػػ ل العمػػػوـ  –اجتم عيػػػا 

العمػوـ الاجتم عيػا  حيػع جػ ،ل الصحيا مي رنػا ب لمنتإػبيف لكميػا التربيػا  ػـ المنتإػبيف لكميػا 
 (.0.05 يما الفرؽ بيف متوإط تهـ دالا إحص ئيً  عند مإتوى دلالا )

  وجػود اػروؽ ذال دلالػا إحصػ ئيا بػيف اإػتج ب ل أاػراد العينػا عمػ  محػوري الاإػتب نا  لصػ له
رؽ المنتإبيف لكمي ل التربيا مي رنػا المنتإػبيف لكميػا العمػوـ الاجتم عيػا  حيػع جػ ،ل  يمػا الفػ

 (.0.05بيف متوإط تهم  دالا إحص ئيً  عند مإتوى دلالا )

وتبػػدو النتيجػػا الإػػ بيا منطييػػا ويمكػػف عزوهػػ  لطبيعػػا تخصػػص أعضػػ ، هيئػػا التػػدريس مػػف 
كميػػا العمػػوـ الصػػحيا ب عتبػػ ر أف دراإػػتهـ وتخصصػػهـ يركػػز عمػػ  الج نػػ  الصػػحي  ويتعميػػوف اػػي 

الج نػػ  الصػػحي ب ػػكؿ تخصصػػي أعمػػؽ مػػف غيػػرهـ دراإػػا ار ػػ ر الإػػمبيا للإدمػػ ف الإلكترونػػي اػػي 
 مف أعض ، هيئا التدريس بكميتي التربيا والعموـ الاجتم عيا  ولذا ج ،ل الفروؽ اي ص لحهـ.
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النت ئ  الخ صا ب لفروؽ بيف اإتج ب ل أاراد العينا عم  مدى المواايا عم  محوري الاإػتب نا ثالثاً: 
 ذ م  رؾ / أإت ذ مإ عد(  والجدوؿ الت لي يبيف ذلؾ:بحإ  متغير الدرجا العمميا )أإت ذ / أإت 

 (10جدول)
نتػػػ ئ  اختبػػػ ر تحميػػػؿ التبػػػ يف أحػػػ دي الاتجػػػ ح لإظهػػػ ر دلالػػػا الفػػػروؽ بػػػيف اإػػػتج ب ل أاػػػراد العينػػػا  

 (388المإتفت   نحو مدى المواايا عم  محوري الاإتب نا حإ  متغير الدرجا العمميا )ف=
 مإتوى الدلالا  يما رؼ( متوإط المربع ل درجا الحريا المربع لمجموع  مصدر التب يف المحور

 الأوؿ
 48.173 2454.040 2 4908.080 بيف المجموع ل

 
 

0.000 
 50.942 385 19612.649 داخؿ المجموع ل دالا

  387 24520.729 المجموع

 ال  ني
 1189.688 2 2379.376 بيف المجموع ل

32.602 
0.000 
 36.491 385 14049.118 المجموع لداخؿ  دالا

  387 16428.495 المجموع

( وجود اروؽ ذال دلالا إحصػ ئيا بػيف اإػتج ب ل أاػراد العينػا تبعًػ  10يتضه مف الجدوؿ )
(  وهمػ  32.602(  )48.173الدرجا العمميا حيع بمغل  يما الف ،  ب لنإػبا لمحػوري الاإػتب نا  )

(. ولتَعػػػر ؼ اتجػػػ ح دلالػػػا الفػػػروؽ وايػًػػ  لمدرجػػػا 0.05 يمتػػػ ف دالتػػػ ف إحصػػػ ئيً  عنػػػد مإػػػتوى دلالػػػا )
   كم  يوضحل الجدوؿ الت لي:ا البعديالممي رن ل ال ن ئي "LSD"العمميا؛ تـ اإتخداـ اختب ر 

 ( 11جدول )
 (.388لممي رن ل ال ن ئيا البعديا لعينا الدراإا تبعً  الدرجا العمميا )ف= "LSD "يوضه نت ئ  اختب ر 

 المجموعا ) ( المجموعا )أ( المحور
الفرؽ بيف المتوإط ل 

  ( -)أ
الخطي 
 المعي ري

الدلالا 
 الإحص ئيا

 الأوؿ

 أإت ذ
 0.000 0.95173 *4.54718 أإت ذ م  رؾ
 0.000 0.87833 *8.59852 أإت ذ مإ عد

 أإت ذ م  رؾ
 0.000 0.95173 *-4.54718- أإت ذ

 0.000 0.87143 *4.05134 أإت ذ مإ عد

 أإت ذ مإ عد
 0.000 0.87833 *-8.59852- أإت ذ
 0.000 0.87143 *-4.05134- م  رؾأإت ذ 

 ال  ني

 أإت ذ
 0.000 0.80551 *2.84756 أإت ذ م  رؾ
 0.000 0.74339 *5.95363 أإت ذ مإ عد

 أإت ذ م  رؾ
 0.000 0.80551 *-2.84756- أإت ذ

 0.000 0.73754 *3.10607 أإت ذ مإ عد

 أإت ذ مإ عد
 0.000 0.74339 *-5.95363- أإت ذ
 0.000 0.73754 *-3.10607- م  رؾأإت ذ 
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 0.05* تعني أف الفرؽ بيف المتوإط ل دالا عند مإتوى معنويا 

 ( م  يمي:11يتضه مف الجدوؿ )

   وجػػػود اػػػروؽ ذال دلالػػػا إحصػػػ ئيا بػػػيف اإػػػتج ب ل أاػػػراد العينػػػا تبعًػػػ  لمتغيػػػر الدرجػػػا العمميػػػا
الاإػتب نا  لصػ له الأإػ تذ  مي رنػا أإػت ذ مإػ عد(  ب لنإػبا لمحػوري  –أإػت ذ م ػ رؾ –)أإت ذ 

ب لأإػػػ تذ  الم ػػػ ركيف والأإػػػ تذ  المإػػػ عديف  حيػػػع جػػػ ،ل  يمػػػا الفػػػرؽ بػػػيف متوإػػػط تهـ دالػػػا 
 (.0.05إحص ئيً  عند مإتوى دلالا )

  العمميػػػا الدرجػػػا لمتغيػػػر وجػػػود اػػػروؽ ذال دلالػػػا إحصػػػ ئيا بػػػيف اإػػػتج ب ل أاػػػراد العينػػػا تبعًػػػ  
( عمػػ  محػوري الاإػتب نا  لصػ له الأإػ تذ  الم ػػ ركيف مإػ عد أإػت ذ – م ػ رؾ أإػت ذ– أإػت ذ)

مي رنػػا ب لأإػػ تذ  المإػػ عديف  حيػػع جػػ ،ل  يمػػا الفػػرؽ بػػيف متوإػػط تهم  دالػػا إحصػػ ئيً  عنػػد 
 (.0.05مإتوى دلالا )

ويمكػػف تفإػػير هػػذح النتيجػػا اػػي ضػػو، ع مػػؿ الخبػػر  المتػػوار لأعضػػ ، هيئػػا التػػدريس برتبػػا 
رتبػػا أإػت ذ م ػ رؾ وأإػت ذ مإػ عد  خ صػػا وأنهػـ اػي الغ لػ  أك ػر  ػػرا،   أإػت ذ مي رنػا بػزموئهـ مػف

 واطوعً  ورؤيا لموا ع  ولذا ج ،ل الفروؽ اي ص لحهـ.
  توصيات الدراسة:

 اي ضو، م  أإفرل عنل الدراإا مف نت ئ  يمكف التوصيا بم  يمي:        

الإػػػمبيا للإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  تفعيػػػؿ ارليػػػ ل التػػػي ا ترحتهػػػ  الدراإػػػا لمحػػػد مػػػف ار ػػػ ر  .1
 الأطف ؿ ب لج ن  الصحي بتضمينه  اي برام  تعميمهـ.

عيد دورال لتوعيا الأإر  بكيفيا و  يا أطف له  مف الإدم ف الإلكتروني وم  يترت  عميػل مػف  .2
 آ  ر إمبيا بصفا ع ما واي الج ن  الصحي بصفا خ صا.

 ف توعيا الأطف ؿ بيإ لي  التغذيا الإميما.التوإع اي تنفيذ الأن طا الطوبيا التي تتضم .3

عيد برام  وأن طا تإهـ اي توعيا الأطف ؿ بخطور  الإدم ف الإلكتروني وكيفيا الو  يػا مػف  .4
 مخ طرح.

تيديـ برام  إعوميا متخصصا اي التوعيا ب لتغذيػا الإػميما لبطفػ ؿ والو  يػا مػف الإدمػ ف  .5
 الإلكتروني ومخ طرح.
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 مقترحات الدراسة: 

 يمكف ا تراح بعض الدراإ ل المإتيبميا المرتبطا بموضوع الدراإا عم  النحو الت لي:        

 وا ع الإدم ف الإلكتروني لأطف ؿ الروضا وعو تل ب عورهـ ب لعزلا الاجتم عيا. .1

ار  ر الإمبيا لبلع   الإلكترونيا عم  الأطف ؿ اي الج ن  الصحي وآلي ل الحػد منهػ  مػف  .2
 ،.وجها نظر الخبرا

 العو ا بيف الإدم ف الإلكتروني والإص با ب لإمنا لدى أطف ؿ الروضا ردراإا ميدانيار. .3

 العو ا بيف الإدم ف الإلكتروني وتعرض الأطف ؿ لأمراض إو، التغذيا. .4

 تصور ميترح لتوعيا الأإر  ب لتغذيا الإميما والو  يا مف الإدم ف الإلكتروني لأطف لهـ. .5
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 المراجع:قائمة 
وعو تػل بيبعػ د الاغتػرا  لػديهـ. مجمػا  للإنترنػل(. اإػتخداـ طػو  الج معػا 2011أبو الهدى  إإوـ عبػد اليػ در. )

   الجز، الأوؿ  ين ير.75كميا التربيا  ج معا المنصور   عدد 

لاإػتخداـ  ػبك ل التواصػؿ الاجتمػ عي لػدى الأطفػ ؿ  النفإػياالمخػ طر  .(2019) .ال ػمري  أاػراحو البمه ف  عيإػ  
 الإنإػػػػ نياأمػػػػورهـ  مؤتػػػػا لمبحػػػػوع والدراإػػػػ ل  إمإػػػػما العمػػػػوـ  أوليػػػػ ،مػػػػف وجهػػػػا نظػػػػر  الكويػػػػلاػػػػي دولػػػػا 
   المجمد الرابع وال و وف  العدد الخ مس.والاجتم عيا

 النهضػا دار  2ط الػنفس  وعمػـ االتربيػ اي البحع من ه  (.1986خيري. ) وك ظـ  أحمد ج بر  الحميد عبد ج بر 
 الي هر . العربيا 

ار ػػػ ر الاجتم عيػػػا لاإػػػتخداـ وإػػػ ئؿ الإعػػػوـ الاجتمػػػ عي عمػػػ  بعػػػض جوانػػػ   .(2015) .الحػػػ يس  عبػػػد الوهػػػ  
( ص ص 126( صػػػػػيؼ  العػػػػػدد )32الإمػػػػػ رال / المجمػػػػػد )-ال خصػػػػػيا ال ػػػػػ با  مجمػػػػػا  ػػػػػؤوف اجتم عيػػػػػا

22:127. 

مإتوى إدم ف الهواتؼ الذكيا ومخ طره  لػدى المػراهييف والمراهيػ ل ب لمػدارس  (.2021حكمي  أحمد عواجا ولي. )
  الجز، الخ مس  192  مجما التربيا  كميا التربيا بنيف ب لي هر   ج معا الأزهر  العدد ال  نويا بمنطيا ج زاف

 .300 – 265أكتوبر  ص ص 

وعو تهػ  بػبعض  والاتصػ ؿإدمػ ف تكنولوجيػ  المعمومػ ل  (.2018الزكي   يم ، مصطف   والطوخي  نورا  عب ف. )
  ضػػو، بعػػض المتغيػػرال اػػي الأإ إػػيالم ػػكول الإػػموكيا لػػدى عينػػا مػػف طػػو  الحميػػا ال  نيػػا مػػف التعمػػيـ 

 – 785  الجػز، ال ػ ني  يوليػو  ص ص179مجما التربيا  كميا التربيا بنيف ب ليػ هر   ج معػا الأزهػر  العػدد 
617. 

(. برنػ م  ميتػرح لطرييػػا خدمػا الجم عػا لمتخفيػؼ مػػف ار ػ ر الإػمبيا لاإػػتخداـ 2007حإػف عمػػي. ) الػزواوي  عبيػر
 الإنترنل )دراإا تجريبيا مطبيا عم  مركز  ب   كفر ال ي (  رإ لا دكتوراح  كميا التربيا  ج معا الأزهر.

  الإػػػنا 41168ـ  العػػػدد خطيػػػر اإػػػمل إدمػػػ ف الإنترنػػػل  اليػػػ هر   الأهػػػرا نفإػػػيمػػػرض  (.1999) .عػػػ مرإػػػمط ف  
 أغإطس.  24  123

أطفػػػ ؿ النيػػػ ؿ المعػػػ  وف و ػػػب   الانترنػػػل المػػػدمنوف  مإػػػيط  دار مإػػػيط  (.2004) .عبػػػد الفتػػػ ح إػػػواحؿ  وجػػػدي
 . يوليو 31لمصح اا والن ر والتوزيع  

 ا  الي هر .مظ هرح(ر  مكتبا النهضا المصري –(: رميي س الاغترا  النفإي )مكون تل 2002 يير  زين  محمود )

 (. إدم ف الموا ع الإب حيا أخطر مهدد لمصحا النفإيا  إوري   دوريا مر مرين   يوليو.2005ال وبكي  وليد. )

 (. ألع   الكمبيوتر إمبي ل بكؿ الألواف  الإم رال  دار الخمي  لمن ر والتوزيع.2005 ي   خ لد. )
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ع التواصؿ الاجتم عي وعو تل بػ لأمف النفإػي والتػورط إدم ف الطو  عم  اإتخداـ موا  .(2019) .الصب ف  عبير
 .293 -267(  ص 2(  العدد )6ب لجرائـ الإيبرانيا  المجما الدوليا لمدراإ ل التربويا والنفإيا  المجمد )

 الاغترا  ظ هر  وعوج  الدار المنهجيا لمن ر والكت   عم ف  الأردف. .(2019) .الع مري  جعفر ص دي

   دار مجدلاوي لمن ر والتوزيع  عم ف.1(. الإدم ف والإنترنل  ط2007واؽ ب ير. )العب جي  عمر م

(. الإاػراط اػي اإػتخداـ 2015عبد الرازؽ  عم د عمي مصطف   وهج ف  عمي حمز   والإػيد  محمػود عمػي أحمػد. )
مجمػػا التربيػػا   الإنترنػػل وعو تػػل بػػبعض متغيػػرال ال خصػػيا لػػدى توميػػذ المرحمػػا الابتدائيػػا ب لمدينػػا المنػػور  

 .526 – 477  الجز، الأوؿ  يوليو. ص 149كميا التربيا  ج معا الأزهر  العدد 

(. مجمػػا دراإػػ ل 2024عبػػد الفضػػيؿ  أمػػ ني رمضػػ ف  ومحػػرـ  نػػور محمػػد جػػوؿ  وعبػػد الػػرازؽ  عمػػرو محمػػد. )
 .885-820  عدد أغإطس  ص 30تربويا واجتم عيا  كميا التربيا  ج معا حمواف  المجمد

(. ار ػ ر الاجتم عيػا للإنترنػل  الطبعػا الأولػ   الريػ ض   رطبػا لمن ػر 2004لعصيمي  عبد المحإف بػف أحمػد. )ا
 والتوزيع.

الج معػا. مجمػا  طمبػا مػف عينػا الأكػ ديمي لػدى ب لتإػويؼ وعو تػل نترنػلالإ دمػ فإ(. 2019) .إػم ، صػ لهعمي  أ
 40-19  4ددع   44مجمد أبح ع البصر  لمعموـ الانإ نيا 

(. الإنترنل الفوائد والمخ طر   طر  مجما التربيا  العدد ال  مف والأربعػوف بعػد 2004العمري  عو، الديف يوإؼ. )
 الم ئا  م رس.

(. اإػػتخداـ  ػػبك ل التواصػػؿ الاجتمػػ عي وأ ػػ رح عمػػ  الهويػػا ال ي ايػػا لػػدى الأطفػػ ؿ  2021العنػػزي  مهػػ  عضػػي . )
 لتربيا  ج معا الممؾ إعود.رإ لا م جإتير غير من ور   كميا ا

رأهػـ الم ػكول النفإػيا والاجتم عيػا الن جمػا عػف إدمػ ف المػراهييف للإنترنػلر  . (2008) .اوزى  أحمػد إػعيد الإػيد
ج معػػا عػػيف  إػػـ الدراإػػ ل الاجتم عيػػا والنفإػػيا    ارإػػ لا م جإػػتير) غيػػر من ػػور ( معهػػد دراإػػ ل الطفولػػ

  مس.

 .تموز 3 الأحددوريا النه ر    لبن ف  غرؼ الدرد ا ايلمخطر  اعرض الأك ر الفتي ل(. 2005) .   عي  صولا ن

عمػػـ الاجتمػػ ع  .(2001) .  محمػػدالجػػوهريألفػػل حإػػف     هنػػ ،   أغػػ  الجػػوهرياليمينػػ   ا طمػػا  الفرنػػوان   منػػ   
 الي هر  .  –دار الي هر     – الإعومي

   أغإطس.573الإنترنل  الكويل  مجما العربي  العدد (. الأإر  العربيا وهوس 2006المصري  وليد أحمد. )

دور المدرإا الابتدائيػا اػي و  يػا توميػذه  مػف ظػ هر  الإدمػ ف الإلكترونػي مػف (. 2018المغذوي  ع يض عوض. )
  مجمػػػا البحػػػع العممػػػي اػػػي التربيػػػا  كميػػػا البنػػػ ل  ج معػػػا عػػػيف وجهػػػا نظػػػر المعممػػػيف والمر ػػػديف الطوبيػػػيف

 .19 مس  العدد
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إدمػػ ف الانترنػػل وعو تػػل بػػبعض المتغيػػرال لػػدى طػػو  التعمػػيـ ال ػػ نوي  مجمػػا  .(2019) .الميػػروض  زيػػف الع بػػديف
 (  الجزائر.43كميا التربيا الأإ إيا لمعموـ التربويا والإنإ نيا  العدد )

لمموا ػػػػع تػػػػي ير  ػػػػبك ل التواصػػػػؿ الاجتمػػػػ عي عمػػػػ  جمهػػػػور المتميػػػػيف  دراإػػػػا مي رنػػػػا  .(2012) .المنصػػػػور محمػػػػد
الاجتم عيػػػػا والموا ػػػػع الإلكترونيػػػػا رالعربيػػػػا أنموذجػػػػ ر  رإػػػػ لا م جإػػػػتير غيػػػػر من ػػػػور   كميػػػػا اردا  والتربيػػػػا 
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 الأداة
 عمى استبانة التعرف

الآثار السمبية للإدمان الإلكتروني عمى الأطفال في المجال الصحي وآليات الحـد منهـا مـن وجهـة 
 نظر الخبراء

 السيد الفاضل الأستاذ الدكتور/ 

 تحية طيبة وبعد،،،،،

ار ػػ ر الإػػمبيا للإدمػػ ف الإلكترونػػي عمػػ  الأطفػػ ؿ اػػي المجػػ ؿ تيػػوـ الب ح ػػا بػػ جرا، دراإػػا عمميػػا بعنػػواف )
ومػف بػيف متطمبػ ل إتمػ ـ الدراإػا تطبيػؽ اإػتب نا عمػ  عينػا مػف  (وآلي ل الحد منه  مف وجها نظػر الخبػرا، الصحي

أعض ، هيئا التدريس بكمي ل )التربيا/ العموـ الاجتم عيا/ العموـ الصحيا( بهدؼ الك ؼ عف وا ع التي يرال الإمبيا 
الحد منه   ولػذا   مػل الب ح ػا بتصػميـ الاإػتب نا التػي للإدم ف الإلكتروني عم  الأطف ؿ اي المج ؿ الصحي وآلي ل 

بػػػيف يػػػديؾ بػػػ لرجوع للإطػػػ ر النظػػػري لمدراإػػػا والأدبيػػػ ل التربويػػػا والدراإػػػ ل الإػػػ بيا ذال الصػػػما ب لموضػػػوع بج نػػػ  
الاإتر ػػػ د بػػػآرا، الخبػػػرا، والمتخصصػػػيف اػػػي المجػػػ ؿ  وجػػػ ،ل الاإػػػتب نا مكونػػػا مػػػف جػػػزأيف  يتضػػػمف الجػػػز، الأوؿ 

الأوليػا لممإػتجي /   بينمػ  يتضػمف الجػز، ال ػ ني محػوريف  ي ػمؿ المحػور الأوؿ العبػ رال التػي تك ػؼ عػف  البي ن ل
ي ػػػمؿ وا ػػػع التػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  الأطفػػػ ؿ اػػػي الج نػػػ  الصػػػحي مػػػف وجهػػػا نظػػػر الخبػػػرا،  و 

تػػػي يرال الإػػػمبيا للإدمػػػ ف الإلكترونػػػي عمػػػ  وا ػػػع التحػػػدد ارليػػػ ل الميترحػػػا لمحػػػد مػػػف العبػػػ رال التػػػي   ػػػ نيالمحػػػور ال
( عبػػ ر  30( عبػػ ر  ب جمػػ لي )15ويتكػػوف كػػؿ محػػور مػػف )الأطفػػ ؿ اػػي الج نػػ  الصػػحي مػػف وجهػػا نظػػر الخبػػرا،  

( 3يعبػػر عػػف درجػػا المواايػػا بحيػػع تتػػراوح مػػ  بػػيف مرتفعػػا وتعطػػ  )لوإػػتب نا ككػػؿ  وأمػػ ـ كػػؿ عبػػ ر  تػػدرج  و ػػي 
( درجا واحد  ايط  وتتػراوح الػدرج ل عمػ  كػؿ محػور 1  ومنخفضا وتعط  )ف ترج( د2درج ل ومتوإطا وتعط  )

( درجػػػا  وتػػػدؿ الدرجػػػا 90( إلػػػ  )30مػػػ  بػػػيف ) إػػػتب نا ككػػػؿ( درجػػػا بينمػػػ  تتػػػراوح عمػػػ  الا45( إلػػػ  )15مػػػ  بػػػيف )
  لعكػػستػػدؿ الدرجػػا المنخفضػػا عمػػ  امإػػتوى مرتفػػع مػػف المواايػػا عمػػ  عبػػ رال المحػػور بينمػػ   المرتفعػػا عمػػ  وجػػود

والمطمػػو  وضػػع عومػػا أمػػ ـ الاختبػػ ر الػػذي ترونػػل من إػػبً  لكػػؿ عبػػ ر   عممػػً  بينػػل لا توجػػد إج بػػا صػػحيحا وأخػػرى 
نم  الإج با المطموبا هي التي تعبر عف الوا ع مف وجها نظركـ.  خ طئا وا 

 ا حإف تع ونكـ معه  لإتم ـ الدراإاالب ح وت كر لكـ 

 تجيبالجزء الأول: البيانات العامة لممس

 النوع:  .1

 :ذكر 

 :  أن 
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 الكمية: .2

 :التربيا 

 :العموـ الاجتم عيا 

 :العموـ الصحيا 

 الدرجة العممية: .3

 :أإت ذ 

 :أإت ذ مإ عد 

 :أإت ذ م  رؾ 

 الجزء الثاني: محورا الاستبانة وعباراتهما

 درجة الموافقة العبارة م
 منخفضة متوسطة مرتفعة

 للإدمان الإلكتروني عمى الأطفال في المجال الصحيالمحور الأول: واقع التأثيرات السمبية 
    يترت  عم  الإدم ف الإلكتروني ضعؼ النظر لدى الأطف ؿ 1
    يإب  الإدم ف الإلكتروني ال عور بآلاـ الظهر 2
    يفيد الإدم ف الإلكتروني الأطف ؿ الرغبا اي تن وؿ الطع ـ ب كؿ منتظـ 3

    أو  ل النوـ لبطف ؿ مم  يإب  الإره ؽ الجإديييمؿ الإدم ف الإلكتروني مف  4
    يصي  الإدم ف الإلكتروني الأطف ؿ ب لأرؽ 5
يتإب  الإدم ف الإلكترونػي اػي  ػعور الأطفػ ؿ ب لعزلػا الاجتم عيػا ومػ  يترتػ   6

 عميه  مف أمراض نفإيا
   

يحػػدع الإدمػػ ف الإلكترونػػي ضػػمور اػػي بعػػض الأطػػراؼ العصػػبيا خ صػػا اػػي  7
 الأص بع بإب  ك ر  اإتخدامه  مع الأجهز  الإلكترونيا

   

    يصي  الإدم ف الإلكتروني الأطف ؿ ب لصداع المتكرر 8
يعرض الإدم ف الإلكترونػي الأطفػ ؿ لمإػمنا بإػب  ك ػر  الجمػوس أمػ ـ الأجهػز   9

 الإلكترونيا
   

    يُفيد الإدم ف الإلكتروني الطفؿ الإيطر  عم  انفع لاتل 10
يضػػػعؼ الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي المن عػػػا الجإػػػميا لػػػدى الطفػػػؿ ممػػػ  يجعػػػؿ أك ػػػر  11

 عرضا للإص با ب لأمراض
   

يُعػػػرض الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي الطفػػػؿ للإصػػػ با ب لاكتئػػػ   نتيجػػػا انفصػػػ لل عػػػف  12
 وا عل المع ش

   

    يُفيد الإدم ف الإلكتروني الطفؿ ال عور ب لأمف النفإي 13
   يعػػرض الإدمػػ ف الإلكترونػػي الطفػػؿ للإصػػ با بػػيمراض الأذنػػيف بإػػب  اإػػتخداـ  14
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 إم ع ل الأذف
يتإػػػب  الإدمػػػ ف الإلكترونػػػي اػػػي  ػػػعور الطفػػػؿ بػػػآلاـ الكتفػػػيف والر بػػػا نتيجػػػا  15

 الجموس اي وضع واحد لأو  ل طويما أم ـ الأجهز  الإلكترونيا
   

واقــع التــأثيرات الســمبية للإدمــان الإلكترونــي عمــى الأطفــال فــي المجــال الآليــات المقترحــة لمحــد مــن  :ثــانيالمحــور ال
 الصحي

    المت بعا المإتمر  مف ج ن  الأإر  لاإتخداـ الأطف ؿ الأجهز  الإلكترونيا 1
    تخصيص الأإر  أو  ل محدد  لمطفؿ يإتخدـ ايه  الأجهز  الإلكترونيا 2
     غؿ و ل اراغ الطفؿ بمم رإا الري ضا 3
    زي د  اترال التواصؿ داخؿ الأإر  مع الأطف ؿ 4
    توعيا الطفؿ بخطور  الإدم ف الإلكتروني 5
    اصطح   الطفؿ اي خروج ل مفيد  لبنديا ومراكز ال ب   6
    حع الطفؿ عم  اليرا،  والاطوع مف مص در متنوعا  7
يػػتـ توجيهػػل لوإػػتخداـ م ػػ ركا الطفػػؿ اإػػتخدام تل لبجهػػز  الإلكترونيػػا بحيػػع  8

 الإيج بي
   

    كوف جميع أاراد الأإر   دو  لمطفؿ اي الاإتخداـ المينف لبجهز  الإلكترونيا 9
تخصيص جز، مف البرن م  التعميمي لمطفؿ لتوجيهل نحػو الاإػتخداـ الإيجػ بي  10

 لبجهز  الإلكترونيا
   

    ب كؿ إيج بيتدري  الطفؿ عم  كيفيا اإت م ر أو  ل اراغل  11
حع الطفؿ عم  الم  ركا اي بعض الأعم ؿ المنزليا بم  ين إ   دراتل  ػغوً  12

 لو ل اراغل ايم  يفيد
   

إت حا الفرصا لمطفؿ لمتعبير عف رأيل ومن   ا م كوتل داخؿ الأإػر  بػدلًا مػف  13
 لجوئل لمع لـ الااتراضي

   

    المن إب ل المختمفا تدري  الطفؿ عم  الم  ركا الاجتم عيا اي 14
    توعيا الطفؿ بيهميا الو ل وكيفيا إدارتل ب كؿ إيج بي 15

 

 


