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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  أصٕٗط ظاوعٛ الفزدٖٛ الألعاب  لبعض المىارصين الطلاب لذٙ اتداوع٘ العٍف وضتٕٙ قٗاظ

 أ.د/عبذاتذهٗي رسم عبذاتذهٗي
 أ.د/أصاوٛ ابزاِٗي الضعٗذ
 د/محىذ الضٗذ عانز
 أ/يح٘ محىذ عبذالله

 المكذوٛ ٔوغهمٛ البخح :
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 الذراصِٛذف ثاٌٗاً: 

 

 الذراصٛ تضاؤلات: ثالجاً

 

 صططمخات المضتدذوٛ ىٜ البخحبعض الم

 العٍف اتداوع٘:  

 الذراصٛ إجزاٞات ٔ خطٛ
 : الذراصٛ وٍّج - أٔلا

 : الذراصٛ مجتىع - ثاٌٗا

 : الذراصٛ عٍٗٛ - ثالجا
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 : البٗاٌات جمع أدٔات  -رابعاً
 .ٔالذراصات الضابكٛ العمىٗٛ المزاجع عم٘ الاطلاع

 :الغدصطٗٛ المكابمٛ – ب

 المضتدذوٛ في الذراصٛ:المكاٖٗط  -ج

 أحمذ وبارك الٍٕاٖضٛ،  لٗح عذٌاُ المطارٌٛ،  عصطـاً ٌاجـح أبٕ عـّاب(وكٗاظ العٍف اتداوع٘ : اعذاد 1
 (4وزىل )

 ٔصف المكٗاظ:

 تصطخٗح المكٗاظ: 
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 المعاولات العمىٗٛ المضتدذوٛ في الذراصٛ:
 وكٗاظ العٍف اتداوع٘

 صذم الاتضام الذاخم٘  -

 
 21جذٔه )

 ( وكٗاظالمجاه الغدصط٘وعاولات الارتباط بين درجٛ نن عبارٚ وَ عبارات محٕر )
 (20ٔالمجىٕع الهم٘ لمىكٗاظ )ُ=  العٍف اتداوع٘ 

 وعاون الارتباط العبارٚ ً

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 
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 (2جذٔه )
 ( وكٗاظالمجاه التربٕٙوعاولات الارتباط بين درجٛ نن عبارٚ وَ عبارات محٕر )

 (20ٔالمجىٕع الهم٘ لمىكٗاظ )ُ=  العٍف اتداوع٘ 

 وعاون الارتباط العبارٚ ً

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 
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 (3جذٔه )
 ( وكٗاظالمجاه الاجتىاع٘وعاولات الارتباط بين درجٛ نن عبارٚ وَ عبارات محٕر )

 (20ٔالمجىٕع الهم٘ لمىكٗاظ )ُ=  العٍف اتداوع٘ 

 وعاون الارتباط العبارٚ ً

1 ٫

2 ٫

3 ٫

4 ٫

5 ٫

6 ٫

7 ٫

8 ٫

9 ٫

10 ٫

11 ٫

12 ٫

13 ٫

14 ٫



  
 

      

 

                                                                     3411

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ً الجبات :
 :خباصتدذاً وعاون ألفا نزٌٔباحضاب الجبات لمحأر المكٗاظ 

 (4جذٔه )

 وعاولات الارتباط بطزٖكٛ التجشٟٛ الٍصطفٗٛ باصتدذاً وعاون الفا

 (20)ُ=  الأخلاقٗٛنزٌٔباخ لمكٗاظ الكٗي  

 وعاون الارتباط ابعاد المكٗاظ ً

٫ البعذ الغدصط٘ 1

٫ البعذ التربٕٙ 2

٫ البعذ الاجتىاع٘ 3

  المكٗاظ  نهن

 .اجزاٞات تٍفٗذ الذراصٛ: صابعاً
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 : المضتدذوٛ الإحصطاٟٗٛ المعاتدات -ثاوٍاً

s.p.s.s

 

 

 

 

  

  

 

 عزض الٍتاٟج ٔوٍاقغتّا
 :  التضاؤه الأٔه اٟجـٌتٔوٍاقغٛ  زضـألا : ع

التضاؤه الأٔه: 

 (5جذٔه )
 )الطلاب المىارصين  الذرجٛ المكذرٚ ٔالمتٕصط اتذضاب٘ ٔالٍضبٛ الم٠ٕٖٛ لاصتجابات عٍٗٛ الذراصٛ 

 (25)ُ=  العٍف اتداوع٘عم٘ وكٗاظ لزٖاضٛ الملانىٛ( 

 الٍضبٛ الم٠ٕٖٛ المتٕصط اتذضاب٘ الذرجٛ المكذرٚ العبارٚ ً

 المجاه الغدصط٘
لذٙ ٔقت ىزاغ طٕٖن. 1

2 .َٜ أععز أُ ٔالذٙ ٖفطلاُ إخٕت٘ عم

أععز بعذ الأوَ ٔالاصتكزار داخن المجتىع الذٙ أعٗػ ىْٗ. 3

العٍف ٔاتدزيمٛ في التمفاس.أصتىتع بمغاِذٚ أىلاً  4

أععز بالٍكص ٔأحأه تعٕٖطْ بالعٍف. 5

أععز بمضتٕٝ وتذٌ٘ وَ الجكٛ بالٍفط. 6

أععز بالمتعٛ عٍذوا أقًٕ بإٖذاٞ الآخزَٖ. 7

تجعمني وصطاحبتي لزىام الضٕٞ أتصطزف بالعٍف. 8
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أتصطزف بالعٍف اتجآ الغدص الذٙ ٖعارض رأٙ. 9

أجذ صعٕبٛ نبيرٚ في الاعتذار عٍذوا أخط١ . 10

 أععز أُ ممارصٛ العٍف ٖمفت اٌتبآ الآخزَٖ ل٘ ٔيجعمني وتىٗشا 11

وعاٌات٘ وَ أسوٛ عاطفٗٛ تذىعني لارتهاب العٍف. 12

في تكمٗذ صمٕك الآخزَٖ يجعمني عٍٗفا.رغبتي  13

أتصطزف بعٍف بضبب طبٗعٛ جضى٘ )نبير،صػير(. 14

 المجاه التربٕٙ
اصتدذاً بعض أعطاٞ ٠ِٗٛ التذرٖط لمكضٕٚ ٔالتضمط في التعاون يجعمني  15

أتصطزف بالعٍف.
الطعٗفٛ أتصطزف بعٍف.تجعمني بعض قٕاٌين الاٌطباط اتداوع٘  16

عذً رغبتي في تخصطصط٘ تجير غطبي. 17

أتصطزف بعٍف عٍذوا أجذ صعٕبٛ في الاوتخاٌات. 18

تحٗش بعض أعطاٞ ٠ِٗٛ التذرٖط ٖجير غطبي . 19

أنُٕ وتٕتزا عٍذوا أعاٌ٘ وَ ضػط في الاوتخاٌات. 20

عذً ىعالٗٛ الأٌغطٛ في اتداوعٛ ٖذىعني لمتعبير عَ ٌفض٘ بطزٖكٛ عٍٗفٛ. 21

عذً اِتىاً أعطاٞ ٠ِٗٛ التذرٖط بمغانم٘ ٖجير غطبي. 22

 بعض صٗاصات الكبٕه اتداوع٘ تجعمني عٍٗفا. 23

بعٍف.ععٕرٙ بالػيرٚ وَ المتفٕقين ٖذىعني لمتصطزف وعّي  24

ٖٕىز ل٘ ٌظاً الضاعات المعتىذٚ ٔقت ىزاغ طٕٖن مما ٖجير غطبي. 25

عذً احتراً بعض المذرصين لأراٟ٘ ٔوٍاقغتي يجعمني عٍٗفا. 26

ضعف وضتٕاٙ الجكافي ٔالمعزفي يحٕه دُٔ تفاعم٘ الاجتىاع٘ وع الآخزَٖ. 27

بعٍف عٍذوا تهُٕ وتطمبات المضام الٕاحذ نجيرٚ.أتصطزف  28

 المجاه الاجتىاع٘
َٙ أٔ احذِىا يجعمني عٍٗفا. 29 ٔىاٚ ٔالذ

عذً ٔجٕد عىن وضتكز لٕالذٙ يجعمني وتٕتزا. 30

تضاِن ٔالذٙ في وعاومتي يجعمني عٍٗفا. 31

وزض وشوَ لذٝ أحذ أىزاد أصزت٘ جعمني وتٕتزا.ٔجٕد إعاقٛ أٔ  32

تذٌ٘ دخن أصزت٘ يجعمني أتصطزف بعٍف. 33

نجزٚ عذد أىزاد الأصزٚ تجعمني عٍٗفا. 34
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المغانن الأصزٖٛ تجير غطبي. 35

 قمٛ الأوانَ الترىّٗٗٛ تجعمني أتصطزف بعٍف. 36

صٗطزٚ ٔالذٙ المطمكٛ عمٜ البٗت تجعمني عٍٗفا. 37

تغجعني أصزت٘ عمٜ الأعىاه العٍٗفٛ. 38

اىتكادٙ لمعطف ٔاتذٍاُ وَ ٔالذٙ ٖجير غطبي. 39

 ععٕرٙ بعذ قبٕل٘ وَ الآخزَٖ ٖذىعني لمعٍف. 40

ٖض٘ٞ ل٘ ِٕ الإصاٞٚ لْ. أععز بأُ الكصطاص العاده لمَ 41

الضهَ بعٗذا عَ أصزت٘ يجعمني وتٕتزا. 42

َٙ أٔ احذِىا يجعمني عٍٗفا. 43 ٔىاٚ ٔالذ

عذً ٔجٕد عىن وضتكز لٕالذٙ يجعمني وتٕتزا. 44

 

 (6ذٔه )ج
 )الطلاب المىارصين  الذرجٛ المكذرٚ ٔالمتٕصط اتذضاب٘ ٔالٍضبٛ الم٠ٕٖٛ لاصتجابات عٍٗٛ الذراصٛ 

 (25)ُ=  العٍف اتداوع٘عم٘ وكٗاظ لزٖاضٛ المصطارعٛ( 
 الٍضبٛ الم٠ٕٖٛ المتٕصط اتذضاب٘ الذرجٛ المكذرٚ العبارٚ ً

 المجاه الغدصط٘
لذٙ ٔقت ىزاغ طٕٖن. 1

َٜ.أععز أُ  2 ٔالذٙ ٖفطلاُ إخٕت٘ عم

أععز بعذ الأوَ ٔالاصتكزار داخن المجتىع الذٙ أعٗػ ىْٗ. 3

أصتىتع بمغاِذٚ أىلاً العٍف ٔاتدزيمٛ في التمفاس. 4

أععز بالٍكص ٔأحأه تعٕٖطْ بالعٍف. 5

أععز بمضتٕٝ وتذٌ٘ وَ الجكٛ بالٍفط. 6

أععز بالمتعٛ عٍذوا أقًٕ بإٖذاٞ الآخزَٖ. 7

تجعمني وصطاحبتي لزىام الضٕٞ أتصطزف بالعٍف. 8

أتصطزف بالعٍف اتجآ الغدص الذٙ ٖعارض رأٙ. 9

أجذ صعٕبٛ نبيرٚ في الاعتذار عٍذوا أخط١ . 10

 العٍف ٖمفت اٌتبآ الآخزَٖ ل٘ ٔيجعمني وتىٗشاأععز أُ ممارصٛ  11
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وعاٌات٘ وَ أسوٛ عاطفٗٛ تذىعني لارتهاب العٍف. 12

رغبتي في تكمٗذ صمٕك الآخزَٖ يجعمني عٍٗفا. 13

أتصطزف بعٍف بضبب طبٗعٛ جضى٘ )نبير،صػير(. 14

 المجاه التربٕٙ
اصتدذاً بعض أعطاٞ ٠ِٗٛ التذرٖط لمكضٕٚ ٔالتضمط في التعاون يجعمني أتصطزف بالعٍف. 15

تجعمني بعض قٕاٌين الاٌطباط اتداوع٘ الطعٗفٛ أتصطزف بعٍف. 16

عذً رغبتي في تخصطصط٘ تجير غطبي. 17

أتصطزف بعٍف عٍذوا أجذ صعٕبٛ في الاوتخاٌات. 18

تحٗش بعض أعطاٞ ٠ِٗٛ التذرٖط ٖجير غطبي . 19

أنُٕ وتٕتزا عٍذوا أعاٌ٘ وَ ضػط في الاوتخاٌات. 20

عذً ىعالٗٛ الأٌغطٛ في اتداوعٛ ٖذىعني لمتعبير عَ ٌفض٘ بطزٖكٛ عٍٗفٛ. 21

ٖجير غطبي.عذً اِتىاً أعطاٞ ٠ِٗٛ التذرٖط بمغانم٘  22

 بعض صٗاصات الكبٕه اتداوع٘ تجعمني عٍٗفا. 23

ععٕرٙ بالػيرٚ وَ المتفٕقين ٖذىعني لمتصطزف وعّي بعٍف. 24

ٖٕىز ل٘ ٌظاً الضاعات المعتىذٚ ٔقت ىزاغ طٕٖن مما ٖجير غطبي. 25

لأراٟ٘ ٔوٍاقغتي يجعمني عٍٗفا.عذً احتراً بعض المذرصين  26

ضعف وضتٕاٙ الجكافي ٔالمعزفي يحٕه دُٔ تفاعم٘ الاجتىاع٘ وع الآخزَٖ. 27

أتصطزف بعٍف عٍذوا تهُٕ وتطمبات المضام الٕاحذ نجيرٚ. 28

 المجاه الاجتىاع٘
َٙ أٔ احذِىا يجعمني عٍٗفا. 29 ٔىاٚ ٔالذ

عذً ٔجٕد عىن وضتكز لٕالذٙ يجعمني وتٕتزا. 30

تضاِن ٔالذٙ في وعاومتي يجعمني عٍٗفا. 31

ٔجٕد إعاقٛ أٔ وزض وشوَ لذٝ أحذ أىزاد أصزت٘ جعمني وتٕتزا. 32

تذٌ٘ دخن أصزت٘ يجعمني أتصطزف بعٍف. 33

أىزاد الأصزٚ تجعمني عٍٗفا.نجزٚ عذد  34

المغانن الأصزٖٛ تجير غطبي. 35

 قمٛ الأوانَ الترىّٗٗٛ تجعمني أتصطزف بعٍف. 36

صٗطزٚ ٔالذٙ المطمكٛ عمٜ البٗت تجعمني عٍٗفا. 37

تغجعني أصزت٘ عمٜ الأعىاه العٍٗفٛ. 38
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اىتكادٙ لمعطف ٔاتذٍاُ وَ ٔالذٙ ٖجير غطبي. 39

 ععٕرٙ بعذ قبٕل٘ وَ الآخزَٖ ٖذىعني لمعٍف. 40

أععز بأُ الكصطاص العاده لمَ ٖض٘ٞ ل٘ ِٕ الإصاٞٚ لْ. 41

الضهَ بعٗذا عَ أصزت٘ يجعمني وتٕتزا. 42

َٙ أٔ احذِىا  43 يجعمني عٍٗفا.ٔىاٚ ٔالذ

عذً ٔجٕد عىن وضتكز لٕالذٙ يجعمني وتٕتزا. 44
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 ومن أنواعه :  
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 : الاصتدلاصات
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 :   اتـالتٕصٗ
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 المزاجع
 أٔلًا: المزاجع العزبٗٛ.

 

 

 

 

           

       2005 .



  
 

      

 

                                                                     3411

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 1995 

 1989 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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