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•••••• أقصى 

••••••••• عالي

•••••••••••• متوسط

 :  

  

 91% 1% 2٪ 21% 
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الإعداد لكل أسبوع من الأسابيعتوزيع نسب محتوى 
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17- Billy Blanks(1999)"  The tae-bo way clifornia ".
18- Billy Blanks(2006) : Discover Revolutionary Personal And Progressive . 
19- Tepol h.d Darke(2002):diefitness sport or Tae-Bo eine trend sport art fueden 

schul sport Tae-Bo zartechnok and zumstaned aufbou eimer 
aktuellen fitness.


