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 المجتمع الأصلي
 عينة البحث 

 عينة البحث الاستطلاعية عينة البحث الأساسية
01 6 4 

 النوع 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 توسطم
 حسابي

 انحراف
  معياري

 الالتواء وسيط

و 
نم

 ال
ت

را
غب

مت
ة 

ري
مت

بو
رو

نث
لا
وا

 

 1.121 - 21.60 0.5660 21.44 سنة السن

 1.043 - 178.97 5.6144 177.52 سم الطول

 0.133 - 68.70 2.0171 68.29 كجم الوزن

 0.133 21 2.0248 21.10 شهر العمر التدريبي

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 
 0.045 - 3.61 0.2164 3.65 ثانية السرعة القصوى

 0.690 1.72 0.2760 1.83 ثانية سرعة الإستجابة الحركية

 0.287 - 196.72 4.3117 195.80 سم القوة المميزة بالسرعة

 0.161 167.10 4.3896 166.96 كجم القوة العضلية للرجلين

 0.763 27.17 0.5258 27.37 ثانية المرونة

 0.880 - 3.90 0.2735 3.87 ثانية متر عدو  21قياس  مستوى رقمي

 0.551 - 12.87 0.6146 12.61 ثانية متر عدو 011سباق 
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 قياس الهدف وحدة القياس أسم الاختبار أو المقياس م

 السرعة القصوى ثانية م من البدء العالي21عدو  0

 سرعة الإستجابة الحركية ثانية للاستجابة الحركية نيلسون 2

 قوة عضلات الرجلين كجم القوة الثابتة لعضلات الرجلين 3

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين سم الثباتالوثب العريض من  4

 مرونة مفصل الفخذ سم إختبار فتحة البرجل 1

9 
متتتتر عتتدو متتتن البتتتدء  21المستتتوا الرقمتتتي ل 

 المنخفض
 مرحلتي البدء وتزايد السرعة ثانية

 متر عدو 011المستوى الرقمي لسباق  ثانية متر عدو 011المستوا الرقمي لسباق  01
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 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن

 ع س ع س

بد
ال

ية
ن

 

 %1820 4899 18043 2844 18111 2812 ثانية السرعة القصوى
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 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن

 ع س ع س

 %04842 3811 18044 0813 18154 1815 ثانية سرعة الإستجابة

 %3851 04841- 38114 012822 38019 054855 كجم قوة عضلات الرجلين

قوة مميزة بالسرعة 
 للرجلين

 %3801 01811- 58320 092812 48115 015805 سم

 %02891 4813 08901 12814 18451 11850 سم مرونة مفصل الحوض

بدء وتزايد 
 سرعة

م من بدء 21عدو 
 منخفض

 ثانية
3811 

18012 2895 18112 00834 1811% 

 %4819 5843 18241 01831 18124 02804 ثانية م 011عدو  م. رقمي

 

وحدة  الإختبارات المرحلة 
 القياس

نسبة  قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي
 ع س ع س التحسن

مرحلتي البدء وتذايد 
 السرعة

م من 21عدو 
 بدء منخفض

 %1811 00834 1812 2895 1801 3811 ثانية
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وحدة  الإختباراث المتغيراث 
 القياس

نسبت  قيمت ث القياس البعدي القياس القبلي
 ع س ع س التحسن

 
العناصر 

 البدنيت

 %.183 3855 8.3. 3833 ..8. 38.3 ثانيت السرعت القصوي
 %3833. ..18 8.3. 811. 862. 68.2 ثانيت سرعت الإستجابت

 % 1826 .383.- ..18 13833. ..18 23822. كجم قوة عضلاث الرجلين
 % 18.6 ..8..- 2813 538.3. 3811 28.2.. سم قوة مميزة بالسرعت

 %.385. 38.1 .85. 63813 832. .6182 سم مرونت الحوض
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وحدة  الإختبارات المرحلة 
 القياس

 نسبة التحسن قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س
 % 4819 5843 1824 01831 1812 02804 ثانية متر 011عدو  مستوا رقمي
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الإستنتاجات والتوصيات
الإستنتاجات

المجموعة التجريبية استنتاجات
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Summary 

The effect of compound training on the special physical abilities and the 
stages of starting and increasing speed and the digital level for 100m 

runner 
 The research aimed to identify the effect of compound 
training on the special physical abilities, the two phases of starting 
and increasing the speed, and the digital level of the 100-meter 
sprint players, and the experimental approach was used. The best 
6 of them were selected as an experimental sample. Among the 
most important results are the presence of statistically significant 
differences between the mean scores of the pre-measurements 
and the post-measurements that show the positive effect of the 
proposed exercises (using compound training) on the completion 
time of the start and launch phase and the increase in speed of the 
100m/runner runners in favor of the post-measurement. The post-
measurement shows the positive effect of the proposed exercises 
(using compound training) on the development of the physical 
capabilities of the 100m/runner contestants in favor of the post-
measurement, and there are also statistically significant 
differences between the mean scores of the pre-measurements 
and the post-measurements. I have 100m runners/runners for the 
benefit of telemetry. 

 


