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13.25013.0000.754-0.868-0.478

150.750150.5006.298-0.798-0.223

49.66748.0009.801-0.4440.402

28.00027.00010.720-0.3550.459
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ستطلاعيةالإ اتالدراس
 الدزاضة الاضتطلاعية الاولي:

  

  

  

  

  

  

  

الدزاضة الاضتطلاعية الجانية

 

 

  

 )قيد البحث( تالمعاملات العلمية للإختبارا
 الإختبازات البدنية: -1

صدم الإختبازات البدنية
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خطوات إعداد البرنامج التدزيبي المكترح
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-  

- 

 

- 

 

-  

-  

 :أهداف البرنامج التدزيبي المكترح
 

 أضظ وضع البرنامج التدزيبي المكترح.
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 توشيع شمن البرنامج التدزيبي المكترح:

 تحديد الفترة للبرنامج التدزيبي:
 

 

  

  

 تحديد عدد الوحدات التدزيبية خلال البرنامج التدزيبي: 

 تحديد شمن الوحدة التدزيبية: 

  

  

  

 pilates 

  

  

  

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
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 T. Test 

  

  

  

 البعدي والكياع الكبلي الكياع دزجات متوضطات بين إحصائية دلالة ذات فسوم توجدعسض نتائج الفسض: والري ينص على "
البعدي الكياع ولصالح الخاصة البدنية الكدزات بعض مطتوى فى
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22.58 

9.9 

38.81 36.26 

13.62 13.15 

 

 

  

 

 

بين متوضطات دزجات الكياع  ةة إحصائيلدلاذات توجد فسوم ثانيا: مناقشة نتائج الفسض والري ينص على : "  
فى مطتوى بعض الكدزات البدنية الخاصة لدى عينة البحح ولصالح الكياع البعدي البعديالكياع الكبلي و
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الإستنتاجات

 

التوصيات
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