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 الزياضية لذى لاعبي المصارعة   مضتوى ضػوط الميافضةقياظ 
 د/عبذالله فزغلي أحمذ أ.

 أ.د/صالح عبذالجابز عبذالحافظ
 د/ محنذ الضيذ عانز عباظ

 الباحح / محنذ البذري احمذ

 .الذراصة ومغهلة المكذمة

. 
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 .إليُ والحاجة الذراصة أٍنية: ثاىياً
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 .الذراصة ٍــذف: ثالجا

 .الذراصة ٍذف: رابعاً

 

 .الذراصة في  الواردة المصطلحات بعض: خامضاً

: 

 الذراصةخطة وإجزاءات 
 .الذراصةَـــج ميأولًا:  

.الذراصةمجتنع ثاىياً: 

 .الذراصةعيية ثالجاً:  
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 أصباب اختيار عيية الذراصة:

- 

 

-  

-  

-  

 أدوات جمع البياىات :
 تحليل المزاجع والذراصات الضابكة . - أ

 :الغخصية المكابلة - ب

 :المكاييط المضتخذمة - ت

 (1و( مزفل )2007مكياظ ضػوط الميافضة الزياضية : محضً محنذ عبذالزحيه" ) -
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 :المضتخذمة فى الذراصة الاصتطلاعيةة الذراص

 التأكد من

 

 :  اليتاجج التاليةالتوصل إلى الباحح مً خلال الذراصة الاصتطلاعية اصتطاع 

 

 .فى الذراصة المعاملات العلنية المضتخذمة

 أولًا : الصذم 
 صذم الاتضام الذاخلي: -
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 (1جذول )
 معاملات الارتباط بين درجة نل عبارة مً عبارات مكياظ ضػوط الميافضة 

 (20الزياضية والمجنوع الهلي للنكياظ )ٌ= 

ضػوط مزتبطة 
باحمال التذريب  

 في الميافضة

ضػوط مزتبطة 
 ببيئة الميافضة

ضػوط مزتبطة 
بالضنات 

 الغخصية للاعب

ضػوط مزتبطة 
 باليكذ الحاد

ضػوط مزتبطة 
 بالجَاس الفني

ضػوط مزتبطة 
 بمتطلبات اللاعب

 الارتباط و الارتباط و الارتباط و الارتباط و الارتباط و الارتباط و
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 (2جذول )
 أبعاد مكياظ ضػوط الميافضة معاملات الارتباط بين المجنوع الهلي لهل بعذ مً

 (20الزياضية والمجنوع الهلي للنكياظ )ٌ=  

 معامل الارتباط ابعاد المكياظ

 01917 ضػوط مزتبطة باحمال التذريب  في الميافضة
 01875 ضػوط مزتبطة ببيئة الميافضة

 01753 ضػوط مزتبطة بالضنات الغخصية للاعب
 01823 ضػوط مزتبطة باليكذ الحاد

 01907 مزتبطة بالجَاس الفني ضػوط
 01751 ضػوط مزتبطة بمتطلبات اللاعب

 ثاىياً الجبات :
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 (3جذول )
 معاملات الارتباط بطزيكة التجشجة اليصفية باصتخذاو معامل الفا نزوىباخ 

 (20لمكياظ ضػوط الميافضة الزياضية )ٌ= 

 معامل الارتباط ابعاد المكياظ

 01840 ضػوط مزتبطة باحمال التذريب  في الميافضة
 01819 ضػوط مزتبطة ببيئة الميافضة

 01822 ضػوط مزتبطة بالضنات الغخصية للاعب
 01901 ضػوط مزتبطة باليكذ الحاد

 01962 ضػوط مزتبطة بالجَاس الفني
 01835 ضػوط مزتبطة بمتطلبات اللاعب

 01930 المكياظ نهل

 اجزاءات تيفيذ الذراصة

 

 المعالجات الإحصاجية المضتخذمة :
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SPSS

 

  

 

 

 

 

 

 عـــزض اليتــاجج

الأول :  التضاؤل 

 (4جذول) 

 (30ضػوط الميافضة الزياضية لذي لاعبي رياضة المصارعة )ٌ=  مضتوي 

 ضػوط الميافضة
 الزياضية 

المتوصط 
 الحضابي

 الانحزاف 
 المعياري

 3160 17139 ضػوط مزتبطة باحمال التذريب  في الميافضة

 3.55 18184 ضػوط مزتبطة ببيئة الميافضة

 3.27 15.36 الغخصية للاعبضػوط مزتبطة بالضنات 

 4.04 13.50 ضػوط مزتبطة باليكذ الحاد

 4.05 13197 ضػوط مزتبطة بالجَاس الفني

 5114 15133 ضػوط مزتبطة بمتطلبات اللاعب
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 لاستنتاجات :ا
7- 

 التوصـــيات: 

7-  

0- 
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 المزاجع
 أولًا: المزاجع العزبية.

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

    

 

                                    7201

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

71) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



      

    

 

                                    7212

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

    

 

                                    7217

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

http://balis.bibalex.org/AR/OPAC/Home/RecordDetails?bibid=326551
http://balis.bibalex.org/AR/OPAC/Home/RecordDetails?bibid=326551
http://balis.bibalex.org/AR/OPAC/Home/RecordDetails?bibid=326551


      

    

 

                                    7210

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

11) 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

    

 

                                    7210

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثاىياً: المزاجع الأجيبية.
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 ثالجاً: مزاجع عبهة المعلومات الذولية )الإىترىت(.
72) http://www. esaaf.com/Diseases/Anxiety/Anxiety.htm

 

 
 


