
      
 
 

    
 

                                           899

 مجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىونـفىىحسـمرىمصطــسأ.د/ى*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىيـمــعىفهـــربوىاـــرشأ.م.د/ى**ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىمدـحىاللهىمحـاتمىفتــح/ىأ.م.دىى***ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىمحمدىإبراهومىمصطفىىإسماصولىشلبيىالباحثى/ى****ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

                                                           

 

 

 

 



      
 
 

    
 

                                           898

 مجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Singer
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Dynamic balance 
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 البحح في متػيرات الينو: عييةالتجاىظ بين أفساد 

 (1جدول )
 (6توصيف متػيرات البحح )متػيرات الينو( )ٌ=

وحدة  المتػيرات
الانحساف  الوضيط المتوضط الكياع

 المعيازي
معامل 

 التفلطح
معامل 
 الالتواء



 ت:وضائل وأدوات جمع البياىاثالجا: 

 تحليل المساجع العلنية والدزاضات المسجعية : -1
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الإضتنازات: -2

 

 

  

 3

 

 

الأولىضتنازة الا

 (2جدول )
 المطح المسجعي لتحديد الكدزات البدىية الخاصة في زياضة المبازشة 

زقه المسجع                             و
 الكدزات البدىية

 اليطبة المجنوع 21 19 16 15 12 11 7 6 5 2
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 (3جدول )
 التكساز واليطبة المئوية لأزاء الطادة الخبراء 

 (11َازة )قيد البحح()ٌفي تحديد الكدزات البدىية الخاصة بالم

 المَازة قيد البحح  و
 الكدزات البدىية

 مَازة " السد المضاد"
 ىطبة مئوية التكساز

  

  

 

 

 

 

 

  

الدقة الهدفية 

سرعة رد الفعل 

ضتنازة الجاىيةالا
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 (4جدول)
 الطادة  التكساز واليطبة المئوية لأزاء

 (11تحديد الاختبازات البدىية  )ٌالخاصة بالخبراء 

اليطبة المئويةموافلالاختبازات البدىية العيصس

 

 

 

 الاختبازات البدىية: 
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 خطوات إعداد الإضتنازة:
1 

2 

 )قيد البحح( تزابعا:المعاملات العلنية للإختبازا
 الإختبازات البدىية: -1

والمَازية صدم الإختبازات البدىية
والمَازية

 
(5جدول)  

 (5=  2=1ٌ)ٌ والاختباز قيد البحح البدىيةدلالة الفسوم بين المجنوعة المنيصة وغير المنيصة للاختبازات 

وحدة  الاختبازات البدىية و
 الكياع

فسم  المجنوعة غير المنيصة المجنوعة المنيصة
 المتوضطين

قينة )ت( 
المتوضط  الدلالة المحطوبة

 الحطابي
الانحساف 

 المعيازي
المتوضط 
 الحطابي

الانحساف 
 المعيازي
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 ثبات الإختبازات البدىية:

(6جدول)  
 ( 5)ٌ=  والاختباز المَازي قيد البحح البدىيةمعامل الازتباط بين التطبيكين الأول والجاىي للاختبازات 

وحدة  الاختبازات البدىية و
 الكياع

 التطبيل الجاىي التطبيل الأول
معامل 

المتوضط  الدلالة الازتباط 
 الحطابي

الانحساف 
 المعيازي

المتوضط 
 الحطابي

الانحساف 
 المعيازي
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ستطلاعيةالإ الدراسات
 ضتطلاعية الإ الدزاضات خامطاً:

 الدزاضة الاضتطلاعية الاولي:

  

  

  

  

  

  

  

الجاىيةالدزاضة الاضتطلاعية 

 

 

  

 ىتائج الكياع الكبلي )تجاىظ افساد عيية البحح في المطتوى البدىي والمَازي(:
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 (7جدول )
 المتوضط الحطابي والانحساف المعيازي ومعامل 

 (6الالتواء ومعامل التفلطح في الاختبازات البدىية والاختبازات المَازية )ٌ=

وحدة  المتػيرات
الانحساف  المتوضط الكياع

 المعيازي
معامل 

 التفلطح
معامل 
 الالتواء
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(8) جدول
 التكساز واليطبة المئوية لأزاء الخبراء

(11المكترحة  )ٌ= في تدزيبات التواشٌ الديياميكي
زقه 

اليطبة  التكساز التدزيب
 المئوية

زقه 
اليطبة  التكساز التدزيب

 المئوية
زقه 

اليطبة  التكساز التدزيب
 المئوية

       
       
     
     
     
     
   

   

   

   

   

       
       
   

   

 البرنامج التدريبي المقترح:
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 (9جدول )
 التكساز واليطبة المئوية لأزاء الخبراء حول 

(11=)ٌالديياميكي قيد البححتحديد فترات ومحاوز تطبيل تدزيبات التواشٌ 
اليطبة المئويةالتكسازالمحاوزو

 الأجَصة والأدوات:

 

 BOSUBALL

 

  

  

  

 

 :أٍداف البرىامج التدزيبي المكترح
 

 أضظ وضع البرىامج التدزيبي المكترح.
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 توشيع شمً البرىامج التدزيبي المكترح:

 تحديد الفترة للبرىامج التدزيبي:
 

 

  

  
 تحديد عدد الوحدات التدزيبية خلال البرىامج التدزيبي: 

 تحديد شمً الوحدة التدزيبية: 

 

 

  

  

  

  

  

  
أضاليب تكويه البرىامج:
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 التيفيرية للتجسبة السئيطية:ضابعاً: الخطوات 

 إجساء الكياضات الكبلية:

 تطبيل البرىامج التدزيبي المكترح:

 

  

 

 

  

 

 

  
 إجساء الكياضات البعدية:

 : المعالجات الإحصائية المطتددمة:ثامياً

  

 T. Test 

 

عسض ىتائج الفسض: والري ييص على "
 

 (11جدول )
 (6دلالة الفسوم بين متوضطي الكياضين الكبلي والبعدي للنجنوعة فى بعض الصفات البدىية لعيية البحح  )ٌ=

وحدة الإختبازات البدىيةو
 الكياع

فسوم  الكياع البعدي الكياع الكبلي
 المتوضطات

قينة 
"ت" 

ىطبة 
التحطً  الانحساف المتوضط الانحساف المتوضط



      
 
 

    
 

                                           9999

 مجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

المحطوبة المعيازي الحطابي المعيازي الحطابي

 91999189%

 

 

 

 

 

 

 

بين متوضطات دزجات الكياع الكبلي  ةة إحصائيلدلاذات توجد فسوم ثاىيا: مياقشة ىتائج الفسض  والري ييص على : " 
فى مطتوى بعض الكدزات البدىية الخاصة لدى عيية البحح ولصالح الكياع البعدي البعديالكياع و
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 )

 

 

. 
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: والري ييص على "الجاىي عسض ىتائج الفسض
 

 

"وييص على  مياقشة ىتائج الفسض الجاىى

 

الإستنتاجات
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التوصيات

 
 
 

 

قائمة المراجع
المراجع العربية

 
 

 S.G.M 
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