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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

لدي  المهارات المعرفية والاجتماعيةتأثير برنامج للمتطلبات التربىية علً مستىي  "
ى"الرياضي بجامعة أسيىط الممارسين للنشاط

ىأ/ىلمواءىدودىربدىالرحوم
ىالبحث:المػدمظىومذكلظى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

M.  Ahmadian  L. Fata 

M.  Ahmadian and L. Fata

M. Roghanchi,et,all

signorlli

M. Roghanchi,et,all

 , , ,

 , , , ,

 ,

 

ىالبحث:دفىه

ىىالبحث:ىفروض
 

 



      
 
 

    

                                           879

 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

 

 

ىالبحث:المصطلحاتىوالمغاهومىالواردةىفيى
ىالبرنامج:

ىىحركواً:المطاقونى

 التربووظالمتطلباتى

ىلبحث:لىالخطواتىالتنغوذوظ
ىمنؼجىالبحث:

ىالبحث:مجتمعىورونظى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

 

ىالبوانات:أدواتىجمعى

  

 

ى:المؼاراتىالمطرفوظىوالاجتماروظىلدىىالمــمــاردونىللنذاطىالرواضيمػواسىأولًاى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ى(1جدولى)
ىالمطرفوظىوالاجتماروظأراءىالدادةىالخبراءىحولىمديىمنادبظىمحاورىمػواسىالمؼاراتى

ى(11نى=ى)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاردونىللنذاطىالرواضيلدىىالمطاقونىحركواًىالممىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ى(2جدولى)
ىالمطرفوظىوالاجتماروظأراءىالدادةىالخبراءىحولىمدىىمنادبظىرباراتىمػواسىالمؼاراتى

ى(11)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىللنذاطىالرواضيىلدىىالمماردونىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ى(3جدولى)
ىالمطرفوظىوالاجتماروظمػواسىالمؼاراتىالندبظىالمئووظىلآراءىالخبراءىرلىىرباراتى

ى(11)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلدىىالمماردونىللنذاطىالرواضيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ى(4)جدولى
ى(12بونىدرجظىكلىربارةىمنىرباراتىالمػواسىودرجظىالمحورىالمنتموظىإلوهى)نى=ىطمطاملىالارتبا

 

0.770.800.860.800.720.650.690.69

0.640.810.860.660.620.680.670.63

0.910.68

ى(5)جدولى
ى(12بونىدرجظىكلىربارةىمنىرباراتىالمػواسىوالدرجظىالكلوظىللمػواسى)نى=ىطمطاملىالارتبا

 

0.780.800.860.800.720.650.760.79

0.640.810.860.660.620.680.670.63

0.910.68
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ى(ى6)جدولى
ىالمطرفوظىوالاجتماروظمػواسىالمؼاراتىبونىدرجظىكلىمحورىوالدرجظىالكلوظىلىطمطاملىالارتبا

ى(12)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمــمــاردونىللنذاطىالرواضيىلدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

   

 

 

ى(7)جدولى
ىالمطرفوظىوالاجتماروظىلمػواسىالمؼاراتىمطاملاتىالثباتىبادتخدامىمطاملىألغاىلكرونباخى

ى(12)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلدىىالمــمــاردونىللنذاطىالرواضيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

   

 

 

ىأدووط:الرواضيىبجامطظىىلمــمــاردونىللنذاطلبرنامجىالمتطلباتىالتربووظىىثانواً:
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

للبرنامجالؼدفىالطامى

ىالبرنامج:ردالظى

للبرنامجالأهدافىالإجرائوظى

 

 

المدتؼدفظالغئظى

التوقوت

البرنامجالمدتخدمظىفيىىالأدالوب

ىالبحث:خطواتى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

 

 

 

 

ىالمدتخدم:ىالإحصائيالأدلوبىدادداًى
Spss
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ىوتغدورها:ررضىالنتائجىومناقذتؼاى
ىرلى:ررضىنتائجىومناقذظىالغرضىالأولىوالذيىونصىأولًاى
 

ى(8جدولى)
ىدلالظىالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطديىفيىأبطادىمػواسى

ىلمماردونىلالمؼاراتىالمطرفوظىوالاجتماروظى
ى(22)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىللنذاطىالرواضيىللطونظىقودىالبحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

12

14

16

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 (1ذكلى)
 يىفيىبُطدىالمؼاراتىالمطرفوظالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطد

15

20

25

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 (2ذكلى)
30 الاجتماروظيىفيىبُطدىالمؼاراتىالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطد

31

32

33

34

35

36

37

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

32.73 المجموع الكلي للمقياس 36.42

ر
حو

لم
 ا
ن
وا

عن
 

 المجموع الكلي للمقياس
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

- 

 

- 

 

- 

 

 (3ذكلى)
 يىفيىالمجموعىالكليىلأبطادىمػواسىالمؼاراتىالمطرفوظىوالاجتماروظالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطد
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

, 
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ىثانواًىررضىنتائجىومناقذظىالغرضىالثانيىوالذيىونصىرلى:
 

ى(9جدولى)
الغروقىفيىندبىالتحدنىوحجمىالتأثورىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطديىفيىأبطادىمػواسى

ىىلمماردونىللنذاطلالمطرفوظىوالاجتماروظىالمؼاراتى
ى(22نى=ى)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالبحثالرواضيىللطونظىقودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

- 

-  

المعرفية
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى

- 

 

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن

14.25 

15.7 

1.45 

 التحسن متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي

متوسط 
 القياس القبلي

متوسط 
 القياس البعدي

 التحسن

18.35 

21.55 

3.2 

 متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي

 التحسن

 (5ذكلى)
يىالػوادونىالػبليىوالبطدىندبىالتحدنىبون

 فيىبُطدىالمؼاراتىالاجتماروظ

 (4ذكلى)
الػوادونىالػبليىىندبىالتحدنىبون

 المطرفوظيىفيىبُطدىالمؼاراتىوالبطد

0

50

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

 التحسن

32.73 المجموع الكلي للمقياس 36.42 3.69

ر
حو

لم
 ا
ن
وا

عن
 

 المجموع الكلي للمقياس

 (6ذكلى)
المجموعىيىفيىالػوادونىالػبليىوالبطدىندبىالتحدنىبون

 الكليىلمػواسىالمؼاراتىالمطرفوظىوالاجتماروظ
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

- 

 

- 

 

ىت:الادتنتاجاتىوالتوصوا
ىأولًاىالادتنتاجات:

 

 

 

ىالتوصوات:ثانواًى
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

 

 

 

 

ىالمراجع
ىأولا:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:ى

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

8. 

9. 

11. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 
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 وطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأدو

18. 

19. 

21. 

21. M. Roghanchi, A. Mohamad, K. Momeni and M. Golmo- hamadian, 

“The Effect of Integrating Rational Emotive Behavior 

Therapy and Art Therapy on Self-Esteem and Resilience,” The 

Arts in Psychotherapy, Vol. 40,  No. 2, 2013, pp. 179-184 

22. M.  Ahmadian and L. Fata, “P02-161 the Effect of Life Skills 

Education on Mild Intellectual and Developmental Disability,” 

European Psychiatry, Vol. 24, Supplement 1, 2009, p. S851 
 


