90,

Tl Ladls (o) Auaslgh) sally A glpanidl] Cipiial) any o ol malie i
alaill LY
O Ao Olaad Cpal) alas /a.i*
A a8 Ao slagd [a ]

A2 sallae (gl G /a.e.im

s g JaS JlaS [eal
séuanl) Al g dandall

Alaalh (Jundl Jian (3ind (& JaY) pag sl 5 f) jame aa ol o
Oy dlae) e Lo ciinall allae dign o 0aTi (g9 pun al agilidiy agile
lly alall asiilly Al slaall )50l e Aaalill Aaadiall hriall e il e ol
all Upae (8 Lugll aa3 ol . s g IS slaad) OIS dgalsal a¥inghy ¢ paiesall
Caagiad dpaleilly dugll aggal) Camnal Laily ccwend Gualdl Bl e Bt
Ay el (e agsdy peildl ola @lld b agils dalal) Glalia¥) (gd (e 2t
WISy aghsin o aShlly i agihy agillSal pgl aam Lo o gl pilail) (ajd dalily
(£0 :YY). Labialilly Lowtil] (Aoardatl cAie Lain) Lgelgil
Sl Jd ot DB el i bl Bl sy " eil) g gand’ of 2

Al Y (5 JAlN Uy U ey calal) aleil] olaas Alnscdl By (553
Cilayd gsen s o Aoyeaal) 28D ¢ Al paill e 4] Ll alaill agde sy (53
Clayd amen Jsd 2 Al ey (el Gl —89€dl) Ljuadl daley)
Lol ZleYly (Lo saaally salall VD e W) elall Jlall g Ly dily!
BleYly el Gl alasinl S V' e ped) (ebie 13 YT Jpill by
VI ol Jajiduy (ansill Clawe —alatll o day — Alasadl Auadl) daleY)) Jadiy duad)
Vi Dy aniy 2ysiilin eliie alatial (A£) ge 15 Y (10) e oSN dap Ji
(Y :78).203 o Lpnacd) o) Zopunid) ey o oY dnailly ngaje BleY) S

Lol Aaals caal )l Al A4S cducaliyl) Al agle aud atys Aall) Lnslgd Sauf ”
gl Al el dpsl) G byl pusiilly Zasa il aslall oy bl il ple 36
Lagoud drals cAaliyl) Ll LIS (Apaliyl) dnall agle acis deluall Lnaall Zu sl dbiud 7
gl Arala Apaliyl) Al A0S Ll daal) asle puds Gaaly T

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




40)

oAbl Laglpd Jae (B Lol Gluball a3 (AT Al (e
Gyl (S DA e Allg Anabll dusll et Jis b Galelall &)l ile g sall
S ddhad) dpaall Dbyl Al dujles e @l Sl dgeaall GEG e
B8 pe ol Ly dpcali)ll Al o ol DA e Ally bl dsanl) 53aY)
sy Ll uﬁu\ uiaty dulagy) ahal e ol ellyg mjs,mx Jky)

doaall A e i Syl b By ) sas Lee duaidagll A e Las
(Y :7Y) ibas dmye lilia) () (250 8 gb

bl Aaglauadll DAl s (e Al a4l (YY) gy Gy ca WS
s i lade Tolisg AU Anglysudl) 8yshal) Anid llyy 558 JS Aadadl duall
(VE=1) oVa) cblal) digan 8 ey ¥ s Slaldyy)

iy (Sadl gaill (ggiue aaat AlSa) aed L@l diewad) Gileball daally
bl o (a1 997) 'l Ao Ghald daal e IS july G cGuinlly uall Lginlia
dw\gw\wﬁﬁemy%&d\awaﬂg\wﬁ:ﬁw\
ilagl) Al (S el Cus ) clsual ) Jgeasll dals dbusS byl
(AT :0). ill dpaead) A (5385 S \giadl Lgd Al dugualls

) g dpeall Claldll o) e (2)39Y) Onilua 22 cJieland JlaS Sy
o iy (gl bl LLa g ugled Ll cmsngall S eliml b Aall
Bamal)l Laalell ) o slaeyl @llyy byl bl dashy Aoyl aglaly)
(OF 1) £). doccall L) julad]

iy g b 5 Al ) Dpecall Cilubidll o e () 997 cpilan 42" S
ot S chdsall aad iy Al L) daball 8 Jshally el e capanll caill
5aillh (Agall EV ) e 22l Dlle GBle el aas WS aliY) die el dlls e
V1) ddaagiall Glgiall 3 Jalall Jeilyly elasy) @il daall iDle 4l el
(V'k

Jua s’ duh lgieg Al Dluhall e daedl e Gald) o3l Bla (e
aal Al ddhg ((V0)(aY V) 'cuay daS JLS' duag o()))(pY )Y Oladda
3 Ml A (YY) sl ageaa cillae’ daby ((YO)(aY V) gala
Joli Wgamy of ang (V)(aY 0+ £) "Gl A& alyl by (V)(pY 10 A) Tnals
((sls¥) oal¥) aleil) o JoY) ARaY 305 (ga dnglornadlly danslshysall lulidl
on Gl Ay gl AVl laad Aalall claliaY) gl Jin s

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




q0¥

Al duhal nlll ale sgan b duge duhy o @k Ay cddiad) Ll dahal
D) e g 8 e Lginaal o2 Auhall 28 dual) (ol danslgacally dunglsd)sal
23 (gl danglsaadlly dunglsh)sall Allall argid dudyy eha) 3558 Ciela Lia ey ¢ uSalls
abeill el et
séiadd) Gilaal
il il el il o Ll L) ) Giagy
Q983 i “BMI aeal) A4S Jd5e — auall 35 ) danslsdysall Cibuiiall (aes =)
el AR Liad el 300 (52 Bysadd ( aessl
pd) laria — Qlall Gl Jae = V02 max ) sl Cbpaiall e =Y
adaall LG Lind el 3005 (g Spaadl (el ly i)
reaal) ag b
Chatall ganlly Al awlidll Gllawgio (py Adlas] AV QI 394 2258 —)
2 (52 (pasnd) (138 Gses ~BMI peenll A5S Jdi5e — auall 130) Lonslsiysal
paed) Sl Sl gie mllal aleall U Liad el
Chatall ganlly Al Gawldll Gllawgie (p Adlas] AV QI 394 225 Y
(hlbaVly oal¥) aoll Jadia — Clall Dljua Jaee = V02 max) Loaslsadl]
el Ll gt wllal Wbell bl Lind zadl 035 (gl
) b deriiual) clalhuadl)
Morphological Variables :dagls)sall o piall
sl bl Ll g iy 2] ld Ayl dpavall Clicall degena o
(1Y 1VV). pmeal 0sS0 Lgiasy
Physiological Fitness :duas!guwill ddLll)
e olb elly oy "aijeal puan oo 50lSy dibidall puall Ciillay JS A8LY 5y
cdeatll cAlimall 8ol cannll S5 Aigall) Al LSSl Caila ) iy mllacadl)
DAl dpaial) Allaldly Aasyall dunglond) chdgall (axs (AlsadU) chadll cAdlsed) il
e ol @iliiay ol i) & @hasdl 3y Sl Ll ggea gl
(YY=YT 1) (GsSslall
Physiological variables :diaglguwdl) &yaial)
el o Gllee 3 Lalgl @hdsall e Lgall 5adl duadagll 5l o
(Vo I Y). il gl 6 Ll Allall ple ydige g (el i)

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




oY

Merging :g-eal)
Gleadl) aaig dpdle ales Cagiaa b ddida) Cilileyly chaill (550 JULY) auas
(V) JolS rm pos 5 o ol Ao
salaill cplildl) Llde (padlatial)
o Bl agals dgagal) Baaleill mabull (o oalil) Slo 5y agadl Al A5 aa
el sl e ggi M gealingg ol e ldnYly (gl Jlnal) Ll
(VY :¥). Vo i o L ogilS3 du #glyiig
sddasipal) byl
el QUL dadalas A Olgin (V) (Y 1Y) Glaska Jlaa e Al )
iy "dualyll clbilba)) Gy agBeg daglgmdlly dplagig AN clulbills
lealsh A o deagl mgiall Gl sadiuly cdal)ll LAY L agBle s duals
(alll Ll pelaall p2 ge (V4) 5 Al QL) eV (e e (7))
leals (3).0A) Gy axXl) a legud Cllay) 5SS of duhall 25l pal (e il
Op dulad Lyl IOl dlliag (AY))) duwsy 2dll S (A0LVA) Ay sl
allaall BESy (58l Auusiy mcsnl) S 505 sl (30 ISy legsd Y1 L)
LAiaeall
cluball Abdas ahdclsies ((10)(aY V) s quy JaaS LS Aufp Y
addaill o AgY) Adlal) bl gl daslall cliliayly Aviad) culjailly A piagag AY)
Gy auealls (58l Luasiy awal) ABS Hd5e o Capeill Al Cibaag " alad)
Llall 2ol s Aailal) cllaYly (el Sl deyud) cAliaall sall ) duad)
o Bl daphlly gl agiall Galdl aadiuly ol aledll e Y]
s anenl) GBS Ji5a Jacsgio of Aushall it aal (e cail€y il (194) Lgalsd Lie
lesad lblayl S€T ey (%A V) &l spall Las Jaging (YafaaS VTLVY )
(%Y ) Aty el 5 (TAY.0) sty g pall Lgply (%90) Faesty lenS) 0
Ao oS gl S Gl (YY)(aY 01 0) s Olada allu (gaga’ dudp Y
dajall bl dlal) ada B Bl ggieally danglspmdlly duiad) padall (an
b dalSie ) malin et ) duhall i el Jlad Aiblaay Lalacy)
Gl andinly cdlall xdy dilaad (8N (sginally dially daglguadll Clpanall e
i (10 1Y) o Lo anjlael mohm cpe (V) lealsd die o ousatl) zgiall

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




q0¢

Gt ) ool il J e gadasall oyl maliall o Auhyall sda 3l aal (hag
Al 0y Alad ) (g5l
Gl clelaly A
ol By ol el il aastd S dmg il liiaty ) CilaaY Uik
candl dxplal disaliad Basls degene o ganlly Ll
-Cuanl) aaliaa
Cohie Sl Cagialls iy (Al () Liad el 3aads Caal) e e
L2l (1Y) apdae allllg 3w (VY 2) 0) o f,@wj zoli Al daelaill Lala 3yl
Lind el 20305 ¢y 130ali (70) Ll iy (ally nanl) Aipplally Al SL)

(Fo=g)dadl & Chuagi (V) Jga

3453 (ggina piiash dcpara | a
Gl
el e B sy gk - ) (ged Al W (V) e - dal) )
diealie (sae (3o a5 alj) Liad 4alall il alaa) fue Uiy
Cad) ] il (bl (allal)
el bl malipdl = ] g0 A3l e (YA) e - dcgana Y
Ll dalall culalaal) G
ol (alenll llal) dgalY)

e iy dsall) (i ) dede Gaad) ie o (V) o) Jsdan e g
(Fala¥) Gl A gane

— byl Ayl gy oslel byga dlso




q00

:Aiad) A

Clia) (A Cigigpmam g aalsS JLOA) (glaadl GhaiYly (pluadl Jaugiall (Y) dsa
(YA=Q) Gandl a8 diall (Cuadl

A9 g e g yaaleS HLidAl Y | awgia)
- - il .
AV ggiwa | Aslasy) Bl | glaall | slual)
v4 Y.ed AY Vy.on (Ai) o) |
Ve <TA V.Y, YEV.EA () Sk Y

i Al o A el Cagig pen Cagyaals€ las) o (Y) Jsas 8l e s
Cisigpran CigpaadsS Hlaal ad o Cua Giad) a8 el Chaie (& aukll gl
Bey Ry (-Vo 10 V9) Lo sl ANV Glbigiea (V.08 10 TA) o e gl
cernbll agll e ln) (A el sl el 0 e
(%) dsa
@had) Gilaiyly luall bogial
(YA=() ) a8 diall daaglgh) gall pariall B g pam cigjaalyS L)

A9 g e g yaaleS LAl Gy | dawgia)
" - Q‘\)‘.'ﬂ.:\.d‘ 2
AV ggiea | Axilaal) 3edll | glaal) g.,nluaii
VY <14 ALY €y.vAa (p2S) sV \
<o LYY y.u¢ Y..v4 (%) BMI aial) 4S50 Y
o0 .00 0.44 YY.0) (%) pual fyoaa Lo Al

a5 Al o) () e Cagig e CagaalsS jlas) of (V) Joas il e

g paadsS Ll ad o) Cun Gl a8 daaslsbyed) Chaiall ekl sl

(~.VY :~.~'l) O L &L\;jbﬁ MYJ Q\:mjlum (\.00 :~.TG\) O L &L\;}bﬁ “—9,9",9):"""“
Ll gl el A e gl cv a0 e ST ag

— byl Ayl gy oslel byga dlso




401

b i pan g aalsS LRI ghall Cihaiily buadl Busiall (£) dsis
(YA=¢) ) 38 Liall Lin gl pansdl) il

A9 g e g yaalss Hliidl Y | awgia)
- » QW‘ 2
aVall ggiesa dilasy) 3all bl ‘._.,.,ih.uﬂ\
AT T Y.YA YY) Vo2 max )
< AA A 0.0V AY.0n Qldl) @lipa Jara Y
<40 .o .Y AER AR aliddy) aﬁ\h’ub Y
.V Y T.0A vy shlasl) anl) Java ¢

e Al O () i Cagig pem g paalsS s of (£) Joas @il e gy
Cagyaads € Hlal a8 ol G Coadl 08 danglge il Chsnall 8 sl 4l
(+2A 20VT) G Lo Camgln AW Cligiona (+2TY 1002Y) Gn Lo Canglii Cagig
bl gl Lo la] () ads (g3lly cr 00 e ST A
calilad) aan Jilugy gl
Cls¥ly Syl (e desanar Gl dalall UL s (3 Cald) Gl
t YIS g Lo Jguan) ahall bl ae ol Ay 562l
sl aal) -y
duad &) dLlaal) -y
Gaal) a8 Al (pulaally diasdatl) Byl Aaldl) cdladd) -y
:@libnd) aan @flaia) -¢
() Jslall o(Aiadl) eall) Danglshysddl chrialls dalall Jsdl) slaul -
(V) e (%) pusal (1583 s (%) BMI pussll AES 550 «(225) )
(CmeSY) Dl il 2all) Danglsaadll Gpridls Lalall daedll sl -
(A) @iy +(sblasVly (ol aall Jadin «lal) ljun Jane
aranst (3a) i) Ay Aealal) Gilulall il aeny duadall CUL o] -
() Goe (Sl
() G zria) bl malinl Joa shpall sabudl (gl g D] )laind) -

— byl Ayl gy oslel byga dlso




oV

) B Lardioal) clgdly BgaY) -o
Gad) gubsi B Gall) lgasdiul SN 8gally sl mag () Jsis
(shidlg) aoiaail) A = Jaagall a8) — dia Gajadl — LAY [31841] slgad) aul)

el Juase g dia ) B [ Sleadl aud | iddl) | s
peadl ()9 el 3 )
peall I Johal) uls b Y
IN-H9 Lty =
(%) BMI acal) A5 50 :%3 \
’?3
(%) poanl (i3 donss 4 ¢
Ross max 2k aall baca ld . )
: asY) (b g 3 >
$B200 Lt i e 3
Al) bk ulid J
CK-120S Al il yin o ’ ot S = 1
L) ;
OS] DLy ¥ aall 25 3 \
v coper

caand) 341 Gfglad
:E ClelaYl DA (e b g Al Gand) Lja ehial
) Gadall o) Ao ly) cldlgal) Ao Jpandl ]
s Al cluldl) —o
rcladip @Y YY /Y0 /)0 08 A Aoy bal Cluldll eha) &
() 3o Aanslshsall i) Cluld -
() B Aoaslomadl) Ciyiriall Ll -
) dyad—g
[YY sl am (AT e YY)V 01T 2aY a5l DA Ganl et il
el aand) el wal )l malind) jguan (8 AL Aiall Sha A8 Cus aY L YY/VY
s dgaad) calubal) -
Glald Gacaiy Y YY [ VY YT (Yo (Vi Ay el Gluldll el &
() B donslommadl) Cyarially casall Sl

— byl Ayl gy oslel byga dlso




40A

ig ARl bl el
: guial) byl alid) dlas) clghad -~
ehall s dalull cilahlly dacadiall dudall gaball e voall Dbl W
Gsine LAl = e gl Clang axe — melil) 53) Cun e oall) melind) yaaid
(3ansl o1l aege — Bangll (o) — Ml Allag dyiaall Ala ) ae cansliny (531 malial
igAkall ol malid) e —a
DA (e dllly (linaill pag Gaalill Ll
ALl ladyally daalall galyd) Jilss -
Al Clahally el dulal) aaldl e g LY -
panadidlly shaall ehl Lt Gl dial Lusliall Gliyal) co) jlial -
gadl = pwdll gall = claalll ha ) Deg Slang Beea B Clijall gy -
(eeiad)
o ealll galipd) g -
: galill alal) Giagll —
donglgdypad) Clllidl) Gams o mgmall oumly malipd) il gae o capall -
(el ) el Ml (s due LaiaY) 5oliSlly danslsacadlly
(pdaall el meall 2 (ol Asaally Adasiyall duad) ALY (ogiaee ad) -
g al) galisl) puday (sl =2
pglalasily agih) Cun e i) Ao dand pe Ciliall Gl of -
saeliall alad) Cangl) clipall Gl o -
Aabiadl GBI ae el canlim of - -
cosleally sl Jale slelye -
Sl (A Dl ey amall () dead) (e il b e pxll slele -
VAL Y T ey -
volnyal (A Jsedlly gonll -
viall) djleal Laslic daly (edle slayl -
D gl ggina — A
(YA) (OF) (Y) Lamdidl Gyl dudall bl o Galdl o) 2y
Jos Al CUIS Gapsll 2 sliaely Aol dusill Jlae (& ehaall gl ¢ il
el el Laalall GeaL by Lo S dbpadd @lldg (1) Ghye .z ikal) malin

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




304
28 Aexdioad) dpabll clially @bl il Juadl laaly cdinll a8 ad) bl
Peh b deagll 5 a8y ccua)
bl Vot i) sae )
e gad (Y) olbasg @._u&\ b Glasgll dae Y
(83 £4) 1 elall hally elaa) ALl sangll () =Y
tsasgll el —¢
Celay) -
el gl -
Lol gl -
vARE Y0 Y o Le Al Aslll ol ol s Al da))l) culdgl -0
: geabipl) adinl alad) HUaY) -
Ay (sla¥ls Y1) gsaull 3 i (Y) adlss 5ang (Y1) o gelipall Jaua

el 20w 558 Jola 4883 (£1) (e Bang IS () (3piaed By caladl () +) Badl
) B dasdiual dulasy) cladleal

@bl iy - s leall bugidl —
A giall Aol - celelY) Jalaa —

) Gl il pae

il el by Slasgie o Edlaa] AV @l (3558 a5 " paly sl
g = sl ) bl CullEl manll 2000 52l Saadll dunlshysall il 3 sandly
gandl iluldl) Glacsie pllal (avall gsaall dus — BMI pnll abiS

— byl Ayl gy oslel byga dlso




1.

Qb".ule) ‘"g A5 g pbams g yaalgS LA @l,p.d\ o)yl ‘f.hnﬂ\bmjw\ (1) Jo

(YA=Q) Ganll a8 diall (&)

g g aalgS LAl
@haaal) L) ilbad) by giall i purcial)
AV ggiwun | Asilany) Bdl
<4 V.4 LAY Yy.on (A5 o)
..Yo A A VY. EA (ae) Jsla¥

et Al O () e Cagig paem g ynals€ laa] of (1) Jsts @il (e sy

Cagig pane iyl jlasl il of G oad) 0 saill Chitie 8 canlall aisil
ey Ry (V0 10 1%) G Lo Gl AN Glbigiisa (V.09 10 TA) G Le Casgl
cerbll aogll Lee bl ) jade (sdlly cvlv 0 e
Ao slsd) gall Cilubidl) (& ganilly B Gl Jaugie Cm good AN (V) ds
(YA=() abiill bl Liad zadll 1uadd (gal Bjsaal)

I Sl Quladd) ) Guladl)
] il My ] e ) | b
ayay || ihady) il | cahasy) gial) i puiall
A.AJMA.AS\ Cyaadl)
ol | mlaal) | glaal) | olwal
Jha V.o .4 AYY £ ALY | £y.ve oo
Ja ¢.Ve Y.AN v.o4 Y.o.xy LR E Y..va (%) BMI aciad) AL Jii3a
Jha 410 VYA | eLvY VYA 0.44 1Y.0) (%) pmadl 503 dssi
Yoo =

v .2 0 LE,BMJAQU_I&A:@

Ll aalaall gk.uj:m O Wilaas] adla (3958 a9a9 (V) s 8 e ey

Goaal) 28 il Ll Liad and) 3005 sl Byadll Lunglshysal) ilulall & (sratl

(Q.\o :i.\/o) O 19 ;\_1‘5_“;.&3\ "y A L*‘\jb:i GIRTN L;J_uj\ L’w\_}u\ .b_m‘a:m C‘JL‘AS
(%NVY AT %Y. A0 ) o e Canglp Gpead daag

tJ oY) LRl gl Al
il ol Dlayy Gllagic G ddilas] ANa ) 3958 a9 " paly sl

— sl ) Abell D Liad gandl 35 (g0 Sjaadl Aumglsh sl Ll & (grall

ol Ll Slasie pllal (avalls poa ) daws — BMI pcall 35S 50

daalyyll syl i oolalbg sl dlsg




4

doaslh) gal) lubdl) b ganilly B Cpabidl) Jaugie oo Al AN (A) Jsoa

(YA=() abiill cblall Liad rasl) Leadls (gal Sjsanl

T Sl Guladl) il bl
] i B ] e N | b
ava | i) giall | iy giall & rial)

daguaal) | Gl
ol | mlaal) | glaal) | olwal

Jha V.¢o .4, AYY €470 AYS £1.v4 BTN
Jha ¢.Ve YA v.04 Y.o.xy LAY Y..va (%) BMI aad) A€ 15
Jha 4.4e YYLAT | el VAL A 8.44 1Y.0) (%) pmdd) (909 dsss

]
Y.20 = .,00 wlw.qmc_!a.qﬁ

gally il ) anagia o Uilian] A3 3938 3555 (A) oo Go oy
el Gl 0 abetll i Lnd s 310035 (o Shaadd) Amsltypad) Lulil
Gl A (.90 1£.Y0) Lo Lguenall " Al Cangl i s (gamdl (bl Jangia
(%Y .AT 1 %Y.A ) (L gl
DB (B alll el ddetd ) Lilias) A3 358 a9 s il ways
(el AES a5 anially (3801 dauss mliti] b ables (5l dumslghypall Ciluladll e
il Al Al e Al By (St L
Glinya o e (aY 1) M ol Sl 5l ae Ll sha &l 3w,
Dall G all el st e ot L) LS sl (ali] e Jart Gl el
(YY 21F). dogedl Loe gV Lands e Jany
Aaan g 2Bl 5 el galy (A 10 =)+ (e Alayall sy
(V10 21 2) Al chpaiadl G JelSie JS JAlal say Cum dindy dibile
Sim (V) (pY++0) "l pdbnl A @I g Al 220 L (30 La
Gl ool clahall odgs drgiall Gyl malipll 2w o)) e oShE bl sda cipls
a5l Augial) Ay ausnl) RS 5i3ay (y3gl) i L Lasale
Tnsal Bl el of e (Y + 4 F) " Ll) £187 0S5 e e i L sas
@l el i Lo sy anenll (8 Ll ALKl ananlly gal) dacsh (mid e Joad
(VYT 1Y), aneall i g€l
t Al Gl wili pae
il Gl Gl Glbagia o Ailas] AV 3 Gy g oal il
~ V02 Ma) aleall (Ll Lind gasl) 205 (53 Syaadl Aumsladll L) 3 (saell

daalyyll syl i oolalbg sl dlsg




1Y

Glebdl) Glbwsic mllal (bl pwabal) aall bica - Qlall Gljia Jaes
gaa)

A glsamadl) Qb (B gandly LA Ol agia G Gl AN (1) ds>
(YA=¢) aleill GalilE) Liad mall 3uadls (sl Bjaaal)

I Sl (uladl) rdl) uladl)
4 s = . Jay : Jauy
anNal | iy giadl | Y gial) & paiial)
dugunall | Cpadl)
’ whedl | laadl | gladl | alaad)
J 1.1 'Y.YY V.4A Ye.Ne Y.YA ' Y. Vo2 max
Jha YooV 0.V °.Y) Va.vs o.oV AY.on Qld) Glipa Jra
Jha A¥R VAP | e AY [ Vet [Ty [ Yy abdy)
Jha LYY £ Y o.v¢ | Va.gv NeA | viLEn Aol
Yor0 = 200 (ggiwa die Cy daid

R el asgie o Liliaa) 203 3558 2555 (3) dsx> @l e ey

Gl 08 bl i Liad el 303 (g0 Byaed Aumslpradl) CLulll 4 gaedly
(AT Y00 Y) Gy Lo Apomdll " Aad Cuaghp i (sadl Gl Jacasic sl
(%NYXY t%YY) e sl Gead duag
) (0l il ABlie

A G ey Slhagie G Adlas] AN Gl 3o et oal sl
~ V02 Max) aleall (bl Lind gesl) 303 (53 Syaadl Aumsleadll L) s (s3ell
Gluball allaugia mllal ( L?..L.LA,:.N\J abaY) Al i - Qldll lbpa Jae
sl
don glganadl] Clulidl) (b gaadly AN Cpubil)) Ghagie Gm oo A (V1) Jees

(YA=() alill cpllal) Liad grasll eadls (sal Bhaaal

I Sl uladl) crdl) (uladl)

4 il e - da : da
aya | sy il | Gy ial) i piial)

Augunall | Cpadl)

' @bl g._ah.ni\ ol g._ah.ni\
Jha 1.1 'Y.YY V.4A VeENe Y.YA 'YL Vo2 max
J Y.V 0.V °.¥) Va.us o.oV AY.on Qldl) Glipa Jira
N A.¥1 Y.ay oA\ Yy e4.41 1.Y. YoV E L.,.a'al,ﬁ.'n‘i\
Jha 1.YY £y o.Y¢ va.¢vy T.0A vi.ya uhl.u..\.'n\ﬂ

daalyyll syl i oolalbg sl dlsg




1Y

Yor0 = +.00 (oge die & dad
A il Jhgia G Lilaa) Al 308 35y (V1) ot 0l e
Cadl a8 Al U Lind el 300 s Saad) Rnslpadll luldll i gaedls
(AT YY) G b Lgnddl '@ ded gl dus ol el hgie mllal
(%VYXY %YYL Canghi Geand A
(53e olejay ailangy malipdl Gadat 3 AUY) LN el e Gaaldl aag
GlilSaly b ae iy Loy oabll malipll Gaddiy area’ 2ie ddbdall )l
ctunal) a8 dnglgdl] Cuiall daatig Gt Leld (e Glly Al 28 et
LLash dasles o o(pY 00 ) gglall mad’ (oY 0 V)l pilaiad’ e SIS g
Anlag) cyasal) 23a CilS LSy aneall Beal Jodn Aihae dunslpund iyt uany )
O LS Cupatl) L) Lgalllaia el e gl aceal) Sgal oSy a0 (530 (eSar
(AT 2YY) (VY YY) il byl oY
el malyll’ bl oyl ab dla e dualall cludyal) sl elliSg
ENPUE SR . IV JYCIENRE . SOV JOIEN [ SPEN RIS OO SO [ ST
Bt L Ll s slecall asall Caxiy A auall 5428 Gsnslsiipally dumslpsdl
Jia (gly ol Lalaall Cag kg dualal) slall Cig ok pe LehiSis Linslsnnadl) aeal) cililanad
dobs Sypem figh 8200 diage abel Hsels ) sag slesall anall Ciillag (8 jsaad
(Yo V). ol sls e
GlacYly CBlianll (5255 Auguall 5eal) dlels ) byl Tl (a5
p2a ylat Y Laiag ¢ i) aall \giada g dsjlaad 40 Lain 5o layen Dugaall 53¢l
(s G g e Layyg daal) (o gad adin Lgilh o) bl alaslly 542y
(V 2YF). 2t ol 1) Coaaad A sl AN sa sl o s
Lal) i (il Jime o Bl Laall cilias 30 ilil) el aldl iy
25 4] Ll L Vi ) Jine cpuand ) (s m gl gealipd) il peis il
2aal" Ly ((VY) (a¥ 2 2 A) "aBLE 2" duhag (Y 0)(aT+  Y) "Olagd SRS Al
Olagdi asl) JLiaa ((A)(aY 2 ) 4) st eSae” Ay ¢(£)(aY 2 1Y) "Cuadl 6Dl

() (YY)

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




Sl gillg cla ity
Calalisnay)
Aonslsysal) Ll i ganadly LAl ol Jawsie (s Lilian) 30l ANs -
genl) 2305 (5ol aadll (resad) (583 Aans “BMI pusa) AS 30 — anll (39)
Bned) Ll Slaagie alloal letll (bl Liad Falall claliaY) (g (e
(VY AT Y4 0) G e gl e Ay
Aol Ll 3 andly Ll (il aagia (i Lilias] 55l ANS -
53 aad (il by ) aall T — Gl Sliypia Jae — VO2 Max)
il assia zllal Al ll (bl Lind alall cilaliay) (g9d e gondl sadl
(VYY) 1YLTF) Lo il (puend sty e )
Sila gl
Al ) Liad Aalall SlaliaY) g5d b zedll 2D (s ondll 3ol slele —
i) Cignd Lind clubyll o3 (e ok 3
Al ASLa) A iy s s el Dpdil) AW 068 o) e ganll -
Glaliay) (590 (e el 20 G dpalall Sigandly luhyall (e 23l cha) 8y5 50 —
Ol s e Ailinag ST il Aoy liley) Calidg aleill ) dalal
sl e gl inl
e 2ol L Y bl Bl 8 ol et il iyl s s -
A Ly cliley) it bl bl sl dpasdl) Cailys Ciliae (olS3g sl
-2l dpad Al lalasY) (05855 use (8 Bishd (e dlayall 228
&bl
el gl oYl
Aunslally dind) il ans o zythe onlsy elin i smsln s pudl
Ofale Al asiall Lujall L) ddayil alall e Jalaca (sl
AY 0 (bl e el sl A
LS S s ) Jaaatll e s Lo laal) 5oUSl : glaall dene bl
aY vt Balall oF daall o) £ alase Aoy bl ja ‘2\_3.;);}\
e Lialy Lty Lna (gl QAL e £ By gin yaal) 36 gua cuigy il aa]
21 A9) @alal el Sl s

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




10

= VSN POV CHJVECN R CRPR FS I EVRCH LISV - PVROSY. - 7 ] PWIRVEN SV I PN
¢ irale Al celive Jlad adailae 2oalac ) dla pall 2l dsiall
AT VY Gl daals cdacalyyll Al 4

Al cpaall QUSH Iy (bl Jlaall & bl sl agd Ao hla A2 aal
A) AT spalall

SR opad) SVl bl Laglgid cliudany byt cpall jeal daa
aY ooV

SIS Gl e oLl Land oiledl ual oy medl o6 rals i ala
Qi aste Alae cad) S 3 Ll Chledl pan o)l (g
A o A cppalall bl byl Al Z0S Y4 aaal) cdalyl

AN e 0,3l Aaid) gyl pede by zaliyy taaal UL aal) oUlae
olae 1 (s AibiaSonlly danglgrndll Clyaitiall ey doniall
dagiad daala il Al ALIS ol uSa Al e Sall Al
aY 414

Gl (gal dpelain¥) 8elSl st & o) el Llels 1 e gl ygana Cille
astell 3 Ana)Y) Aladl pabdl All) dlaye B ol sl
aY o V€ (Yaxe ) valae cdogpll

Slasy AN ALl o Mally 250 Sadl Bladlly [Sull g s e Ghind Gl slas
AT+ agaad) Lupall ALaal) (VA 202l calilly diad) Ll

Lol gacadlly Ao yfia g V) Cilubidlly cawad) Sl dalilas Ao 138 Glasda Jlay ue
bl dll JS oy 510 Al cApalyll Gllal) Gz agile
AV Y agad daals

Al dindly Lonslsanadl) Cibparial) s o pudill lina a6 jus ue adld ye
AV A gl daals ¢ iicale

JULS Sal ey aneall (500 4 (Saal) Talaalls ddayall cosall :)ad a@ -t
Aaala bl dgill dlae ¢ pdin ale dann il ) silaadl)
AV e claik

SSall o L lgnlipSag dpad) A8 s ouilua e AR (e la) aaad) o Jlas
AV ARV aalall ¢ aall

-\

=\Y

-\Y

V¢

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




411

Gillayly dsall chailly Lptasss ) Gluball Lblas by toums oty JdaaS Jlas
Odale Al ¢ oaleld) aleill o A1 Ailal Badls (gal dadlall
AY VY chasaad daals cdualll dupl A0S

DSl gl Yz oVl ddaabpll dnad) Al b agilly oeldl) cosilea asa 2
2V 32T Bl ¢ oyl

SR ¢ yall S Iy copaiall e alll JUadl alual Ll :guilus e 22
RELE

sl dandly clogl) Dhgind ana o puinll Gline 5k tdres JalS drax ygens
aY 10 cleh daals ¢ iiale Al cpagall e

1200 ol levaall sl Leile s 48130 ClLSolull e dgana CiA 3gana
dnals Lyl A pll A Al agle ad cdalae ) dds )
AY 2V iale Al ) guaiall

Chaiall s Adlsel) Hadll Guweatl 5580 ja el 1 Glag—di ) oA
Al IS colypSa Al 2l 5y (Al (oat Aylgally domslganadl)
AV e ¥ lails daals cdacaly)l

Chlge duad (B OAY) Andai o il oy el Aullad 1 Gdgi dan] Maall 3o By s
) el Gojlae adeall Gl Liad cpleall ol ) 5l
aY 110 (el (pe dralae pivale by cdaedll

Chaia) Gans o Al dsad) cliall s iy 8l el 2 ks
e oy Ay bl CpeSSlall (glgal) #1aY) Aoty dunglgudl)
oY+ Y Bysaiall daals cdpcalll dn sl AIS 5gdia

Aot o opall Sall Sl cAabll Alghadly dsall 35k cdgiad) 8L sales asdl) (ke

yilly Aol el S s Pl dblie cuilandl QUL ads tagl egh Lol
atddo (oY) ¢ Olas

85 2padall Aalsdll Cliaiy) ey o Sn el malin i gala Ao saaf Al
g€ Ay ot bl Abeill bl Lind Aslall cilalaaY)
AY VY chasaad daals cduzmlyll Aol 40

e (ool dpadinl) 4lal) d8Lllly daialls Jadijell o) bl Cligie spligdl A& O 10
Al A58 cdaagaad) Ayal) ASLaal) dpaii difyn agnall QLA (e

eY"Y‘ 6.3@

_\o

-1

-V

YA

-14

-Y)

-YY

-YY

-Y¢

_\‘o

-1

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao




28-

29-

31-

| dsalasll dasiill gty oplal g i dlao

("Y Y cé:vlﬁ)]\ c)m u_yd\ )S)Al\ ‘"G".al:v” &._D.AAJ\" wu\ (e
rdaial) aaball 1Ll
Hackett At, Buchan: Cardiorespiratory Fitness and Body Mass Index of
9 — 11 year old English Children, A Serial cross-Sectional
Study from 1988 to 2004, England Research into Activity
and children's Health Group, Research Institute for Sports
and Exercise Sciences, Liverpool Johan Moors
University, Liverpool, UK.2005
Thomas p.Lombardi and barware. L. Ludiow: Special education in
the stconteury conf, proceeding, American Council on
rural special education,1997

P(caay)) Adgal) Claglaall dSudi aa)ya R
https://arar.facebook.com/773620589329194/photos/—Jalill— gs. jill—zeal)
~ QU = paia 5 all= syt NS g aslal i 5=l aa) = e il
A+OYAYYI4£4TY .4/ ,5Y

https://mawdoo3.comaaill d8leY| ao¢ia/

-YV



https://mawdoo3.com/مفهوم_الإعاقة_الذهنية

