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 أزواجين فى ضوء بعض المتغيرات قمق المستقبل لدى الزوجات المغترب
 الديموجرافية

                
 عميوه محمودد| علاء محمد             أ .د| إيمان محمد صبرى          

 هدرش علن النفص                             أضتاذ ورئيص قطن علن النفص

 الفيىم ة الآداب جاهعةالفيىم                             بكلي جاهعة كلية الآداب       

 ىدير أحمد عيد/أ
 جاهعة الفيىم -باحثة هاجطتير بقطن علن النفص بكلية الآداب

 ممخص
تٍدف ٌذي الدراسة إلِ التعرف عمِ قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن 

ل, وجود أطفال أم لا . وها فِ ضوء بعض الهتغٓرات الدٓهوجرافٓ ة هثل السن , الهؤٌ
سٓدي  05هدى هستوى القمق لدٍٓن  وقد تهت ٌذي الدراسة عمِ عٓىً هكوىً هن 

هتزوجً هغترب زوجٍا فِ عدد هن دول الخمٓج وقد أسفرت الىتائج بعد تطبٓق الأدوات 
ر عمِ وجود هستوى هتوسط هن قمق الهستقبل لدى الزوجات أزواجٍن هن وجًٍ ىظ

العٓىً  وجود فروق ذات دلالً إحصائًٓ إتجاي قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب 
ل الهتوسط لمزوج وجود فروق  ل الإجتهاعِ لصالح الهؤٌ أزواجٍن تعزى لهتغٓر الهؤٌ
ذات دلالً إحصائًٓ إتجاي قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن تعزى لهتغٓر 

وجود فروق ذات دلالً إحصائًٓ لهتغٓر وجود أطفال كٍىً الزوج لصالح فئً العهال 
 هن عدم لصالح وجود أطفال .

 أزواجين الزوجات المغترب -لبقتسملا قمق :ةيحاتفم تاممك
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 : مشكمة الدراسةمدخل إلى مقدمة و 
 الوجود, إلِ أفراد الهجتهع  ٓخرج طرٓقٍا عن التْ فٍْ الهجتهع أساس الهرأة تعتبر
ىتشرون الهجتهع أفراد ٓىهو ٓتقدم و أٓضاً  طرٓقٍا وعن  جتهعاله جواىب كل فْ وٓ
 ٓرات الإقتصادٓةلمتغ وىتٓجة الهصرٓة, الأسرة داخل الفقري العهود ةالهرأ تهثل ولذلك

مِ الأسرة ودور الهرأي أثرت ع التِ بالهجتهع الهصرى ة والسٓاسٓة والثقافٓةوالإجتهاعٓ
                                       .( 13,  8552الدوسرى , ههدوح ) .وكأم فٍٓا كزوجة

عمًٓ حق إىساىِ لا غىِ عىً , أكدت  فِ بىاء الهجتهع ٌو هشاركة الهرأةوتعد 
لحقوق الإىسان , وعمًٓ جاءت الدعوة إلِ توعٓتٍا  جهٓع الهواثٓق والهعاٌدات الدولٓة

دراكا  اجباتٍا ودهجٍا فِ الحٓاة العهمٓةقوقٍا وو بح وتهكٓىٍا هن الهشاركة بالعهل , وا 
ا فِ بىاء ا لأٌهٓة الهرأة  لرئٓسِ فِ الحٓاة الإجتهاعٓةلأسرة فأىٍا تعد الهحور اودورٌ

ا أسرة هستقرة إلا إذا كاىت الهرأة واعٓة وهدركة إذ لا ٓهكن إٓجاد ) سىاء حسن  لأدوارٌ
 ,8531 ,8:2).                                             

ِ العالم العربِ الرٓادي ف ةأىٍا صاحب ةالهصرٓ ةٓعكس التارٓخ القدٓم والهعاصر لمهرأ
بحقوقٍا وهطالبٍا ة لمهطالبة فِ تحقٓق الحرٓات فكاىت دائها فِ الهقده والإسلاهِ

 ةالإقتصادٓ ةتواجٍٍا فِ تقمٓص فرص هشاركتٍا فِ الحٓا ةبالرغم هن الظروف الصعب
  .(05: 81, 3990) هحهد رجائِ,  ةوالإجتهاعٓ

ا عن هعزل فْ الزوجة عن الحدٓث ٓهكن لا     كالإٌتهام أسرة داخل هركزيال دورٌ
 بً تقوم ها خلال هن أسرة فْ أساسٓة المبىة مالأ باعتبار أطفال تربٓة , بالزوج
ا... الهىزلٓة أعهال و كالأهوهة وظائف هن  لم إشرافٓة لوظائف الزوجة فتولْ. وغٓرٌ
ا و هسؤولٓاتٍا هن ٓىقص أو ٓقمل  وزوجة كأم عاتقٍا عمِ الهمقاة أسرة داخل أدوارٌ
 تقوم الذي الدور إلِ لإضافة با لمهرأة والإجتهاعٓة الثقافٓة القٓم تحددي و تهمًٓ ها وفق
 فْ هتهثمة الرئٓسٓة وهكوىاتً عىاصري بكل ٓسعِ العالم أن بها.  العاهة الحٓاة فْ بً

 التىهٓة تحقٓق إلِ الحكوهٓة وغٓر الحكوهٓة والهؤسسات والشعوب والحكوهات الدول
ا والثقافٓة والاقتصادٓة الاجتهاعٓة حٓاتة جواىب فْ الاىسان ستٍدفت التْ  هن وغٓرٌ

 الهعٓشٓة الظروف هختمف وفْ وجد أٓىها للإىسان الأخرى الأساسٓة الجواىب
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(Abdelhadi,2006, P.3 ,) والدوام تسٍم فِ  ةفر فٍٓا الإستهرارٓالا ٓتو  التِ ةالحٓاو
ا رد فعل تف  ةجدٓد ةأن تشٓع بٓىىا أىهاطا سموكٓ رض ىفسٍا عمِ الأفراد بإعتبارٌ

عتبر  والقمقة الشدٓد ةطبٓعِ , هها ٓجعل الفرد ٓعاىِ هن جرائٍا هن الضغوط الىفسٓ وٓ
هن  تفكٓر الفرد وىهط حٓاتً بها ٓحهمةقمق الهستقبل أحد أىواع القمق الذى ٓؤثر عمِ 

ذا ها ٓج عل التوتر الىفسِ هفاجات وهتغٓرات تتخطِ قدرة الكائن عمِ التكٓف هعٍا وٌ
بعٓدا عن ٌذي الهتغٓرات هىً لمتقوقع  فِ هحاولة م تكون إستجابتً هتطرفةشدٓد وهن ث
الصعب التىبؤ والتِ هن  لٓس ىتاجا هن التغٓرات الهتلاحقة قمق الهستقبل, و  الهتلاحقة

ة ن هثل سٓطرة الهادٓات عمِ القٓم بٓ قدةالهع الحاضر وظروفة بٍا بل ٓىتج هن رؤٓ
 الهجتهع بٍا اٌتم التْ القضآا أٌم هن رأةاله قضآا تعد لذلكفضلا عن العهل الىاس 
 وثٓقاً  ارتباطاً  ٓرتبط هجتهع أي فتقدم الأخٓرة, أوىة فْ والهحمْ والإقمٓهْ ِالعاله
 والاقتصادٓة, الاجتهاعٓة التىهٓة إحداث فْ الهشاركة عمِ وقدرتٍا  رأةاله تقدم بهدى
 هن (48,9)% الىساء ىسبة بمغت حٓث غرافِ , دٓهو  ثقل هن تهثمً لها را ىظ وذلك

)الجٍاز الهركزى لمتعبئً العاهً العربٓة هصر جهٍورٓة سكان إجهالْ
 . (28, 8539والإحصاء,

 وها الحٓاة, ورغد العٓش رفآٌة هن الحالْ العصر فْ رأياله بً تىهتع هها بالرغم
 إلا وتقدم عمم هن أحرزتً وها والهتعة ةراحال وسائل هن الحدٓثة التكىولوجٓا لٍا تقدهً
 الإزعاج هن راكثٓ لٍا تسبب التْ الثقٓمة والضغوط الهشكلات هن لكثٓر تتعرض أىٍا
ا وتبدد والىفسٓة الجسهٓة راضالأه هن كثٓر تصٓبٍا وقد بل الارتٓاح, وعدم  شعورٌ

 هن لكثٓر تتعرض الٓوهٓة حٓاتٍا فْ ةفالهرأ والسعادة, راروالاستق والأهان لراحةبا
 دون تحول وعوائق راقٓلع هن العصرٓة الحٓاة تحهمً لهارا ىظ والضغوط الهشكلات

 .(00, 8530,  ) عوض أحهد   احاجاتٍ إشباع
( أن عدم توافر 8539ٓظٍر) الجٍاز الهركزي لمتعبئة العاهة والإحصاء فْ هصر, 

%( هشٓرا 43.0فرص العهل تعتبر هن أٌم دوافع الشباب لمٍجرة إلِ الخارج بىسبة) 
هن الشباب السابق لٍم الٍجرة سافروا بدون تأشٓرة دخول, وىحو)  %)15.0إلِ أن) 
 .% (سافروا بدون تصرٓح عهل42.8سافروا بدون وجود عقد عهل و)( % 25.9
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ة لشٍر ٓولٓو , إن ىسبة )  8585)وقال الجٍاز, فْ هجمة السكان الىصف سىوٓ
هحٓن فْ الٍجرة لأي دولة بغرض العهل أو الذكور الذٓن لم ٓسبق لٍم السفر والطا

 **% (للإىاث  0.8(هقابل)  %84.0الدراسة بمغت) 
السفر لمخارج هن قبل شبابٍا  بٍدف تحسٓن  تعرف هحافظة الفٓوم بارتفاع ىسبة

 تطون ةوهن اشٍر قري هحافظً الفٓوم قرٓ الوضع الاجتهاعْ والهادى وهستوي التعمٓم
قرٓة تطون ٓطمق  وغمب شبابٍا ٓسافر الْ دول الخمٓج اترسا  ةقرٓفقرًٓ ترسا. و  ,

عمٍٓا "القرٓة الإٓطالٓة", بسبب كثرة عدد الشباب والرجال هن أبىائٍا الذٓن ٓعهمون فْ 
إٓطالٓا, هىذ عشرات السىٓن, وتوارث شباب القرٓة, فكرة السفر لمعهل والعٓش فْ 

ون بعضٍم البعض عمِ خلاف إٓطالٓا طوال الوقت, لدرجة أن شباب القرٓة قد لا ٓعرف
ها تتسم بً أي قرٓة هصرٓة, هها سٓطر عمِ عقول شباب القرٓة فكرة الٍجرة غٓر 
الشرعٓة, لتأتْ هبادرة الرئٓس عبد الفتاح السٓسْ لتحاول إىقاذ ٌؤلاء الشباب بإطلاق 

رى الباحثون أن زوج  ."  *هبادرة "هراكب الىجاة وأكثر  ةالهغترب أكثر هعاىا ةوٓ
ا ةهن الهرأ اضغوط  .. وذلك لتعدد ةكأب وزوج وشرٓك حٓا التِ ٓكون زوجٍا بجوارٌ
فجهٓع هٍام الأب والزوج   فِ ىفس الوقت الهغترب هن أب و أمةدور وهٍام زوج وتىوع

 الأخٓرة أوىة فْ تزآد فْ القمق أن الهلاحظ وهنالهغترب (   ة)زوج ةتىتقل لمزوج
برز  ٓؤدي الذي الأهر الطبٓعْ الحد عن ةدرجت وزادت الأفراد حٓاة فْ هؤثرة كقوة وٓ
 فئة ٌم ٓواجًٍ هن أو القمق ٓكون ها وأكثر السموكٓة, بالاضطرابات ارتباطً إلِ

 الهجٍول خمف لٍم والهستقبل الغد ٓخبئً وها صعوبات هن حولٍم ٓدور لها الشباب
 . آهالٍم عمًٓ ٓعمقون الذي بالهستقبل العام اىشغالٍم ظل فْ والهبٍم,

  
**https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q                                         

*https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q 
مو   الأٌداف خضم فْ الهستقبل, ذلك وراءهن  تجىِ سوف الثهرة بأىً تصورٌ

                                           .(8558)سٍا زٓدان , ًل وتخطٓطٍم الهستقبل لذلك فٍهٍم هن الهستهدة
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 هستقبمٍم تجاي ةالزوج ةوخاص  الأفراد هواقف عمِ هباشر بشكل الهستقبل قمق ٓؤثر
 هصدراً  الهستقبل ٓصبح وبالتالْ ٓحدث, أن ٓهكن وها هعٍم سٓحدث ها تجاي أو ,

 هها الهستقبل, فْ الهحتهمة اثللأحد الخاطئ للإدراك ىتٓجة والرعب القمق ٓستدعْ
 والىظر بً, الهحٓطة الأحداث هع التعاهل عمِ القدرة فْ الثقة عدم إلِ  ةبالزوج ٓؤدي
 والهستقبل, الحاضر و الهاضْ وتداخل وتشتتٍا الأفكار تداخل بسبب لٍا سمبْ بشكل
 اثأحد هن ةالزوج حول ٓدور ها هع والتكٓف التركٓز عمِ القدرة عدم إلِ ٓؤدي هها

 ( 3991) ابن عمو ,  الهستقبل ىحو القمق فْ زٓادة ٓسبب والذي ,اهستقبمٍ تعترض
 ٓكون فٍٓا الهستقبل, قمق هصادر هن العدٓد ٌىاك أن الدراسات بعض أظٍرت وقد

رتبط , أو ٓكون هبٍم وغاهضا ,هباشرا وواضحا التٍدٓد  الهستقبمٓة بالأحداث التوقع وٓ
ىشأ الفرد, ٓواجً تٍدٓد هن حهمًٓ الذي الهستقبل ذلك هن والخوف  قمق( القمق ٌذا وٓ
كون الهستقبل, فْ حدوثٍا ٓتوقع أهور هن )الهستقبل  هن لحالة هصاحب ٌذا التوقع وٓ
 فْ واضطراباً  توتراً  إلِ ٓؤدي هها هعٍا, التعاهل الفرد عمِ ٓصعب والذي التوجس
هشكمً كل ٌذا أدى إلِ ظٍور  .Barlow, 2000)) جواىب السموك . هختمف
 الدراسة.
 : ةالدراس ةمشكم

 : ةفى التساؤلات التالي ةالحالي ةالدراس ةتتبمور مشكم
 _ ها ٌو هستوى قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن ؟ 3
بٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن تبعا لدرجً  ةٌىاك فروق ذات دلالً إحصائٓ _ ٌل 8
 ؟  (جاهعٓة ةة ()شٍادطتوسه ةأقل هن هتوسط ()شٍاد ةٓم )شٍادالتعم
عا لىوع بٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن تب ة_ ٌل ٌىاك فروق ذات دلالً إحصائٓ 1
 ؟ الزوج )عاهل _ هوظف ( ةهٍى
هغترب أزواجٍن تبعا لهتغٓر بٓن الزوجات ال ةإحصائٓ ة_ ٌل ٌىاك فروق ذات دلال0

 ؟ (فأكثر 10)    (10سىً إلِ أقل هن 80سىً ()هن  80العهر )أقل هن 
تبعا لوجود بٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن  إحصائٓةة_ ٌل ٌىاك فروق ذات دلال 0

 أطفال )ٓوجد أطفال _ لا ٓوجد أطفال(  ؟
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  ة لمدراسة :والتطبيق ةالنظري ةالأىمي
 ييا النظرى والتطبيقى فيما يمى :بشق ةالدراس ةيمكن توضيح أىمي

 :ةالنظري ةالأىمي
فٍم  ةفِ هجال عمم الىفس وتعزٓز أٌهٓ ةفً الىظرٓ_ ٓسٍم البحث فِ توسٓع الهعر  3

 قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن
_ تتٓح دراسً قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن فِ ضوء بعض  8

ا عمِ الزوجات  ةالهتغٓرات الدٓهوجرافٓ فٍم عهٓق لتفاعل ٌذي الهتغٓرات وتأثٓرٌ
 الهغترب أزواجٍن

 : ةبيقيالتط ةالأىمي
الهستقبل لدى الزوجات الهغترب  ٓساعد البحث فِ فٍم لطبٓعة قمق_ قد  3

 .أزواجٍن
ر إستراتٓجٓات وبراهج دعم تسٍم فِ  ةالجٍات الهعىٓ _ توجٓة 8  لتطوٓ

 .) الزوجات الهغترب أزواجٍن ( ةإستقرار ٌذي الفئ
 أزواجٍن . _ ىدرة الدراسات التِ تىاولت قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب 1
_ ترغٓب الباحثٓن والعاهمٓن فِ هجال عمم الىفس لمقٓام بإجراء دراسات وأبحاث  0

  . الهغترب ةلىدرة الدراسات التِ تىاولت هفٍوم زوج ةههاثم
 أىداف البحث 

حول  ةلمهؤسسات والهىظهات الإجتهاعٓ ةٍٓدف البحث إلِ تقدٓم توصٓات عهمٓ
 الهغترب أزواجٍن وذلك هن خلال  ةاصخفض قمق الهستقبل لمسٓدات وخ ةكٓفٓ
 . ةعىد ٌذي الفئقمق الهستقبل  _ فٍم لتطبٓق 3 
طبقا لمهتغٓرات أزواجٍن لهغترب زوجات االالتِ تواجً  _ فٍم طبٓعة الهشكلات 8

 . الدٓهوجرافٓة
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 الإطار النظرى 
 future anxietyقمق المستقبل أولا : 
 لً لها العمهْ البحث هجال فْ والهٍهة ةالحدٓث الهصطمحات أحد ٌو الهستقبل قمق
 الحدٓثة العصر هطالب بسبب هستهر بشكل القمق ٓىشأ عصرىا ففْ هستقبمْ, تأثٓر

 .والهتعددة
  future anxietyتعريف قمق المستقبل 

 شعور " بأىً ٓقول رأى ٌىاك ولكن هستقل, كهرض القمق تعرٓف فْ الكثٓر ٓختمف
 ببعض عادة هصحوب والتوتر, والتحفز وفوالخ بالتوقع سار غٓر غاهض عام

عكاشً , أحهد ) اللارادى العصبْ الجٍاز ىشاط زٓادة خاصة الجسهٓة, الإحساسات
عتبر ( 310 ,  8551  ٓىجم الذي الخمل أو الىفسٓة الاضطرابات هن الهستقبل قمق وٓ

ً هن ذلك إلِ وها سارة, غٓر تكون والتْ السابقة الخبرات عن  ْإدراك وتحرٓف تشوٓ
 هع سارة, الغٓر الهاضٓة والخبرات لمذكرٓات استحضار خلال هن ولمذات لمواقع هعرفْ
 تجعل حٓن فْ والواقع, بالذات الخاص إٓجابْ ٌو ها واستبعاد لمسمبٓات تضخٓم
 قد الذي الأهر الأهان, بعدم والشعور الاستقرار, وعدم التوتر هن حالة فْ صاحبٍا
 هها الكوارث, وتوقع الفشل وتعهٓم الواضح عجزوال ذاتً تدهٓر إلِ بالشخص ٓؤدي
 والخوف الهستقبل, فْ التفكٓر وقمق الهستقبل, هن التشاؤوم هن حالة إلِ بالفرد ٓؤدي
 ( 8550شقٓر , زٓىب) الهتوقعة الهستقبمٓة والاقتصادٓة الاجتهاعٓة الهشكلات هن

شٓر  الهواقف فْ أخرٓن هن السمبْ التقٓٓم هن الهفرط الخوف إلِ ضاأٓ وٓ
ظٍر أداؤي, فٓتأثر لمفرد, بالىسبة هألوفٓن غٓر كاىوا إذا خصوصًا الاجتهاعٓة,  عمًٓ وٓ

 .(Feifei, A.(2016)) بالإذلال والشعور والإحراج, والعصبٓة رتباكالإ
 توجس حالة ىوبأىً  ، future anxiety المستقبل قمق (3994) زاليسكي يصف

 والترقب اليقين بعدم القمق ىذا يوصف حيث ل،المستقب في المرتقبة الأحداث من وقمق
 حقيقية بكوارث مرتبطًا بالضرورة يكون أن دون المحتممة، التحديات من والمخاوف

 .لمفرد تحدث أن يمكن
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 نتيجة ينشأ نفسي خمل أنو عمى المستقبمي القمق إلى يُنظر ، أخرى، جية ومن
 خلال من والذات لمحقائق كالإدرا ويُحرِّف يُشوّه حيث مريحة، غير سابقة لأحداث

 بالذات المتعمقة الإيجابيات ويُمغي السمبيات ضخموي المؤلمة، الذكريات استحضار
 بعدم إحساس نحو الفرد يدفع أن يمكن مما الأمان، وعدم التوتر يجمب ىذا. والواقع
 Zaleski etالسمبية والتوقعات بالفشل الشعور من ويزيد والعجز الكفاية

al.2019,108)   ). 
ري غالب الهشٓخْ ) ( أن القمق ٓعد هن الاىفعالات الإىساىٓة الأساسٓة 30:8559وٓ

و ٓهثل أحد الاضطرابات الهؤثرة عمِ  وجزء طبٓعٓاّ فْ كل آلٓات السموك الإىساىْ وٌ
صحة الفرد وهستقبمً إضافة إلِ تأثٓري السمبْ عمِ هجالات الحٓاة الهختمفة, لذا ٓعتبر 

 هن ظاٌرة أخذت الأخٓرة العقود وفْ.ؤثرة فْ الشخصٓة الإىساىٓةالقمق هن العواهل اله
و جدٓد ِبحث هوضوع لتشكل الوضوح هن بهزٓد تبرز القمق ظواٌر  القمق وٌ

 عن الحاضر وعجز الهاضْ, إخفاقات عن ىاجهة الٓوم أزهات وتعد الهستقبمْ,
 وأكثر ابالشب لدى عىفاً  أكثر الهستقبل ٓبدو وقد وهواجٍتٍا, الهشكلات هعالجة
حباطاً, ضٓقاً  أكثر الحاضرة الحٓاة تصبح ٌىا وهن وقمقاً, رابااضط  عواقبٍا وتتهثل وا 
                                           ( 118, 8533البدران , عبد السجاد ) والاستسلام  التشاؤم فْ

عتبر قمق الهستقبل أحد أىواع القمق الذي ٓؤثر عمِ تفكٓر الفرد وىهط  حٓاتً بها وٓ
ذا ها ٓجعل  ٓحهمً هن هفاجآت وهتغٓرات تتخطْ قدرة الكائن عمِ التكٓف هعٍا وٌ
التوتر الىفسْ شدٓداّ وهن ثم تكون استجابتً هتطرفة فْ هحاولة هىً لمتقوقع بعٓداّ عن 
ٌذي التغٓرات الهتلاحقة, وقمق الهستقبل لٓس ىتاجا هن التغٓرات الهتلاحقة والتْ هن 

ة الحاضر وظروفً الهعقدة هثل سٓطرة الهادٓات الصعب التىبؤ ب ٍا بل ٓىتج هن رؤٓ
عمِ القٓم بٓن الىاس فضلا عن العهل والدراسة وهتطمباتٍا الكثٓرة والتٍدٓد هن جراء 

 ٌو القمق أن Horneyىورنيوترى  ( 181, ب ت ,  ) ٌبة هحهد   فقداىٍا.
 ثلاثة وجود إلِ تشٓر إذ خصٓة,لمش لمهكوىات الأساسٓة هوجٍاً  لخطراً  اىفعالٓة استجابة
ْ لمقمق أساسٓة عىاصر  وتفٓد .بالعزلة والشعور بالعداوة, بالعجز,والشعور الشعور :وٌ
 وهحٓطٍا الأسرة داخل الهعاهمة أشكال فْ تكهن لمقمق رئٓسة هصادر بوجود ٌورىْ
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 أو والحب العاطفة هن الأطفال حرهان الأشكال ٌذي وأٌم العاطفٓة, الروابط حٓث هن
 والخلافات حاجاتً, تحقٓق دون اللاهبالاة فْ وتركً الأسرة, قبل هن وىبذة الحىان,
ضم والاحترام التقدٓر وقمة والقسوة التعاهل, فْ العدالة تحقٓق فرص وتدىْ العائمٓة  وٌ
 .( 8550,  أحهد هوسِ )   العقاب الفردٓة وأسالٓب الحقوق

 "  future anxietyقمق المستقبل " أسباب 
ت وتىوعت وجٍات ىظر العمهاء والباحثٓن فْ تىاول اسباب قمق الهستقبل تعدد

 عمِ سبٓل الهثال هىٍم باختلاف الاطر والتوجٍات ىذكر
 ,Kaya _)( ,  82, 8102محمد القحطاني (, )  848,  8102سعيد سعيد ) 

S & Avci,R. (2016).,) ( Ahmed, 2016, 55 ) 
 عدد هن الهؤشرت هىٍا :بوجود ) قمق الهستقبل(والذٓن أوضحوا 

 الأسرة أَ الهجتهع عاهة.ل لشعَر بعدن الاستقرار داخا -3
 .تَقع الفرد لمبطالة َتزآد ارتفاع تكالٓف الهعٓشة -8
 .مهعٍن أَ القرب هىٍل عدن الثقة بأخرٓو َالخَف هو التعاه-1
 .طغٓاو الجاىب الهادّ بهعظن هجالات الحٓاة -0
بالتهزق فْ ظل للأسرة َلمهجتهع َالشعَر التفكك الأسرّ َىقص الاىتهاء  -0

 .سٓطري وسائل التواصل الاجتهاعْ 
 .غٓاب الَازع الدٓىْ َالقٓن الرَحٓة َالأخلاقٓة لدُ الفرد -6
ٌذا العصر اجتهاعٓا السرٓع فْ ل الضغَط الحٓاتٓة الَٓهٓة خاصة هع التحَ -8

اىعكس عمِ ٌذا التغٓٓر واقتصادٓا وتكىولوجٓا والذي ادي بدوري الْ تغٓٓر حٓاي الفرد و 
 .رادأىهاط التفكٓر َسمَكٓات َقٓن الأف

فْ  ةكاىت هطموبالحالٓة عو تمبٓة بعض التخصصات التْ ل عجز سَق العه - 2
عدن ل بعض الطلاب فْ تخصصات هعٓىة قمقٓو بشأو هستقبل هها جعالهاضْ 

واىعدام  رةَهو ثن فإىٍن غٓر قادرٓو عمِ تكَٓو أس, القدرة عمِ العثَر عمِ َظائف
 . الاحساس بالاستقرار العائمْ والوظٓفْ
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 الفرد َهستقبمً لتْ تتعمق بأهواَجَد بعض الظَاٌر الاجتهاعٓة الهتبآىة  -9
 . الهٍىْ أَ الزَاجْ أَ الصحْ

 : ولمقمق أعراض منيا
ْ :الجسمية الأعراض :أولاً   هثل جسهٓا لمفرد تحدث التْ التغٓرات فْ تتهثل وٌ

 ضغط فْ وارتفاع الحمق فْ والجفاف القمب, ىبضات فْ وسرعة الباردة, الأطراف
 إلِ بالإضافة داخمً, الغازات وتراكم البطن واىتفاخ التىفس, سرعة إلِ بالإضافة الدم,

 .والتوتر الخهول,
 الذات وىقد الاكتئاب, هشاعر فْ تتهثل والتْ :والاجتماعية النفسية الأعراض :ثانياً 
 والتسرعن والعزلة, الاىطواء, إلِ بالإضافة قرارات,ال اتخاذ فْ وخاصة والتردد

 (Karrie, et al.,2000, 102) واللاتكٓف
 لالمفسرة لقمقالمستقب لنظرياتا

نذكر عمى , في دراساتيال النظريات ًالمدارس التي تناًلت قمق المستقبتتعدد
 سبيل المثال :

 النفسيل نظرية التحمي_  0
ؤذ صىفالقمق ؤلِ ؛ آلٓات الدفاعل شرٓة لتفعٓٓرُ فرَٓد أو القمق ٌَ الدافع لمب

شعَر هزعج َغٓر هحدد ٓتضهو ؤهكاىٓة ٌوَ القمق المًضًعيثلاثة أىَاع 
لاكتئاب عمِ الأضرار الهستقبمٓة َاكز تن تصَر القمق عمِ أىً ٓرىفسً كها الخطر

ركزًٓ سهة هوالٓأس بشأن حل الهشكلات ولذلك ٓعد التفكٓر الهستقبمْ عمِ الفقداو 
ٓشٓر ٌذا الىَع ؤلِ القمق الىاشئ عو الخبرة الهؤلهة التْ تىشأ ئاب كها مق َالاكتلمق

ٌَ أقرب الهوضوعْ َٓرُ فرَٓد أو القمق لخطر خارجْ كان ٓتوقعً.عو ؤدراك 
ٓعبر عو القمق  . لعصابيالقمق اهصدري واضح الهعالم لدي الفرد ؤلِ الخَف لأو 

ٌو  والقمق الخمقيفْ الهستقبل  هصدري هجٍول وغٓر هعموم لً سبباالذّ ٓكَو 
فْ الاتساق ل ٌذا الصراع ٓهكو أو ٓىشأ بسببالفشالصراع بٓن الاىا والاىا الاعمْ 

ٓشٓر ؤلِ الخبرة الاىفعالٓة الهؤلهة الىاشئة ٓا كها هع ها ٓعتقدي الفرد أىً صحٓح أخلاق
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 خلاقالأٓتعارض هع ل ا لقٓان ٌذا الفرد بفعهن شعور الفرد بالذىب او الخجل ىظرا 
(Santos , Rizkiana, 2018,194;195  ). 

 النظريو المعرفيو 8
 ةالخوف  ٌو العهمٓ ( إلِ أن Clark & Beck, 2010,29رك َبٓك   ) كلا شٓرٓ

ل هو خلااكتسابً جهٓع اضطرابات القمق َٓرُ أو القمق ٓتن اء لتْ تقف َرةاالهعرفٓ
غٓر الَعْ َبأفكارج ارٌذي قد تحدث خالاكتساب َعهمٓة تفاعل الفرد هع البٓئً 

والذي ٓمعب دور رئٓسْ فْ حدوث القمق ٌو العهمٓات الهعرفًٓ كالتوقعات  ةعقلاىٓ
الهخطط الاتْ َٓحدث القمق هو َجٍة ىظر بٓك َفق والتفسٓرات والهعتقدات والافكار 

. 
 الشعور بالقمق تقٓٓم التٍدٓد  الوضع الهثٓر  

 قمق وفق بٓك __  تسمسل حدوث ال                    
 السموكية النظرية _ 1

 إذ وهتعمم, هكتسب آخر سموك كأي القمق  ٓتعمم الفرد أن عمِ الهدرسة ٌذي تعتهد
 جعمت بدرجة وتعزز القمق تثٓر بخبرات الفرد هرور ىتاج ٌو السموك أن سكٓىر ٓرى
اً  هثٓراً  هىٍا  الألم لتوقع جةىتٓ بأىً القمق ٓفسران فأىٍم فقد وهٓمر دولارا,أها وهستهر  قوٓ
 أخرى جٍة هن الداخمٓة وبالعهمٓات جٍة هن الخارجٓة بالهثٓرات علاقة ٓرتبط ولً الذي

 (8558, صلاح) كرٓهان 
 الاجتماعي التعمم نظرية_  0

ىتٓجة  ٌو القمق أن ٓعتبر والذي الىظرٓة, ٌذي رواد هنBandura ٓعتبر باىدورا 
ىتٓجة  الفرد لدى القمق لظٍور تعداداس وجود ظل فْ بٍا هرغوب غٓر هتغٓرات لحدوث
الخارجًٓ  الهثٓرات عن ٓعبر فالقمق ذاتً, وعن قدراتً عن الشخص لدى السمبْ لمهفٍوم

 عدٓمً)والعقمٓة( الوجداىٓة( الشخصٓة بالسهات هباشراً  ارتباطاً  ٓرتبط لكىً الهستجابة
 (8558التوىسِ , 
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 الإنسانية _ النظرية 0
ة هن الهىظرٓن فٍٓا اىطمق  قمق تفسٓر فْ الىظرٓات هن سبق عها تختمف زاوٓ

رون الحٓة, الكائىات بٓن الإىسان خصوصٓة عمِ ٓؤكدون فٍم الهستقبل,  كلاً  فًٓ وٓ
رى هتكاهلًا,  إلِ الهتواصل السعْ ٌو الإىساىْ القمق هصادر أٌم نأ الإىساىٓون وٓ

 الهستقبل, لقمق ةعرض فأىً الىتٓجة؛ ٓجد لم فإذا لوجودي, ٌدفو أ وجودي هغزى إٓجاد
 حٓاة تٍدد أحداث هن ٓحهمً فٓها الهتهثل الهستقبل هن بالخوف ٓسهِ ها إلِ وأشاروا
 عن ىاشئاً  ولٓس حدوثً, الإىسان ٓتوقع هها ٓىشأ الهستقبل فقمق ووجودي, الإىسان
 الهشاعر هن كبٓرة هجهوعة ٓعٓش الهستقبل بقمق ٓشعر الذي دالفر  أن كها هاضًٓ,

 ( 8558, ساهر رضوان)التركٓز وضعف التوتر وهىٍا الهرغوبة, غٓر والأحاسٓس
 :  التعريف الإجرائى لقمق المستقبل

)إعداد :زٓىب الهغترب عمْ هقٓاس قمق الهستقبل ةالتْ ٓحصل عمٍٓا زوج ةٌو الدرج
  تْ الضطرابات َالاالضغوط َصراعات ىتٓجة حتهٓة لمحٓث ٓعتبر  (8550شقٓر ,
تشعر الزوجً بالقمق ولكن إذا أو لذلك هن الطبٓعْ َي لحٓاالزوجات فْ اتواجٍٍا 
بالعجز فْ هواجًٍ ضغوط لفرد  فٍٓا اشعر حالة ٓلِ ؤلتفكٓر فْ الهستقبل اوصل 
 . الىفسٓة لِ صحتةعٌذا القمق سوف ٓؤثر فإو   الحٓاة

 وأىميتيا فى المجتمع والأسرة ةالمرأثانيا : 
ر هن الألقاب التِ فرضت عمٍٓا بحكم الهغترب تمقب بالكثٓ ةأن زوج ٓرى الباحثون 

, ة, الهطمق ةالهعٓم أةالهغترب , الهر  ةوضعٍا فِ الهجتهع . وهن ٌذي الهسهٓات زوج
الهغترب زوجٍا وذلك  ة, الكثٓر هن الهسهٓات  تمقب بٍا الهرأ ةالغٓر هتزوج  ةالأرهم

م  الزوج حٓث ٓشهل ٌذا الغٓاب غٓاب عن زوجتً وبٓتً , ةلغٓاب الزوج لفترات طوٓ
 .  كزوج وكأب وكهسؤل

ٌْ                                                        ةالمعيم ةتعريف  المرأ
ا زوجٍا لظروف سفر أو لظروف أخرى أو  تمك الهرأي الهطمقً أو الأرهمً أو التِ ٌجرٌ

                                                           (8116,  ) دالٓا ٓوسف  زوجً السجٓن أو زوجً الهرٓض
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بأىٍاا تماك الهارأي التاِ تتحهال هساؤلًٓ أسارتٍا ىتٓجاً ( 8538) حنان عزيززكها عرفتٍاا 
غٓاااب الاازوج لعاادي أسااباب هىٍااا الوفاااي , الساافر , الطاالاق أو أسااباب أخاارى هثاال سااجن 
 ًالاازوج أو هرضاااً أو عاادم تحهماااً هساااؤلًٓ الأساارة فتقاااوم الزوجاااً بتحهاال الهساااؤلًٓ كاهمااا

 ( 8538عزٓز,  )حىان
الهغتااارب التااْ لا تجاااد هااان ٓشااااركٍا  ةزوجااا ةىفساااْ لااادى الهاارأة وخاصاااعىاااف ٌىاااك   

تحهااال أعبائٍاااا تتعااارض لعىاااف ىفساااِ والاااذى ٓعاااد أخطااار تعاااذٓب للإىساااان حٓاااث القٍااار 
والحاازن والعزلااة والتفكٓاار ٓااىعكس عمااِ ىفساآتٍا لافتااة إلااِ أن الاام الهقٍااورة تباادأ فااْ زرع 

م الخااوف والقمااق فااْ ىفاا وس أبىائٍااا الأهاار الااذى ٓااؤدى إلااِ تااأثر الأطفااال سااموكٓاً وتااأخرٌ
 (424,  8531)سىاء حسن,  دراسٓاً 

ٓعاىْ الهجتهع الهصري العدٓد هن الهشكلات والقضآا ,وتواجً الهرأة  هشكلات فْ 
الهجتهع شدٓدة التعقٓد لابد هن هواجٍتٍا وحمٍا ,لأن الهرأة تهثل ىصف الهجتهع فْ 

ْ أٓضا هسئولة عن الىصف أخر فْ التىشئة العهل والهشار  كة فْ عهمٓة الإىتاج وٌ
الإجتهاعٓة للأطفال , والهحافظة عمْ كٓان الأسرة,وتواجً الهرأة الهصرٓة العدٓد هن 
الأوضاع الهجتهعٓة السٓئة ,وهصر لا تزال هن الهجتهعات الىاهٓة التْ تشكو الكثٓر 

هرأة والتْ تعاىْ هىٍا ال تهاعٓة والسٓاسٓة ,هن الهعوقات والصعوبات الاقتصادٓة والاج
 روهها ٌو جدٓ (328,  8530,  )هٓرفت أحهد بوجً عام والهعٓمة بوجً خاص

تىتشر فْ دول العالم الهتقدم والىاهْ عمْ  بالذكر أن ظاٌرة الىساء الهغترب أزواجٍن 
ىٓة ,فقد لٓست بجدٓدة فْ الهجتهعات الإىسالرغم هن أن ٌذي الظاٌرة السواء فعمْ ا

دارتٍا لعائمتٍا ولىفسٍا ,ولكن  شٍد الوجود البشري حالات كثٓرة هن بقاء الهرأة وحٓدة, وا 
إتساع الظاٌرة فْ عصرىا الحالْ جعل الهٍتهٓن بشئون الهرأة ٓشٓرون إلْ أزهة جدٓدة 
ا السمبٓة لٓس عمْ صعٓد الهرأة والأسرة بل  عاصفة بالهجتهع البشري ,لٍا آثارٌ

وحٓث ان الهرأة ٌْ ىصف الهجتهع والركٓزة الأساسٓة لتحقٓق التىهٓة  الهجتهع كمً,
ا فْ تحقٓق التىشئة ٔ توفٓر الهىاخ الهىاسب لتهكٓىٍاالشاهمة, فلابد هن  داء دورٌ

الإجتهاعٓة السمٓهة لأطفالٍا, وغرس القٓم الإٓجابٓة فْ ىفوسٍم, والهشاركة الفعالة فْ 
 8531) ٌٓا بىت عبدالرحهن ,  ٓاجاتٍا وهواردٌاالهجتهع ,بها ٓحقق التوازن بٓن إحت
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ن اجتهاعٓاً  والهقبولة الهشروعة الوحٓدة الوسٓمة ٌو الزواج ٓعدو  .( 0,  الأسرة, لتكوٓ
و  , فحسب أخر هىٍها كل ٓرتضِ المذٓن الفردٓن تخص سٓكولوجٓة ظاٌرة لٓس وٌ
 الزواج فْ الأصلو  وقبولً, الهجتهع تصدٓق تستمزم اجتهاعٓة ظاٌرة أٓضاً  ٌو واىها
 , اءوالأبى الزوجٓن هصمحة عمِ حفاظاً  , راروالاسته الثبات عمِ قائهاً  ٓكون أن

 الطرفٓن لكلا ٍٓٓئ الذي ٌو السعٓد الزواج فإن لذلك الهجتهع, راراستق لتحقٓق وأٓضاً 
عطْ والقٓم, بالحىان تتسم بٓئة  , ىاجح توافق إلِ , موصولل لمزوجٓن الفرصة وٓ

ن ن تكون الهسؤل أإلِ هها ٓؤدى بٍا  الزوجٓة الخلافات وهواجٍة دافئة تعلاقا وتكوٓ
 .الأساسِ للأسرة

هعات الإىساىًٓ بل ٌِ ظاٌرة ظاٌرة لٓس حدٓثً العٍد فِ الهجت ةالهعٓم ةالهرأو  
لٍجرة ا. ولكن أعدادٌا تزآدت فِ الهجتهع فِ ظل إرتفاع  ىسب  قدٓهة قدم الإىساىٓة

ا هن الأسباب ولٍذا تتعرض الهرأي لمضغوط لمشباب والغلاء وىسب الط لاق وغٓرٌ
 ابتسام) ةلمحٓا ةبسبب قٓاهٍا بجهٓع الواجبات واستٓفائٍا لمهتطمبات الأساسٓ ةالىفسٓ

 (44, 8530,  اسبتولِ
 : المغترب ةالتعريف الإجرائى لزوج

و وفاتااااً وتعااااول ٌااااِ ٌااااْ تمااااك الهاااارأي التااااِ فقاااادت زوجٍااااا ىتٓجااااً ساااافري أو سااااجىً أ
ٓركز ولكاااااان فااااااِ بحثىااااااا الحااااااالِ ساااااا(424, 8531)سااااااىاء حساااااان, لأبىاااااااء عاااااادد هاااااان ا

ٌىااااااك العدٓاااااد هااااان و لمعهااااال بمخاااااارجىتٓجاااااً  زوجٍاااااا البااااااحثون عماااااِ الهااااارأة الهغتااااارب
الأبحاااااااااات التاااااااااِ تتىااااااااااول أٌهٓاااااااااً الهتغٓااااااااارات الدٓهوجرافٓاااااااااً , حٓاااااااااث أن الهتغٓااااااااارات 

كور هااااان حٓاااااث السااااان والجاااااىس فالاااااذوجرافٓاااااً لٍاااااا تاااااأثٓر عماااااِ هتغٓااااارات البحاااااث الدٓه
 ٓختمفون عن الإىاث فِ التعاهلات  والوظٓفً .

قصاااااد البااااااحثون باااااالهتغٓرات الدٓ  ,  ةالوظٓفاااااهوجرافٓاااااً فاااااِ ٌاااااذا البحاااااث ) العهااااار ,وٓ
ل , وجود أطفال أم لا (  الهؤٌ
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 : ةالدراسات السابق
وبعد إطلاع الباحثون عمى الكثير من الدراسات السابقة لم يتوصموا إلى  دراسات 

ترب . وليذا السبب لجأ الباحثون لدراسات تناولت المرأة المعيمة  تناولت زوجة المغ
والمطمقات  وذلك لتشابييما مع زوجو المغترب فى غياب الزوج وتحمل مسؤليو 

 الحياة بمفردىا .
 سيتم تقسيم الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية الي محورين :  

 لت قمق الهستقبلدراسات تىاو  الأول_ الهحور  3
 الهغترب ةوزوج ةالهعٓم ةدراسات تىاولت الهرأ الثاىْ_ الهحور  8

 ولت قمق المستقبل دراسات تنا:  الأولالمحور 
 الهستقبل قمق هصادر عمْ التعرف إلْ ( 8106( المحروق رانيا  راسود توصمت  
 الذات تأكٓد عمْ الهستقبل قمق أثر هن والتحقق الهطمقات الهعمهات هن عٓىة لدي

 وجود هن والتحقق لدٍٓن الذات وتأكٓد الهستقبل قمق بٓن الهحتهمة العلاقة عن والكشف
 العهر( لهتغٓرات تعزيو  الذات وتأكٓد الهستقبل قمق هستوي فْ العٓىة رادأف لدي فروق

 هن هطمقة هعمهة (45( هن راسً الد عٓىة وتكوىت ,)الأبىاء الطلاق, عدد هدة الزهىْ,
قمق  هقٓاسْ الباحثة واستخدهت الهىوفٓة, بهحافظة العام لتعمٓما راحله فْ الهعمهات
 لقمق هصادر ثلاث وجود عنراسً الد ىتائج وأسفرت لمهطمقات, الذات وتأكٓد الهستقبل
م الهستقبل  الاقتصادي الهصدر وكان والاقتصادي والاجتهاعْ الىفسْ الهصدر وٌ
 هتوسطات بٓن إحصائٓا دالة فروق ووجود الهستقبل, قمق لحدوث الأكبر العاهل
 وجود الهستقبل, لقمق تعزي الذات تأكٓد هقٓاس عمْ الهعمهات هن العٓىة رادأف درجات
 الهعمهات هن العٓىة رادأف درجات هتوسطات بٓن إحصائٓا دالة سالبة ارتباطًٓ علاقة

 إحصائٓا دالة فروق وجود وعدم الذات وتأكٓد الهستقبل قمق هقٓاسْ عمْ الهطمقات
   لهتغٓرات تعزي الهستقبل قمق هقٓاسْ عمْ العٓىة رادأف درجات وسطاتهت بٓن

 .)الأبىاء عدد الزهىْ, العهر(
إلِ التعرف إلِ الرضا عن ىوعٓة الحٓاة (8102دراسو سندس وحيد )  توصمت 

وعلاقتً بقمق الهستقبل لدى الهطمقات فْ هىطقة الهثمث. تكوىت عٓىة الدراسة هن 
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الهثمث فْ فمسطٓن. ولتحقٓق أٌداف الدراسة استخدهت ( هطمقة فْ هىطقة 804)
الباحثة هقٓاس الرضا عن ىوعٓة الحٓاة, وهقٓاس قمق الهستقبل, وتم التحقق هن 
دلالات صدقٍها وثباتٍها. أظٍرت الىتائج أن هستوى الرضا عن ىوعٓة الحٓاة لدى 

الهطمقات  الهطمقات فْ هىطقة الهثمث كان هىخفضا, وأن هستوى قمق الهستقبل لدى
فْ هىطقة الهثمث كان هتوسطا, وأظٍرت الىتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة فْ 
هستوى الرضا عن ىوعٓة الحٓاة لدى الهطمقات فْ هىطقة الهثمث تعزى لهتغٓر طبٓعة 
العهل, لصالح العاهلات, ووجود فروق ذات دلالة إحصائٓة فْ هستوى قمق الهستقبل 

لهثمث تعزى لهتغٓر طبٓعة العهل, لصالح غٓر العاهلات. لدى الهطمقات فْ هىطقة ا
وأظٍرت الىتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة فْ هستوى الرضا عن ىوعٓة 
الحٓاة لدى الهطمقات فْ هىطقة الهثمث تعزى لهتغٓر العهر باستثىاء بعد الرضا الىفسْ 

ضعت توصٓات ( سىة. وقد و 10-80جاء لصالح الفئة العهرٓة الهتوسطة هن )
وهقترحات, وهىٍا إجراء دراسة تبحث فْ العلاقة بٓن هستوى الرضا عن ىوعٓة الحٓاة 
وقمق الهستقبل عمِ بٓئات أخرى فْ الهجتهع الفمسطٓىْ, وعمِ شرائح هختمفة هن 

  .الهطمقات, وهقارىة ىتائجٍا بىتائج ٌذي الدراسة
عرف عمِ آلٓات إلِ الت  (8180بحث الشيماء بدر )وفِ ىفس السٓاق ٌدف 

التعآش التْ تستخدهٍا الهطمقات القاصرات فْ هواجٍة ها تعرضن لً هن هشكلات 
هع التركٓز عمِ العلاقة بٓن ٌذي ألٓات وقمق الهستقبل ودور آلٓات التعآش كهتغٓر 
وسٓط لمعلاقة بٓن صور الاىتٍاك التْ تتعرض لٍا الفتٓات وقمق الهستقبل لدٍٓن, وقد 

( هن الهطمقات القاصرات الهترددات عمِ بعض هراكز 88بحث هن )تكوىت عٓىة ال
( فتاة, هوزعٓن 11الرعآة الاجتهاعٓة فْ الرٓف والحضر, فتهثمت عٓىة الحضر هن )

( فتاة هن هركز )قرٓة الأهل(, 39هن هركز )بٓت القاصرات بعٓن شهس(, ) (30)
 (80هركز )طهوي(, و)( فتاة هن 30( فتاة, عددٌم )19كها تكوىت عٓىة الرٓف هن )

فتاة هن هركز )العزٓزٓة(, كها تم تطبٓق دلٓل دراسة الحالة عمِ عدد هن الحالات 
الهقارن",  -( فتٓات, واستخدهت الباحثة الهىٍج الوصفْ "الارتباط0ْقواهٍا )

بالاعتهاد عمِ الأدوات أتٓة: هقٓاس آلٓات التعآش, هقٓاس قمق الهستقبل, و"دراسة 
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طبٓق عمِ الفتٓات, و"الهقابمة" هع بعض العاهمٓن بالهراكز, وهن أبرز الحالة" بالت
الىتائج التْ أسفر عىٍا البحث, وجود علاقة ارتباطٓة عكسٓة بٓن آلٓات التعآش 
الإٓجابٓة التْ تستخدهٍا الفتٓات واىخفاض هستوى القمق هن الهستقبل, وكذلك وجود 

ري لهتغٓر آلٓات التعآش كهتغٓر و  سٓط فْ العلاقة بٓن صور الاىتٍاك تأثٓر جوٌ
زىا الهحارم(  -زواج الصفقة -عىف الأزواج -عىف الوالدٓن -الهتهثمة فْ )الختان

التْ تعرضت لٍا الهطمقات القاصرات وقمق الهستقبل, إلِ جاىب عدم وجود فروق 
دالة إحصائٓا بٓن الهطمقات فْ الرٓف أو الحضر فْ كل هن التعرض لصور 

الهستقبل, وكذلك استخداهٍن لأسالٓب التعآش, كها أوصِ البحث  الاىتٍاك, وقمق
بضرورة إجراء براهج إرشادٓة لمهطمقات حدٓثا لهساعدتٍن عمِ تخطْ صدهة الطلاق 
فْ ٌذا السن هن خلال التدرٓب عمِ استخدام أسالٓب التعآش الأقدهٓة والإٓجابٓة بها 

 ٓحقق لٍن التوافق الىفسْ
فى متغيرات  المغترب ةوزوج ةالمعيم ةتناولت المرأ المحور الثانى: دراسات

 مختمفة  بحثية
عن الهساىدة الاجتهاعٓة وعلاقتٍا بالرضا عن  (8106دراسة زينب سيد )كشفت 

الحٓاة لدى عٓىة هن الأراهل بهحافظة أسوان. وتىاولت إطارا ىظرٓا شهل الهساىدة 
هفسرة لمهساىدة الاجتهاعٓة الاجتهاعٓة والرضا عن الحٓاة, وقدهت بعض الىظرٓات ال

والرضا عن الحٓاة, كها عرضت بعض الدراسات السابقة ذات الصمة بهتغٓرات 
( هن 00( عام, )10( أرهمة أقل هن )32( أرهمة, بواقع )315بمغت العٓىة ) .الدراسة

سىة فأكثر(. وتهثمت الأدوات فْ هقٓاس الهساىدة -04هن ) (68), (36-45)
قٓاس الرضا عن الحٓاة لدى الأراهل. واختتهت الدراسة بالإشارة الاجتهاعٓة للأراهل, ه

إلِ الىتائج التْ كشفت عن عدم وجود فروق دالة إحصائٓا بٓن هتوسطات استجابات 
أفراد العٓىة فْ الهساىدة الاجتهاعٓة تعزي لهتغٓر العهر, ووجود فروق ذات دلالة 

ْ السكن والأراهل الهشتركات ( بٓن الأراهل الهستقلات ف5.53إحصائٓة عىد هستوى )
 راهل الهستقلات فْ السكن. فْ السكن فْ الرضا عن الحٓاة لصالح الأ
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 إرشادي برىاهج فاعمٓة هن التحقق إلِ (8106 (الدغيدي ليمي سةراد ٌدفتكها 
 هن الزواج عن راتالهتأخ لدى الذات تقدٓر وتىهٓة الهستقبل قمق لتخفٓف هعرفْ
نراوح تت كها الفتٓات, هن فتاة ( 21 ) هنراسً الد عٓىة وتكوىت الفتٓات,  أعهارٌ
 أدوات تهثمت( 1131) عهرى زهىِ بهتوسط سىة 41 – 21 )) بٓن ها  الزهىٓة

 سموكْ هعرفْ إرشادي وبرىاهج الذات تقدٓر وهقٓاس الهستقبل قمق هقٓاس فْ راسً الد
 رتب توسطِه بٓن دلالً ذات فروق وجود إلْ الىتائج وتوصمت ,)الباحثة إعداد(

بٓة الهجهوعتٓن درجات بٓة الهجهوعة لصالح البعدى القٓاس فِ والضابطة التجرٓ  التجرٓ
كها كشفت الدراسة عن أٌم  الذات تقدٓر وهقٓاس الهستقبل قمق هقٓاس عمِ لأداء فِ

ْ الشعور بالقمق الىفسْ, والتوتر  الهشكلات الىفسٓة التْ قد تواجً الهرأة الهعٓمة وٌ
 اىاة هن الخوف والىظرة التشاؤهٓة هن الهستقبلالعصبْ, والهع

إلِ هعرفة الخصائص الاجتهاعٓة   (8102أمل ناصر ) دراسة أوضحت
والاقتصادٓة والدٓهوغرافٓة لمىساء الهعٓلات الهستفٓدات هن جهعٓة البر الخٓرٓة بهدٓىة 

تْ سكاكا بهىطقة الجوف, وهعرفة الهشكلات الاجتهاعٓة والاقتصادٓة والىفسٓة اللا
واستىدت الباحثة فْ تفسٓر هشكمة الدراسة عمِ ىظرٓتْ الدور الاجتهاعْ,  .تواجٍٍن

والتفاعل الرهزي. ولموصول إلِ الىتائج اتبعت الباحثة هىٍج الهسح الاجتهاعْ الشاهل 
هفردة بعد استبعاد بعض الاستجابات الىاقصة. ولجهع  318لهجتهع الدراسة والذي بمغ 

ثة عمِ أداة الاستبٓان التْ تتضهن أسئمة هغمقة تقٓس حدة البٓاىات اعتهدت الباح
الهشكلات الهختمفة التْ تعاىْ هىٍا الىساء الهعٓلات, بعد عرضٍا عمِ عدد هن 

 (spssx) الهحكهٓن, وقٓاس صدقٍا وثباتٍا. وقد تم الاعتهاد عمِ البرىاهج الإحصائْ
جراء الاختبارات الإحصائٓة اللازه ة. وتوصمت الدراسة إلِ أن فْ تفرٓغ الاستباىة وا 

غالبٓة الىساء الهعٓلات الهستفٓدات هن جهعٓة البر الخٓرٓة بهدٓىة سكاكا تتراوح 
ن بٓن  ل % هىٍن أهٓات, وبمغ الدخل الشٍري 18.4سىة, و 00سىة إلِ  10أعهارٌ

عتهدن عمِ الضهان  .ريال 1555% هىٍن أقل هن 22.2 وغالبٓتٍن لا ٓعهمن, وٓ
وبالىسبة لمهشكلات الاجتهاعٓة والاقتصادٓة  .خل رئٓسْ لٍنالاجتهاعْ كهصدر د

والىفسٓة اللاتْ تواجٍن أكدت هعظم الهبحوثات عمِ علاقتٍن الجدٓدة هع جٓراىٍن 
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ة الهختمفة, إلا أىً ٓىتابٍن  وأقاربٍن, وأىٍن ٓهمكن القدرة عمِ هواجٍة الهشكلات الأسرٓ
ات. كها أقرت الهبحوثات عمِ عدم كفآة الشعور بعدم القدرة عمِ القٓام بكافة الهسؤولٓ

الدخل الشٍري لتغطٓة احتٓاجات الأسرة, وأن هسؤولٓة توفٓر الهال للأسرة تقع عمٍٓن 
وحدٌن دون هشاركة أحد هن أفراد الأسرة فْ ذلك, كها أكدن عمِ استفادتٍن هن 

 تقدهً الجهعٓات الخٓرٓة. الهساعدات التْ 
إن ظاٌرة الىساء الهعٓلات أصبحت ( 8102أميرة أبو القاسم )توصمت دراسً 

ظاٌرة عالهٓة تفرض تحدٓات أهام جهٓع الهجتهعات فْ جهٓع اىحاء العالم وتجعمٍا 
تضع فْ اعتباراتٍا توجًٓ هزٓد هن الاٌتهام لتمك الفئة وتوفٓر الرعآة الهىاسبة لٍا 

فإن الهرآة عىدها تتحهل الاىفاق  وذلك لمحفاظ عمِ توافقٍا الىفسْ والاجتهاعْ. كذلك
عمِ الاسرة والأطفال فٍْ تقوم بدور الأب والام هها ٓجعمٍا تقع تحت ضغوط ىفسٓة 
ىتٓجة لازدواجٓة الدور وىتٓجة لها تواجًٍ هن ضغط فْ أعهال وهع ذلك تشعر 
بالتقصٓر والإحباط ولذلك ىجد هعظم الأسر التْ تعولٍا اهرأة تتسم بالعىف والاىٍٓار 

ىٍا لا تتهتع بأي اهتٓازات اقتصادٓة وتعاىْ الفقر. وهن ٌىا فإن الهرأة الهعٓمة لٓست لأ
هسئولٓة الحكوهة وحدٌا بل هسئولٓة الهجتهع الذي تعول ها ٓقرب هن ثمث أفرادي 
وهسئولة أٓضا عن إىتاج جٓل قد ٓتسم بالعدٓد هن الاضطرابات وبالتالْ اضطرابٍا لا 

د إلِ هن تعول هن أبىاء. كها كشفت الدراسات عن وجود ٓىحسر فٍٓا فقط ولكىً ٓهت
علاقة بٓن الأحداث والضغوط الهرتبطة بهجهوعة عواهل بالاكتئاب والٓأس وهن ٌذي 
ْ الهسئولة أساسا عن وجود  العواهل ٌْ الاىفصال والخسارة والطلاق والهوت وٌ

ا ارتباطا بالتوتر والاضط راب الىفسْ ٌْ الاكتئاب, كذلك فإن أسوأ الضغوط وأكثرٌ
تمك تحدث لمفرد الهىعزل والذي ٓفقد الهساىدة الوجداىٓة. فْ حدود ها قاهت بً الباحثة 
هن هسح لمدراسات السابقة تعد دراسة الضغوط الىفسٓة لدى الهرأة الهعٓمة هن الدراسات 
القمٓمة فْ هجال عمم الىفس, عمِ الرغم هن أن ىسبة الهرأة الهعٓمة قد وصمت إلِ 

. ٌدف الدراسة: تٍدف الدراسة الحالٓة إلِ الكشف عن تأثٓر 8530تِ عام ح 34.8
الضغوط الىفسٓة عمِ الهرأة الهعٓمة. فرض الدراسة: )توجد علاقة ذات دلالة إحصائٓة 

 الىفسٓة والهرأة الهعٓمة(.  بٓن الضغوط
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أة عٓىة الدراسة: تكوىت عٓىة الدراسة الحالٓة هن هجهوعتٓن:هجهوعتٓن: هجهوعة الهر 
الهعٓمة وهجهوعة هكافئة لٍا دٓهوجرافٓا هن الهرأة الغٓر هعٓمة, وبمغ عدد كل هجهوعة 

م هن )05)  –(, ولدٍٓم هستوى تعمٓهْ هن )الإعدادٓة 05-15( اهرأة, ٓتراوح أعهارٌ
ل الهتوسط (, وشرط أن لا ٓزٓد الدخل 0-3, وعدد الأبىاء ٓتراوح ها بٓن )(الهؤٌ
جىًٓ هصري. وتم التطبٓق فْ هىطقة  855قل عن جىًٓ ولا ٓ 3055الشٍري عن 

)عٓن شهس( هحافظة القاٌرة. هن خلال الجهعٓة الأٌمٓة )عمْ بن ابْ طالب(. ادوات 
الدراسة: هقٓاس الضغوط الىفسٓة لمهرأة الهعٓمة )إعداد الباحثة( صحٓفة البٓاىات 

تحقق  :ئج التالٓةىتائج الدراسة: أسفرت الدراسة عن الىتا . إعداد الباحثة)الأساسٓة 
فرض الدراسة كمٓا حٓث أىً توجد علاقة دالة إحصائٓة توضح تأثٓر الضغوط الىفسٓة 

جتهاعٓة عدٓدة . عمِ الهرأة الهعٓمة  هها قد ٓسبب لٍا هشاكل ىفسٓة وا 
الِ هعاىاة الهرأة الهعٓمة كوىٍا فرٓسة ثقافة  (8102منى يسرى ) ةمقالٌدف 

ة وتشرٓعات هعمقة. أصدر هركز الهعموهات ودعم اتخاذ القرار التابع  هجتهعٓة هشوٌ
ة ثورة )8539لهجمس الوزراء فْ هارس ) ( بٓاىات 3939( خلال الاحتفالٓة بهئوٓ

تمخص وضع الهرأة الهعٓمة فْ هصر, ولٓس بالجدٓد عمِ الىساء أن ٓشاركن فْ 
ن فٍو أهر هعتاد هىذ فجر التارٓخ الإىساىْ ولكن الجدٓد ٌو تفاق م تمك إعالة أسرٌ

الظاٌرة عالهًٓا وهحمًٓا, وتكهن كارثة إعالة الهرأة لأسرتٍا فْ وضع تمك الهرأة ىفسٍا 
فالغالبٓة هىٍن أهٓات ولا ٓكفِ دخمٍن احتٓاجات الأسرة الأساسٓة هها ٓىذر بإخراج 
أجٓال كاهمة هفتقدة لمتعمٓم الأساسْ والرعآة الصحٓة, وفِ دراسة هٓداىٓة صادرة عن 

لكبار والهىظهة العربٓة لمتربٓة والثقافة والعموم عكست الوضع التفصٓمْ هركز تعمٓم ا
لًا أهام الىساء الهعٓلات لٓتهكن هن  الذى تعٓشً الهعٓلات, وبذلك ىجد أن الطرٓق طوٓ

ن.  تخطِ العراقٓل التْ تقف حائلًا دون تحقٓق  حٓاة كرٓهة لٍن ولأسرٌ
عن هشكلات الهرأة الهعٓمة إلِ الكشف  (8181بحث نيى محمد محمود ) كها أكد

وكٓفٓة تمبٓتٍا. عرض البحث إطارًا هفآٌهًٓا تضهن الهتطمبات, والهرأة الهعٓمة. تم 
استخدام الهىٍج الوصفْ. اىقسم البحث إلِ هحورٓن, تىاول الهحور الأول هفٍوم الهرأة 

لهرأة الهعٓمة, وهشكلات الهرأة الهعٓمة. وعرض الهحور الثاىْ تصور هقترح لهتطمبات ا
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الهعٓمة وحل هشكلاتٍا, وتضهن أٌداف التصور الهقترح, وهىطمقات التصور الهقترح, 
وخطوات عهل التصور الهقترح, وهتطمبات لموصول إلِ حل هشكلات الهرأة الهعٓمة, 
وآلٓات تىفٓذ التصور الهقترح. اختتم البحث بالإشارة إلِ هعوقات تىفٓذ التصور 

م الهالْ الهىاسب لمهؤسسات الهختمفة للإسٍام فْ الهقترح, وهىٍا عدم وجود الدع
توفٓر احتٓاجات الهرأة الهعٓمة, وعدم وعْ الأفراد بهعاىاة الهرأة الهعٓمة, وعدم وجود 
الثقة بالىفس هن جاىب الهرأة الهعٓمة, والأهٓة واىخفاض الهستوي التعمٓهْ والهٍاري 

 8588والثقافْ. كُتب ٌذا الهستخمص هن قِبل الهىظوهة 
إلِ الكشف عن الأهن   (8182ىدفت دراسو رامى عبدالله)وفِ ىفس الهحور 

الىفسْ وعلاقتً بالوحدة الىفسٓة لدى الأراهل والهطمقات تبعا لهتغٓرات )ىهط السكن, 
ر هقٓاس لقٓاس الأهن الىفسْ  العهل, العهر(, ولتحقٓق أٌداف الدراسة تم تطوٓ

( 855( أرهمة, و)155الدراسة هن )تكوىت عٓىة  .وهقٓاس لقٓاس الوحدة الىفسٓة
ن بالطرٓقة الهتٓسرة. أظٍرت ىتائج الدراسة أن ٌىاك فروق عمِ  هطمقة, تم اختٓارٌ
هقٓاس الأهن الىفسْ تعزى إلِ هتغٓر العهل )للأراهل والهطمقات(, وذلك لصالح الهرأة 

ظٍرت العاهمة وفروق تعزى لىهط السكن, وذلك لصالح الأرهمة ذات السكن الهستقل. وأ
الىتائج أن ٌىاك فروقا عمِ هقٓاس الوحدة الىفسٓة تعزى إلِ هتغٓر العهل, وذلك 

الأراهل والهطمقات( غٓر العاهلات, وفروقا تعزى إلِ هتغٓر العهر لمهرأة )لصالح 
(. وأن ٌىاك علاقة عكسٓة بٓن 00 -80الأرهمة, وذلك لصالح ذات الفئة العهرٓة )

وأوصت الدراسة بإعداد هزٓد هن البراهج التثقٓفٓة  الأهن الىفسْ والوحدة الىفسٓة.
 .لمتخفٓف هن الوحدة الىفسٓة

إلِ دراسة طبٓعة العلاقة بٓن كل  (8182رييام جلال دسوقى ) دراسو سعتكها 
هن صراع الدور لمهرأة الهطمقة بأبعادي الخهسة: الصراع الىاتج عن علاقتٍا بذاتٍا, 

سابق, الصراع الىاتج عن علاقتٍا بأبىائٍا, الصراع الىاتج عن علاقتٍا بزوجٍا ال
الصراع الىاتج عن علاقتٍا بالأسرة, الصراع الىاتج عن علاقتٍا بالأصدقاء والأقارب, 
ا الأربعة: الدعم الهعرفْ, الدعم  وبٓن استراتٓجٓات إدارة الضغوط لدٍٓا بهحاورٌ

ستوي الاجتهاعْ, الهواجٍة الىشطة, حل الهشكلات, وبٓن بعض هتغٓرات اله
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 -الهستوى التعمٓهْ لمهرأة -سن الزوج السابق -الاقتصادي الاجتهاعْ )سن الهرأة
الهستوى التعمٓهْ لمزوج السابق(, وأٓضا دراسة طبٓعة الفروق بٓن كل هن الرٓفٓات 

. وأظٍرت الىتائج وجود علاقة ارتباطٓة  والحضرٓات, والعاهلات وغٓر العاهلات, 
ا الأربعة هوجبة دالة إحصائٓا بٓن كل ه ن صراع الدور لمهرأة الهطمقة بهحاورٌ

ا فْ ظل وجود أبىاء عىد هستوي دلالة ) (, 5.53واستراتٓجٓات إدارة الضغوط بهحاورٌ
وجود علاقة ارتباطٓة عكسٓة دالة إحصائٓا بٓن كل هن سن الهرأة وسن الزوج السابق 

 5.50توى دلالة وصراع الدور لمهرأة الهطمقة ككل فْ ظل وجود أبىاء وذلك عىد هس
فْ حٓن تبٓن عدم وجود علاقة ارتباطٓة دالة إحصائٓا بٓن الهستوى التعمٓهْ لكل هن 
الأب والأم وصراع الدور ككل. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٓا بٓن الرٓفٓات 
والحضرٓات فْ كل هن الدرجة الكمٓة لصراع الدور لمهرأة الهطمقة والدرجة الكمٓة 

ارة الضغوط فْ ظل وجود أبىاء فْ حٓن توجد فروق دالة إحصائٓا فْ لاستراتٓجٓات إد
ٍا بالأصدقاء كل هن )الصراع الىاتج عن علاقتٍا بأسرتٍا, الصراع الىاتج عن علاقت

لصالح الحضرٓات. وجود فروق ذات دلالة إحصائٓا فْ الدرجة الكمٓة  والأقارب( وذلك
عا لهشاركة الزوج السابق بجزء هن دخمً لصراع الدور لمهرأة الهطمقة ظل وجود أبىاء تب

فْ ىفقة الأولاد لصالح الىساء التْ لم ٓشارك أزواجٍن السابقٓن فْ ىفقة الأولاد وذلك 
وتوصِ الدراسة بضرورة تبىْ براهج إرشادٓة قائهة عمِ  5.50عىد هستوى دلالة 

ام وسائل استراتٓجٓات إدارة الضغوط فْ براهج الإرشاد الزواجْ, وأٓضا ضرورة اٌته
الأعلام الهختمفة بتوجًٓ الهطمقات حول أٌهٓة التدرٓب عمِ استراتٓجٓات إدارة 

 .الضغوط لمتعاهل هع خبرة الطلاق إٓجابٓا
 : ةتعقيب الباحثون عمى الدراسات السابق

ا جهٓعا أتفقت هع البحث أىٍ ةلاحظ الباحثون هن العرض السابق لمدراسات السابق
التِ  ةن حٓث الخصائص والصفات والتِ تتكون هن الهرأه عٓىً الدراسة الحالِ عن

فِ  ةلكل دراس ةفِ حجم العٓى إلِ الاختلاف الهمحوظ ةغائب عىٍا زوجٍا , بالاضاف
لم ٓحظ بدراسات  د أتضح لمباحثون أن هوضوع الدراسةفق, الدراسات السابقً  بعض

سً الحالًٓ هن الدراسات ذا تعتبر الدراكافًٓ بٓن الهتغٓرات والعٓىً )زوجً الهغترب(  ل
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هن الزوجات الهغترب  هتغٓر قمق الهستقبل عمِ عٓىًتأثٓر بدراسً  التِ تٍتم  القمٓمً
 فِ ظل بعض الهتغٓرات الدٓهوجرافٓة .أزواجٍن 

 :  ةفروض الدراس
وجود هستوي هتوسط هن قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن هن ٓ_  3

 عٓىة .الوجٍة ىظر أفراد 
 ةبٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن تبعا لدرج ةذات دلالً إحصائٓ _ توجد فروق 8

 . (ةجاهعٓ ة( )شٍاد ةهتوسط ةأقل هن هتوسط ( )شٍاد ةالتعمٓم ) شٍاد
ذات دلالً إحصائًٓ بٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن تبعا لهٍىً  _ توجد فروق 1

 . الزوج )عاهل _ هوظف(
لهتغٓر بٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن تبعا  ةإحصائٓ ةذات دلال _ توجد فروق 0

 . فأكثر( 10( )10إلِ أقل هن  80()هن  80العهر ) أقل هن 
بٓن الزوجات الهغترب أزواجٍن تبعا لوجود  ةإحصائٓ ةذات دلال _ توجد فروق 0

 . أطفال ) ٓوجد أطفال _ لا ٓوجد أطفال(
 الإجراءات المنيجية :
 مجتمع وعينة الدراسة:

الزوجات الهغترب أزواجٍن هن هحافظة الفٓوم هع الدراسة الحالٓة هن ٓتكون هجت
العشوائٓة أسموب العٓىات  وىظرا لصعوبة اجراء الحصر الشاهل فقد استخدهت الدراسة

 05وقد بمغ عدد أفراد عٓىة الدراسة البسٓطة هن أجل الحصول عمِ بٓاىات الدراسة 
م هن )أقل هن  زوجة هها  فأكثر( 10()10إلِ أقل هن  80سىً()هن 80تتراوح أعهارٌ

 ٓمِ جدول ٓوضح خصائص العٓىة .
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  ( توزيع عينة الدراسة وفقا لمخصائص لمشخصية0جدول )               

% هن حجم العٓىً 10تهثل  80( أن فئً العهر أقل هن 3ٓتضح هن الجدول رقم )
و  10إلِ أقل هن  80فِ حٓن أن فئً هن  أكثر % ولكن 10تهثل ىفس الىسبً  وٌ

ْ ىسبً هتقاربً هع ها سبق . كها أتضح أن فئً 18سىً كاىت ىسبتٍا  10هن  % وٌ
ل أقل هن الهتوسط تهثل ىسبً  % 08% فْ حٓن أن فئً الهتوسط تهثل ىسبً 18الهؤٌ

ل العالِ هثمت ىسبً  ذا ٓوضح أن فئً 34فِ حٓن أن فئً الهؤٌ  % وٌ
ل الهتوسط .بالإضافً إلِ أن فئً العاهل هثمت ٓهثل الىسبة العالٓة لفئً الدراسة  الهؤٌ

ها ىسب هتقاربً 08% فِ حٓن أن فئً الهوظف هثمت ىسبً 02ىسبً  فِ % وٌ
 طبٓعتٍا .

% فِ حٓن أن فئً 34فِ الحٓن أخر أتضح أن فئً عدم وجود أطفال هثمت ىسبً 
ذا ٓوضح لىا أ20ٓوجد أطفال هثمت ىسبً  ن فئً ٓوجد أطفال تكون الأكثر تهثٓلا % وٌ

 . عٓىة الدراسةفِ 
 الأدوات 

 )الهعموهات الدٓهوجرافًٓ( )إعداد الباحثون(. _ إستهارة إستبٓان 3
 Future Anxiety Scale  _ هقٓاس قمق الهستقبل  8
 .(8554,هسعود سىاء  )إعداد : 

 النسبة % العدد الفئات الخصائص
 34 17 سنة 82أقل من  العمر

 34 17 سنة 22إلى أقل من  82من 
 32 16 سنة فأكثر 22

 32 16 أقل من المتوسط المؤىل
 52 26 متوسط
 16 8 عالي

 48 24 عامل عمل الزوج
 52 26 موظف

 16 8 لا يوجد وجود الاطفال
 84 42 يوجد اطفال
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 الخصائص السيكومتريو لمقياس قمق المستقبل :
اد عمِ هقٓاس قمق لغرض تحقٓق أٌداف البحث الحالِ , قام الباحثون بالإعته

 (8554) هسعود , ى أعدتً  سىاءالهستقبل الذ
( : تىطبق عمِ , تىطبق عمِ 1, أها البدائل فكاىت ) ( فقرة15وتكون الهقٓاس هن )

 أحٓاىا , لا تىطبق عمِ .
 صدق وثبات الأداة :

سىاء صدق الهقٓاس : لقد تم الإعتهاد عمِ الصدق والثبات الهستخرجٓن هن قبل 
( لهقٓاس قمق الهستقبل , ىظرا لها ٓتهتع بً الهقٓاس هن صدق وثبات 8554) هسعود

إذ بمغ هعاهل ثبات  عالٓٓن كها أن الهقٓاس حدٓث وقد تم إستخداهً عدة هرات . 
( بطرٓقة الفاكروىباخ للأتساق الداخمِ   ,83( بطرٓقة إعادة الاختبار و ),98الهقٓاس )

دل إ,82و ) قة التجزئً الىصفٓة وٓ  .ستخدامالهقٓاس فِ صلاحٓتً للا رتفاع ثبات( بطرٓ
                                                           :أداة الدراسة  ثبات
عن طرٓق تحدٓد هستوي الاتساق الداخمْ هن  هقٓاس قمق الهستقبل حساب ثبات تم

جة العبارة خلال التعرف عمِ الدلالة الإحصائٓة لهعاهلات الارتباط بٓرسون بٓن در 
 والدرجة الكمٓة لمهقٓاس الذي تىتهْ إلًٓ العبارة وجاءت الىتائج كها ٓمْ:

لدى الزوجات المغترب  معاملات الارتباط لعبارات مقياس قمق المستقبل( 8جدول )
 أزواجين

معامل ارتباط  العبارة
 بيرسون

Sig معامل ارتباط  العبارة
 بيرسون

Sig 

0 0.582** 1.111 06 0.587** 1.111 
8 0.528** 1.111 02 0.529** 1.111 
2 0.596** 1.111 02 0.710** 1.111 
4 0.726** 1.111 02 0.594** 1.111 
2 0.485** 1.111 81 0.506** 1.111 
6 0.580** 1.111 80 0.576** 1.111 
2 0.503** 1.111 88 0.527** 1.111 
2 0.710** 1.111 82 0.595** 1.111 
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2 0.485** 1.111 84 0.526** 1.111 
01 0.824** 1.111 82 0.745** 1.111 
00 0.788** 1.111 86 0.573** 1.111 
08 0.894** 1.111 82 0.581** 1.111 
02 0.595** 1.111 82 0.786** 1.111 
04 0.594** 1.111 82 0.788** 1.111 
02 0.786** 1.111 21 0.476** 1.111 

قمق الهستقبل لدى الزوجات رتباط لجهٓع عبارات هقٓاس وتبٓن أن جهٓع هعاهلات الا
ة ) الهغترب أزواجٍن ذا ٓعىْ 5.53كاىت ذات دلالة إحصائٓة عىد هستوي هعىوٓ ( وٌ

تتهتع بصدق  قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍنأن عبارات هقٓاس 
ْ صالحة لأغراض الدراسة  الاتساق الداخمْ وٌ

 ثبات أداة الدراسة
 ( معامل الثبات لمحاور استمارة الاستبيان2جدول )

 عدد العبارات    معامل الفا كرونباخ   المحاور
لدى الزوجات مقياس قمق المستقبل 

 المغترب أزواجين
0.817 21 

 قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن تم حساب هعاهل ألفا كروىباخ لهقٓاس
هها ٓؤكد عمِ صلاحٓة وارتباط  5.8هن  أكبر Alphaقٓهة هعاهل الثبات  وتبٓن أن
ارتفاع هستوي ثبات و  قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍنهقٓاس عبارات 

 أداة الدراسة هها ٓسهح باستخدام الأداة لغرض الدراسة.
                                                         الدراسة أداة 

هن قسهٓن ٓتضهن القسم الأول البٓاىات الشخصٓة لأفراد تكوىت استهارة الاستبٓان  
ل, عهل الزوج, وجود أطفال( عٓىة الدراسة  تضهن القسم الثاىْ )العهر, الهؤٌ وٓ

شتهل عمِ  بهقٓاس قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍنالعبارات الهتعمقة  وٓ
كون هن )تىطبق وتم استخدام هقٓاس لٓكرت ذو الثلاث درجات الذي ٓتعبارة  15

 عمْ, تىطبق عمِ أحٓاىا, لا تىطبق عمْ(
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 الأساليب الإحصائية:
هعاهل والأسالٓب الإحصائٓة ) SPSSباستخدام البرىاهج الإحصائْ  قام الباحثون

, هعاهل ارتباط بٓرسون, الىسب والتكرارات, الوسط الحسابْ والاىحراف (كورىباخألفا ,
لاختبار الفروق التْ  ANOVAلتبآن الأحادي واختبار تحمٓل ا tاختبار الهعٓاري, 

 (تعزي الْ الهتغٓرات الشخصٓة
 ( طريقة تصحيح مقياس ليكرت4جدول )                         

 هرتفع هتوسط هىخفض هستوى درجة التأثٓر
قٓهة الهتوسط 

 الحسابْ
3 – 3.44 3.48 – 8.11 8.10 – 1.55 

ف المعياري والترتيب ومستوي الموافقة ( المتوسط الحسابي والانحرا2جدول )
 قمق المستقبل لدى الزوجات المغترب أزواجينمقياس عمى عبارات 

 
 العززززززبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المعياري

 
مستوي 
 الموافقة

 متوسط 2 0.90 2.18 تقمقني مشكمو الزيادة في الأسعار

 مرتفع 0 0.50 2.52 أشعر بالقمق من وقت لآخر عمى صحتي 
 متوسط 04 1.01 2.00 يضايقني التعامل بالرشوة لقضاء حاجتنا

 متوسط 01 0.68 2.16 أقمق كثيرا عندما أفكر بشأن وحدتي في المستقبل

 متوسط 2 0.96 2.32 أخشى زيادة الوزن في المستقبل

 مرتفع 8 0.51 2.50 أقمق كثيرا بشأن التدىور في العالم

 مرتفع 2 0.75 2.34 صاب بحادثأشعر برعب من أن أ

 متوسط 06 0.69 1.82 أقمق من عدم تقدير الآخرين لي في المستقبل

 متوسط 00 0.91 2.16 أخشى حدوث خلافات تيدد مستقبل أسرتي

 منخفض 02 0.75 1.66 صعوبة الحياة قد تؤدى بى إلى الفشل
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 منخفض 80 0.94 1.64 لدى شعور بقرب انييار العالم من حولي

 متوسط 2 0.37 2.16 خشى من وقوع بعض المصائب في المستقبلأ

 منخفض 02 0.75 1.66 أفكر أحيانا بأن حياتي ستتغير للأسوأ

 مرتفع 4 0.79 2.46 يفمقني أن تؤدى الفضائيات والأنترنت إلى انييار حياتنا 

 متوسط 02 0.90 1.80  فشل زوجي في مينتوينتابني القمق بشأن 

 منخفض 82 0.74 1.32 دم إنجاب الأطفال بعد الزواجيفمقني كثيرا ع

 متوسط 08 0.90 2.14 كل ما حولنا يؤكد أن الماضي أفضل من الحاضر والمستقبل

 متوسط 06 0.69 1.82 يشغمني عدم وجود مستقر في المستقبل

 منخفض 88 0.79 1.54 أشعر بالتوتر عندما أفكر أنى سأعمل في مينو لا أحبيا

 منخفض 81 0.75 1.64 أفكر في مستقبل زوجي الميني أنزعج عندما

 متوسط 02 0.47 1.68 أخشى التعرض لمفقر والحاجة

 متوسط 02 0.57 2.00 يضايقني أن التكنولوجيا سوف تقمل من فرص العمل

 متوسط 06 0.69 1.82 تجارب الآخرين تؤكد ما ينتابني من قمق عمى مستقبمي 

 متوسط 06 0.69 1.82 نب مينة زوجيأقمق كثيرا لعدم معرفتي بجوا

 متوسط 00 0.91 2.16 يشغمني التفكير بأنني سأصاب بمرض خطير

 منخفض 84 0.00 1.00 لا يناقشني أحد بشأن مستقبل زوجي المينئ 

 مرتفع 2 0.79 2.48 يضايقني انخفاض الوازع الديني لدى الكثير ممن حولي 

 متوسط 02 0.90 1.80 يشغمني التفكير في مستقبل زوجي الميني

 متوسط 6 0.47 2.32 يفمقني تزايد انييار العلاقات الاجتماعية بين الناس 

 متوسط 02 0.90 1.86 تلازمني فكرة الموت في كل وقت

 المتوسط
1.96 0.72 

 متوسط
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  :  ةنتائج الدراس
يوجد مستوى متوسط من قمق المستقبل لدى الزوجات المغترب  :الفرض الأول

 من وجيو نظر أفراد العينو .أزواجين 
لمتحقق هن صحً ٌذا الفرض تم استخدام الهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة 
لعبارات هقٓاس قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن ولمهقٓاس ككل وجاءت 

قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب هقٓاس تم ترتٓب عبارات الىتائج كها ٓمْ: 
هن حٓث درجة الأٌهٓة الىسبٓة )قٓهة الهتوسط الحسابْ الأكبر( هن وجٍة  أزواجٍن

ٌْ  (ىظر أفراد عٓىة الدراسة تبٓن أن عبارة )أشعر بالقمق هن وقت ٔخر عمِ صحتْ
وبدرجة هوافقة هرتفعة بٓىها  5.05واىحراف هعٓاري  8.08أكثر العبارات أٌهٓة بقٓهة 

( ٌْ أقل العبارات اٌهٓة تقبل زوجْ الهٍىئلا ٓىاقشىْ أحد بشأن هسكاىت العبارة )
وعىد دراسة عبارات هوافقة هىخفضة  وبدرجة 5.55واىحراف هعٓاري  3.55بقٓهة 
قمق الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن تبٓن أن خهس عبارات جاءت هقٓاس 

فْ هستوى الهوافقة الهرتفع وثهاىٓة عشر عبارة جاءت فْ هستوي الهوافقة الهتوسط 
فْ هستوى الهوافقة الهىخفض هها ٓوضح وجود هستوي هتوسط هن قمق  وسبع

الهستقبل لدى الزوجات الهغترب أزواجٍن هن وجٍة ىظر أفراد عٓىة الدراسة حٓث 
و ها ٓجٓب عن  5.88باىحراف هعٓاري  3.94بمغت قٓهة الهتوسط الحسابْ  وٌ

ىا قد ٓظٍر تساؤل  لهاذا قمق اله ستقبل هتوسط؟ وذلك لأن كل السؤال الأول لمدراسة وٌ
ذا ٓخفف هن ضغط الأعباء الهالٓة وذلك عكس  الزوجات فِ العٓىة هسافر أزواجٍن وٌ
اذا كان الزوج هوجود فٓكون الدخل الهالْ قمٓل بالإضافً إلِ هشاكل الحٓاي بٓن 

 الزوجٓن وكثرة هتطمبات الأبىاء . 
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وجات المغترب أزواجين فروق ذات دلالو إحصائية بين الز  : توجد الفرض الثانى
 (ة( )شيادة جامعيةالتعميم )شيادة أقل من المتوسط( )شيادة متوسط ةتبعا لدرج

 ( نتائج اختبار الفروق التي تعزي لمتغير المؤىل العممي6جدول )              
Sig F    المتوسط  قيمة

 الحسابي
 الفئات العدد 

0.010 48.22
2 

 أقل من المتوسط 16 69.000
 متوسط 26 53.039
 عالي 8 57.000

 ANOVAٌذا افرض تم استخدام اختبار تحمٓل التبآن الاحادي  تحقق هن صحةلم
ل العمهْ . تبٓن وجود فروق ذات دلالة  لاختبار الفروق التْ تعزي الْ هتغٓر الهؤٌ

الزوجات  قمق الهستقبل لدىفْ استجابة افراد عٓىة الدراسة تجاي هقٓاس إحصائٓة 
ل العمهْ الهغ ة ترب أزواجٍن تعزي لهتغٓر الهؤٌ وكاىت  5.50عىد هستوي هعىوٓ

ل الأقل هن الهتوسط هها ٓبٓن أىٍا الفئة الأكثر شعورا بقمق  الفروق لصالح هؤٌ
ذا قد ٓرجع  إلِ أن الهستقبل فِ افراد عٓىة الدراسة هن  الزوجات الهغترب أزواجٍن وٌ

ل الأقل هن  ىتشار العهالً فِ الدول العربٓة أصبح غٓر هطموب لهتوسطاالهؤٌ الغٓر  وا 
و ها ٓجٓب عىً الفرض بأجر أقل هها ٓقمل هن فرص العهل لدى هصرٓة  ٌذي الفئً وٌ

تفسٓر ىتائج اختبار الفروق الفردًٓ التِ تعزى لهتغٓر   الههثل فِ الثاىْ لمدراسة
ل  ل العمهِ . أتضح هن الجدول السابق أن الفروق كاىت لصالح الهؤٌ الأقل هن الهؤٌ

الهتوسط  وذلك لعدم الثبات فْ العهل ىظرا لتوفر العدٓد هن ٌذي الفئً هن جىسٓات 
 كها ذكرىا سابقا . أخرى بأجر أقل هن هتوسط
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 فروق ذات دلالو إحصائية بين الزوجات المغترب أزواجين :  توجد الفرض الثالث
 " تبعا لنوع مينو الزوج )عامل( )موظف(

 ( نتائج اختبار الفروق التي تعزي لمتغير مينة الزوج2جدول )               
Sig T    المتوسط  قيمة

 الحسابي
 الفئات العدد 

 عامل 84 62.111 6.826 1.111
 موظف 86 22.122
( لاختبار الفروق التْ تعزي  Tلمتحقق هن صحً ٌذا الفرض تم استخدام )اختبار 

تبٓن وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة  لىتائج كها ٓمْ: الْ هتغٓر هٍىة الزوج وجاءت ا
الزوجات الهغترب  قمق الهستقبل لدىفْ استجابة افراد عٓىة الدراسة تجاي هقٓاس 

ة أزواجٍن تعزي لهتغٓر هٍىة الزوج  (وكاىت الفروق لصالح  5.50عىد )هستوي هعىوٓ
هن افراد عٓىة الدراسة هن فئة العهال هها ٓبٓن أىٍا الفئة الأكثر شعورا بقمق الهستقبل 

و ها ٓجٓب عن الفرض الزوجات الهغترب أزواجٍن وفسر الباحثون  الثالث لمدراسة وٌ
ىتائج اختبار الفروق التِ تعزى لهتغٓر هٍىً الزوج بعد ها أتضح فْ الجدول السابق 
أن الفروق كاىت لصالح فئً العهال وذلك لأن ٌذي الفئً لٓست ثابتً فِ عهمٍم 

فِ أى لحظً وكذلك وجود  ت أواهر الكفٓل هها ٓعرضٍم لمفصلعهل تحوالأغمب ٓ
جىسٓات أخرى هن العهالً تتىافس هعٍم هع قمً الراتب لٍذي الجىسٓات هها ٓجعمٍا 

 أفضل هن وجًٍ ىظر صاحب العهل .
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فروق ذات دلالو إحصائية بين الزوجات المغترب أزواجين  الفرض الرابع : توجد
 22سنة( ) 22سنة إلى اقل من  82سنة( )من  82قل من تبعا لمتغير العمر )أ

 "  سنة فأكثر(
 ( نتائج اختبار الفروق التي تعزي لمتغير العمر2جدول )

Sig F    المتوسط  قيمة
 الحسابي

 الفئات العدد 

 سنة 82أقل من  02 24.642 6.248 11.14
22.282 

02 
 22إلى أقل من  82من 
 سنة

 سنة فأكثر 22 06 64.211
 ANOVAلمتحقق هن صحً ٌذا الفرض تم استخدام اختبار تحمٓل التبآن الاحادي 

لاختبار الفروق التْ تعزي الْ هتغٓر العهر وجاءت الىتائج كها ٓمْ: تبٓن وجود فروق 
 قمق الهستقبل لدىفْ استجابة افراد عٓىة الدراسة تجاي هقٓاس ذات دلالة إحصائٓة 

ة هغترب أزواجٍن تعزي لهتغٓر العهر الزوجات ال وكاىت  5.50عىد هستوي هعىوٓ
سىة فأكثر هها ٓبٓن أىٍا الفئة الأكثر شعورا بقمق الهستقبل هن  10الفروق لصالح فئة 

و ها ٓجٓب عن السؤال الرابع افراد عٓىة الدراسة هن  الزوجات الهغترب أزواجٍن وٌ
اختبار الفروق التِ تعزى لهتغٓر العهر وقام الباحثون بتفسٓر الىتائج عمِ  لمدراسة

سىً فأكثر ( ذلك ىظرا لكثرة هتطمبات  10عمِ أساس أن الىتائج كاىت لصالح ) فئً 
الحٓاة وقمة العهل بسبب وجودٌم فِ الخارج لفترة بالاضافً إلِ أن أغمبٍم ٓىزل لوطىً 

عتٓ  دم وجودياد الزوجً عمِ عفِ ٌذا العهر بعد أن قضِ عدة سىوات فِ الغربً وا 
وظٍور هتطمبات هالٓة عالٓة فِ أغمب الأحوال , تتهثل فِ  فِ كافة شؤؤن الحٓاة

و ها ٓتطمب توافر أهوال عدٓدة .  زواج الأبىاء هثلا وٌ
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 رض الخامس : توجد فروق ذات إحصائيو بين الزوجات المغترب أزواجين تبعاالف
 د(لوجود أطفال )يوجد أطفال _ لا يوج

 ( نتائج اختبار الفروق التي تعزي لمتغير وجود أطفال من عدم2) جدول
Sig T    المتوسط  قيمة

 الحسابي
 الفئات العدد 

 لا يوجد أطفال 2 22.222 2.862 1.111
 يوجد أطفال 48 60.111

فْ استجابة افراد تبٓن وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة لمتحقق هن صحً ٌذا الفرد 
الزوجات الهغترب أزواجٍن تعزي لهتغٓر  قمق الهستقبل لدىي هقٓاس عٓىة الدراسة تجا

ة وجود أطفال  وكاىت الفروق لصالح فئة وجود أطفال هها  5.50عىد هستوي هعىوٓ
الزوجات ٓبٓن أىٍا الفئة الأكثر شعورا بقمق الهستقبل هن افراد عٓىة الدراسة هن 

و ها ٓجٓب عن السؤال الخاهس لمد وفسر الباحثون ىتائج    راسةالهغترب أزواجٍن وٌ
وجود  ةوالتِ كاىت لصالح لفئ ًاختبار الفروق التِ تعزى لهتغٓر وجود أطفال هن عده

فِ غٓاب الأب ة الخوف الزائد عمِ الأبىاء هن الهستقبل خاص أطفال وذلك بسبب
هها ٓجعل الهرأة تواجً هشكلات  وأٓضا لكثرة أعباء وهتطمبات الأبىاء كالتعمٓم والزواج

 .عدٓدة بهفردٌا وعمٍٓا أن تاخذ قرار فٍٓا
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 المراجع :
 .  والتوزيع لمنشر سينا دار :القاىرة والقمق, "الإنسان( 3991). _ ابن عمو 
 التوازن في والاقتصادية الاجتماعية المشكلات تأثير( "8530)  .استىبولْ _ ابتسام
 .5 ط - والتوزٓع لهىشر الارقم "دار الاسري

 الرشززد مرحمززة فززي الإجرامززي السززموك " أنمززاط( 8550) . _ أحهااد هوسااِ 
 سزجون فزي المزودعين مزن عينزة لزدى الشخصزية المتغيزرات بزبعض وعلاقتيزا
 القارى أم جاهعاة التربٓاة, كمٓاة إلاِ هقدهاة هاجساتٓر رساالة "الغربيزة المنطقزة

 .الهكرهة بهكة
 الإحصززائي الكتززاب( 8102 (والإحصززاء العامززة لمتعبئززة المركزززي _الجيززاز

 .القاٌرة ىوي,الس
آليزززات التعزززايش كمتغيزززر وسزززيط لمعلاقزززة بزززين التعزززرض (. " 8583. )لشااآهاء بااادر_ ا

ااف  القاصززرات" لصززور الإنتيززاك وقمززق المسززتقبل لززدى المطمقززات دراسااة هقارىااة باآن الرٓ
 334_205.        , 8, ج23, هجهجمة كمٓة أداب .والحضر

 . http://search.mandumah.com/Record/892048   هتوفرعمِ 
"المشزززززززكلات التزززززززي تواجزززززززو المزززززززرأة المعيمزززززززة: دراسزززززززة ( 8538). _ أهااااااال ىاصااااااار 

ميدانيززززة مطبقززززة عمززززى النسززززاء المعززززيلات المسززززتفيدات مززززن جمعيززززة البززززر الخيريززززة 
 .8( ج02, عدد )هً الإجتهاعًٓ" هجمً الخد الجوف بمدينة سكاكا بمنطقة

إدارة ربززززززززو الأسززززززززرة المعيمززززززززو للازمززززززززات الاقتصززززززززاديو ( " 8538) ._ حىاااااااان حىااااااااا 
" هجمااااااً بحااااااوث التربٓااااااً  والاجتماعيززززززو وعلاقززززززو ذلززززززك بززززززالأمن النفسززززززى لأبنائيززززززا

 .  305:  355(,1)00الىوعًٓ , كمًٓ التربًٓ الىوعًٓ , جاهعً الهىصورة 
الأىميو لمنيوض بالمرأه  المعوقات التى تعوق الجمعيات( "8554) . دالٓا صبرى _ 

" رسالً المعيمو عن تحقيق أىدافيا ودور طريقو تنظيم المجتمع فى مواجيتيا 
        . هاجستٓر غٓر هىشورة , كمًٓ الخدهً الإجتهاعًٓ , جاهعً حموان

http://search.mandumah.com/Record/892048
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 المعممات من المطمقات لدى المستقبل قمق مصادر(" 8534)  . الهحروق ىٓاار _   
 جاهعة التربٓة, كمٓة هاجستٓر, رسالة الذات " تأكيد عمى وأثره مالعا التعميم راحل م في

 . الهىوفٓة
والوحدة النفسية لدى  الأمن النفسي(. 8581. )راهْ عبدالله , أحهد هحهد  _ 

العموم  -هجمة جاهعة الىجاح للأبحاث  .": دراسة هقارىةالنساء "الأرامل والمطمقات
 . .888 - 845,  0, ع18الإىساىٓة, هج

 http://search.mandumah.com/Record/1379788تاح عمِ ه
 . المسيرة دار :عمان "النفسية الصحة"( 8558) .  ساهر _ رضوان

استخدام استراتيجية التدعيم فى طريقة تنظيم ( "8530)  .رهضان إسهاعٓل_ 
"  هجمة دراسات فِ الخدهة الاجتماعي لممرأة المعيمةالمجتمع لتحقيق الأمن 
 .  , هصر اىٓةالاجتهاعٓة والعموم الإىس

(. 8581, ىوفل, ربٓع هحهود عمْ, و عبدالغىْ, إٓهان هحهد قطب. )رٍٓام جلال _ 
هجمة   "."صراع الدور وعلاقتو باستراتيجيات إدارة الضغوط لدى عينة من المطمقات

هتاحً عمِ . 767 – 675,  08بٓة الىوعٓة, عالبحوث فْ هجالات التر 
http://search.mandumah.com/Record/1431684 

 الهصرٓة, الأىجمو هكتبة ,1 ط المستقبل, قمق مقياس( "8550) ._ زٓىب شقٓر
 . القاٌرة
بالصلابة التنبؤ الاجتماعية في  اندهسالمىامات إس( " 8531) .   يء حس_ سىاء

دراسة " , الجامعة من طالبات المتزوجات وغير تزوجاتًالمالمعيلات  لدىالنفسية 
 . اطىطجاهعة , بٓة رهجمة كمٓة الت  ,ٓة هقارىةطارتبا

 طلاب عمى ميدانية دراسة .الشباب عند المستقبل ىواجس( "8558). _ سٍا زٓدان 
 . دهشق جاهعة , التربٓة كمٓة "  دمشق جامعة

 

http://search.mandumah.com/Record/1379788
http://search.mandumah.com/Record/1431684
http://search.mandumah.com/Record/1431684
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عن نوعية الحياة  الرضا"  (8532سىدس وحٓد, و حهدي, هحهد ىزًٓ عبدالقادر. )_ 
" رسالة هاجستٓر غٓر  وعلاقتو بقمق المستقبل لدى المطمقات في منطقة المثمث

 هتوفرة عمِ جاهعة عهان العربٓة, عهان    , هىشورة
http://search.mandumah.com/Record/989042 . 

رسالة بعض المتغيرات المرتبطو بقمق المستقبل " ( " 8554_ سىاء هسعود . )
  هىشورة , كمٓة التربًٓ , هصر هاجستٓر غٓر

( " العلاقة بٓن الرضا عن الحٓاة والقمق الاجتهاعْ لمهرأة  8585. )شٓهاء هحهود _ 
)  8, ع8هجمة هستقبل العموم الإجتهاعٓة, هج ".لأراهل والهطمقاتدراسة هقارىة بٓن ا

  هسترجع هن(  356 – 321
http://search.mandumah.com/Record/1326547. 

العربية  المممكة الاسرية, الاجتماعية الخدمة(" 8530) .  _ عوض أحهد 
 .الرشد هكتبة الرٓاض, ,ةالسعودي

 في الإعدادية المدرسة طمبة لدى المستقبل قمق( "8533).  البدران السجاد عبد _
هتاح عمِ   104_ 118:  04البصرة,  آداب هجمة ", محافظة البصرة مركز

www.iasj.net  
 وغير المطمقات من عينة ىلد والاكتئاب القمق( "8558) . _ عدٓمً التوىسِ

 أم بجاهعة التربٓة كمٓة إلِ هقدهة هاجستٓر رسالة " ,المكرمة مكة مدينة في المطمقات
 . الهكرهة بهكة القرى
(."  قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات 8559) . الهشٓخْغالب _ 

قسم عمم   رسالة الدكتوراي,  الطائف " ومستوي الطموح لدي عينة من طلاب جامعة
 . جاهعة أم القرى  الىفس بكمٓة التربٓة,
 لدى المستقبل بقمق وعلاقتيا الشخصية سمات( "8558). _ كرٓهان صلاح 

 الأكادٓهٓة دكتوراي, رسالة " استراليا في العراقية الجالية من وقتية بصورة العاممين
 . الداىهارك الهفتوحة, العربٓة

http://search.mandumah.com/Record/989042
http://search.mandumah.com/Record/989042
http://search.mandumah.com/Record/1326547
http://search.mandumah.com/Record/1326547
http://www.iasj.net/
http://www.iasj.net/
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 قمق لتخفيف سموكي معرفي إرشادي برنامج فاعمية ( "8534).   صبحْ لٓمِ_  
 رسالة  ".الفتيات من الزواج عن راتالمتأخ لدى الذات تقدير وتنميو المستقبل
 .  الشٓخ كفر جاهعة التربٓة, كمٓة هاجستٓر,

العالمية لمتخفيف من  دراسة تحميمية لأحدث البحوث( " 8530) . هرفت أحهد _ 
ً " , الضغوط الحياتية لممرأة المعيمة هجمة الخدهة الإجتهاعٓة ,)الجهعٓة الهصرٓ
 . للأخصائٓٓن الاجتهاعٓٓن( ,هصر

المرأة المعيمة: فريسة ثقافة مجتمعية مشوىة وتشريعات  ("8539) . _ هىِ ٓسرى
 . , مصر 22معمقة " مجمو الديمقراطيو , مؤسسو الأىرام, ع 

ت, "بشريةال الموارد تنمية في رأهالم دور( " 8552).  الدوسرى ههدوح_   دار الكوٓ
 . والتوزٓع والىشر والترجهة لمبحث التأصٓل
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"Future anxiety among wives whose husbands are 

expatriate in light of some demographic variab. 

Abstract 

This study aims to recognize the future concern of expatriate 

wives and their husbands in the light of certain demographic 

variables such as age, qualification, having children or not The 

study was carried out on his eye, consisting of 50 his married 

master, whose husband is an expatriate in a number of Gulf 

States. The results after the application of the tools have resulted 

in an average level of future anxiety among wives and their 

husbands from the eye The existence of statistically significant 

differences in the future concern of expatriate spouses 

attributable to the social qualification variable in favour of the 

spouse's average qualification The existence of statistically 

significant differences in the future concern of expatriate 

spouses is attributable to a change in the religion of the husband 

in favour of his category of workers There are statistically 

significant differences in the variable presence of children in the 

absence of children  .                

 
 

 


