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 ممخص البحث:

قمق الاختبار لدى الطلبب و تحديد مستوى الجسارة الأكاديمية استيدفت الدراسة الحالية 
لكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اة، و المعممين في شعبة التربية الخاص

قمق الاختبار وفقًا و الجسارة الأكاديمية كلٍ من الطلبب في ىؤلاء متوسطات استجابات 
التعرف عمى العلبقة ، و لمتغيرات )التخصص العام، التخصص الدقيق، الفرقة الدراسية، التقدير(

تحديد مدى إمكانية التنبؤ بقمق الاختبار ذا ، وكالارتباطية بين الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار
محل الدراسة، وصياغة مدخل مقترح بمعمومية الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين 

من منظور التربية الإسلبمية، واعتمدت الدراسة في الطلبب ىؤلاء قمق الاختبار لدى لمواجية 
طالبًا من طلبب  ٕٖٗونت عينتيا من عمى المنيجين الوصفيين الارتباطي والتحميمي، وتكذلك 

شعبة التربية الخاصة بكميتي التربية بتفينا الأشراف وكمية التربية بالقاىرة جامعة الأزىر لمعام 
طالب بالفرق الدراسية الأربع، وتوصمت الدراسة  ٓٓٓٗم، والبالغ عددىم ٕٕٗٓ -م ٖٕٕٓ

أن عينة الدراسة، و كاديمية لدى مستوى الجسارة الأإلى مجموعة من النتائج أىميا: ارتفاع 
عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في و  ،يقع في المدى المتوسطالعينة مستوى قمق الاختبار لدى 

تعزى لمتغير )التخصُّص العام، وقمق الاختبار استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية 
أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية وجود فروق دالة إحصائيًا بين استجابات ، مع والدقيق(

وجود فروق دالة و تعزى لمتغير )الفرقة الدراسية( لصالح )الفرقة الأولى(؛ وقمق الاختبار 
تعزى لمتغير )التقدير( لصالح  إحصائيًا بين استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية

أن ىناك علبقة و ير( لصالح )استثنائي(، تعزى لمتغير )التقدوفي قمق الاختبار )امتياز(؛ 
أنو كمما ، بمعنى ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار

زادت الجسارة الأكاديمية لدى الطالب، انخفض مستوى قمقو من الاختبارات، وبناءً عمى ىذه 
مكن أن يكون استراتيجية فعالة لمحد من أن تعزيز ميارات الجسارة الأكاديمية ي يظيرالنتائج، 

، كما انتيت الدراسة إلى صياغة مدخل مقترح لمحد من قمق الاختبار من المنظور قمق الاختبار
 الإسلبمي.

التربية  –الطلبب المعممين  –الجسارة الأكاديمية  –قمق الاختبارالكممات المفتاحية: 
 .المنظور الإسلبمي  –الخاصة
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Abstract: 
The present study aimed at identifying the levels of academic grit 

and test anxiety among student teachers in the special education 

department, and exploring whether there are statistically significant 

differences in their responses regarding academic grit and test anxiety 

according to (general specialization, specific specialization, academic 

year, and academic grade). The study also sought to examine the 

correlational relationship between academic grit and test anxiety, and to 

determine the predictive power of academic grit in relation to test 

anxiety among the targeted students. Furthermore, the study proposed an 

Islamic-based educational approach to address test anxiety. The research 

employed both the descriptive correlational and descriptive analytical 

methods. The study sample consisted of 234 students from the Special 

Education students at the faculties of education in Taffhena Al-Ashraf 

and Cairo, Al-Azhar University, during the academic year 4243–4242. 

The total population included 20222 students across all four academic 

years. Key results revealed that the participants demonstrated a high 

level of academic grit, while their test anxiety levels were moderate. 

There were no statistically significant differences in academic grit or test 

anxiety based on general or specific specialization. However, there were 

significant differences according to academic year in favor of first-year 

students and according to academic grade, with academic grit being 

higher among those with "Excellent" grades, and test anxiety being 

higher among those with "Exceptional" grades. Importantly, the study 

found a significant negative correlation between academic grit and test 

anxiety, indicating that higher levels of academic grit are associated with 

lower levels of test anxiety. Based on these results, enhancing academic 

grit appears to be an effective strategy for reducing test anxiety. The 

study concludes with a proposed educational intervention based on 

Islamic principles to help mitigate test anxiety among special education 

student teachers. 

Keywords: Test Anxiety – Academic Grit – Student Teachers – 

Special Education – Islamic Perspective. 
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 مقدمة:ال
تتأثر العممية التعميمية بالعديد من العوامل النفسية والاجتماعية والمعرفية التي 

م الأكاديمي، بالإضافة إلى دورًا محوريًا في تشكيل أداء الطلبب ومستويات إنجازى تؤدي
قدرة الطالب عمى مواجية التحديات الدراسية والتكيف مع البيئة التعميمية من  دذلك، تع

الجوانب الأساسية التي تؤثر بشكل مباشر عمى تحصيمو وتقدمو، ومع ذلك، فإن 
المخاوف والتوترات المتعمقة بالمستقبل قد تتداخل مع ىذه العوامل، مما يضيف ضغوطًا 
إضافية يمكن أن تؤثر سمبًا أو إيجابًا عمى أداء الطلبب الأكاديمي خلبل مسيرتيم 

 الدراسية.
وفي ىذا السياق، يُنظر إلى التوتر عمى أنو يمثل التوازن بين المتطمبات المدركة 

الموارد كافية أو تفوق المتطمبات، فإن التحدي الناتج عن  كونوالموارد المتاحة، فعندما ت
زيادة في الدافع والجيد؛ مما يؤدي إلى تحسين ال :مثل ،ل مشاعر إيجابيةذلك قد يشم

نتج تالأداء الأكاديمي، وعمى النقيض، عندما تتجاوز المتطمبات الموارد المتاحة، فقد 
القمق والخوف، وقد يقود ىذا إلى دافع تجنبي وانخفاض  :مثل ،عن ذلك مشاعر سمبية

 ويؤدي إلى شعور بالتيديد  ،ءفي الجيد؛ مما يؤثر سمبًا عمى الأدا

 (Taylor, 4242, p. ٖ٘ٗ٘-٘ٗ٘ٗ)   . 
القمق استجابة وجدانية شبو ثابتة، تظير بشكل خاص في  دعلبوة عمى ذلك، يُع

مواقف التفاعلبت الصفية التي تزداد فييا التوترات المرتبطة بالاختبارات المفاجئة 
مسابقات الأكاديمية وغير الأكاديمية، أو والرسمية، وكذلك في الحالات المتعمقة بالتقدم لم

الترشح لعضوية الجماعات الأكاديمية أو القيادة العممية، أو تنفيذ المشروعات الفردية أو 
الجماعية، بالإضافة إلى ذلك، قد يظير القمق عند مواجية توقعات الوالدين والمعممين 

أو الرد عمى الأسئمة  ،ةوالزملبء، وكذلك في المواقف التي تتطمب اتخاذ قرارات ميم
استجابة القمق ىذه قد تؤدي إلى تأثيرات مختمفة عمى السموك الأكاديمي و الشفيية، 

والاجتماعي لمطالب؛ فقد تسيم في تسييل ىذا السموك إذا تعامل معيا الطالب بشكل 
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ولم يتمكن الطالب من  ،مناسب، أو قد تؤدي إلى إعاقة ذلك السموك إذا كانت شديدة
 .(ٕٔ، ص ٕٕٔٓبيا )أبو العلبمين، التحكم 

يعد القمق من الاختبارات واحدًا من أكثر مظاىر القمق انتشارًا بين الطلبب، كما 
الأفكار المتوقعة عن الفشل قبل بدء  والذي تسيم في ظيوره أسباب عدة؛ منيا:

 ، بالإضافة إلى ذلك، فإنئوأثنافي يمكن أن تعزز المشاعر السمبية  ، والتيالاختبار
الأحكام حول الكفاءة والسيطرة السموكية المدركة تؤثر بشكل كبير عمى قرار الطلبب 
بالمشاركة في استراتيجيات التكيف الموجية نحو المشكمة، كما أن ضعف الاستعداد 
الأكاديمي، نتيجة لمعادات التنظيمية الذاتية الضعيفة، يؤدي إلى عدم الكفاءة وزيادة القمق 

معتقدات الطلبب حول قدراتيم في الاختبار وتقييميم ، وكذلك يمن الأداء الأكاديم
لممواقف الاختبارية، وأخيرًا، التجارب العاطفية السمبية التي لم تتم معالجتيا بشكل 

لى و  ،صحيح قد تؤدي إلى إعادة تقييم سمبي تعزيز تأثير ىذه التجارب عمى الأداء ا 
 (.ٖٛ:ٖٖ.Thomas et al., ٕٕٕٓ, pالأكاديمي )
وتتطمب المزيد  ،سمبًا عمى الأداء عندما تزداد صعوبة الميمةالاختبار  قمق ؤثروي

من النظام المعرفي، ولا يمكن لمجيد المتزايد أن يخفف من التأثير غير المرغوب لمقمق، 
وبذلك، قد يتعمم الطلبب الذين لدييم مستويات أقل أو مثالية من القمق بشكل أكثر كفاءة 

انون من مستويات أعمى من القمق، والذين يتأثرون سمبًا بأنشطة من نظرائيم الذين يع
من الطبيعي أن يشعر الطلبب ببعض القمق أثناء و معرفية غير ذات صمة بالميمة، 

ن يشعرون بالقمق من التقييم و التعمم، وليس عمييم الخوف منو أو تجنبو؛ فيؤلاء المتعمم
ة ىنا تكمن في التعرف عمى المصادر السمبي لأنيم غير متأكدين من جيودىم، والأولوي

وتقميل  بيئة داعمة عبر توفيرالتي تؤدي إلى ارتفاعو، ومحاولة تقميل تأثيراتو السمبية، 
 ,He & Haji-Othman   ٕٖٔ-ٖٔٔ ,، وتحويمو إلى قمق محفز )الفصلالقمق داخل 

ٕٕٓٗ.) 
 يفغمغل ذلك إلى ت ونبَّو ،قمقَ الو  خوفَ الإسلبمُ ال ومن ناحية أخرى، فقد تناول

يتممكو القمق والخوف من كل  ،الإنسان عندما يخمو قمبو من الإيمانوأن  ،العمق البشرى
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لا يخرج من و  ،خير ويقبض يده إذا أصابو ،يجزع لأقل ضرر يمكن أن يمسوف شيء،
چ چ چ چ ﴿ قال تعالى:؛ حالة اليمع والخوف ىذه إلا بالقرب من الله والاتصال بو

 . )سورة المعارج( ﴾٢٢ ژ ژ ٢١ ڈ ڎ ڎ ڌ ٢٠ ڍ ڍ ڇ ڇ ١٩ڇ 
غم أن مفيوم "قمق الاختبار" بمعناه النفسي الحديث لم يكن متداولًا في التراث رُ و 

الإسلبمي، إلا أن النصوص والمواقف التي رُويت عن العمماء والطلبب تشير إلى أن 
 مشاعر القمق بشأن الأداء الأكاديمي أو التحصيل العممي كانت موجودة في صورة

يشددون عمى أىمية التحصيل العممي الجاد والتكرار  ؛ فقد كان العمماء المسممونمشابية
والمراجعة، وكانوا يحثون طلبب العمم عمى بذل الجيد والتغمب عمى أي مشاعر خوف 

الشافعي: "شكوت إلى وكيعٍ سوء حفظي، فأرشدني إلى ترك المعاصي،  يقول ،أو تردد
ىنا و  ؛(٘ٓٔص، ٜٕٔٓعويضة، ) ر الله لا يُيدى لعاصي"وأخبرني بأن العمم نورٌ، ونو 

 النصيحةَ شيخُو م كيف قدَّ و يعبر الشافعي عن مشاعر القمق بشأن استيعابو وحفظو لمعمم، 
 الروحي والعقمي. هوالتركيز عمى استعداد ،لتيدئة مخاوفو ؛لو

د فق ؛الطلبب يشعرون بالخوف من عدم القدرة عمى الحفظ أو الاستيعابوقد كان 
الآلاف من الأحاديث ليضمن دقتيا،  عشراتأنو كان يراجع  :الإمام البخاري ورد عن

، وذكر أن ىذا كان يتطمب جيدًا كبيرًا يتخممو الشعور بالخوف من الخطأ )ابن كثير
 (.ٜٖٙٔ، صٕٗٓٓ
تذكرة السامع والمتكمم في أدب في كتابو  (ٙٛ، صٕٕٔٓ)ابن جماعة، كان و 

غ فيو أو الشعور باليأس، ويحثيم عمى لطلبب من الخوف المبالَ يُحذر ا العالم والمتعمم
بأنفسيم، لكنيم كانوا يواجيون القمق بشأن مدى كفاءتيم في العمم واستيعابيم ثم الثقة بالله 
 .لمدروس
من ىنا، تبرز أىمية دور الوالدين والمعممين وغيرىم من الأفراد المنوط بيم و 

وذلك لتحريرىم من تأثيرات  ؛فوس الطلبب والمتعممينعممية التربية، في غرس الثقة في ن
الخوف والقمق والشعور بالنقص والدونية مقارنة بزملبئيم المتفوقين في الصف الدراسي 
أو في المرحمة التعميمية، ىذا النوع من الدعم لا يعزز فقط من الصحة النفسية لمطلبب، 
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يمي، وبالتالي إعدادىم ليخرجوا بل يسيم بشكل فعّال في تحسين مستوى تحصيميم الأكاد
 ن عمى أداء أدوارىم بفعالية وكفاءة )حشيشو إلى المجتمع وىم أصحاء نفسيًا وقادر 

 (.٘٘٘، صٕٕٔٓ وآخرون،
دراسة السبل التي تمكّن الطلبب من تجاوز التحديات وبِناءً عمى ما سبق، فإن 

لا يقتصر و  ،مية التعميميةالنفسية والأكاديمية تُعد من الأولويات الميمة في تحسين العم
، بل يشمل أيضًا تسميط الضوء عمى الاختبار التركيز عمى فيم المشكلبت المرتبطة بقمق

في ىذا ، و الحمول التي تسيم في تعزيز ثقة الطلبب بأنفسيم وتحقيق أداء أكاديمي متميز
مواجية كأحد الركائز الأساسية لبناء طالب قادر عمى " السياق، يظير مفيوم 'الجسارة 

الصعاب، واتخاذ القرارات بثقة، والمضي قدمًا في مسيرتو التعميمية دون أن تعيقو 
 .التحديات أو المخاوف الأكاديمية

إلى أن الجسارة  ٛٛٓٔ-ٚٛٓٔ.Duckworth et al., ٕٓٓٚ, p))وقد أشارت 
كمفيوم نفسي ترتبط بقدرة الفرد عمى متابعة أىدافو عبر الزمن رُغم وجود عقبات 

تات، مع الاستمرارية في بذل الجيود والممارسة المقصودة لمميام ذات الصمة ومشت
بأىدافو طويمة المدى، مع الحفاظ عمى حالة الشغف اللبزمة للئنجاز؛ حيث إن الجسارة 

القدرة عمى  فتنمو لديوسباق؛ في يتعامل مع تحقيق الإنجازات وكأنو  تجعل الفرد
شعور بالممل قد يكونان إشارة للآخرين لتغيير في حين أن خيبة الأمل أو ال ،التحمل

لتحقيق الإنجازات العالية ؛ عمى الطريق مرتفعُو الجسارةيظل و المسار وتجنب الخسائر، 
 .لالتزام المستدام بأىدافيم بشكل استثنائيوا

وفي ىذا الصدد تيتم الدراسة الحالية بالجسارة في السياقات الأكاديمية، بما 
تحديات والصعوبات التي تواجو الطلبب المعممين بمجال التربية يتناسب مع طبيعة ال

 الخاصة.
 مشكمة الدراسة:
 الأداءكبير عمى  يؤثر بشكل إلى أن قمق الاختبارالعممية  الأدبياتتشير 

يمكن أن يكون ىذا التأثير إيجابيًا أو سمبيًا بناءً عمى شدة القمق وكيفية و  ،الأكاديمي
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  إيجابيًا يمكن أن يعزز الجيد والتركيزعاملًب يعد  ق المحفزالقم؛ فاستجابة الطلبب لو
(Cassady & Johnson, ٕٕٓٓ, p. ٕٛٛ-ٕٜٛ). 

يمثّل قمق الاختبار أحد أبرز التحديات التي تواجو طلبب الجامعات عمومًا، و 
وطلبب شعبة التربية الخاصة خصوصًا، حيث يتقاطع لدييم ىذا القمق مع ضغوط 

عميمية غير تقميدية، وتوقعات مرتفعة من قبل المعممين وأولياء أخرى ناجمة عن بيئة ت
وتُظير الأدبيات  ،الأمور، ومتطمبات تخصص يفرض ميارات نفسية وتربوية عالية

العممية أن قمق الاختبار يمكن أن يكون سلبحًا ذا حدّين؛ فقد يُسيم بشكل إيجابي في 
ز، بينما يؤدي إلى تراجع الأداء تحفيز الجيد والتركيز عندما يكون في مستواه المحفّ 

 .الأكاديمي إذا تجاوز مستوى القدرة عمى التكيّف
ورغم ما توفره الدراسات السابقة من معمومات قيّمة حول تأثير قمق الاختبار عمى 
التحصيل الأكاديمي، فإنيا تفتقر إلى التركيز عمى المتغيرات النفسية التي قد تمعب دورًا 

ا في ىذه العلبقة، مثل "الجسارة الأكاديمية" التي تعبر عن قدرة الطالب تنظيميًا أو تفسيريً 
وتزداد أىمية ىذا المتغير لدى طلبب  ،عمى الاستمرارية والمثابرة رغم العقبات والضغوط

التربية الخاصة، الذين قد تختمف بنيتيم النفسية واستجاباتيم الانفعالية عن باقي 
ساؤلات جديدة حول الدور الذي قد تمعبو الجسارة في زملبئيم، مما يفتح الباب أمام ت

 .التنبؤ بقمق الاختبار وتفسيره في ىذا السياق الخاص
العلبقة بين قمق  التي تبرزدراسات ال ندرةوبذلك تبرز فجوة بحثية تتمثل في 

الاختبار والجسارة الأكاديمية لدى طلبب شعبة التربية الخاصة، إضافة إلى ندرة 
 ؛تقدم مداخل مستندة إلى التصور الإسلبمي في التخفيف من ىذا القمق الطروحات التي

ومن ىنا تنطمق الدراسة الحالية لتسد ىذه الفجوة عبر فحص ىذه العلبقة واستكشاف 
لدى الطلبب، ويساعد  مدخل تربوي إسلبمي يعزز التكيّف النفسي والأداء الأكاديمي

 عمى تقميل وطأة قمق الاختبار عمييم.
  التالي: ل الرئيسؤساتيمكن تحديد مشكمة الدراسة في الا عمى ما سبق تأسيسً و 
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بقمق الاختبار من خلبل الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين  ىل يمكن التنبؤ
 في شعبة التربية الخاصة؟

 ويتفرع ىذا التساؤل الرئيس إلى الأسئمة الفرعية التالية:
 لطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة؟لدى ا ما مستوى الجسارة الأكاديمية -ٔ
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات الطلبب المعممين في  -ٕ

 الجسارة الأكاديمية تعزى لمتغير )التخصُّص العام، التخصُّص الدقيق، الفرقة
 ، التقدير(؟الدراسية

 ة التربية الخاصة؟ما مستوى قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعب -ٖ
قمق ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد الدراسة في  -ٗ

، الدراسية )التخصُّص العام، التخصُّص الدقيق، الفرقة لمتغيرتعزى  الاختبار
 التقدير(؟

 الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار لدى حصائيًا بينإىل توجد علبقة ارتباطية دالة  -٘
 الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة؟

ىل يمكن التنبؤ بقمق الاختبار من خلبل الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين  -ٙ
 في شعبة التربية الخاصة؟

من منظور التربية  قمق الاختبار لدى الطلبب المعممينما المدخل المقترح لمواجية  -ٚ
 الإسلبمية؟
 أىمية الدراسة:

 ىمية الدراسة نظريًا وتطبيقيًا فيما يمي:تتبدى أ
 :لمدراسة النظريةالأىمية 

  تسيم الدراسة في سد الفجوة البحثية المتعمقة بالدور الشخصي لمطالب المعمم في
 مواجية قمق الاختبار. 
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  تقدم إطارًا نظريًا يساعد في فيم أبعاد الجسارة الأكاديمية وتأثيرىا عمى أداء الطلبب
من منظور نفسي وتربوي متكامل، من خلبل دمج الرؤية الإسلبمية  في الاختبارات

 .في تناول الظاىرة لدى فئة طلبب التربية الخاصة
  ُط الضوء عمى العلبقة بين الجسارة الأكاديمية والقمق كعوامل مؤثرة في الأداء سمِّ ت

 .الأكاديمي
 ،مما يثري الأدبيات  تقُدّم الدراسة منظورًا إسلبميًا أصيلًب في تفسير قمق الاختبار

 .التربوية والنفسية التي غالبًا ما تعتمد عمى أطر غربية في فيم ىذه الظاىرة
  تسيم في سد فجوة بحثية تتعمق بندرة الدراسات التي تربط بين التناول الديني

)الإسلبمي تحديدًا( وقمق الاختبار، خصوصًا لدى طلبب التربية الخاصة الذين قد 
 .فسية مختمفة في المواقف التقييميةيُظيرون استجابات ن

  تفتح المجال أمام بحوث مستقبمية متعددة التخصصات )نفسية، تربوية، دينية( لفيم
أعمق لكيفية توظيف الإيمان والروحانية في دعم الصحة النفسية والأداء الأكاديمي 

 .لطلبب التربية الخاصة
 :الأىمية التطبيقية لمدراسة

 ى تصميم برامج لتقميل قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين تساعد نتائج الدراسة عم
 .وتعزيز الجسارة الأكاديمية

  تقدم أدوات عممية لتحسين ميارات الطلبب في مواجية التحديات الأكاديمية
 .والاختبارات

  تطبيق نتائج الدراسة في كميات التربية يمكن أن يسيم في تطوير استراتيجيات دعم
 .فسيًاالطلبب أكاديميًا ون

  تزود الدراسة الإدارات الأكاديمية بمعمومات قيمة حول كيفية معالجة قمق الاختبار
 .وتحفيز الطلبب لتحقيق التفوق الأكاديمي

  يمكن أن تسيم الدراسة في تحسين المناىج بما يدعم ميارات الجسارة الأكاديمية لدى
 .الطلبب المعممين الذين يعممون مع ذوي الاحتياجات الخاصة
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 قدم الدراسة توصيات يمكن أن تساعد أولياء الأمور عمى دعم أبنائيم في التغمب ت
 .عمى قمق الاختبار وتعزيز ثقتيم بأنفسيم

  من منظور التربية  قمق الاختبار لدى الطلبب المعممينتقدم الدراسة مُدخلًب لمواجية
 الإسلبمية.
 :أىداف الدراسة

 التالية: تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف 
 تحديد مستوى الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة. 
  الكشـــف عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات اســـتجابات الطـــلبب

المعممين في الجسارة الأكاديمية وفقًا لمتغيرات )التخصص العام، التخصص الـدقيق، 
 .الفرقة الدراسية، التقدير(

 س مستوى قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصةقيا. 
  الكشـــف عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات اســـتجابات الطـــلبب

ـــا لمتغيـــرات )التخصـــص العـــام، التخصـــص الـــدقيق،  المعممـــين فـــي قمـــق الاختبـــار وفقً
 .الفرقة الدراسية، التقدير(

 بين الجسـارة الأكاديميـة وقمـق الاختبـار لـدى الطـلبب  التعرف عمى العلبقة الارتباطية
 .المعممين في شعبة التربية الخاصة

  تحديـد مـدى إمكانيـة التنبـؤ بقمـق الاختبـار بمعموميـة الجسـارة الأكاديميـة لـدى الطـلبب
 المعممين في شعبة التربية الخاصة.

  ظور من من قمق الاختبار لدى الطلبب المعممينصياغة مدخل مقترح لمواجية
 التربية الإسلبمية.
  :مصطمحات الدراسة

 قمق الاختبار: 
شبو ثابتة ذات طابع وجداني معرفي سموكي تجاه بعض المواقف الأكاديمية  استجابة

ه بالتوتر خلبليا شعورَ  الاختبارية التي تتطمب تحديًا أو تقييمًا للؤداء، يواجو الطالبُ 
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أو التعرض لعواقب القمق السمبية  ،إما بالاستعداد وبذل الجيد ؛والخوف من الفشل
 الأكاديمي. هبطريقة تعرقل أداء
 الجسارة الأكاديمية:

مقدرة الطالب عمى تحقيق التفوق الأكاديمي من خلبل التخطيط الفعّال لتحقيق 
لمتفوق والسعي الدؤوب الجاد لإتقان الميام  ؛وتخصيص الوقت والجيد ،الأىداف

 ،ستمرة تجاه مواجية التحديات والصعوبات الأكاديميةالدراسية، والتحمي بالدافعية الم
يجاد حمول عممية طويمة المدى لتخطييا، وامتلبك روح التنافسية، والالتزام بالجيد  وا 

مع الحفاظ عمى جودة الحياة والشعور بالمتعة والاعتزاز بالدور الإيجابي في  ،الأكاديمي
ل عمييا الطالب المعمم عمى ، ويقاس ذلك بالدرجة التي يحصالتعامل مع الآخرين
 المقياس المستخدَم.
 الطلاب المعممون: 

طلبب شعبة التربية الخاصة عمى اختلبف تخصصاتيم الدقيقية والأكاديمية والفرق 
 الدراسية التي يدرسون بيا بكميتي التربية بتفينا الأشراف والقاىرة جامعة الأزىر.

  التربية الخاصة:

خدمات وبرامج تعميمية مصممة خصيصًا لتمبية  يركز عمى تقديم تربويمجال 
تعزيز قدرات ىؤلاء الأفراد وتطوير إمكانياتيم ل والمتفوقين؛ احتياجات الأفراد ذوي الإعاقة

 .، والمينية بما يتناسب مع قدراتيموالوجدانيةالاجتماعية، و الأكاديمية، 
  المدخل المقترح من منظور إسلامي:

أو تحسين " قمق الاختبار" قديم حل لمشكمة معينة تقدم بشكل منيجي بيدف ت خطة
ة، تفاصيل توضح كيفية التنفيذ وتحقيق الأىداف المرجو بوضع قائم، ويكون مصحوبًا 

وذلك في إطار القرآن الكريم وصحيح السنة النبوية واجتياد بعض العمماء المسممين في 
 .ىذا المجال

 حدود الدراسة:
 :تتحدد الدراسة الحالية فيما يمي
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 الحدود الموضوعية:
وتتمثل في دراسة قمق الاختبار وعلبقتو بالجسارة الأكاديمية بأبعادىا )المثابرة 
الأكاديمية، الحفاظ عمى الحماس والاىتمامات الأكاديمية، التكيف مع التحديات 

الطلبب المعممين بشعبة التربية  بعضالأكاديمية، التحديد الذاتي، التركيز المستمر( لدى 
وفقًا لمتغيرات )التخصص العام، التخصص الدقيق، الفرقة الدراسية، صة، وذلك الخا

 ، مع تقديم مُدخَل مقترح لمواجية قمق الاختبار من منظور إسلبمي. التقدير(
 الحدود المكانية:

 كميتا التربية بالدقيمية والقاىرة جامعة الأزىر الشريف.
 

 الحدود الزمنية:
 م.  ٕٕٗٓ –م ٖٕٕٓالعام الجامعي تم تطبيق أدوات الدراسة في 

 الحدود البشرية:
تم تطبيق أدوات الدراسة عمى طلبب شعبة التربية الخاصة بتخصصاتيا الدقيقة، 

 بالفرق الدراسية من الأولى حتى الرابعة. 
 منيجية الدراسة: 

من أجل تحقيق أىداف الدراسة تم الاعتماد عمى المنيجين الوصفيين الارتباطي 
 والتحميمي.

 مجتمع الدراسة: 
تكون مجتمع الدراسة من طلبب شعبة التربية الخاصة بكميتي التربية بتفينا الأشراف 

  ٓٓٓٗم، وقد بمغ عددىم ٕٕٗٓ -م ٖٕٕٓوكمية التربية بالقاىرة جامعة الأزىر لمعام 
 طالب بالفرق الدراسية الأربع.

 عينة الدراسة:
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وز ذلك العدد المطموب لتمثيل طالبًا، وقد تجا ٕٖٗتكونت عينة الدراسة من  
مجتمع الدراسة؛ حيث إن العدد الممثل لممجتمع وفقًا لمعادلة تحديد حجم العينة الملبئمة 

 طالبًا.  ٖٔ٘يساوي 

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

تتعرض الدراسة الحالية في إطارىا النظري لمتغيري الجسارة الأكاديمية وقمق 
 سلبم من القمق، وذلك فيما يمي:الاختبار، وموقف الإ

 ( الجسارة الأكاديمية:ٔ)
شخصية تتكون من المثابرة في الجيد والاستمرارية في  سمة :الجسارة بأنيا تعرف
وىي تعكس قدرة الفرد عمى الاستمرار في العمل الجاد تجاه الأىداف طويمة ، الاىتمام

، (ٜٕٓٓ ,Duckworth & Quinn) الأمد، حتى في مواجية العقبات أو الفشل
الالتزام المستمر بالأىداف وعدم التخمي عنيا بسيولة،  :تتألف من بعدين رئيسين، ىماو 

 (.ٕٙٔٓ ,.Sarıçam et al) إلى جانب بذل جيد كبير لتحقيق ىذه الأىداف
قدرة الطالب عمى  :أنياب (Academic Grit) الجسارة الأكاديمية بينما تعرف

لتحديات الأكاديمية، مع الحفاظ عمى التركيز عمى تحقيق المثابرة والصمود في مواجية ا
( أنيا: ٕٚٔٓ ,.Pate et al(، وذكر )ٜٕٔٓ ,Clark & Malecki) الأىداف التعميمية

وسيمة منطقية  وىيتساعد في التأمل وتعزيز الوعي الذاتي،  أداة تفكير فوق معرفية
تساعد في تحديد ، و دافوسيمة التطبيق لقياس القدرة عمى الاستمرار في تحقيق الأى

نشاء تسمسل ىرمي  ، مما يمكّن الأفراد من وضع خطط واضحة لياالاىتمامات وا 
يمكن أن يكون تنظيم الأىداف الكبيرة إلى خطوات أصغر  ، كماومنيجية لتحقيق النجاح

قمل من التوقعات غير وت ،وأكثر تحديدًا وسيمة فعالة لتطوير الأداء والميارات الشخصية
بعض الأشخاص قد يكونون ، ف، مما يعزز فيمًا أعمق لآليات النجاح الحقيقيالواقعية

مثابرين جدًا لكنيم يميمون إلى تغيير اىتماماتيم بشكل متكرر، مما يؤدي إلى تسجيل 
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عمى العكس، "، و المثابرة في الجيد"درجات منخفضة في "اتساق الاىتمام" ومرتفعة في 
لفترات طويمة لكنو يستسمم بسيولة أمام ىناك من يحافظ عمى نفس الاىتمامات 

التحديات، مما يعني درجات عالية في "اتساق الاىتمام" ولكن منخفضة في "المثابرة في 
تسيم الجسارة الأكاديمية في تقديم فيم أعمق لكيفية تطوير القدرة عمى "، وبيذا الجيد

 .لفعّالمواجية التحديات وتحقيق النجاح من خلبل الاستمرارية والتخطيط ا
سمة نفسية تساعد الطلبب عمى تحقيق  :عمى أنياالأكاديمية تعريف الجسارة  كما تم

النجاح الأكاديمي من خلبل المثابرة في الجيد والاستمرار في التركيز عمى الأىداف 
 (.ٕٕٔٓ ,.Abubakar et al) الأكاديمية

أنيا  تم النظر إلى الجسارة عمى (Bozgün & Baytemir, ٕٕٕٓ) في دراسةو 
؛ من المثابرة في الجيدىي:  ، يشمل ثلبثة أبعاد(multifaceted)  مفيوم متعدد الأوجو

عدم تغيير و الاستمرارية في الاىتمام ، و الاستمرار في العمل الجاد رغم الصعوباتخلبل 
القدرة عمى مواجية التحديات من خلبل التحمل العاطفي ، بالإضافة إلى الأىداف بسيولة

 .ضغوط الأكاديميةالعاطفية وال
مــن المثـابرة فــي  امزيجًـ بوصـفياالجســارة ( إلـى ٖٕٕٓ ,.Li et alوأشـارت دراسـة )

الجســارة  النظــر إلــىبنــاءً عمــى ىــذه الدراســات، يمكــن ، و الجيــد والاســتمرارية فــي الاىتمــام
قدرة الفرد عمى المثابرة في السعي لتحقيق أىداف طويمة الأمد، مـع معمى أنيا الأكاديمية 

، فضـلًب عـن اظ عمى التركيـز وعـدم الاستسـلبم بسـيولة، حتـى عنـد مواجيـة التحـدياتالحف
القدرة عمى الاستمرار في بذل الجيد لتحقيـق النجـاح الدراسـي، الأكاديمية ىي الجسارة أن 

 .والتعامل مع الفشل والصعوبات دون فقدان الحافز أو تغيير الأىداف بسيولة
مــا طوّرتــو أنجــيلب دكــوورث، مفيومًــا تكامميًــا يســتند كة الأكاديميــة يُعــد مفيــوم الجســار و 

فيــو يُبنــى أساسًــا  ،إلــى عــدة توجيــات فــي عمــم الــنفس، ولا يُشــتق مــن نظريــة واحــدة بعينيــا
عمــى نظريــة الســمات الشخصــية، لا ســيما فــي تقاطعــو مــع ســمة الاجتيــاد ضــمن نمــوذج 

عيـدة المـدى والثبـات فـي العوامل الخمسة الكبـرى، مـع تميّـزه عنيـا بتركيـزه عمـى الأىـداف ب
، مـن Self-Determination Theoryكما يتقاطع مـع نظريـة التحفيـز الـذاتي ؛متابعتيا
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 ،خــلبل تركيــزه عمــى الــدوافع الداخميــة كعامــل رئــيس فــي الاســتمرار والســعي رغــم التحــديات
ــا بنظريــة عقميــة النمــو  Mindsetإضــافة إلــى ذلــك، يــرتبط مفيــوم الجســارة ارتباطًــا وثيقً

Theory   التــي طورتيــا كــارول دويــك، حيــث يتشــارك المفيومــان فــي النظــرة إلــى الفشــل
ومـن ىنــا، فـإن الجسـارة تمثـل إطــارًا  ،بوصـفو فرصـة لمـتعمم والتطـور، ولــيس نيايـة لممسـار

مفاىيميًـــا يجمـــع بـــين الاســـتمرارية فـــي الجيـــد، والثبـــات فـــي الشـــغف، والقـــدرة عمـــى تجـــاوز 
 .ات الشخصية والدوافع المعرفية والسموكيةالإخفاق، بما يعكس مزيجًا من السم

مــن المفــاىيم النفســية الإيجابيــة  (Academic Grit) تُعــد الجســارة الأكاديميــةكمــا 
الحديثــة التـــي تشـــير إلــى قـــدرة الطالـــب عمــى المثـــابرة والإصـــرار لتحقيــق أىـــداف أكاديميـــة 
ــــــــة ــــــــد يواجييــــــــا فــــــــي البيئ ــــــــة المــــــــدى، رغــــــــم الصــــــــعوبات أو الإحباطــــــــات التــــــــي ق  طويم

غــم التقــاطع المفــاىيمي بــين الجســارة ورُ ،  (ٕٚٓٓ ,.Duckworth et al)التعميميــة
فمـــثلًب،  ؛الأكاديميـــة وبعـــض المفـــاىيم الأخـــرى، إلا أن ىنـــاك فروقًـــا جوىريـــة تفصـــل بينيـــا

إلـى قـدرة الطالـب عمـى التكيـف  (Academic Resilience) يُشـير الصـمود الأكـاديمي
ات والضــغوط الدراســية، وىــو يُركــز بدرجــة أساســية مــع التحــديات، والتغمــب عمــى الإخفاقــ

 ,Cassidy)ةعمــى التعــافي والاســتجابة الإيجابيــة بعــد التعــرّض لعوامــل معيقــة أو محبطــ

تُعنـى بـإدراك ف (Academic Self-Efficacy) أمـا فاعميـة الـذات الأكاديميـة،  (ٕٙٔٓ
ىـي تنبـع مـن اعتقـاده الطالب لقدرتو الشخصية عمى إنجاز الميـام الأكاديميـة المطموبـة، و 

وبـذلك تختمـف الجسـارة الأكاديميـة عـن  ،(ٜٜٚٔ ,Bandura) الذاتي بقدرتو عمى النجاح
المفيــومين الســابقين فــي كونيــا تُجســد ســموك المثــابرة طويمــة المــدى، حتــى فــي ظــل عــدم 
وجـود نتــائج فوريـة مشــجعة، بينمـا يُركّــز الصـمود عمــى مواجيـة الظــروف السـمبية والمــرور 

وقــد  ،اح، وتركّــز فاعميــة الــذات عمــى البُعــد الإدراكــي المــرتبط بالثقــة فــي القــدراتمنيــا بنجــ
أكــدت دراســات متعــددة عمــى ىــذا التمــايز، موضــحة أن كــلًب مــن ىــذه المفــاىيم يُســيم فــي 

 . (ٕٚٔٓ ,.Credé et al)فة النجاح الأكاديمي بآليات مختم
المثابرة في الجيد"، ىي: "و الجسارة الأكاديمية أربعة أبعاد رئيسة، مقاييس تتضمن و 

يعد بعد ؛ حيث "و"الاستمرارية في الاىتمام"، و"التحمل العاطفي"، و"الصمود الأكاديمي
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الأكثر تكرارًا، حيث تم اعتماده في ستة مقاييس، بما في ذلك  "المثابرة في الجيد"
 &  Clark( ٜٕٔٓودراسة )، Duckworth & Quinn(ٜٕٓٓ) الدراسة التي أجراىا

Malecki  ، وكذلك دراسةDatu et al. (ٕٓٔ٘) ودراسة ،Li et al. (ٕٓٔٙ) ،
 (ٕٚٔٓ) .et al، وأخيرًا دراسة (ٕٕٔٓ)  .Abubakar et alبالإضافة إلى دراسة 

Gonzalez-DeHass ، يميو بعد الاستمرارية في الاىتمام، والذي تم اعتماده في أربعة
 .Datu et al، ودراسة  Duckworth & Quinn (ٜٕٓٓ)  دراسة كما فيمقاييس، 

أما ، (ٖٕٕٓ) .Li et al، بالإضافة إلى دراسة (ٕٛٔٓ) .Li et al، ودراسة (ٕ٘ٔٓ)
 & Bozgünبعد التحمل العاطفي، فقد ورد في مقياس واحد تم اعتماده في دراسة 

Baytemir (ٕٕٕٓ) ،ظير في دراستين، ىما  في حين أن بعد الصمود الأكاديمي
 ..(ٕٕٕٓ) .Tang et alودراسة  Clark  & Malecki( ٜٕٔٓدراسة )
تناولت الدراسات مفيوم الجسارة الأكاديمية من زوايا مختمفة، حيث اختمفت في وقد 

  تحديد بنيتو العاممية بين كونو أحادي البعد، أو ثنائي البعد، أو متعدد الأوجو

(multifaceted):وفيما يمي بيان ذلك ، 

 :أحادي البعد ومكمفيارة الأكاديمية سالج أولًا:
تبنت بعض الدراسات نيجًا يرى الجسارة الأكاديمية كمفيوم أحادي البعد، حيث يتم 
التعامل معيا عمى أنيا متغير مستقل يعكس القدرة العامة عمى المثابرة في السياق 

التي طورت   (ٜٕٔٓ) Clark & Maleckiدراسة :من بين ىذه الدراسات ؛الأكاديمي
التي   (ٕٕٕٓ) .Tang et alاديمية كعامل واحد، إضافة إلى دراسة مقياس الجسارة الأك

ووجدت أن ىيكمو العامل الوحيد  ،قامت بالتحقق من صحة النسخة الصينية لممقياس
 Sharmaدراسة و   (ٖٕٕٓ) Demirكما اعتمدت دراسات أخرى، مثل ،صالح إحصائيًا

et al. (ٕٕٓٓ)  وCarp et al. (ٕٕٓٓ)  وOwusu et al. (ٕٕٓٓ) ،ىذا النموذج ،
حيث اعتبرت الجسارة مؤشرًا عامًا يعكس القدرة عمى الاستمرار في تحقيق الأىداف 

 .الأكاديمية دون تفكيكو إلى عوامل فرعية

 :ثنائي العوامل كمفيومثانيًا: الجسارة الأكاديمية 
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حيث تم تقسيم الجسارة إلى  ؛اعتمدت بعض الدراسات النموذج ثنائي العوامل
 : دراسةمن بين ىذه الدراسات "؛رة في الجيد" و"الاستمرارية في الاىتمامالمثاب"

Duckworth & Quinn (ٕٜٓٓ)  ن طورا مقياس الجسارة القصيراالمذ (Grit-S) 

 .Li et al، و(ٕ٘ٔٓ) .Datu et alوفقًا ليذا النموذج، بالإضافة إلى دراسات مثل 

البعدين كدت وجود ىذين ، التي أ(ٕٕٔٓ) .Abubakar et al، و(ٖٕٕٓ ,ٕٛٔٓ)
عبر تحميلبت سيكومترية مختمفة، إذ تعد الجسارة الأكاديمية أداةً تقُيّم مستوى العزيمة في 

 :تحقيق الأىداف طويمة المدى، حيث تنقسم إلى بُعدين رئيسين
يقيس مدى قدرة الفـرد عمـى الالتـزام :  (Consistency of Interest)اتساق الاىتمام .1

 .تشتتبنفس الأىداف دون 

يقــيس مــدى قــدرة الفــرد عمــى :  (Perseverance of Effort)دالمثــابرة فــي الجيــ .4
    Pate et al. (4212) . الاستمرار في بذل الجيد رغم التحديات والصعوبات

 :(multifaceted) متعدد الأوجو كمفيومثالثاً: الجسارة الأكاديمية 
متعدد الأوجو،  ايمية مفيومً تبنّت دراسات أخرى نيجًا يرى الجسارة الأكادفي حين 

التحمل  :مثل ،ليشمل أبعادًا إضافية العواملحيث يتجاوز النموذج التقميدي ثنائي 
 & Bozgünدراسة  :من بين ىذه الدراسات ؛العاطفي أو الصمود الأكاديمي

Baytemir (ٕٕٕٓ)   المثابرة في الجيد"، "التي قدمت نموذجًا ثلبثي العوامل يضم
 & Li( ٕٕٓٓ) كما أشارت دراسة"، في الاىتمام"، و"التحمل العاطفيو"الاستمرارية 

Lee     إلى إمكانية وجود ىيكل ثلبثي العوامل في السياق الصيني، رغم أنيا اعتمدت
بشكل عام، يعكس ىذا التباين في النماذج العاممية اختلبف ، و النموذج الثنائي رسميًا

ارة الأكاديمية، حيث تميل بعض الدراسات وجيات النظر البحثية حول كيفية قياس الجس
إلى قياسيا كمفيوم موحد، بينما تفصل دراسات أخرى بين مكوناتيا، في حين تسعى 
بعض الأبحاث إلى تطوير نموذج أكثر شمولية يأخذ في الاعتبار الجوانب النفسية 

قياس الجسارة الأكاديمية، وىذا ما تبنتو الدراسة الحالية لاعتماده في  والعاطفية لمجسارة
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الأكاديمية عمى عوامل متعددة، وقد أثبت التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي مناسبة 
 ىذا المدخل وصدقو في قياس الجسارة الأكاديمية في البيئة المصرية.

 ( قمق الاختبار:ٕ)
يُعد القمق إشارة تحذيرية تدل عمى وجود خمل أو نقص في موقف ما، مما يدفع الفرد 

فإذا تم التعامل معو  ،إعادة تقييمو وترتيب مكوناتو لتحقيق التوازن النفسي والانفعاليإلى 
واتخاذ قرارات تصحيحية، بينما إىمالو قد يحولو  للئنجازبإيجابية، يمكن أن يصبح حافزًا 

لذا، من الميم إدراك القمق كمنبو داخمي يستدعي  ،إلى طاقة سمبية تعيق الأداء والتركيز
يب الأولويات وتحميل المواقف بوعي، مما يساعد عمى تجاوز التوتر وتعزيز إعادة ترت

 .الكفاءة والتكيف مع التحديات
يشير قمق الاختبار إلى الاستجابات العاطفية والفسيولوجية )مثل التوتر، الذعر، و 

الشعور بالدوار، وزيادة ضربات القمب( المصاحبة للؤفكار التي تركز عمى الفشل )مثل 
والتداخل المعرفي )مثل فقدان القدرة عمى التفكير أثناء الاختبار( التي تنشأ نتيجة  ،(القمق

ارتفاع قمق الاختبار مرتبط بانخفاض التحصيل ؛ حيث إن تقييم الوضع كتيديد كبير
حيث قمق الاختبار يرتبط بسوء الحالة النفسية والرفاىية،  كما أن ،الأكاديمي والقدرات

الطب الشرعي في إنجمترا خلبل فترة ستة عشر شيرًا في عام أظير تحميل لتقارير 
% ٘ٔأن ضغوط الامتحانات تم ذكرىا كسبب لانتحار المراىقين في  ٕ٘ٔٓ-ٕٗٔٓ

يمكن أن يؤثر سمبًا عمى  حيث ،لذلك يجب ألا يُستخف بقمق الاختبار ؛من الحالات
  حد سواءالتحصيل الدراسي والصحة النفسية والرفاىية والصحة الجسدية عمى 

(Taylor, 4242). 
 ,.Tsegay et al)وقد تعددت مسببات قمق الاختبارات لدى طلبب الجامعة، ومنيا 

ٕٜٓٔ): 
؛ حيـــث إن قمـــة الخبـــرة الأكاديميـــةو ضـــعف القـــدرة عمـــى التكيـــف مـــع البيئـــة الجامعيـــة  .ٔ

، بسبب عدم تأقمميم مع النظام بغيرىمطلبب السنة الأولى أكثر عرضة لمقمق مقارنة 
 .معي وغياب الخبرة في التعامل مع الامتحاناتالجا
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الطلبب ذوو المعـدلات ؛ فـالـدرجات الأكاديميـة الجيـدة وانخفـاضضـعف الثقـة بـالنفس  .ٕ
المنخفضـــة يعـــانون مـــن مســـتويات قمـــق أعمـــى، نظـــرًا لمخـــوف مـــن الفشـــل والضـــغوط 

 .المرتبطة بتحقيق النجاح الأكاديمي

الطـلبب الـذين ؛ وذلـك لأن بء الدراسـيزيـادة العـو ضعف القـدرة عمـى الـتحكم بـالتوتر  .ٖ
يواجيـــون عبئًـــا دراســـيًا زائـــدًا أكثـــر عرضـــة لمقمـــق بســـبب ضـــغط المـــواد الدراســـية وقمـــة 

 .الوقت الكافي لممراجعة

الطلبب ؛ فـــوجـــود خطـــة دراســـية واضـــحةوعـــدم ضـــعف ميـــارات الاســـتعداد للبمتحـــان  .ٗ
ي عدم التخطيط الذين لا يمتمكون خطة دراسية منظمة أكثر عرضة لمقمق، حيث يؤد

 .إلى ضعف التحضير وزيادة الشعور بعدم الجاىزية

المباشـــــر؛ لأن ميـــــارات التواصـــــل  ونقـــــصضـــــعف الأداء فـــــي الامتحانـــــات الشـــــفوية  .٘
الطلبب الذين يخضـعون لامتحانـات شـفوية يعـانون مـن مسـتويات قمـق أعمـى، بسـبب 

 .يننوالثقة بالنفس أمام الممتحِ  المباشرةالحاجة إلى ميارات التعبير 

الطلبب الـذين ؛ فـقمـة الـدعم الاجتمـاعي مـن الأىـل والأصـدقاءو ضعف الدعم النفسي  .ٙ
لــدييم دعــم اجتمــاعي ضــعيف أكثــر عرضــة لمقمــق، حيــث يــؤدي غيــاب التشــجيع إلــى 

 .زيادة الضغط النفسي والشعور بالوحدة

ــــادة الاضــــطرابات النفســــية وعــــدمضــــعف الصــــحة النفســــية  .ٚ ؛ الاســــتقرار العــــاطفي وزي
ذين يعــــانون مــــن اضــــطرابات نفســــية أكثــــر عرضــــة لمقمــــق، حيــــث تــــؤثر الطلبب الــــفــــ

 .المشكلبت النفسية عمى القدرة عمى التركيز والتحكم في التوتر

الثبات في الاىتمام  حيث إن بعد، الاختباروقمق  الجسارةسمبية بين  علبقة ىناكو 
الاىتمام كان لو  ، لكن الثبات فيالاختباروالمثابرة في الجيد يرتبطان سمبًا ببُعدي قمق 

عمى أىمية تعزيز الجوانب المختمفة من  مما يؤكد ،تأثير أقوى مقارنةً بالمثابرة في الجيد
 . (ٖٕٕٓ ,.Xiao et al) الاختبار لدييمالمثابرة لدعم الطلبب وتقميل مستويات قمق 

 :(ٖٕٕٓ ,.Alazemi et al)ما يمي  الاختبارالعوامل المؤثرة في قمق ومن 
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؛ القدرة عمى التحكم بالعواطف أثناء الدراسةونقص  لمشاعر الأكاديميةضعف تنظيم ا .ٔ
الطلبب الــذين لا يمتمكــون اســتراتيجيات فعالــة لتنظــيم مشــاعرىم أكثــر عرضــة لقمــق فــ

تنظيم المشاعر يساعد في تحقيق تـوازن معرفـي وعـاطفي يقمـل مـن الاختبار، كما أن 
 .الاختباراتالتوتر خلبل 

الطلبب الذين ؛ فقمة الإصرار عمى تحقيق الأىدافكاديمية و الجسارة الأ تدني مستوى .ٕ
وجــود إصــرار الاختبــارات، فيفتقــرون إلــى العزيمــة والمثــابرة أكثــر عرضــة لمقمــق أثنــاء 

 .مستمر واىتمام دائم يساعد في تحسين القدرة عمى مواجية التحديات الأكاديمية

الطلبب الـذين ؛ فـالضـغوط القدرة عمى التكيف مع ، وعدمالمرونة الأكاديمية انخفاض .ٖ
، أعمى اختباراتيتمتعون بمستويات منخفضة من المرونة الأكاديمية يعانون من قمق 

القــــدرة عمــــى التكيــــف مــــع التحــــديات الأكاديميــــة تقمــــل مــــن تــــأثير القمــــق عمــــى الأداء و 
 .الأكاديمي

ن لا الطلبب الـذي؛ فـقمة الـوعي بنقـاط القـوة والضـعف، و التقييم الذاتي عدم القدرة عمى .ٗ
التقيـــيم ، وذلـــك لأن أعمـــى اختبـــاريمارســـون التقيـــيم الـــذاتي بانتظـــام يعـــانون مـــن قمـــق 

تحســين الاســتعداد، وتقميــل الخــوف مــن و الــذاتي الفعّــال يســاعد فــي تنظــيم المشــاعر، 
  .الفشل
يؤثر قمق الاختبار عمى كفاءة المعالجة المعرفية لدى الطلبب من خلبل تقميمو كما 

ممة والانتباه، مما يحد من قدرتيم عمى التركيز عمى الميام المتعمقة لموارد الذاكرة العا
وعاطفية، إلا أن القمق المعرفي  معرفيةوبالرغم من أن القمق يتجمى في أبعاد  ،بالاختبار

يبدو أكثر ارتباطًا بالأداء الأكاديمي نظرًا لاستمراريتو عبر جميع مراحل التعمم والتقييم، 
 ،فية التي غالبًا ما تكون مؤقتة وتخف حدتيا مع بدء الاختبارعمى عكس المظاىر العاط

ويشكل القمق المعرفي تحديًا مستمرًا، حيث يؤثر عمى قدرة الطالب في استيعاب 
المعمومات واسترجاعيا، مما يستدعي استراتيجيات فعالة لإدارتو وتقميل أثره عمى الأداء 

 (.(ٕٕٕٓ ,.Thomas et al  الأكاديمي
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ا بمستويات الأداء الأكاديمي عبر مجموعة واسعة سمبيً ارتباطًا الاختبار  يرتبط قمقو 
 SAT من الاختبارات، بما في ذلك الاختبارات الصفية، والاختبارات الموحدة مثل

، مثل المرتفعة المنافساتكما تبين أن الاختبارات ذات  ،، والاختبارات المينيةACTو
ترتبط بمستويات أعمى من فيي إلى الجامعات،  الاختبارات الحكومية واختبارات الدخول

ا في تحديد ا ميمً أن العوامل الشخصية تمعب دورً كما القمق وضعف في الأداء، 
مستويات قمق الاختبار لدى الطلبب، حيث كان انخفاض تقدير الذات ىو العامل الأكثر 

لدييم كفاءة  بالإضافة إلى ذلك، كان الطلبب الذين، ارتباطًا بارتفاع مستويات القمق
كما تبين أن  ،ذاتية منخفضة وتنظيم ذاتي ضعيف أكثر عرضة لمشعور بقمق الاختبار

الطلبب الذين يعتمدون عمى استراتيجيات تجنب التحديات يعانون من مستويات قمق 
أعمى، بينما أولئك الذين يستخدمون استراتيجيات المواجية النشطة يظيرون مستويات 

لك، ارتبطت الدوافع الخارجية، مثل الضغط من الأىل والمعممين، علبوة عمى ذ ،قمق أقل
بارتفاع مستويات القمق، في حين أن الطلبب الذين يمتمكون دوافع داخمية لمنجاح يميمون 

 .(ٕٛٔٓ ,.Von der Embse et al) إلى الشعور بقمق أقل
ي تفسير يُعد مفيوم الجسارة الأكاديمية من العوامل الميمة فوبناء عمى ما سبق 

الأداء الأكاديمي لمطلبب وقدرتيم عمى مواجية التحديات، وقد أظيرت الدراسات أن 
الطلبب ذوي الجسارة الأكاديمية العالية أقل عرضة لقمق الاختبار، إذ تساعدىم عمى 
مواجية التحديات دون الاستسلبم لمضغوط النفسية، بالإضافة إلى ذلك، فإن ضعف 

، وقمة القدرة عمى التكيف مع الضغوط، وانخفاض مستوى تنظيم المشاعر الأكاديمية
الجسارة الأكاديمية، إلى جانب ضعف ميارات التقييم الذاتي، يؤدي إلى زيادة القمق أثناء 
الاختبارات مما يؤثر سمبًا عمى الأداء الأكاديمي، كما أن قمق الاختبار يقمل من كفاءة 

اكرة العاممة والانتباه، مما يحد من قدرة المعالجة المعرفية من خلبل تقميل موارد الذ
بناءً عمى ذلك، فإن تعزيز و  ،الطلبب عمى التركيز واسترجاع المعمومات بشكل فعال

ميارات الجسارة الأكاديمية يمكن أن يسيم في تقميل قمق الاختبار وتحسين الأداء 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

066 

لميارات لزيادة مما يؤكد أىمية تطوير برامج تدريبية تيدف إلى تعزيز ىذه ا ؛الأكاديمي
 .قدرة الطلبب عمى التكيف مع التحديات وتحقيق النجاح

 القمق في المنظور الإسلامي:( ٖ)
لقد اىتم الإسلبم بالإنسان جسدًا وروحًا، فمم ييمل الجانب النفسي في البشر كما لم 

(، وفي إطار طبيعة ٗ، صٖٕٕٓيغض طرفو عن جانب الجسد فييم )القاسمي، 
وما يتعرض لو كل منيما من أدواء؛ تتجمى  –الجسد والروح  –ق عمييا الإنسان التي خُمِ 

 ،صغيرة ولا كبيرة إلا وتحدث فيياالإسلبم مم يترك عظمة الإسلبم وصلبحيتو للئنسان، ف
يء، والمتأمل لآيات القرآن الكريم وصحيح السنة النبوية يجدىا تُوازن ففيو دواء لكل ش

بل الإشباع، ومعالجة الأدواء، بصورة تحفظ بين جانبي الإنسان في المطالب، وس
 للئنسان قوامو، وتعينو عمى تحقيق ما لأجمو خُمق. 

وتتطمب رؤية الإسلبم لمقمق والتعامل معو بيان الأسباب المؤدية إليو، وفيما يمي 
 توضيح ذلك:
 في المنظور الإسلامي: أسباب القمق

لاختبار بوجو خاص، ويمكن تتعدد الأسباب المؤدية إلى القمق بوجو عام، وقمق ا
 عرض بعضيا فيما يمي:

إذ القرب من الله تعالى ىو الحصن المنيع الذي يتقوى بو  تعالى:البعد عن الله  -ٔ
ذا افتقد الإنسان ىذا الحصن ببعده عن الله  الإنسان عمى صعاب الدنيا وىموميا، وا 

يضل ى وقرناء السوء فتسمط عميو الشيطان واليو فيتخمى الله عن حفظو ورعايتو، تعالى، 
، (مريم)سورة  ﴾٨٣ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ﴿لى: ، قال الله تعاالطريق

 ﴾١٢٤ ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ﴿ :وقال تعالى
ذا كان طمب ، فالإعراض عن الله والوقوع في المعاصي أعظم سبب لمقمق(طو)سورة  ، وا 
فريضة أن تؤدى، فريضة وتحصيمو شرف، فكيف ليذه ال -في ميزان الإسلبم  –العمم 

 وليذا الشرف أن يُنال إذا كان الإنسان في بعد عن الله عز وجل متعديًا حدوده؟!.
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فإذا كان الإسلبم قد اىتم بدنيا الإنسان وأخراه،  :القمب بيا عمقتو بالدنيا الانشغال  -ٕ
فيو إنما جعل الدنيا دار كد وعمل، وجعل الآخرة دار حساب وجزاء، والإنسان العاقل 

لذي يجعل من دنياه دار عمل لآخرتو، فلب يعمق قمبو بمتاعيا الزائل تعمقًا ينسيو ىو ا
 اليدف الذي من أجمو خمق؛ وليذا كان القمق  والاضطراب حالَ من جعل الدنيا ىمَّو،

سمعت نبيكم صمى الله عميو وسمم ل: قا بن مسعودعبد الله  عن فشُغل بيا عن آخرتو؛
ومن تشعبت بو  ،كفاه الله ىم الدنيا المعاد،ىم  ؛ااحدً ا و من جعل اليموم ىمً "يقول: 

، ٜٕٓٓ)ابن ماجة،  "اليموم في أحوال الدنيا لم يبال الله في أي أوديتيا ىمك
(، فمن جعل ىمو الآخرة أبصر طريق الله عز وجل فسمكو؛ فإذا عمم ٘٘٘، صٙٓٔٗح

خذًا بأسباب الرفعة أن الله تعالى يحب من عبده أن يتقن عممو، جدَّ في تحصيل العمم آ
 فيو معتمدًا عمى الله تعالى طالبًا ىدايتو وتوفيقو.   

لا يصيب الإنسان في ىذه  التي من معانييا أنوو  :القضاء والقدرب ضعف الإيمان -ٖ
: الحياة إلا ما أراده الله، ولا يصرف عنو إلا ما أراده الله، قال الله تعالى عن المؤمنين

)سورة  ﴾٥١ گ گ گ ک کک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ﴿
القمق والاضطراب، ويجعل الإنسان في  يطرد، فالتوكل عمى الله والرضا بقضائو (التوبة

وكان آخذاً بالأسباب  –ومنو الامتحانات  –؛ فإذا ما أقدم عمى أمر راحة وطمأنينة
المشروعة، متوكلًب عمى الله تعالى، موقنًا بخيرية قضاء الله تعالى وقدره، فكيف لقمق أن 

 يعيقو، أو لتحدٍ أن يثنيو عن ىدفو.
 طرق التعامل مع القمق من المنظور الإسلامي:

لقد جعل الإسلبم الصحة بجميع أبعادىا متكأ لانتفاع الإنسان بمبادئ الإسلبم 
السامية؛ فأمر بالوقاية والعلبج حتى يسمم جسم الإنسان، فيسمم عقمو، وتقوى جوارحو 

ن خير علبج لممرض المتوقع ىو تفادي الوقوع (، ومن منطمق إٔٚ)شمتوت، د ت، ص
فيو أصلًب؛ فقد عني الإسلبم بالتشريعات الوقائية، ثم بالتشريعات العلبجية )طبارة، 

(، إذ الوقاية خير من العلبج، وعمى ذلك تتنوع مجالات التعامل مع ٖٔٗ، صٖٜٜٔ
تلبفي أسبابو، القمق من المنظور الإسلبمي؛ ما بين رعاية وقائية قبل حدوث القمق؛ ب
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وتييئة البيئة الملبئمة لاتزان الفرد واستقراره النفسي، ورعاية علبجية بعد حدوث القمق؛ 
 لمتخفيف من حدة ىذه المشكمة وما قد يترتب عمى استمرار وجودىا من آثار سمبية.

وتجدر الإشارة ىنا إلى أن تشريعات الإسلبم الوقائية منيا والعلبجية ليست مرحمية 
الحرفي الذي يمكن معو الفصل الدقيق بين ىذه التشريعات؛ إذ قد يحمل التشريع  بالمعنى

الواحد الجانبين معًا الوقائي والعلبجي، وعميو تتبنى الدراسة الحالية منيج الدمج بين ىذه 
التشريعات في عرض طرق تعامل الإسلبم مع القمق عمومًا وقمق الاختبار عمى وجو 

 الخصوص، وذلك فيما يمي:
 فإنوصدق في ذلك، عز وجل لجأ إلى الله من  فإن المجوء إلى الله تعالى: حسن -أ

عز وجل سيحميو ويحفظو، وحسن المجوء إلى الله تعالى إنما يكون بالتزام أوامره جل الله 
عن ابن عباس رضي الله عنيما قال: كنت خمف رسول الله صمى ، وعلب واجتناب نواىيو
لام، إني أعممك كممات: احفظ الله يحفظك، احفظ الله تجده "يا غالله عميو وسمم فقال: 

ذا استعنت فاستعن بالله، واعمم أن الأمة لو اجتمعت  تُجاىك، إذا سألت فاسأل الله، وا 
عمى أن ينفعوك بشيء لن ينفعوك إلا بشيء قد كتبو الله لك، ولو اجتمعوا عمى أن 

رفعت الأقلام وجفت يضروك بشيء لن يضروك إلا بشيء قد كتبو الله عميك، 
الإنسان عمى طريق  ةبمقدار استقامف(، ٕٗٛ، صٕٙٔ٘، ح ٜٜٙٔ")الترمذي، الصحف

 تح تج بي بى بم بخ بح بج ئي﴿ل تعالى: اق ؛الخوف والقمق ويذىب عنالله تعالى 

)سورة  ﴾١٤ خح خج حم حج جم جح ثي ثى ثم ١٣ تي تى تم تخ
حياتو آخذًا  (، فإذا أحسن العبد في لجوئو إلى ربو استقام حالو، فيتقدم فيالأحقاف

بأسباب الجد والاجتياد، موقنًا في عون الله تعالى وتوفيقو، فلب يؤرقو قمق، ولا يحول دون 
  تحقيق أىدافو رىبةٌ أو خوف.

فقد يأخذ المرء بأسباب السعي المشروعة  الله عز وجل وقدره:التسميم لقضاء  -ب
لإنسان لنفسو، لكن محسنًا في لجوئو إلى الله تعالى؛ طمعًا في تحقيق ىدف وضعو ا

 ،الإيمان والتسميم بقضاء الله وقدرهتحول الأقدار دون تحقيق ىذا اليدف، فينا يأتي دور 
 بعده عن مشاعر الإحباط التي قد تسيطر عميو،التي ت الإنسان بالطمأنينة معو يشعرف
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 گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ﴿قال تعالى:  فتؤثر عميو سمبًا؛

(، فيدفع ىذا التسميم بقضاء الله تعالى وقدره )سورة لقمان ﴾٢٢ ڳ ڳ ڳ گ گگ
الإنسانَ إلى استعادة نشاطو، مثابرًا في طريق تحقيق أىدافو، موقنًا بأن الله تعالى لا 
يُقدِّر لو إلا الخير، وأنو تعالى ىو القادر عمى تغيير حال الإنسان إلى أحسنو؛ قال 

 ٿ ٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ پڀ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿: تعالى

 )سورة يونس(. ﴾١٠٧ ڤ ڤ ٹ ٹٹ ٹ ٿ ٿ
إليو المسمم ليحميو من  يالركن الذى يأو  يى الصلبةف الصلاة: المداومة عمى إقامة -ج

الذي يتصل فييا بخالقو ف غير المنضبط بشواغل الدنيا،ويحرره من التعمق  ،ضعفو
 ومتى استحضر المسمم عظمة ىذا الركن فداوم عميو، ،يشعره برحمتوو يطمئنو عمى نفسو 

وأقامو خير قيام استراحت نفسو واطمأن قمبو، فلب يضايقو قمق، ولا يشغمو ىم؛ وليذا كان 
"يا بلال، ؛ مناديًا عمى مؤذنو: أمر فزع إلى الصلبة حزبوصمى الله عميو وسمم إذا  النبي

(، فكانت الصلبة ٘ٙٔ، صٜ٘ٛٗه، ح ٖٓٗٔ)السجستاني،  أقم الصلاة أرحنا بيا"
، فييا يستريح، وبيا تقر عينو؛ قال صمى الله عميو لله عميو وسممصمى ا الملبذ الآمن لو

، ح ٕٔٓٓ)النسائي، ة" حبب إلي النساء، والطيب، وجعمت قرة عيني في الصلا"وسمم: 
 .(ٔٙ، صٜٖٓٗ

القمب، تمك الطمأنينة سببٌ لطمأنينة  ذكر الله تعالىف :ذكر الله تعالىالإكثار من  -د
 تى تختم تح تج بي بى بم﴿، قال تعالى: جسدالتي يرتاح ليا وبيا سائر ال

تُحل المشاكل وتيون ذكر الله تعالى )سورة الرعد(، وبدوام  ﴾٢٨ ثى ثم ثج تي
 ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ک﴿قال تعالى: ، الصعاب

 ھ ھھ ہ ہ ہ ہ ٨٧ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ

)سورة الأنبياء(، وأكد الله تعالى ىذا المعنى حين أشار إلى أن كثرة  ﴾٨٨ ے ھ
من بطن  صمى الله عميو وسمم ر الله تعالى وتسبيحو كانت سببًا لنجاة نبي الله يونسذك
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)سورة  ﴾١٤٤ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ١٤٣ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ﴿الحوت؛ قال تعالى: 
 . الصافات(

فالعبد إذا اجتيد في الدعاء فيو بذلك يكون قد تقرب إلى الله الاجتياد في الدعاء:  -ه
الى كريم قريب يجيب دعوة الداعي إذا دعاه، وما فتح تعالى بسبب عظيم كريم، والله تع

 ئە ئا ئا ى﴿ة؛ قال تعالى: لو باب إجابالله تعالى باب دعاء إلا فتح عبد 

)سورة  ﴾١٨٦ ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئوئو ئە
 عن ؛من اليم والحزنفي دعائو  كان صمى الله عميو وسمم دائم الاستعاذةالبقرة(، وليذا 
الميم إني ": صمى الله عميو وسمم يقول قال: كان النبيُّ  - عنورضي الله -أنس بن مالكٍ 

أعوذ بك من اليمِّ والحزن، والعجز والكسل، والجبن والبخل، وضمع الدَّين، وغمبة 
  .(ٜٚ، صٜٖٙٙه، ح ٖٓٗٔ)البخاري،  الرِّجال"

 بناء الثقة وتعزيزىا في نفس المتعمم: -و
ي نفوس المتعممين إذا أريد منيم النجاح وتأتي أىمية بناء وتعزيز الثقة بالنفس ف

والإنجاز؛ حيث تساعد الثقة بالنفس عمى الإنجاز، والإنجاز يحقق مزيدًا من الثقة 
، ٖٜٜٔبالنفس، ومن يثق بنفسو يتوقع النجاح ويسمك طرقًا تقوده إليو )سنقر، 

، (، وكمما ارتفع مقدار كسب ثقة الطالب بنفسو كمما ارتفع أداؤه )خمف اللهٕٓٔص
 (.ٚٓٔ، صٜٜٛٔ

ويمكن بناء وتعزيز ثقة المتعمم في نفسو بأمور منيا: مناداتو بأحب أسمائو، أو 
ر من أسماء صحابتو ما لا يِّ ( يُغَ ولذلك كان النبي )تغيير اسمو إذا تطمب الأمر، 

، "جميمة أنتِ "، وقال: ر اسم عاصيةٍ يَّ غَ  (( أن رسول الله )يميق، عن ابن عمر )
مسمم، ) ( زينبة، فسماني رسول الله )رَّ ت أم سممة قالت: كان اسمي بَ وعن زينب بن

(، ومنيا: تكيف المتعمم مع ذاتو: وليس معنى ذلك ٕٙٓٔ، صٜٖٕٔم، ح ٕٙٓٓ
إرغامَ المتعمم عمى قبول الوضع القائم حولو بصورة تُذِيبُ شخصيتَو، كما لا يعني تكيف 

بحاجاتيا المنضبطة، فيذا مما نيى عنو  التمميذ مع بيئتو تحقيرَ نفسو وعدم الاعتداد
لا يحقِرَنَّ أحدُكم نفسَو أن يرى أمراً لله عميو فيو مَقالًا (: "قال رسول الله )الإسلبم؛ 
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(، ومنيا: تعزيز الجانب ٜٜ، صٕ٘٘ٔٔ، ح ٜٜ٘ٔ" )ابن حنبل، ثم لا يقولو
ضي خموَّه من الإيجابي: فلب يعني وقوع المتعمم في دائرة القمق العادي أو حتى المر 

النواحي الإيجابية عمى الإطلبق، ولذا كان عمى المحيطين بالمتعمم البحثُ عن الجوانب 
الإيجابية فيو والعمل عمى تعزيزىا؛ حفاظًا عمييا من ناحية، وعلبجًا لجوانب القصور فيو 

كان منصرفًا إلى أنو  ()حنيفة  يالإمام أب عنورد من ناحية أخرى؛ ومن ذلك ما 
ضونو عمى العمم والاختلبف إلى فكانوا يحرِّ  معمميو،ة حتى استرعى ذكاؤه أنظارَ التجار 

العمماء، فيروى عنو أنو قال: "مررت يومًا عمى الشعبي وىو جالس فدعاني، فقال لي: 
الاختلبف إلى السوق، عنيت  أعنِ  مْ إلى منْ تختمف؟ فقمت: أختمف إلى السوق، فقال: لَ 

ت لو: أنا قميل الاختلبف إلى العمماء، فقال لي: لا تفعل، الاختلبف إلى العمماء، فقم
عميك بالنظر في العمم ومجالسة العمماء، فإني أرى فيك يقظةً وحركةً ...، قال: فوقع في 

)أبو  قمبي من قولو، فتركت الاختلبف إلى السوق، وأخذت في العمم فنفعني الله بقولو"
ز الشعبي ما رآهٖٖٔزىرة، دت، ص في أبي حنيفة من يقظةٍ وحركةٍ، فدلو  (، حيث عزَّ

عمى ما ينمي ىذه الجوانبَ الإيجابيةَ فيو، فحثَّو عمى طمب العمم، فأثمر ىذا التعزيز 
الإيجابي في نفس أبي حنيفة ثقة ودافعية، فجد في طمب العمم حتى حاز المكانة فيو، 

 ني الله بقولو.وىذا ما يشير إليو قولو حاكيًا عن فراسة الإمام الشعبي فيو: فنفع
 : استثارة الدافعية نحو التعمم -ز

تعد استثارة الدافعية من العوامل المؤثرة في اكتساب العمم، وقد يكون لممعمم في 
ذلك عظيم الأثر، وذلك إما بتوعية المتعمم بما جاء في أصول الإسلبم من تشريف 

وحسن التقدير  وتكريم العمم وأىمو، وما ينتظر طلببو من حسن الجزاء في الآخرة
(، أو بحسن أسموبو ودقة ٖٚ، صٕٕٔٓوالاحترام في الحياة الدنيا )ابن جماعة، 

عرضو؛ قال سميمان بن عمران: إذا سألت سحنون أجابني من بحر عميق، ومعنى 
(، أو بتشجيعو المادي؛ حيث ورد أن ٕٖٗ، صٜٜٛٔجوابو زد في سؤالك )اليحصبي، 

من يحفظ المفصل لمزمخشري مائة دينار وخمعة، الممك المعظم ابن العادل شرط لكل 
وقال ابن خمكان: ورأيت بعضيم بدمشق والناس يقولون: إن سبب حفظيم لو كان ىذا، 
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وقيل إنو لما توفي كان قد انتيى بعضيم إلى أواخره وبعضيم في أثنائو، وىم عمى قدر 
ة الفقيو المالكي أوقات شروعيم فيو، أو بسعة عممو وبذلو لتلبمذتو؛ فقد ورد في ترجم

نَة(  وىي عند المالكية  –أسد بن الفرات: أنو كان أول من شرع في تصنيف )المُدَوَّ
، وأصميا أسئمة سأل عنيا ابن القاسم فأجابو عنيا، وكانت -ككتاب )الأم( عند الشافعية 
(، فبيذه الأساليب وغيرىا يستطيع ٜ٘ٗ، ٔٛٔ، صٜٓٚٔتسمى الأسدية )ابن خمكان، 

وسعيم في  -عن حب واقتناع  -تثارة دافعية تلبميذه نحو التعمم، فيبذلون المعمم اس
 تحصيمو، غير آبيين بما قد يعترض طريقيم من تحديات، والتي منيا قمق الاختبار. 

 مذاكرة العمم:  -ح
وتأكيدًا عمى قيمة المذاكرة وأىميتيا حضَّ أىل العمم عمييا، ونوىوا إلى أىميتيا في 

قال الزىري: "إنما يُذىب العممَ النسيانُ، وتركُ المذاكرة" ل مراتبو؛ تحصيل العمم وني
(، وكان سعيد بن عبد العزيز يعاتب أصحاب الأوزاعي ٛٓٔ)القرطبي، د ت، ص

 (.ٖٕٚ، صٖٜٛٔفيقول: "ما لكم لا تجتمعون، ما لكم لا تتذاكرون" )البغدادي، 
ن كانت المذاكرة تفيد المتعممَ في تثبيت حفظو، فإن  قيمتيا تعظم حين يشارك وا 

المتعمم فييا أقرانو، فيتذاكرون سويًا ما تعممونو، وبيذا تنشط أذىانيم وتتمَقَّح ألبابُيم، ولذا 
أكد ابن سينا عمى "أن يكون مع الصبي في مكتبو صبية من أولاد الجمة، حسنة آدابيم، 

ابن سينا، مرضية عاداتيم، فإن الصبي عن الصبي ألقن، وىو عنو آخذ، وبو آنس" )
ذا كان الصبي عن الصبي ألقن، واجتماعو مع أقرانو من لوازم ٘ٛ، صٕٚٓٓ (، وا 

كما يضع عمى عاتق ولي أمره والدًا أو  –التعمم، فإن ذلك يضع عمى عاتق المتعمم 
مسؤولية حسن اختيار شريك التعمم، إذ عميو أن يختار "المجدَّ والورعَ وصاحبَ  -معممًا 

متفيم، ويفر من الكسلبن والمُعَطِّلِ والمِكثاَر، والمُفسِدِ والفتَّانِ" الطبعِ المستقيمِ ال
(، وذلك لأن "مصاحبة الأخيار تغرس في النفس الأخلبق ٙٚ، صٜٜٛٔ)الزرنوجي، 

الكريمة وتدفعيا إلى معالي الأمور، أما مصاحبة الأشرار فإنيا تقود إلى الاستيانة 
باعد بين الإنسان وبين القيام بالأعمال بالأخلبق، وتجرئ عمى اقتراف الآثام، وت

العظيمة، فالقرين الصالح يعتبر بحق من أفضل نعم ىذه الحياة، فيو الملبذ في 
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المممات، وىو المرشد الأمين لطريق الحق والنجاح، فكثير من النابغين والعظماء 
صالح والمتفوقين في ىذه الحياة يعزون سبب نجاحيم إلى أنيم وفقوا في اختيار قرين 

(، فكما تنتقل ٖٕٕ، صٖٜٜٔساروا عمى إرشاده واقتبسوا من نصحو" )طبارة، 
 المعمومات والأفكار بالخمطة والاحتكاك والاجتماع تنتقل العادات والأخلبقيات والقيم.

 تنمية أخلاق الإسلام في نفس المتعمم:  -ط
ا جعل فتنمية الجوانب الأخلبقية من أىم عوامل نجاح العلبج النفسي؛ وىو م

عمماء النفس والطب النفسي والصحة النفسية ينادون بضرورة تنمية حاجة الفرد إلى 
شباع ىذه الحاجة بالتدين  الدين وما يدعو إليو من معالي القيم وفضائل الأخلبق، وا 
الحقيقي لموقاية من الاضطرابات النفسية والانحرافات السموكية، ومن القيم الأخلبقية التي 

بيا المسمم، والتي من الممكن أن تكون سببًا قويًا لرفع القمق عنو؛ خمق يجب أن يتحمى 
وأىمية العطاء  يؤكد عمى قيمة التكافل الاجتماعوىو الخمق الذي يالمواساة والعطاء، 

فكمما شعرت بالقمق والخوف تذكر غيرك من  ،علبج ضعف النفس البشرية يف
 كما قال ،طراب نفسكينفرج كربك ويسكن اض ؛واقض حوائجيم ،المحتاجين

 ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ﴿ تعالى:

(، وكذا خمق الصبر، والرضا، وحسن البقرة)سورة  ﴾٢٧٤ ئە ئا ئا ى ى
 التوكل عمى الله تعالى وغيرىا.

رًا  التداوي: -ي إذا استمرّ الإنسان في الشعور بالتوتر، وكان ذلك حالًا مستمرًا ومتكرِّ
داوي، ومراجعة أىل الاختصاص، فعمى الإنسان في ىذه عنده؛ فإنّ الإسلبم يُرشد إلى الت

ا يشخِّص ما يعانيو، ويساعده في معالجة ما يعانيو  الحال أن يراجع طبيبًا نفسيًّا مختصًّ
؛ عن أسامة بن شريك قال: قالت الأعراب: يا رسول الله، ألا نتداوى؟ من توترٍ وقمقٍ 

 –أو قال  –يضع داء إلا وضع لو شفاء "نعم. يا عباد الله، تداوَوا، فإن الله لم قال: 
، ح ٜٜٙٔ)الترمذي،   : "اليَرَم". قالوا: يا رسول الله، وما ىو؟ قالدواء، إلا داء واحدًا"

 (.ٔٙ٘، صٖٕٛٓ
 الدراسة الميدانية:
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استيدفت الدراسة الميدانية دراسة قمق الاختبار وعلبقتو بالجسارة الأكاديمية لدى 
التربية الخاصة، مع تقديم مُدخَل مقترح لمواجيتو من بعض الطلبب المعممين بشعبة 

 منظور إسلبمي؛ ولتحقيق ذلك تم تصميم أدوات الدراسة.
 أدوات الدراسة:
 :الجسارة الأكاديميةأولًا: مقياس 

 :الجسارة الأكاديميةلمقياس  ةالسيكومتريالخصائص حساب 

 الصدق: أولًا:
 Factorialالعاممي  عمى الصدق المقياس صدق حساب في الباحث اعتمد

Validity  باستخدام ثلبث طرق؛ الأولى: التحميل العاممي الاستكشافي، والثانية: التحميل
العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى، والثالثة: التحميل العاممي من الدرجة الثانية، 

 ويعرضيا الباحثان عمى النحو التالي:
 الاستكشافي: صدق التحميل العاممي - أ

 : الآتية تباع الخطواتاالمقياس ب لدرجات العاممي حساب التحميلحثان بقام البا
الاستطلبعية عينة العمى  ٖٓ×ٖٓمصفوفة الارتباطات لمفردات الاختيار  إعداد -

  (.ٖٓٓن= )
 Kmoكفاية حجم العينة لإجراء التحميل العاممي باستخدام اختبار  ىحساب مد -

Test؛ حيث بمغت قيمة إحصائية اختبار Kmo(، ٓٚٛ.ٓتحميل ىذا المقياس ) في
، وبالتالي فإنو يمكن الحكم بكفاية Kaiserأي أكبر من الحد الأدنى الذي اشترطو 

 حجم العينة لإجراء ىذا التحميل. 
لمحصول عمى  الرئيسة ليوتمينجبطريقة تحميل المكونات  العامميإجراء التحميل  -

 من الواحد الصحيح. برأكن ليذه العوامل مالعوامل المكونة لممقياس بجذر كا
 ىي:عمى التوالي  عوامللم الكامنوكانت قيم الجذر  خمسة عوامل،ل إلى تم التوصُ  -

ٗ.ٜٗٚ ،ٗ.ٕٓٚ ،ٔ.ٛ٘٘ ،ٔ.ٕٕٛ ،ٔ.٘٘ٔ    . 
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تم عمل التدوير المتعامد  بعد؛ليذه العوامل الناتجة في كل  الإعطاء معنى نفسيً  -
محك  ان، واتبع الباحث(Kaiser)لكايزر لمعوامل عمى الحاسوب بطريقة فاريما كس 

التشبعات التي تصل  دعُ والذي يَ  ،لاختيار تشبعات الفقرات بالعوامل Kaiser  كايزر
 كثر تشبعات دالة.أ وأ ٖ.ٓإلى 

 

كما ىو موضح  عواملبعد التدوير إلى وجود خمسة  العامميوتشير نتيجة التحميل 
 التالي: (ٔ) بالجدول

 (ٔ) جدول
يا بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس الجسارة تعاالعوامل المستخرجة وتشب

 الأكاديمية

 

 الخامس السابع الثالث الثاني الأول  المفسدة الخامس السابع الثالث الثاني الأول  المفسدة

1 .285     16  .215    

2 .046     17      

3 .225     18  .064    

4 .002     19      

5 .484     22      

6  .214    21    .454  

7      22  .055    

8 .058     23  .415    

9 .088     24  .081    

12 .221     25    .494  

11 .460     26    .424  

12  .084    27   .494   

13     .484 28   .298   

14     .406 29   .014   

15     .220 32  .222    

الجرز 

 منالكا
    

الجرز  

 الكامن
49497 49227 19855 19822 19551 

 %59168 %69274 %69182 %139423 %149992 الخباًن      الخباًن
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 يتضح ما يمي: التدوير بعد  العاممي ( لمتحميلٔ)جدول بالنظر إلى 
وبمغ  ،(ٔٔ، ٓٔ، ٜ، ٛ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔرقم ) مفرداتتشبع العامل الأول بال -

وتكشف ، %ٜٜٓ.ٗٔ بنسبة تباين ٜٚٗ.ٗكان الجذر الكامن  وقد ،(ٜ)عددىا 
 (. المثابرة الأكاديمية)عامل  عن مفرداتمضامين ىذه ال

وبمغ  ،(ٖٓ، ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ ،ٛٔ ،ٙٔ ،ٕٔ، ٙرقم ) مفرداتتشبع العامل الثاني بال -
وتكشف ، %ٖٕٗ.ٖٔ بنسبة تباين ٕٚٓ.ٗالكامن  وقد كان الجذر ،(ٛعددىا )

 . (الحفاظ عمى الحماس والاىتمامات الأكاديميةعن عامل ) اتمفردمضامين ىذه ال

وقد كان  ،(ٖعددىا )وبمغ  ،(ٜٕ، ٕٛ، ٕٚرقم ) مفرداتبال لثتشبع العامل الثا -
مفردات عن وتكشف مضامين ىذه ال، %ٕٛٔ.ٙ بنسبة تباين ٘٘ٛ.ٔالجذر الكامن 

 . (التكيف مع التحديات الأكاديميةعامل )

وقد كان  ،(ٖعددىا )وبمغ  ،(ٕٙ، ٕ٘، ٕٔرقم ) مفرداتبال الرابعتشبع العامل  -
 مفردات عنوتكشف مضامين ىذه ال، %ٗٚٓ.ٙ بنسبة تباين ٕٕٛ.ٔالجذر الكامن 

 . (التحديد الذاتيعامل )

وقد كان  ،(ٖعددىا )وبمغ  ،(٘ٔ، ٗٔ ،ٖٔرقم ) مفرداتبال الخامستشبع العامل  -
مفردات عن مضامين ىذه ال وتكشف، %ٛٙٔ.٘ بنسبة تباين ٔ٘٘.ٔالجذر الكامن 

 . (التركيز المستمرعامل )

 أكبرحيث كانت تشبعات كل منيا  ؛ليا تشبعات دالة مفرداتال جميع كما يتضح أن -
يا من مفردات وبالتالي تم حذف (،ٕٓ، ٜٔ، ٚٔ، ٚ، ما عدا المفردات )(ٖ.ٓمن )

 .مفردة( ٕٙتصبح الصورة النيائية لممقياس مكونة من )، وبذلك المقياس
 First-Order Confirmatory) من الدرجة الأولى التحميل العاممي التوكيدي  - ب

Factor  Analysis - CFA) 
من صدق النموذج الذي تم التوصل إليو من خلبل التحميل العاممي  لمتحقق

 بإجراء التحميل العاممي التوكيدي انالاستكشافي بالنسبة لمعينة الاستطلبعية قام الباحث
لمنتائج المستخرجة من التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام برنامج  ولىمن الدرجة الأ

من معاملبت الانحدار المعيارية  ، وتم حساب كلٍ AMOS Vٕٙالتحميل الإحصائي 
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ومعاملبت الانحدار اللبمعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" 
 ( التالي:ٕكما يوضحو جدول ) ودلالتيا،

 (ٕ)جدول 
 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمقياس الجسارة الأكاديمية لمعينة الاستطلاعية

 العوامل المفسدات
معاملات الاهحداز 

 اللامعيازية

الخطأ 

 المعيازي 

الليمة 

 الحسحة

معاملات 

الاهحداز 

 المعيازية

مظحوى 

 الدلالة

VAR66611 f1 17546 .101 47845 .014 *** 

VAR66616 f1 17144 .129 47191 .258 *** 

VAR66669 f1 17544 .105 87540 .046 *** 

VAR66661 f1 17195 .124 47286 .281 *** 

VAR66665 f1 17102 .145 87515 .001 *** 

VAR66665 f1 17645 .155 47854 .011 *** 

VAR66664 f1 17465 .109 87595 .045 *** 

VAR66662 f1 17666   .241  

VAR66668 f1 17104 .122 47216 .245 *** 

VAR66618 F5 17666   .249  

VAR66655 F5 17169 .159 87068 .004 *** 

VAR66655 F5 .904 .156 87606 .062 *** 

VAR66610 F5 .911 .114 47489 .244 *** 

VAR66615 F5 17644 .150 87229 .005 *** 

VAR66660 F5 .964 .118 47008 .204 *** 

VAR66654 F5 17666   .225  

VAR66658 F5 .952 .149 07502 .250 *** 

VAR66659 F5 .965 .158 07259 .248 *** 

VAR66615 f2 17666   .455  

VAR66614 f2 17666   .506  

VAR66612 f2 17028 .511 27555 .022 *** 

VAR66654 F5 .998 .154 47849 .285 *** 
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( الســابق أنــو تــم حســاب التحميــل العــاممي التوكيــدي لمعوامــل ٕ)يتضــح مــن الجــدول 
لدى العينة الاستطلبعية، وقد أكدت النتائج أن جميـع  الجسارة الأكاديميةالمكونة لمقياس 

، كمــــا ٔٓ.ٓ ىمعــــاملبت الانحــــدار اللبمعياريــــة جــــاءت قيميــــا الحرجــــة دالــــة عنــــد مســــتو 
لانحــدار المعيــاري وجميعيــا قــيم مقبولــة، كمــا تــم التأكــد أظيــرت النتــائج ارتفــاع معــاملبت ا

مــن حســن مطابقــة النمــوذج المقتــرح مــن خــلبل حســاب مؤشــرات المطابقــة، والتــي أظيــرت 
 ( التالي:ٖ)جميعيا حسن مطابقة النموذج المقترح كما يوضحو جدول 

 (ٖ)جدول 
 كاديمية من الدرجة الأولى مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمجسارة الأ 

 القساز المدى المثالي للمؤشس قيمت المؤشس مؤشساث حسن المطابقت م

 ملبول  (2أكل مً ) df  17984 (CMIN )  ودزحات الحسية x5مؤشس اليظبة بين كيم  1

 ملبول  1إلي  8457 6 (GFIمؤشس حظً المطابلة )  5

 ملبول  1إلي  4267 6 (NFI)مؤشس المطابلة المعيازي   5

 ملبول  1إلي  RFI .456 6)مؤشس المطابلة اليظبي  ) 4

 ملبول  1إلي  828 6. (IFIمؤشس المطابلة المتزاًد )  2

 ملبول  1إلي  858 6. (TLIمؤشس ثوكس لويع  )  0

 ملبول  1إلي  820 6. (CFIمؤشس المطابلة الملازن )  4

 ملبول  فأكلRMSEA .624 6768)مؤشس حرز محوطط مسبع الخطأ الحلسيبي ) 8

 ( السابق يتضح ما يمي:ٖ)باستقراء الجدول 
 المقبــول لحســن المطابقــة بعــد الاســتغناء  ىأن قــيم مؤشــرات المطابقــة جــاءت فــي المــد

إلـــى  Chi-Square(، وبالتـــالي تـــم الاعتمـــاد عمـــى قيمـــة Xٕعـــن قيمـــة مربـــع كـــاي )

VAR66656 F5 17691 .146 47404 .244 *** 

VAR66651 f4 17666   .582  

VAR66652 f4 17141 .521 47005 .264 *** 

VAR66650 f4 57149 .255 47658 .482 *** 
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ي قيمة جيدة، وى( ٜٗٛ.ٔ( إذ بمغت )٘درجات الحرية؛ حيث كانت قيمتيا أقل من )
 (.٘حيث يُفترض ألا تزيد ىذه القيمة عن )المثالي لممؤشر،  ىتقع في المد

 ( كمــا أن قيمــة مؤشــر حســن المطابقــةGFI) ( ٕٚٛتســاوي.)  وىــي قيمــة جيــدة، تقــع
، حيـث تشـير القـيم (ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

  القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

 امك ( أن قيمة مؤشر المطابقة المعياريNFI) ( ٓ٘ٚتساوي. ) وىي قيمة جيدة، تقـع
، حيـث تشـير القـيم (ٔصـفر : ) ىفـي المـدالمثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر  ىفي المد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

  النسـبي المطابقـة مؤشـركمـا أن قيمـة (RFI تسـاوي )(ٕٚٓ. ) وىـي قيمـة جيـدة، تقــع
، حيـث تشـير القـيم (ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

  المتزايـد المطابقـة مؤشـركما أن قيمة (IFIتسـاوي ) (ٛ٘ٛ. ) وىـي قيمـة جيـدة، وتقـع
حيـث تشـير القـيم (، ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

 حد إلى مطابقة جيدة.القريبة من الوا

   لويس توكر مؤشركما أن قيمة (TLIتساوي ) (ٖٛٛ. ) وىي قيمة جيـدة، وتقـع فـي
حيـــث تشـــير القـــيم (، ٔصـــفر : ) ىفـــي المـــد المثـــالي لممؤشـــر الـــذي ينحصـــر ىالمـــد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

  المقارن المطابقة مؤشركما أن قيمة (CFI) دة، وتقـع وىي قيمة جيـ (.ٙ٘ٛ) تساوي
حيـث تشـير القـيم (، ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

  القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

 التقريبـي الخطـأ مربـع متوسـط جـذر كما أن قيمـة (RMSEA) وىـي  (.ٚ٘ٓ) تسـاوي
ممـا يـدل (؛ ٛٓ.ٓ)المثـالي لممؤشـر، حيـث إنيـا أقـل مـن  ىقيمة جيدة، وتقع في المـد

مى أن النموذج مطابق بدرجـة كبيـرة، وىـو مـن أىـم مؤشـرات جـودة المطابقـة، حيـث ع
 إلى مطابقة جيدة.  ىتشير القيم التي تقع في ىذا المد
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 أكبـرمنيـا  حيث كانت تشبعات كـلٍ  ،ليا تشبعات دالة مفرداتال جميع كما يتضح أن 
الصـــورة تصـــبح وبــذلك  ،مـــن المقيـــاس أي مفــردة تم حـــذفوبالتـــالي لــم يـــ ،(ٖ.ٓمــن )

 مفردة. ( ٕٙالنيائية لممقياس مكونة من )

مـن الدرجـة الأولـى  النموذج المستخرج لمتحميل العـاممي التوكيـدي (ٔشكل ) ويوضح
 لمجسارة الأكاديمية لدى عينة الدراسة الاستطلبعية:
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 (ٔ)شكل 
 من الدرجة الأولى لمجسارة الأكاديمية النموذج المستخرج لمتحميل العاممي التوكيدي 

  التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية: - ج
قام الباحثان بإجراء التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية )تفسير ارتباطات 
بين متغيرات كامنة من الدرجة الأولى( لمنتائج المستخرجة من التحميل العاممي 

مج التحميل الإحصائي الاستكشافي والتحميل العاممي من الدرجة الأولى باستخدام برنا
AMOS Vٕٙ حيث تم إجراء التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية عمى العينة ،

الاستطلبعية، وتم حساب كلٍ من معاملبت الانحدار المعيارية ومعاملبت الانحدار 
اللبمعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتيا، ويوضح 

( معاملبت الانحدار اللبمعيارية والمعيارية المستخرجة من التحميل العاممي ٗجدول )
 التوكيدي من الدرجة الثانية:

 (ٗ)جدول 
معاملبت الانحدار اللبمعيارية والمعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية 

 لمجسارة الأكاديمية

                                                           
  ث" = قيمتالحسحت القيمت"  
 6066الدلالة عند  ىمستو 

 العوامل المفسداث
معاملاث الانحداز 

 اللامعيازيت

الخطأ 

 المعيازي 

القيمت 

 الحسحت

معاملاث 

 الانحداز المعيازيت

مسخوى 

 الدلالت

 *** 858. 27854 108. 981. العامل الأول 

  454.   17666 العامل الثاني

 *** 854. 27240 510. 17565 العامل الثالث

 618. 556. 57506 115. 505. العامل السابع

 *** 021. 47019 159. 294. العامل الخامس

VAR66611 f1 17504 .106 47842 .012 *** 

VAR66616 f1 17145 .129 47194 .254 *** 
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( السابق أنو تم حساب التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة ٗ)يتضح من الجدول 
نة  ، وقد أكدت لمقياس الجسارة الأكاديمية لدى العينة الاستطلبعيةالثانية لمعوامل المكوِّ

VAR66669 f1 17545 .105 87590 .046 *** 

VAR66661 f1 17188 .124 47289 .281 *** 

VAR66665 f1 17105 .141 87555 .005 *** 

VAR66665 f1 17659 .155 47850 .016 *** 

VAR66664 f1 1.461 .109 87514 .045 *** 

VAR66662 f1 17666   .245  

VAR66668 f1 17129 .124 47215 .245 *** 

VAR66618 F5 17666   .285  

VAR66655 F5 17165 .154 87004 .009 *** 

VAR66655 F5 .925 .118 87640 .065 *** 

VAR66610 F5 .965 .112 47818 .240 *** 

VAR66615 F5 17609 .154 87062 .005 *** 

VAR66660 F5 .894 .110 47082 .205 *** 

VAR66654 F5 17666   .259  

VAR66658 F5 .996 .104 07644 .245 *** 

VAR66659 F5 .944 .124 07554 .298 *** 

VAR66615 f2 17666   .454  

VAR66614 f2 17666   .505  

VAR66612 f2 17054 .510 27149 .049 *** 

VAR66654 F5 .995 .150 47894 .284 *** 

VAR66656 F5 17649 .159 47449 .245 *** 

VAR66651 f4 17666   .594  

VAR66652 f4 17125 .544 47001 .264 *** 

VAR66650 f4 57609 .246 57855 .445 *** 
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 ىالنتائج أن جميع معاملبت الانحدار اللبمعيارية جاءت قيميا الحرجة دالة عند مستو 
ائج ارتفاع معاملبت الانحدار المعياري، وجميعيا قيم مقبولة، أظيرت النت ، كمأٓ.ٓ

لمقياس الجسارة الأكاديمية وبالتالي فإن التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية 
 .ٔٓ.ٓالخاص بالعينة الاستطلبعية دال إحصائيًا عند مستوى 

ات كما تم التأكد من حسن مطابقة النموذج المقترح من خلبل حساب مؤشر 
( ٘)المطابقة، والتي أظيرت جميعيا حسن مطابقة النموذج المقترح كما يوضحو جدول 

 التالي:
 (٘)جدول 

مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمجسارة 
 الأكاديمية

 القساز المدى المثالي للمؤشس قيمت المؤشس مؤشساث حسن المطابقت م

 ملبول  (2أكل مً ) df  17992 (CMIN )  ودزحات الحسية x5يظبة بين كيم مؤشس ال 1

 ملبول  1إلى  809 6. (GFIمؤشس حظً المطابلة )  5

 ملبول  1إلى  444 6. (NFI)مؤشس المطابلة المعيازي   5

 ملبول  1إلى  RFI .418 6)مؤشس المطابلة اليظبي  ) 4

 ملبول  1لى إ 824 6. (IFIمؤشس المطابلة المتزاًد )  2

 ملبول  1إلي  854 6. (TLIمؤشس ثوكس لويع  )  0

 ملبول  1إلى  825 6. (CFIمؤشس المطابلة الملازن )  4

 ملبول  فأكل RMSEA .628 6768)مؤشس حرز محوطط مسبع الخطأ الحلسيبي ) 8

 ى( السابق يتضح أن قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المد٘)وباستقراء الجدول 
(، وبالتالي تم الاعتماد Xٕن المطابقة بعد الاستغناء عن قيمة مربع كاي )المقبول لحس
( إذ بمغت ٘إلى درجات الحرية، حيث كانت قيمتيا أكبر من ) Chi-Squareعمى قيمة 

حيث يُفترض ألا تزيد ىذه المثالي لممؤشر،  ىوىي قيمة جيدة تقع في المد(، ٜٜ٘.ٔ)
 ىم مؤشرات المطابقة الأخرى جاءت في المد(، ويتضح أيضًا أن جميع قي٘القيمة عن )

  المقبول لحسن المطابقة.
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( التالي النموذج المستخرج لمتحميل العاممي التوكيدي من الدرجة ٕويوضح شكل )
 الثانية:

 (ٕشكل)
 النموذج المستخرج لمتحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمجسارة الأكاديمية
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  :الثبات ثانيًا:
 لحساب الثبات الطرق التالية: انالباحثاستخدم 

يعتمد في تقدير الثبات المركب عمـى : و Composite Reliability الثبات المركب: -أ
  .مساىمات كل متغير مقاس في تفسير عاممو مع أخذ قيم الأخطاء في الحسبان

حسـاب الثبـات حيث تـم  :Weighted Omeaga حساب معامل أوميجا الموزونة: -ب
( ومعامل أوميجا الموزونة لكل عامل من عوامـل النمـوذج لمتأكـد مـن ثبـات CRالمركب )

( ٙ) جــــدول كمــــا يوضــــحياالنتــــائج  وجــــاءت ،البنيــــة العامميــــة لأبعــــاد الجســــارة الأكاديميــــة
 التالي:

 (ٙجدول )
 معامل الثبات المركب ومعامل أوميجا الموزون لأبعاد الجسارة الأكاديمية

 

 ؛ية العاممية لمنموذجلبحظ ثبات البني ( السابقٙ) من خلبل معاينة نتائج جدول
 ،(ٜٖٛ.ٓ -ٛٓٙ.ٓ)بين ( لكل بُعد CRحيث تراوحت قيمة معامل الثبات المركب )

(؛ وأن قيمة معامل أوميجا بالنسبة لأبعاد ٔٙٛ.ٓوبمغت الدرجة الكمية لممقياس )
(، وبمغت الدرجة الكمية لممقياس ٖٚٛ.ٓو ٛٓٙ.ٓالمقياس المستخدم تراوحت بين )

مما يؤكد صلبحية استخدام ىذا المقياس، وىذا مؤشر دال  ؛بولةوىي قيم مق ،(ٚٗٛ.ٓ)
 عمى ثبات البنية العاممية لمنموذج.

 CR ΩW البعد م

 8547 8597 الأكادًميتالمثابسة  1

 8127 8187 الحفاظ على الحماس والاهخماماث الأكادًميت 2

 0447 0447 الخكيف مع الخحدًاث الأكادًميت 3

 0687 0687 الخحدًد الراحي 4

 0457 0457 التركيز المسخمس 5

 8447 8017 الدزحت الكليت  
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 معامل ثبات ألفا كرونباخ: -ج
، ستطلبعيةلاعينة اكرونباخ؛ لحساب الثبات عمى ال استخدم الباحثان معامل ألفا

 درجة الكمية: ( التالي معامل الثبات لكل بُعد من أبعاد المقياس والٚ)ويوضح جدول 
 (ٚ)جدول 

 الجسارة الأكاديميةمعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 
 

 

 لأبعاد بالنسبة لكرونباخ ألفا معامل قيمة أن يتضحالسابق  (ٚجدول )باستقراء 
 ككل لممقياس قيمتيا وبمغت (،ٖٛٛ.ٓو ٜٓٙ.ٓ)بين  تراوحت المستخدم المقياس

 مقبولة. قيم وىي ،(ٓٙٛ.ٓ)

 معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة: -د
 العينة عمى الثبات المفردة؛ لحساب درجة بحذف ثبات ألفا معامل نالباحثا استخدم

 :  الجسارة الأكاديميةلمقياس  الثبات التالي معامل( ٛ) ويوضح جدول الاستطلبعية،
 (ٛ)جدول 

 الجسارة الأكاديميةالمفردة لمقياس  درجة بحذف قيم معامل ثبات ألفا
 ألفا بحرف دزحت المفسدة معامل ثباث زقم المفسدة ألفا بحرف دزحت المفسدة معامل ثباث زقم المفسدة

1 .825 14 .820 

5 .825 12 .825 

5 .825 10 .824 

 معامل الثباث البعد م

 8389 المثابسة الأكادًميت 1

 8179 الحفاظ على الحماس والاهخماماث الأكادًميت 2

 6719 الخكيف مع الخحدًاث الأكادًميت 3

 6579 الخحدًد الراحي 4

 6299 المسخمس التركيز  5

 8629 الدزحت الكليت
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 ألفا بحرف دزحت المفسدة معامل ثباث زقم المفسدة ألفا بحرف دزحت المفسدة معامل ثباث زقم المفسدة

4 .821 14 .806 

2 .825 18 .825 

0 .825 19 .820 

4 .825 56 .820 

8 .821 51 .806 

9 .825 55 .806 

16 .825 55 .822 

11 .824 54 .820 

15 .822 52 .824 

15 .806 50 .822 

 نبيتراوحت  ثباتأن قيم معاملبت ال يتضحالسابق  (ٛجدول )وباستقراء 
 معاملبت مقبولة.ىذه ال جميع وأن ،(ٓٙٛ.ٓ،ٔ٘ٛ.ٓ)

 ثالثاً: الاتساق الداخمي لمقياس الجسارة الأكاديمية: 
تم الكشف عن الاتساق الداخمي لممقياس، وذلك عن طريق حساب معاملبت 

جدول كما يظيرىا  لممقياس والدرجة الكمية المقياس اراتعبالارتباط بين كل عبارة من 
 التالي: (ٜ)

 (ٜجدول )
 الجسارة الأكاديميةلمقياس رتباط بين العبارات والدرجة الكمية لا معاملات ا

 الدزحت الكليت العبازة الدزحت الكليت العبازة

1 .555** 14 .446** 

5 .562** 12 .582** 

5 .553** 10 .526** 

4 .598** 14 .141* 

2 .549** 18 .581** 

0 .545** 19 .435** 
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 الدزحت الكليت العبازة الدزحت الكليت العبازة

4 .564** 56 .466** 

8 .624** 51 .331** 

9 .538** 55 .286** 

16 .548** 55 .497** 

11 .525** 54 .467** 

15 .484** 52 .522** 

15 .286** 50 .489** 

 بين ما أن قيم معاملبت الارتباط تراوحتالسابق  (ٜ)يتضح من جدول       
مقبولة إحصائيًا، وبالتالي لم يتم حذف أي ىذه القيم  جميع وأن(، ٓ.ٗٓٙ، ٓ.ٔٗٔ)

لممقياس، وأصبح المقياس في وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخمي مفردة من المقياس، 
 عبارة. ٕٙصورتو النيائية مكونًا من 

لمبعد الذي  كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية
 ( التالي: ٓٔتنتمي إليو كما يبدو في جدول )

 ( ٓٔجدول )
 الأكاديمية الجسارةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس 

 م
معامل 

 الازجباط
 م

معامل 

 الازجباط
 م

معامل 

 الازجباط
 م

معامل 

 الازجباط

معامل  م

 الازجباط

1 .638** 6 .618** 27 .734** 21 .695** 13 .727** 

2 .692** 12 .715** 28 .757** 25 .687** 14 .597** 

3 .641** 16 .614** 29 .711** 26 .799** 15 .732** 

4 .728** 18 .657**       

5 .592** 22 .722**       

8 .644** 23 .679**       

9 .718** 24 .661**       

12 .625** 32 .661**       

11 .692**         
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 - ٓ.ٜٓ٘السابق أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت بين ) (ٓٔ)يتضح من جدول 
(، وكانت جميع قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية ٓ.ٜٜٚ

 (.ٔٓ.ٓلممقياس دالة عند مستوى )
حساب معاملبت الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية، وىو ما يوضحو كما تم 

 الي:( التٔٔجدول )

 (ٔٔجدول )
 الجسارة الأكاديميةلمقياس والدرجة الكمية  الأبعادرتباط بين لا معاملات ا

بين الأبعاد والدرجة أن قيم معاملبت الارتباط  ( السابقٔٔ)من جدول  يتضح 
 مقبولة إحصائيًا. ىذه القيم  جميع وأن(، ٓ.ٕ٘ٛ،  323.2) بين تراوحت ماالكمية 

 :الصورة النيائية لممقياس
بعض  حذف لممقياس، وما ترتب عمييا من ةبعد حساب الخصائص السيكومتري 

خمسة  موزعة عمى مفردة( ٕٙ) المفردات، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكون من
  الأبعاد:عمى  مفرداتتوزيع الالتالي ( ٕٔ)جدول يوضح و ، أبعاد

 

 الأبعاد م
المثابسة 

 الأكادًميت

الحفاظ على 

الحماس 

والاهخماماث 

 الأكادًميت

الخكيف مع 

الخحدًاث 

 الأكادًميت

الخحدًد 

 الراحي

التركيز 

 المسخمس

الدزحت 

 الكليت

      1 المثابسة الأكادًميت 1

2 
الحفاظ على الحماس 

 والاهخماماث الأكادًميت
49876 ** 1 

   
 

3 
الخكيف مع الخحدًاث 

 الأكادًميت
21676 ** 41476 ** 

1   
 

   1 * 19576 * 18076 * 15276 الخحدًد الراحي 4

  1 * 19176 ** 56476 ** 56476 ** 54476 التركيز المسخمس 5

 1 ** 26276 ** 54576 ** 04576 ** 48676 ** 82576 الدزحت الكليت
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 الصور النيائية لمقياس الجسارة الأكاديمية (ٕٔجدول )

 :قمق الاختبارمقياس  -ٕ
 :لاختبارقمق المقياس  ةالسيكومتريالخصائص حساب 

 الصدق: أولًا:
 Factorialعمى الصدق العاممي  المقياس صدق حساب في الباحثان اعتمد      

Validity  باستخدام طريقة التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى عمى النحو
 التالي:
ـــ       مـــن معـــاملبت  وتـــم حســـاب كـــلٍ  ،بـــإجراء التحميـــل العـــاممي التوكيـــدي انقـــام الباحث
حدار المعيارية ومعاملبت الانحدار اللبمعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجـة التـي الان

 التالي:( ٖٔجدول ) ويوضحىو ما و  ،تعادل قيمة "ت" ودلالتيا
 
 
 
 
 
 

 العدد المفسداث الأبعاد م

1 
2 4 5 5 1 المثابسة الأكادًميت

 8 9 16 11 
9 

2 
55 18 10 15 0 الحفاظ على الحماس والاهخماماث الأكادًميت

 55 54 56 
8 

 5 59 58 54 الخكيف مع الخحدًاث الأكادًميت 3

 5 50 52 51 الخحدًد الراحي 4

 5 12 14 15 التركيز المسخمس 5

 50 الإحمالي
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 (ٖٔ)جدول 
 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمقياس قمق الاختبار 

عوامــل ( السـابق أنـو تــم حسـاب التحميـل العــاممي التوكيـدي لمٖٔ)يتضـح مـن الجــدول 
لـــدى العينـــة الاســـتطلبعية، وقـــد أكـــدت النتـــائج أن جميـــع قمـــق الاختبـــار المكونـــة لمقيـــاس 

 العوامل المفسدات
معاملات الاهحداز 

 زيةاللامعيا

الخطأ 

 المعيازي 

الليمة 

 الحسحة

معاملات الاهحداز 

 المعيازية

مظحوى 

 الدلالة

VAR66662 f1 17666   .456  

VAR66664 f1 .840 .649 117119 .045 *** 

VAR66665 f1 .809 .648 117111 .045 *** 

VAR66665 f1 .044 .642 97645 .254 *** 

VAR66661 f1 .256 .644 47150 .419 *** 

VAR66660 f1 .921 .681 117085 .044 *** 

VAR66664 f1 .914 .645 157015 .452 *** 

VAR66668 f1 .985 .684 117058 .041 *** 

VAR66669 f1 17621 .644 147584 .814 *** 

VAR66615 f1 .081 .609 97811 .246 *** 

VAR66614 f1 .850 .645 117595 .025 *** 

VAR66612 f1 .866 .645 117655 .058 *** 

VAR66610 f1 .885 .642 117491 .086 *** 

VAR66614 f1 .918 .642 157521 .462 *** 

VAR66618 f1 .940 .648 157286 .455 *** 

VAR66619 f1 .445 .645 167405 .055 *** 

VAR66656 f1 .849 .609 157096 .459 *** 

VAR66651 f1 .809 .608 157864 .452 *** 

VAR66655 f1 .449 .644 167498 .069 *** 

VAR66655 f1 .980 .640 157942 .445 *** 

VAR66616 f1 .942 .642 157655 .444 *** 

VAR66611 f1 .854 .646 117858 .085 *** 

VAR66615 f1 .404 .642 167565 .295 *** 
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، كمــــا ٔٓ.ٓ ىمعــــاملبت الانحــــدار اللبمعياريــــة جــــاءت قيميــــا الحرجــــة دالــــة عنــــد مســــتو 
 أظيرت النتائج ارتفاع معاملبت الانحدار المعياري، وجميعيا قيم مقبولة. 

وذج المقترح من خلبل حساب مؤشرات المطابقة كما تم التأكد من حسن مطابقة النم
 ( التالي:ٗٔ)كما يوضحو جدول 

 (ٗٔ)جدول 
 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس قمق الاختبار 

 القساز المدى المثالي للمؤشس قيمت المؤشس مؤشساث حسن المطابقت م

 ملبول  (2أكل مً ) df  57601 (CMIN )  ودزحات الحسية x5مؤشس اليظبة بين كيم  1

 ملبول  1إلى  814 6. (GFIمؤشس حظً المطابلة )  5

 ملبول  1إلى  854 6. (NFI)مؤشس المطابلة المعيازي   5

 ملبول  1إلى  RFI .860 6)مؤشس المطابلة اليظبي  ) 4

 ملبول  1إلى  844 6. (IFIمؤشس المطابلة المتزاًد )  2

 ملبول  1إلى  801 6. (TLIمؤشس ثوكس لويع  )  0

 ملبول  1إلى  845 6. (CFIمؤشس المطابلة الملازن )  4

 ملبول  فأكلRMSEA 6447 6768)مؤشس حرز محوطط مسبع الخطأ الحلسيبي ) 8

 ( السابق يتضح ما يمي:ٗٔ)باستقراء جدول 
 المقبــول لحســن المطابقــة، وبالتــالي تــم  ىأن قــيم مؤشــرات المطابقــة جــاءت فــي المــد

إلـى درجـات الحريـة؛ حيـث كانـت قيمتيـا أقـل مـن  Chi-Squareعتماد عمى قيمة الا
حيـــث المثـــالي لممؤشـــر،  ىوىـــي قيمـــة جيـــدة تقـــع فـــي المـــد(، ٔٙٓ.ٖ( إذ بمغـــت )٘)

 (.٘يُفترض ألا تزيد ىذه القيمة عن )

 ( كمــا أن قيمــة مؤشــر حســن المطابقــةGFI)  وىــي قيمــة جيــدة تقــع ، (.ٚٔٛ)تســاوي
حيـث تشـير القـيم  (؛ٔصـفر : ) ىفـي المـد ممؤشـر الـذي ينحصـرالمثـالي ل ىفي المد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.
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 اكم ( أن قيمة مؤشر المطابقة المعياريNFI)  وىي قيمة جيدة تقـع ، (.ٕٗٛ)تساوي
حيــث تشــير القــيم ؛ (ٔصــفر: ) ىفــي المــدالمثــالي لممؤشــر الــذي ينحصــر  ىفــي المــد

 ة جيدة.القريبة من الواحد إلى مطابق

  النسـبي المطابقـة مؤشـركمـا أن قيمـة (RFI ) وىـي قيمـة جيـدة تقــع (، .ٙٓٛ)تسـاوي
حيـث تشـير القـيم (؛ ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

  المتزايــد المطابقــة مؤشــركمــا أن قيمــة (IFI ) وىــي قيمــة جيــدة تقــع(، .ٗٚٛ)تســاوي 
حيـث تشـير القـيم (؛ ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

  لــويس تــوكر مؤشــركمــا أن قيمــة (TLI ) وىــي قيمــة جيــدة تقــع فــي (، .ٔٙٛ)تســاوي
حيـــث تشـــير القـــيم (؛ ٔصـــفر : ) ىفـــي المـــد المثـــالي لممؤشـــر الـــذي ينحصـــر ىالمـــد

 حد إلى مطابقة جيدة.القريبة من الوا

  المقـارن المطابقـة مؤشـركما أن قيمة (CFI)  وىـي قيمـة جيـدة تقـع ، (.ٖٚٛ)تسـاوي
حيـث تشـير القـيم (؛ ٔصـفر : ) ىفـي المـد المثـالي لممؤشـر الـذي ينحصـر ىفي المد

 القريبة من الواحد إلى مطابقة جيدة.

 التقريبــي الخطــأ مربــع متوســط جــذر كمــا أن قيمــة (RMSEA)  وىــي  (،.ٚٓ)تســاوي
ممــا يــدل  (،ٛٓ.ٓ)المثــالي لممؤشــر؛ حيــث إنيــا أقــل مــن  ىقيمــة جيــدة تقــع فــي المــد

عمى أن النموذج مطابق بدرجـة كبيـرة، وىـو مـن أىـم مؤشـرات جـودة المطابقـة؛ حيـث 
 إلى مطابقة جيدة.  ىتشير القيم التي تقع في ىذا المد

 أكبـرمنيـا  عات كـلٍ حيث كانت تشب ؛ليا تشبعات دالة مفرداتال جميع كما يتضح أن 
فـي لمقيـاس اصبح وبذلك ي ،من المقياس أي مفردة تم حذفوبالتالي لم ي ،(ٖ.ٓمن )

 .مفردة( ٖٕمن ) االصورة النيائية مكونً 
( التالي النموذج المستخرج لمتحميل العـاممي التوكيـدي لمقيـاس قمـق ٖويوضح شكل )

 الاختبار:
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 (ٖ)شكل 
 لمقياس قمق الاختبار التوكيدي النموذج المستخرج لمتحميل العاممي 

 :الثباتثانيًا: 
 لحساب الثبات الطرق التالية: اناستخدم الباحث 

  :Composite Reliabilityالثبات المركب:  -أ

( لكــل عامــل مــن عوامــل النمــوذج لمتأكــد CRبحســاب الثبــات المركــب ) انقــام الباحثــ
 ة(، وىـي قيمـٓ.ٜٛٗ)تـو قيم تبمغـحيـث  ،من ثبات البنية العاممية لمقياس قمـق الاختبـار

 .مقبولة
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  :Weighted Omeagaحساب معامل أوميجا الموزونة:  -ب

بحساب معامل أوميجـا الموزونـة لكـل عامـل مـن عوامـل النمـوذج لمتأكـد  انقام الباحث
 ة(، وىـي قيمـٓ.ٜٛٗ)تـو حيـث بمغـت قيم ،من ثبات البنية العاممية لمقياس قمـق الاختبـار

 .مقبولة
 :ألفا كرونباخ معامل ثبات -ج

ــ معامــل ألفــا كرونبــاخ،  عمــى العينــة الاســتطلبعية لحســاب الثبــات اناســتخدم الباحث
 ، وىو معامل ثبات مقبول إحصائيًا.(ٜٛٗ.ٓلمدرجة الكمية لممقياس ) توقيم حيث بمغت

 معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة: -د
امـل ثبـات ألفـا بحـذف لحسـاب الثبـات عمـى العينـة الاسـتطلبعية مع اناستخدم الباحث
  التالي: (٘ٔجدول )و يوضحىو ما درجة المفردة، و 

 (٘ٔجدول )
 قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس قمق الاختبار

 زقم المفسدة
ألفا بحرف دزحت  معامل ثباث

 المفسدة

زقم 

 المفسدة

ألفا بحرف دزحت  معامل ثباث

 المفسدة

1 .948 15 .944 

5 .944 14 .940 

5 .940 12 .940 

4 .940 10 .942 

2 .942 14 .942 

0 .942 18 .942 

4 .942 19 .940 

8 .942 56 .942 

9 .944 21 .942 

16 .944 22 .940 

11 .942 55 .942 

15 .940  
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السابق يتضح أن قيم معاملبت الثبات تراوحت بين  (٘ٔوباستقراء الجدول )
معاملبت مقبولة مما يؤكد صلبحية استخدام ىذا (، وأن جميع ىذه الٓ.ٜٗٗ ،ٓ.ٜٛٗ)

 المقياس.

 :طريقة التجزئة النصفية -ه
قام الباحثان بحساب ثبات مقياس قمق الاختبار اعتمادًا عمى طريقة التجزئة النصفية 

 ( التالي:ٙٔكما يتضح في جدول )
 ( ٙٔ)جدول 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 

للبختبار بعد إعادة  الثبات أن معاملبت يتضحالسابق  (ٙٔالجدول )باستقراء 
ت معاملب يوى (،ٜٗٙ.ٓ(، ووفقًا لجتمان )ٜ٘ٙ.ٓتصحيح طولو وفقًا لسبيرمان براون )

 .النتائج صحة في لمثقة دعوت ثبات مقبولة إحصائيًا
 ثالثاً: الاتساق الداخمي:

تم حساب معاملبت الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لممقياس، وذلك عن طريق 
ىو ما و ، ةوالدرجة الكمي المقياسالارتباط بين كل عبارة من عبارات حساب معاملبت 

 التالي:  (ٚٔجدول )يوضحو 

  (ٚٔجدول )
 قمق الاختبارلمقياس رتباط بين العبارات والدرجة الكمية لامعاملبت ا

 الدزحت الكليت العبازة الدزحت الكليت العبازة

1 .468** 15 .592** 

2 .566** 14 .672** 

             

 المعامل

 الملياض

 كيمة) ز( حجصئة الىصفيةال
 طبيرمان و بساون 

Spearman & Brown 

 ححمان

Guttman 

كلم   ملياض

 الاخحباز

 الىصف الثاوي الىصف الأول 
67955 67902 67904 

67964 67896 
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3 .669** 15 .663** 

4 .668** 16 .724** 

5 .746** 17 .716** 

6 .688** 18 .742** 

7 .736** 19 .636** 

8 .692** 22 .735** 

9 .812** 21 .744** 

12 .752** 22 .632** 

11 .698** 23 .747** 

12 .625**   

بين  أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ماالسابق  (ٚٔ)يتضح من جدول  
تم التحقق من  وبذلكمقبولة إحصائيًا، ىذه القيم  جميع وأن(، ٕٔٛ.ٓ، ٛٙٗ.ٓ)

 لممقياس.الاتساق الداخمي 
 :الصورة النيائية لممقياس

 في المقياسأصبح قمق الاختبار  لمقياسبعد حساب الخصائص السيكومترية   
 مفردة. ( ٖٕمن ) اكونً مالنيائية  صورتو

 :نتائج الدراسة وتفسيرىا
 نتائج إجابة السؤال الأول:

لدى الطلاب  ا مستوى الجسارة الأكاديميةالسؤال الأول ليذه الدراسة عمى: "م نصّ 
 المعممين في شعبة التربية الخاصة؟"

وللئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 ( التالي:ٛٔومعامل الاختلبف كما يوضحو جدول )

 ( ٛٔجدول )
 (ٕٖٗ)ن=بية الخاصةلتر مستوى الجسارة الأكاديمية لدى الطلاب المعممين في شعبة ا

 البُعد
المخوسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي 

فترة الثقت للمخوسط 

 %95عند مسخوى ثقت 
معامل 

 الاخخلاف

دزحت 

 الخوافس
 الترجيب

 الحد الأعلى الحد الأدنى

ل: المثابسة الأكادًمية  5 أوافم %12 5794 5784 67244 5789 البُعد الأوَّ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

666 

اوي: ال
َّ
حفاظ على الحماض البُعد الث

 والاهحمامات الأكادًمية

أوافم  15% 4752 4714 67225 4719

 بشدة

1 

الِث: الحكيف مع الححدًات 
َّ
البُعد الث

 الأكادًمية
 4 أوافم 19% 5781 5708 67099 5742

ابع: الححدًد الراجي  2 أوافم %54 5749 5754 67815 5745 البُعد السَّ

 5 أوافم %10 5792 5785 67041 5789 البُعد الخامع: التركيز المظحمس

 أوافم %15 5792 5784 67421 5791 الدزحت الكليت للجسازة الأكادًميت

( السابق أن الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين في ٔٛيتضح من جدول )
(، عند ٜٔ.ٖشعبة التربية الخاصة جاءت في مستوى " أوافق " بمتوسط حسابي )

و ما يؤكد أن مستوى الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين %، وىٜ٘مستوى ثقة 
 ( التالي:ٗفي شعبة التربية الخاصة مرتفع، ويمكن توضيح ذلك في شكل )

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

    ال   د ا و  
الم      
ا   د م ة

    ن ال   د ال   
 ال     ع  
ال م   
والا تم م   
ا   د م ة

    ل  ال   د ال   
الت    م  
الت د    
ا   د م ة

   ا  ال   د ال   
الت د د 
ال ات 

ال   د 
   ال  م 
الت     
المستم 

ة الد  ة ال   
ل ست  نة

3.89
4.19

3.75
3.42

3.89 3.91

 

 ( ٗشكل )
 مستوى الجسارة الأكاديمية لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية الخاصة

ىتمامات شغل ( السابق أن مستوى الحفاظ عمى الحماس والاٗيتضح من شكل ) 
المرتبة الأولى، يميو المثابرة الأكاديمية في المرتبة الثانية، ثم التركيز المستمر في المرتبة 
الثالثة، ثم التكيف مع التحديات الأكاديمية في المرتبة الرابعة، ثم التحديد الذاتي في 
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بعاد لمجسارة المرتبة الأخيرة بمستوى "أوافق"؛ وقد كانت جميعيا في المستوى المرتفع كأ
 الأكاديمية.

، التي تناولت تأثير (ٕٛٔٓ) Kim and Kimوتتفق الدراسة الحالية مع دراسة 
وجدت أن مستوى و الجسارة الأكاديمية عمى السعادة لدى الطلبب المعممين قبل الخدمة، 

مما يشير إلى أن الطلبب  ؛الجسارة الأكاديمية كان مرتفعًا بشكل عام بين المشاركين
ين قبل الخدمة يتمتعون بمثابرة أكاديمية تعزز من أدائيم وقدرتيم عمى التكيف مع المعمم

 .التحديات
، التي بحثت (ٕٕٗٓ) Lee and Parkكما تتوافق الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

وجدت و دور الجسارة الأكاديمية في التعميم الشامل لدى الطلبب المعممين قبل الخدمة، 
رًا ميمًا في تعزيز الدافعية الأكاديمية والتحصيل، وكان مستوى أن الجسارة تمعب دو 

 .الجسارة مرتفعًا بين أفراد العينة
وتنفرد الدراسة الحالية بتمك النتيجة لدى عينة الدراسة حيث لم يحصل الباحثان عمى 

كاديمية لدى الطلبب المعممين بتخصص التربية الخاصة في دراسة عن الجسارة الأ
ت إليو عممية البحث عبر قواعد البيانات التي أتيح لمباحثين الإبحار حدود ما توصم

 فييا.
وسيعرض الباحثان النتائج الخاصة بمستوى المثابرة الأكاديمية وفقًا لمتوسطيا لدى 

  ( التالي:ٜٔالطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة عمى النحو الموضح بجدول )
 (ٜٔجدول )

 مية لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية الخاصةمستوى المثابرة الأكادي
بانة
لاست

ي ا
رة ف
لعبا
ا

 

يب
الترت

 

شدة العبــــــــارة
ق ب
أواف

 

فق 
أوا

لى  
ق إ
أواف

د ما
ح

وافق 
لا أ

 أبد   
وافق

لا أ
ابي ا

حس
ط ال

توس
الم

اري 
معي
ف ال

حرا
الان

لاف 
لاخت

ل ا
معام

 

فقة
موا
ة ال
درج

 % ك % ك % ك % ك % ك 

ـــــــــى  1 5 ـــــــــ  إل التفـــــــــوق أتطل
%24.1 184 الأكاديمي  191 22.4%  24 12.4%  11 4.2%  4 2.2%  2.42 2.28 18 

أوافق 
 بشدة

6 2 
تســاندني دافعيتــي ت ــا  
%21.2 129المهــام الأكاديميــة نلــى   189 23.8%  29 11.3%  14 4.8%  3 2.2%  2.44 2.81 19 

أوافق 
 بشدة
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( السابق يتضح أن مستوى المثابرة الأكاديمية؛ بمغ ٜٔباستقراء نتائج جدول )
 المثابرة(؛ مما يدل عمى أن ٗٚ٘.ٓ(، بانحراف مِعْياري )ٜٛ.ٖمتوسطو الوزني )

ة الأكاديمية لدى أفراد الأكاديمية لدى أفراد الدراسة مرتفعة، كما انحصرت درجات المثابر 
( أي بين المستوى المرتفع جدًا إلى المستوى المرتفع، كما ٓٚ.ٖ( و )ٕ٘.ٗالعينة بين )

( التي تنص عمى "أتطمع إلى التفوق الأكاديمي" والتي شغمت ٘يظير في العبارة رقم )
ذلك ( التي تنص عمى "أمارس ىواياتي دون أن يدفعني ٛالترتيب الأوَّل، والعبارة رقم )

لمتقصير في الاستذكار والدراسة" والتي شغمت الترتيب الأخير، وىي مؤشرات قياسية 
 عمى مستوى المثابرة الأكاديمية لدى أفراد الدراسة.

ويُمكن تفسّير ذلك من خلبل ارتباط تخصص الأفراد عينة الدراسة بمسؤوليات 
نسانية تتطمب منيم الصبر، والالتزام، والعمل المست مر لتحقيق النجاح، ليس تعميمية وا 

 تنفيذها دون كسل

2 3 
أســتمر فــي تنفيــذ مهــامي 

%48.2 141 ى أتقنهاالأكاديمية حت  429 28.2%  93 41.2%  2 1.4%  4 2.2%  أوافق 19 2.28 2.24 

4 4 
أضــــــــــــــــــــــ  أهــــــــــــــــــــــدافي 
الأكاديميــــة فــــي المرتبــــة 

 الأولى
134 32.4%  182 21.2%  94 44.4%  44 2.1%  4 2.2%  أوافق 44 2.88 3.92 

3 5 
ــــأ   ــــابر ا فــــي  د  ن  نفســــي مً

أداء الأنمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 
 الأكاديمية

29 18.3%  412 29.2%  142 49.2% 14 4.8%  2 2.2%  أوافق 42 2.22 3.83 

9 6 

أوازن بـــــــــيت اهتمامـــــــــاتي 
اليوميـــــة وهوايـــــاتي  ومـــــا 
ينبغـــي نلـــيذ تنفيـــذ  مـــت 
 مهام دراسية وأكاديمية

122 42.8%  129 21.2%  113 44.4% 42 4.3%  4 1.2%  أوافق  42 2.94 3.84 

7 7 
ــــاخير أنمــــالي  أت نــــب ت

%44.4 94 الأكاديمية  192 22.2%  112 44.2% 48 4.2%  2 2.9%  أوافق  43 2.89 3.82 

%42.2 112 أذاكر ب دية تامة 8 1  124 32.4%  129 32.2% 13 3.2%  8 1.9%  أوافق 42 2.94 3.29 

8 9 
أمـــارس هوايـــاتي دون أن 
يــــدفعني ذلــــر للتق ــــير 
 في الاستذكار والدراسة

82 18.2%  182 24.8%  142 49.2% 34 8.3%  2 2.9%  أوافق  42 2.92 3.22 

لمًابرة الأكاديميةلدرجة الكلية لا  أوافق  2.222 3.89 
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فقط في دراستيم ولكن في حياتيم المينية المستقبمية، كما أن ارتفاع مستوى المثابرة 
 .لدييم يعكس استعدادىم لمواجية التحديات المرتبطة بتعميم ودعم ذوي الإعاقة

التي بحثت العلبقة بين الجسارة  Mason( ٕٛٔٓتتفق الدراسة الحالية مع دراسة )و 
ة والأداء الأكاديمي لدى الطلبب الجامعيين في السنة الأولى، حيث أظيرت أن الأكاديمي

مستوى المثابرة الأكاديمية لدييم كان مرتفعًا، إذ تبين أن الطلبب الذين حصموا عمى 
كما أوضحت  ،درجات أعمى في مقياس الجسارة الأكاديمية حققوا نتائج أكاديمية أفضل

% من التباين ٜ( أسيمت بنسبة Perseverance of effortالدراسة أن مثابرة الجيد )
 في الأداء الأكاديمي، مما يعكس دورًا كبيرًا لممثابرة في تحقيق النجاح الأكاديمي.

التي تناولت  .Hwang et al( ٕٛٔٓكما تتوافق الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )
لبالغين في الجامعات تأثير الجسارة الأكاديمية عمى النجاح الأكاديمي لدى الطلبب ا

المفتوحة في كوريا الجنوبية، وخمصت الدراسة إلى أن مستوى المثابرة الأكاديمية لدييم 
كان مرتفعًا إلى حد ما، حيث كانت مثابرة الجيد مرتبطة سمبًا بمشكلبت التكيف 
الأكاديمي، مما يشير إلى أن الطلبب ذوي المستويات المرتفعة من المثابرة كانوا أقل 

 ة لمصعوبات الأكاديمية وأكثر قدرة عمى تحقيق النجاح.عرض
التي وجدت أن  .Bazelais et al( ٕٛٔٓبينما تختمف الدراسة الحالية مع دراسة )

مستوى المثابرة الأكاديمية لدى طلبب ما قبل الجامعة في التخصصات العممية كان 
د والتحصيل متوسطًا إلى منخفض، حيث لم يظير ارتباط واضح بين مثابرة الجي

الأكاديمي، وعمى الرغم من قياس الجسارة الأكاديمية باستخدام نفس الأبعاد، لم يكن ليا 
تأثير يُذكر عمى درجات الطلبب، مما يشير إلى أن دور الجسارة قد يختمف باختلبف 

 التخصصات الأكاديمية.
ات يقدم الباحثان النتائج الخاصة بمستوى الحفاظ عمى الحماس والاىتمام كما

الأكاديمية وفقًا لمتوسطيا لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة عمى النحو 
  ( التالي:ٕٓالموضح بجدول )
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 (ٕٓجدول )
لدى الطلاب المعممين في شعبة الحفاظ عمى الحماس والاىتمامات الأكاديمية مستوى 

 التربية الخاصة

بانة
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ا
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فقة
موا
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 % ك % ك % ك % ك % ك 

11 1 

لدي داف  مستمر لبـذل 
ال هـــــــــــــود لمســــــــــــــاندة 
الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  ذوي 

 الاحتياجات الخاصة

414 22.2%  129 32.2%  28 13.2%  8 1.9%  1 2.4%  2.34 2.29 18 
أوافق 
 بشدة

16 2 

أشـــعر بالســـعادة الغـــامرة 
حينمـا تنمـو مهـاراتي فــي 
الارتقــــــــــــــاء بالقــــــــــــــدرات 
ـــــــــــــــــــة لـــــــــــــــــــذوي  المعرفي

 الاحتياجات الخاصة

121 39.4%  124 39.8%  24 14.2%  12 3.4%  3 2.2%  أوافق  41 2.84 2.12 

15 3 
ـــــــة  لـــــــد  أهـــــــداف  ويل
المـــد  أســـعى للوصـــول 

 إليها
148 49.4%  414 29.1%  22 12.8%  12 3.4%  1 2.4%  أوافق  42 2.29 2.22 

13 4 

أنمــــــــــل نلــــــــــى تنميـــــــــــة 
قــــــــــدراتي فــــــــــي تقــــــــــدي  
ــــــــــــــــذوي  الخــــــــــــــــدمات ل
الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة 
وفق ــــــــــــــــــــــا لأحــــــــــــــــــــــدث 
ــــــــــة  الممارســــــــــات المهني

 المتخ  ة

123 43.8%  412 29.8%  93 41.2%  13 3.2%  8 1.9%  أوافق 44 2.84 3.91 

14 5 
لـدي تحـديات أكاديميــة 

وزهــــــــا أســــــــعى إلــــــــى ت ا
 وتحقيقها

99 44.9%  412 22.4%  92 42.8% 43 2.3%  3 2.2%  أوافق 44 2.82 3.89 

12 6 

أســـاري فـــي البحـــ  نـــت 
حلــــــــــــــول لل ــــــــــــــعوبات 
الأكاديميـــــــــــــــــة التــــــــــــــــــي 

 تواجهني
 
 

92 44.2%  198 22.8%  118 42.3% 14 3.2%  3 2.2%  أوافق 44 2.83 3.84 
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( السابق يتضح أن مستوى الحفاظ عمى الحماس ٕٓجدول ) نتائجباستقراء 
(؛ مما ٖ٘٘.ٓ(، بانحراف مِعْياري )ٜٔ.ٗوالاىتمامات الأكاديمية بمغ متوسطو الوزني )

الحفاظ عمى الحماس والاىتمامات الأكاديمية مرتفعة، كما انحصرت يدل عمى أن 
( و ٕٖ.ٗدرجات الحفاظ عمى الحماس والاىتمامات الأكاديمية لدى أفراد العينة بين )

(، أي بين المستوى المرتفع جدًا إلى المستوى المرتفع، كما يظير في العبارة رقم ٕٙ.ٖ)
الجيود لمساعدة الطلبب ذوي  ( التي تنص عمى "لدي دافع مستمر لبذلٔٔ)

( التي تنص عمى ٚٔالاحتياجات الخاصة"، والتي شغمت الترتيب الأوَّل، والعبارة رقم )
"تيون عمي المصاعب الأكاديمية حينما أرى أثرىا في تحسين جودة حياة ذوي 
الاحتياجات الخاصة وتمكينيم اجتماعيًا" والتي شغمت الترتيب الأخير، وىي مؤشرات 

 عمى مستوى الحفاظ عمى الحماس والاىتمامات الأكاديمية لدى أفراد الدراسة. قياسية
وليذا يلبحظ أن مستوى الحماس الأكاديمي لدى طلبب شعبة التربية الخاصة 

حيث يحفزىم إدراكيم لدورىم في دعم وتمكين  يعكس التزامًا واضحًا برسالتيم المينية،
بذل الجيود وتطوير مياراتيم، ويتميز ذوي الاحتياجات الخاصة عمى الاستمرار في 

11 7 

 
 

أكـــــــــــــــــــر ث جهـــــــــــــــــــودي 
ـــــــــــة للتعامـــــــــــل  الأكاديمي

مـــــ   المهنـــــي المحتـــــرف
الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  ذوي 
الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة 

 وخدمته 
 
 

94 44.4%  424 24.8%  123 43.8% 44 4.2%  2 1.4%  أوافق  43 2.88 3.83 

17 8 

الم ــــانب  نلــــيتهــــون 
الأكاديميـــــة حينمـــــا أر  
أثرهـا فـي تحسـيت جـودة 
حيـــاة ذوي الاحتياجـــات 
الخاصــــــــــــة وتمكيــــــــــــنه  

 اجتماني ا

44 12.2%  133 32.8%  119 42.2% 91 41.1%  42 4.3%  أوافق 32 1.13 3.44 

 أوافق  2.223 2.19  لحفاظ نلى الحماس والاهتمامات الأكاديميةالدرجة الكلية ل
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ىؤلاء الطلبب بقدرتيم عمى تجاوز التحديات الأكاديمية من خلبل البحث عن الحمول، 
والتخطيط لمستقبميم الميني بوعي ومسؤولية، مما يعكس استعدادىم لمواجية التحديات 

يم تحديات التي تنتظرىم في الميدان، ومع ذلك، فإن طبيعة عمميم المستقبمي تفرض عمي
مينية تتطمب مستوى عاليًا من الصبر، والقدرة عمى التعامل مع الاحتياجات المتنوعة 

كما  لمطلبب ذوي الإعاقة، والتكيف مع المتغيرات المستمرة في أساليب التعميم والتأىيل،
قد يجد بعضيم صعوبة في تحقيق التوازن بين الالتزامات الأكاديمية والحياة الشخصية، 

دراك التأثير الفعمي لجيودىم عمى تحسين جودة حياة المستفيدين؛ لذا، فإن تعزيز أو في إ
التدريب الميداني والتجارب التطبيقية، وتوفير بيئة أكاديمية داعمة، سيسيم في ترسيخ 
حماسيم الأكاديمي ويييئيم لمواجية الواقع الميني بثقة وكفاءة، مما يضمن استمرارية 

 .رتيم عمى تجاوز التحديات بمرونة وفاعميةشغفيم بالمجال ويعزز قد
الكفاءة و التي بحثت دور الأمل،  (ٕٚٔٓ) Peck تتفق الدراسة الحالية مع دراسةو 

الذاتية الأكاديمية، والانتماء الجامعي في  تحفيز الطلبب الجامعيين عمى الاستمرار، 
ة والاستمرار في ا في تعزيز المثابر حيث أظيرت أن الحماس الأكاديمي كان عاملًب ميمً 

الدراسة، وأن الطلبب الذين يتمتعون بدافع داخمي قوي كانوا أكثر قدرة عمى التغمب عمى 
كان مستوى الحماس الأكاديمي مرتفعًا، وظير و التحديات الأكاديمية في ىذه الدراسة، 

أن الإحساس بالانتماء والتحفيز الداخمي يساىمان بشكل كبير في بقاء الطلبب في 
 (ٕٕٓٓ) Bersamin الأكاديمي، كما تتوافق الدراسة الحالية مع نتائج دراسةمسارىم 

التي استكشفت العلبقة بين الاىتمامات الأكاديمية والمينية والاستمرارية الأكاديمية لدى 
طلبب الجامعة، حيث وجدت أن الطلبب الذين لدييم اىتمامات مينية واضحة وحماس 

مبقاء في تخصصاتيم وعدم التسرب، مما يؤكد أكاديمي مستمر كانوا أكثر عرضة ل
 .أىمية الحفاظ عمى الاىتمامات الأكاديمية كعامل في النجاح الأكاديمي

التي تناولت    (ٕٙٔٓ) .Roland et al  بينما تختمف الدراسة الحالية مع دراس
العوامل المؤثرة في المثابرة الأكاديمية لدى طلبب السنة الأولى في الجامعة، حيث 
أظيرت أن  الحماس الأكاديمي وحده لم يكن كافيًا لاستمرار الطلبب، بل كان من 
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الضروري وجود عوامل داعمة أخرى مثل البيئة الأكاديمية والمساعدة الخارجية في ىذه 
ستوى الحماس الأكاديمي لدى بعض الطلبب متوسطًا إلى منخفض، كان مو الدراسة، 

 .مما انعكس عمى انخفاض معدل استمرارىم في الدراسة
ا في تشير ىذه الدراسات إلى أن الحفاظ عمى الحماس الأكاديمي يعد عاملًب مؤثرً و 

 المثابرة والنجاح الأكاديمي، خاصة لدى الطلبب الذين لدييم دافع داخمي واضح.
يقدم الباحثان النتائج الخاصة بمستوى التكيف مع التحديات الأكاديمية وفقًا  كما

لمتوسطيا لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة عمى النحو الموضح بجدول 
 ( التالي: ٕٔ)

 (ٕٔجدول )
مستوى التكيف مع التحديات الأكاديمية لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية 

 الخاصة
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فقة
موا
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 % ك % ك % ك % ك % ك 

19 1 

ــــ   أقــــاوم إاــــراءات الترفي
ـــــي يعرضـــــها  واللعـــــب الت
نلــــــــيذ زملا ــــــــي ننــــــــدما 

ـــــدي تكليفـــــات تكـــــ ون ل
 أكاديمية ل  أن زها

442 24.1%  122 32.9%  38 8.8%  13 3.2%  1 2.4%  2.32 2.29 18 
أوافق 
 بشدة

21 2 

أفكـــر فـــي متعـــة التفـــوق 
الأكــــــــــــــاديمي حينمـــــــــــــــا 
ــــي أحــــلام اليق ــــة  تراودن
التي تشغلني فـي أوقـات 

 الاستذكار والدراسة

423 22.2%  148 38.9%  29 11.3%  2 1.4%  2 1.4%  2.49 2.84 19 
أوافق 
 بشدة

18 3 

أوقــــات اللعــــب والترفيــــ  
ليســـــا متداخلـــــة لـــــديذ 
مــــــــ  أوقــــــــات الدراســــــــة 

 والاستذكار

124 34.9%  412 29.8%  42 13.9%  11 4.2%  2 2.9%  أوافق 19 2.82 2.11 

لتكيف م  التحديات الأكاديميةل الدرجة الكلية  أوافق  2.499 3.22 
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مستوى التكيف مع التحديات ( السابق يتضح أن ٕٔباستقراء نتائج جدول )
(؛ مما يدل عمى أن ٜٜٙ.ٓ(، بانحراف مِعْياري )٘ٚ.ٖالأكاديمية بمغ متوسطو الوزني )

التكيف مع التحديات الأكاديمية مرتفع لدى أفراد الدراسة، كما انحصرت درجات المثابرة 
دًا إلى (، أي بين المستوى المرتفع جٔٔ.ٗ( و)ٖٚ.ٗالأكاديمية لدى أفراد العينة بين )

( التي تنص عمى: "أقاوم إغراءات ٜٔالمستوى المرتفع، كما يظير في العبارة رقم )
الترفيو والمعب التي يعرضيا عميَّ زملبئي عندما تكون لدي تكميفات أكاديمية لم أنجزىا" 

( التي تنص عمى: "أوقات المعب والترفيو ٛٔوالتي شغمت الترتيب الأوَّل، والعبارة رقم )
اخمة لديَّ مع أوقات الدراسة والاستذكار" في الترتيب الأخير ، وىي مؤشرات ليست متد

 قياسية عمى مستوى التكيف مع التحديات الأكاديمية لدى أفراد الدراسة.
يلبحظ مما سبق أن مستوى التكيف مع التحديات الأكاديمية لدى طلبب شعبة و 

والتغمب عمى المعوقات التربية الخاصة يعكس قدرة واضحة عمى مواجية الصعوبات 
التي قد تعترض مسيرتيم التعميمية، وىو ما يُعد أمرًا أساسيًا في إعداد متخصصين 
قادرين عمى التعامل مع بيئة مينية تتطمب قدرًا عاليًا من الصبر والتحمل، ويظير لدى 
ىؤلاء الطلبب التزام قوي تجاه مسؤولياتيم الأكاديمية، وحرص عمى تجاوز العوامل 

تتة، مما يعكس مستوى من الانضباط الذاتي والوعي بأىمية تحقيق التفوق المش
الأكاديمي،كما أنيم يظيرون روحًا تنافسية إيجابية تدفعيم للبستمرار في التعمم والتطور، 
وىو ما يتماشى مع متطمبات مينة التربية الخاصة التي تفرض معايير صارمة في انتقاء 

التحديات الميدانية والتفاعل بمرونة مع المتغيرات  الأخصائيين القادرين عمى تحمل
المينية، كما أن امتلبك ىذه الميارات لا يقتصر عمى التحصيل الأكاديمي فحسب، بل 
يمتد ليشمل القدرة عمى التكيف مع التحديات المرتبطة بتقديم الدعم لذوي الاحتياجات 

تتطمب من المعممين  الخاصة، وىي فئة تحتاج إلى استراتيجيات تدريسية متخصصة
إيجاد حمول عممية لممواقف المتغيرة باستمرار، ويعكس ىذا المستوى من التكيف استعداد 
صرار، وىو ما يعزز قابميتيم لمنجاح في  الطلبب لمواجية التحديات الميدانية بمرونة وا 

اجات بيئة تعتمد عمى المعايير المينية الدقيقة، والقدرة عمى الاستجابة السريعة للبحتي
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المتنوعة، مما يجعميم مؤىمين لخوض العمل في ىذا المجال وفقًا لمتطمبات عالية من 
 .الالتزام والكفاءة

التي بحثت العلبقة  (ٕٛٔٓ) .Molinero et alتتفق الدراسة الحالية مع دراسة و 
بين التفاؤل والمرونة الأكاديمية لدى طلبب الجامعة، حيث وجدت أن مستوى التكيف 

يات الأكاديمية كان مرتفعًا لدى الطلبب الذين أظيروا تفاؤلًا أعمى، إذ كان مع التحد
من التباين في مستويات المرونة الأكاديمية، مما يعكس  % ٕ٘عن  التفاؤل مسؤولًا 

أىمية العوامل النفسية مثل النظرة الإيجابية لممستقبل في تعزيز قدرة الطلبب عمى 
التي   (ٕٗٔٓ) Phairتتوافق مع نتائج دراسةكما  مواجية الصعوبات الأكاديمية،

تناولت تأثير الدافعية والمرونة الأكاديمية لدى طلبب الجامعة، حيث أظيرت أن مستوى 
التكيف مع التحديات الأكاديمية كان مرتفعًا إلى حد كبير لدى الطلبب الذين يمتمكون 

رت الدراسة إلى أن التأثير مستويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية والتخطيط والمثابرة، وأشا
كان أكثر وضوحًا لدى الطلبب الأكبر سنًا، مما يشير إلى أن الخبرة والممارسة تمعبان 

  .دورًا في تعزيز القدرة عمى التكيف مع التحديات الأكاديمية
التي بحثت   (ٜٕٔٓ) .Wilson et alبينما تختمف الدراسة الحالية مع دراسة 

كاديمية والنجاح الأكاديمي لدى طلبب السنة الأولى، حيث العلبقة بين المرونة الأ
وجدت أن مستوى التكيف مع التحديات كان متوسطًا، وأن المرونة الأكاديمية وحدىا لم 
تكن مؤشرًا قويًا عمى النجاح الأكاديمي، وأظيرت النتائج أن العامل الأكثر تأثيرًا في 

يس مجرد قدرتيم عمى التكيف، مما يشير نجاح الطلبب كان إحساسيم بالكفاءة الذاتية ول
إلى أن القدرة عمى مواجية التحديات لا تكفي وحدىا لضمان النجاح الأكاديمي، بل 

 يجب أن تكون مصحوبة بمستوى عالٍ من الثقة بالنفس والإحساس بالكفاءة الذاتية.
دى كما يقدم الباحثان النتائج الخاصة بمستوى التحديد الذاتي وفقًا لمتوسطيا ل

 ( التالي: ٕٕالطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة عمى النحو الموضح بجدول )
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 (ٕٕجدول )
 مستوى التحديد الذاتي لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية الخاصة

( السابق يتضح أن مستوى التحديد الذاتي بمغ متوسطو ٕٕباستقراء نتائج جدول )
(؛ مما يدل عمى أن التحديد الذاتي مرتفع ٕٔٛ.ٓ(، بانحراف مِعْياري )ٕٗ.ٖالوزني )

(، أي ٖٗ.ٖ( و )ٚٙ.ٖلدى أفراد الدراسة، كما انحصرت درجاتو لدى أفراد العينة بين )
( التي تنص ٖٕمستوى المرتفع إلى المستوى المتوسط، كما يظير في العبارة رقم )بين ال

عمى: "أواظب عمى ممارسة ىواياتي الممتعة حتى في أوقات الاختبارات" التي شغمت 
( والتي تنص عمى: "لديَّ عادات يومية ٕٕالترتيب الأوَّل، بينما شغمت العبارة رقم )

اعات الدراسة والاستذكار" الترتيب الثَّالث، وىي تشعرني بالسعادة لا أتركيا في س
 مؤشرات قياسية عمى مستوى التحديد الذاتي لدى أفراد الدراسة.

يعكس مستوى التحديد الذاتي لدى طلبب شعبة التربية الخاصة التزاميم بالميام و 
الأكاديمية، وحرصيم عمى تحقيق التفوق الدراسي، مع الحفاظ عمى توازن صحي بين 

سة والأنشطة الشخصية، ويتميز ىؤلاء الطلبب بقدرتيم عمى إدارة وقتيم بطريقة الدرا
تتيح ليم متابعة اىتماماتيم دون أن يؤثر ذلك عمى التزاماتيم الأكاديمية، مما يعكس 
وعييم بأىمية الجمع بين الأداء الأكاديمي الجيد والحفاظ عمى نمط حياة متزن،كما 
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23 1 
أواظـــــب نلـــــى ممارســـــة 
هوايــــاتي الممتعــــة حتـــــى 
 في أوقات الاختبارات

89 42.4%  122 22.3%  112 42.1%  23 12.2%  9 4.1%  أوافق 42 2.98 3.42 

21 2 
بــذل القليــل مــت ال هــد 

يــــق أهــــدافي كــــافح لتحق
 الأكاديمية

84 19.9%  123 22.2%  141 48.2%  21 9.2%  11 4.2%  أوافق  42 2.98 3.42 

22 3 

ــــــــة  ــــــــديذ نــــــــادات يومي ل
تشـــــــــعرني بالســـــــــعادة لا 
أتركهـــــــــا فـــــــــي ســـــــــانات 

 الدراسة والاستذكار

24 14.2%  121 34.4%  112 44.4%  21 14.2%  33 2.4%  أوافق  32 1.14 3.32 

اتيلتحديد الذل الدرجة الكلية  أوافق  2.814 3.24 
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ط الأكاديمي طويل المدى، مما يساعدىم عمى بناء يتجمى لدييم وعي بأىمية التخطي
مسار أكاديمي واضح يدعم تطورىم الميني في مجال التربية الخاصة، ويظير التحديد 
الذاتي لدييم في سعييم المتواصل لمواجية التحديات الأكاديمية بمرونة، مع امتلبكيم 

ي المناسب لذوي الاحتياجات دافعًا قويًا يسيم في تعزيز قدرتيم عمى تقديم الدعم التعميم
 .الخاصة، بما يضمن توفير بيئة تعمم داعمة ومحفزة ليم

التي بحثت في مستوى   ٖٕٔٓ) Köseoglu) تتفق الدراسة الحالية مع دراسةو 
التحديد الذاتي والدافعية الأكاديمية لدى طلبب الجامعة، حيث وجدت أن مستوى التحديد 

ى مرتفع، وفقًا لمقياس الدافعية الأكاديمية المستند الذاتي لدى الطلبب كان متوسطًا إل
كما أظيرت أن الطلبب الذين كانوا أكثر استقلبلية في  ،إلى نظرية التحديد الذاتي

كما تتوافق مع نتائج  ،قراراتيم الأكاديمية حققوا معدلات أعمى في التحصيل الأكاديمي
بين التحديد الذاتي والرفاه التي بحثت العلبقة   (ٕٕٔٓ) Nishimura & Joshiدراسة 

النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى طالبات الجامعة، حيث وجدت أن التحديد الذاتي كان 
مرتفعًا لدى الطالبات المواتي تمقين دعمًا للبستقلبلية من والديين، مما عزز إحساسين 

ارتفاع  ومع ذلك، وجدت الدراسة أن ،بالكفاءة والقدرة عمى تحقيق أىدافين الأكاديمية
ن بعض الطالبات إالشعور بالكفاءة لم يكن دائمًا مرتبطًا بدافعية داخمية قوية، حيث 

ن في الدراسة بدافع الالتزام الاجتماعي أكثر من الاىتمام الفعمي بالمجال ياستمر 
 الأكاديمي.

التي بحثت الفروق في   (ٕٔٔٓ)نوفل بينما تختمف الدراسة الحالية مع دراسة 
عمم بناءً عمى نظرية التحديد الذاتي لدى طلبب كميات العموم التربوية في الدافعية لمت

الجامعات الأردنية، حيث وجدت أن مستوى الدافعية الداخمية لمتعمم كان متوسطًا بشكل 
عام، وكان ىناك تباين بين الطلبب في بعض الأبعاد، حيث سجمت مستويات متوسطة 

، مما يشير إلى أن التحديد الذاتي لم يكن قويًا لدى في الجيد والأىمية، والقيمة والاىتمام
وتشير ىذه  مثل بيئة التعمم ومتطمبات الكمية، ؛جميع الطلبب، بل تأثر بعوامل خارجية

الدراسات إلى أن التحديد الذاتي لدى الطلبب الجامعيين يتأثر بعدة عوامل، مثل الدعم 
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ورغم أن بعض  ،الشخصيةطبيعة التخصص الأكاديمي، والأىداف و للبستقلبلية، 
الدراسات تدعم أن التحديد الذاتي يرتبط بالدافعية الأكاديمية والإنجاز، إلا أنو قد يكون 

مثل بيئة التعمم ومتطمبات الكمية، مما يفسر الاختلبفات بين  ؛متأثرًا بعوامل خارجية
 .مستويات التحديد الذاتي عبر الدراسات المختمفة

الخاصة بمستوى التركيز المستمر وفقًا لمتوسطيا لدى وسيعرض الباحثان النتائج 
  ( التالي:ٖٕالطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة عمى النحو الموضح بجدول )

 (ٖٕجدول )
 مستوى التركيز المستمر لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية الخاصة

( السابق يتضح أن مستوى التركيز المستمر بمغ متوسطو ٕٕباستقراء نتائج جدول )
(؛ مما يدل عمى أن التركيز المستمر مرتفع ٔٗٙ.ٓ(، بانحراف مِعْياري )ٜٛ.ٖالوزني )

( ٘ٓ.ٗحصرت درجات التركيز المستمر لدى أفراد العينة بين )لدى أفراد الدراسة، كما ان
( التي تنص عمى: ٕٙ( أي في المستوى المرتفع، كما يظير في العبارة رقم )ٔٚ.ٖو )

"أبذل قصارى جيدي في الدراسة بالرغم من تعرضي للئحباط الأكاديمي" في الترتيب 

بانة
لاست

ي ا
رة ف
لعبا
ا

 

يب
الترت

 

شدة العبــــــــارة
ق ب
أواف

 

فق 
أوا

لى  
ق إ
أواف

د ما
ح

وافق 
لا أ

 أبد   
وافق

لا أ
ابي ا

حس
ط ال

توس
الم

اري 
معي
ف ال

حرا
الان

لاف 
لاخت

ل ا
معام

 

فقة
موا
ة ال
درج

 % ك % ك % ك % ك % ك 

26 1 

أبـــــذل ق ـــــار  جهـــــدي 
ــالرا  مــت  فــي الدراســة ب
تعرضــــــــــــــــي ل حبــــــــــــــــا  

 الأكاديمي

124 34.1%  148 38.9%  88 42.2%  12 3.4%  4 1.2%  أوافق  44 2.92 2.22 

25 2 

ـــــــــــــات  ـــــــــــــدفعني المعوق ت
الأكاديميــة التــي أتعــر  
لهـــا فــــي ال امعــــة لبــــذل 
ـــــد مـــــت ال هـــــد فـــــي  مزي

 السيطرة نليها

113 44.4%  149 39.1%  149 49.9%  18 2.4%  3 2.2%  أوافق  43 2.88 3.84 

24 3 
أتغلــب نلــى ال ــعوبات 
التــــــــــي تــــــــــواجهني فــــــــــي 

 الدراسة
124 43.4%  122 32.2%  132 31.2%  38 8.8%  2 1.4%  أوافق 44 2.94 3.21 

لتركيز المستمرالدرجة الكلية ل  أوافق  2.421 3.89 
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الصعوبات التي تواجيني في ( التي تنص عمى: "أتغمب عمى ٕٗالأوَّل، والعبارة رقم )
الدراسة" في الترتيب الأخير، وىي مؤشرات قياسية عمى مستوى التركيز المستمر لدى 

 أفراد الدراسة.
يعكس التركيز المستمر لدى طلبب شعبة التربية الخاصة قدرتيم عمى الالتزام و 

مى جودة بالاتجاه الأكاديمي مع الاستمرار في مواجية التحديات، دون أن يؤثر ذلك ع
حياتيم، وتظير النتائج أن الطلبب يحافظون عمى مستوى عالٍ من التركيز الأكاديمي، 
حيث يبذلون جيدًا مستمرًا في الدراسة رغم الإحباطات أو الصعوبات التي قد تواجييم، 

 .مما يعكس درجة من المثابرة والقدرة عمى التكيف مع التحديات الأكاديمية
بأىمية تجاوز المعوقات الأكاديمية، حيث تدفعيم ىذه كما يُظير الطلبب وعيًا 

التحديات إلى زيادة الجيد المبذول لمسيطرة عمييا بدلًا من التأثر السمبي بيا، مما يشير 
إلى امتلبكيم روح التحدي والإصرار التي تُعد ضرورية في تخصص التربية الخاصة؛ 

فاعل مكثف، كما أن لدييم نظرًا لطبيعة العمل مع فئات تحتاج إلى دعم مستمر وت
مرونة في التعامل مع الصعوبات الأكاديمية والسعي الدائم لإيجاد الحمول، وىو ما 
ينعكس في قدرتيم عمى التكيف مع البيئة الدراسية والاستمرار في تحقيق أىدافيم 

 .التعميمية
دة الحياة، كما يعكس ىذا التركيز المستمر اتساقًا بين الالتزام الأكاديمي والتمتع بجو 

حيث يسعى الطلبب لمحفاظ عمى التوازن بين الدراسة واليوايات دون أن يؤدي ذلك إلى 
إىمال التزاماتيم الأكاديمية، ومن خلبل إدراكيم لمدور الفعّال لمجاليم في تسييل حياة 
ذوي الاحتياجات الخاصة، فإن ىذا التركيز يصبح مرتبطًا ارتباطًا وثيقًا بدافعيم الإنساني 

 .الميني، مما يحفزىم عمى الاستمرار في مسارىم الأكاديمي بشغف والتزام طويل الأمدو 
التي بحثت التوازن  (ٜٕٔٓ) .Kennett et al دراسة تتفق الدراسة الحالية مع و 

بين الحياة الجامعية والالتزام الأكاديمي، حيث وجدت أن عدد الساعات التي يقضييا 
كان مرتبطًا إيجابيًا بقدرتيم عمى التركيز المستمر الطلبب في الأنشطة الأكاديمية 

 Academic) كما أظيرت الدراسة أن الموارد الأكاديمية الذاتية ي،والأداء الأكاديم
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Resourcefulness)   لعبت دورًا في مساعدة الطلبب عمى تجاوز التحديات الأكاديمية
كما تتوافق مع نتائج دراسة  ،والحفاظ عمى تركيزىم حتى مع تزايد الأعباء غير الأكاديمية

Cada (ٕٕٓٔ)   التي تناولت التوازن بين الدراسة والحياة الشخصية لدى طلبب
الدراسات العميا في مانيلب، حيث وجدت أن الطلبب الذين تمكنوا من تحقيق توازن جيد 

يم، بين التزاماتيم الأكاديمية والحياتية كانوا أكثر قدرة عمى التركيز المستمر في دراست
مما انعكس إيجابًا عمى أدائيم الأكاديمي، وأشارت الدراسة إلى أن تنظيم الوقت وتطوير 

  .استراتيجيات التأقمم كانا من العوامل الأساسية في تحقيق ىذا التوازن
التي بحثت تأثير   (ٕٕٓٓ).Tan et alبينما تختمف الدراسة الحالية مع دراسة 

لمتطمبات الأكاديمية عمى الطلبب الجامعيين في التوازن بين الحياة الاجتماعية وا
ماليزيا، حيث وجدت أن المتطمبات الأكاديمية المرتفعة كانت عاملًب سمبيًا عمى تحقيق 
التوازن بين الدراسة والحياة، مما أثر عمى قدرة بعض الطلبب عمى الحفاظ عمى تركيزىم 

عانون من ضغط أكاديمي وأظيرت الدراسة أن الطلبب الذين ي ، الأكاديمي المستمر
مرتفع قد يجدون صعوبة في تحقيق توازن صحي بين دراستيم وحياتيم الاجتماعية، مما 

 .يؤدي إلى انخفاض مستويات التركيز المستمر
 نتائج إجابة السؤال الثاني:

نصّ السؤال الثاني ليذه الدراسة عمى: "ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
راد الدراسة في الجسارة الأكاديمية تعزى لمتغير )التخصُّص متوسطات استجابات أف

 العام، التخصُّص الدقيق، الفرقة الدراسية، التقدير(؟"
وقد قام الباحثان بالكشف عن طبيعة التوزيع لمتغير الجسارة الأكاديمية باستخدام 

 ( التالي:ٖٕسميرنوف، وجاءت النتائج كما يظيرىا جدول ) -اختبار كولمجوروف
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

666 

 (ٖٕجدول )
 اختبار التوزيع الاعتدالي لمتغير الجسارة الأكاديمية

 -كولمجوزوف

 سميرنوف

 (Sigالاحخماليت ) قيمت الاخخباز الانحساف المعيازي  المخوسط الحسابي

12197 1197 29233 29222 

( ٖٕسميرنوف الموضحة في جدول )-باستقراء تحميل نتائج اختبار كولموغوروف
، وىي قيمة غير دالة إحصائيًا، إذ ٕٓٓ.ٓبمغت  القيمة الاحتمالية السابق يتبين أن

(، ويشير ذلك إلى قبول الفرضية الصفرية التي ٘ٓ.ٓتتجاوز مستوى الدلالة للبختبار )
تفترض أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، كما أن المتوسط الحسابي لمتغير الجسارة 

، مما يعكس توزيعًا طبيعيًا ٚ.ٔٔقدره  ، مع انحراف معياريٚ.ٔٓٔالأكاديمية بمغ 
لمبيانات حول المتوسط، وبذلك يمكن الاعتماد عمى ىذه النتائج عند استخدام الأساليب 

 .الإحصائية التي تفترض طبيعية التوزيع
وفي ضوء نتيجة الاختبار السابق يمكن استخدام اختبار تحميل التباين أحادي 

لالة الفروق في الجسارة الأكاديمية ؛ لمكشف عن دOne Way ANOVAالاتجاه 
 ( التالي: ٕٗوأبعادىا كما يظير في جدول )

 (ٕٗجدول )
دلالة الفروق في استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية "الدرجة الكمية" وفقًا 

 (التخصُّص العام، التخصُّص الدقيق، الفرقة الدراسية، التقديرلمتغير )
زة الدزحت الكليت للجسا

 الأكادًميت "
 مجموع المسبعات مصدز الحباًً

دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 الخخصص العام  

 217552 5 1257944 بين المجموعات

5457 
67445 

 غير دالة
 458 296147660 داخل المجموعات

1547885 
 451 291047949 المجموع

 الخخصص الدقيق

 987454 2 4957185 تبين المجموعا

4127 
67015 

 غير دالة
 450 280427490 داخل المجموعات

1547454 
 451 291047949 المجموع

 6761 107955 56917504 5 05457866 بين المجموعات الفسقت الدزاسيت
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زة الدزحت الكليت للجسا

 الأكادًميت "
 مجموع المسبعات مصدز الحباًً

دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 458 258947149 داخل المجموعات
1557282 

 دالة

 451 291047949 المجموع

 الخقدًس

 56257645 4 85687595 المجموعاتبين 

147192 
6761 

 دالة
 454 269297084 داخل المجموعات

1197544 
 451 291047949 المجموع

( السابق يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في ٕٗباستقراء نتائج جدول )
لعام، والدقيق(؛ استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية تعزى لمتغير )التخصُّص ا

ولعل ىذا يبرزه تقارب متوسطات استجابات أفراد الدراسة في الجسارة الأكاديمية " الدرجة 
 ( التالي:ٕ٘الكمية" في ضوء )التخصُّص العام، التخصُّص الدقيق( كما يوضحو جدول )

 ( ٕ٘جدول )
يرات )التخصُّص العام، المتوسطات الحسابية لمجسارة الأكاديمية لدى أفراد الدِّراسَة وفقًا لمتغ

 التخصُّص الدقيق( 

ص الدكيم الاسدبانت ص العام، الحخصُّ  المخوسط العدد الحخصُّ
الانحساف 

 المعيازي 

الدزحت الكليت للجسازة 

 الأكادًميت

 

 11749 16172 558 لغة عسبية

ة  11755 16174 168 لغة إهجليزً

 15768 16575 88 علوم

 9782 16275 8 زياضيات

 15715 16575 515 كة علليةإعا

 11745 16171 44 صعوبات جعلم

 8756 9874 14 موهوبين

 16725 16475 54 ثوحد

 9720 16675 45 إعاكة بصسية

 15769 16172 05 إعاكة طمعية

 9704 16671 19 باق للإعادة

 15701 16072 06 اطحثىائي
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كاديمية لدى الطلبب ( السابق أن متوسط الجسارة الإٔ٘يتضح من جدول )
المعممين في شعبة التربية الخاصة يتراوح بين مرتفع جدًا إلى مرتفع باعتبار التخصص 

 العام والدقيق لمطلبب المعممين بشعبة التربية الخاصة.
كما استكشف الباحثان دلالة الفروق بين أفراد الدراسة في الجسارة الأكاديمية وفقًا 

 ( التالي:ٕٙوى الأبعاد كما يتضح في جدول )لمتغير التخصص العام عمى مست
 (ٕٙجدول )

دلالة الفروق في استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية " الأبعاد" وفقًا لمتغير  
  (التخصُّص العام)

 مجموع المسبعات مصدز الحباًً الاسدبانت
دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 الأكادًميت المثابسة

 47661 5 157665 بين المجموعات

1497 
67956 

 غير دالة
 458 112647901 داخل المجموعات

507888 
 451 112197905 المجموع

الحفاظ على الحماس 

 والاهخماماث الأكادًميت

 157052 5 547840 بين المجموعات

0457 
67284 

 غير دالة
 458 85987966 داخل المجموعات

197054 
 451 84507442 المجموع

الخكيف مع الخحدًاث 

 الأكادًميت

 27961 5 147464 بين المجموعات

17542 
67529 

 غير دالة
 458 18447529 داخل المجموعات

47580 
 451 18947905 المجموع

 الخحدًد الراحي

 47485 5 157442 بين المجموعات

4247 
67256 

 غير دالة
 458 52457240 داخل المجموعات

27941 
 451 52227991 المجموع

 التركيز المسخمس

 592. 5 17180 بين المجموعات

1607 
67920 

 غير دالة

 458 12957116 داخل المجموعات
57456 

 451 12957590 المجموع

 458 296147660 داخل المجموعات
1547885 

 451 291047949 المجموع
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( السابق يتضح أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في ٕٙئج جدول )باستقراء نتا
استجابات أفراد الدِّراسَة في أيٍ من أبعاد الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب المعممين في 

 شعبة التربية الخاصة وفقًا لمتخصص العام.
كما استكشف الباحثان دلالة الفروق عمى مستوى الأبعاد في ضوء التخصص 

 ( التالي:ٕٚكما يتضح بفي جدول )الدقيق 
 ( ٕٚجدول )

دلالة الفروق في استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية " الأبعاد" وفقًا لمتغير 
 ( التخصُّص الدقيق)

 مجموع المسبعات مصدز الحباًً الاسدبانت
دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 يتالمثابسة الأكادًم

 567881 2 1247462 بين المجموعات

17124 
67559 

 غير دالة
 450 115027228 داخل المجموعات

507086 
 451 112197905 المجموع

الحفاظ على الحماس 

 والاهخماماث الأكادًميت

 47695 2 567405 بين المجموعات

5647 
67929 

 غير دالة
 450 84107515 داخل المجموعات

197424 
 451 84507442 جموعالم

الخكيف مع الخحدًاث 

 الأكادًميت

 57094 2 187485 بين المجموعات

8597 
67255 

 غير دالة
 450 18407486 داخل المجموعات

47462 
 451 18947905 المجموع

 الخحدًد الراحي

 507948 2 1547446 بين المجموعات

47441 
6761 

 450 54517521 داخل المجموعات دالة
27084 

 451 52227991 المجموع

 التركيز المسخمس

 17156 2 27065 بين المجموعات

5617 
67915 

 غير دالة

 450 12847094 داخل المجموعات
57454 

 451 12957590 المجموع

 450 280427490 داخل المجموعات
1547454 

 451 291047949 المجموع

( السابق يتضح أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في ٕٚباستقراء نتائج جدول )
الدقيق(  استجابات أفراد الدِّراسَة في أبعاد الجسارة الأكاديمية تعزى لمتغير )التخصُّص



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

666 

فيما يتعمّق بالأبعاد ما عدا التحديد الذاتي؛ فقد وجدت فروق دالة إحصائيًّا عند مستوي 
الدلالة في استجابتيم في بعد التحديد الذاتي ، ولمتّعرّف عمى الفروق ذات  ٔٓ.ٓدلالة 

، أو مايعرف Least Significant Difference Testاُستخدم اختبار أقل فرق دال 
( في المقارنات البعدية المتعددة، وكانت النتائج كما ىي موضحة في (LSDاختصارًا بــــ 

 :( التاليٕٛجدول )
 ( ٕٛجدول )

فراد الدراسة "بعد التحديد الذاتي" في ضوء متغير ( بين أ(LSDاختبار أقل فرق دال 
 )التخصص الدقيق(

، ** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة ٘ٓ.ٓ*الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة 
ٓ.ٓٔ 

( السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين استجابات أفراد ٕٛيتضح من جدول )
في التحديد الذاتي لمتغير )التخصص الدقيق( لصالح  )إعاقة سمعية(؛ ويمكن  الدِّراسَة

( التالي، والذي يؤكد نتائج اختبار المقارنة ٜٕملبحظة ذلك عبر التدقيق في جدول )
 (: (LSDالبعدية في اختبار أقل فرق دال 

 
 

 العدد المخغير البُعد
إعاكة 

 عللية

صعوبات 

 جعلم
 ثوحد موهوبين

إعاكة 

 بصسية

إعاكة 

 طمعية

الخحدًد 

 الراحي

      - 515 إعاكة عللية

     - *469657 44 صعوبات جعلم

    - - - 14 موهوبين

   - - - - 54 ثوحد

  - - - - *1754055 45 إعاكة بصسية

 - 1794599* - 1746640* 1754249* - 05 إعاكة طمعية
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 (ٜٕجدول )
عينة الدِّراسَة في التحديد  المتوسطات الحسابية والانحرافات الـمِعْيارية لاستجابات أفراد

 (التخصص الدقيق)الذاتي وفقًا لمتغير 

كما قام الباحثان بالكشف عن الفروق في الدرجة الكمية والأبعاد لمجسارة الأكاديمية 
في ضوء متغير )الفرقة الدراسية( باستخدام اختبار تحميل التباين أحادي الاتجاه كما 

 ( التالي:ٖٓيتضح في جدول )
 ( ٖٓجدول )

الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية "الأبعاد" وفقًا لمتغير دلالة الفروق في استجابات أفراد 
 )الفرقة الدراسية(

 مجموع المسبعات مصدز الحباًً الاسدبانت
دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 المثابسة الأكادًميت

 4547199 5 15457298 بين المجموعات

147414 
6761 

 دالة
 458 16544.502 داخل المجموعات

557945 
 451 112197905 المجموع

الحفاظ على الحماس 

 والاهخماماث الأكادًميت

 1407966 5 4467461 بين المجموعات

47805 
6761 

 دالة
 458 49907642 داخل المجموعات

187085 
 451 84507442 المجموع

الخكيف مع الخحدًاث 

 الأكادًميت

 267590 5 1267884 بين المجموعات

157545 
6761 

 دالة
 458 14447640 داخل المجموعات

47642 
 451 18947905 المجموع

ص الاسدبانت  المخوسط العدد الدقيق الخخصُّ
الانحساف 

 المعيازي 

 الخحدًد الراحي

 5751 1672 515 إعاكة عللية

 5741 978 44 صعوبات جعلم

 5729 974 14 موهوبين

 5720 1675 54 ثوحد

 5755 975 45 إعاكة بصسية

 5745 1171 05 إعاكة طمعية
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 مجموع المسبعات مصدز الحباًً الاسدبانت
دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 الخحدًد الراحي

 57192 5 07282 بين المجموعات

5097 
67440 

 غير دالة
 458 52497462 داخل المجموعات

27924 
 451 52227991 المجموع

 التركيز المسخمس

 567085 5 957626 بين المجموعات

87448 
6761 

 دالة
 458 12617544 داخل المجموعات

57268 
 451 12957590 المجموع

( السابق يتضح وجود فروق دالة إحصائيًّا في استجابات ٖٓباستقراء نتائج جدول )
أفراد الدِّراسَة في أبعاد الجسارة الأكاديمية عدا التحديد الذاتي؛ فمم توجد بو فروق دالة 

( (LSD، مما استمزم استخدام اختبار أقل فرق دال  ٔٓ.ٓا عند مستوي دلالة إحصائيًّ 
 ( التالي:ٖٔفي المقارنات البعدية المتعددة، وكانت النتائج كما ىي موضحة في جدول )

 ( ٖٔجدول )
( بين أفراد الدراسة في الجسارة الأكاديمية "الدرجة الكمية (LSDاختبار أقل فرق دال 

 متغير )الفرقة الدراسية(والأبعاد" في ضوء 

 السابعة الثالثة الثاهية الأولي العدد المخغير البُعد

 المثابسة الأكادًميت

    - 105 الأولى

   - *4746860 19 الثاهية

  - - *5754005 144 الثالثة

 - - *5786204 44 السابعة

 

- 

 

الحفاظ على 

الحماس 

والاهخماماث 

 الأكادًميت

    - 105 الأولى

   - *1748659 19 الثاهية

  - - *5720246 144 الثالثة

 - - - - 44 السابعة



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

660 

، ** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة ٘ٓ.ٓ*الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة 
ٓ.ٓٔ 

( السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين استجابات أفراد ٖٔيتضح من جدول )
الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية عمى مستوى الأبعاد والدرجة الكمية تعزى لمتغير )الفرقة 
الدراسية( لصالح )الفرقة الأولى( عمى مستوى أبعاد الجسارة الأكاديمية؛ ويمكن ملبحظة 

( التالي، والذي يؤكد نتائج اختبار المقارنة البعدية في ٕٖجدول )ذلك عبر التدقيق في 
 (: (LSDاختبار أقل فرق دال 

 
 
 
 
 

الخكيف مع 

الخحدًاث 

 الأكادًميت

    - 105 الأولى

   - *942517 19 الثاهية

  - - *1760662 144 الثالثة

 - - - *1726554 44 السابعة

 التركيز المسخمس

    - 105 الأولى

   - *1760455 19 الثاهية

  - - *446547 144 الثالثة

 - - - - 44 السابعة

 الدزحت الكليت

    - 105 الأولى

   - *8781524 19 الثاهية

  - - *4768011 144 الثالثة

 - - - *9766884 44 السابعة
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 ( ٕٖجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات الـمِعْيارية لاستجابات أفراد عينة الدِّراسَة في الجسارة 

 الأكاديمية وفقًا لمتغير )الفرقة الدراسية(

 المخوسط العدد الفسقت الاسدبانت
الانحساف 

 المعيازي 

 المثابسة الأكادًميت

 4705 5475 105 الأولى

 2724 5578 19 الثاهية

 2760 5579 144 الثالثة

 4789 5574 44 السابعة

الحفاظ على الحماس 

 والاهخماماث الأكادًميت

 4754 5478 105 الأولى

 5746 5578 19 الثاهية

 4715 5576 144 الثالثة

 4784 5575 44 عةالساب

الخكيف مع الخحدًاث 

 الأكادًميت

 5711 1576 105 الأولى

 5749 1176 19 الثاهية

 1792 1679 144 الثالثة

 1781 1672 44 السابعة

 الخحدًد الراحي

 5784 1675 105 الأولى

 5705 979 19 الثاهية

 5711 1671 144 الثالثة

 5769 1674 44 السابعة

 سخمسالتركيز الم

 1796 1575 105 الأولى

 1758 1175 19 الثاهية

 1791 1172 144 الثالثة

 1785 1176 44 السابعة

 الدزحت الكليت

 11724 16072 105 الأولى

 11714 9474 19 الثاهية

 16748 9972 144 الثالثة

 16789 9472 44 السابعة
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لفرقة الأولى في الجسارة ( السابق تفوق الطلبب المعممين بإٖيتضح من جدول )
 الأكاديمية عمى مستوى الأبعاد المختمفة والدرجة الكمية معًا تفوقًا دالًا إحصائيًا. 

ولمكشف عن الفروق في أبعاد لمجسارة الأكاديمية في ضوء متغير )التقدير(؛ تم 
 ( التالي:ٖٖاستخدام اختبار تحميل التباين أحادي الاتجاه كما يتضح في جدول )

 (ٖٖ)جدول 
دلالة الفروق في استجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية "الأبعاد" وفقًا 

 لمتغير )التقدير(

 مجموع المسبعات مصدز الحباًً الاسدبانت
دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات
 كيمة " ف"

مظحوي 

 الدلالة

 المثابسة الأكادًميت

 4257441 4 18157880 بين المجموعات

197926 
6761 

 دالة
 454 94607644 داخل المجموعات

557451 
 451 112197905 المجموع

الحفاظ على الحماس 

 والاهخماماث الأكادًميت

 1287624 4 0557514 بين المجموعات

87044 
6761 

 دالة
 454 48647229 داخل المجموعات

187548 
 451 84507442 المجموع

الخكيف مع الخحدًاث 

 تالأكادًمي

 217400 4 5647605 بين المجموعات

157690 
6761 

 دالة
 454 10847966 داخل المجموعات

57925 
 451 18947905 المجموع

 الخحدًد الراحي

 57551 4 157584 بين المجموعات

2287 
67094 

 غير دالة
 454 52457464 داخل المجموعات

27922 
 451 52227991 المجموع

 خمسالتركيز المس

 557144 4 887469 بين المجموعات

07594 
6761 

 دالة
 454 12647284 داخل المجموعات

57254 
 451 12957590 المجموع

( السابق يتضح وجود فروق دالة إحصائيًّا في استجابات ٖٖباستقراء نتائج جدول )
ي؛ فمم توجد بو فروق أفراد عينة الدِّراسَة في أبعاد الجسارة الأكاديمية عدا التحديد الذات

 ، مما استمزم استخدام اختبار أقل فرق دالٔٓ.ٓدالة إحصائيًّا عند مستوي دلالة 
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LSD) في المقارنات البعدية المتعددة، وكانت النتائج كما ىي موضحة في جدول )
 ( التالي:ٖٗ)

 ( ٖٗجدول )
"الدرجة الكمية ( بين أفراد الدراسة في الجسارة الأكاديمية (LSDاختبار أقل فرق دال 

 والأبعاد" في ضوء متغير )التقدير(

 حيد حيدحدًا امحياش العدد المخغير البُعد
باق 

 للإعادة
 اطحثىائي

 المثابسة الأكادًميت

     - 46 امحياش

    - *4769554 158 حيد حدًا

   - *1706256 *2709424 142 حيد

  - - - *5794450 19 باق للإعادة

 - - 4760894* 5740544* - 06 اطحثىائي

الحفاظ على 

الحماس 

والاهخماماث 

 الأكادًميت

     - 46 امحياش

    - *5740146 158 حيدحدًا

   - *1706256 *5719428 142 حيد

  - - - *5761158 19 باق للإعادة

 - 5756142* 5748260* 1742514* - 06 اطحثىائي

الخكيف مع 

الخحدًاث 

 الأكادًميت

     - 46 امحياش

    - *1748042 158 حيد حدًا

   - - *1745405 142 حيد

  - - - *1748541 19 باق للإعادة

 - 1748269* 1745461* 1718915* - 06 اطحثىائي

 التركيز المسخمس
     - 46 امحياش

    - *1760284 158 حيد حدًا
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، ** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة ٘ٓ.ٓثقة  *الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى
ٓ.ٓٔ 

( السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين استجابات أفراد عينة ٖٗيتضح من جدول )
الدِّراسَة في الجسارة الأكاديمية عمى مستوى الأبعاد والدرجة الكمية تعزى لمتغير )التقدير( 

( التالي، والذي يؤكد ٖ٘لتدقيق في جدول )لصالح )امتياز(؛ ويمكن ملبحظة ذلك عبر ا
 (: (LSDنتائج اختبار المقارنة البعدية في اختبار أقل فرق دال 

 ( ٖ٘جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات الـمِعْيارية لاستجابات أفراد الدِّراسَة في الجسارة 

 الأكاديمية"الدرجة الكمية والأبعاد" وفقًا لمتغير )التقدير(

   - *1706256 *1716245 142 حيد

  - - - *1719598 19 باق للإعادة

 - - 7 *84858 7 *86846 - 06 اطحثىائي

 الدزحت الكليت

     - 46 امحياش

    - *8784588 158 حيد حدًا

   - *5780605 *11745526 142 حيد

  - - - *9710014 19 باق للإعادة

 - 0745864* 8799246* 0715448* - 06 اطحثىائي

 المخوسط العدد الخقدًس انتالاسدب
الانحساف 

 المعيازي 

 المثابسة الأكادًميت

 4752 5870 46 امحياش

 2768 5472 158 حيد حدًا

 4702 5579 142 حيد

 4714 5474 19 باق للإعادة

 2760 5476 06 اطحثىائي

الحفاظ على الحماس 
 5791 5270 46 امحياش

 4755 5575 158 حيد حدًا
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( السابق تفوق أفراد العينة الحاصمين عمى تقدير "امتياز" في ٖ٘ول )يتضح من جد
 الجسارة الأكاديمية وأبعادىا عمى أقرانيم الأقل تقديرًا.

ويمكن تفسير نتائج الفروق في الجسارة الأكاديمية وفقًا لمتغيرات الدراسة؛ حيث 
ة وفقًا لمتغيري أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في الجسارة الأكاديمي

ىذا يشير إلى أن و  التخصص العام والتخصص الدقيق، باستثناء بعد التحديد الذاتي،
مستوى الجسارة الأكاديمية لا يتأثر بشكل كبير بالمجال التخصصي، وىو ما قد يكون 
راجعًا إلى طبيعة البرنامج التعميمي الموحد الذي يمر بو الطلبب المعممون بغض النظر 

، أما فيما يخص بعد التحديد الذاتي، فقد وُجدت فروق دالة إحصائيًا عن تخصصيم
لصالح الطلبب في تخصص الإعاقة السمعية، مما قد يُفسَّر بأن ىؤلاء الطلبب يطورون 
ميارات استقلبلية وتحديدًا ذاتيًا أعمى نتيجة لطبيعة تحدياتيم الأكاديمية والاجتماعية 

 .اد عمى النفس والتكيف مع بيئات مختمفةالتي تفرض عمييم المزيد من الاعتم

 4756 5574 142 حيد والاهخماماث الأكادًميت

 2755 5570 19 باق للإعادة

 4745 5479 06 اطحثىائي

الخكيف مع الخحدًاث 

 الأكادًميت

 1745 1574 46 امحياش

 1799 1679 158 حيد حدًا

 1790 1674 142 حيد

 5759 1670 19 باق للإعادة

 5755 1571 06 اطحثىائي

 التركيز المسخمس

 5716 1572 46 امحياش

 1799 1174 158 حيدحدًا

 1705 1174 142 حيد

 5751 1175 19 باق للإعادة

 1744 1575 06 اطحثىائي

 الدزحت الكليت

 16785 16975 46 امحياش

 11712 16674 158 حيد حدًا

 16715 9472 142 حيد

 9704 16671 19 باق للإعادة

 15701 16072 06 اطحثىائي
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كما أظيرت النتائج تفوق طلبب الفرقة الأولى عمى باقي الفرق الدراسية في الجسارة 
 :يمكن تفسير ىذه النتيجة من خلبل عدة عواملو  الأكاديمية وأبعادىا المختمفة،

 تفع وحماس الطلبب في السنة الأولى غالبًا ما يكون لدييم دافع مر ف :التحفيز الأولي
 .كبير لتحقيق النجاح الأكاديمي

 في السنوات الأولى، قد يكون العبء الأكاديمي أقل مقارنة ف :قمة الضغوط الدراسية
بالفرق الأعمى، مما يمنح الطلبب فرصة لمتركيز عمى تطوير مياراتيم الأكاديمية 

 .بسلبسة
 والتكيف مع بيئة الطلبب الجدد يحاولون إثبات أنفسيم  التفاعل مع بيئة جديدة:ف

 .الجامعة، مما يعزز لدييم المثابرة والتركيز المستمر
ولكن مع التقدم في الفرق الدراسية، قد يتراجع ىذا الحماس بسبب الضغوط الدراسية 
وزيادة متطمبات المواد، وىو ما يفسر انخفاض مستويات الجسارة الأكاديمية في الفرق 

 .الأعمى
لدييم مستويات أعمى من   "امتياز"عمى تقدير  كما تبين أن الطلبب الحاصمين

 :الجسارة الأكاديمية مقارنة بزملبئيم، وىذا منطقي؛ نظرًا لمعوامل التالية
 :الطلبب المتميزون أكاديميًا غالبًا ما يكون ف ميارات تنظيمية وتخطيطية أفضل

 .لدييم استراتيجيات فعالة في إدارة الوقت والتحصيل الدراسي
 من الطبيعي أن يكون الطلبب الحاصمون عمى تقديرات ف مرتفعة: دافعية ذاتية

 .مرتفعة أكثر تحفيزًا واستمرارية في مواجية التحديات الأكاديمية
 يجابية يؤلاء الطلبب يحصمون عمى دعم أكاديمي ومجتمعي ف :تعزيزات خارجية وا 

 .أكبر، مما ينعكس إيجابيًا عمى سموكيم الأكاديمي
 مقارنة بزملبئيم الحاصمين عمى تقديرات أقل فبال الأكاديمي: مستويات أقل من القمق

من المرجح أن يكون لدى الطلبب الحاصمين عمى تقديرات مرتفعة استراتيجيات 
فعالة في التعامل مع الضغوط الدراسية؛ مما يعزز لدييم المثابرة، الحماس، التركيز 

 .المستمر، والتكيف مع التحديات الأكاديمية
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ذوو التقديرات الأقل، فقد يكون لدييم تحديات في ضبط النفس أما الطلبب 
الأكاديمي أو مواجيات متكررة مع الفشل؛ مما يقمل من دافعيتيم وقدرتيم عمى المواصمة 

 .بنفس القوة
ويمكن أن تكون ىذه النتائج ذات قيمة عند تصميم برامج دعم أكاديمي لتعزيز 

الأعمى ولدى الطلبب ذوي التقديرات  الجسارة الأكاديمية لدى الطلبب في الفرق
 .المنخفضة

ن من مصادر قابمة يتوافر لمباحث وتنفرد الدراسة الحالية بتمك النتائج في حدود ما
 لموصول إلى محتواىا عبر قواعد البيانات التي أتيح الوصول إلييا.

 نتائج إجابة السؤال الثالث:
قمق الاختبار لدى الطلاب نصّ السؤال الثالث ليذه الدراسة عمى: "ما مستوى 

 المعممين في شعبة التربية الخاصة؟"
وللئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( التالي:ٖٙومعامل الاختلبف عمى النحو الذي يوضحو جدول )
 (ٖٙجدول )

 (ٕٖٗاصة )ن=مستوى قمق الاختبار لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية الخ

 البُعد
المخوسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي 

فترة الثقت للمخوسط عند 

 %95مسخوى ثقت 
معامل 

 الاخخلاف

دزحت 

  الخوافس
 الحد الأعلى الحد الأدنى

 أوافم إلى حد ما   %50 5755 5768 67850 5712 الدزحت الكليت لقلق الاخخباز

بمغ متوسطو الوزني قمق الاختبار تضح أن ( السابق يٖٙنتائج جدول ) باستقراء
%، وىو ما يؤكد أن ٜ٘(، بدرجة استجابة "أوافق إلى حد ما"  عند مستوى ثقة ٘ٔ.ٖ)

 قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة يقع في مستوى "متوسط".
لطلبب وسيعرض الباحثان النتائج الخاصة بقمق الاختبار وفقًا لمتوسطيا لدى ا

 ( التالي:ٖٚالمعممين في شعبة التربية الخاصة عمى النحو الموضح في جدول )
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 ( ٖٚجدول )
 قمق الاختبار لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية الخاصة  مستوى

بانة
لاست

ي ا
رة ف
لعبا
ا

 

يب
الترت

 

وافق العبــــــــارة
لا أ

شدة 
ب

وافق 
لا أ

 

 
لى 
ق إ
أواف

د ما
ح

وافق 
أ

 

وافق
أ

 
شدة

ب
 

الم
ابي
حس

ط ال
توس

 

ف 
حرا
الان

اري
معي
ال

لاف 
لاخت

ل ا
معام

 

فقة
موا
ة ال
درج

 % ك % ك % ك % ك % ك 

3 1 
تـــــــــزداد دقـــــــــات قلبـــــــــي 
ننـــــــدما يقتـــــــر  مونـــــــد 

 الاختبارات النها ية
141 48.2%  119 42.2%  119 42.2%  24 

14.2

% 
41 2.9%  لا أوافق 34 1.12 3.44 

4 2 

ينتـــــــــابني القلـــــــــق ننـــــــــد 
 ـــة اســـتعدادي للنـــوم نتي

تفكيــــــري بمــــــا ســــــيكون 
نلي  أدا ـي فـي الاختبـار 

ا  اد 

111 42.2%  149 49.9%  122 42.8%  43 
12.4

% 
44 2.1%  لا أوافق 33 1.12 3.24 

14 3 
أخـــاف مـــت الاختبـــارات 

%42.2 128 المفاجئة  113 44.4%  132 31.2%  42 
13.9

% 
12 3.4%  لا أوافق 31 1.11 3.24 

17 4 

أشــــــــعر بــــــــالقلق ننــــــــدما 
ظ نــــــــت ي علـــــــت الملاحـــــــ

قـــــــــــر  نهايـــــــــــة وقـــــــــــا 
 الاختبار

114 42.9%  122 43.1%  122 32.2%  22 
14.2

% 
19 2.2%  لا أوافق 34 1.13 3.22 

13 5 

أنســــــى بشــــــكل متكــــــرر 
ــــا  ــــي كن المعلومــــات الت
أتـــــــــــذكرها قبـــــــــــل بـــــــــــدء 

 الاختبار

93 41.2%  99 44.9%  122 21.2% 24 
12.4

% 
12 3.9%  لا أوافق 31 1.24 3.22 

19 6 

ت أقلق خلال الاختبار مـ
أن الوقـــــا المتـــــا  لـــــت 
يكـون كافي ـا ل جابـة نـت 

 كل الأسئلة

22 12.2%  118 42.3%  142 32.2% 42 
13.9

% 
19 2.2%  3.39 1.24 31 

أوافق إلى  
 حد ما

7 7 
أتخـــوف مـــت الخطـــا فـــي 
الإجابــــــة نــــــت الاختبــــــار 

 بم رد البدء في 
82 18.2%  112 44.4%  128 32.3% 44 

12.3

% 
43 2.3%  3.38 1.11 33 

إلى أوافق  
 حد ما

21 8 
أشــــــــــعر بــــــــــالقلق أثنــــــــــاء 
الانت ــــار لــــدخول قانــــة 

 الاختبار
21 14.2%  132 31.2%  132 32.1% 29 

18.3

% 
18 2.4%  3.32 1.29 34 

أوافق إلى  
 حد ما

ــــــــالقلق حيــــــــال  9 1 أشــــــــعر ب
%14.4 22إمكانيــــــة ن ــــــاحي هــــــذا   142 49.2%  124 33.8% 28 

13.2

% 
31 2.4%  3.32 1.14 33 

أوافق إلى  
د ماح  
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 العام

23 11 

أنـــيا حالـــة مـــت التـــوتر 
والارتبــــــــــــــــــــاك أثنـــــــــــــــــــــاء 
اســــــــــتعدادي للاختبــــــــــار 

 يومي ا
 

28 18.1%  113 44.4%  134 31.2% 28 
18.1

% 
42 4.3%  3.34 1.12 32 

أوافق إلى  
 حد ما

16 11 
ــــــــــــق خــــــــــــوفي مــــــــــــت  يعي
الرســو  أدا ــي وتقــدمي 

 في الاختبار
23 14.9%  119 42.2%  144 48.4% 92 

44.2

% 
43 2.3%  3.49 1.12 32 

أوافق إلى  
 حد ما

18 12 
يؤثر خوفي مـت الرسـو  
ســـــلب ا نلـــــى أدا ـــــي فـــــي 

 الاختبار
84 19.9%  92 44.2%  118 42.3% 128 

42.2

% 
42 2.8%  3.42 1.42 32 

أوافق إلى  
 حد ما

21 13 
ـــــــا   أشـــــــعر بعـــــــدم الارتي
ننــدما يتحــدث الطــلا  

 نت الاختبار القادم
24 14.2%  112 42.1%  122 32.2% 94 

44.4

% 
12 3.9%  3.41 1.22 33 

أوافق إلى  
 حد ما

11 14 

بعــــــــــــد الانتهــــــــــــاء مــــــــــــت 
الاختبــــار أشــــعر بـــــالتوتر 
بخ ــوم مــا قدمتــ  مــت 

 أجوبة

22 13.4%  98 44.2%  123 22.2% 24 
12.4

% 
48 4.2%  3.19 1.28 32 

أوافق إلى  
 حد ما

9 15 
ينتــابني الخــوف مــت كــل 
%14.2 24 موقف يتضمت اختبار ا  123 43.8%  141 32.3% 22 

12.8

% 
39 9.2%  3.14 1.14 34 

أوافق إلى  
 حد ما

2 16 
أحلــ  كًيــر ا بالاختبــارات 

%11.3 29 في منامي  121 43.2%  129 32.2% 92 
44.2

% 
34 8.3%  3.22 1.14 34 

أوافق إلى  
 حد ما

11 17 
أشــعر بضــيق شــديد قبــل 

%14.2 24 البدء في الاختبار  99 44.9%  122 32.2% 88 
42.2

% 
23 12.2%  3.22 1.12 32 

أوافق إلى  
 حد ما

5 18 
ننــــدما أمســــر  أرت ــــف

%12.8 42 بورقة الاختبار  22 12.8%  121 34.4% 122 
42.3

% 
22 12.2%  3.24 1.42 22 

أوافق إلى  
 حد ما

6 19 

ـــوتري  يخبرنـــي زملا ـــي بت
الشــــــديد ننــــــد اقتــــــرا  
ــــار بدرجــــة  مونــــد الاختب

 أكًر منه 

28 13.2%  84 19.9%  132 31.2% 124 
43.4

% 
24 14.2%  4.99 1.41 22 

أوافق إلى  
 حد ما

22 21 
يـــــــزداد إفـــــــرازي للعـــــــرق 

%8.8 38 أثناء الاختبار  91 41.1%  122 32.2% 124 
43.4

% 
22 14.2%  4.92 1.12 39 

أوافق إلى  
 حد ما

أنــاني مــت صــداي شــديد  21 15
%9.3 22 قبل وأثناء الاختبار  22 12.1%  124 33.8% 144 

49.4

% 
24 12.4%  4.82 1.11 39 

أوافق إلى  
 حد ما

%8.4 32أنتقـــــد أن إجـــــابتي فـــــي  22 12  28 18.1%  131 32.3% 149 
49.9

% 
22 13.4% أوافق إلى   21 1.12 4.29 
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( السابق يتضح أن قمق الاختبار مُتحقِّق بدرجة استجابة ٖٚ) جدولباستقراء نتائج 
(، مما ٕٙٛ.ٓ)(، بانحراف مِعْياري ٘ٔ.ٖأوافق إلى حد ما؛ حيث بمغ متوسطيا الوزني )

يدل عمى أن مستوى قمق الاختبار يقع في المدى المتوسط، بالإضافة إلى أن مستوى 
قمق الاختبار لدى أفراد الدراسة يتراوح بين مرتفع إلى متوسط عمى مستوى العبارات، 

( أي بين ٛٙ.ٕ( و )ٕٙ.ٖحيث انحصرت درجات قمق الاختبار لدى أفراد العينة بين )
( والتي تنص ٖلى المستوى المتوسط، كما يظير في العبارة رقم )المستوى المرتفع إ

عمى: "تزداد دقات قمبي عندما يقترب موعد الاختبارات النيائية" في الترتيب الأوَّل، بينما 
( والتي تنص عمى: "أعاني من الغثيان والارتجاف أو الدوار عند ٛجاءت العبارة رقم )

خير ، وىي مؤشرات قياسية عمى مستوى قمق دخولي لجنة الاختبار" في الترتيب الأ
 الاختبار لدى أفراد الدراسة.

وتشير ىذه النتائج إلى أن مستوى قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة 
التربية الخاصة يقع في المدى المتوسط؛ مما يدل عمى أن الطلبب يعانون من قدر 

يعيق الأداء بشكل كبير، وتوضح معتدل من القمق، لكنو لا يصل إلى مستوى مرتفع 
البيانات أن بعض مظاىر القمق أكثر شيوعًا من غيرىا، حيث جاءت زيادة دقات القمب 
عند اقتراب موعد الاختبارات النيائية كأكثر مظاىر القمق انتشارًا، مما يعكس استجابة 

قمق الجسدية فسيولوجية طبيعية لمتوتر المرتبط بالاختبارات، في المقابل، كانت أعراض ال
الشديدة مثل الغثيان والارتجاف أو الدوار عند دخول لجنة الاختبار أقل شيوعًا، مما 
يشير إلى أن القمق لدى معظم الطلبب يأخذ طابعًا نفسيًا أكثر منو جسديًا، ىذا التفاوت 

الاختبــــار ســــتكون خطــــا 
مهمـــا كنـــا قـــد درســـا 

 وتحضذرت ل 

 حد ما

8 23 

أنــــــــــاني مــــــــــت الغًيــــــــــان 
والارت ـــــــاف أو الـــــــدوار 
ننـــــــــد دخـــــــــولي ل نــــــــــة 

 الاختبار

23 12.2%  22 12.8%  94 41.3% 139 
34.4

% 
81 18.8%  4.48 1.42 24 

أوافق إلى  
 حد ما

قلق الاختبارالدرجة الكلية ل  أوافق إلى حد ما  2.844 3.12 
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في مظاىر القمق قد يعكس اختلبفًا في استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي، إذ قد 
بعض الطلبب قادرين عمى إدارة القمق بشكل أكثر فاعمية، في حين يواجو آخرون يكون 

 صعوبة أكبر في التحكم فيو.
ومن الجدير بالذكر أن ىذه الدراسة أجريت في جامعة الأزىر الشريف، التي تتميز 
بخصوصية نظاميا التعميمي، حيث يخضع الطلبب إلى إعداد عممي وديني مكثف 

ية والعموم التربوية المتخصصة، وقد يكون ليذا الإعداد أثر عمى يشمل الدراسة الشرع
مستوى قمق الاختبار لدى الطلبب، إذ إن الجانب الديني قد يؤدي دورًا في تيدئة القمق 
وتعزيز التوكل عمى الله والرضا بالقضاء والقدر، مما قد يفسر عدم وصول القمق إلى 

ن طبيعة الدراسة بالأزىر تتطمب اجتياز مستويات معوقة للؤداء، في الوقت ذاتو، فإ
اختبارات تتسم بالدقة والتعمق، مما قد يرفع من مستوى القمق إلى حد ما، خاصة مع 

 .وجود ضغوط التقييم المستمر وحجم المواد الدراسية الكبيرة
وبناءً عمى ذلك، يعكس ىذا المستوى المتوسط من القمق تفاعلًب متوازنًا بين التحفيز 

ع الطلبب للبستعداد للبختبارات، وبين التأثير السمبي المحتمل لمقمق إذا زاد عن الذي يدف
حده، ولعل الدمج بين التوجيو الديني وأساليب إدارة التوتر الأكاديمي قد يكون من 
الحمول الفعالة لمساعدة الطلبب عمى التعامل مع قمق الاختبار بشكل أكثر إيجابية، من 

، وتنمية ميارات الاستعداد الجيد، والاستفادة من القيم الدينية خلبل تعزيز الثقة بالنفس
 .في تحقيق الطمأنينة النفسية

الدراسة الحالية إلى أن مستوى قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين يقع تشير نتائج و 
وقد أظيرت الدراسات السابقة نتائج  ،(٘ٔ.ٖفي المستوى المتوسط، حيث بمغ متوسطو )

لاختبار لدى ىذه الفئة، مما يعكس تأثيره عمى الأداء الأكاديمي والتكيف مماثمة لقمق ا
 .مع البيئة التعميمية

التي بحثت   (ٕٙٔٓ) Ojediran & Oludipeتتفق الدراسة الحالية مع دراسة و 
وقد وجدت  ،أثر قمق الاختبار عمى الأداء الأكاديمي لدى الطلبب المعممين في نيجيريا

ذين لدييم مستويات منخفضة من قمق الاختبار حصموا عمى الدراسة أن الطلبب ال
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درجات أكاديمية أعمى، بينما تأثر الطلبب ذوو القمق المرتفع بانخفاض الأداء 
الأكاديمي، وىو ما يتماشى مع نتائج دراسات أخرى تناولت العلبقة بين القمق والتحصيل 

 الأكاديمي.
التي   (ٕٕٔٓ) Ironsi & Bostanciكما تتوافق الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

وجدت الدراسة أن و  ،بحثت أثر قمق الاختبار عمى الطلبب المعممين في قبرص الشمالية
الطلبب الذين لدييم مستويات مرتفعة من القمق حققوا درجات أقل في الاختبارات، لكن 

لنفسية قمق الاختبار لم يكن العامل الوحيد المؤثر في الأداء، حيث لعبت العوامل ا
 التحفيز والاستعداد الذىني دورًا ميمًا في التأثير عمى النتائج الأكاديمية. :مثل ؛الأخرى

التي توصمت إلى أن  (ٕٚٔٓ) .Gonzalez-DeHass et alوتختمف مع دراسة  
جنب الفشل كانوا أكثر عرضة لمستويات مرتفعة من قمق تُ  االطلبب الذين تبنوا أىدافً 
التي توصمت إلى أن الطلبب الذين  (ٕٚٔٓ) Yazici دراسةالاختبار، وتختمف مع 

 يعتمدون عمى أساليب التعمم التعاونية والتنافسية يميمون إلى مستويات قمق اختبار أعمى،
 كما أظيرت أن قمق الاختبار كان مرتبطًا بشكل سمبي بمعدلات التحصيل الأكاديمي.

 نتائج إجابة السؤال الرابع:
"ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ذه الدراسة عمى: نصّ السؤال الرابع لي

تعزى لمتغير )التخصُّص العام،  قمق الاختبارمتوسطات استجابات أفراد الدراسة في 
 التخصُّص الدقيق، الفرقة الدراسية، التقدير(؟"

وقد قام الباحثان بالكشف عن طبيعة التوزيع لمتغير قمق الاختبار باستخدام اختبار 
 ( التالي:ٖٛسميرنوف، وجاءت النتائج كما يظيرىا جدول ) -روفكولمجو 

 (ٖٛجدول )
 اختبار التوزيع الاعتدالي لمتغير قمق الاختبار

 -كولمجوزوف

 سميرنوف

 (Sigالاحخماليت ) قيمت الاخخباز الانحساف المعيازي  المخوسط الحسابي

7295 19922 29144 29113 
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سميرنوف -ل نتائج اختبار كولموغوروف( السابق فإن تحميٖٛباستقراء جدول )
، وىي قيمة غير دالة ٖٔٔ.ٓبمغت  الموضحة أعلبه تبين أن القيمة الاحتمالية
(، ويشير ذلك إلى قبول الفرضية ٘ٓ.ٓإحصائيًا؛ إذ تتجاوز مستوى الدلالة للبختبار )

ي الصفرية التي تفترض أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، كما أن المتوسط الحساب
، مما يعكس توزيعًا ٓٓ.ٜٔ، مع انحراف معياري قدره ٘.ٕٚلمتغير قمق الاختبار بمغ 

طبيعيًا لمبيانات حول المتوسط، وبذلك يمكن الاعتماد عمى ىذه النتائج عند استخدام 
 .الأساليب الإحصائية التي تفترض طبيعية التوزيع

ل التباين أحادي وفي ضوء نتيجة الاختبار السابق يمكن استخدام اختبار تحمي
؛ لمكشف عن دلالة الفروق في قمق الاختبار كما يظير One Way ANOVAالاتجاه 

 ( التالي: ٜٖفي جدول )
 (ٜٖجدول )

دلالة الفروق في استجابات أفراد الدِّراسَة في قمق الاختبار "الدرجة الكمية" وفقًا لمتغير 
  (التقديرالتخصُّص العام، التخصُّص الدقيق، الفرقة الدراسية، )

 مجموع المسبعات مصدز الحباًً الدزحت الكليت لقلق الاخخباز
دزحة 

 الحسية

محوطط 

 المسبعات

كيمة " 

 ف"

مظحوي 

 الدلالة

 الخخصص العام

 

 5557144 5 9097451 بين المجموعات

8947 
67444 

 غير دالة
 5017291 458 1244067424 داخل المجموعات

 451 1224567182 المجموع

 لخخصص الدقيقا

 5147565 2 12807615 بين المجموعات

8447 
67494 

 غير دالة
 450 1241447145 داخل المجموعات

5017841 
 451 1224567182 المجموع

 الفسقت الدزاسيت 

 49427892 5 149547082 بين المجموعات

127152 
6761 

 دالة
 458 1468657261 داخل المجموعات

5587948 
 451 1224567182 عالمجمو 

 الخقدًس

 50987150 4 164957242 بين المجموعات

47949 
6761 

 دالة
 454 1449547046 داخل المجموعات

5597455 
 451 1224567182 المجموع
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( السابق يتضح أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًّا في ٜٖباستقراء نتائج جدول )
الاختبار تعزى لمتغير )التخصُّص العام، والدقيق( فيما استجابات أفراد الدِّراسَة في قمق 

 ( التالي:ٓٗيتعمّق بالدرجة الكمية، ويبدو ىذا جميًا في متوسطاتيم كما يظيرىا جدول )
 (ٓٗجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات الـمِعْيارية لاستجابات أفراد الدِّراسَة في قمق  
 لعام والدقيق(الاختبار وفقًا لمتغيري )التخصُّص ا

( يتضح أيضًا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ٜٖوبالرجوع إلى جدول )
متوسطات قمق الاختبار تعود لمتغيري الفرقة الدراسية والتقدير، ولمتعرف عمى اتجاه 

( في (LSDتغير الفرقة الدراسية اُستخدم اختبار أقل فرق دال الفروق بالنظر إلى م
 ( التالي:ٔٗالمقارنات البعدية المتعددة، وكانت النتائج كما ىي موضحة في جدول )

 
 
 
 
 
 

ص الاسدبانت  الانحساف المعيازي  المخوسط العدد الخخصُّ

 الدزحت الكليت لقلق الاخخباز

 19765 4570 558 لغة عسبية

ة  18790 4572 168 لغة إهجليزً

 19700 4572 88 علوم

 8729 0576 8 زياضيات

 19710 4571 515 إعاكة عللية

 55704 4271 44 صعوبات جعلم

 8754 0970 14 ينموهوب

 10768 4474 54 ثوحد

 12788 0979 45 إعاكة بصسية

 18754 0970 05 إعاكة طمعية
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 ( ٔٗجدول )
( بين أفراد الدراسة في قمق الاختبار " الدرجة الكمية " في (LSDاختبار أقل فرق دال 

 (ضوء متغير )الفرقة الدراسية

عند مستوى ثقة  ، ** الفرق بين المتوسطين دال٘ٓ.ٓ*الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة 
ٓ.ٓٔ 

( السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين استجابات أفراد ٔٗيتضح من جدول )
الدِّراسَة في قمق الاختبار تعزى لمتغير )الفرقة الدراسية( لصالح )الفرقة الأولى(؛ ويمكن 

 ( التالي: ٕٗملبحظة ذلك عبر التدقيق في جدول )
 ( ٕٗجدول )

افات الـمِعْيارية لاستجابات أفراد الدِّراسَة في قمق الاختبار المتوسطات الحسابية والانحر 
 وفقًا لمتغير )الفرقة الدراسية(

كما قام الباحثان بالكشف عن اتجاه الفروق في قمق الاختبار لدى أفراد الدراسة 
( في المقارنات (LSDبالنظر إلى متغير التقدير، وذلك من خلبل اختبار أقل فرق دال 

 ( التالي:ٖٗالبعدية المتعددة، وكانت النتائج كما ىي موضحة في جدول )

 السابعة الثالثة الثاهية الأولى العدد المخغير البُعد

الدزحت الكليت لقلق 

 الاخخباز

    - 105 ىالأول

   - *11751524 19 الثاهية

  - - *15784654 144 الثالثة

 - - - *16764041 44 السابعة

 المخوسط العدد الفسقت الاسدبانت
الانحساف 

 المعيازي 

 الدزحت الكليت لقلق الاخخباز

 52754 8676 105 الأولى

 9748 0874 19 الثاهية

 9749 0475 144 الثالثة

 10721 4676 44 السابعة



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

666 

 ( ٖٗجدول )
( بين أفراد الدراسة في قمق الاختبار "الدرجة الكمية" في (LSDاختبار أقل فرق دال 

 ضوء متغير )التقدير(

، ** الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة ٘ٓ.ٓ*الفرق بين المتوسطين دال عند مستوى ثقة 
ٓ.ٓٔ 

( السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين استجابات أفراد ٖٗيتضح من جدول )
متغير )التقدير( لصالح )استثنائي(، وىو ما يبدو متسقًا الدِّراسَة في قمق الاختبار تعزى ل

 ( التالي:ٗٗمع المتوسطات الواردة في جدول )
 ( ٗٗجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات الـمِعْيارية لاستجابات أفراد الدِّراسَة في قمق الاختبار 
 وفقًا لمتغير )التقدير(

 حيد حيد حدًا امحياش العدد المخغير البُعد
باق 

 للإعادة
 اطحثىائي

الدزحت الكليت لقلق 

 الاخخباز

     - 46 امحياش

    - *0744956 158 حيد حدًا

   - - *2725895 142 حيد

  - - - - 19 باق للإعادة

 - *9789049 15744508* 14708460* 8756440* 06 اطحثىائي

 المخوسط العدد الخقدًس الاسدبانت
 الانحساف

 المعيازي 

 الدزحت الكليت لقلق الاخخباز

 55754 4274 46 امحياش

 14755 0879 158 حيد حدًا

 15741 0979 142 حيد

 12745 4574 19 باق للإعادة

 56720 8570 06 اطحثىائي



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

666 

( السابق ارتفاع مستوى قمق الاختبار لدى أفراد الدراسة ذوي ٗٗيتضح من جدول )
 ائي".التقدير الدراسي "استثن

تشير ىذه النتائج إلى أن مستوى قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة و 
التربية الخاصة يتباين تبعًا لبعض المتغيرات، حيث لم تُظير البيانات فروقًا دالة 

، مما يشير إلى أن مجال التخصص العام أو التخصص الدقيقإحصائيًا تعزى إلى 
مستوى القمق الأكاديمي، ومع ذلك، أظيرت النتائج  الدراسة لا يؤثر بشكل ممحوظ عمى

طلاب ، حيث تبين أن فروقًا ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغيري الفرقة الدراسية والتقدير
مقارنة بزملبئيم في الفرق الدراسية  الفرقة الأولى يعانون من أعمى مستويات القمق

جامعة يواجيون تحديات الأعمى؛ ويمكن تفسير ذلك بأن الطلبب المستجدين في ال
جديدة، منيا بيئة دراسية مختمفة ومتطمبات أكاديمية أكثر صرامة، مما يجعميم أكثر 
عرضة لمقمق عند الاختبارات، ومع التقدم في الدراسة، يكتسب الطلبب خبرة أكبر في 
التعامل مع الضغوط الأكاديمية، مما يؤدي إلى انخفاض مستوى القمق لدييم في الفرق 

 .سية الأعمىالدرا
الطلاب الحاصمين عمى ، فقد أظيرت البيانات أن بالتقدير الأكاديميأما فيما يتعمق 

مقارنة بزملبئيم؛ وىو ما  تقدير "استثنائي" يعانون من أعمى مستويات قمق الاختبار
يمكن تفسيره بأن ىؤلاء الطلبب يعيشون تحت ضغط نفسي ىائل، حيث إنيم في 

مما يجعل الخوف من الفشل أكثر حدة لدييم، والتجارب ، فرصتيم الأخيرة لمنجاح
عدم تحقيق النجاح الأكاديمية السابقة غير الناجحة، وانخفاض الثقة بالنفس، والقمق من 

، إضافة إلى الضغوط الأسرية والمجتمعية، كميا عوامل تسيم في في المحاولة الأخيرة
ي إلى تأثير سمبي عمى أدائيم ارتفاع مستوى القمق لدييم، ىذا الضغط الشديد قد يؤد

 .الأكاديمي، حيث يصبح القمق عائقًا أمام قدرتيم عمى التركيز والتحصيل الفعّال
وتنفرد الدراسة الحالية بالتعرف عمى تمك الفروق في قمق الاختبار لدى الطلبب 

 المعممين بشعبة التربية الخاصة في حدود اطلبع الباحثين.
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 :نتائج إجابة السؤال الخامس
نصّ السؤال الخامس ليذه الدراسة عمى: "ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا 

الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار لدى الطلاب المعممين في شعبة التربية  بين
 الخاصة؟

عن ىذا السؤال قام الباحثان بحساب معامل ارتباط بيرسون؛ لمتعرف عمى  وللئجابة
ديمية وقمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية العلبقة بين الجسارة الأكا

 ( التالي: ٘ٗالخاصة، كما ىو موضح في جدول )
 ( ٘ٗجدول )

 معاملات الارتباط بين الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار

( السابق يتضح أن ىناك علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة ٘ٗوباستقراء جدول )
ارة الأكاديمية وقمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية إحصائية بين الجس

عمى مستوى أبعاد الجسارة  ٖٚٔ.ٓ-و  ٖٕٔ.ٓ-الخاصة، وىي تنحصر بين 
 الأكاديمية والدرجة الكمية لمقمق.

وىذا يعني أنو كمما زادت الجسارة الأكاديمية لدى الطالب، انخفض مستوى قمقو من 
ىذا التأثير عمى جميع أبعاد الجسارة الأكاديمية؛ حيث كانت  الاختبارات، وقد انعكس

 معامل الازجباط

 المقياس
الدزحت الكليت لقلق 

 الاخخباز

 **199.- المثابسة الأكادًميت

 **515.- الحماس والاهخماماث الأكادًميتالحفاظ على 

 **154.- الخكيف مع الخحدًاث الأكادًميت

 **105.- الخحدًد الراحي

 **184.- التركيز المسخمس

 **524.- الدزحت الكليت للجسازة الأكادًميت
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المثابرة الأكاديمية، والحفاظ عمى الحماس، والتكيف مع العلبقة السالبة واضحة مع 
ىذا يشير إلى أن الطلبب الذين و  ،التحديات، والتحديد الذاتي، والتركيز المستمر
اتيم يكونون أكثر قدرة عمى إدارة قمق يتمتعون بميارات أكاديمية قوية وثقة عالية في قدر 

الاختبار، حيث إن امتلبك ميارات التكيف والتحكم في التوتر يسيم في تقميل الشعور 
 .بالضغط أثناء الامتحانات

يمكن أن يكون  ميارات الجسارة الأكاديميةوبناءً عمى ىذه النتائج، يبدو أن تعزيز 
صة بين الطلبب المستجدين والطلبب ذوي ، خااستراتيجية فعالة لمحد من قمق الاختبار

تنمية ميارات التقدير "استثنائي"، من خلبل برامج دعم نفسي وأكاديمي تساعد عمى 
التكيف مع التحديات الأكاديمية، وتعزيز الثقة بالنفس، وتقديم استراتيجيات فعالة 

ي جامعة الأزىر البيئة الدينية والتربوية فكما أن الاستفادة من  ،للاستعداد للاختبارات
يمكن أن تكون وسيمة لدعم الطلبب نفسيًا وتخفيف القمق لدييم، من خلبل  الشريف

تعزيز مفاىيم التوكل عمى الله والثقة في القدرات الذاتية، مما قد يسيم في تحسين أدائيم 
 .الأكاديمي وتقميل أثر القمق السمبي عمى تحصيميم الدراسي

التي بحثت العلبقة بين   (ٖٕٕٓ) .Xiao et alة تتفق الدراسة الحالية مع دراسو 
الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار لدى طلبب الجامعة، حيث وجدت أن ىناك ارتباطًا 
سمبيًا بين بُعدي الجسارة الأكاديمية )المثابرة الأكاديمية والاتساق في الاىتمامات( 

كانوا أقل عرضة لمقمق  ومستويات قمق الاختبار، مما يعني أن الطلبب الأكثر جسارة
أثناء الاختبارات، وىذا يتفق مع نتائج الدراسة الحالية التي أظيرت وجود علبقة ارتباطية 
سالبة ودالة إحصائيًا بين الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار، حيث تبين أن زيادة الجسارة 

مى جميع أبعاد الأكاديمية تسيم في تقميل القمق المصاحب للبختبارات، وىو ما ينعكس ع
التكيف مع و الحفاظ عمى الحماس، و الجسارة الأكاديمية مثل المثابرة الأكاديمية، 

  ر.التحديد الذاتي، والتركيز المستمو التحديات، 
التي توصمت إلى أن الجسارة ترتبط   .Xu et al (ٕٕٕٓ)كما تتفق مع دراسة  

ب ذوي المستويات العالية من مما يشير إلى أن الطلب، ا بكل من القمق الأكاديميسمبيً 
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الجسارة يكونون أقل عرضة لمقمق الأكاديمي والاحتراق الأكاديمي، وبالتالي قد يكونون 
 .أكثر قدرة عمى مواجية التحديات الأكاديمية والحفاظ عمى أداء أكاديمي مرتفع

 نتائج إجابة السؤال السادس:
ؤ بقمق الاختبار لدى يمكن التنبالسؤال السادس ليذه الدراسة عمى: "ىل  نص

 كاديمية؟الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة من خلبل الجسارة الأ
ولمعرفة إمكانية التنبؤ بقمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية 
الخاصة من خلبل الجسارة الاكاديمية تم استخدام تحميل الانحدار البسيط، وىو ما 

 ي:( التالٙٗيوضحو جدول )
 (ٙٗجدول )

دلالة إسيام )الجسارة الأكاديمية( في قمق الاختبار لدى الطلاب المعممين في شعبة  
 التربية الخاصة

النموذج 

 النهائي

مصدز 

 الخباًن
 مجموع المسبعاث

دزحاث 

 الحسيت
 قيمت ف مخوسط المسبعاث

مسخوى 

 الدلالت

 

 قلق الاخخباز 

 الانحداز

 البواقي

 المجموع

165417222 

1424287051 

1224567182 

1 

456 

451 

165417222 

5587540 
567504 6761 

( السابق أن قيمة "ف" لمعرفة دلالة إسيام الجسارة الأكاديمية ٙٗيتضح من جدول )
 في قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة جاءت دالةً إحصائيًا.

ر البسيط لمعرفة المتغيرات المنبئة ( التالي يوضح نتائج تحميل الانحداٚٗوالجدول )
 )الجسارة الاكاديمية( في قمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة:
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 (ٚٗجدول )
  نتائج تحميل الانحدار البسيط 

(، لمدلالة عمى ٓٔ٘.٘-( السابق أن كما قيمة )ت( بمغت )ٚٗيتضح من جدول )
-فاعمية الجسارة الأكاديمية في التنبؤ بقمق الاختبار، كما بمغت قيمة معامل الارتباط )

(؛ أي أن الجسارة الأكاديمية تسيم بنسبة ٙٙٓ.ٓ(، كما بمغ معامل التحديد )ٕٚ٘.ٓ
ي لدرجة قمق الاختبار لدة أفراد الدراسة، وجميعيا قيم دالةً % فقط في التباين الكمٙ.ٙ

 (، وفيما يمي معادلة الانحدار:ٔٓ.ٓإحصائيًا عند مستوى دلالة )
+  ٜ٘ٗ.ٗٔٔقمق الاختبار لدى الطلبب المعممين في شعبة التربية الخاصة = 

 )الجسارة الأكاديمية( (×  ٚٔٗ.ٓ -)
وي صفرًا، يُتوقع أن يعاني الطالب من أي عندما تكون الجسارة الأكاديمية تسا

(، ويمكن تفسير ذلك ٜ٘ٗ.ٗٔٔمستوى قمق اختبار مرتفع جدًا، يقارب الدرجة القصوى )
بوجود عوامل أخرى تسيم في زيادة القمق؛ مثل الضغط الاجتماعي، وضعف الاستعداد، 

الانخفاض أو الخوف من الفشل، ومع زيادة الجسارة الأكاديمية، يبدأ مستوى القمق في 
تدريجيًا وفقًا لمعادلة الانحدار، مما يعكس الطبيعة العكسية لمعلبقة بين الجسارة 
الأكاديمية وقمق الاختبار، أي أنو مع انخفاض الجسارة الأكاديمية، يرتفع قمق الاختبار، 

 .وعندما تنعدم الجسارة الأكاديمية تمامًا، يصل القمق إلى أقصى مستوياتو المتوقعة

المحغير 

 المحك

 المحغيرات

 المىبئة

الاهحداز معاملات 

 Bالمعيازية  غير

الخطأ المعيازي 

لمعاملات 

 الىموذج

معاملات 

الاهحداز 

المعيازية 

Beta 

( )تكيمة 

المحظوبة 

لمعاملات 

 الىموذج

مظحوى 

 الدلالة

معاملات الازثباط 

 والحفظير

بار
لاخت

ق ا
قم

 

الجسازة 

 كادًميتالأ
-.212 .224 -.422 -2.212 6066 

 م  م  الا ت  ط 
 ،60656( = ) م

م( 6م  م  الت د د ) 
=60600، 

م  م  الت د د 
م( 6المص ح ) 

=60606 
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ممعادلة الانحدارية تكون العلبقة بين الجسارة الأكاديمية وقمق الاختبار خطية؛ ووفقًا ل
مما يعني أن أي زيادة أو نقصان في الجسارة الأكاديمية بمقدار وحدة واحدة تؤدي إلى 

، وبالرجوع إلى قيمة معامل  .ٚٔٗ.ٓانخفاض أو ارتفاع في قمق الاختبار بمقدار 
انحراف في جدول فاعمية التنبؤ، فإن كل زيادة بمقدار  الواردة (β) الانحدار المعياري

  ٕٚ٘.ٓفي الجسارة الأكاديمية تؤدي إلى انخفاض قمق الاختبار بمقدار  معياري واحد
 .، والعكس بالعكسانحراف معياري

وتشير معادلة الانحدار إلى أن الدرجة المتوقعة لقمق الاختبار نظريًا لدى أفراد 
، تُظير أن غياب أي مستوى من (ٜ٘ٗ.ٗٔٔ) يا ثابت الانحدارالدراسة، والتي يعبر عن

الجسارة الأكاديمية )أي عندما تُساوي صفرًا وفقًا لنموذج الانحدار رياضيًا( سيؤدي إلى 
عمميًا، ىناك عوامل أخرى و  ،شعورىم بأقصى درجة متوقعة من قمق الاختبار نظريًا

فقط من خلبل الجسارة    ٙ.ٙٝة  تساىم في قمق الاختبار، حيث يُفسر التباين بنسب
الأكاديمية، ومع ذلك، تظير نتائج الدراسة أن كل زيادة بمقدار وحدة واحدة في الجسارة 

 ..ٚٔٗ.ٓالأكاديمية تسيم في تخفيض قمق الاختبار بمقدار 
% فقــط فــي ٙ.ٙكمــا تشــير نتــائج الدراســة إلــى أن الجســارة الأكاديميــة تســيم بنســبة 

قمــق الاختبــار لــدى الطــلبب المعممــين فــي شــعبة التربيــة الخاصــة،  التبــاين الكمــي لمســتوى
ممــا يــدل عمــى وجــود عوامــل أخــرى تــؤثر فــي القمــق، إلا أن دور الجســارة الأكاديميــة فــي 
تخفيفو لا يمكن إغفالـو؛ فالمثـابرة الأكاديميـة، التـي تعكـس رغبـة الطالـب فـي العمـل الجـاد 

اد الجيد للبختبارات وتقميل مخاوفو من الفشل، وتنفيذ الميام بإتقان، تساعده عمى الاستعد
كمــا أن الحفـــاظ عمــى الحمـــاس والاىتمامـــات الأكاديميــة يخفـــف مـــن التــوتر، حيـــث تعـــزز 
الدافعيــة لمــتعمم، وتجعــل الدراســة أكثــر متعـــة، ممــا يقمــل مــن الضــغط النفســي المصـــاحب 

ســـيم فـــي تقميـــل للبختبـــارات، كـــذلك، فـــإن القـــدرة عمـــى التكيـــف مـــع التحـــديات الأكاديميـــة ت
ــذين يواجيــون الصــعوبات بإيجابيــة مــن تطــوير اســتراتيجيات  القمــق، إذ يــتمكن الطــلبب ال
ــذاتي، والــذي  ــة لمدراســة، ممــا يعــزز ثقــتيم بأنفســيم خــلبل الاختبــارات، أمــا التحديــد ال فعال
يعكس قدرة الطالب عمى التخطيط الأكاديمي طويل المدى، فيساعد عمـى تجـاوز العقبـات 
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ىــداف بثقــة، ممــا يقمــل مــن القمــق المــرتبط بالاختبــارات، وأخيــرًا، فــإن التركيــز وتحقيــق الأ
المســتمر والتــوازن بــين الالتــزام الأكــاديمي والحيــاة الشخصــية يســيم فــي تخفيــف الضــغوط 
النفسية، حيث يساعد الطلبب عمى التعامل مع الدراسة بطريقة أكثر مرونـة دون الشـعور 

أن كــل زيــادة بمقــدار وحــدة واحــدة فــي الجســارة الأكاديميــة بالإرىــاق، وتؤكــد نتــائج الدراســة 
لـدى الطــلبب المعممــين فــي شــعبة التربيــة الخاصـة تــؤدي إلــى انخفــاض فــي قمــق الاختبــار 
لدييم، مما يعكس طبيعـة العلبقـة العكسـية بـين الجسـارة الأكاديميـة وقمـق الاختبـار، حيـث 

 .والعكس صحيحكمما زادت الجسارة الأكاديمية، انخفض مستوى القمق، 
فيمـا يتعمـق   (ٕٕٕٓ) .Xu et al ةمـع نتـائج دراسـ الحاليـة دراسـةال وتتفـق نتـائج

بالعلبقــة التنبؤيــة بــين القمــق الأكــاديمي والجســارة، حيــث تشــير النتــائج إلــى وجــود ارتبــاط 
ممـا يعنـي أن الطـلبب الـذين يعـانون مـن مسـتويات  ،سمبي بين القمـق الأكـاديمي والجسـارة

كمـــا أظيـــرت النتـــائج أن  ،ق الأكـــاديمي لـــدييم مســـتويات أقـــل مـــن الجســـارةأعمـــى مـــن القمـــ
ولكنيــا لا ، الجســارة تقمــل مــن التــأثير الســمبي للبحتــراق الأكــاديمي عمــى الأداء الأكــاديمي

بالإضـــافة إلـــى ذلـــك، تؤكـــد الدراســـة أن القمـــق الأكـــاديمي يـــؤثر عمـــى الأداء  ،تمغيـــو تمامًـــا
بــــين ىـــــذه  التنبؤيـــــةالعلبقــــة  ةي، ممـــــا يــــدعم فرضـــــيالأكــــاديمي عبــــر الاحتـــــراق الأكــــاديم

إلييا تتماشى مع ما توصمت إليو تم التوصل التوجيات التفسيرية التي ف ولذلك ،المتغيرات
Xu et al. (ٕٕٕٓ)ويـدعم أىميـة الجسـارة كمتغيـر يمكـن  ،مما يعزز مصـداقية النتـائج ؛

 .أن يحد من التأثيرات السمبية لمقمق الأكاديمي
فــي أن الجســارة   (ٖٕٕٓ) .Xiao et alلدراســة الحاليــة مــع دراســة تتفــق اكمــا 

 .الأكاديمية تعد متغيرًا منبئًا بقمق الاختبار
 :لمواجية قمق الاختبار من المنظور الإسلاميالمدخل المقترح 

في ضوء الإطار النظري لمدراسة الحالية، وبناءً عمى ما توصمت إليو من نتائج، 
، وذلك في لمواجية قمق الاختبار من المنظور الإسلبمي يمكن عرض المدخل المقترح

 إطار فمسفةٍ، ومنطمقاتٍ، وأىدافٍ، وآلياتِ تنفيذ؛ عمى النحو التالي:        
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 فمسفة المدخل المقترح:
التربية الإسلبمية بمصدرييا؛ الأصمي، يستند المدخل المقترح في فمسفتو عمى 

والسنة النبوية المطيرة؛ والفرعي، ، ( المحكَمِ )القرآن الكريم، كتابِ الله المتمثل في 
المتمثل في الاجتيادات الفكرية والعممية لعمماء ومفكري التربية الإسلبمية عمى اختلبف 

 مدارسيم، وبما يتوافق مع القرآن والسنة.
 منطمقات المدخل المقترح:

 يقوم المدخل المقترح عمى مجموعة من الركائز والمنطمقات مؤداىا:
بما يعينو عمى و ، الإسلبم معني بصلبح حال الإنسان وتوازنو جسديًا وروحيًاأن  -

 تحقيق اليدف الذي من أجمو خُمق.
تحصيل الحياة المطمئنة، والتغمب عمى كدر الدنيا وصعابيا مرىون بالتزام أن  -

 بمنيج الله عز وجل في الأرض.الإنسان 
توازنو، ويعينو عمى و لحفظ يي الذ شعور بالأمن النفسيإلى ال حاجة الإنسان الماسة -

 .مواصمة السير بعزم إلى الله عز وجل
البحث عن الظواىر التي تؤرق حال المجتمع، وتحول دون استقرار أفراده جسديًا أن  -

وروحيًا أولى بالاىتمام وتوجيو النظر؛ من منطمق أن دفع المفسدة مقدَّم عمى جمب 
 المنفعة.

قد عمميًا، وتذليل ما  ابين البشر، وترجمتي لمنضبطالاطمئنان النفسي اأن نشرَ ثقافة  -
 يعترض ذلك من عقبات مسؤوليةُ العالم كمِّو؛ أفرادٍ وجماعات ومؤسسات. 

 لازم وضروري في مراحل إعداد النشءالإسلبمية القيم الأخلبقية  ةأن غرس وتنمي -
 فضلًب عن – وسائط التربية ومؤسساتيايضاعف من مسؤولية ما وىو ؛ المختمفة

 في العناية بيذا الجانب. –باقي مؤسسات المجتمع 
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 أىداف المدخل المقترح:
 في إطار منطمقات المدخل المقترح يمكن صياغة أىدافو فيما يمي:

التأكيد عمى أن صلبح حال الإنسان مرىون بصلبح حالو مع الله عز وجل؛ التزامًا  -
 بأوامره جل وعلب واجتنابًا لنواىيو.

بين الجانبين المادي والروحي في الإنسان، وأىمية إشباعيما الربط المتوازن   -
 المنضبط بضوابط الإسلبم.

وضع أسس  بعض الأحاديث النبوية فيآيات القرآن الكريم، و بعض استنطاق  -
 وتوجيييا بما يضبط حياة الإنسان، ويحفظ توازنيا. لمواجية ظاىرة القمق

 وسموكيات ومن ثَمَّ نسان وآرائو، في توجيو أفكار الإ العامل النفسيإبراز أىمية  -
 .ووممارسات

 .أسباب القمق وتداعياتو، والإسيام في مواجيتو من المنظور الإسلبميالتنقيب عن  -
وممارستيا عمميًا،  الصحة النفسيةبيان دور أفراد المجتمع ومؤسساتو في نشر ثقافة  -

 ومواجية ما قد يعيق ذلك من تحديات.
 الإسلبميةية ومؤسساتيا في غرس القيم الأخلبقية التركيز عمى دور وسائط الترب -

عداد النشء، وتوجيييا لصالح كلٍ من الفرد المختمفة لإمراحل الوتنميتيا في 
 والمجتمع. 

 :آليات تنفيذ المدخل المقترح
يمانًا بلبزمية  انطلبقًا من أىمية العامل النفسي في سلبمة الفرد وتوجيو سموكو، وا 

بين  ةالمنضبط الصحة النفسيةتمع في بناء وتنمية ثقافة مشاركة جميع عناصر المج
أفراده، وفي إطار فمسفة المدخل المقترح وركائزه، وانطلبقًا من أىدافو، يمكن وضع آليات 

 تنفيذه في حدود بعض وسائط التربية ومؤسساتيا فيما يمي:
 ( الأسرة:ٔ)

لتعامل المنضبط الصحة النفسية وايمكن للؤسرة أن تسيم في غرس وتنمية ثقافة 
 لدى أبنائيا عمميًا من خلبل ما يمي: مع القمق، )ومنو قمق الاختبار(
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  المنضبط بين أفراد الأسرة، والذي تحدد فيو حقوق كل فرد العائمي توفير الجو
 .، في جو من المودة واليدوء والتنشئة الاجتماعية السويةوواجباتو

 الأدعية والأذكار  والمحافظة عمى ،ريمالقرآن الكوتدبر آيات تلبوة  عمى الأبناء حض
 .لما في ذلك من طمأنينة لمنفس في كل الأوقات ؛وأداء الصلبة في أوقاتيا المأثورة،

 والثقة في أن الله إلى الله تعالى في كل الأوقات،  الدائم الالتجاء بناء عمىتعويد الأ
 عز وجل لا يضيع أجر من أحسن عملًب.

  التي تمد جسم الأبناء بالطاقة اللبزمة، مع ضرورة البعد السميمة الاىتمام بالتغذية
  عن المنبيات أو الميدئات.

  تاحة الفرصة الحقيقية غرس وتنمية ثقة الأبناء في أنفسيم؛ بتقديرىم، واحتراميم، وا 
بداء الرأي وتحمل المسؤولية.  ليم للبختيار وا 

  ي التوقعات التحصيمية الاعتراف بما بين الأبناء من فروق فردية، وعدم المبالغة ف
 المطموبة منيم.

  نمائيا، بما يقوي عزيمتيم التركيز عمى الجوانب الإيجابية في شخصية الأبناء، وا 
 ويزيد من ثقتيم في أنفسيم.

  تنمية بعض القيم الأخلبقية الإسلبمية في نفوس الأبناء، والتي تحمييم من مخاطر
وكل، وحسن الظن بالله تعالى، القمق وتعينيم عمى تجاوز عقباتو؛ مثل: قيم الت

 والرضا بقضائو وقدره جل وعلب. 
  ،مراعاة الحالة النفسية للؤبناء، وخاصة في فترات الدراسة؛ بالترويح عمييم بالفسح

أو الأنشطة الرياضية، أو غيرىا، بما يدفع عنيم الممل، ويزيد نشاطيم في طمب 
   العمم وتحصيمو.

 ( المسجد:ٕ)
 عمميًا من خلبل ما يمي: مواجية ظاىرة القمقفي  يمكن لممسجد أن يسيم

 من المنظور الإسلبمي، وعرض نماذج عممية لترجمة  صحة النفسيةالتعريف بثقافة ال
 ىذه الثقافة في الواقع المعاش من خلبل خطب المساجد ودروسيا.
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  بعض الاضطرابات النفسية، ومنيا القمق، وبيان رؤية عمل ندوات تثقيفية تتناول
 م في التعامل معيا وقاية وعلبجًا.الإسلب

  الاىتمام بالأنشطة الصيفية للؤطفال أو حتى الكبار من رواد المساجد، وتعريفيم
( وصحابتو ، من خلبل سيرة النبي )الاىتمام بالجانب النفسيبمنيج الإسلبم في 

 الكرام رضوان الله عمييم.
 المسائل الخلبفية،  التزام أئمة المساجد أقصى درجات المين والرفق في عرض

، وىو ما يدفع عن رواد المساجد ىاجس القمق من عرض وتفنيدىا بموضوعية وتجرد
وجية النظر المخالفة، ويصحح ما قد يستقر في أذىانيم من مفاىيم مغموطة، في 

 جو من المين والمحبة. 
  عمل مسابقات ثقافية تحت إدارة المسجد، أو تقديم بعض الأسئمة بعد الصموات أو

، وتشجيع بالإنسان جسديًا وروحيًا الإسلبم مظاىر اىتمام :الدروس، تحت عنوان
 معنويًا.و  المشاركين فييا ماديًا

  إعطاء السيرة النبوية مزيد اىتمام في الدروس المخصصة لأئمة المساجد؛ باستنباط
 القيم الأخلبقية الرفيعة منيا، وعدم الاقتصار عمى مجرد سرد أحداثيا ووقائعيا.

 :الجامعة( –المؤسسة النظامية )المدرسة ( ٖ)
عمميًا من خلبل ما  مواجية قمق الاختبارأن تسيم في  جامعةلممدرسة أو ايمكن ل

 يمي:
 الضبط النفسي، وحسن ما يتضمنو المنيج الدراسي من قيم تدعو إلى  التركيز عمى

في  عمميًا ة ذلك؛ بمزيد إيضاح، ومتابعة ترجمالتعامل في المواقف المختمفة
 .داخل المؤسسة سموكيات المعممين والمتعممين

 وأىمية المداومة توجيو الطلبب منذ بداية العام الدراسي إلى طرق الاستذكار الجيد ،
عمييا؛ بما يسيل تحصيل المحتوى التعميمي، وبالتالي اجتياز اختباراتو بكل ثقة 

 وأريحية.
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  ،وتوجيو طموحيم ليتوافق مع ميوليم وقدراتيم ومراعاةتدعيم ثقة الطلبب بأنفسيم ،
 .منيم قدراتيم في اختيار التخصصات الدراسية المناسبة لكلٍ 

  تفعيل دور الإخصائي أو المرشد النفسي في الكشف المبكر عن اضطرابات قمق
 الامتحان وتدني مستوى التحصيل لدى الطلبب، وتوجيييم برفق لمتغمب عمييا.

  وذلك اىر قمق الاختبار لدى المتعممين؛ في التغمب عمى مظتوظيف القدوة الحسنة
بعرض أفلبم أو مواقف حية يشاىد الطالب خلبليا كيف يتصرّف الطلبب الآخرون 

 .في موقف الامتحان بشكل طبيعي
 توجيو الملبحظين داخل قاعات الامتحانات إلى اتخاذ أساليب الملبحظة المناسبة، 

، في حد ذاتو لامتحان ليس غايةً أن االتأكيد عمى وعدم إثارة الخوف بين الطلبب، و 
  .وسيمة لقياس المستوى التحصيميإلا  وما ىو

  وعدم التعجل في استثمار كل الوقت المخصص للبمتحانالطلبب بأىمية تذكير ،
تسميم كراسة الإجابة؛ لمراجعة إجاباتيم وتجويدىا، ومنعًا لإثارة القمق لدى الطلبب 

 . الآخرين
  وكل وحسن الظن بالله وآداب الحوار والت مى النفسالاعتماد عتخصيص أيام لقيم

برنامج الإذاعة  أنشطة الطلبب في الجامعة، أو خلبل وغيرىا ضمن تعالى
المدرسية، وحصص النشاط، واستثمار بعض الحصص الاحتياطية في بناء مثل 

 ىذه القيم وتعزيزىا.
  وما يرتبط بيا  الإسلبم،ضوء في  التعامل مع القمقعمل ندوات توعوية تتناول أسس

 من قيم، يحاضر فييا بعض الأئمة، أو أساتذة الجامعات، أو المعممون ذوو الخبرة.
 في التعريف بقيم الإسلبم،  الجامعة - استثمار لوحة الإعلبنات داخل المدرسة

 قيم.من  بالضبط النفسي ما يتعمق وتخصيص جزء منيا لتعزيز
 ( وسائل الإعلام:ٗ) 

الصحة النفسية ن تسيم عمميًا في غرس وتنمية ثقافة يمكن لوسائل الإعلبم أ
 من خلبل ما يمي: والتعامل المنضبط مع ظاىرة القمق عامة، وقمق الاختبار خاصة
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  ظاىرة القمق؛ بالتعريف بيا وأشكاليا وأسبابيا تخصيص برامج دينية تتناول
الذروة في ساعات معيا وقائيًا وعلبجيًا، وذلك الإسلبم  ومخاطرىا، وطرق تعامل

 وعمى القنوات الأكثر متابعة.
  الموضوعية في عرض القضايا والمشكلبت التي يعاني منيا المجتمع؛ مثل: التزام

البطالة، وتأخر سن الزواج، وارتفاع الأسعار وغيرىا، والجدة في طرح الحمول 
 .بآداب الحوارالعممية ليا في جوٍ من الاتزان والالتزام 

 وطة؛ مثل: كميات القمة، وتقسيم المين إلى رفيعة تصحيح بعض المفاىيم المغم
ووضيعة، وقصر مجال العمل عمى التخصص الأكاديمي، ومخاوف الثانوية العامة، 

 ومناقشتيا وتفنيدىا بموضوعية من العمماء المتخصصين.وغيرىا، 
 دون  الالتزام فعميًا بميثاق الشرف الإعلبمي في نقل الأحداث وعرضيا بموضوعية

 منيا.الحنيف ، وبيان موقف الإسلبم تيويلٍ  تيوينٍ أو
 الدعم الكافي ماديًا ومعنويًا لمبرامج والأفلبم والمسمسلبت التي تمتزم بقيم  توفير

وتذليل العقبات التي تحول دون والتي ترفع شأن المعمم والمتعمم، الإسلبم وآدابو، 
 تحقيق أىدافيا المنشودة.

  ءة، أو برامج إذاعية وتميفزيونية، أو تخصيص أعمدة في وسائل الإعلبم المقرو
صفحات إلكترونية تتناول أخلبقيات العالم والمتعمم من المنظور الإسلبمي، وتفصل 
عناصر العممية التعميمية؛ ومنيا: أساليب التقويم المتبعة، مع التأكيد عمى أن 
نما ىي وسيمة ضمن وسائل متعد دة الاختبارات التي تُجرى ليست لتحديد المصير، وا 

 لتقييم المتعمم، ومن ثم تقويمو.
  منيجًا لمحياة،  والضبط النفسيتوجيو أنظار الرأي العام لتبني الرفق والموضوعية

العنف والتعصب والتصارع، وتأثير ذلك عمى و  القمق وأىمية ذلك في مواجية مخاطر
 المجتمعي.  النفسي و السمم 
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 توصيات الدراسة:
ا مع أىداف مؤسسات إعداد المعمم، توصي نتائج الدراسة، وتماشيً  ضوءفي 

الدراسة بتبني مجموعة من الإجراءات العممية التي تعزز من الجسارة الأكاديمية وتحد 
من قمق الاختبار لدى الطلبب، مع الاستفادة من القيم الإسلبمية كمصدر داعم في بناء 

 :التوازن النفسي والأداء الأكاديمي، وذلك عمى النحو التالي
اد المــدخل الإســلبمي كركيــزة فــي البــرامج التربويــة والإرشــادية، مــن خــلبل دمــج اعتمــ .ٔ

مفاىيم التوكل، الطمأنينة، الصبر، والرضا في ورش العمل والمقـررات التربويـة، لمـا 
ليــــا مـــــن أثـــــر مثبـــــت فـــــي خفـــــض القمــــق وتعزيـــــز الثبـــــات النفســـــي أثنـــــاء التحـــــديات 

 .الأكاديمية
خطة إعداد المعمم، تُركّز عمى تنميـة الميـارات إدراج وحدات تدريبية تطبيقية ضمن  .ٕ

الشخصية كالمثابرة والانضباط الذاتي، من خلبل أنشطة صفية وتفاعمية تعزز الثقة 
 .بالنفس والالتزام الأكاديمي

تصـــميم بـــرامج دعـــم نفســـي وتربـــوي متكاممـــة داخـــل الكميـــات، تشـــمل جمســـات فرديـــة  .ٖ
ـــى إدارة القمـــق المـــ ـــديم أدوات وجماعيـــة لمســـاعدة الطـــلبب عم رتبط بالاختبـــارات، وتق

 .تشخيصية لمتابعة التقدم في ىذا الجانب
تفعيــل دور الإرشــاد الــديني والتربــوي فــي تخفيــف حــدة القمــق الأكــاديمي، مــن خــلبل  .ٗ

إنشاء وحدات إرشاد ذات طابع إيماني، تقدم محتـوى يعـالج الضـغوط النفسـية برؤيـة 
 .ميةشاممة، تجمع بين الدعم النفسي والقيم الإسلب

تنويــع أســاليب التقيــيم داخــل القاعــات الدراســية، مــن خــلبل اســتخدام اختبــارات بديمــة  .٘
لمحـــد مـــن الضـــغوط المرتبطـــة  ؛العـــروض التقديميـــة، والتقـــويم التكـــوينيو كالمشـــاريع، 

 .بالاختبارات النيائية وتعزيز الشعور بالتحكم الأكاديمي
ــــارات، إعــــداد دليــــل إرشــــادي مبســــط لمطــــلبب حــــول اســــتراتيجيات الا .ٙ ســــتعداد للبختب

يتضمن إرشادات تربوية، ونصوصًا مختـارة مـن السـنة النبويـة والقـرآن الكـريم، تعـزز 
 .الطمأنينة وتحفز الاجتياد



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1111-1321 

ISSN (Online):- 3122-2171 

ISSN (Online):- 3122-2171 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 ٕٕٗٓ  أكتوبر ( ٖ)ج  الرابع(  العدد ٜٓالمجمد )
 

 

656 

تــدريب أعضــاء ىيئــة التــدريس عمــى تعزيــز بيئــة صــفية آمنــة نفســيًا، تشــجع التعبيــر،  .ٚ
مبـادئ الرحمـة  وتقمل من النقـد السـمبي، وتعتمـد عمـى التوجيـو البنّـاء، بمـا يتوافـق مـع

 .والرفق في التربية الإسلبمية
تخصيص برامج دعم موجية لمطلبب الجدد وذوي التقديرات المتدنيـة، نظـرًا لارتفـاع  .ٛ

مستويات قمق الاختبار لـدييم، واحتيـاجيم لتـدخل مبكـر يعـزز مـن دافعيـتيم وقـدرتيم 
 .عمى التكيف الأكاديمي

ـــى مســـتوى الجامعـــة تُكـــ .ٜ ـــادرات تحفيزيـــة عم افئ الجيـــد المســـتمر لا مجـــرد إطـــلبق مب
النتائج، مما يدعم بناء دافعية داخمية لدى الطلبب ويُعزز الجسارة الأكاديمية بشكل 

 .مستدام
تعزيـــز التنســـيق بـــين الكميـــات ومراكـــز الإرشـــاد والدراســـات الإســـلبمية لتقـــديم محتـــوى  .ٓٔ

مــل مــع إيمــاني متكامــل يعــالج الضــغوط الأكاديميــة، ويقــدّم نمــاذج فعّالــة لمتعا-عممــي
 .القمق والتحديات الدراسية

 مقترحات الدراسة:
في إطار نتائج الدراسة الحالية ومدخميا السابق، واستكمالًا لمسيرتيا البحثية تقترح 

 القيام بالبحوث والدراسات التالية:
 الثانوية. -لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية  الضبط النفسيتصور مقترح لغرس ثقافة  -
 دراسة تحميمية. -في الإسلبم وسبل تفعيمو في الواقع المعاصر  سيالسلبم النفمعالم  -
 .طلببيا من منظور إسلبميلدى  الثقة بالنفسفي غرس وتنمية  الجامعةدور  -
 .أساليب التقويم المتبعة في التعميم المصري دراسة تقويمية من منظور إسلبمي -
 المرحمة الثانوية. برنامج إرشادي لتنمية قيم التوكل وحسن الظن بالله لدى طلبب -
 .نمذجة العلبقات بين أبعاد الجسارة الأكاديمية والقمق المعرفي لدى طلبب الجامعة 
 .العوامل المسيمة في الجسارة الأكاديمية لدى طلبب التربية الخاصة 
 .البروفايل النفسي لمرتفعي القمق المعرفي بجامعتي الأزىر والجامعات الخاصة 
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 ـــة بـــين الجســـارة الأكا ـــدى طـــلبب الجامعـــة "دراســـة العلبق ـــر الإبـــداعي ل ديميـــة والتفكي
 مقارنة بين طلبب جامعة الأزىر وبعض الجامعات المصرية".

    قمـــق الاختبـــار وعلبقتـــو بالتحصـــيل الإبـــداعي لـــدى طـــلبب الثانويـــة العامـــة "دراســـة
 عاممية تنبؤية".

 اسـتخدام التحميـل البنية العاممية لمجسارة الأكاديمية في التعميم قبل الجامعي: دراسة ب
 العاممي الاستكشافي والتوكيدي.

  تكــــافؤ البنيــــة العامميــــة لمجســــارة الأكاديميــــة لــــدى طــــلبب الكميــــات النظريــــة والعمميــــة
 بجامعة الأزىر.
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

تذكرة السامع والمتكمم في أدب (. ٕٕٔٓابن جماعة، بدر الدين محمد بن إبراىيم. ) .ٔ
 دار البشائر الإسلبمية.. والمتعمم، عني بو محمد بن ميدي العجمي العالم

 دار الحديث.. حمزة الزين :تحقيق (،ٓٔج) المسند (.ٜٜ٘ٔ. )ابن حنبل، أحمد .ٕ
 وفيات الأعيان(. ٜٓٚٔ. )ابن خمكان، شمس الدين أحمد بن محمد بن أبي بكر .ٖ

 دار صادر.. إحسان عباس :تحقيق (،ٔمج)
، تعميق عمي كتاب السياسة (.ٕٚٓٓ. )سن بن عبد اللهابن سينا، أبو عمي الح .ٗ

 بدايات لمطباعة.. إسبر
، (٘ )مج، وسنن ابن ماج(. ٜٕٓٓ. )ابن ماجو، محمد بن يزيد الربعي القزويني .٘

محمد فؤاد عبد الباقي، كتاب الزىد، باب اليم بالدنيا، حديث رقم  :تحقيق
 دار إحياء الكتب العربية. . (ٙٓٔٗ)

، تحقيق: حسان عبد البداية والنياية(. ٕٗٓٓاعيل بن عمر. )ابن كثير، إسم  .ٙ
 .المنان. لبنان، بيت الأفكار الدولية

نمذجة العلبقات بين الانفعالات (. ٕٕٔٓأبو العلبمين، محمود أحمد الرفاعي. ) .ٚ
والتفكير الابتكاري في ضوء الدور الوسيط لمتمكين النفسي لدى طلبب مدارس 

]أطروحة دكتوراة غير  STEMكنولوجيا المتفوقين في العموم والت
 الأزىر. جامعة منشورة[.

تاريخ المذاىب الإسلبمية في السياسة والعقائد وتاريخ  . )د.ت(.أبو زىرة، محمد .ٛ
 الفكر العربي. دار .المذاىب الفقيية

، (ٖج) الجامع الصحيح(. هٖٓٗٔ. )البخاري، أبو عبد الله محمد بن إسماعيل .ٜ
. ب، محمد فؤاد عبد الباقي، قصي محب الدين الخطيبتحقيق: محب الدين الخطي

 المطبعة السمفية. 
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الجامع لأخلبق الراوي  (.ٖٜٛٔ. )البغدادي، أبو بكر أحمد بن عمي بن ثابت .ٓٔ
 دار المعارف.. محمود الطحان :، تحقيق(ٕج) وآداب السامع

بشار عواد  :، تحقيق(ٕمج) الجامع الكبير(. ٜٜٙٔ. )الترمذي، محمد بن عيسى .ٔٔ
 ار الغرب الإسلبمي. . دعروفم
حشيش، رضا إبراىيم الدسوقي إبراىيم، درويش، رمضان محمود أحمد، العجمي،  .ٕٔ

ا رعاية المتأخرين دراسيً (. ٕٕٔٓ. )جزر، شحات غريب محمد عبد السلبم محمود،
 .ٔ٘٘-٘ٔ٘(، ٗ)ٜٓٔ مجمة التربية، . في إطار الفكر الإسلبمي: دراسة تحميمية

مكتبة  .الحوار وبناء شخصية الطفل(. ٜٜٛٔ. )ودخمف الله، سممان محم .ٖٔ
 .العبيكان

مروان  :، تحقيقتعميم المتعمم طريق التعمم(. ٜٔٛٔ. )الزرنوجي، برىان الإسلبم .ٗٔ
 لمكتب الإسلبمي. . اقباني

، (ٚج) سنن أبي داود (.هٖٓٗٔ. )السجستاني، أبو داود سميمان بن الأشعث .٘ٔ
ي، عبد المطيف حرز الله، كتاب السنة، تحقيق شعيب الأرنؤوط، محمد كامل قرة بمم

 بيروت، دار الرسالة العالمية.. (ٖٜٙٗباب في القدر، رقم الحديث )
مجمة التربية، المجنة . تعمم كيف تتعمم(. ٖٜٜٔ. )سنقر، صالحة محيي الدين .ٙٔ

 .(٘ٓٔ) الوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموم،
المجتمع، السمسمة العممية، مجمع  منيج القرآن في بناء. )د.ت(. شمتوت، محمود .ٚٔ

 الييئة العامة لشئون المطابع الأميرية.. البحوث الإسلبمية
فصل الخطاب في الزىد والرقائق  (.ٜٕٔٓ. )عويضة، محمد نصر الدين محمد .ٛٔ

 .٘ٓٔالمكتبة الشاممة، ص (.ٚج) والآداب
م دار العم(. ٕٛط) روح الدين الإسلبمي (.ٖٜٜٔ. )طبارة، عفيف عبد الفتاح .ٜٔ

 لمملبيين.
مجمة . الاكتئاب والقمق النفسي وعلبجو(. ٖٕٕٓ. )القاسمي، محمد عارف جميل .ٕٓ

  .ٖٜ-ٔ، (ٙ)، دار العموم –الداعي، الجامعة الإسلبمية 
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(. ٔج) جامع بيان العمم وفضمو(. د ت. )القرطبي، أبو عمر يوسف بن عبد البر .ٕٔ
 إدارة الطباعة المنيرية.

 :عناية(، ٕمج) صحيح مسمم(. ٕٙٓٓ. )قشيريمسمم، أبو الحسين بن الحجاج ال .ٕٕ
 دار طيبة.. أبي قتيبة نظر محمد الفاريابي

حسن  :، تحقيق(ٚمج) سنن النسائي(. ٕٔٓٓ. )النسائي، أحمد بن عمي بن شعيب .ٖٕ
. (ٜٖٓٗعبد المنعم شمبي، كتاب عشرة النساء، باب  حب النساء، رقم الحديث )

 دار الرسالة العممية.
. الفروق في دافعية التعمم المستندة إلى تقرير الذات لدى (ٕٔٔٓنوفل، محمد. ) .ٕٗ

مجمة جامعة النجاح عينة من طمبة كميات العموم التربوية في الجامعات الأردنية. 
 .ٖٛٓ-ٕٚٚ(، ٕ) ب )العموم الإنسانية(، -للؤبحاث 

ترتيب المدارك وتقريب (. ٜٜٛٔ. )اليحصبي، أبو الفضل عياض بن موسى .ٕ٘
دار الكتب . ، تحقيق محمد صالح ىاشم(ٔج) ،م مذىب مالكالمسالك لمعرفة أعلب

 العممية.
 ثانيًا: المراجع الأجنبية:
44. Abubakar, U., Azli, N. A. S. M., Hashim, I. A., Kamarudin, N. 

F. A., Latif, N. A. I. A., Badaruddin, A. R. M., Razak, M. Z., 

& Zaidan, N. A. (4241). Association between grit and 
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Learning, 13(4), 222-222. 

42. Alazemi, A. F. T., Jember, B., & Al-Rashidi, A. H. (4243). 

How to decrease test anxiety: a focus on academic emotion 

regulation, L4 grit, resilience, and self-assessment. Language 

Testing in Asia, 13(1), 13- 48. 
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W.H. Freeman. 

49. Bazelais, Paul, David John Lemay, Tenzin Doleck, Xiao Shen 

Hu, Anh Vu, and Jacqueline Yao. (4218)"Grit, mindset, and 

academic performance: A study of pre-university science 
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34. Cada, L. (4241). Balancing Work-Life Demands of Students 

in a Graduate School Institution in Manila. International 

journal of scientific and research publications, 11, 492-492.  
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