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 السدتخمص: 
ىجف البحث إلى تحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية مغ خلال      

( شالبا، تخاوحت 02البحث مغ )البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي، وتكػنت عيشة 
(، وانحخاف 62.02( عامًا، بستػسط حدابي قجره )63 -61أعسارىع الدمشية بيغ )

(، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ الأولى تجخيبية، والثانية 2.30معياري )
 –( تلاميح، وتكػنت أدوات البحث مغ مقياس ستانفػرد 62ضابصة؛ قػام كل مشيسا )

(، ومقياس 0266كاء "الرػرة الخامدة" )تقشيغ: محسػد أبػ الشيل وآخخون, بيشية لمح
الية البخنامج  التفكيخ التأممي، والبخنامج التكاممي )إعجاد: الباحث(، وأسفخت الشتائج عغ فعَّ
القائع عمى السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ التأممي لجى السجسػعة التجخيبية مقارنة 

وفي القياس البعجي لجى السجسػعة التجخيبية مقارنة بالقياس  بالسجسػعة الزابصة،
الية البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي، وكان ذلظ واضحًا  القبمي، كسا أسفخت عغ فعَّ
في القياس التتبعي حيث أنو لع تكغ ىشاك فخوق دالة احرائيًّا بيغ القياسيغ البعجي 

 والتتبعي.
 التفكيخ التأممي. –التكاممي البخنامج  الكمسات السفتاحية:
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The effectiveness of an integrative approach-based program in 

improving reflective thinking among 

 secondary school students 

Abstract:  

      The research aimed to improve reflective thinking among 

secondary school students through a program based on the 

integrative approach. The research sample consisted of (20) 

students, whose ages ranged between (16-18) years, with an 

arithmetic mean of (17.20) and a standard deviation of (0.83). They 

were divided into two equal groups, the first experimental, and the 

second control; each group consisted of (10) students. The research 

tools consisted of the Stanford-Binet Intelligence Scale "Fifth 

Form" (standardized by: Mahmoud Abu El-Nil et al., 2011), the 

reflective thinking scale, and the integrative program (prepared by: 

the researcher). The results showed the effectiveness of the 

program based on the integrative approach in improving reflective 

thinking among the experimental group compared to the control 

group, and in the post-measurement among the experimental group 

compared to the pre-measurement. It also showed the effectiveness 

of the program based on the integrative approach, and this was 

clear in the follow-up measurement, as there were no statistically 

significant differences between the post-measurement and follow-

up measurements. 

Keywords: Integrative Program - Reflective Thinking. 
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 مقجمة البحث
يعج التفكيخ مغ الرفات التي ميد الله سببحانو وتعبالى بيبا ااندبان عمبى ميبخه مبغ 

ااندان بالتفكيخ السشصقي السخمػقات، والتفكيخ يػجج حيثسا يػجج ااندان، حيث استصاع 
 الدميع التغمب عمى الكثيخ مغ الرعاب التي واجيتو مشح الخميقة وحتى العرخ الحالي.

وإن التفكيببخ التببأممي ىببػ عسميببة نطببام عقمببي وفكببخي مشخببخ  فببي تجببارب  خرببية 
 ,Bowen & Shume)وميشيببة واقعيببة مدببتسجة مببغ الاترببالات الذببفػية والس تػبببة

2020; Coffeit & Smith, 2020; Calkins et al., 2020). 
والتفكيبببخ التبببأممي ىبببػ عسميبببة تحبببجث عشبببجما يصبببػر الفبببخد  بببعػرًا بالبببحات مبببغ خبببلال 
التعببخف عمببى  خرببيتو ونػايبباه ودوافعببو مببغ التجببارب الدببابقة وتقييسيببا لتحدببيغ التجببارب 

 ,.Adatepe & Kul, 2018; Ali, 2022; Calkins et al)الحاليبة والسدبتقبمية
2020; Coffeit & Smith, 2020; Coffeit et al., 2019; Rankine, 2017; 

Shek et al., 2021). 
 مذكمة البحث

نبعت مذ مة البحث الحالي مغ شبيعة السخحمة الثانػية حيث تؤثخ عمى جػانب 
كثيخة في حياتيع، ومغ خلال لقاء الباحث مع عيشة عذػائية مغ معمسي  شلاب السخحمة 

الذ ػي الأساسية ليع انخفاض التفكيخ التأممي والحي يتسثل في ميارة الثانػية ، كانت 
العسل الاعتيادي، وميارة الفيع، ميارة التأمل، وميارة التأمل الشاقج وقج تع القيام بجراسة 
استصلاعية لمسعمسيغ لسعخفة درجة التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية فكانت 

ا الدؤال "بجرجة مشخفزة" تبيغ مغ خلالو أن ىؤلاء إجابة جسيع السعمسيغ عمى ىح
التلاميح بحاجة ماسة إلى تحديغ ىحه السيارات حتى لا يشع ذ ذلظ سمبًا عمى مياراتيع 

 الأخخى.
 Sivaciوىحا ما أ ارت إليو كثيخ مغ الجراسات الدابقة، والتي مشيا دراسة

، Kablan & Günen (2021)، دراسة Do & Lee (2021)، دراسة (2017)
حيث أسفخت نتائجيا عغ وجػد قرػر واضح ، Kartasheva et al. (2022)دراسة 

 في أبعاد التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية .
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ومغ ىشا جاءت فكخة ىحا البحث في محاولة لسداعجة وتجريب  شلاب السخحمة 
يع، ويؤدى إلى تكػيغ الثانػية  في تحديغ التفكيخ التأممي لجييع؛ مسا يؤثخ عمى  خريت

 خرية ناضجة اجتساعيًّا، ومغ ىشا يس غ بمػرة مذ مة البحث الحالي في الدؤال 
 الخئيذ التالي: 

ما فعالية بخنامج قائع عمى السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ التأممي لجى  
 شلاب السخحمة الثانػية بجولة الكػيت ؟

 ويتفخع مشو الأسئمة التالية:
يغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التفكيخ ما الفخوق ب (6

 التأممي بعج تصبيق البخنامج التكاممي؟
ما الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التفكيخ التأممي في  (0

 القياسيغ القبمي والبعجي؟
التأممي في ما الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التفكيخ  (0

 القياسيغ البعجي والتتبعي؟
 أهجاف البحث

 ييجف ىحا البحث إلى ما يمى:
الية السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة  -6 الكذف عغ فعَّ

 الثانػية .
الية السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ التأممي -0 لجى شلاب  التعخف عمى استسخارية فعَّ

الثانػية مغ خلال القياس التتبعي، وذلظ بيجف الػصػل إلى تػصيات عمسية السخحمة 
وعسمية تقجم إلى الجيات السدئػلة لتداعجىع عمى فيع شبيعة  شلاب السخحمة الثانػية  
وحاجاتيع الخاصة، وكسا تداعج بحلظ القائسيغ عمى تخبية وتعميع ىؤلاء التلاميح عمى 

 حققة لحاجاتيع.التخصيط ووضع الخجمات اللازمة الس
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 99السجمج )
 

 
989 

 

 أهسية البحث
 تتسثل أىسية البحث في:

 الأهسية الشظخية: -أ 
  يدتسج البحث الحالي أىسيتو مغ خلال السػضػع الحي يتشاولو، إذ أن الستغيخات التي

يتعخض ليا البحث تسثل جانبًا ميسًّا في حياة  شلاب السخحمة الثانػية ، فالتجريب يحدغ 
 التفكيخ التأممي لجييع. 

  في حجود إشلاع  –كسا تأتي أىسية البحث الحالي مغ نجرة الجراسات العخبية والأجشبية
الية السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ التأممي لجى   –الباحث  التي تشاولت استخجام فعَّ

 شلاب السخحمة الثانػية .
 الأهسية التطبيقية: -ب 

 ج تكاممي، مخرز ل شلاب السخحمة تكسغ أىسية البحث الحالي في محاولتو إعجاد بخنام
 الثانػية  وفقًا لخرائز وسسات ىحه الفئة وبسا يتشاسب مع احتياجاتيا.

 الحي  كسا تأتي أىسية ىحا البحث مغ خلال محاولة الباحث إعجاد مقياس التفكيخ التأممي
 يتلاءم مع قجرات وإم انات  شلاب السخحمة الثانػية .

 السفاهيم الإجخائية لمبحث
 أولًا: التفكيخ التأممي

ىػ إدراك العلاقات والاستفادة مغ السعصيات في تحجيج وتجعيع وجية نطخ الستعمع 
ومخاجعة البجائل واتخاذ ااجخاءات السشاسبة لمسػقف التعميسي، وىػ الجرجة التي يحرل 

  عمييا  شلاب السخحمة الثانػية  عمى مقياس التفكيخ التأممي السعج في البحث الحالي.
 رابعًا: السشحى التكاممي

يعج "لازاروس" أول مغ سمظ مرصمح التكاممية حيث ارتأى أن العلاج الدمػكي لا 
يشبغببي أن يقترببخ عمببى نطخيببة الببتعمع فحدببب بببل عميببو أن يشتقببي أيببة فشيببة مذببتقة مببغ أي 

 (.64، 0222ندق علاجي لخجمة السػقف العلاجي )محمد عيج، 
وتعببج التكامميبببة أسبببمػب تبببجريبي يسثبببل السسارسبببة التجريبيبببة الػاعيبببة والتشطبببيع السيشبببي 
الستببدن الببحي يقببػم عمببى السببدج بببيغ أسبباليب التببجريب الجسبباعي الأخببخى لي ببػن كببل مشيببا 
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م سبببل ل خببببخ ولتببببتع الاسببببتفادة مببببغ مسيببببدات وفعاليبببة كببببل أسببببمػب، ويتببببيح اسببببتخجام ىببببحا 
جريبيبببة فخصًبببا أكببببخ لتحجيبببج مبببا يلائبببع الأعزببباء مبببغ الأسبببمػب لمسبببجرب قائبببج السجسػعبببة الت

أساليب أو تغييخ بعزًا مشيا أو تبجعيسيا خاصبة وأنبو قبج يصبخأ مدبتججات أثشباء الجمدبات 
التجريبيبببة تقتزبببي السعالجبببة التجريبيبببة الدبببخيعة لتحقيبببق أىبببجاف العسميبببة التجريبيبببة. كسبببا أن 

التخيبيبة لمسذباركة فبي اختيبار استخجام ىحا الأسمػب قج يتيح الفخصبة لأعزباء السجسػعبة 
الأسمػب السشاسب ليع وإحداسيع بأىسيبة آراءىبع، بااضبافة إلبى كبػن اختيبارىع الأسبمػب 
ما يزسغ إقباليع وزيادة دافعيتيع ومذاركتيع اايجابية وىػ ما يدعى قائج السجسػعة إلبى 

 تحقيقو.
 محجدات البحث

( شالببا مببغ  شبلاب السخحمببة 02)تتحبجد نتبائج البحببث الحبالي بالعيشبة, وتتكببػن مبغ 
م، كسبببا أن الشتبببائج 0202الثانػيبببة  بسحافطبببة حبببػلي، فبببي الفربببل الجراسبببي الثببباني لعبببام 

محببجدة ب ببل مببغ: الأدوات السدببتخجمة، والسفبباةيع الشطخيببة والأىببجاف، والفببخوض الخاصببة 
 بيا، والأساليب ااحرائية السدتخجمة في معالجة بيانات البحث.

 حثالتأصيل الشظخي لمب
إن التفكيخ اانداني مغ السػضػعات  جيجة الأىسية والتعقيبج، وقبجرة ااندبان عمبى 
التفكيبببخ مبببغ القبببجرات العقميبببة العميبببا التبببي تسيبببد ااندبببان عبببغ بببباقي الكائشبببات، وقبببج اىبببتع 
الفلاسببفة بجراسببة العقببل باعتببباره مقببخاً لعسميببات الاسببتجلال التببي يقببػم بيببا الفببخد، أمببا عمسبباء 

ت العسميات التي يقػم بيا الفخد محػر اىتساميع مغ حيث مبا تشصبػي عمييبا الشفذ فقج مثم
 مغ ميارات عقمية وتػليج للأفكار.

بأنببو Afshar (2016) وفيسبا يتعمبق بسفيبػم التفكيبخ يػجببج عبجة تعخيفبات ويعخفبو 
سمدمة متتابعة محجدة لسعان أو مفاةيع رمدية تثيخىا مذ مة، وتيجف إلبى مايبة، وكسبا أن 

يعتسج عمى عسميتي الاستقخاء والاستشبا  ويخمز الاستقخاء في إنتاج الكميات مغ  التفكيخ
 الجديئات ويعشى الاستشبا  استشتاج الجدئيات مغ الكميات.

بأنببو عسميببة كميببة نقببػم عببغ شخيقيببا بسعالجببة عقميببة  Altan (2018)حيببث عخفببو  
لاليا أو الح بع عمييبا، لمسجخلات الحدية والسعمػمبات السدبتخجعة لتكبػيغ الأفكبار أو اسبتج
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وىبببػ عسميبببة ميبببخ مفيػمبببة تسامًبببا، وتتزبببسغ اادراك، والخببببخة الدبببابقة والسعالجبببة الػاعيبببة 
 والاحتزان والحجس، وعغ شخيقيا تكتدب الخبخة معشى.

بأنو ذلظ الذيء الحي يحجث في أثشاء حل مذب مة، وىبػ  Coffeit (2019)وعخفو 
يقببػم بيببا الفببخد عببغ وعببي وإدراك ولكشيببا لا  الببحي يجعببل لمحيبباة معشببى. وىببػ عسميببة واعيببة

 تدتثشى اللاوعي. وتتأثخ بالدياق الاجتساعي والدياق الثقافي الحي تتع فيو.
أن التفكيخ مفيػم افتخاضي يذيخ إلى عسمية داخمية تعبدي  Shek (2021)ويخى  

إلببى نذببا  ذىشببي معخفببي تفبباعمي انتقببائي قرببجي مػجببو نحببػ مدببألة مببا، أو اتخبباذ قببخار 
 يغ، أو إ باع رغبة في العمع، أو إيجاد معشى أو إجابة عغ سؤال معيغ. مع

ومببغ خببلال عببخض التعخيفببات الدببابقة يتبببيغ أن التفكيببخ عسميببة عقميببة متػاصببمة،  
يقببػم بيببا ااندببان مببا دام عقمببو سببميساً، وعمببى وجببو الخرببػ  حببيغ يتعببخض لسذبب مة أو 

خبخاتو وبيئتو وبالطخوف السحيصبة حيغ يخمب في تحقيق م دب، وتتأثخ بثقافة ااندان و 
 بو، وتفيجه في حل مذ لاتو وفي اتخاذ قخاراتو. 

يتزببسغ التفكيببخ التبببأممي التحميببل واتخببباذا لقببخار، وقبببج يدبببق عسميبببة الببتعمع ويحبببجث 
أثشاءىبببا وبعبببجىا، والبببحي يفكبببخ تفكيبببخاً تأمميببباً قبببادراً عمبببى رببببط الأفكبببار ببببالخبخات الدبببابقة 

دبببأل نفدبببو ويتدببباءل ويقبببيع السػقبببف، والستأمبببل ىبببػ البببحي يخصبببط والحاليببة والستشببببأ بيبببا وي
ويخاقببببب دائسبببباً، ويقببببيع أسببببمػبو فببببي العسميببببات والخصببببػات التببببي يتخببببحىا اصببببجار القببببخار 
السشاسب، وىػ يقاوم المجػء لمحمػل الجاىدة ويمجأ لمتفكيخ في بجائل لسػاجية ىحه السػاقف 

(Adatepe & Kul, 2018 .) 
ممي ضببخوري لمسببتعمع، حيببث يتصمببب الببتعمع إنببجماج العقببل فيسببا كسببا أن التفكيببخ التببأ 

يببتع تعمسببو، ومببع تشقببل التلاميببح مببغ معمببع إلببى آخببخ يتعببدز التفكيببخ إذا مببا تكببخرت أنسببا  
التفكيبخ فبي مجبالات السحتبػى العجيببجة، وإذا انتقمبت السيبارات عببخ السػضبػعات التعميسيببة 

يس بغ السقارنبة بيشيبا والتبي تبػاجييع  وإذا تكػنت علاقات بيغ خبخات حل السذب لات التبي
 (.Calkins et al., 2020في اليػم الجراسي )
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ويعببج التفكيببخ التببأممي مببغ السيببارات السيسببة فببي الببتعمع القببائع عمببى حببل السذبب لات  
ويدبباعج الستعمسببيغ عمببى التفكيببخ بعسببق فببي العسميببات اللازمببة لحببل السذبب لات والخصببػات 

 .(Dewey, 1993)الستبعة ليا 
كسا أن التفكيخ التأممي لجى الأفبخاد يدباىع فبي تشسيبة ااحدباس بالسدبئػلية والعقبل  

 الستفتح وااخلا  كسا يجعميع أكثخ قجرة عمى تػجيو حياتيع وأقل اندياقاً ل خخيغ.
واسبببتخجام التفكيبببخ التبببأممي لا يعشبببي أن ي بببػن لبببجيشا فكبببخاً واضبببحاً فقبببط ولكبببغ أيزببباً 

ػن لبجيشا ثقبة بأنفدبشا، وبقبجرتشا عمبى حبل السذب لات وكبحلظ امتلاك الدبمػك البحكي وأن ي ب
عقببل متفببتح بحيببث ندببتصيع أن ندببتسع لأفكببار هخببخيغ ومذبباعخىع بااضببافة إلببى تجشببب 

   (Coffeit & Smith, 2020)  اانجماج في العسل والتأني والسخونة 
تيجية فببالتفكيخ التببأممي يذببجع السعمسببيغ عمببى تصببػيخ العجيببج مببغ السيببارات ااسببتخا 

وكحلظ فيػ يبجعع ميباراتيع  (Rankine, 2017)لمتخصيط، ومخاقبة الحات، وتقػيع الحات 
فببببي الكتابببببة، والخصابببببة، والاسببببتساع والقببببخاءة، والسلاحطببببة، وشببببخح الأسببببئمة، والببببخبط بببببيغ 
الأفكار والخبخات مغ أجل إضافة معشى ججيج للأ ياء التي يقػمػن بيا وعلاوة عمبى ىبحا 

عمبى جسبع السعمػمبات، وتحميبل البيانبات واختيبار الببجائل، وتػقبع نتبائج  فيػ يجعع قبجراتيع
ااسببتخاتيجيات والأسبباليب السختمفببة لمعسببل، واسببتخجام الببجليل فببي دعببع وتقببػيع قببخاراتيع أو 

 .(Lethbridge, 2011)مػاقفيع 
وما سبق نجبج أن التفكيبخ التبأممي يدباعج الذبخز عمبى اسبتخجام السعخفبة الدبابقة  

ل مببببع السػاقببببف الججيببببجة ومػاجيببببة السذبببب لات والسػاقببببف السختمفببببة وتحميميببببا فببببي التعامبببب
والتخصيط ليا وإصجار القخارات السشاسبة كسا أنو يداعج عمبى تشسيبة ااحدباس بالسدبئػلية 

 والديصخة عمى التفكيخ والشجاح في أداء السيام.
لسداعجة   جيثةيعتبخ التفكيخ التأممي، ىجفاً مغ أىجاف التخبية، وأحج الاتجاىات الح

الستعمسيغ عمى مػاجية تحجيات العرخ، فيػ عسمية عقمية تدتيجف حل السذ لات 
التأممي نذا  عقمي   ( ان التفكيخ0264واتخاذ القخارات، وذكخ عساد جسيل كذ ػ )

ىادف يقػم عمي التأمل مغ خلال ميارات الخؤية البرخية والكذف عغ السغالصات ت 
إعصاء تفديخات مقشعة ووضع حمػل مقتخحة لمسذ مة، كسا والػصػل الي الاستشتاجات و 
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انو يعتسج عمي السػضػعية ومبجأ العمو والدببية في مػاجية السذ لات وتفديخ الطػاىخ 
والاحجاث ويتزسغ قجرة الفخد في تبرخ الاعسال وتأمميا واستقراء الطػاىخ السختمفة 

ال احسج سخاحيغ وحل السذ لات فيػ نذا  ذىشي استقرائي، ولخرت نييل جس
عمي التفكيخ العسيق والتأمل   ( أىسية التفكيخ التأممي بانو يداعج الستعمع62، 0263)

حل السذ لات وتحميميا بذ ل   بأفكار متعجدة وتقػيع اعسالو ذاتيا ويداعج عمى
يسخ مغ خلالو بسخاحل عجيجة تتسثل في الذعػر بالسذ مة ومغ ثع   لان الستعمع  دقيق

ة يمييا فيع السذ مة وتقػيع السعخفة وتشطيسيا ومغ ثع ترشيف البيانات تحجيج الرعػب
واكتذاف العلاقات وتكػيغ الفخوض وتقػيسيا ومغ وثع قبػل الفخوض او رفزيا يمييا 

كل مغ رعج ميجى رزوقي، و سيى   تصبيق الحل ومغ ثع قبػل الشتيجة او رفزيا واتفق
ذكخ ميارات التفكيخ   ( عمي0264ػ )(، عساد جسيل كذ 0262إبخاةيع عبج الكخيع )

   التأممي اهتية:
  التأمل والسلاحطة: وتتسثل في القجرة عمى تأمل وتحميل وعخض جػانب السذ مة والتعخف

عمى محتػاىا مغ خلال بياناتيا وم ػناتيا بحيث يس غ اكتذاف العلاقة السػجػدة برخيا 
وااخصاء مغ خلال تحجيج لمكذف عغ السغالصات: وتتسثل في تػضيح الفجػات 

 العلاقات ميخ الرحيحة او الغيخ مشصقية
  الػصػل الى الاستشتاجات لمسذ مة: وتتسثل في القجرة عمى ايزاح العلاقة السشصقية

 . الستحجدة مغ خلال تحميل السذ مة وفخض الفخوض والتػصل الى حمػل مشاسبة
 والسقتخحات الػاقعية والسبشية  إعصاء تفديخات مقشعة: وتتسثل في القجرة عمى وضع الخصط

 عمى السعمػمات الرحيحة لحل السذ مة.
  وضع الحمػل السقتخحة: وتتسثل في وضع حمػل بخصػات مشصقية لحل السذ مة

 . السصخوحة
دراسة ىجفت إلى مقارنة التفكيخ   Lim & Angelique (2011)ومغ ىشا أجخى 

التأممي لمصلاب في سشػات مختمفة في بيئة التعمع القائع عمى حل السذ لات مغ حيث 
)عادات التفكيخ التأممي، والترخفات السعتادة، والفيع، والتفكيخ الشاقج( مغ خلال اجتيازىع 

ه الجراسة مغ لتسخيغ يػمي مغ التعمع القائع عمى حل السذ لات، وقج تكػنت عيشة ىح
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( شالبًا، وشالبة مغ شلاب الجامعة، ولتحقيق أىجاف الجراسة تع تصػيخ استبيان 6022)
لقياس السدتػيات الأربعة مغ عادات التفكيخ التأممي )الترخف الاعتيادي، والفيع، 
التأمل، التفكيخ الشقجي(، وقج أضيخت نتائج الجراسة: حرػل شلاب الدشة الأولى عمى 

التفكيخ والتفكيخ التأممي، بيشسا حرل شلاب الدشة الثالثة عمى أعمى  معجل عالي في
 .السدتػيات في الترخفات السعتادة

نحػ الكذف عغ العلاقة بيغ التفكيخ التأممي  Sivaci (2017)وسعت دراسة 
( مغ الصلاب السعمسيغ. 203وحل السذ لات الاجتساعية. وتألفت عيشة الجراسة مغ )

فكيخ التأممي ومقياس حل السذ لات. وتػصمت الجراسة إلى وجػد وتع تصبيق مقياس الت
 علاقة مػجبة دالة إحرائيبببباً بيغ التفكيخ التأممي وحل السذ لات الاجتساعية.

إلى تحجيج العلاقة بيغ التأمل الحاتي  Do & Lee (2021)وىجفت دراسة 
مغ شلاب ( 623وأساليب مػاجية الزغػ  الشفدية. وتسثمت عيشة الجراسة في )

وشالبات الفخقة الثالثة الجامعية تخرز تسخيس. وتع تصبيق مقياس أساليب السػاجية 
ومقياس التأمل الحاتي. وأ ارت الشتائج أن الصلاب الحيغ يقػمػن بسسارسة التأمل الحاتي 
أثشاء مػاجية السػاقف الزامصة مغ أجل فمتخة الانفعالات وتيجئة الحات وتقييع السػقف 

ضػعي، يس شيع معايذة حالة مغ الصاقة اايجابية واختيار استخاتيجية عمى نحػ مػ 
ملائسة لحل السذ لات، وتصبيقيا عمى نحػ سميع، ومغ ثع تتعدز لجييع كفاءة الحات 

 والتػافق.
الكذف عغ العلاقة بيغ ميارات  Kablan & Günen (2021)واستيجفت دراسة 

( مغ شلاب السخحمة 223الجراسة في )التفكيخ التأممي وحل السذ لات. وتسثمت عيشة 
الثانػية ب ػجايمي بتخكيا. وتع القياس باستخجام اختبار حل السذ لات التقميجية بسادة 
العمػم، واختبار حل السذ لات ميخ التقميجية بسادة العمػم، واختبار التفكيخ التأممي. 

رات التفكيخ التأممي وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيبببباً بيغ ميا
 ومدتػى حل السذ لات التقميجية وميخ التقميجية بسادة العمػم.

إلى تحجيج أثخ التفاعل بيغ مفيػم  Kartasheva et al. (2022)وىجفت دراسة 
الحات والتأمل في التشطيع الحاتي أثشاء مػاجية الزغػ  الشفدية لجى الصلاب. وتسثمت 
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لفخقة الأولى الجامعية. وتع جسع البيانات باستخجام ( مغ شلاب ا20عيشة الجراسة في )
، ومقياس مفيػم الحات لباتيميف، ومقياس فعالية تشطيع Grantمقياس التأمل لجخانت 

الحات لمحالات الشفدية أثشاء مػاجية الزغػ . وكذفت الشتائج عغ وجػد أثخ مػجب 
ة الزغػ  الشفدية، حيث كان دال إحرائيبببباً لمتفاعل بيغ التأمل ومفيػم الحات في مػاجي

الصلاب ذوو مفيػم الحات السختفع أكثخ نجاحبببباً في مػاجية الزغػ  الشفدية وتشطيع 
 الحات اثشاء مػاجيتيا.

ىػ بيان العلاقة بيغ السدانجة  Kim et al. (2022)كان اليجف مغ دراسة 
( معمسبببباً 222مغ )الاجتساعية والتفكيخ التأممي وفعالية الحات. وتألفت عيشة الجراسة 

ومعمسةً بسخحمة رياض الأشفال. وتع جسع البيانات باستخجام مقاييذ السدانجة 
الاجتساعية ومقياس التفكيخ التأممي ومقياس فعالية الحات التجريدية. وبيشت الشتائج أن 
 ىشاك علاقة مػجبة دالة إحرائيبببباً بيغ السدانجة الاجتساعية والتفكيخ التأممي، وعلاقة
مػجبة دالة إحرائيبببباً بيغ السدانجة الاجتساعية وفعالية الحات التجريدية، وعلاقة مػجبة 

  دالة إحرائيبببباً بيغ التفكيخ التأممي وفعالية الحات التجريدية.
 فخوض البحث

مغ خلال ااشلاع عمى الأشخ الشطخية ونتائج الجراسات الدابقة تع صيامة 
 التالي:فخوض البحث عمى الشحػ 

تػجج فخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ  شلاب  (6
 السخحمة الثانػية  في التفكيخ التأممي في القياس البعجي، لرالح السجسػعة التجخيبية.

تػجج فخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية مغ  شلاب السخحمة الثانػية   (0
 ي القياسيغ القبمي والبعجي، لرالح القياس البعجي.في التفكيخ التأممي ف

لا تػجج فخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية مغ  شلاب السخحمة  (0
 الثانػية  في التفكيخ التأممي في القياسيغ البعجي والتتبعي.
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 إجخاءات البحث
 أولا: مشهج البحث والترسيم التجخيبي:

السشيج التجخيبي، وذلظ لمتحقق مغ اليجف الخئيدي اعتسج البحث الحالي عمى 
لمبحث، وىػ تحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية باستخجام السشحي 

 التكاممي السعج في البحث.
 ثانيا: عيشة البحث:

أُجخيت عيشة البحث عمى مجسػعة مغ شلاب السخحمة الثانػية بسحافطة حػلي، 
 وقج تع تقديسيع إلى:

 عيشة التحقق من الكفاءة الديكهمتخية للأدوات: -1
( شالبا مغ ، 622تكػنت عيشة التحقق مغ الكفاءة الدي ػمتخية للأدوات مغ )

( عامًا، 62.61( عامًا، بستػسط حدابي قجره )63 - 61تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ )
 (. 2.22وانحخاف معياري )

 العيشة الأساسية: -0
بعج استبعاد الحالات الستصخفة في متغيخات التكافؤ عمى  ا تسمت العيشة الأساسية

( شالبا مغ  شلاب السخحمة الثانػية ، وتع اختيار تلاميح السجسػعتيغ )التجخيبية 02)
والزابصة( مغ خلال ممفات الصلاب في السجرسة الثانػية لمحرػل عمى تػاريخ السيلاد 

( عامًا، بستػسط حدابي قجره 63 – 61الرحيحة، وقج تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ )
(، وقج تع 662 – 42(، ومعامل الحكاء لجييع بيغ )2.30(، وانحخاف معياري )62.02)

تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ الأولى تجخيبية، والثانية ضابصة؛ قػام كل مشيسا 
ل ( تلاميح، وقج تع التكافؤ بيغ أفخاد السجسػعتيغ في كل مغ العسخ الدمشي ومعام62)

بيشية لمحكاء  –الحكاء )وقج استخجم حداب معامل الحكاء عغ شخيق مقياس ستانفػرد 
(، في تحجيج عيشة البحث 0266"الرػرة الخامدة" تقشيغ: محسػد أبػ الشيل وآخخون, 

الحالية، كسا تع التكافؤ بيغ أفخاد السجسػعتيغ في متغيخ البحث )التفكيخ التأممي(، 
ج تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ىحه ( يػضحا نتائ0، 6والججول )
 الستغيخات:
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لمفخوق بيغ متػسصي Mann-Whitney (U) ويتشي  –( نتائج اختبار مان 6ججول )
 رتب درجات مجسػعتي البحث ودلالاتيا في العسخ الدمشي ومعامل الحكاء

 (62=  0= ن 6)ن 
 المجموعة المتغٌرات

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقٌمة  uقٌمة 

مستوى 

 الدلالة

العمر 

 الزمنً 

 98.44 9.84 4.88 47.44 التجرٌبٌة
94.4 4.447 

4.444 

 444.44 44.44 4.84 47.44 الضابطة غٌر دال

 معامل

 الذكاء

 97.44 9.74 4.47 447.44 التجرٌبٌة
94.4 4.444 

4.479 

 444.44 44.44 4.97 448.44 الضابطة غٌر دال

( أنو لا تػجج فخوق دالة احرائيًّا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 6يتزح مغ الججول )
والزبببابصة فبببي العسبببخ الدمشبببي ومعامبببل البببحكاء، مسبببا يعشبببي تكبببافؤ السجسبببػعتيغ فبببي ىبببحه 

 الستغيخات.
لمفخوق بين Mann-Whitney (U) ويتشي  –( نتائج اختبار مان 0ججول )

 0= ن 1متهسطي رتب درجات مجسهعتي البحث ودلالاتها في التفكيخ التأممي )ن
=19) 

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقٌمة  uقٌمة 
مستوى 

 الدلالة

مهارة العمل 
 الاعتٌادي

 97.44 9.74 4.47 9.94 التجرٌبٌة
94.4 4.489 

4.479 
 444.44 44.44 4.79 4.44 الضابطة غٌر دالة

 مهارة الفهم
 94.44 9.44 4.44 4.44 التجرٌبٌة

44.4 4.448 
4.444 

 448.44 44.84 4.74 4.44 الضابطة غٌر دالة

 مهارة التأمل
 444.44 44.44 4.47 4.44 التجرٌبٌة

94.4 4.444 
4.794 

 449.44 44.94 4.79 4.44 الضابطة غٌر دالة

مهارة التأمل 
 الناقد

 97.44 9.74 4.44 4.44 التجرٌبٌة
94.4 4.744 

4.479 
 444.44 44.44 4.44 4.94 الضابطة غٌر دالة

 الدرجة الكلٌة
 89.44 8.94 4.84 44.44 التجرٌبٌة

49.4 4.444 
4.444 

 444.44 44.44 4.99 44.44 الضابطة غٌر دالة
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فخوق دالة احرائيا في التفكيخ التأممي، مسا ( أنو لا تػجج 0يتزح مغ الججاول )
 يعشى تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في التفكيخ التأممي.

 ثالثا: أدوات البحث:
بيشية الحكاء )الرهرة الخامدة( )تعخيب وتقشين: محسهد أبه  –( مقياس ستانفهرد 1)

 (.0911الشيل وآخخون, 
تيجف الرػرة الخامدة لمسقياس إلي قياس خسدة عػامل أساسية الهجف من السقياس: 

الس انية,  –ىي, الاستجلال الدائل, السعخفة, الاستجلال الكسي, السعالجة البرخية 
والحاكخة العاممة، ويتػزع كل عامل مغ ىحه العػامل عمي مجاليغ رئيدييغ: السجال 

 المفطي والسجال ميخ المفطي. 
بيشيبو الربػرة الخامدبة  –رػرة الخامدة مغ مقيباس سبتانفػرد تتكػن الوصف السقياس: 

مببغ عذببخة اختبببارات فخعيببة, مػزعببو عمببي مجبباليغ رئيدببييغ )لفطببي وميببخ لفطببي( بحيببث 
يحتبػي كببل مجببال عمببي خسدببة اختبببارات فخعيببة, ويتكببػن كببل اختبببار فخعببي مببغ مجسػعببو 

صبعب(، ويتكبػن كبل مغ الاختبارات السرغخة متفاوتة الرعػبة )تبجأ مغ الأسيل إلبي الأ
( فقخات أو ميام 1( إلي )0مغ مجسػعو مغ ) –بجورىا  –واحج مغ الاختبارات السرغخة 

ذات مدببببتػي صببببعػبة متقببببارب, وىببببي الفقببببخات أو السيببببام والسذبببب لات التببببي يببببتع اختبببببار 
 السفحػ  فييا بذ ل مبا خ. 
حكاء بيشيبببو )الربببػرة الخامدبببة( بذببب ل فبببخدي لتقيبببيع الببب -ويصببببق مقيببباس سبببتانفػرد

 ( سشو فسا فػق.32:  0والقجرات السعخفية, وىػ ملائع للأعسار مغ سغ )
 الكفاءة الديكهمتخية لسقياس الحكاء

تع حداب صجق السقياس بصخيقتيغ: التسييد العسخي حيث تع قياس صجق السقياس: 
قجرة الاختبارات الفخعية السختمفة عمي التسييد بيغ السجسػعات العسخية السختمفة وكانت 

(, والثانية ىي حداب معامل ارتبا  ندب ذكاء 2.26الفخوق جسيعيا دالة عشج مدتػي )
(، وىي معاملات 2.21و  2.22السقياس بالجرجة الكمية لمرػرة الخابعة وتخاوحت بيغ )

 صجق مقبػلة بػجة عام وتذيخ إلي ارتفاع مدتػي صجق السقياس.
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السختمفببة بصخيقتببي إعببادة التصبيببق  تببع حدبباب الثبببات للاختبببارات الفخعيببةثبااات السقياااس: 
والتجدئببببة الشربببباية، وتخاوحببببت معبببباملات الثبببببات باسببببتخجام شخيقببببة إعببببادة التصبيببببق بببببيغ 

و  2.422(, كسببا تببخاوحغ معبباملات بصخيقببة التجدئببة الشربباية بببيغ )2.433و  2.302)
 (.2.446و  2.322(, ومعادلة ألفا لكخونباخ والتي تخاوحت بيغ )2.442

إلي أن السقياس يتدع بثبات مختفبع سبػاء عبغ شخيبق إعبادة الاختببار وتذيخ الشتائج 
ريتذاردسػن, فقج تخاوحت معاملات الثببات  –أو التجدئة الشراية باستخجام معادلة كػدر 

 (. 43إلي  30عمي كل اختبارات السقياس وندب الحكاء والعػامل مغ )
 ( مقياس التفكيخ التأممي )إعجاد: الباحث(:0)

 –عمى الخمع مغ تعجد السقاييذ الخاصة لقياس التفكيخ التأممي، إلا أن الباحث 
لع تجج مقياسًا التفكيخ التأممي يتشاسب مع شبيعة السخحمة لعيشة  -في حجود إشلاعو

الجراسة أم مع ثقافة السجتسع الكػيتي. ومغ ثع قام الباحث بترسيع مقياس التفكيخ 
لى بعس الأشخ الشطخية والسقاييذ الخاصة بالتفكيخ التأممي، وذلظ مغ خلال الخجػع إ

 Sivaci (2017) ،Do & Leeمقياس التفكيخ التأممي لب التأممي، والتي مشيا 
(2021) ،Kablan & Günen (2021) ،Kartasheva et al. (2022) محمد ،

 (.0200فػزي الخصيب )
خال بعس وفي ضػء ذلظ، قام الباحث بإنذاء واستعارة بعس العبارات مع إد

التعجيلات عمييا بحيث تتشاسب مع كل بعج. وقج انتيى ىحا ااجخاء إلى أن أصبح عجد 
( عباراة، كسا تع الاعتساد عمى التقجيخ الثلاثي لكل استجابة عمى 61عبارات السقياس )

الػجو التالي: مالباً )تعصي ثلاث درجات(؛ أحياناً )تعصي درجتيغ(؛ نادراً )تعصي درجة 
( درجة، حيث 61( درجة إلى )23. وتتخاوح الجرجات عمى السقياس مغ )واحجة فقط(

تجل الجرجة السختفعة عمى ارتفاع التفكيخ التأممي، بيشسا تسثل الجرجة السشخفزة انخفاض 
التفكيخ التأممي. وإلى جانب ىحا، تست صيامة العبارات صيامة مػجبة، ويتكػن 

 تالي:السقياس مغ أربعة أبعاد، وذلظ عمى الشحػ ال
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0902  أكتهبخ ( 3)ج  الخابع(  العجد 99السجمج )
 

 
994 

 

وىي كل ما يعمسو الفخد سابقا مغ خلال الاستخجام أولا: مهارة العسل الاعتيادي: 
 الستكخر، وأصبح نذاشا يشفح تمقائيا.

وىي تتزسغ إدراك السفاةيع واستيعابيا دون التأمل في دلالتيا، أو ثانيا: مهارة الفهم: 
 معانييا في الذخز أو مسارسات السػقف.

ىي تزسغ جسيع الأنذصة الانفعالية أو العقمية التي يذتخك فييا و ثالثا: مهارة التأمل: 
 الأفخاد بيجف استكذاف خبخاتيع، والتعسق فييا وصػلا إلى تقجيخات وفيع ججيج.

وىي أعمى مدتػيات التفكيخ التأممي، وتشصػي عمى تحػلات رابعا: مهارة التأمل الشاقج: 
د قادرًا عمى تبخيخ وجيات نطخه، جػىخية في وجيات الشطخ، وتتحقق عشجما يربح الفخ 

 وأفكاره، ومذاعخه، وإجخاءاتو.
 الكفاءة الديكهمتخية لسقياس التفكيخ التأممي:

 تع حداب الكفاءة الدي ػمتخية لسقياس التفكيخ التأممي وفقًا لسا يمي:
 أولا: الاتداق الجاخمي:

 اتداق السفخدات مع الجرجة الكمية لمسقياس: -1
وذلبببظ مبببغ خبببلال درجبببات عيشبببة التحقبببق مبببغ الكفببباءة الدبببي ػمتخية بإيجببباد معامبببل  

( 0بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لكل بعج والججول ) (Pearson)ارتبا  بيخسػن 
 يػضح ذلظ:

( معاملات الارتباط بين درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج في مقياس 3ججول )
 (199التفكيخ التأممي )ن = 

 مهارة التأمل الناقد مهارة التأمل مهارة الفهم مهارة العمل الاعتٌادي

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

4 4.844**  4 4.497**  9 4.874**  44 4.789**  

4 4.844**  4 4.844**  44 4.884**  49 4.744**  

4 4.844**  7 4.784**  44 4.798**  44 4.898**  

9 4.774**  8 4.774**  44 4.894**  44 4.744**  

 9.91** دالة عشج مدتهى دلالة 
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( أنَّ كل مفخدات مقياس التفكيخ التبأممي لبجى شبلاب السخحمبة 0يتزح مغ ججول )
(، أى أنَّيببا تتستببع 2.26)الثانػيببة معبباملات ارتباشببو مػجبببة ودالببة إحرببائيًّا عشببج مدببتػى 

 بالاتداق الجاخمي.
 الاتداق الجاخمي لأبعاد مقياس التفكيخ التأممي: -0

ببببيغ أبعببباد  (Pearson)تببع حدببباب معببباملات الارتببببا  باسبببتخجام مُعامبببل بيخسبببػن 
مقيببباس التفكيبببخ التبببأممي ببعزبببيا الببببعس مبببغ ناحيبببة، وارتببببا  كبببل بعبببج بالجرجبببة الكميبببة 

 ( يػضح ذلظ:2لمسقياس مغ ناحية أخخى، والججول )
 (199( مرفهفة ارتباطات مقياس التفكيخ التأممي )ن = 2ججول )

 الكلٌة الرابع الثالث الثانً الأول أبعاد المقٌاس م

     - الاعتٌاديمهارة العمل  4

    - **4.448 مهارة الفهم 4

   - **4.448 **4.487 مهارة التأمل 4

  - **4.444 **4.497 **4.444 مهارة التأمل الناقد 9

 - **4.447 **4.844 **4.798 **4.844 الدرجة الكلٌة

 2.26** دالة عشج مدتػى دلالة 
( مسبا 2.26دالبة عشبج مدبتػى )( أنَّ جسيع معاملات الارتبا  2يتزح مغ ججول )

 يجل عمى تستع مقياس مقياس التفكيخ التأممي.
 ثانيا: الرجق: 

 تع حداب صجق مقياس التفكيخ التأممي بالصخق التالية:
 صجق التحميل العاممي التهكيجي: -1

وىػ حداب الرجق العاممي لسقياس التفكيخ التأممي عغ شخيق استخجام التحميل 
باستخجام البخنامج ااحرائي  Confirmatory Factor Analysisالعاممي التػكيجي 

(AMOS 26 لمسقياس، عغ شخيق )(، وذلظ لمتأكج مغ صجق البشاء الكامغ )أو التحتي
اختبار نسػذج العامل الكامغ العام، حيث تع افتخض أن جسيع العػامل السذاىجة لسقياس 

 (:6ىػ مػضح بالذ ل )التفكيخ التأممي تشتطع حػل أربعة عػامل كامشة كسا 
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 ( نسهذج العامل الكامن لسقياس التفكيخ التأممي1شكل )

قج حطي نسػذج العامل الكامغ لسقياس التفكيخ التأممي عمى مؤ خات حدغ مصابقة 
( 43( ودرجة حخية = )020.322جيجة، حيث كانت قيسة )مخبع كاي السعيارية = 

ذج يتستع بسؤ خات مصابقة ( وىحا يجل إن نسػ 2.224= ) RMSEAومؤ خ رمدي 
 ( نتائج التحميل العاممي التػكيجي لسقياس التفكيخ التأممي:2جيجة ويػضح الججول )
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 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيجي لسقياس التفكيخ التأممي5ججول )
العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعٌاري 
التشبعلتقدٌر   

قٌم "ت" ودلالتها 
 الإحصائٌة

مهارة العمل 
 الاعتٌادي

4 4.94 4.84 4.978**  
4 4.94 4.84 4.444**  
4 4.89 4.79 4.744**  
9 4.89 4.84 4.749**  

 مهارة الفهم

4 4.44 4.44 7.449**  
4 4.78 4.44 4.944**  
7 4.89 4.74 7.447**  
8 4.87 4.74 4.494**  

مهارة 
 التأمل

9 4.94 4.84 4.498**  
44 4.87 4.74 4.444**  
44 4.94 4.84 4.444**  

44 4.89 4.74 4.499**  

مهارة 
 التأمل الناقد

44 4.89 4.79 4.444**  
49 4.84 4.74 4.744**  
44 4.84 4.74 4.449**  
44 4.89 4.74 4.747**  

 9.91** دالة عشج مدتهى دلالة 
نسػذج العامل الكامغ قج حطي عمى قيع جيجة ( أن 2) يتزح مغ الججول

(؛ مسا 2,26لسؤ خات حدغ السصابقة، وأن معاملات الرجق دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )
يجل عمى صجق جسيع العبارات السذاىجة لسقياس التفكيخ التأممي، ومغ ىشا يس غ القػل 

قػيًّا عمى صجق البشاء  إن نتائج التحميل العاممي التػكيجي مغ الجرجة الأولى قجمت دليلاً 
التحتي ليحا السقياس، وأن التفكيخ التأممي عبارة عغ أربعة عػامل كامشة تشتطع حػليا 

 عبارة( السذاىجة ليع. 61العػامل الفخعية )
 صجق السحك )الرجق التلازمي(:  -0

بيغ درجبات عيشبة التحقبق  (Pearson)تع حداب معامل الارتبا  بصخيقة بيخسػن 
مببغ الكفبباءة الدببي ػمتخية عمببى السقيبباس الحببالي )إعببجاد الباحببث( ومقيبباس التفكيببخ التببأممي 

( كسحببببظ خببببارجي وكانببببت قيسببببة معامببببل الارتبببببا  0200)إعببببجاد: محمد فببببػزي الخصيببببب، 
 ( مسا يجل عمى صجق السقياس الحالي.2.26( وىى دالة عشج مدتػى )2.232)

 ثالثا: الثبات:
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 حداب ثبات مقياس التفكيخ التأممي بالصخق التالية:تع 
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

تببعَّ ذلببظ بحدبباب ثببببات مقيبباس التفكيببخ التببأممي مبببغ خببلال إعببادة تصبيببق السقيببباس 
بفاصبببل زمشبببي قبببجره أسببببػعيغ وذلبببظ عمبببى عيشبببة التحقبببق مبببغ الكفببباءة الدبببي ػمتخية، وتبببع 

، (Pearson)باسبتخجام معامبل بيخسببػن  اسبتخخاج معباملات الارتبببا  ببيغ درجبات العيشببة
( مسببا يذببيخ إلببى أنَّ 2.26وكانببت جسيببع معبباملات الارتبببا  لأبعبباد السقيبباس دالببة عشببج )

السقيبباس يعصببي نفببذ الشتببائج تقخيببباً إذا مببا اسببتخجم أكثببخ مببغ مببخَّة تحببت ضببخوف مساثمببة 
 (:1وبيان ذلظ في الججول )

 التفكيخ التأممي ( الثبات بطخيقة إعادة التطبيق لسقياس6ججول )

 أبعاد المقٌاس م
معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن 

 الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 4.44 4.944 مهارة العمل الاعتٌادي 4

 4.44 4.748 مهارة الفهم 4

 4.44 4.847 مهارة التأمل 4

 4.44 4.847 مهارة التأمل الناقد 9

 4.44 4.844 الدرجة الكلٌة

( وجببػد علاقببة ارتباشيببة دالببة إحرببائيًّا بببيغ التصبيبببق 1يتزببح مببغ خببلال جببجول )
الأول والتصبيبق الثببانى لأبعباد مقيبباس التفكيبخ التببأممي، والجرجببة الكميبة لببو، مسبا يببجل عمببى 
ثبات السقياس، ويؤكج ذلظ صلاحية مقياس التفكيخ التأممي لقياس الدسة التى وُضع مبغ 

 أجميا. 
 ا ا كخونباخ: طخيقة معامل ألف -0

كخونبباخ  –تعَّ حداب معامل الثبات لسقياس التفكيبخ التبأممي باسبتخجام معامبل ألفبا 
لأبعاد السقياس وكانت كل القيع مقبػلة، ويتستع بجرجة عالية مبغ الثببات، وبيبان ذلبظ فبي 

 (:2الججول )
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 كخونباخ –( معاملات ثبات مقياس التفكيخ التأممي باستخجام معامل ألفا 7ججول )
 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقٌاس م

 4.844 مهارة العمل الاعتٌادي 4

 4.798 مهارة الفهم 4

 4.844 مهارة التأمل 4

 4.847 مهارة التأمل الناقد 9

 4.749 الدرجة الكلٌة

( أنَّ معباملات الثببات مقبػلبة، مسبا يعصبي مؤ بخًا جيبجًا 2يتزح مغ خلال جبجول )
 عميو يس غ العسل بو. لثبات السقياس، وبشاءً 

 طخيقة التجدئة الشرفية: -3
قببببام الباحببببث بتصبيببببق مقيبببباس التفكيببببخ التببببأممي عمببببى عيشببببة التحقببببق مببببغ الكفبببباءة 

( شالبا، وتبع تربحيح السقيباس، ثبع تجدئتبو إلبى قدبسيغ، 622الدي ػمتخية التى ا تسمت )
جيببة، وذلببظ لكببل القدببع الأول ا ببتسل عمببى السفببخدات الفخديببة، والثبباني عمببى السفببخدات الدو 

بببيغ درجببات  (Pearson)فببخد عمببى حببجة، وتببع حدبباب معامببل الارتبببا  بصخيقببة بيخسببػن 
 –السفحػصببيغ فببي السفببخدات الفخديببة، والسفببخدات الدوجيببة، فكانببت قيسببة مُعامببل سبببيخمان 

ببببخاون، ومعامبببل جتسبببان العامبببة لمتجدئبببة الشرببباية مختفعبببة، حيبببث تبببجل عمبببى أنَّ السقيببباس 
 (:3مغ الثبات، وبيان ذلظ في الججول ) يتستع بجرجة عالية

 ( مُعاملات ثبات مقياس التفكيخ التأممي بطخيقة التجدئة الشرفية8ججول )
 جتمان سبٌرمان ـ براون أبعاد المقٌاس م

 4.849 4.949 مهارة العمل الاعتٌادي 4

 4.794 4.999 مهارة الفهم 4

 4.848 4.944 مهارة التأمل 4

 4.844 4.997 الناقدمهارة التأمل  9

 4.744 4.949 الدرجة الكلٌة

( أنَّ معبباملات ثبببات السقيبباس الخاصببة ب ببل بعببج مببغ أبعبباده 3يتزببح مببغ جببجول )
بببخاون متقاربببة مببع مثيمتيببا شخيقببة جتسببان، مسببا يببجل  -بصخيقببة التجدئببة الشربباية سبببيخمان 

 التأممي.عمى أن السقياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات في قياسو لمتفكيخ 
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 طخيقة تقجيخ الجرجات
(، وبببحلظ تتببخاوح 0، 0، 6( عبببارة ذات التببجريج الثلاثببي )61تكببػن السقيبباس مببغ )

( درجببببة، ومببببغ أجببببل تفدببببيخ الستػسببببصات 23 – 61درجببببات السفحػصببببيغ الكميببببة بببببيغ )
الحدببابية، ولتحجيببج درجببة التفكيببخ التببأممي، حػلببت الجرجببة وفقببا لمسدببتػى الثلاثببي الستببجرج 

( درجببببة، وصببببشف السدببببتػى إلببببى ثلاثببببة مدببببتػيات: مشخفزببببة 0 – 6يتببببخاوح بببببيغ )الببببحي 
القيسبببة الأقبببل لببببجائل  –ومتػسبببصة وعاليبببة، وذلبببظ وفقفبببا لمسعادلبببة التاليبببة: )القيسبببة العميبببا 

وىبببببحه القيسبببببة  62.12=  0( ÷ 61 – 23عبببببجد السدبببببتػيات، لترببببببح )÷ الاسبببببتجابة( 
( 01.12أقبببل مبببغ  – 61لأقببل ببببيغ )تدبباوي شبببػل الفئبببة، وبببحلظ ي بببػن درجبببة السدبببتػى ا

( وي ػن السدتػى السختفع بيغ 02.02أقل مغ  – 01.12وي ػن السدتػى الستػسط بيغ )
(02.02 – 23.) 

 الرهرة الشهائية لمسقياس
وى حا، تع التػصل إلى الرػرة الشيائيبة لمسقيباس، والربالحة لمتصبيبق، وتتزبسغ 

بحيث تكػن أعمى درجبة كميبة يحربل ( مفخدة، كسا تست صيامة تعميسات السقياس، 61)
(، وتسثبببل البببجرجات السختفعبببة أ بببج 61(، وأدنبببى درجبببة ىبببي )23عمييبببا السفحبببػ  ىبببي )

 مدتػى لمتفكيخ التأممي بيشسا تسثل الجرجات السشخفزة مدتػى مشخفس لمتفكيخ التأممي.
 ( يػضح تػزيع عبارات السقياس4والججول )

 أممي( تهزيع مفخدات مقياس التفكيخ الت9ججول )
 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد

 9 44، 9، 4، 4 مهارة العمل الاعتٌادي

 9 49، 44، 4، 4 مهارة الفهم

 9 44، 44، 7، 4 مهارة التأمل

 9 44، 44، 8، 9 مهارة التأمل الناقد

 تعميسات السقياس:
حتبى يبشع ذ  يجب عشج تصبيق السقياس خمق جػ مغ الألفة مع شلاب السخحمبة الثانػيبة، -6

 ذلظ عمى صجقو في ااجابة.
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يجببب عمببى القببائع بتصبيببق السقيبباس تػضببيح أنَّببو لببيذ ىشبباك زمببغ محببجد ل جابببة، كسببا أنَّ  -0
 ااجابة ستحا  بدخية تامة.

 يتع التصبيق بصخيقة فخدية، وذلظ لمتأكج مغ عج العذػائية في ااجابة. -0
ادت العببببارات ميبببخ السجببباب عشيبببا كمسبببا يجبببب ااجاببببة عمبببى كبببل العببببارات لأنَّبببو كمسبببا ز  -2

 انخفزت دقة الشتائج. 
 ( البخنامج القائم عمى السشحى التكاممي )إعجاد: الباحث(: 3)

تع إعجاد البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي في ضػء الأشخ الشطخية لمتفكيخ 
تكاممي في التأممي والجراسات الدابقة في ىحا الرجد وخاصة التي تشاولت إعجاد بخامج 

تحديغ التفكيخ التأممي لجى  شلاب السخحمة الثانػية ، وقج تشاوليا الباحث، إلى جانب 
الاشلاع عمى مقاييذ التفكيخ التأممي لمػقػف عمى الستصمبات اللازمة ليا، ومغ ثع 
العسل عمى إعجاد أنذصة لمتجريب عمييا، وفي ضػء ما سبق الى جانب خرائز  

تع إعجاد البخنامج برػرتو الأولية، وتع عخضو عمى مجسػعة  شلاب السخحمة الثانػية 
مغ الستخرريغ في عمع الشفذ، وتع الأخح بالسلاحطات التي قُجمت مشيع، والػقػف 

 عمى الدمغ الأمثل لمجمدة بسا يتشاسب مع  شلاب السخحمة الثانػية . 
 أهجاف البخنامج:

 تشقدع أىجاف البخنامج الحالي إلى ما يمي:
 الأهجاف العامة: -أ

 تتكػن الأىجاف العامة لمبخنامج الحالي مسا يمي:
باعتبار البحبث العمسبي يدبيع فبي تبػفيخ أفزبل الدببل لتحقيبق  أهجاف السعالجة الشسائية: -1

 الشسػ الستكامل والستػازن لمفخد.
الببحي يقببػم عمببى إكدبباب أفببخاد السجسػعببة التجخيبيببة السيببارات أهااجاف السعالجااة الهقائيااة:  -0

 تس شيع مغ تحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية وأبعادىا.التي 
الببحي يدببيع فببي تحدببيغ التفكيببخ التببأممي لببجى شببلاب السخحمببة  أهااجاف السعالجااة الإرشاااد ة: -0

الثانػيببة لببجى أفببخاد السجسػعببة التجخيبيببة، مببغ خببلال اسببتخجام البخنببامج التكبباممي السعببج فببي 
 البحث الحالي.
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 الإجخائية:الأهجاف  -ب
 تحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية . -
 استذعار السفاةيع الجيشية والأخلاقية التي تشبح الدمػكيات الدمبية. -
 تحديغ السدئػلية الذخرية والاجتساعية اىتسامًا وفيسًا ومذاركةً. -
 دعػة أعزاء السجسػعة لمح ع عمى ترخفاتيع وسمػكياتيع وتقػيسيا. -
 تحديغ الدمػكيات اايجابية لجى شلاب السخحمة الثانػية أعزاء السجسػعة التجخيبية. -
تجريب أعزاء السجسػعة التجخيبية عمى الحػار الحاتي وتحديغ التفكيخ التأممي لجى  -

 شلاب السخحمة الثانػية .
تحديغ ميارات التدامح والاستساع الػاعي والتػاصل مع اهخخيغ بأسمػب الحػار  -

 والسشاقذة وااقشاع.
 تحديغ ميارات الاستخخاء وحل السذ لات واتخاذ القخارات بأساليب مدئػلة. -
تحديغ ميارات أعزاء السجسػعة التجخيبية في التعبيخ عغ ذواتيع وتفاعميع لاكتداب  -

 الثقة بالشفذ.
 تحديغ العلاقات بيغ أعزاء السجسػعة التجخيبية وبيغ بقية الأفخاد. -
 عزاء السجسػعة التجخيبية عمى الديصخة الحاتية في السػاقف الزامصة.تجريب أ  -
 إكدابيع ميارات إندانية واجتساعية وأخلاقية لتحل محل الدمػكيات الدمبية. -
 تحديغ التفاعل بيغ أعزاء السجسػعة واهخخيغ، والتأثيخ فييع والتأثخ بيع. -

 محتهيات البخنامج القائم عمى السشحى التكاممي: 
يتكػن البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي مغ مجسػعة مغ الفشيات 

( جمدة لمتجريب التكاممي لتحديغ التفكيخ التأممي لجى 63والاستخاتيجيات، وذلظ في )
 شلاب السخحمة الثانػية .

 الإطار الدمشي لمبخنامج القائم عمى السشحى التكاممي:
وأسبػع بػاقع جمدتان أسبػعيًّا،  ( جمدة، في مجة  يخيغ63تكػن البخنامج مغ )

 ( دقيقة. 42 - 12ومجة الجمدة )
 خطهات البحث
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 إعجاد مقياس التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية . -
 قياس مدتػى التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية . -
 اختيار عيشة البحث مغ بيغ مغ يعانػا تجني واضح في التفكيخ التأممي. -
التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة( في العسخ الدمشي، ومعامل إجخاء  -

 الحكاء، والتفكيخ التأممي.
إعجاد البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي لتحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحمة  -

 الثانػية .
 التصبيق القبمي لسقياس التفكيخ التأممي عمى أفخاد العيشة. -
 نامج القائع عمى السشحى التكاممي عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية.تصبيق البخ  -
 عمى أفخاد العيشة.التفكيخ التأممي التصبيق البعجي لسقياس  -
عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج مخور  يخيغ التفكيخ التأممي التصبيق التتبعي لسقياس  -

 مغ انتياء البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي.
ستجابات وججولة الجرجات ومعاممتيا إحرائيًّا، واستخلا  الشتائج ترحيح الا -

 ومشاقذتيا. 
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: 

 –تسثمت الأساليب ااحرائية السدتخجمة في الأساليب اللابارامتخية التالية: مان 
 Wilcoxon (W)لمسجسػعات السدتقمة، وويمكػكدػن  Mann-Whitney (U)ويتشي 

ت السختبصة، وذلظ مغ خلال حدمة البخامج ااحرائية لمعمػم الاجتساعية لمسجسػعا
 ..Spssوالسعخوفة اخترارا بب
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 نتائج البحث
تهجج فخوق بين متهسطي رتب درجات يشز الفخض عمى أنو " نتائج الفخض الأول:

السجسهعتين التجخيبية والزابطة من  طلاب السخحمة الثانهية  في التفكيخ التأممي لجى 
 طلاب السخحمة الثانهية في القياس البعجي، لرالح السجسهعة التجخيبية".

-Mannويتشي  –ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار مان 
Whitney (U)  لجلالة الفخوق بيغ متػسصات السجسػعات الرغيخة السدتقمة، وكانت

 (:62الشتائج كسا يػضحيا الججول )
لمفخوق بين Mann-Whitney (U) ويتشي   –( نتائج اختبار مان 19ججول )

متهسطي رتب درجات السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التفكيخ التأممي لجى طلاب 
 (19=  0= ن 1السخحمة الثانهية بعج تطبيق البخنامج )ن

 المجموعة الأبعاد
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

وع مجم
 الرتب

 zقٌمة 
مستوى 

 الدلالة

مهارة العمل 
 الاعتٌادي

 444.44 44.44 4.99 44.44 التجرٌبٌة
4.849 4.44 

 44.44 4.44 4.47 4.44 الضابطة

 مهارة الفهم
 444.44 44.44 4.99 44.44 التجرٌبٌة

4.847 4.44 
 44.44 4.44 4.44 4.84 الضابطة

 مهارة التأمل
 444.44 44.44 4.99 44.94 التجرٌبٌة

4.844 4.44 
 44.44 4.44 4.84 4.44 الضابطة

مهارة التأمل 
 الناقد

 444.44 44.44 4.44 44.44 التجرٌبٌة
4.879 4.44 

 44.44 4.44 4.98 4.74 الضابطة

 الدرجة الكلٌة
 444.44 44.44 4.97 94.44 التجرٌبٌة

4.798 4.44 
 44.44 4.44 4.44 44.44 الضابطة

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 62مغ الججول ) يتزح
والزابصة فى القياس البعجي وذلظ في التفكيخ التأممي كجرجة كمية وأبعاد فخعية 
لمسقياس، وكانت الفخوق في اتجاه السجسػعة التجخيبية، مسا يجل عمى الأثخ الايجابي في 

ة الثانػية )السجسػعة التجخيبية( وىػ ما يحقق تحديغ التفكيخ التأممي لجى شلاب السخحم
 صحة الفخض الأول.
"تهجج فخوق بين متهسطي رتب درجات يشز الفخض عمى أنو:  نتائج الفخض الثاني:

السجسهعة التجخيبية من  طلاب السخحمة الثانهية  في التفكيخ التأممي في القياسين 
 ".القبمي والبعجي، لرالح القياس البعجي
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 Wilcoxon (W)غ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار ويمكػكدػن ولمتحقق م
لجلالة الفخوق بيغ متػسصات السجسػعات الرغيخة السختبصة، وكانت الشتائج كسا 

 (:66يػضحيا الججول )
لمفخوق بين متهسطي رتب  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكهكدن 11ججول )

درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في مقياس التفكيخ التأممي بالقياسين القبمي والبعجي 
 (19)ن = 

 القٌاس الأبعاد
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اتجاه 
 الرتب

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقٌمة 

مهارة العمل 
 الاعتٌادي

 - 4.47 9.94 القبلً
+ 
= 

 صفر
44 

 صفر

4.44 
4.44 

4.44 
44.44 4.849 4.44 

 4.99 44.44 البعدي

 مهارة الفهم
 - 4.44 4.44 القبلً

+ 
= 

 صفر
44 

 صفر

4.44 
4.44 

4.44 
44.44 4.844 4.44 

 4.99 44.44 البعدي

 مهارة التأمل
 - 4.47 4.44 القبلً

+ 
= 

 صفر
44 

 صفر

4.44 
4.44 

4.44 
44.44 4.844 4.44 

 4.99 44.94 البعدي

مهارة التأمل 
 الناقد

 - 4.44 4.44 القبلً
+ 
= 

 صفر
44 

 صفر

4.44 
4.44 

4.44 
44.44 4.844 4.44 

 4.44 44.44 البعدي

 الدرجة الكلٌة
 - 4.84 44.44 القبلً

+ 
= 

 صفر
44 

 صفر

4.44 
4.44 

4.44 
44.44 4.844 4.44 

 4.97 94.44 البعدي

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسيغ القبمي والبعجي 66يتزح مغ الججول )
لمسجسػعة التجخيبية في التفكيخ التأممي كجرجة كمية وأبعاد فخعية، وكانت الفخوق في 
اتجاه القياس البعجي، مسا يجل عمى الأثخ الايجابي في تحديغ التفكيخ التأممي لجى 

 ما يحقق صحة الفخض الثاني.شلاب السخحمة الثانػية وىػ 
لا تهجج فخوق بين متهسطي رتب درجات يشز الفخض عمى أنو " نتائج الفخض الثالث:

السجسهعة التجخيبية من  طلاب السخحمة الثانهية  في التفكيخ التأممي في القياسين 
 ".البعجي والتتبعي
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 Wilcoxon (W)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار ويمكػكدػن 
لجلالة الفخوق بيغ متػسصات السجسػعات الرغيخة السختبصة، وكانت الشتائج كسا 

 (:60يػضحيا الججول )
لمفخوق بين متهسطي رتب  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكهكدن 10ججول )

 درجات السجسهعة التجخيبية في التفكيخ التأممي في القياسين البعجي
 (19والتتبعي )ن =  

 القٌاس الأبعاد
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

اتجاه 
 الرتب

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقٌمة 

مهارة العمل 
 الاعتٌادي

 - 4.99 44.44 البعدي
+ 
= 

4 
4 
4 

4.44 
4.84 

4.44 
8.44 4.474 

4.784 
 4.99 44.44 التتبعً غٌر دالة

 مهارة الفهم
 - 4.99 44.44 البعدي

+ 
= 

 صفر
4 
8 

4.44 
4.44 

4.44 
4.44 4.949 

4.447 
 4.79 44.44 التتبعً غٌر دالة

 مهارة التأمل
 - 4.99 44.94 البعدي

+ 
= 

4 
9 
4 

9.44 
4.74 

44.44 
44.44 4.474 

4.844 
 4.99 44.44 التتبعً غٌر دالة

مهارة التأمل 
 الناقد

 - 4.44 44.44 البعدي
+ 
= 

4 
4 
4 

4.44 
4.94 

44.44 
47.44 4.444 

4.444 
 4.97 44.44 التتبعً غٌر دالة

 الدرجة الكلٌة
 - 4.97 94.44 البعدي

+ 
= 

9 
4 

 صفر

9.44 
4.48 

48.44 
44.44 4.944 

4.444 
 4.49 94.84 التتبعً غٌر دالة

( أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسيغ البعجي 60يتزح مغ الججول )
لمسجسػعة التجخيبية في التفكيخ التأممي مسا يجل عمى استسخارية الأثخ الايجابي والتتبعي 

 لمبخنامج التكاممي عمى التفكيخ التأممي وىػ ما يحقق صحة الفخض الثالث.
 مشاقذة الشتائج:

أ ارت نتائج البحث إلى فعَّالية البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي في تحديغ 
التفكيخ التأممي لجى  شلاب السخحمة الثانػية ، كسا اتزح مغ نتائج الفخوض، وىحا 
يع ذ التحدغ السمسػس في التفكيخ التأممي التي يقديا السقياسيغ بعج تصبيق البخنامج 

ي عمى السجسػعة التجخيبية، كسا استسخ ىحا الأثخ الايجابي القائع عمى السشحى التكامم
بعج انتياء البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي كسا تبيغ مغ نتائج الفخض الثالث، وىحا 
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يجلل عمى ججوى البخنامج القائع عمى السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ التأممي، كسا 
السخحمة الثانػية  في إعجاد البخنامج قج زاد  أن مخاعاة خرائز أفخاد العيشة مغ  شلاب

اليتة، ومغ ثع فإن القرػر في التفكيخ التأممي لا يعػد إلى انخفاض معامل  مغ فعَّ
الحكاء، وبالتالي عشجما ىُيئت ليع بيئة تعميسية مشاسبة تس شيع مغ الاستفادة مغ قجراتيع، 

لجييع بعج تصبيق البخنامج،  حيث أسفخت عغ تعمسيع كسا بجا في تحدغ التفكيخ التأممي
كسا لعبت تمظ الجمدات دورًا أساسيًّا حيث مُشح كل تمسيح فخصة لمتعميع والتجريب الفخدي، 
كسا عسل عمى تػفيخ جػ مغ التعارف والسػدة والألفة بيغ التلاميح الستجربيغ، وكحلظ 

فكيخ التأممي لجى بيشيع وبيغ الباحث، كسا لعبت تمظ الجمدات دورًا أساسيًّا في اكداب الت
تلاميح السجسػعة التجخيبية، ولعل أسمػب تبادل اهراء واحتخام أدب الحػار أثشاء مشاقذة 

 جمداتيع والتعميق عمى واجباتيع أدىر الباحث.
وتتفق نتائج البحث الحالي مع ما أسفخت عشو نتائج بعس الجراسات الدابقة التي 
أجخيت مع  شلاب السخحمة الثانػية  التي انتيت إلى تحديغ بعس أبعاد التفكيخ 
التأممي، والتي أ ارت إلى أن  شلاب السخحمة الثانػية  لجييع قرػر واضح في التفكيخ 

، دراسة Do & Lee (2021)، دراسة Sivaci (2017)دراسة التأممي، ومشيا 
Kablan & Günen (2021) دراسة ،Kartasheva et al. (2022). 

ويعدى الباحث فعَّالية البخنامج باستخجام السشحى التكاممي إلى الفشيات التي تع 
السحاضخة والسشاقذات والجساعية، استخجاميا أثشاء إجخاء جمدات البخنامج مثل ما يمي: 

محجدة السحتػى واضحة اليجف سيمة العبارة مقيجة الدمغ متدمدمة العخض،  حيث تع إلقاء
ويتبادل فييا عزػات السجسػعة التجخيبية الأدوار ويتجاولػا اهراء والسشاقذات، ويتكدبػا 
فييا مديجًا مغ السعارف والأفكار بيجف تغييخ الاتجاىات تعجيل الأفكار والسذاعخ والدمػك 

 غ ونحػ السجتسع الحي يعيذغ فيو والعالع الخارجي.نحػ الحات ونحػ اهخخي
، التي ي مف بيا عزػ السجسػعة التجريبية خارج نصاق والهاجبات السشدلية

الجمدات وتعسل عمى تحقيق الأىجاف بشػعييا وتشقل الأثخ اايجابي الحي تعمسو وتجرب 
أعزاء السجسػعة عميو ومارسو في حياتو. وتعسل الػاجبات والػضائف السشدلية عمى ربط 

 اار ادية بالسػضػعات الدابقة، وتعج بسثابة التييئة لسػضػعات الجمدة التالية.
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التي تقػم عمى مخاقبة نسػذج سمػكي مغ أجل إيرال معمػمات أو  والشسحجة،
صػر أو ميارات تداىع في إحجاث تغييخ في الأنسا  الدمػكية إما باكتداب سمػك ججيج 

إنقا  وتعجيل سمػك ميخ مشاسب، وىي تتيح لمسدتخ ج فخصًا  أو تشسية لدمػك حالي أو
لمسذاىجة والاستساع والسذاركة والتعاشف والتأثخ مغ خلال الشسػذج الدمػكي الحي يقجم 
معمػمات أو ميارات يتع إستجخاليا وتحػيميا إلى صػر ذىشية ومفاةيع معخفية وأحاديث 

 ي.داخمية تؤثخ إيجابًا عمى سمػك السدتخ ج الخارج
وىػ أحج أساليب التعمع الاجتساعي الحي يتزسغ تجريب الفخد عمى  ولعب الجور،

أداء جػانب مغ الدمػك الاجتساعي، عميو أن يتقشيا وي تدب السيارة فييا. ويدتخجم 
كأسمػب في العلاج اعصاء الفخد فخصة مشاسبة لسسارسة التعاير، والتجريب عمى تحسل 

يار الحمػل الستعجدة لمسذ مة. كسا يتزسغ لعب الجور ااحبا  والتح ع في الغزب واخت
 حجث مفتعل مغ خلال السػاقف السثيخة لمغزب وااحبا .

وىػ تصييخ داخمي لمتخاكسات والرخاعات الس بػتة، كسا يعج  والتشفيذ الانفعالي،
بسثابة إخخاج الخبخات السؤلسة والستخاكسة ومعالجتيا، ويسيج الصخيق إلى الػعي واادراك 

 الجاخمي ويداعج السدتخ ج في اكتداب معمػمات حػل حقيقة نفدو.
الحي يعج أسمػبًا لمسعالجة الحاتية بيجف السبادأة في التح ع في  والزبط الحاتي،

الانفعالات والسذاعخ والأفكار والتأثيخ السدبق عمى الدمػك الذخري، ويعتسج ىحا 
يبحلو والسجاىجة الحاتية التي يفخضيا  الأسمػب عمى قجرة الفخد ورمبتو ومقجار الجيج الحي

عمى نفدو، وبسقجار ذلظ يتع إكدابو لسيارات ىحا الأسمػب التي تديج مغ قجراتو وكفاءتو 
 الحاتية في التعامل مع السػاقف والأحجاث.

وىي تسثل محادثة الحات لمحات والأسمػب المفطي الطاىخ  والتعميسات الحاتية،
فدشا سمبًا وإيجابًا. ويقػم ىحا الأسمػب عمى افتخاض أن وميخ الطاىخ الحي نحجث بو أن

الأحاديث الدمبية عغ الحات، والتفكيخ السخيف عغ الحات مرجر لمخػف والقمق 
والاضصخاب، وأن التحجث اايجابي عغ الحات ىػ استجابة مزادة لمقمق والخػف، 

ػف. كسا يؤدي ويؤدي إلى إحلال الذعػر بالكفاءة والاقتجار محل مذاعخ العجد والخ
الحػار الحاتي إلى ارتفاع مدتػى الػعي، ويخقى بو إلى مدتػى الاستجخال، مسا يجعل 
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الفخد يقػم بالدمػك الػججاني الحكي مغ داخمو، ويعسل عمى تصػيخ أفكاره وأىجافو 
وإم اناتو بشاء عمى تغحية وججانية فكخية نابعة مغ الحات، مسا يسشح سمػكو أصالة وأداء 

 بجاعاً مغ خلال شاقة ذاتية داخمية، بااضافة إلى العػامل الخارجية.تفخداً وإ
ويقػم ىحا الأسمػب عمى أساس أن الزغط يحجث  والتحرين ضج الزغهط،

عشجما يجرك الفخد وجػد تفاوت بيغ الأ ياء السصمػبة ومػارده الذخرية، ويخكد عمى 
ع بيا مػاجية السػقف تدويج الفخد بأكبخ قجر مغ السعمػمات والػسائل التي يدتصي

الزامط، وىي تذبو عسمية التحريغ البيػلػجي ضج الأمخاض العامة، وتبشى عمى 
أساس مقاومة الزغػ  عغ شخيق بخنامج يعمع السدتخ ج كيف يتعامل مع مػاقف 
متجرجة بالانزغا ، وأسمػب التجريب ذو شبيعة متعجدة الأوجو نطخًا لسا يحتاجو مغ 

 ف الستشػعة لمزغػ .مخونة في مػاجية السػاق
ويتع مغ خلاليا تجريب السدتخ ج عمى تحقيق اليجوء والارتخاء  والاستخخاء،

وتحقيق التػازن الجدسي. وتقػم فكخة استخجام الاستخخاء عمى العلاقة القػية بيغ التػتخ 
الشفدي والتػتخ العزمي في الاستجابة لمزغػ  والاضصخابات الانفعالية، فإذا تع التح ع 

التػتخات العزمية يتع ضبط حالة التػتخ الشفدي والتح ع في السذ لات التي وضبط 
 تختبط بالتػتخ الشفدي في مػاقف الانفعالات والزغػ .

وىػ ااجخاء الحي يؤدي فيو حجوث الدمػك إلى تػابع إيجابية أو إلى  والتعديد،
لدمػك في إزالة تػابع سمبية، الذيء الحي يتختب عميو زيادة احتسال حجوث ذلظ ا

السدتقبل في السػاقف السساثمة، فإن تعديد سمػكًا ما يعشي أن تديج مغ احتسال حجثو 
 مدتقبلًا. ويذيخ التعديد إلى تقػية الدمػك السخمػب وتبثيتو.

وتيجف ىحه الفشية إلى إحلال أفكار ومذاعخ وأنسا  سمػكية  والعسهد الثلاثي،
دمػكية الدمبية، حيث أن الفخد يرشع مذ متو إيجابية محل الأفكار والسذاعخ والأنسا  ال

لشفدو مغ خلال تبشيو تفكيخًا لاعقلانيًا، ولحلظ فسغ السس غ تجشب عػاقب أفعالو ميخ 
 التػافقية مغ خلال إعادة الشطخ في شخيقة التفكيخ والتعامل بفكخ عقلاني.
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صػل وتعتسج ىحه الفشية عمى مداعجة السدتخ ج لمػ وتشسية الذعهر بالسدئهلية، 
إلى مدتػى عالٍ مغ الػعي والقػة الحاتية التي تس شو مغ الانتباه السقرػد الشاقج لأفكاره 

 ومذاعخه وسمػكو وتؤىمو لتحسل مدئػلية ذلظ بأعمى درجة مس شة.
وتتمخز ىحه الفشية في مداعجة عزػ السجسػعة والتقهيم الحاتي لمدمهك، 

يع لدمػكو الذخري والح ع عميو، وتبخز التجريبية ودعػتو الػاعية والسشطسة اجخاء تقػ 
أىسية ىحه الاستخاتيجية لكػنيا تسثل نقصة انصلاق السدتخ ج الفعمية نحػ تغييخ أنسا  

 سمػكو التي يقخر ىػ بشفدو أنيا ميخ مشاسبة.
ويأتي ىحا الأسمػب م سلًا لأسمػب الح ع الحاتي  والتخطيط لمدمهك السدئهل،

تخ ج أن سمػكو سيء وأنو يخمب في أن ي ػن سمػكو عمى الدمػك، فعشجما يقخر السد
أكثخ مدئػلية، فإن السعالج "السجرب" يداعجه في وضع خصة واقعية لتغييخ سمػكياتو إلى 
سمػكيات أكثخ مدئػلية، ويجب أن يتأكج السجرب أن ىحه الخصة لا تفػق إم انات 

 وقجرات الستجرب.
الستجرب وعدمو عمى تشفيح خصػات  وتذيخ ىحه الفشية إلى وفاء والالتدام بالخطط،

الخصة التي ساىع في وضعيا عمى السخ ج، وىحا الالتدام يعج السحخك الحاتي الحي يجفع 
السجرب لتحقيق مديجًا مغ الشجاحات والتقجم في مخاحل وخصػات مغ تحسل السدئػلية 

 وتحقيق ىػية الشجاح.
مى عجة عػامل مغ ويتػقف استخجام ىحه الفشيات عوفشيات الكخسي السداعج، 

أبخزىا نػعية السذ لات وخرائز أعزاء السجسػعة التجريبية والعسخ الدمشي وشبيعة 
البخنامج وأىجافو ومجة الجمدات ومحتػاىا بااضافة إلى البيئة الس انية التي يتع فييا 

 تصبيق البخنامج.
التفكيخ إضافة إلى ىحا، يخى الباحث أن فعالية البخنامج السدتخجم في تحديغ 

التأممي لجى شلاب السخحمة الثانػية تخجع إلى أىجاف جمدات البخنامج التي تزسشت ما 
 يمي:

 فيع وتػضيف الخؤية ااندانية والاجتساعية نحػ ذلظ. -
 مخاجعة الػاقع بدمػك أكثخ مدئػلية. -
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 التجريب عمى تسخيشات الاستخخاء. -
 التح ع في الانجفاع في السػاقف الزامصة. -
 الديصخة عمى الحات، وعمى تػليج ترخفات بجيمة كػسيمة لزبط الحات.التجريب عمى  -
 اكتداب ميارات السخاقبة الػاعية لمحات والتقػيع والتعديد الحاتي. -
 مسارسة شخيقة التحقيق ضج الزغػ . -
 تعجيل التعميسات الحاتية "الأحاديث الحاتية" الدالبة. -
 التعخف عمى الترػرات الخاشئة وتعجيميا. -
 ا  التفكيخ ميخ السشصقية.ترحيح أنس -
 إضيار قيع التدامح والدلام في البشية الحاتية لذخرية أعزاء السجسػعة التجريبية. -
 إضيار قيسة وأىسية الحػار. -
 التفاعل اايجابي مع اهخخيغ والقجرة عمى إقشاعيع بالصخق الدميسة. -
 مسارسة ميارات التػاصل. -
 لمتفكيخ.مػاجية السذ لات بعقلانية وبأسمػب مشطع  -
 التجريب عمى الاعتخاف بسذاعخىع عغ سمػكيع وتقبمو. -
 التجريب عمى تحسل السدئػلية. -
 إيجاد بجائل وحمػل لسػاجية السػاقف بأساليب سػية. -
 إضيار مفيػم السذاركة اايجابية والتفاعل مع اهخخيغ والتعاشف معيع. -
 تبشي مفيػم "لا" مغ أجل حياة أفزل. -
 ػدية واايجابية الحاتية في تكػيغ علاقات إيجابية.تعسيق مفيػم العلاقات ال -
 تجعيع الأنسا  الدمػكية الدػية ذاتيًّا. -

كسبببا لعبببب التعببباون ببببيغ الباحبببث وأفبببخاد السجسػعبببة التجخيبيبببة مبببغ  شبببلاب السخحمبببة 
الثانػية  دورًا إيجابيًّا وفعالًا في إنجاح جمدات البخنامج، حيث أنيبع كبانػا حخيربيغ عمبى 

بانتطبام والتفاعبل أثشباء الجمدبة، ومحاولبة الػصبػل إلبى تحدبيغ التفكيبخ حزػر الجمدات 
 التأممي لجييع.

 التهصيات
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 في ضػء نتائج البحث يس غ التػصية بسا يمي:
ضخورة تكثيف الخعاية الذاممة ل شلاب السخحمة الثانػية ، حيث أنيع في حاجة مدتسخة  -

 ساعية والرحية الأسخية.إلى التػاصل والتعخف عمى مذ لاىع الانفعالية والاجت
أىسية قيام وسائل ااعلام السخئية والسدسػعة والسقخوءة بإضيار دور  شلاب السخحمة  -

 الثانػية  واستغلال قجراتو وخبخاتو في إثخاء الخبخة ااندانية للأجيال السقبمة.
ضخورة قيام الأخرائي الاجتساعي بجانب الأخرائي الشفدي والصبيب مخاقبة التصػرات  -

جتساعية والشفدية والصبية ل شلاب السخحمة الثانػية  حتى يتدشى ليع تقجيع كافة الا
 الدبل الػقائية حفاضًا عمى سلامتيع وصحتيع الشفدية.

أىسية عقج نجوات تػعية وتثقياية بيجف التػاصل بيغ الأجيال، حتى لا يعير كل جيل  -
 في جدر مشعدلة عغ اهخخ.

 بحهث مقتخحة
 البحػث كسا يمي:يس غ اقتخاح ىحه 

بخنامج تجريبي باستخجام السشحى التكاممي في تحديغ التفكيخ الانتقائي لجى شلاب  -
 السخحمة الثانػية .

فعالية بخنامج تجريبي باستخجام بعس ميارات تػكيج الحات في تحديغ التفكيخ التأممي  -
 لجى شلاب السخحمة الثانػية .

ي تحديغ التفكيخ الابتكاري لجى شلاب بخنامج تجريبي باستخجام السشحى التكاممي ف -
 السخحمة الثانػية .
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

 ( فعاليبببة بخنبببامج علاجبببي تفاوضبببي تكببباممي فبببي التغمبببب عمبببى سبببمػكيات 0220حدبببام البببجيغ عبببدب .)
أبحباث السبؤتسخ الدبشػي التاسبع, مخكبد اار باد الشفدبي, جامعبة عبيغ العشف لجى عيشة مغ السخاىقيغ. 

 .36 -6 ,0 سذ, 
 ( درجببببة تزببببسيغ ميببببارات التفكيببببخ التببببأممي فببببي محتببببػى كتبببباب التخبيببببة 0200محمد فببببػزي الخصيببببب .)

 ، كمية العمػم التخبػية بالأردن.رسالة ماجدتيخالاجتساعية لمرف الخامذ الأساسي. 
 (  0262رعببببج ميببببجى رزوقببببي، و سببببيى إبببببخاةيع عبببببج الكببببخيع .)عسببببان: دار  ،0التفكيببببخ وأنساشببببو، ج

 لسديخة.ا
 ( فاعمية بخنامج قائع عمى مشحبي البشطع لبجى شمببة الربف الدبابع 0263نييل جسال احسج سخاحيغ .)

 ، جامعة القجس.رسالة ماجدتيخفي تشسية ميارات التفكيخ التأممي ودافعيتيع نحػ تعمع العمػم. 
 ( ميببارات التفكيببخ التببأممي الستزببسشة فببي كتبباب الكيسيبباء ومبب0264عسبباد جسيببل كذبب ػ .) جى اكتدبباب

مجمبببة الجامعبببة ااسبببلامية لمجراسبببات التخبػيبببة شمببببة الربببف الحبببادي عذبببخ عمبببػم ليبببا فبببي فمدبببصيغ. 
 .42 – 6(، 1) 602والشفدية ، 
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