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تأثير الانفوجرافيك التعليمي على التحصيل المعرفي ومستوي اداء سباحة الظهر لطالبات 
 كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة

 أ.م.د. وجدان محمد وهيب    *
 البحث مقدمة ومشكلة
سدداهما الاتهاهددات الحدلتددة لتينولوجيددا التعلددين فددي دهددور نظددن جدلدددة ومتطددورة للتعلددين والددتعلن لقددد 

تي كان لها أكبر الأثر في إحداث تغيرات وتطورات إيهابية على الطريقة التي لتعلن بها الطلبة وطرائد  وال
وأساليب توصيل المعلومات العلمية إليهن وكذلك على محتوي وشكل المناهج الدراسدية المقدررة امدا لتناسدب 

جيدددا التعلدددين مدددا يسدددمى التعلدددين مدددذ هدددذا الاتهاهددداتظ ومددد  الدددنظن التدددي أفريتهدددا الاتهاهدددات الحدلتدددة لتينولو 
الاليتروني والذي يعتمد على التقنيات الحدلتة في تقدين المحتوى التعليمدي للطلبدة اطريقدة فعالدة مد   د   
الخصددائا اجيهابيددة التدددي لتميددص بهدددا ا تصددار الوادددا والههددد ويمكانياتددل اليبيدددرة فددي تعصيدددص تعلددن الطلبدددة 

فة إلى توفير بيئة تعليمية مشواة ومتفاعلة ومتيرة تسمح للطلبة وتحسي  مستواهن العلمي اصورة فاعلة إضا
 (33: 14 )االتعلن في ضوء امكانياتهن وادراتهن العلمية ومستواهن المعرفي. 

ويعتبدددر التعلدددين اجليتروندددي أحدددد المسدددتحدثات التينولوجيدددة التدددي دهدددرت فدددي ا وندددة الأ يدددرة وأثبتدددا 
والمهددارات والاتهاهددات التعليميددة المختلفددةظ وهددذا مددا أكددد عليددل فعاليددة كبيددرة فددي إكسدداا الطدد ا المعددار  

عدلد م  المهتمي  االمها ظ فالتعلين اجليتروندي يعطدي للمتعلمدي  شدعورا االمسداواةظ وسدهولة الوصدو  إلدى 
المعلدددنظ ويمكانيدددة تحدددوير طريقدددة التددددريبظ وم ءمدددة أسددداليب الدددتعلن المختلفدددةظ والمسددداعدة اجضدددافية علدددى 

الاسدددتمرارية فدددي الوصدددو  إلدددى المحتويدددات التعليميدددةظ وسدددهولة وتعددددد طدددر  التقدددوينظ والاسدددتفادة التيدددرار و 
 ( 21: 19)القصوى م  الصم  وتقليل الأعباء اجدارية االنسبة إلى المعلن وتقليل حهن العمل ككل . 

تعلدين و اصدة واد دهر العدلد م  التقنيات الحدلتة المبتيرة التدي يمكد  الاسدتفادة منهدا فدي عمليدة ال
التعلدددين اجليتروندددديظ منهددددا دهددددور تقنيدددة اجنفوجرافيددددكظ والتددددي تقددددوم بتصدددوير مرئددددي للبيانددددات والمعلومددددات 
والمعرفددةظ ويمكدد  توديفددل لنقددل المعلومددات العلميددة المعقدددة اطريقددة واضددحة وسددهلة كمددا أنددل اددد يكددون أداة 

لتددورة المعلوماتيددة تتخددذ المعلومددات والبيانددات حيويددة إ ا تددن اسددتخدامل فددي العمليددة التعليميددة التعلميددة اظددل ا
أشددكالا مختلفددة بهددد  تقددديمها اصددورة تهددذا المسددتخدم نحددو الاهتمددام امددا يسددهل تندداو  المحتددوى العلمدديظ 

 (39: 20)ويكساا المتعلمي  المعار  والمهارات والاتهاهات.

ر تهاا البيانات والمعلومات فتقنية اجنفوجرافيك بتصميماتها المتنوعة تعمل على تغيير أسلوا التفيي
المعقددددةظ وت دددفي شدددكل مرئدددي جدلدددد لتهميدددذ وعدددرب المعلومدددات أو نقدددل البياندددات فدددي صدددورة جذاادددة إلدددى 

                                                           
 .جامعة المنصورة، التربية الرياضية كلية تدريس الطرق مساعد بقسم المناهج و أستاذ  *
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المتعلن اصرية يسهل فهمها واسدتيعابها ظ كمدا أنهدا مد  أكتدر التقنيدات المسدتخدمة التدي تسداعد الطالدب فدي 
 (39: 14اكتساا المعلومات الهدلدةظ اأال واا وجهد. ) 

وتعد السباحة مد  الرياضدات المف دلة لددى جميدذ الأجندام والأعمدار المختلفدة لمدا لهدا مد  مظداهر 
البههددة والنشدداع وتعتبددر فددي مقدمددة المهددارات الحركيددة عامددة والرياضددية  اصددة فددي المهددا  التعليمددي التددي 

هتمدام لددى الطلبدة فدي يف ل أن لتعلمها الفردظ وتعتبر م  الفعاليدات الرياضدية المهمدة التدي اليتيدر مد  الا
كليات التربية الرياضية ونظراً لحاجة المتعلن إلى الأدراك المهارى والمعرفدي مد   د   المفدردات الأساسدية 
لمدادة السدباحةظ وتعتبددر سدباحة الصدددر أكتدر أندوا  السددباحة راحدة أثندداء التحدرك  د   الوسدد  المدائيظ وفددي 

تماثددل معدداً وفددي مسددتوى واحددد ظ وعنددد دفددذ المدداء االسددافي  هددذا الطريقددة تددكدي حركددات السددااي  والقدددمي  اال
 (78: 9)يهب إدارة القدمي  للخارج لدفعهما دا لياً. 

ظ ولينهددا مدد   مدد  السددباحات المف ددلة فددي السددباحة الترويحيددة  الظهددرأن سددباحة  وفددي هددذا الصدددد
بي  الذراعي  والدرجلي ظ التواف  وضذ الهسن للوضذ الافقي علي الظهر و السباحات الصعبة نظراً لصعوبة 

كما أن مقاومة الماء فيها أثناء أدائها يكون كبير مما يعو  حركة تقدم الهسن للأمامظ و اصة إ ا بدأ الفرد 
فددي تعلددن هددذا السددباحة أثندداء المرحلددة الهامعيددةظ ويددأتي الدددور الفعددا  للمعلددن فددي هددذا المرحلددة مدد  توضدديح 

ولة و ل  ع اة بينل وبي  المتعلن يسودها التقة وياعاد المتعلمي  لأهمية السباحة ومدى إمكانية تعلمها اسه
 (3: 15)ع  الموااف التي تتير عامل الخو  والانطباعات الخاطئة ع  السباحة.

السدباحة مقدررات فدي تددريب  ة كع دو هيئدة تددريب اكليدة التربيدة الرياضدية وم   د    بدرة الباحتد
لسدددباحة  الطالبدداتاصدددوراً وضددعفاً فدددي أداء   ادددد لاحظددالمنصددورة لطالبددات كليددة التربيدددة الرياضددية جامعدددة 

ممددا لددنعكب سددلباً علددى تحصدديلهن الدراسددي فددي هددذا المسددا ظ و لددك اسددبب كتددرة الأ طدداء فددي الأداء  الظهدر
المهارى لهذا النو  م  السباحة؛ و لك نظراً لصعوبة هذا السباحة ولما تحتاجدل مد  توافد  فدي الأداء وفهدن 

ظ كمدا أن الطريقدة الاعتياديدة المتبعدة لتعليمهدا تيداد اء حيث ا ت   الوضذ التدي تمدارم فيدل لهدا الادتام 
؛ ويمكددد  إرجدددا   لدددك لاكتفددداء  الطالبددداتتيدددون  يدددر كافيدددة لخلددد  تصدددور واضدددح عددد  هدددذا السدددباحة لددددى 

لتطبيددد  الطريقدددة الاعتياديدددة االشدددرو اللفظدددي والنمدددو ج العملدددي واسدددتخدام الوسدددائل المسددداعدة البسددديطة فدددي ا
في المحاضدرة ومدا لتبدذ  لدك اال درورة مد  ييدادة التبدال  للطالبات العملي ظ هذا إلى جانب الصيادة العددية 

والمتمتلددة فددي ييددادة  القددائمي  االتدددريبممددا لصيددد مدد  العددبء الوااددذ علددى لطالبددات فددي الفددرو  الفرديددة بددي  ا
ظ وبالتددالي أصددبح مدد  ال ددرورة البحددث عدد   لسددباحةلجهدددا وواتددل للمحاولددة فددي تحسددي  العمليددة التعليميددة 

اشدكل  لتلدك السدباحةالمهدارات الأساسدية  الطالبداتطر  ووسائل وأدوات حدلتة ومتطورة تساهن في اكساا 
انها لا تتير ا كم للطالبات أف ل وأسر  والابتعاد ع  الأساليب التقليدية والتي أصبحا مملة و ير مشواة

تخدام أساليب تدريسية متنوعة ومناسبة اد تحق  الارتقاء في مستوى نواتج دافعيتهن للتطور والانهاي ظ فاس
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  والتددي سددو  تهعددل العمليددة التعليميددة أكتددر تشددويقاً Infographicالددتعلن والتددي منهددا تقنيددة اجنفوجرافيددك   
وبالتددالي توصدديل المعلومددات للطالبددات اسددهولة وبدددون ملددل وتهددذا انتبدداههن وبالتددالي اددد تسدداعدهن علددى 
التفاعددل فددي العمليددة التعليميددة ظكمددا انهددا تراعددي الفددرو  الفرديددة وتحقيدد  نددواتج الددتعلن مدد   دد   الخبددرات 

   كاجنفوجرافيدددددلاسدددددتخدام تقنيدددددة  ةالباحتدددددا ظ ولدددددذلك اتههدددددالطالبددددداتالمقدمدددددة والتدددددي تمتدددددل تحدددددديا لتفيير 
Infographic مدددى مناسددبتل لهددذا النددو   ومعرفددة سددباحة لل والتحصدديل المعرفددي   فددي تعلددين الأداء المهدداري

 م  أنوا  السباحة.

 هد  البحث:
إلددددى التعددددر  علددددى تددددأثير الانفوجرافيددددك  علددددى إكسدددداا النددددواحي المعرفيددددة ومسددددتوي  البحددددثلهددددد  

 المنصورة.الفراة التانية اكلية التربية الرياضية جامعة  لطالبات  سباحةالاداءالفني للطالبات لمقرر ال
 فروب البحث:

فددي  دلالددة إحصددائية بددي  متوسددطي اللياسددي  القبلددي والبعدددي للمهموعددة التهريبيددة توجددد فددرو   ات .1
   لصدددالحInfographicمددد   ددد   اسدددتخدام اجنفوجرافيدددك   مسدددتوي الاداء الفندددي لسدددباحة الظهدددر 

 .للعينة ايد البحث الليام البعدي
فددي  ة التهريبيددةتوجددد فددرو   ات دلالددة إحصددائية بددي  متوسددطي اللياسددي  القبلددي والبعدددي للمهموعدد .2

مددد   ددد   اسدددتخدام اجنفوجرافيدددك   مسدددتوي التحصددديل المعرفدددي للعيندددة ايدددد البحدددث لسدددباحة الظهدددر 
Infographicالليام البعدي   لصالح  
 مصطلحات البحث :

 Infographic الإنفوجرافيك: -1
عبددارة تمتيددل اصددري لمهوعددة مدد  المعلومددات والبيانددات والمعددار ظ فددي شددكل مخططدداتظ و ددرائ ظ 

سددوم بيانيددةظ ااجضددافة إلددى العناصددر البصددرية مدد  الصددور والرمددويظ فهددو يعددرب كميددة كبيددرة مدد  هددذا ور 
المعلومات في شكل نصيظ ثابدا أو متحدركظ ومد  ثدن تحويلهدا إلدى مدصيج مد  الصدور والنصدو ظ مدصودة 

للمشاهد االمكثرات البصرية والسمعيةظ فهي مصممة لهعل البيانات المعقدة واضحةظ ومفهومةظ مما يسمح 
 ( 9: 8)ااستلبا  وفهن المحتوى الأساسي لهذا البيانات اشكل مشو  

  : self efficacyاليفاءة الداتية 
هدددي ادراك الشدددخا لقدراتدددة علدددي تنظدددين وتنفيدددد الاعمدددا  ال دددرورية للحصدددو  علدددي الاداء المحددددد 

خددرج كلهددا تتنددو  اصددورة والاهدددا  الاكاديميددة متددل الدددرجات والتقدددلر الاجتمدداعي او فددر  العمددل اعددد الت
 واسعة في طبيعة وواا انهايها 
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 الدراسات المرجعية
تدددد برر مرنددددامج تعليمددددق باسددددت دا  تقنيددددة   اعنددددوان  ( 2م( )2022) أحمددددد مدددداهر حسدددد دراسددددة  -1

Infographic  ظ  علد  مسدتوأ أءاب بعدل الماداراح الةركيددة ا ساسدية بدق العدالأ القدو  ل طفددا
ر  علدددى تدددأثير برندددامج تعليمدددي ااسدددتخدام تقنيدددة اجنفوجرافيدددك علدددى ويهدددد  البحدددث الحدددالي الدددى التعددد

مستوى أداء اعض المهارات الحركية الأساسية في العاا القوي للأطفا ظ استخدم الباحث المنهج شدبة 
التهريبدددددي  و التصدددددمين التهريبدددددي لمهمدددددوعتي  إحدددددداهما تمتدددددل المهموعدددددة التهريبيدددددة والأ دددددرى تمتدددددل 

البعدي للمهموعتي ظ و لك لم ءمتل لطبيعة البحثظ  -خدام الليام القبلي المهموعة ال ااطة ظ ااست
وتيون مهتمذ البحث م  جميذ ت ميدذ الصدف التداني الابتددائي االمرحلدة الابتدائيدة امدرسدة الناصدرية 

سي ( تلميذ للفصل الدراسي الأو  م  العام الدرا60التهريبية اإدارة العهوية التعليمية ظ والبالغ اوامها )
م ( ظ واددام الباحددث اا تيددار عينددة البحددث االطريقددة العمديددة مدد  ت ميددذ الصددف التدداني 2021 2020)

الابتدددائي االحلقددة الأولددى مدد  التعلددين الاساسددي امدرسددة الناصددرية التهريبيددة اددإدارة العهددوية التعليميددة ظ 
( 40تدن ا تيدار ) %( م  إجمدالي مهتمدذ البحدثظ حيدث91.667( تلميذ ظ بنسبة )55والبالغ اوامها )

تلميذ كعينة أساسية مويعي  االتساوي على مهموعتي  احدهما تهريبية والأ درى ضدااطةظ وكاندا اهدن 
بنمطدي تقديمدة فددي عدروب البنيددة المعرفيدة للمحتددوى  كاجنفوجرافيددالاسدتنتاجات فاعليدة اسددتخدام تقنيدة 
 العاا القوى للأطفا . فيالتعليمي للمهارات الحركية الأساسية 

أبدر تقنيدة الإنفوجرافيدك التامد  بدق تعلدم بد  ا ءاب اعندوان  (1م( )2021) أحمد رحديم لييد اسة در  -2
ظ هد  البحث إلى التعر  على أثر  لبعل المااراح الاساسية بكرة السلة وتنمية ذكاب هم الصور  

ستخدم الباحث تقنية اجنفوجرافيك التابا في تعلين ف  الأداء لبعض المهارات الههومية اكرة السلة ظ وا
المنهج التهريبي  ا المهموعتي  التهريبية وال ااطة لم ئمتل وطبيعة البحث ظ وتيون مهتمدذ البحدث 

( طالبداً ظ 70م  ط ا الصف التاني المتوس  مدرسة المغيرة / التااعة لق اء تيريا البالغ عددهن )
الدب ليدل مهموعدة لمهتمدذ ( ط20( بواادذ )57.1( طالبداً ظ ) %40وكانا عيندة البحدث مكوندة مد  )

البحث ظ واعد الباحدث تقنيدة اجنفوجرافيدك للمهدارات الاساسدية اكدرة السدلة وعرضدها علدى الخبدراء لبيدان 
ص حيتها ظ كما أعد اسدتمارة تقيدين الاداء الفندي الخاصدة لمهدارات البحدث ظ واسدتعان الباحدث امليدام 

النتدائج أن تقنيدة اجنفوجرافيدك الأثدر الواضدح راف  الذكاء الصوري لتحقي  أهدا  البحث ظ وكانا أهدن 
 في تعلين ف  الأداء لبعض المهارات الههومية اكرة السلة.

باعليدددة اسدددت دا  مرندددامج تعليمدددق علددد  اعندددوان ( 10) م(2020) باطمدددة عتمدددال عيددددال ريمدراسدددة  -3
أثير لهدد  البحدث إلدى التعدر  علدى تد مستوأ سدباحة الححدع علد  الدبي  للميتدددر  مدولدة ال ويد 

اسددتخدام الوسددائ  الفائقددة علددى تعلددن سددباحة الصحددف علددى الددبط  للمبتدددئي  بدولددة اليويددا ظ اسددتخدما 
الباحتة المنهج التهريبي ااسدتخدام مهموعدة تهريبيدة اأسدلوا الليدام القبلدي والبعددي لم ئمتدل لطبيعدة 
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لة اليويا للموسن التدريبي البحث ظ تن ا تيار العينة االطريقة العمدية م  مبتدئي  رياضة السباحة بدو 
 76عددام وبلددغ عددددهن  -10 8والددذل  لتددراوو أعمددارهن بددي   2020 - 2019امدددارم السددباحة للعددام 

( سددددباو علدددديهن 50مبتدددددئي والمسددددهلي  بنددددادي العربددددي اليددددويتي تددددن تطبيدددد  الأسددددلوا المقتددددرو لعدددددد )
فرت النتدائج عد  أن اسدتخدام ( مبتددئي اججدراء الدراسدات الاسدتط عية للبحدث واسد16ااجضافة إلدى )
 السدرعة  ات تدأثير فعدا  فدي إمكانيدة التقددم االمسدتوى المهدارى التدي تعتمدد علدى الأرادام الوسائ  فائقدة

وترجذ الباحتة  لك إلى أن مشاهدة الطالبات للنمو ج مد  لاعبدات المسدتويات العاليدة ادد سداعدهن فدي 
ادراك واكتسدداا المهددارات الحركيددة بوضددوو فددتن تيددوي  تصددور واضددح لأداء الحركددة وبالتددالي أدى إلددى 

 التعلن اصورة أف ل.
اعندوان فاعليدة اسدتخدام اجنفوجرافيدك بنمطيدة  ( 18م( )2019)  عيد الةابظهبه سعد مةمد دراسدة   -4

التابا والمتحرك على التحصيل المعرفي والمهارى للشقلبة الأمامية االيدل  على طاولة القفص ظ هددفا 
ية استخدام اجنفوجرافيدك بنمطيدل التابدا والمتحدرك علدى التحصديل المعرفدي والمهدارى الدراسة ع  فاعل

للشقلبة الأمامية االيدل  على طاولة القفص واستخدما الدراسة المنهج التهريبي. وتمتلا أدوات الدراسة 
ين تعلدددن فددي ا تبدددار الدددذكاء ظ الا تبدددارات البدنيدددةظ ا تبدددار التحصددديل المعرفدددي اجليترونددديظ وبطاادددة تقيددد

مهارة الشقلبة الأمامية االيدل  على طاولة القفصظ اجنفوجرافيك بنمطيل التابدا والمتحدركظ وتدن تطبديقهن 
( طالبة م  طالبات الفراة التالتة اكلية التربية الرياضية اهامعة المنياظ وتن 60على عينة مكونل م  )

الأولددي وتسددتخدم اجنفوجرافيددك التابددا  تقسدديمهن االتسدداوي إلددى ث ثددة مهموعددات ظ المهموعددة التهريبيددة
وأثدددرا فدددي التحصددديل المعرفدددي وتعلدددن مهدددارة الشدددقلبة الأماميدددة االيددددل  علدددى طاولدددة القفدددصظ والمهموعدددة 
التهريبيدددة التانيدددة وتسدددتخدم اجنفوجرافيدددك المتحدددرك ظ أمدددا المهموعدددة التالتدددة فهدددي مهموعدددة ضدددااطة. 

ة إحصدائية بدي  متوسددطي درجدات اللياسدي  القبلددي وتوصدلا نتدائج الدراسدة إلددى وجدود فدرو   ات دلالدد
والبعدي للمهموعة التهريبية الأولي في التحصيل المعرفدي وتعلدن مهدارة الشدقلبة الأماميدة االيددل  علدى 
طاولة القفص لصالح الليام البعديظ ووجود فرو   ات دلالة إحصائية بي  متوسطي درجات اللياسي  

ية التانية في التحصيل المعرفي وتعلن مهدارة الشدقلبة الأماميدة االيددل  القبلي والبعدي للمهموعة التهريب
علدددى طاولدددة القفدددص لصدددالح الليدددام البعددددي. وأوصدددا الدراسدددة ا دددرورة اسدددتخدام اجنفوجرافيدددك التابدددا 

 والمتحرك في تعلين مهارات الهمباي لطالبات كلية التربية الرياضية.
 إجراءات البحث:

 المنهج المستخدم:
الباحتة المنهج شبل التهريبيظ لم ئمتل لطبيعة البحث ااسدتخدام التصدمين التهريبدي الدذي  استخدما

 يعتمد على الليام القبلي والبعدي لمهموعة واحدة.
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 البحث: وعينة مهتمذ 
 المنصددورة جامعددة  -اكليددة التربيددة الرياضددية االتانيددة الفراددة  طالبدداتلتمتددل مهتمددذ هددذا الدراسددة فددى 

اا تيدار عيندة الدراسدة ة الباحتد اواد اامد ة( طالب450والبالغ عددهن ) م 2022 /م 2021 الهامعيللعام 
%ظ وادد تدن ا تيدار 5.7لمهموعدة التهريبيدة بنسدبة ل( طالدب 32االطريقة العشوائية وبلغ عددد أفدراد العيندة )

أدوات العيندددة الاسدددتط عية مددد  دا دددل المهتمدددذ و دددارج عيندددة الدراسدددة لتقندددي   %5.7( طالدددب بنسدددبة 32)
 .الدراسة

 أسبالأ اختيار عرنة الدراسة:

 المنصورة.دا ل حمام السباحة اكلية التربية الرياضية جامعة  تقوم االتدريب للطالبات ةالباحت  -1
 المنصورة. كلية التربية الرياضية جامعة التانيةالفراة  طالباتسهولة الحصو  على العينة وهن   -2
والمقددرر المنصددورة كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة  التانيدةة الفرادد طالبدداتتدوافر العدددد المناسددب مدد    -3

 لظهر.عليهن سباحة ا
 .جميذ افراد العينة يخ عون الى  طة دراسية واحدة  -4

 .توفير اليتير م  اجمكانات التي تساهن في تنفيذ الدراسة  -5
 التصمين التعليمي االانفوجرافيك:

تقنيدة اجنفوجرافيدك  بوية والدراسات السااقة التي تناولدا اسدتخداماالاط   على الأدبيات التر  ةالباحت ااام
  Infographic  حيث يسدتخدم اجنفوجرافيدك فدي العدلدد مد  المهدالاتظ حيدث لدتن إتبدا   طدوات منظمدة  

تصمين اجنفوجرافيك التعليمدي مد   مدب  طدوات رئيسدية وهدي مراحل عند تصمين اجنفوجرافيك التعليميظ 
 كا تي:

 
 ( مراحل تصميم الإنفوجرافيك التعليمق1شكل )
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وتعني تحليل وتحدلد الاحتياجات التعليمية الخاصدة ادالمعلمي   : المرحلة ا ول : مرحلة الدراسة والتةلرل
 وتشمل: والمتعلمي 
 تحليل الأهدا    -
 تحليل المادة التعليمية -
 تحليل  صائا المتعلمي  -

 المخط  الشكلي لعناصر اجنفوجرافيك وتشمل:ويقصد بها تصمين :  التصميم :المرحلة التانية
 صيا ة الأهدا  اججرائية. -
 صيا ة المحتوي العلمي احيث يسهل تمتيلل اصريا. -
 تحدلد الخطوع المستخدمة. -
 .تحدلد الألوان المفرحة -
 تحدلد الأشكا  المستخدمة. -
 تصمين عناصر التفاعل االمحتوى. -
 تحدلد فري  عمل إنتاج اجنفوجرافيك. -

لددتن إنتددداج النمددو ج الأولددي بتطبيددد  المخطدد  الشددكليظ وتبددددأ عمليددة اجنتددداج :  الإنتددا  ة :التالتدددالمرحلددة 
 البصرية: أيقونات وأشكا  و طوع م     : بتهميذ العناصر

 استخدام أحد برامج تصمين الهرافيك في إنشاء اجنفوجرافيك. -
اددد تددن  أن المحتددوى العلمددي كددام ً  الانتهدداء مدد  النمددو ج الأولددي ويجددراء المراجعددة الفنيددة للتأكددد مدد  -

 تمتيلل اصريا.
 التأكد م  تسلسل المعلومات. -
 التأكد م  صحة العناصر المستخدمة. -
 س مة اللغة. -

تنقسن مرحلدة التقدوين إلدى التحكدين مد  ابدل الخبدراء علدى اجنفوجرافيدك التعليمدي :  التقويم : المرحلة الرابعة
صدددرية مدددذ المحتدددوى العلمددديظ والتأكدددد مددد  تمتيدددل جميدددذ أجدددصاء للتأكدددد مددد  عناصدددرا ومطااقدددة العناصدددر الب

المحتوى العلميظ ويستخدم تحكين الخبراء لمعرفة إ ا كدان اجنفوجرافيدك المصدمن يحقد  حاجدات التعلدينظ أو 
 المكسسة التي ستستفيد م  اجنفوجرافيك التعليمي أو التدريبي و لك ع  طري :

 مي الحاجات المتعلمي .تقوين مدى مطااقة اجنفوجرافيك التعلي
 تقوين مدى اكتما  اجنفوجرافيك وصحتها. (1
 تقوين استراتيهية التدريب المقدمة م      اجنفوجرافيك. (2
 .تقوين مدى فائدة النظام التدريسي وتفاعلل مذ اجنفوجرافيك المقدم  (3
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 التحق  م  مدى رضا المتعلن ع  اجنفوجرافيك.  (4
 وعمل تقوين بنائي للإنفوجرافيك. التطبي  على مهموعة م  المتعلمي   (5
 تطبي  التقوين الهمعي النهائي والانتهاء م  تطوير اجنفوجرافيك. (6

الاسددتخدام الميددداني والتطبيدد  للإنفوجرافيددك التعليمددي حيددث تددن  : النشددر والاسددت دا  :المرحلددة ال امسددة 
حددددددث )العينددددددة مدددددد  دا ددددددل المهتمددددددذ و ددددددارج عينددددددة الب الطالبددددددات تهريددددددب البرنددددددامج علددددددى مهموعددددددة مدددددد 

 التقوين والتنليح المستمر للإنفوجرافيك. ظ الاستط عية(. 
 أدوات جمع البيانات :

سدددتخدما الباحتدددة أدوات جمدددذ البياندددات التدددي توصدددلا اليهدددا عددد  طريددد  المسدددح المرجعدددي لدددبعض ا
 المراجذ العلمية في السباحة فأسفر  لك ع  ما للي :

 أولًا: ا تبار القدرات البدنية  •
 استمارة تقيين شكل الاداء الفني في سباحة الظهرثانياً :  •
 ثالتاً : ا تبار التحصيل المعرفي. •

 أولًا : الاختباراح اليدنية :
ظ وعرضها على  براء  سباحة الاا تيار ا تبارات القدرات البدنية للعناصر المرتبطة اة الباحت ااام

ية المرتبطة بهاظ وات ح أن النسدبة المئويدة ( و لك لتحدلد أنسب الا تبارات البدن1في هذا المها  ملح  )
%( وأصددددبحا الصددددورة النهائيددددة ل  تبددددارات 100لاتفددددا  الخبددددراء علددددى ا تبددددار القدددددرات البدنيددددة كانددددا )

سددداا ح( وادددام ا2ايدددد البحدددث ملحددد  ) ظهدددرالمسدددتخدمة فدددي ليدددام المتغيدددرات البدنيدددة المرتبطدددة اسدددباحة ال
 التالي: حوالمعام ت العلمية الصد  والتبات على الن

 الصدق
تدددن اجدددراء المعدددام ت العلميدددة لا تبدددارات القددددرات البدنيدددة عددد  طريددد  تطبيقهدددا علدددى عيندددة الدراسدددة 

( طالبة م  مهتمذ البحث ومد   دارج العيندة الأصدلية جيهداد الصدد  والهددو  32الاستط عية وعددها )
 لوضح المقارنة الطرفية لا تبار القدرات البدنية. (1) التالي
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 ( 1)جدو  
 اختبار )ح( مر  الربيع ا عل  وا ءن  لييال صدق القدراح اليدنية       

 المتغرراح  
 قيمة الربيع ا ءن  الربيع ا عل 

 )ح(
مستوأ 
 ع   ع   الدلالة

 0.00 34.89 0.418 48.89 0.510 40.24 قوة الظار 1
 0.00 23.81 0.678 48.07 0.653 40.82 قوة الرجلر  2
 0.00 26.06 0.864 49.57 0.286 41.21 ة الةوضمرون 3

 0.00 12.45 0.448 30.65 0.415 28.57 مرونة ال تفر  4
 0.00 12.98 0.000 29.69 0.538 26.75 توابق 5
 0.00 16.81 0.263 25.45 0.427 22.87 قوة القبضة للرد اليمن  6
 0.00 12.69 0.441 22.06 0.427 20.51 قوة القبضة للرد اليسرأ  7

 2.145=  0.05قيمة )ح( الجدولية عند مستوأ معنويه 
( وهدي أكبدر مد  ت 34.89 – 12.45( أن ليمة ت المحسدوبة تتدراوو بدي  )1لت ح م  الهدو  )

( مما يعني وجود فرو   ات دلالة 0.000( ومستوي الدلالة يساوي )0.05الهدولية عند مستوي معنوية )
ي أي أن الا تبار ميص بي  المستوي العالي وال عيف ممدا يعندي وجدود إحصائية بي  الربيذ الأعلى والأ ن

 صد  في القدرات البدنية
 التباح
احساا ثبات الا تبدار عد  طريقدة تطبيد  الا تبدار ويعدادة تطبيقدل علدى عيندة عدددها ة الباحت ااام

التطبيقددي  الأو   وتددن تحدلددد معامددل التبددات بددي  ظمدد  مهتمددذ البحددث و ددارج العينددة الأصددلية  ة( طالبدد32)
 ( لوضح معامل الارتباع بي  التطبي  ويعادة التطبي  لبيان ثبات القدرات البدنية. 2والتاني والهدو  )

 (2جدو  )
 معامل الارتباط مر  التييرق وإعاءة التييرق لييال بباح القدراح اليدنية
 (32-ن)

 قيمة اعاءة التييرق التييرق المتغرراح  
 )ر(

مستوأ 
 ع   ع   الدلالة

 0.00 0.858 2.39 44.89 3.17 44.24 قوة الظار 1
 0.00 0.934 2.84 44.07 3.12 43.82 قوة الرجلر  2
 0.00 0.952 2.82 44.57 3.31 45.21 مرونة الةوض 3

 0.00 0.918 1.35 29.65 1.06 29.57 مرونة ال تفر  4
 0.00 0.928 0.896 27.69 0.950 27.75 توابق 5
 0.00 0.981 1.48 23.45 1.37 23.87 لقبضة للرد اليمن قوة ا 6
 0.00 0.980 1.46 21.06 1.11 21.51 قوة القبضة للرد اليسرأ  7

 0.349=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوأ معنويه 
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أكبدر مد  ليمدة  ( وهدي0.981 -0.858( أن ليمة ر المحسوبة تتراوو بدي  )2لت ح م  الهدو  )
( ممددا لددد  علددى وجددود ارتبدداع 0.000( ومسددتوي الدلالددة يسدداوي )0.05سددتوي معنويددة )الهدوليددة عنددد م ر

 دا  بي  التطبي  ويعادة التطبي  مما لد  على وجود ثبات في القدرات البدنية
 :الظاربالتاً: استمارة تقريم شكل ا ءاب الفنق بق سباحة 

الظهددر وفقددا لاسددتمارة التلددين مدد  حة اإعددداد اسددتمارة تقيددين شددكل الأداء الفنددي فددي سددبا ةالباحتدد ااامدد
ايد البحث و لك عد  طريد  تحدلدد المراحدل الفنيدة لدلأداء المهدارى وتحليلهدا مدذ توضديح مكوناتهدا  الاتحاد 

التي سو  لتن م حظتها اثنداء الأداء مدذ وضدذ درجدات ليدل جدصء مد  أجدصاء المهدارة التدي تدن تقسدمها الدى 
راعي ظ التدنفب التوايدا والتوافد  ( والتدي تت دم  درجدة كليددة )وضدذ الهسدن ظ ضدربات الدرجلي  حركدات الدذ

ليل جصء ااجضافة الى درجات فرعية لمكوناتها ظ وتن عرب الاستمارة علدى  بدراء فدي هدذا المهدا  و لدك 
للتأكددد مدد  وضددوو الاسددتمارة وفقراتهددا ومفرداتهددا ظ وات ددح أن النسددبة المئويددة لاتفددا  الخبددراء علددى اسددتمارة 

%( وأصددددبحا الصددددورة النهائيددددة ل  تبددددارات 100كانددددا )الظهددددر داء الفنددددي فددددي سددددباحة تقيددددين شددددكل الأ
احسداا المعدام ت العلميدة  ةالباحتدا ( واامد3المستخدمة في ليام شكل الأداء الفني ايدد البحدث ملحد  )

 كالنحو التالي)الصد  والتبات( 
 الصدق:

طريددد  تطبيقهدددا علدددى عيندددة الدراسدددة تدددن اجدددراء المعدددام ت العلميدددة لا تبدددار شدددكل الاداء الفندددي عددد  
( طالب م  مهتمذ البحث وم   دارج العيندة الأصدلية جيهداد الصدد  والهددو  32الاستط عية وعددها )

 ( لوضح المقارنة الطرفية لشكل الأداء الفني.3التالي )
 (3جدو  )

 اختبار )ح( مر  الربيع ا عل  وا ءن  لييال صدق شكل ا ءاب الفنق
مستوأ  قيمة )ح( الربيع الاعل  الربيع الاءن  المتغرراح  

 ع   ع   الدلالة
 0.000 13.56 0.991 11.13 0.886 4.75 شكل ا ءاب الفنق 1

 2.145= 0.05ليمة )ت( الهدولية عند مستوي معنويل 
( وهددي أكبددر مدد  ت الهدوليددة عنددد 13.56( أن ليمددة ت المحسددوبة تسدداوي )3لت ددح مدد  الهدددو  )

( مما يعني وجود فرو   ات دلالة إحصائية بي  0.000( ومستوي الدلالة يساوي )0.05ية )مستوي معنو 
وال ددعيف ممددا يعنددي وجددود صددد  فددي  الربيددذ الأعلددى والأ نددي أي أن الا تبددار ميددص بددي  المسددتوي العددالي

 .استمارة شكل الاداء الفني
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 التباح
( 32ادة التطبيد  علدى عيندة عدددها )احساا ثبات الاستمارة عد  طريقدة التطبيد  ويعدة الباحت ااام
مد  مهتمدذ البحدث و دارج العيندة الأصدلية ظ وتدن تحدلدد معامدل التبدات بدي  التطبيقدي  الأو  والتداني ة طالب

 ( لوضح معامل الارتباع بي  التطبي  ويعادة التطبي  لبيان ثبات استمارة شكل الأداء الفني. 4والهدو  )
 (4جدو  )

 يرق وإعاءة التييرق لييال بباح شكل ا ءاب الفنقمعامل الارتباط مر  التي
 32ل= 

 المتغرراح  
 اعاءة التييرق التييرق

 قيمة )ر(
مستوأ 
 ع   ع   الدلالة

 0.000 0.901 2.43 8.91 2.53 7.91 شكل ا ءاب الفنق 1

 0.349=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوأ معنويه 
الهدولية )ر( ( وهي أكبر م  ليمة 0.901لمحسوبة تساوي )ا )ر(( أن ليمة 4لت ح م  الهدو  )
( ممدددا لدددد  علدددى وجدددود ارتبددداع دا  بدددي  0.000( ومسدددتوي الدلالدددة يسددداوي )0.05عندددد مسدددتوي معنويدددة )

 التطبي  ويعادة التطبي  مما لد  على وجود ثبات في استمارة شكل الاداء الفني
 رابعاً : اختبار التةصرل المعربق لسباحة الظار.

ااما الباحتدة ادالاط   علدى الدراسدات والبحدوث والمهد ت العلميدة والمراجدذ المتخصصدة فدي بنداء 
الا تبارات المعرفية اصفة عامةظ وفي مها  البحث اصفة  اصةظ ولذلك لليدام مددى تحصديل الطالبدات 

 -للهانب المعرفي الخا  امقرر السباحة   ظ واد اتبعا الباحتة ما للي:
 لاختبار:تةديد الادف م  ا -

في ضوء أهدا  البحث تن تحدلد الهد  م  الا تبار المعرفي ويتمتدل فدي ليدام مسدتوى التحصديل 
 المعرفي لعينة البحث م  المعلومات المعرفية م  الحقائ  والمفاهين المرتبطة امقرر السباحة  .

 تةديد الاهداف المعرفية :  -
هدددل إلدددى الأهددددا  التدددي للتدددصم الياسدددها فدددي يفيدددد تحدلدددد الأهددددا  المعرفيدددة فدددي تهيئدددة المعلدددن وتوجي

الا تبار ومناسبتها للمتعلمي  الذل  سيطب  عليهن الا تبار م  حيث ثقافتهن وأعمارهن و براتهن ومناسبتها 
للمتعلمددي  الددذل  سدديطب  علدديهن الا تبددار مدد  حيددث ثقددافتهن وأعمددارهن و بددراتهن و يددر  لددك مدد  المعلومددات 

الأسددئلةظ وتصدداه الاهدددا  المددراد لياسددها فددي صددورة أنمدداع معرفيددةظ وتددن التددي تيددون مرشدددا للمعلددن مصددمن 
تحدلد المستويات المعرفية ل  تبار و لك م      ا تيار المستويي  الأو  والتاني للمهدا  المعرفدي تبعداً 

 الفهن( و لك ججما  معظن مراجذ التقيين في التربية الرياضية على  لك. –لتقسين بلوم وهي )المعرفة 
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 تةديد مةاور الاختبار: -
فدي ضدوء الهددد  العدام ل  تبددار والمقدرر والبرنددامج التعليمدي المددراد ليدام مسددتوى تحصديل الطدد ا 

تاريخ  –)حقادق ومفاهيم حو  مقرر السباحة   فيل تن تحدلد المحاور الرئيسية ل  تبار والتي تتمتل في 
 القدانول( -الاسعاباح الاولية والانقاذ  –   طرق تدريس السباحة –الاءاب الفنق الماارأ  –السباحة   

(  بدراء فدي مهدا  المنداهج وطدر  10واد ااما الباحتة بتحدلد محاور الا تبار واام اعرضها على عددد )
( و لدددك جبدددداء الدددرأي حدددو  1تددددريب التربيدددة الرياضدددية والسدددباحة بدددبعض كليدددات التربيدددة الرياضدددية مرفددد  )

( ظ احيدددث يكدددون مهمدددو  النسدددب ليدددل المحددداور تسددداوي 4ة مرفددد  )الأهميدددة النسدددبية ليدددل محدددور علدددى حدددد
 %( كما هو موضح االهدو  التالي.100)

 (5جدو  )
 ا همية النسيية لمةاور الاختبار المعربق لمقرر السباحة   وبقاً لآراب ال يراب
 (10)ن=

 الترترب ا همية النسيية المةاور  
 ال امس % 8 حقادق ومفاهيم حو  مقرر السباحة   1
 الساءس % 7  تاريخ السباحة    2
 الاو  % 30 الاءاب الفنق الماار   3
 الرابع % 10 طرق تدريس للسباحة   4
 التالث % 20 الاسعاباح الاولية والانقاذ  5
 التانق % 25 القانول  6

الخبراء % وفقاً  راء 30% :  7( لوضح أن الأهمية النسبية للمحاور السا تراوحا بي  5جدو  )
 حو  محاور الا تبار المعرفي.

 تةديد المستوياح المعرفية للاختبار: -
في ضوء الاهدا  السلوكية المراد لياسها ومحتوى البرنامج التعليمدي تدن بنداء الا تبدار المعرفدي فدي 

ل التةلرد –التييرق  –الفام  –)المعربة المحاور الرئيسية ايد البحث واد راعا الباحتة في  لك مستويات 
 و لك وفقاً لتقسين بلوم للأهدا  في المها  المعرفي. التركرب ( –التقويم  –
 صياغة مفرءاح الاختبار: -

المحدداور المعرفيددةظ واددد ا تيددر فددي بندداء  تددن وضددذ مهموعددة عبددارات تدددور حددو  الموضددوعات التددي تشددملها
فة إلدى سدهولة وضدعهاظ أسدئلة الصدواا والخطدأ نظدرا لمناسدبتها مدذ الموضدوعات المحدددة ااجضدا الا تبار

 .نظرا لاستخدامها في ليام نواتج التعلن وتميصها االمرونة  أكملواستخدم أي ا أسئلة 
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 إعداء الصورة الميددية للاختبار وعرضاا عل  ال يراب :
تن اعداد الصورة الاولية ل  تبارظ واد راعا الباحتة ان تيدون المفدردات متنوعدة ومت دمنة لعددد كبيدر مد  

( عبدارةظ وتدن 110ت في المحاور الرئيسية ايد البحث والتدي لت دمنها البرندامج حيدث بلدغ عدددها )المعلوما
(  بددراء فددي مهددا  طددر  تدددريب التربيددة الرياضدددية 10عددرب هددذا الصددورة الأوليددة ل  تبددار علددى عددددد )

بدددارات حتدددى لناسدددب والسدددباحة بدددبعض كليدددات التربيدددة الرياضدددية وادددد ادددام السدددادة الخبدددراء بتعددددلل اعدددض الع
  6الأهدا  الموضوعة لمحاور الا تبارظ كما هو موضح االهدو   

 (6جدو  )
 إعداء مفرءاح الاختبار المعربق لمقرر سباحة الظار للفرقة التانية وبقاً لآراب ال يراب

 (10)ل=

عدء العباراح  المةور  
 المقترحة

أرقا  العباراح 
 المةذوبة

ارقا  العباراح التق ماا 
 لتعدي

عدء العباراح 
 المست لصة

حقائق ومفاهيم حول سباحة  1
 الظهر

10 9 - 10 1 – 3 – 4 – 5 – 6 - 
8 

8 

  سباحة التاريخ  2
17 24 – 25 – 

26 - 27 
12 – 14 – 15 – 16 

– 19 - 20 
13 

 الاداء الفني المهاري 3

35 55 28-29-30-32-33-
35-36-37-38-40-
43-44-48-50-51-

54-55-101 

34 

 10 ___________ 104 11 الظهرق تدريس سباحة طر 4
 12 75-74-70-67 ________ 12 الاسعافات الاولية والانقاذ 5

 23 _________ 110-108 25 القانون 6

 100  10 110 المجموع

( الخا  اأعداد مفردات كل محور م  محاور الا تبار وفقاً  راء الخبراء لت دح أن 6م  جدو  )
المسدددتبعدة مددد  الا تبدددار المعرفددديظ كمدددا لت دددح ان عددددد العبدددارات التدددي تدددن اسدددتبعادها مددد   أرادددام العبدددارات

 عبارة. 10الصورة الاولية للبطااة 
 -الصورة الناادية للاختبار: -

بناء على نتيهة استط   آراء الخبراء تن الموافقة على وجود اعض الأسئلة تحا كل محور وحذ  
 (4( سكا . مرف  )100دد الأسئلة )البعض وتعدلل البعض ا  ر ليصبح ع
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 معامل الساولة والصعوبة لمفرءاح الاختبار:
 العدد اليلي  .÷ معامل السهولة = عدد الطالبات ال تي اجب  اجااة صحيحة على كل عبارة  •

 والع اة بي  معامل السهولة ومعامل الصعوبة ع اة عكسية حيث يساوي الواحد الصحيح:
 معامل السهولة. – 1عامل الصعوبة.معامل الصعوبة = م – 1معامل السهولة =  •
معامدددل الصدددعوبة( × اسدددتخدما الباحتدددة معادلدددة التبدددال  )التبدددال  = معامدددل السدددهولة معامدددل التمدددايح: -

لحسدداا معامددل تمددالص الا تبددارظ ويوضددح الهدددو  التددالي معامددل السددهولة والصددعوبة والتمددالص لعبددارات 
 الا تبار المعرفي.

 (7جدو  )
 الساولة والصعوبة والتمايح لعباراح الاختبار المعربق.معامل 

 تمررح ساولة العبارة تمررح ساولة العبارة تمررح ساولة العبارة تمررح ساولة العبارة تمررح ساولة العبارة تمررح ساولة العبارة تمررح ساولة العبارة
1 0.65 0.45 16 0.65 0.70 31 0.65 0.65 46 0.65 0.65 61 0.55 0.65 75 0.65 0.55 88 0.5 0.65 
2 0.6 0.70 17 0.6 0.65 32 0.6 0.65 47 0.5 0.65 62 0.65 0.40 76 0.55 0.65 89 0.40 0.65 
3 0.6 0.40 18 0.55 0.40 33 0.65 0.65 48 0.55 0.65 63 0.6 0.65 77 0.65 0.40 90 0.6 0.65 
4 0.55 0.55 19 0.65 0.55 34 0.55 0.65 49 0.65 0.65 64 0.35 0.40 78 0.6 0.55 91 0.65 0.35 
5 0.65 0.55 20 0.55 0.65 35 0.65 0.55 50 0.65 0.65 65 0.55 0.55 78 0.40 0.65 92 0.55 0.65 
6 0.55 0.35 21 0.55 0.65 36 0.45 0.55 51 0.65 0.65 66 0.65 0.65 80 0.5 0.55 93 0.35 0.40 
7 0.5 0.30 22 0.65 0.70 37 0.5 0.65 52 0.55 0.65 67 0.5 0.70 81 0.55 0.65 94 0.5 0.55 
8 0.55 0.45 23 0.55 0.65 38 0.65 0.40 53 0.5 0.40 68 0.65 0.65 82 0.65 0.65 95 0.65 0.70 
9 0.70 0.65 24 0.45 0.55 39 0.55 0.55 54 0.6 0.40 69 0.65 0.65 83 0.65 0.70 96 0.55 0.65 
10 0.65 0.65 25 0.6 0.40 40 0.6 0.70 55 0.55 0.55 70 0.65 0.65 84 0.6 0.65 97 0.65 0.65 

11 0.70 0.70 26 0.55 0.55 41 0.65 0.65 56 0.45 0.65 71 0.55 0.55 85 0.65 0.40 98 0.6 0.40 
12 0.60 0.65 27 0.5 0.55 42 0.5 0.65 57 0.65 0.65 72 0.5 0.65 86 0.55 0.55 99 0.5 0.65 
13 0.55 0.40 28 0.35 0.65 43 0.55 0.40 58 0.6 0.40 73 0.6 0.40 87 0.65 0.55 100 0.55 0.40 
14 0.45 0.55 29 0.65 0.65 44 0.45 0.40 59 0.65 0.65 74 0.35 0.70       
15 0.45 0.65 30 0.55 0.70 45 0.6 0.65 60 0.5 0.70          

( واد اعتمد الباحث 0.40:0.70۰  ) يب ( أن جميذ لين معامل السهولة انحصرت7لت ح م  جدو  )
معيارا لقبو  الفقرةظ إ  واعا جميذ الفقرات على هذا النسبة كما لبي  الهدو   (0.75 – 0.25)المدي

( واتخذ الباحث ليمة معامل 0.35المعرفي والذي تهاوي بدورة )  الا تبارمعامل التمييص لهميذ مفردات 
السكا  م  عدمل إ  تن تحدلد هذا النسبة م      الخبراء والتربويي  فأكتر معيارا لقبو  ( 0.25)التمييص 

 .هذا النسبة علىواد حصلا جميذ الفقرات 
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 صدق الاتساق الداخلق للاختبار: -
 (8جدو  )

 صدق الاتساق الداخلق مر  المفرءاح والدرجة ال لية للمةور للاختبار المعربق 
 (20)ل=

 أسئلة الاختيار م  متعدء المةور الساءس المةور ال امس المةور الرابع التالثالمةور  المةور التانق المةور الاو 

 ر   ر   ر   ر   ر   ر   ر  
1 0.663* 16 0.674* 31 0.617* 46 0.458* 61 0.877* 76 0.455* 90 0.464* 
2 0.553* 17 0.544* 32 0.458* 47 0.534* 62 0.638* 77 0.538* 91 0.725* 
3 0.561* 18 0.633* 33 0.467* 48 0.636* 63 0.602* 78 0.620* 92 0.514* 
4 0.559* 19 0.575* 34 0.539* 49 0.567* 64 0.713* 79 0.535* 93 0.796* 
5 0.531* 20 0.683* 35 0.554* 50 0.629* 65 0.614* 80 0.628* 94 0.575* 
6 0.663* 21 0.733* 36 0.633* 51 0.769* 66 0.596* 81 0.624* 95 0.563* 
7 0.752* 22 0.644* 37 0.713* 52 0.613* 67 0.625* 82 0.575* 96 0.534* 
8 0.714* 23 0.458* 38 0.548* 53 0.452* 68 0.593* 83 0.628* 97 0.557* 
9 0.732* 24 0.619* 39 0.713* 54 0.534* 69 0.514* 84 0.631* 98 0.684* 
10 0.626* 25 0.522* 40 0.459* 55 0.668* 70 0.620* 85 0.753* 99 0.534* 
11 0.677* 26 0.734* 41 0.732* 56 0.677* 71 0.563* 86 0.633* 100 0.0683* 
12 0.523* 27 0.548* 42 0.619* 57 0.635* 72 0.731* 87 0.714*   
13 0.669* 28 0.512* 43 0.624* 58 0.648* 73 0.625* 88 0.513*   
14 0.610* 29 0.454* 44 0.566* 59 0.538* 74 0.493* 89 0.734*   
15 0.529* 30 0.536* 45 0.663* 60 0.667* 75 0.654*     

 (0.444( = )0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوأ ءلالة )
( وجود ارتباع  و دلالة احصائية بدي  المفدردات والدرجدة اليليدة ممدا يشدير إلدى 8لت ح م  جدو  )
 (.0.05بي  العبارات ومهمو  المحور ظ للمحور و لك عند مستوى دلالة ) صد  الاتسا  الدا لي

 (9جدو  )
 ۲۰المعربق ل=  للاختبارصدق الإتساق الداخلق مر  المةاور والمجموع ال لق 

 معامل الارتباط المةاور  
 *0.654 المةور ا و  1
 *0.710 المةور التانق 2
 *0.628 المةور التالث 3
 *0.624 الرابع المةور 4
 *0.635 المةور ال امس 5
 *0.769 المةور الساءس 6

 0.444=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوأ معنوية 
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( وجددود ارتبدداع  و دلالددة إحصددائية بددي  مهمددو  المحددور وبددي  المهمددو  اليلددي ل  تبددار 9لوضددح جدددو  )
  المحدور وبدي  المهمدو  اليلدي ل  تبدار ظ وأن ليمدة الارتبداع بدي0.05المعرفي و لك عند مستوى معنويدة 

ممددا يشددير إلددى صددد  اتسددا  دا لددي عددالي الأسددئلة ومحدداور ( 0.708 – 0.417)اددد انحصددرت مددا بددي  
 الا تبار. 

 بباح الاختبار:
 – Testاامددا الباحتددة احسدداا معامددل التبددات ل  تبددار المعرفددي عدد  طريدد  التطبيدد  ويعددادة التطبيدد  

Retest  فرد ممتلة المهتمذ البحثظ وتن  (20تبار على عينة تقني  الا تبار اوامها )حيث تن تطبي  الا
إعدددادة تطبيددد  الا تبدددار علدددى نفدددب العيندددة للتأكدددد مددد  ثبدددات الا تبدددارظ وتدددن حسددداا معامدددل الارتبددداع بدددي  

بيرسددونظ علمددا اددأن هددذا العينددة اسددتخدما لحسدداا المعددام ت العلميددة  التطبيقددي  ااسددتخدام معامددل ارتبدداع
( لوضددح معامددل التبددات ليددل سددكا  مدد  محدداور 10والهدددو  ) المعرفددي وللدراسددة الاسددتط عيةظ بددارل  ت

 الا تبار.
 (10جدو  )

 معامل الارتباط مر  التييرق الاو  والتييرق التانق للاختبار المعربق
 أسئلة الاختيار م  متعدء ساءسالمةور ال المةور ال امس المةور الرابع المةور التالث المةور التانق المةور الاو 

 ر   ر   ر   ر   ر   ر   ر  

1 0.745* 16 0.809* 31 0.769* 46 0.769* 61 0.815* 76 0.710* 90 0.846* 
2 0.719* 17 0.711* 32 0.846* 47 0.883* 62 0.635* 77 0.828* 91 0.765* 
3 0.594* 18 0.625* 33 0.705* 48 0.846* 63 0.830* 78 0.624* 92 0.885* 
4 0.635* 19 0.649* 34 0.635* 49 0.855* 64 0.834* 79 0.653* 93 0.935* 
5 0.732* 20 0.665* 35 0.819* 50 0.834* 65 0.901* 80 0.769* 94 0.802* 
6 0.855* 21 0.775* 36 0.825* 51 0.845* 66 0.825* 81 0.735* 95 0.885* 
7 0.825* 22 0.607* 37 0.855* 52 0.911* 67 0.748* 82 0.847* 96 0.874* 
8 0.575* 23 0.626* 38 0.911* 53 0.815* 68 0.885* 83 0.621* 97 0.774* 
9 0.740* 24 0.735* 39 0.815* 54 0.926* 69 0.65* 84 0.884* 98 0.806* 
10 0.735* 25 0.832* 40 0.769* 55 0.911* 70 0.65* 85 0.702* 99 0.705* 
11 0.771* 26 0.588* 41 0.834* 56 0.783* 71 0.55* 86 0.665* 100 0.893* 
12 0.762* 27 0.805* 42 0.926* 57 0.821* 72 0.863* 87 0.923*   
13 0.815* 28 0.810* 43 0.735* 58 0.806* 73 0.736* 88 0.784*   
14 0.625* 29 0.774* 44 0.666* 59 0.775* 74 0.666* 89 0.881*   
15 0.855* 30 0.926* 45 0.705* 60 0.823* 75 0.654*     

 (0.306( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوأ ءلالة )
وجود ارتباع  و دلالة إحصائية بي  التطبي  الأو  و التطبيد  التداني لاسدتمارة  (10لوضح جدو  )

ارتبداع  و دلالدة عاليدة  ( وهدي معدام ت0.926 – 0.575الا تبار حيث تراوو معامل الارتباع ما بدي  )
 مما يشير إلى ثبات استمارة الا تبار.
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 الصورة الناادية للاختبار :
فددي ضددوء الخطددوات والاجددراءات السددااقة ونتددائج التهربددة الاسددتط عية ل  تبددار والتددي أسددفرت عدد  
حية تحدلد الخصدائا الاحصدائية ل  تبدارظ وبعدد الانتهداء مد  ضدب  الا تبدار المعرفدي والتأكدد مد  صد 
( ۱۰۰الا تبدار التطبيدد  علددي مهموعددة البحددث الاساسددية يكدون الا تبددار فددي صددورتل النهائيددة مكددون مدد  )

 (.4  )مرف  ۱۰عبارة والصم  المخصا ل  تبار 
 القياساح القيلية

 البحدث فدي معددلات النمدوظ ظ القددرات البدنيدةظ وشدكل الاداء الفندي ةالليام القبلي لمهموع إجراءتن 
اإجراء تهانب واعتدالية عينة البحث وتيافك مهموعتي البحث ة الباحت اظ واام 12/2/2022 لوم السبا

 على النحو التالي:
 اعتدالية عرنة البةث:

اددام الباحددث االتأكددد مدد  تهددانب واعتداليددة توييددذ البيانددات لعينددة البحددث فددي ضددوء اعددض متغيددرات 
( التددالي لوضددح معامددل 11ء الفنددي والهدددو  )البحددث وهددي معدددلات النمددوظ والقدددرات البدنيددةظ وشددكل الادا

 الالتواء واعتدالية البيانات بي  عينة البحث ككل.
 (11جدو  )

 وصف وبيان اعتدالية توييذ البيانات للمتغيرات الاساسية والمكثرة في البحث ابل بدء التهربة
 32ن =  

وحدة  المتغرراح  
 القياس

الانةراف  الوسيط المتوسط
 المعيار  

 الدلالة ف الالتواب التفليح

 0.094 0.143 0.337 1.01- 3.58 232.5 232.9 سنة/شار الس  1
 0.071 0.148 0.343 1.10- 2.22 162.5 162.8 سم اليو  2
 0.059 0.164 0.176 0.889- 1.76 62.0 62.5 كجم الوزل  3
 0.200 0.115 0.277- 1.10- 2.39 44.89 44.24 كجم قوة الظار 4

 0.200 0.095 0.001 0.989- 2.84 44.07 43.82 كجم قوة الرجلر  5

 0.200 0.095 0.001 0.899- 2.82 44.57 45.21 سم مرونة الةوض 6

 0.200 0.116 0.316- 1.13- 1.35 29.65 29.57 سم مرونة ال تفر  7

 0.200 0.108 0.172- 1.19- 0.896 27.69 27.75 عدة توابق 8

 0.200 0.099 0.163 0.820- 1.48 23.45 23.87 كجم قوة القبضة للرد اليمن  9

 0.200 0.085 0.164 0.762- 1.46 21.06 21.51 كجم قوة القبضة للرد اليسرأ  10

 0.200 0.103 0.062- 1.67- 0.861 8.00 8.08 ءرجة شكل الاءاب الفنق 11

 0.200 0.06 0.04- 0.09- 7.28 47.26 46.9 ءرجة الاختبار المعربق 12

 0.975=  0.05جدولية عند مستو  معنوية ال αقيمة 
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( حيدددث تتدددراوو بدددي  0.417- 0.336( أن معامدددل الالتدددواء لتدددراوو بدددي  )11لت دددح مددد  الهددددو  )
تتدراوو بدي   Kolmogorov minnova( مما يعني وجود اعتدالية في توييذ البياندات وليمدة ا تبدار3)±
( وهددي 0.200-0094لددة تتددراوو بددي  )( وهددي أاددل مدد  الليمددة الهدوليددة ومسددتوي الدلا0.085-0.164)

والتحصديل ( مما لد  على وجود تهانب في متغيرات السد  والطدو  والدوين 0.05مستوي دلالة أكبر م  )
 وشكل الأداء الفني. والقدرات البدنية المعرفي

 تنفيذ الدراسة الأساسية
و لك في  2/4/2022 باالسالى م 19/2/2022السبا تن تطبي  الدراسة الأساسية في الفترة م  

 الطالبدددات  اواامددد  أسدددابيذظ  6( و لددك لمددددة م2022 - م2021للعدددام الهدددامعي ) التدددانيالفصددل الدراسدددي 
و لددك عدد  طريدد  عقددد جلسددة تهيئددة ابددل إجددراء  Infographicاددالتعلن وفدد  اسددتخدام تقنيددة اجنفوجرافيددك 

وييدددذ علددديهن برمهيدددة تعليميدددة بتقنيدددة االهدددد  مددد  التهربدددة والمطلدددوا مدددنهن وت الطالبددداتالتهربدددة بتعريدددف 
اجنفوجرافيددك و لددك مدد   دد   أسددطوانة والددذي تددن اعدددادا مدد   دد   اجنفوجرافيددك وليددي يمكدد  تتبيتددل علددى 

االتفاعددددل مددددذ الصددددور والأشددددكا   والهواتددددف وتقددددوم الطالبددددات ( Laptopالحواسددددب النقالددددة الدددد ا تددددوا )
ع و هيئة وتحا توجيل ويرشاد  الطالباتعة وادرات والفيدلوهات او رسن توضيحي ويتن كل  لك وف  سر 

 .التدريب
 القياسات البعدية:

تددن إجددراء الليددام البعدددي للمهموعددة التهريبيددة فددي شددكل الاداء الفنددي )اسددتمارة شددكل الأداء الفنددي(ظ 
 م.4/4/2022الاثني  و لك اعد تطبي  الدراسة مباشرة و لك لوم  وا تبار التحصيل المعرفي

 لإحصائية :المعالجات ا
 المتوس  الحسابي. -1
 الوسي . -2
 عامل الارتباع لبيرسون م -3
 معامل التفلطح -4
 معامل الالتواء   -5
 الانحرا  المعياري  -6
 ألفا كرونباخ -7
 معامل الفا -8
 t-testا تبار  -9
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 عرض ومناقشة النتائج

 النتائج ومنااشتها وتفسيرها على النحو التالي:نستعرب سو  
 مناقشتاا وتفسررها :عرض نتادج الفرض ا و  و : أولا 

 (12جدو  )
 اختبار )ح( لييال ءلالة الفروق مر  القياسر  القيلق والبعد  للمجموعة التجرييية 

 بق شكل ا ءاب الفنق
 32ل = 

 المتغرراح  
الفرق مر   القياس البعد  القياس القيلق

 المتوسياح
قيمة 
 )ح(

مستوأ 
 الدلالة

معامل 
 ع   ع   ايتا

 0.818 0.000 11.58 5.73 2.79 13.81 0.861 8.08 ب الفنقشكل ا ءا 1

 2.040( = 0.05قيمة ح الجدولية عند مستوأ معنوية )
( وهدي أكبدر مد  ت الهدوليدة عندد 11.58( أن ليمة ت المحسوبة تسداوي )12لت ح م  الهدو  )

دلالة إحصدائية  ( مما لد  على وجود فرو   ات0,000( ومستوي الدلالة يساوي )0,05مستوي معنوية )
بي  متوسطي اللياسي  القبلي والبعدي للمهموعة التهريبية وبمقارندة المتوسدطات وجدد أنهدا لصدالح الليدام 

 تأثير عالي حهنأي ( 0.818البعدي وليمة معامل التا يساوي )
  والتدددي حققدددا للمهموعدددة Infographicهدددذا التقددددم إلدددى اسدددتخدام تقنيدددة اجنفوجرافيدددك وادددد لرجدددذ 

دور إيهدابي فدي الحصدو  علدى المعرفدة حيدث تقددم لهدن  تيون للطالبداتبية مبدأ التعلن الذاتي احيث التهري
المعلومددات والمفدداهين اشددكل تخطددي  اصددري تصيددد فعاليددة تخددصي  المعلومددات فددي الدددماه عندددما لددتن إرسددالها 

ن  اتيداً وأن لدددلهن واسدتلبالها اصدورة منظمدة ظ كمدا سداعد علدى اتاحدة الفرصدة للمتعلمدي  علدى توجيدل أنفسده
الحرية في ا تيار المحتدوي الدذي لريددوا أن يشداهدوا حيدث تدن تصويدد المهموعدة التهريبيدة اكافدة المعلومدات 

ضددربات  -اهميددذ عناصددرا )وضددذ الهسددن  الظهددرالمقددروءة والمرئيددة والمسددموعة عدد  الاداء الفنددي لسددباحة 
مفصل ظ كما أن لدلهن القددرة علدى تشدغيلل أكتدر  الرجلي  ضربات الذراعي  التنفب التوايا والتواف ( اشكل

اعدددة  يقمدد مدد  مددرة طبقددا لمبدددأ الفددرو  الفرديددةظ كمددا سدداعد علددي ييددادة نشدداع الطالبددات وييددادة فدداعليتهن ا  
انشطة تعلميدة مختلفدة أثنداء دراسدة المحتدوي المقتدروظ كمدا أن الطالبدات تبتعدد عد  الدروتي  وتددرم فدي اي 

 او المنص .سواء واا المحاضرة  واا
إن مدد   دد   اسددتخدام اجنفوجرافيددك لددتن (  McCartney A , (2013وفددي هددذا الصدددد لككددد 

عرب المعلومات والبيانات ااستخدام ع مات الترلين والتنلي ظ والتي تسهل م  عمليدات حفدا المعلومدات 
لعقدل امدا لناسدبل مد  تخاطدب ا لأنهداوتذكرها فيمدا اعدد وييصدا  المعلومدات المعقددة اطريقدة سلسدة وبسديطة 
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ميدددل المتعلمدددي  للدددتعلن مددد   ددد   الرضيدددة البصدددرية ااجضدددافة الدددى عنصدددر التشدددوي  والمتعدددة فدددي العمليدددة 
 التعليميةظ 

أن تقنيددة اجنفوجرافيددك تسددتخدم عائددد المعلومددات التغذيددة  ( 2016ءرويدد  مةمددد سددالم وي دديف )
حركدديظ كمددا أن البرمهيددة وتحسددي  مواصددفات الراجعددة يمكدد  التددأثير اجيهددابي فددي بندداء وتطددوير التصددور ال

الأداء وسرعة التعلن عند الط اظ كما انها تتديح للطد ا إمكانيدة مقارندة الأداء المطلدوا ادالأداء الدذي تدن 
)محمددد إنهدداي لتعصيددص الأداء وتصددحيح الأ طدداء واكتشددافها فددي نفددب الواددا وهددذا مددا أكدتددل دراسددة كددل مدد  

لطيدددددفظ احمدددددد رحدددددين (ظ )م2020ظ فاطمدددددة عتمدددددان(ظ ) م2014ظ  مدددددروة عددددداطف( ظ ) م2008ظ محمدددددود
 (م2021

 (13جدو  )
 اختبار )ح( لييال ءلالة الفروق مر  القياسر  القيلق والبعد  للمجموعة التجرييية 

 التةصرل المعربقبق 
المتوسط  القياس الملاحظ المتغرر  

 الفرضق
الفرق مر  
 المتوسياح

مستوأ  قيمة )ح(
 ع   الدلالة

 0.000 5.76 15.57 60 15.54 75.57 الاختبار المعربق 1
 2.040( = 0.05قيمة ح الجدولية عند مستو  معنوية )

( وهددي أكبددر مدد  ت الهدوليددة عنددد 5.76( أن ليمددة ت المحسددوبة تسدداوي )13لت ددح مدد  الهدددو  )
لالة إحصدائية ( مما لد  على وجود فرو   ات د0,000( ومستوي الدلالة يساوي )0,05مستوي معنوية )

بي  الليام الم حا والمتوس  الفرضي للمهموعة التهريبية وبمقارنة المتوسطات وجد أنها لصالح الليام 
 . التحصيل المعرفي الم حا في استمارة
 للطالبدددات  طريقدددة محفدددصة Infographicتعدددد تقنيدددة اجنفوجرافيدددك  لهدددذا النتيهدددة الدددى اندددوادددد ترجدددذ 

الأهدددا  التعليميددة المطلوبددة فمدد    لهددا تتغلددب علددى مددا اددد لرافدد  الأسددلوا  ومتيددرة لدددوافعه  نحددو تحقيدد 
إلدى بيئدة تعليميدة معدصية  الطالبداتالتقليدي مد  رتاادة وشدعور االملدلظ فالصدور والأشدكا  والفيددلوهات تنقدل 

 علددى تحقيد  بنيدة معرفيددة تتصدف االتبدات والوضددوو والتنظدينظ ممدا يسدداهن فدي تنميددةهن االمعلومدات تسداعد
إلددددى أن  (ظ 2000نحددددو اسددددتخدامها فددددي الددددتعلن. وفددددي هددددذا الصدددددد يشددددير ) عددددصاويظ  الطالبدددداتاتهاهددددات 

المعلومددات التددي تسددير مدد   دد   انددوات حسددية مختلفددة كالسددمذ والبصددرظ ومدد  هددذا القنددوات الحسددية تقدددم 
ركيبهدداظ ومدد  ثددن متيددرات متعددددة تسدداعد بدددورها المتعلمددي  فددي تنظددين وبندداء مدددركاتهن الحسددية وترتيبهددا ظ وت

لتمنون تعلماً متيامً  ف  لنتبل الفرد إلى كل المتيرات التي حوللظ ولي  الانتباا يكون لبع دهاظ فيلمدا كدان 
المتير المستهد  أكتر تبالناً في الشكل أو الحهن أو اللون أو الحركة أو الصوت ظ كان جذا انتبداا الفدرد 

بياندات والمعلومدات والمعرفدة اطريفدة واضدحة وسدهلة ظ كمدا أندل أكتر ظ فاجنفوجرافيك يقوم بتصوير مرئي لل
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اد أداة حيوية حيث تتخذ المعلومات والبيانات أشكالا مختلفة بهدد  تقدديمها اصدورة تهدذا المسدتخدم نحدو 
الاهتمام اما يسهل تناو  المحتوى العلميظ ويكساا المتعلمي  المعار  والمهارات والاتهاهدات واللدين وهدذا 

( ظ )درويددد ظ 2021(ظ )لطيدددفظ 2021دراسدددة كدددل مددد  ) محمدددود درويددد  حسددد  ظ و  ليفدددة ظ  مدددا أكدتدددل
2016) 

 الاستنتاجات والتوصيات

 أولا : الاستنتاجات 
لهددا تددأثير إيهددابي فددي تعلددن الأداء الصددحيح لسددباحة  Infographicاسددتخدام تقنيددة اجنفوجرافيددك    .1

 لدي المهموعة التهريبية اشكل أسر  وأف ل.  الظهر
حقد  مهموعدة مد  المخرجدات الايهابيدة متدل ييدادة  Infographicاستخدام تقنية اجنفوجرافيدك     .2

 الدافعية للتعلن وييادة التقة االنفب وتقدلر الذات.
نحدددو اسدددتخدام تقنيدددة اجنفوجرافيدددك    التحصددديل المعرفددديفدددي  الطالبددداتوجدددود فدددرو  فدددي اتهاهدددات  .3

Infographic  الظهر  في تعلن سباحة. 
 : التوصيات  ثانيا

  فددي تعلددن  Infographicاجددراء دراسددات مشددابهة تبحددث فددي تددأثير اسددتخدام تقنيددة اجنفوجرافيددك     -1
 مهارات انوا  السباحة الأ رى 

 إجراء المصيد م  الدراسات لا تبار فاعلية الحاسوا التعليمي في تعلين المهارات الرياضية المختلفة. -2
فددي تعلددن  للطالبدداتتعليميددة و لددك لمراعدداة الفددرو  الفرديددة  ضددرورة اسددتخدام أكتددر مدد  طريقددة ووسدديلة -3

 .المختلفةسباحة المهارات 
سدددباحة لتعدددريفهن اكيميدددة تصدددمين وبنددداء وتنفيدددذ البدددرامج العقدددد دورات تدريبيدددة للقدددائمي  علدددى تددددريب  -4

 التدريبية القائمة على تقنية اجنفوجرافيك والمستندة لأساليب التعلن الذاتي.
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 لمراجع:قائمة ا

م(: أثر تقنية اجنفوجرافيك التابا في تعلن فد  الأداء لدبعض المهدارات 2021احمد رحين لطيف. ) -1
الاساسية اكرة السلة وتنمية  كاء هن الصدوري رسدالة ماجسدتير  يدر منشدورة العدرا  : كليدة التربيدة 

 جامعة تيريا. -البدنية وعلوم الرياضة 
   علدى مسدتوى Infographicتعليمدي ااسدتخدام تقنيدة  م(: تأثير برنامج2022أحمد ماهر حس  ) -2

المهلددة  5العدددد  92أداء اعددض المهددارات الحركيددة الأساسددية فددي العدداا القددوي للأطفددا . المهلددد 
 جامعة حلوان. -العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

مهدارات كددرة  م(: تددأثير اسدتخدام الفيددلو التفداعلي فددي تعلدن اعدض2013اسدماعيل محمدود البددري ) -3
ماجستير  ير منشدورة كليدة التربيدة  الطائرة لدي ت ميذ المرحلة التانية م  التعلين الأساسيظ رسالة

 الرياضيةظ جامعة طنطا.
م( : تدأثير اسدتخدام اسدلوا النمذجدة لتصدحيح الا طداء الفنيدة مددعن 2015انها  محمد دسدواي ) -4

ماجسددتير  يددر منشددورة. كليددة  ظهددرظ رسددالةبددبعض الاجهددصة النقالددة فددي اداء سددباحة الصحددف علددى ال
 التربية الرياضيةظ جامعة طنطا.

م( :التعلددين اجليترونددي التفدداعلي عمددانظ 2014حذيفددة مدداين عبددد المهيددد وشددعبان العدداني مصهددر ) -5
 مركص اليتاا الأكاديمي.

ار م(: تينولوجيا تدريب العلوم وتينولوجيا المعلومات. دسو  : د2016حسام الدل  محمد ماين ) -6
 العلن واجيمان للنشر والتوييذ.

م(: تأثير برنامج تعليمي ااستخدام استراتيهية الاسلوا الشامل 2014شيماء عبد الوهاا شعبان ) -7
السدلة رسدالة ماجسدتير  يدر منشدورةظ  متعدد المستويات في تعلن اعض المهارات الاساسية فدي كدرة

 كلية التربية الرياضيةظ جامعة طنطا.
م(: دراسددة تحليليددة للإنفوجرافيددك ودورا فددي 2016ظ إلنددام عكددل وعبيددر عدداد  )عدداد  عبددد الددرحم  -8

(. 47العدددد )ظ للقددا )ع اددة اليتااددة االصددورة العمليددة التعليميددة فددي سدديا  الصدديا ات التشددكيلية
 جامعة حلوان. -التربية الفنية والفنون  مصر ظ مهلة احوث في

تعلدين  -م(:السدباحة تينيدك 2002يكدي ) علي محمدد يكدي ظ و  طدار  محمدد نددا ظ و ايمدان علدى -9
 انقا  ظالقاهرةظ دار الفير العربي. -تدريب 

م(: فاعليدددة اسدددتخدام برندددامج تعليمدددي علدددى مسدددتوى سدددباحة 2020فاطمدددة عتمدددان عبدددد اليدددرين ) -10
الصحددف علددى الددبط  للمبتدددئي  بدولددة اليويددا محافظددة سددوهاج: مهلددة سددوهاج لعلددوم وفنددون التربيددة 

 سوهاج. جامعة –كلية التربية الرياضية  البدنية والرياضة ظ
م(: بندداء مواددذ تعليمددي وتددأثيرا علددى تعلددن سددباحة الصدددر لطالبددات 2010مايسدة محمددد عميفددي ) -11



 
 

 

 

                                                                                                                      

320   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

كلية التربية الرياضية اهامعة الصاايي  رسالة دكتدوراا  يدر منشدورة ظ كليدة التربيدة الرياضدية للبندات 
 جامعة الصاايي  -

 : الأسب النفسية لتينولوجيا التعلين. عمانظ الأردن.م( 2000محمد  لبان عصاوي ) -12
م(: فعاليددة اسددتخدام تقنيددة اجنفوجرافيددك علددى تعلددن الاداء المهددارى 2016محمددد سددالن درويدد  ) -13

ظ  المهلددة 77والتحصدديل المعرفددي لمسددااقة الوثددب الطويددلظ كليددة التربيددة الرياضددية للبنددي . العدددد: 
 حلوان. جامعة –ضة العلمية للتربية البدنية وعلوم الريا

الريددابظ الممليددة  م( : اجنفوجرافيددك مدد  التخطددي  إلددى اجنتدداجظ2016محمددد شددواي شددلتوت ) -14
 العربية السعودية ظ مكتبة الملك فهد الوطنية.

م(: تأثير استخدام التصور العقلدى بواسدطة الحاسدب الالدى علدى 2008محمد محمود الرشيدي ) -15
 الرياضية. حوث والدراسات في التربيةتعلن سباحة الصدر المهلة العلمية للب

م(: برندددامج تعليمدددي ااسدددتخدام الايقدددا  الحركدددي مددددعن االحاسدددب 2014مدددروة عددداطف محمدددد. ) -16
الألدددى كوسدددي  فدددي تعلدددن سدددباحة الصددددر لطالبدددات كليدددة التربيدددة الرياضددديةظ رسدددالة ماجيسدددتير  يدددر 

 جامعة طنطا.-منشورة. كلية التربية الرياضية
م(: فاعلية استخدام استراتيهية كيلر مدعمة االتعلن المتنقل في 2014مصطفي محمود عوب ) -17

 يددددر منشددددورة. كليددددة التربيددددة  تعلددددين اعددددض المهددددارات الاساسددددية لسدددد و الشددددي ظ رسددددالة ماجسددددتير
 الرياضيةظ جامعة طنطا.

م(: فاعليدة اسدتخدام اجنفوجرافيدك بنمطيدة التابدا والمتحدرك علدى 2019هبل سعد عبد الحدافا ) -18
ظ  3ظ العددد  48عرفي والمهدارى للشدقلبة الأماميدة االيددل  علدى طاولدة القفدصظ المهلدد التحصيل الم

 مهلة أسيوع لعلوم وفنون التربية الرياضية.
الفيدر  م( : التعلين اجليتروندي  تطبيقدات مسدتحدثة  ظ القداهرة ظ دار2011وليد سالن الخلفاوي )  -19
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infographics-into-effective-teaching-tools. 
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 ملخص البحث

تأثير الانفوجرافيك التعليمي على التحصيل المعرفي ومستوي اداء سباحة الظهر لطالبات كلية التربية  
 الرياضية جامعة المنصورة

 أ.م.د. وجدان محمد وهيب *   

لمقدرر والمهاريدة لهد  البحث إلى التعر  على تأثير الانفوجرافيك  على إكسداا الندواحي المعرفيدة 
المدددنهج  ةالباحتددد اظ اسدددتخدمالفرادددة التانيدددة اكليدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة المنصدددورة  لطالبددداتباحة سدددال

اإحددى التصدميمات التهريبيدة وهدو التصدمين  ةالباحتد االتهريبي نظراً لم ئمتل لطبيعة البحثظ وادد اسدتعان
وتدددن ا تيدددار عيندددة الدراسدددة  التهريبدددي لمهموعدددة واحددددة تهريبيدددة بتطبيددد  اللياسدددات القبليدددة والبعديدددة لهدددا ظ

الفراددة التانيددة اكليددة التربيددة الرياضددية  طالبددات( طالددب مدد  32االطريقددة العشددوائية وبلددغ عدددد أفددراد العينددة )
اسددتمارة تقيددين مسددتوى الاداء المهددارى  ةالباحتدد اظ وطبقدد 2021/2022جامعددة المنصددورة للعددام الهددامعي 

اسددتخدام اجنفوجرافيددك ظ وكانددا أهددن النتددائج ان اسددتخدام ظ وا تبددار التحصدديل المعرفددي نحددو الظهددرلسددباحة 
لدددددي  الظهددددرلهددددا تددددأثير إيهددددابي فددددي تعلددددن الأداء الصددددحيح لسددددباحة  Infographicتقنيددددة اجنفوجرافيددددك   

حقددد   Infographicالمهموعدددة التهريبيدددة اشدددكل أسدددر  وأف دددل ظ كمدددا ان اسدددتخدام تقنيدددة اجنفوجرافيدددك   
 ية متل ييادة الدافعية للتعلن وييادة التقة االنفب وتقدلر الذات.مهموعة م  المخرجات الايهاب
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Research Summary 

The effect of infographics on the cognitive achievement of the backstroke 

course For students of the Faculty of Physical Education 

Dr Wegdan  Mohamed Waheeb 

The research aims to identify the effect of infographics on acquiring the 

cognitive aspects of the breaststroke course for students of the second year in the 

Faculty of Physical Education, Mansoura University. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research. The 

study sample was chosen randomly, and the number of the sample was (32) 

students from the second year at the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University for the academic year 2021/2022. The use of infographic technology 

had a positive effect on learning the correct performance of breaststroke 

swimming for the experimental group faster and better, and the use of 

infographic technology achieved a set of positive outcomes such as increasing 

motivation to learn and increasing self-confidence and self-esteem. 

 

 

 

              


