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الاستدلال مهارات في تدريس التاريخ لتنمية  العقلاستراتيجية مقترحة قائمة على نظرية 
 التاريخي والتعلم اليقظ لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

محمد عمار سلوى / أ.م.د  

 مستخلص البحث 
تلامي   تترحلم    تت قظ  ت د وتت دعم   ،تلاس ددلا  تتد راي يدني مه رات  في ضعف وت  تمثلت مشكلة البحث

وتت   ي ضد     ف  ي سق  رم تس  د دتج تلاس  دحتتقجقر  وتتسر  رلح تتددايم  ق  تتتدضي    تترسرس     تدسريده  ر  تلابددتئق   ،
 وتلااتظرء بهر تد  تتردعمرين.

حي  تتعظل في تدايس مظدحل  قرئر  عمى نظتسد دتج تسدحتتقجق  فرعمق  إتى ققرس  وهدف البحث
وقد تعدرد تت تث عمى  ،تتدرايخ تدسرق  مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تدلامي  تترحلم  تلابددتئق 

في مم  تتداتسر  تتمربظ  وعحض تلإطرا تتسظحي، وفي إعدتد أدوت   كل من المنهج الوصفي التحليلي
تجحيبق   مجروعدين: إلدتهررإتى  عينة البحثت  تظمق   وقد تتدجحب ،في إجحتء  والمنهج التجريبيتت تث، 

  .ت( تمري ً 42وعددهر )( تمريً ت، وضربط  42وعددهر )
: إع  دتد قرئر    مننن الخاننوات لعننل مننن أهمهنناوتموص  و  إت  ى ل  ل مل  ثم  تت ت  ث ت    تت   ر  مجروع     

تلاس   دحتتقجق  ترعم    وف    كر  ر ت    إع   دتد دتي  ل ت تت  قظ ،تت  دعم  بأبع   رد    وأخ  ح  ،تتد  راي يتلاس  ددلا  بره  رات  
 . تتدمري  كديبوك تك  ،تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل

ت  إعدتد أدوت  تتققرس وتتدي تريمت في: تخد را مهرات   المقترحةولقياس فاعلية الاستراتيجية 
رجروعدين تت، وقد ت  تطبي  أدتتي تت تث تطبقظًر قبمقًر عمى ه ت تتدعم  تتقظ ، مققرس تلاسددلا  تتدراي ي
تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى وفظًر  تينتترعد تين، ث  تدايس موضوعر  تتولدتتدجحيبق  وتت ربط 

، ث  ترت إعردة تطبي  تلأدتتين عمى تترجروعدين تتدجحيبق  وتت ربط  تطبقظًر بعديًر واُصد  نظحي  تتعظل
ت لاك ودلاتدهر أكد  تتسدرئج أن  وبتمرم نم   تتكمب تترعد تتسدرئج وت  معرتجدهر إلصرئقًر. 

في تسرق  مهرات   بدرجة كبيرة من الفاعلية تتصفتتعظل تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  
 .تدلامي  تترجروع  تتدجحيبق  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ 

في ي  تتعظل تتدعوة إتي تبسي نظح  وعليه فقد قدم البحث مجموعة من التوصيات كان من أهمها:
ملرايع تطويح تترسرهج تتدي تظوج عميهر وزتاة تتدحبق  وتتدعمق  ترر تدطبقظهر عمي فدحت  زمسق  طويم  من أثح 
في نظل تترعحف  إتي تطبقظر  لقرتق ، إجحتء دوات  تدايبق  ترعمري تتداتسر  تلاجدررعق  بصف  عرم  

وتتدظوي  ، وتعحيفه  بررهق  تلاسددلا   وتتدرايخ بصف  خرص  عن تطبي  نظحي  تتعظل في تتددايس
تتدراي ي ومهراتته وأبعرده ، وتتردتخل وتلاسدحتتقجقر  تتتدضي  وتلأنلط  تتددايمق  تتدي يرثن أن تمره  في 

 تسريدهر تد  تتردعمرين، وتتمن ممدو  تتدعم  تتقظ  تد  تلامي ه .
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عمى نظحي  تتعظل تدسرق  عر  تترعحف   تتدرايخ قرئر ولدة مظدحل  في تدايس  :كما جاء في مقترحاته -
فرعمق  بعض تسدحتتقجقر  تتددايس  تتيرنوي ،تد  طلام تترحلم   يتتدراي ق  ومهرات  تتدفكيح تتدأمم

تتسرقد في تدايس تتدرايخ في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تدلامي  تتتمظ  تلأوتى من تتدعمق  
 سرسي.تلأ

 اليقظ.التعلم  – الاستدلال التاريخي –– ية العقلنظر  :مفدرلق كمرر    
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Abstract 

 Research title: “A Proposed Strategy Based on Theory of Mind in Teaching 

History for Developing Historical Reasoning" and Mindful Learning Skills for 

Primary School Students 

The research problem represented in he weakness and decline of historical 

reasoning and mindful learning skills among primary school students, which is 

evident in the absence of using appropriate modern teaching strategies and 

models to develop and advance them among learners. 

 The research aimed at investigating the effectiveness of using a proposed 

strategy based on theory of mind in teaching history for developing the skills of 

historical reasoning and mindful learning for primary school students. The 

research relied on the both analytical descriptive method for surveying 

previous studies and presenting the theoretical framework, and in preparing 

research tools, and the experimental method in  conducting the research 

experiment. The research sample was divided into two groups: one to be a 

treatment group of (42) students, and a control one of (42) students.  

   To reach a solution to the research problem, a set of steps were followed, 

perhaps the most important of which were: preparing a list of historical 

reasoning skills, and another of the dimensions of mindful learning. The 

teacher’s guide was also prepared according to the proposed strategy based on 

the theory of mind, as well as the student’s book.  

 To measure the effectiveness of the proposed strategy, two measurement tools 

were prepared, which were: a test of historical reasoning skills, and a scale of 

mindful learning. The two research tools were applied before implementing the 

treatment to the treatment and control groups, then the topics of the two units 

prepared according to the proposed strategy based on the theory of mind were 

taught, and then the two tools were applied to the experimental and control 

groups after implementing the treatment. The results were then processed 

statistically. By calculating Black's adjusted Gain Ratio and its significance, the 

results confirmed that the proposed strategy based on theory of mind is 

characterized by a high degree of effectiveness in developing historical 

reasoning and mindful learning skills for the treatment group students. 

 Accordingly, the research presented a set of recommendations, the most 

important of which were: calling for the adoption of the theory of mind in 
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curriculum development projects undertaken by the Ministry of Education due 

to the impact of applying it over long periods of time in transferring knowledge 

to life applications, conducting training courses for teachers of social studies in 

general and history in particular about applying the theory of mind in teaching 

and evaluation, and introducing them to the nature of historical reasoning, its 

skills and dimensions, and modern approaches, strategies, and teaching activities 

that can contribute to its development among learners, and improve the level of 

mindful learning among their students. 

 The research suggestions also included: a proposed unit in teaching history 

based on the theory of mind for developing the depth of historical knowledge 

and reflective thinking skills among secondary school students, and the 

effectiveness of some critical teaching strategies in teaching history in 

developing historical reasoning and mindful learning for students in the first 

cycle of basic education. 

   Keywords: theory of mind - historical reasoning - mindful learning. 
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نظرية العقل في تدريس التاريخ لتنمية مهارات الاستدلال  استراتيجية مقترحة قائمة على
 التاريخي والتعلم اليقظ لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

 أ.م.د/ سلوى محمد عمار

 :المقدمة
ضدصف تتعصح تتترتي برتددف  تترعحفي في جرقع تترجرلا ، وه ت ضدطمب من تتفحد تتظداة عمى تتدكقف 

وقد أتظى ه ت عمى تتعرمق  تتدعمقرق  عبء تعمق  تتدلامي  كقف  ،تتسرتج  عسه مع تتدغيحت  تتمحيع  وتتردلالظ 
، وتدايبه  عمى مهرات  تتدفكيح تتر دمف ، وتتعرل عمى تسريدهر، ومن هسر فدسرق  How To Thinkيفكحون 

، وتتدكقف مع مهرات  تتدفكيح أص تت مطمً ر ضحوايًر تدزويد تتدلامي  برلأدوت  تتدي ترثسه  من تندظرء تترعحف 
 تتدطوات  تتتدضي . 

ويعد تتدفكيح نلرطًر إنمرنقًر ضحوايًر تتقرة تت لح، وتهد  تتدو  تتردظدم  بدسرق  تفكيح أبسرئهر من خلا  تترسرهج 
تتداتسق ، برر ضدسرسب مع مدطم ر  بيئرته  وظحوفه ، وف  تسدحتتقجقر  تدايس مسرس  ؛ تدسرق  مهرات  تتدفكيح 

محتلمه  تتعرحي ، ومن ث  فإن تلااتظرء برهرات  تتدفكيح تد  تتدلامي  أص   ضحواة تفحضهر تتدي تدسرسب مع 
 مدطم ر  ه ت تتعصح.

نرط من أنررط تتدفكيح تت ي يمره  في تسرق  قداة  Historical Reasoningوتلاسددلا  تتدراي ي     
معحف  تتمقرق تتدراي ي تمظوتهح برر تد رسه  وك تك ،وتتظداة عمى تتميمهر ،تتدلامي  عمى فه  تتظوتهح تتدراي ق 

وثظرفق  ويُرثن تتدلامي  من تكوين نظحة شرمم  تلألدتث تتدراي ق   ،وسقرسق  ،وتقدصردي  ،من ظحوف تجدررعق 
 زمرنقًر ومثرنقًر كرر يرثسه  من تترظران  بين تلألدتث وتتفدحت  تتدراي ق  .

تلاسددلا  تتدراي ي إتى أن   .)*Van Boxtel & Van Drie (2018,1 )(49يليح كل من و 
وتتدوجه  ،يريل مجروع  من تترهرات  تتدي تمرعد تتطلام عمى تترلراك  تتفرعم  في تتروتقف تتدعمقرق 

 ،نتو تتظي  أهدتفه  كرر يمرعد عمى وصف تتظوتهح تتدراي ق  وشحلهر من خلا  طحح تلأسئم  تتدراي ق 
تتدراي ق  وتدعق  تلألثرج تتدراي ق  تترظدحل  برتتجج تتظرئر   وتتدضد تتمقرق تت ي يتدث فقه تلألدتث

كرر يمره  في قرة تتيومق ، ومصردا تعطيسر معمومر  عن تتررضي تلاسدفردة مسهر في تتت ،عمى أدت 
وتظيقرهر وتتدضد مجر   ،تسد دتج تترصردا تتدراي ق  تموصو  لاسدسدرجر  لو  تلألدتث تتدراي ق 

 .تتدرايختسد دتج تلأنلط  في 

                                                           
 .السادسر االإصد American Psychological Association (APA)التوثيق في البحث الحالي وفقًا لن تم* (*)
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أن دتاسو تتدرايخ لابد  (269، 2020ه   صربح شركح، محو  صلاح أنوا )كل من وتح             
بغق  تتحيح أنفمه  من تتدظرتيد تترعحفق  تتجرمدة تتدي تح  أن أن يردمكوت مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي 

وتتقق  تتدي يرثن أن ي لتك تتدظرتيد ولابد أيً ر ألا نهرل ف ،تتدرايخ مردة تمتف  دون فرئدة تطبققق  ت كح
وقصص لو   ،يثون تهر دوا في تفميح تتوتقع، ولابد من إعرر  تتعظل في كل مر ضحو  من لظرئ 

تتررضي فرتدرايخ يجب أن يعزز تتتث  تترسطظي لو  تترمرئل تلإنمرنق  تترهر ، مرر ضدطمب تتظداة عمى 
وأهريدهر تتسمبق  وتتسدرئج تترتدرم  ترمرات   ،تث تتدراي ق وتتدفكيح في أس رم تلألد ،تظدضح تتمقرق وتتتث 

 .فكيح في تأثيح تتررضي عمى تتترضحتتعرل تتبدضم  وتتد
أن داتس  تتدرايخ تعدرد إتي لد كبيح عمى قداة تتطرتب عمى إعرر   Daniel (2009,14) ويؤكد  

 ،برسد دتج أنوت  مدعددة من تتسصوص تفكيحه في تتظ رير تتدراي ق  تترجحدة وتتدي تكون لت  طبقع  جدتق 
 ون وتت ي يتدرح فقه تتردعمر Deep Learningوهو مر يطم  عمق  برتدعم  تتعري  وتتوثرئ  تتدراي ق  

 Deep Learningتحبط تترفرهق  تتجدضدة مع تتدعم  تتمرب  ويرثسسر أن نطم  عمى ه ت تتدعم  تتعري  
وتفميحهر  ،وتظيقرهر ،ن تلأسرتيب تدتميل تترصردا تتر دمف تلاسددلا  تتدراي ي وتت ي يتدرح ترجروع  م

فقه  تمقرقق  تمرجدرع تت ي يعقشتوبتث تترعرت   ،ف لًا عن تظيق  أفعر  وألدتث تتل صقر  تتدراي ق 
 تتل ص أو تتل صق  تتدراي ق .

خ تقس سجلًا ودواهر في تسرق  مهرات  تتدفكيح تتر دمف  فرتدراي ،وعمى تتحغ  من أهرق  مردة تتدرايخ
في تتلؤون تلإنمرنق  ته ت إلت مر ت  توجقه تدايمه توجيهًر وتكسه طحيظ  من طحق تتدفكيح  ؛تمررضي فظط

سدحتتقجقر  تترسرس   تدتظي  وتلا ،سمقرًر يثمب تتردعمرين تتظداة عمى تتدفكيح إلت تسد دج تترعم  تتطحق 
 لتك.

( أن مسرهج تتدرايخ من تترسرهج 91، 1998تتجرل، ألرد تتجزتا، وعمي إسررعيل )عيررن    ويح 
تترسوط بهر تسرق  مهرات  تتدفكيح تتدي تعد عرملًا أسرسقًر في تدايس تتدرايخ نظحًت تطبقع  ه ه تترردة وتتدي 
تدسرو  تتعلاقر  تتظرئر  بين تلإنمرن وبيئده تتطبقعق  وتلاجدررعق  وه ه تتعلاقر  بطبقعدهر مدمع  

تترعمومر  تتدي لا يرثن إداتكهر وتلإتررج بهر إلا برتدرثن من تتطحيظ  تتعمرق   ومدلع   وتتدوي تتكييح من
في تتدفكيح تتظرئ  عمى أسرس تلاسددلا  بأنوتعه تتر دمف  وتتدي ترثن تتردعم  من تتدفميح تتعمري تمكييح 

 حت  تتدراي ق .وتت رل وجهر  نظح تراي ق  وفه  تتُ عد تلأخلاقي تمدفميلدتث وتتوقرئع وتلأ ،من تتظ رير
تمهيل عرمق  نو  من أنوت  تتدعم  تت ي يمرعد تتدلامي  عمى   Mindful Learningوتتدعم  تتقظ  

 ،وتلانفدرح عمى تترعمومر  ،وتترحون  في تتدفكيح ،تتدعم  من خلا  تعزيز تتوعي بوجهر  تتسظح تتردعددة
عدرد عمى تتددايس غيح تترطم  يفهو تتدعم  تت ي  Bohnert, (2017)-Kvetonوتت بحت  تتجدضدة 

 أي تعم  تترعمومر  بطحيظ  مفدول  ومحن .تمرعمومر  
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وبرتدرتي بظرء أثح تتدعم ، ويعزز تتفه   ،ويمره  تتدعم  تتقظ  في تلالدفرظ برترعمومر  تفدحت  طويم 
ج من تترصردا تتعري  تمرعمومر  وتترفرهق ، ويعرل عمى تسرق  تتدفكيح تتدأممي وتتسظدي، وتسد لاص تتسدرئ

، كرر يعزز ويمرعد تتدلامي  عمى تتدكقف من خلا  تطبي  معرافه  عمى موتقف وملثلا  جدضدةتتردعددة 
أن تتدعم  تتقظ   (Piscayanti,2018 ؛ (Lin ,2020ويؤكد كل منتتسرو تتل صي وتتدعم  مد  تتتقرة 

تلأفكرا  هجعمه  أكيح محون  تجروزيردة ملراكده  وتتفيزه  وي ،يريل أدتة فعرت  تدعزيز وعي تتطلام
 ،وتتظدات  تترثرنق  ،ويمرعده  تموصو  لأهدتفه  بمهوت  أكبح كرر يعرل عمى تتمين تلاند ره ،تتجدضدة

 .ويزيد من سحع  اد تتفعل ويتمن عرمق  تلاندمرح في تتدعم 
، أو يقع تتترتوتتوت ،بأنه: تتوعي تتدرج وتلاهدررج برتوضع تتترتيتتدعم  تتقظ   Lin (2020)عحف و 

وملالظ  تلأشقرء  ،لرت  لهسق  محن  ترثن تتفحد من تتدحكيز عمى تتترضح وتتوعي برتبيئ  تترتقط 
 تتجدضدة من لوته.

( بأنه: مجروع  من تترهرات  تتدي تبحز من خلا  192 ،2021كرر عحفه لمري مترد لمري )  
  تتدعم  وتدريل في مهراة تتف و ، وتتدفد  وتترسرشط تتدعمقرق  في بيئ ،تتوعي تتدرج تمردعم  برلألدتث

 .وتتريربحة، تسظق  تلانفعرلا  ،تتعظمي، تلاند ره
أص   تتدحكيز عمى أنه تو أص   تتدلامي  يظظين في كرف  تتروتد تتداتسق   Reid(2009)وأشرا 

وتهدررمًر إثراة خد رات  وتص   لجحة تتداتس  مثرنًر أكيح ن تتدحكيز عمى تجدقرز تلام عرمق  تتدعم  بدلًا 
أن تتدعم  تتقظ  أدتة فعرت  تدعزيز  Piscayanti (2018)برتسم   تمدلامي  ومعمريه  وه ت مر أكدته داتس 

وتلألدتث تتجدضدة كرر  ،وزيردة ملراكده  وتتفيزه  وجعمه  أكيح محون  تجره تلأفكراوعي تتردعمرين 
 & Tuyan، وداتس  )وفرعمق  ،يمرعده  عمى تتوصو  تدتظي  أهدتفه  بصواة أكيح كفرءة

2018(Kabadayi  وتتدى أكد  أن تتدعم  تتقظ  سرعد تتطلام عمى تتدحكيز وتتلعوا برتتررس أثسرء
 عرمق  تتددايس وتتدعم .

وبرتحغ  من أهرق  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  ولرج  تتدلامي  في م دمف تترحتلل تتدعمقرق  
ووجود قصوا  تتترتي يليح إتى إهرر  تدايب تتدلامي  عمى تمك تترهرات ،إلا أن تتوتقع  ؛إتظرنهرر إتى

هدرت بدسرق  ه ه تتردغيحت ، ليث ت وتض  في تتعرمق  تتددايمق  تترحت ط  بهرر، وقم  تتداتسر  تتدي 
( قصواًت وتضتًر في مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي تد  تلامي  2021أوضتت داتس  ألرد بدوي ألرد )

 ,Sendurداتس   عدتدي  بمبب طحق تتددايس تترمد دم  وتتدي تحكز عمي تتتف  وتلاسدظهرا،تترحلم  تلإ
van Drie, & van Boxtel. (2022)   وتتدي هدفت ترعحف  تتعلاق  بين معدظدت  تتطلام تترعحفق

وتلاسددلا  تتدراي ي وتوصمت لأهرق  معدظدت  تتطلام تترعحفق  وخرص  عسد كدرب  تتطلام تمتجج 
وتتدي  Claravall., Isidro., & Irey (2023) داتس   ،دراي ق  وتسد دتج تترصردا تتدراي ق  تتر دمف تت
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( طرتً ر من طلام 12هدفت تدسرق  أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي وعر  تترعحف  تتدراي ق  وكرنت تتعيس  )
 ،تترظرلا  تتجدتق  تتفصل تتمربع وتدايبه  عمى تسد دتج تترصردا تتدراي ق  تتردعددة عسد كدرب 

وقد ت  تتميل مظرلا  تتطلام عمى مدتا تتعرج تتداتسي وتوصمت ندرئج تتداتس  تسرق  مهرات   ،وتتدفميحي 
تسد دتج تترصردا تتدراي ق  وتسرق  مهراة تتمقرقق  تد  تتردعمرين وتسدفردته  من تترصردا تتدراي ق  

 تدراي ي وتعزيز فهره  تلألدتث تتدراي ق  وبرتدرتيتتردعددة كرر سره  لتك في تسرق  مهرات  تتدفكيح ت
 .تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي تدضه 

لمري مترد باستثناء دراستي هتمت بتنميته لدى التلاميذ اما التعلم اليقظ فلا توجد دراسة عربية أ     
ات  تتدعم  ( وتتدي هدفت تمدعحف عمى تتعلاق  بين معدظدت  تت كرء وتتروه   وكل من مهر2021)لمري 

تتقظ  وتتصلاب  تلأكرديرق  تد  طلام تترحلم  تتيرنوي  ت عًر تردغيحت  تتسو   وطبقع  تتطرتب وتتصف 
تتداتسي ، وكلفت ندرئج تتداتس  وجود علاق  دتت  إلصرئقًر بين معدظدت  تت كرء وتتروه   ومهرات  تتدعم  

ئقًر في تتصلاب  تلأكرديرق  ط ظًر تردغيحت  ، ووجود فحوق دتت  إلصرتتقظ  ط ظًر تردغيح طبقع  تتطرتب
( وتتدي 2023داتس  عرئل  عمى اف الله ) ،وتتصف تتداتسي تد  عيس  تت تث ،وطبقع  تتطرتب ،تتسو 

تسدهدفت تتدعحف عمى أثح تتددايب عمى مهرات  تتدعم  تتقظ  في تتمين تلاجدهرد تلأكرديري وخفض 
وجود فحوق لت  دلات  توتوصمت ندرئج تتداتس  جرمع  تتدجو  تتعظمي غيح تتوظقفي تد  طلام تت

إلصرئق  بين مدوسطر  داجر  تترجروعدين تتدجحيبق  وتت ربط  في تتدطبي  تت عدي تكل من مققرس 
وفي ظل  تلاجدهرد تلأكرديري وتتدجو  تتعظمي غيح تتوظقفي تصرت  مدوسطر  تترجروع  تتدجحيبق ،

وتتدعم   ،ر  وتت توث تتمربظ  تلأجسبق  تكل من تلاسددلا  تتدراي يتلأهرق  تتوتضت  تتدي أكدتهر تتداتس
تتقظ  وضحواة موتجه  تتدعوة تترمدرحة تمعسري  به ضن تتردغيحين، تبحز تتترج  إتى تت تث عن أف ل 

تد  تتردعمرين ؛ ولتك برسد دتج أسرتيب وطحق وتسدحتتقجقر   وتلأبعرد تتررراسر  تتدي تسري تمك تترهرات 
ق  لدضي  تعدرد عمى نظحير  تُؤسس م ردئهر عمى إعرر  عظل تتردعم  من أجل تسرق  قداته عمى تدايم

، تتدي يرثن تلاسدفردة من تتعظلموتك   مدغيحت  تتعصح، وتتدير  تترمدظبل، ومن ه ه تتسظحير  نظحي  
 .تطبقظرتهر بطحيظ  فرعم  في عرميدي تتدعمق ، وتتدعم 

  تتعموج تترعحفق  تتدي تتظ  كقف أن نعزو تتترلا  تت هسق  ونظحي  تتعظل هي فح  من فحو  
وتتدسبؤ بأفعر  تلأش رص تلآخحين بلثل أكيح دق  وهو  ،لأش رص آخحين وكقف يرثسسر تسد دتمهر تملحح

تتفح  تت ي يتظ  قحتءة تتعظل أو تتدعظل، ويجح  تظرس  ه ه تترهرات  من قبل جرقع تت لح تظحيً ر بعد 
تر ثحة وهي تمد دج تعلاح تتعوتمل تلأخح  ميل تتعرمقر  تتسفمق  غيح تتظربم  تمحصد، محلم  تتطفوت  ت

وتندلراًت وتسعًر  ،ة من تتسظحير  تتدي لظيت برهدررجٍ  كبيحٍ وتلد Theory of mindوتعدبح نظحي  تتعظل 
 (Nguyen., & Gonzalez, 2022,2 ؛316، 2020في تتفدحة تلأخيحة )عرح سعيد إسررعيل ، 
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وبعدهر ج  1978أو  من أطمظر مصطم  نظحي  تتعظل عرج  Premack and Woodruffد ويع
ظهح  تتعدضد من تتداتسر  تتدي بتيت في نظحي  تتعظل وتطواهر تد  تلأفحتد وتدريز نظحي  تتعظل برتظداة 

اس ر  معدظدت  و عمى ترييز أو توقع مر سقفعمه تتل ص نفمه أو أش رص آخحون وفه  أن تلآخحين 
لأنسر لا نمدطقع أن نعحف مر يتدث في عظو  تلآخحين بلثل  ؛ويطم  عميهر نظحي وآاتء م دمف  تير ونو 

م رشح بل نمدسدجه من خلا  تتعدضد من تلأدت  ويمدطقع تتفحد من خلا  ه ه تتسظحي  أن ضدس أ برر سقفعمه 
جدررعي؛ ولتك لأنهر تمرعد تلآخحون، وتعد ه ه تتسظحي  هي تلآتق  تترمئوت  عن تمهيل عرمق  تتدفرعل تلا

تتفحد في فه  تتعوتمل تتدي تظف خمف سموك تلأفحتد كرر أنهر تحجر  م رشحة ترعحف  تتفحد بأن تلآخحين 
    .(207، 2021سررح مترود إبحتهق ، يردمكون ملرعح أو معدظدت  أو معراف أو نوتير خرص  به )

 ظداةتت :نظحي  تتعظل بأنهر 14Smogorzewska, Szumski, & Grygiel, (2020,(عحف ويُ 
وتسدسدرح تترلرعح  ،وترييز ملرعحه  ،وفه  تترعدظدت  تت رطئ  تدضه ، معدظدت  تلآخحين وأفعرته  فه عمى 

عدظرد وتتدرييز بين وترييز ملرعحه  وتسدسدرح تترلرعح تتربسق  عمى تتتققظ  وتلا ،تتربسق  عمى تتفه 
 شقرء تترردي  وتتدصوات  تت هسق .تلأ

يح كل من فرطر  فدتي مترد، صديظ  عمي ألرد، هسرء مترد عيررن، أسررء مترد عيد وتل
أهرهر: تسدسرح تترظرصد وتتغرير ،  مجروع  من تلأسس إتى( إتى أن نظحي  تتعظل تمدسد 419،  2019)

دت  ردوتصل، تترتركرة، تتمعب تتد يمي، تتحس ر ، تلانفعرلا ، وتترعدظ، تلاند ره تتتترعحف  تتفيزيرئق 
تلاسدسدرح ، وتتدفميح وتتدرييز، وتتدظيق  ، وه ت يعسى أن نظحي  تتعظل تهد  بدطويح تتظداة عمى وتترعحف 

  وإداتك تترعدظدت  تت رطئ .
 ،( إتى أن نظحي  تتعظل تحت ط برتكفرءة تلاجدررعق 658،  2021دعرء مترد مصطفي ) وتح  

فرعل تلإيجربي في تتروتقف تلاجدررعق  تتردعددة وتؤثح في تتسرو تلاجدررعي تمطفل ليث ترثسه من تتد
ف إمثرن تتطفل من خلا  نظحي  تتعظل تتدرييز بين تتمموكقر  وفه  أن أس رم تتصحتعر  ضحجع إتى فه  

 ،وتتدسبؤ بمموكقرته  ،وبرتدرتي معحف  أهدتفه  ،وتلأهدتف مرر ضقمح فه  نوتير تلآخحين ،أس رم تتسوتير
 ر.وتلاسدعدتد تمدصحف لقرته

عمى سموك تجدررعي أكيح ن جًر ليث يص   تلأطفر   ر سب  ضد   أن نظحي  تتعظل مؤشحومر
 وتتترلا  تتعظمق . ،وأكيح قداة عمى تفميح تتعظو  ،أكيح وعقًر بعظوته 

íQuintanilla., Molina., Recio., & Das .,Henrique -Sarmento ,وأشرا كل من 
تمطفل تلاسددلا  عمى أفكرا تلآخحين من خلا  ملرهدة  تطوا نظحي  تتعظل تدق  أن 2020,236)(

، كرر تدق  ى تلاسددلا  عمى لرلاته  تتعظمق سدسردًت عمتسموكه  تتصردا عسه ، وتتدسبؤ بمموكه  تترمدظبمي 
 تتترتق .نظحي  تتعظل تمطفل تتويل سموكه برلاعدررد عمى معحفد  تتمربظ  ومعرافه 
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  تتعظل تمره  في تطوا مهرات  مر واتء تترعحف  تد  أن نظحي Kuhn(2000,305)وأوض     
وتتترت  تتعظمق  تلآخحين وهو مر  ،ن؛ نظحي  تتعظل ترثن تتفحد من تتوعي برتترت  تتعظمق  تسفمهإتتفحد ليث 

ن ه ت تترثون يعدبح أسرسقًر أو  ،ضحت ط بصواة وتضت  برثون تترعحف  تتدظحيحي  كألد أبعرد مر واتء تترعحف 
 سدحتتقجقر  تتفعرت  تلآدتء وتتمقطحة عميهر.، وتتدي تليح إتى تمدلاك تتفحد تلاترعحف  تلإجحتئق تدطويح ت

وتتدوتصل  ،أن نظحي  تتعظل تمعب دواًت ليويًر في تسرق  مهرات  تتدعرون  Bara (2023,5)ويؤكد
تمره  في تسرق   وك تك تسرق  مهرات  تتدوتصل تتمغوي، ك تك ،بين تلأفحتد وتسرق  مهرات  تت رل تتظحتا

 مهرات  تتدفرعل تلاجدررعي تتيومي وتتميل وتسدسدرح سموك تلآخحين.
صطسرعي قرئ  عمى نظحي  تتعظل تدسرق  تأهرق  بسرء نظرج لكرء  Shavo (2023)وأكد  داتس   

كرء وتلاجدررعق  وأثبدت ندرئجهر أهرق  نظحي  تتعظل في تتبيئر  تلاجدررعق  تسررلح تت ، تتظدات  تترعحفق 
 ،تلاصطسرعي وأوصت بأهرق  توظقف نظحي  تتعظل في تتدظسقر  تتظرئر  عمى تت كرء تلاصطسرعي

 وتتحوبوتر .
في تتمين وتسرق  تتعدضد من تتردغيحت  تد  فئر  م دمف   تتعظلكفرءة نظحي   مرر سب وقد تبين 

وأسس تمك  ،قرئر  عمى م ردئ  مظدحلمن تتردعمرين وه ت مر دفع تت رلي  ترتروت  بسرء تسدحتتقجق  تدايمق  
 . تترحلم  تلابددتئق من تلامي   مجروع تد   تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تتسظحي  تدسرق  مهرات  

 نبع الإحساس بمشكلة البحث من عدة مصادر هي كالتالي :وقد 
اتسق  في مهرات  ندرئج تتداتسر  وتت توث تتمربظ  تتدي أكد  ضعف تتردعمرين في م دمف تترحتلل تتد -

ودواهر في  تلاسددلا  تتدراي ي عمى تتحغ  من تلاات رط بيسهر وبين تتسجرح تلأكرديري بصف  عرم ،
 ؛2020،ه   صربح شركح، محوة صلاح أنوا ) :تتمين مدغيحت  تعمقرق  أخح ، ومن تمك تتداتسر 

avall., Clar؛ Sendur., van Drie., & van Boxtel, 2022 ؛2021،ألرد بدوي ألرد 
2023,Isidro, & Irey  2023 ؛,Husemann  ؛ttir, van Drie, & van Boxtel, óGestd
2024.) 

ليث أجرعت تمك تتداتسر  عمى وجود أهرق  تتدعم  تتقظ  ندرئج تتداتسر  وتت توث تتمربظ  تتدي أكد   -
تتددايمق  تترحت ط  ووجود قصوا وتض  في تلاسدحتتقجقر   ،تلأبعردإهرر  في تدايب تتدلامي  عمى تمك 

بهر، تمك تلاسدحتتقجقر  تتدي تعدرد عمى تترعم  بصواة م رشحة من خلا  تمظيسه ت عض تترعمومر  
Lee  & 2015)ومسهر داتس  كل من  ،تتدعم  تتقظ وإجحتئه ت عض تترسرقلر  تتمطتق  تتدي لا تسري 

,Ryu  
 .Wang., Zhang., Zhang., & Chen (2023)؛ayanti., & Agustini, Saputra., Pisc( 

2020   
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( تمريً ت 50قوتمهر ) مجروع وأكد لتك، أي ر، ندرئج تتداتس  تلاسدكلرفق : تتدي قرمت بهر تت رلي  عمى  -
 ضمي:وكرنت ندرئج تتداتس  كرر ، تلابددتئي( تت رمسمن تلامي  تتصف )وتمري ه 

( سؤتلًا 16هرات  تلاسددلا  تتدراي ي )ت رن تخد را مبرتسم   لاخد را مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي: ( 1)
( تتتجج -تسد دتج تترصردا  -تتمقرقق –وقد ت رست تلأسئم  تترهرات  تتفحعق  تلآتق  )طحح تلأسئم  
 ويرثن توضق  ندرئج تطبي  تلاخد را من خلا  تتجدو  تلآتي :

 (1جدول )
 خينتائج تابيق الدراسة الاستكشافية لاختبار مهارات الاستدلال التاري

 النسبة المئوية العدد نسب التلاميذ في الاختبار
 %60 30 % من داج   تلاخد را30طلام لصموت عمى أقل من 

% من داج  50% : إتى أقل من  30طلام لصموت من 
 تلاخد را

12 24% 

 %10 5 % من داج  تلاخد را60% لأقل  50طلام لصموت من 
 %6 3 ا%  فأكيح من داج  تلاخد ر60طلام لصموت عمى 

( ضعف، وقصوا مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي تد  تلامي  تتصف تت رمس 1ويد   من جدو  )
 .%( من داج  تلاخد را50%( من لج  تترجروع  ت  يتصموت عمى )84تلابددتئي ليث إن )

( مفحدة وقد ت رست تترفحدت  25ت رن مققرس تتدعم  تتقظ  )برتسم   ترققرس تتدعم  تتقظ :  (2)
تلاند ره  -تترحون  في تتدفكيح -تلانفدرح عمى تت بحة -تتف و  تترعحفيد تتفحعق  تلآتق  )تلأبعر

 ويرثن توضق  ندرئج تطبي  تترققرس من خلا  تتجدو  تلآتي :تتدسظق  تلانفعرتي(، -وتتدحكيز
 
 ( 2جدول )

 نتائج تابيق الدراسة الاستكشافية لمقياس التعلم اليقظ
 النسبة المئوية لعددا نسب التلاميذ في المقياس

 %54 27 % من داج  تترققرس30طلام لصموت عمى أقل من 
 %26 13 % من داج  تترققرس50% : إتى أقل  30طلام لصموت من 

 %12 6 % من داج  تترققرس60% لأقل  50طلام لصموت من 
 %8 4 %  فأكيح من داج  تترققرس60طلام لصموت عمى 

تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي لأبعرد تتدعم  تتقظ  ليث ( ضعف تمدلاك 2ويد   من جدو  )
 %( من داج  تترققرس. 50%( من لج  تترجروع  ت  يتصموت عمى )80إن )
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ضؤكد تلابددتئق  كرر أن وتقع مسرهج تتداتسر  تلاجدررعق ، وبصف  خرص  تتدرايخ، وطحق تدايمهر برترحلم  
تد  تتدلامي ؛ ليث إنهر تظوج عمى تظدي   وتتدعم  تتقظ ،  يتلاسددلا  تتدراي وجود قصوا في تسرق  مهرات  

جرهزة تمدلامي ؛ وبرتدرتي يجد تتردعم  صعوب  في تسدق ر  تترعحف ، وتسدقعربهر ودمجهر في بسيده  بصواةتترعحف  
 تتعظمق .

وه ت ضدف  مع ندرئج تتداتسر  تتمربظ  تتدي ت  عحضهر، ومر يلال  في تتوتقع من ضعف في ممدو  
تد  تلامي  تترحلم    أبعرد تتدعم  تتقظ فى مردة تتدرايخ، وضعف وقصوا في  تلاسددلا  تتدراي يمهرات  
ونررلح تدايس غيح فعرت ، وترعرتج  لتك وتسدحتتقجقر  طحق ومدتخل  تسد دتج، تت ي ضحجع إتى تلابددتئق 

تتصعوبر  تتدى توتجه تتدلامي  وتسدحتتقجقر  مسرس   تدغمب عمى  ،تت عف ضدطمب تلأمح تت تث عن أسرتيب
في أثسرء تعمره ، وتهد  في تتوقت نفمه برتفحوق تتفحدي  بيسه ، وتخدلاف أنررط تعمره ، وتلاسدفردة مسهر فى 

 تظدي  عرمق  تتدعمق  وتتدعم .
، تد  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ وبسرءً عمى مر سب ، تد   ضحواة تلاهدررج بدسرق  مهرات  

ولتك لأهريدهر في تتتقرة تتيومق  تمدلامي ، وك تك ت عف ممدو  عدد كبيح من  تلابددتئق تترحلم   تلامي 
تتدى قرمت بهر تلاسدكلرفق  تتدلامي  في ه ه تترهرات ، وه ت مر أكدته تتداتسر  تتدى ت  عحضهر، وتتداتس  

 تت رلي . 
تت ي ت رسده تسدحتتقجق  تتدسرق   تمبق  بعض مدطم ر  تتظي  تلأهدتف تتدحبوي  في متوا تتدعمق  -

، وتت ي نصت بعض أهدتفه عمى: " ترثين تتردعمرين من مهرات  2030تترمددتم  اؤي  مصح 
تتدفكيح، وترثين تتردعمرين من مهرات  تتظحن تتوتلد وتتعلحين" )وزتاة تتد طقط وتتردربع  تلاسددلا  و 

 .    40 -39، 2030تم  اؤي  مصح ( تسدحتتقجق  تتدسرق  تترمدد2014وتلإصلاح تلإدتاي: )
  البحث:مشكلة 

تد   تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ تتدد  ملثم  تت تث تتترتي في ضعف وقصوا مهرات  
وتت ي ضد   في سقرم تسد دتج تلاسدحتتقجقر  وتتسررلح تتددايمق  تترسرس    تلابددتئق ،تلامي  تترحلم  

ي ، ت ت تطمب تلأمح بسرء تسدحتتقجق  تدايمق  مظدحل  قرئر  عمى نظحي  تدسريدهر وتلااتظرء بهر تد  تتدلام
وهو مر يمعى إتقه  تتقظ ،تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  ؛ بهدف تتمين ممدو  تتدلامي  في مهرات  تتعظل

 تتترتي.تت تث 
تتعظل في  توجد داتس  وتلدة عحبق  أو أجسبق  عٌسيت ببسرء تسدحتتقجق  مظدحل  قرئر  عمى نظحي ولا 

 تسرق  مهرات  تتدفكيح تلاسددلاتي وتتدعم  تتقظ  تدلامي  تترحلم  تلابددتئق .
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 تساؤلات البحث 
 تتدرتي:لرو  تت تث تلإجرب  عن تتدمرؤ  تتحئقس 

الاستدلال مهارات  لتنمية التاريخالعقل في تدريس استراتيجية تدريسية قائمة على نظرية  ما فاعلية
 الابتدائية؟ليقظ لتلاميذ المرحلة التاريخي والتعلم ا

 وتفح  من ه ت تتدمرؤ  تتحئقس تلأسئم  تتفحعق  تلآتق :
 ؟تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي تتلازم  تلاسددلا  تتدراي يمر مهرات   -1
 ؟تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي تتلازم  أبعرد تتدعم  تتقظ مر  -2
تلاسددلا  تتدراي ي تدسرق  مهرات   تتعظلئر  عمى نظحي  مر أسس بسرء تسدحتتقجق  تدايمق  قر -3

 ؟وتتدعم  تتقظ  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي
وتتدعم   ،تلاسددلا  تتدراي يتدسرق  مهرات   نظحي  تتعظلمر تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تتظرئر  عمى  -4

 ؟تتقظ  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي
تلاسددلا  تتدراي ي في تسرق  مهرات   تتعظلتتددايمق  تتظرئر  عمى نظحي  مر فرعمق  تلاسدحتتقجق   -5

 تد  تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي؟
مر فرعمق  تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل في تسرق  تتدعم  تتقظ  تد  تلامي   -6

 تلابددتئي؟تتصف تت رمس 
 البحث:حدود 

  الآتية:حدود الاقتصر البحث الحالي على 
 في:حدود موضوعية وتمثلت  أولًا:

–تتتجج  –تسد دتج تترصردا –تتمقرقق  –طحح تلأسئم  تتدراي ق  )تلاسددلا  تتدراي ي مهرات   -
%( فأكيح من 85( تتدي لظيت بسم   تتفرق )تسد دتج تترفرهق  تت عدي  –تسد دتج تترفرهق  تتجوهحي  

 خلا  آاتء تتمردة تترتثرين.
–وتتدحكيز  هتلاند ر–تترحون  في تتدفكيح –تلانفدرح عمى تت بحة  -تتف و  تترعحفي) دعم  تتقظ أبعرد تت -

%( فأكيح من خلا  آاتء تتمردة 85( تتدي لظيت بسم   تتفرق )تتقظظ  تمدررضز-تتدسظق  تلانفعرتي
 تترتثرين.

( رضحترتر  من ترايخ ول راة بمدنر، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي وتتت) تىولد -
تترظحا عمى تلامي  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة( تترد رس  في كدرم تتداتسر  تلاجدررعق  

  تتدراي ي وأبعرد ، وقصوا مهرات  تلاسددلاتوجود ضعف: ولتك نظحتً  تلابددتئي( تت رمستتصف )
 .ت رلي سدكلرفق  تتدي قرمت بهر توفظر ترر أوضتده تتداتس  تلافي موضوعر  تتولدتين  تتدعم  تتقظ 
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 في:حدود بشرية وتمثلت  ثانيًا:
ليث يريل ه ت تتصف مجروع  من تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي من مدتاس مترفظ  تتفيوج  -

محلم  مهر  في تتدعمق  تلابددتئي، ومن تتردوقع أن يردمك هؤلاء تتدلامي  تترهرات  وتتتصيم  
  تتقظ .  تتدراي ي وتتدعم  تتمغوي  وتتظدات  تتعظمق  تتردطم   تدسرق  تلاسددلا

 في:ثالثًا: حدود مكانية وتمثلت 
تلابددتئق   تترل دحك ( م ن م دتاس إدتاة غ حم  تتدتحيح –مداسدي )متيي تتدضن أبو تتعز تلابددتئق  تترلدحك   -  

 تتدعمقرق .تتفيوج 
 وتمثلت في: حدود زمنية رابعًا:

 (.2024/  2023تتفصل تتداتسي تتيرنى تمعرج تتداتسي )  -
  :البحثأهداف 

 هدف تت تث تتترتي إتى تتكلف عن:
تسرق  مهرات   فيفي تدايس تتدرايخ  تتعظلنظحي   تسدحتتقجق  مظدحل  قرئر  عمىفرعمق  تسد دتج -1

 تلابددتئي.تلاسددلا  تتدراي ي تد  تلامي  تتصف تت رمس 
تسرق  تتدعم  تتقظ  في س تتدرايخ تتعظل في تداينظحي   ىفرعمق  تسد دتج تسدحتتقجق  مظدحل  قرئر  عم -2

 .تد  تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي
  فروض البحث:

 لرو  تت تث تتدتظ  من تتفحوض تلآتق :
وتترجروع  تت ربط   ،تترجروع  تتدجحيبق  تلامي توجد فحوق لت  دلات  إلصرئق  بين مدوسطي داجر  -1

 تلامي تصرت  كثل وفي كل مهراة عمى لدة   يتلاسددلا  تتدرايفي تتدطبي  تت عدي لاخد را مهرات  
 تترجروع  تتدجحيبق .

 ،تترجروع  تتدجحيبق  في تتدطبقظين تتظبمي تلامي توجد فحوق لت  دلات  إلصرئق  بين مدوسطى داجر  -2
 تصرت  تتدطبي  تت عدي. كثل وفي كل مهراة عمى لدة مهرات  تلاسددلا  تتدراي يوتت عدي لاخد را 

وتترجروع  تت ربط   ،تترجروع  تتدجحيبق  تلامي لت  دلات  إلصرئق  بين مدوسطي داجر  توجد فحوق -3
 تترجروع  تتدجحيبق . تلامي تصرت  كثل وفي كل بعد من أبعرده  ترققرس تتدعم  تتقظ في تتدطبي  تت عدي 

 ،بقظين تتظبميتترجروع  تتدجحيبق  في تتدطتلامي  توجد فحوق لت  دلات  إلصرئق  بين مدوسطى داجر  -4
 تصرت  تتدطبي  تت عدي.كثل وفي كل بعد من أبعرده عى لدة  ترققرس تتدعم  تتقظ وتت عدي 

تلاسددلا  تدصف تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  بداج  مسرس   من تتفرعمق  في تسرق  مهرات   -5
   تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي.تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تد
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  ث:أهمية البح
 من: ت تث تتترتي إتى أنه قد يفيد كلًا تحجع أهرق  ت

في تسرق  مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تد  تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي، : المتعلمين- 1
فى تغييح ممرا تتدلامي  نتو تلأف ل من خلا  تسرق  مهرات  تلاسددلا   تت تثوتلاسدفردة من ندرئج 

 تدضه .  تتقظ  تتدراي ي وتتدعم
في توجقه أنظراه  إتى ضحواة تتعسري  بدسرق  مهرات  تلاسددلا   معلمي الدراسات الاجتماعية:-2

تتدراي ي وأبعرد تتدعم  تتقظ  تد  تتردعمرين، كرر يظدج تت تث دتقلًا تمرعم  بثقفق  تدايس موضوعر  
( تترد رس  تتررضي وتتترضحترتر  من ترايخ ول راة بمدنر، علاقر  مصح وتتعرت  بين ) تيولد

في كدرم تتداتسر  تلاجدررعق  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة( تترظحا عمى تلامي  تتصف )تت رمس( 
 ،تلاسددلا  تتدراي يوتخد راًت ترهرا   ،تتعظلوفظًر تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تتظرئر  عمى نظحي   ،تلابددتئي

 .ددايس وتتدظوي في تتبهرر ؛ تلاسدحشرد ومققرسًر تمدعم  تتقظ 
، تتعظلليث ضوجه نظحه  إتى إمثرنق  تلاسدفردة من نظحي  مخااي المناهج وماوريها: -3

وتلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل ، ودتيل تترعم  تت ي بُسي في ضوئهر، عسد تتد طقط وبسرء داوس 
 .تلابددتئق تتدرايخ تترظحاة عمى تلامي  تترحلم  

تت تث مجرلا  ت توث أخح  تبسرء تسدحتتقجقر  تدايمق  أخح  وتسد دتج  ليث يفد  ه تالباحثين: -4
، إضرف  إتى تت تث في تتدعم  تتقظ ، تلاسددلا  تتدراي يتظسقر  تكسوتوجق  مدظدم ؛ تدسرق  مهرات  

 .  تتروتد تتداتسق  تلأخح في  تتعظلتأثيح تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  
  ث:البحمنهج  

  الحالي:استخدم البحث 
وإعدتد أدوت   تترسهج تتوصفي تتدتميمي في مم  تتداتسر  تتمربظ  وعحض تلإطرا تتسظحي،-1

 تت تث. 
تترسهج تتدجحيبي في تتدطبي  تتريدتني تم تث ليث ت رن تتدصرق  ش ه تتدجحيبي تم تث -2

تتظرئر  عمى  تتددايمق  تترظدحل  برلاسدحتتقجق  تينمجروعدين إلدتهرر تجحيبق  تداس موضوعر  تتولد
 وتلأخح  ضربط  تداس نفس تتروضوعر  برتطحيظ  تترعدردة. نظحي  تتعظل
 أدوات البحث: 

 تريمت أدوت  تت تث فقرر ضمي: 
 أولًا: المواد التعليمية:

 )إعدتد تت رلي (                تتدراي ي.تلاسددلا  قرئر  برهرات  -1
 )إعدتد تت رلي (                           قظ .تتبأبعرد تتدعم  قرئر  -2
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 )إعدتد تت رلي (                                     .   كديب تتدمري -3
 )إعدتد تت رلي (                 تترعم .دتيل -4
 

 ثانياً: أدوات القياس:
 )إعدتد تت رلي (              تتدراي ي.تلاسددلا  تخد را مهرات  -1
 )إعدتد تت رلي (                        تتقظ .ققرس أبعرد تتدعم  م-2

  وإجراءاته:خاوات البحث 
 تتدرتق :سرا تت تث وفظًر تم طوت  

، ولتك من تدلامي  تترحلم  تلابددتئق  تتلازم  وأبعرد تتدعم  تتقظ ، تلاسددلا  تتدراي يتتدضد مهرات  -1
 :خلا 

 تتقظ .وتتدعم  ، تلاسددلا  تتدراي يتمربظ  تتدي تسروتت وتت توث ت ،محتجع  بعض تلأدبقر  -
تدلامي  تترحلم   تتلازم  بأبعرد تتدعم  تتقظ وأخحي  ،تلاسددلا  تتدراي يإعدتد قرئر  برهرات   -

 ووضعهرر في صواتهرر تتسهرئق . ،وعحضهرر عمى مجروع  من تتمردة تترتثرين تلابددتئق 
 ،تلاسددلا  تتدراي يمهرات   تتعظل تدسرق ق  قرئر  عمى نظحي  تتدضد أسس بسرء تسدحتتقجق  تدايم-2

 خلا :، ولتك من تلامي  تترحلم  تلابددتئق تد   وتتدعم  تتقظ 
وتتمين ممدوته  وتتدعم  تتقظ  وتسريدهر، تلاسددلا  تتدراي يداتس  تلأدبقر  تتدي تسروتت مهرات   -

 تد  تتدلامي .
ومثونرتهر تتفحعق ، وأه  أسمهر  وعحضت تطبقعدهر، تتعظلداتس  تلأدبقر  تتدي تسروتت نظحي   -

 عميهر.وم ردئهر وتلافدحتضر  تتدي تظوج 
 . تلابددتئق داتس  طبقع  وخصرئص نرو تلامي  تترحلم   -
تتقظ  تتدعم   ،تلاسددلا  تتدراي يتدسرق  مهرات   ؛تتعظلبسرء تسدحتتقجق  تدايمق  قرئر  عمى نظحي  -3

 :وت  لتك من خلا  ،تلابددتئق تلامي  تترحلم   تد 
 .ق  تتددايمق  تترظدحل تتدضد تلأهدتف تتدعمقرق  تلاسدحتتقج -
 .تتدضد تترتدو  تترحتد تدايمه -
 وتلإطرا تتعرج تهر. ،تتدضد خطوت  تلاسدحتتقجق  -
 .تيب وتلأنلط  تتدعمقرق  تترسرس  تتدضد تلأسر -
 .هدتف تلاسدحتتقجق س  عمى تتظي  أ تخدقرا تتروتد وتتوسرئط تتدعمقرق  تترعي -
 .أسرتيب وأدوت  تتدظوي  تترسرس   تخدقرا -
ودتيل تترعم  تددايس  ،تتدمري  كديبوشرمت:  إعدتد مردتي تتدعم  تتلازمدين تلاسدحتتقجق ، -

، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي من ترايخ ول راة بمدنر )ترتر  تيموضوعر  ولد
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ررعق  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة( تترظحا عمى ( تترد رس  في كدرم تتداتسر  تلاجدوتتترضح
 .تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل وف  محتلل  تلامي  تتصف )تت رمس( تلابددتئي

وتعدضمهر في ضوء  تمدأكد من صلاليدهر تمدطبي ، تترتثرين؛تتمردة عحض تلاسدحتتقجق  عمى  -
 آاتئه .

في تسرق  مهرات   تتعظلرئر  عمى نظحي  ققرس فرعمق  تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظ-4
 وتطمب لتك: ،تلامي  تترحلم  تلابددتئق  تتقظ  تد تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  

 ، وتتدأكد من صدقه وث رته.تلاسددلا  تتدراي يإعدتد تخد را مهرات   -
 ، وتتدأكد من صدقه وث رته.مققرس تتدعم  تتقظ إعدتد  -
ب عض  من تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي مجروع ت في وتتدي تريم مجروع  تت تثتخدقرا  -

 ضربط .وتظمقره  إتى مجروعدين إلدتهرر تجحيبق  وتلأخح   ،مدتاس مترفظ  تتفيوج
 قبمقًر.تطبقظًر  مجروع  تت تثتطبي  أدتتي تت تث عمى  -
، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي من ترايخ ول راة بمدنر )ترتر موضوعر  ولدتي تدايس  -

( تترد رس  في كدرم تتداتسر  تلاجدررعق  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة( تترظحا عمى تترضحوت
تلاسدحتتقجق  تتددايمق  وف  محتلل برتفصل تتداتسي تتيرني  تلامي  تتصف )تت رمس( تلابددتئي

 تترظدحل .
 بعديًر.تطبقظًر  مجروع  تت تثعمى  وتتدعم  تتقظ ، تلاسددلا  تتدراي يتطبي  تخد را مهرات   -
 .وتفميحهر اصد تتسدرئج ومعرتجدهر إلصرئقًر -
 .في ضوء ندرئج تت تثتظدي  تتدوصقر  وتترظدحلر   -

 مصالحات البحث: 
 : لإجحتئق  تتدرتق  ترصطمتر  تت تثبعد تلاطلا  عمى تلأدبقر  تتدحبوي  ت  تتدضد تتدعحيفر  ت

 A Proposed Strategy تسدحتتقجق  تدايمق  مظدحل :
وتتفعرتقر  تتددايمق  تترسظر   مجروع  من تت طوت ، وتلإجحتءت ،: " تت رلي  إجحتئقًر بأنهروتعحفهر   

تدلجقع  ؛وتتدي يظوج بهر تترعم  ت طقطًر وتسفيً ت وتظويرًر تتعظلتتدي تظوج عمى تلأسس تتدحبوي  تسظحي  
عسد داتس   عم  تتقظ وتتد تلاسددلا  تتدراي ي،مهرات  عمى تسد دتج  تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي

( 2) ،وتسلقط تت مفق  تترعحفق  تتمربظ تتدمرؤ  ( محلم  1موضوعر  تتدرايخ ، وفظًر ترحتلل ست هي: )
ت رد  ( محلم  4، )تظدي  تترهرج وتلأنلط ( محلم  3) تظمق  تترجروعر  وتتدضد تتهدف تتحئقس،محلم  

عمى تكدمرم مهرات    بهدف ممرعدته -حتجع تتدظوي  وتظدي  تتدغ ي  تتمحلم  ( 5) تتحؤ  وتلأفكرا،
 . "وتتدعم  تتقظ لاسددلا  تتدراي ي ت
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 Historical Reasoning تتدراي ي:تلاسددلا  
 مجروع  من تترهرات  تتعظمق  تتدي يرراسهر تلامي  تترحلم  تلابددتئق "وتعحفه تت رلي  إجحتئقًر بأنه :   

وتتفحعق  بدق  ، وتتدضد تتمقرق  ،تترفهومر  تتدراي ق  تتحئقم  ، وتتدضدتدريل في طحح تلأسئم  تتدراي ق 
، وتظدي  تتتجج وتتدفميحت  رهرق دتج تترصردا تتدراي ق  وتظي، وتسدفقه تلألدتث تتدراي ق تت   تتدث 

ترتر  من ) تولدتيتتدراي ق  تتصتقت  تتدي تعدرد عمى مصردا تراي ق  ئؤكد صتدهر بعد داتسده  
برسد دتج تلاسدحتتقجق  تترظدحل  ( ، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي وتتترضحدنرترايخ ول راة بم

 ويظرس برتداج  تتدي يتصل عميهر تتدمري  في تخد را تلاسددلا  تتدراي ي، تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل
 ".تترُعد ت تك

 Mindful Learning تتقظ :تتدعم  
وتترسرشط  ،وتتوقرئع ،تدمري  تترحلم  تلابددتئق  برلألدتث" تتوعي تتدرج  بأنه:وتعحفه تت رلي  إجحتئقًر 

نفدرح عمى تت بحة، ، وتلاداة تتدمري  عمى تتف و  تترعحفيتتدراي ق  في بيئ  تتدعم  ويد  تسريده من خلا  ق
، وتتقظظ  تمدررضز ويظرس برتداج  تتدي يتصل وتتدحكيز، وتسظق  تلانفعرلا  هوتترحون  في تتدفكيح، وتلاند ر

 ميهر تتدمري  في مققرس تتدعم  تتقظ  تترُعد ت تك ".ع
 الإطار النظري للبحث

 نظرية العقل ودورها في تنمية مهارات الاستدلال التاريخي والتعلم اليقظ
ضهدف تلإطرا تتسظحي إتى تسدعحتض مدغيحت  تت تث؛ من أجل تتدضد أسس بسرء تسدحتتقجق  

تلامي  تترحلم   تتقظ  تد وتتدعم   ،رات  تلاسددلا  تتدراي يتدايمق  قرئر  عمى نظحي  تتعظل تدسرق  مه
تهدف يعحض تلإطرا إتى تتدصوا تترظدحح تلاسدحتتقجق  تتددايمق ، وتدتظي  ه ت ت تلابددتئق ، وتتدوصل

 تتسظحي تكل من:
  التعليمية.نظرية العقل ودورها في العملية  أولًا:
 التاريخي.مهارات الاستدلال  ثانيًا:
 تتسظحي.وفقرر ضمي عحض مفصل تمعسرصح تتدي ت رسهر تلإطرا  اليقظ.أبعاد التعلم  :ثالثًا
  تتدعمقرق :ودواهر في تتعرمق   Theory of mindنظحي  تتعظل  أولًا:

 تتعظل:نلأة نظحي  -أ
تعد نظحي  تتعظل وتلدة من تتظدات  تتجوهحي  تتدي تريز تصحفر  تلإنمرن عن غيحه من 

وبف ل نظحي  تتعظل يثون تلإنمرن قرداًت عمى إظهرا تتترلا  تت هسق  بلثل كرمل  ،تتر موقر  تلأخح  
وتتد يل فدصحفر  تلإنمرن مر هي إلا نوتتج تتترلا  تت هسق   ،وتتعوتطف ،وتتسوتير ،كرلاعدظردت  وتتحس ر 

 .ت ت تعدبح نظحي  تتعظل نظط  تتو  لرسر  في تتسرو تترعحفي تمفحد ؛تتدي يرح بهر
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تعظل هي فح  من فحو  تتعموج تترعحفق  تتدي تتظ  كقف أن نعزو تتترلا  تت هسق  ونظحي  ت
لأش رص آخحين وكقف يرثسسر تسد دتمهر تملحح وتتدسبؤ بأفعر  تلأش رص تلآخحين بلثل أكيح دق  وهو 

د ، ويجح  تظرس  ه ه تترهرات  من قبل جرقع تت لح تظحيً ر بعتت ي يتظ  قحتءة تتعظل أو تتدعظلتتفح  
، رمقر  تتسفمق  غيح تتظربم  تمحصدوهي تمد دج تعلاح تتعوتمل تلأخح  ميل تتع ،محلم  تتطفوت  تتر ثحة
وتندلراًت وتسعًر  ة من تتسظحير  تتدي لظيت برهدررجٍ كبيحٍ وتلد Theory of mindوتعدبح نظحي  تتعظل 

& ,.Gonzalez,  Nguyen ؛316، 2020في تتفدحة تلأخيحة )عرح سعيد إسررعيل شع رن ، 
2022,2) 

ج عسدمر  1978أو  من أطمظر مصطم  نظحي  تتعظل عرج  Premack and Woodruffويعد 
هل تد  قرموت بدجحبه عمى قحدة سريت "سراة" وكرن لتك من خلا  واق  عرل قدمرهر كرنت بعسوتن 

أفكرا م دمف  عرر ، و وقد توصموت أن تتظحدة ترثست من معحف  أن تد  تتردابين معمومر  ل؟تتلر رنزي عظ
سددلا  عمى ، وأخ  يطب  عمى تلإنمرن توصف طحق تلاكرن ه ت تت تث مسطمظًر تعم  جدضد، و تعحف هي

لآخحين ترلرعح وأفكرا ت ه، ليث يعطي فكحة عن تتترلا  تتعظمق  من خلا  تلاند رتتمموكقر  تلاجدررعق 
 .(hueza & Fossa, 2022,3San ؛595 ،2022 تتدل،، سهيح مردوح وتفميحهر )تهرني فدتي عمي

، فهي لظ  تتترلا  تتعظمق  بلثل م رشحوقد وصفت نظحي  تتعظل بأنهر نظحي  لأنه لا يرثن ملا
، بل إنهر تدبسي تتجرنب تتسفمي تترعحفي في عدج تبسيهر تتجرنب تتفميوتوجيت دمف عن تتسظحير  تلأخح  

وتترعحفق  تتدي  ،تطبقعي تر دمف تتسظ  تلإداتكق تت ي ضدعم  بعدج تكدرر  نرو تلأفكرا بلثل ضوتزي تتسرو ت
، وعدج تكدرر  نرو تلأفكرا ضؤدي إتى عدج تتظداة عمى لل ثل طبقعي بلثل ضوتكب ه ه تلأفكراتسرو بل

 .(2014 تتزات ،عربد وتتروتقف تتيومق  تتدي ضوتجههر تتفحد في لقرته تلاجدررعق  )نريف  ،تترلثلا 
مسظحي  تترعحفق  تلاجدررعق  فرتبيئ  تترعحفق  تتدي ضدردع بهر تتفحد ترثسه تعد نظحي  تتعظل تمددتدًت تو 

وه ت  من فه  تلآخحين وفه  أن تدضه  لرلا  عظمق  ت دمف عرر تديه وبرتدرتي يرثسه تتدسبؤ بمموك تلآخحين
 .في مجرمه يمرى نظحي  تتعظل

تلاجدررعق  من خلا   وتدطوا نظحي  تتعظل عسدمر يثدمب تلأطفر  خبحة أكبح في تتدفرعلا 
وتلآخحين ويمدطقع تلأطفر  تطويح اؤي  قوي  ووتضت  لو  كقفق  تخدلاف  ،وتلأقحتن ،تتعلاقر  مع تلآبرء

وتسرو وتدتمن مهرج  ،تفكيح تلآخحين عن تفكيحه  وتلاسددلا  عمى لتك من خلا  تتروتقف تتر دمف 
( 10-6وأن تلأطفر  من سن ) ،ج فى تتعرحومهرات  نظحي  تتعظل بلثل تدايجي ومددربع من خلا  تتدظد

 ومهرات  نظحي  تتعظل ويثونون براعين في معظ  مهرج نظحي  تتعظل.  ،تطويح مهرجسسوت  يمدطقعون 
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 تتعظل:مفهوج نظحي  -م
إتى أن نظحي  تتعظل  Zhu., Zhang., Wang., Xiang., & Wu. (2023,2)يليح كل من 

 ،وتتسوتير ،وتتعق ر  ،تتترلا  تتعظمق  تلآخحين ميل تتحس ر تريل قداة تلأفحتد عمى معحف  وفه  
 معحف  سموك تلآخحين.و وتتعوتطف تلآخحين  ،وتلانفعرلا 

؛ 5Ledesma, Sanna, & Conti, 2023,-Tarchi, Casado(عحف نظحي  تتعظل كل من 
درح تتترلا  ( بأنهر : قداة تتفحد عمى تسدس780، 2012، سمو  اشدي صرت  عبد تتعزيز تتميد تتل ص

وتلإدعرءت  وغيحهر( سوتء تسفمه  ،وتترعحف  ،وتلأفكرا ،وتتدظرهح ،وتتحس ر  ،وتتسوتير ،تتعظمق  )تلاعدظردت 
 ضدواأو تلآخحين وهي تعدرد عمى فكحة أن تتمموكقر  تتصرداة عن تتفحد تعدرد عمى قداته عمى فه  مر 

ة ضحواي  تلإنمرن فهي تتدي ترثسه من وتعد ه ه تتظدا  ،في عظو  تلآخحين من خلا  تعرممه معه 
وهي من أه  تتعوتمل تتلازمه تمفه  تلاجدررعي كرر أنهر تعد  ،وتتدفرعل معه  ،تتدوتصل مع تلآخحين

أو تتلعوا كرر أنهر برخدصرا تتظداة  ،وتوقع سموك تلآخحين وهي تد رن في تتوتقع تتدفكيح ،ضحواي  تفه 
 وعظو  تلآخحين.  ،ضدوا في عظمك عمى أن تكون قرداًت عمى تتدفكيح فقرر

-Muñoz., De Lorenzi., Montoya ؛192،  2013،اي  عبد الله تتكسرني ) كل من وعحفهر
Rodríguez ., Quiroga Baquero., Rendon Arango., De Souza Franco ., ... & 

Vera Vallega, 2022,2) ومعدظدت  ،را: تتكقفق  تتدي ضدعرمل بهر تلأطفر  تترعرقين مع أفكنهربأ، 
كرر أنهر قدات  معحفق  معيس  ترثن تلأطفر  من أن معحف  تلآخحين برر فيه  أنفمه  وملرعح تلآخحين، 

 ،وه ه تتترلا  تتعظمق  تد رن تلاعدظردت  ،يردمكون لرلا  عظمق  قد تكون م دمف  عرر يرمكونه ه 
وتتفعل  ،وتحت ط برتعرل تتوتقعي ،ظمق وتظدضح تتترلا  تتع ،وتسبؤ وتسدسدرح ،وإداتك ،وتتحس ر  من فه 

 .ده  عمى توضق  تتمموك وتتدسبؤ بهتلإنمرني وتمرع
فحد من فه  : نظرج تسدس رط يرثن تت( بأنهر156 ،2017ي عبد تتكحي  )ويعحفهر مترد تتصرف

عظمق ، بين تلألدتث تتفيزيرئق  وتت، أو مجروع  تترهرج تتردريم  في مهرات  تتدرييز سموك وتصحفر  تلآخحين
  .، إداتك تلآخحإداتك تترعدظدت  تت رطئ ، تلالدفرظ

 بأنهر: Fossa, Sanhueza & ,.2022,1؛ 15 ،2019،اتنقر سعد بداتن )ويعحفهر كل من 
وتنفعرلا   ،ومعدظدت  ،ونوتير ،ومعحف  أفكرا ،مجروع  من تتظدات  تترعحفق  تتدي ترثن تتدلامي  من فه 

 كونه ه  أنفمه .نهر ت دمف عرر يرموأ ،تلآخحين
 2019)، مسى فرضز مترود، مترد عبده لميسي سمقررن سيد عبد تتحلرنكرر عحفهر كلٌ من 

 ،: مجروع  من تترهرج تتدي تمرعد تتطفل لوي صعوبر  تتدعم  غيح تتمفظق  عمى فه ( بأنهر338،
إتخ وتتسوتير، .....  ،، وتترلرعح، وتتحس ر وتلأفكرا ،وتسدسدرح مجروع  من تتترلا  تتعظمق  كرترعدظدت 
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وتلإن حتط،  ،وتتدجروم ،أو يفعمونه ،سوتء ت تته أو تلآخحين وتسد دتج تمك تترعمومر  فقرر يظوتونه
 .تتتقرة تتيومق  وتتعرل عمى لمهر يمدطقع تتطفل موتجه  ملثلا  لدىمعه   وتلإندمرح

: بأنهرBeaudoin., Leblanc., Gagner., & Beauchamp. (2020,2)  ويعحفهر كل من
مجروع  من تترهرات  تترعحفق  تتدي ترثن تتفحد من تتدفكيح في تتترلا  تتعظمق  تترعحفق  ميل تترعدظدت  

 وجدتنق  ميل تلانفعرلا  وتتعوتطف.أو تتترلا  تت
: بأنهرRackozy,2022,223 ؛(481 ،2021،عرئل  نرصح عبد تتمطقف )وتعحفهر كل من 

تلآخحين وأفعرته  تتربسق  عمى تتفه  وفه  تترعدظدت  تت رطئ  تدضه   قداة تلأطفر  عمى تسدسدرح معدظدت 
تترلرعح تتربسق  عمى وتسدسدرح  ،وترييز ملرعحه  ،وترييز ملرعحه  وتسدسدرح تترلرعح تتربسق  عمى تتفه 

 عدظرد وتتدرييز بين تلأشقرء تترردي  وتتدصوات  تت هسق .تتتققظ  وتلا
" تتظدات  تترعحفق  وتلاجدررعق  تتدي تد رن تصوا وفه   :بأنهر Snoza (2023,1) ويعحفهر:

 .ووجهر  نظحه  ونويره  ،أفكرا تلآخحين وتنفعرلاته 
وتفميح م دمف تتمموكر  تتصرداة عن  ،ويد   مرر سب  أن نظحي  تتعظل تدجمد في فه 

 ،ه ه تتظدات و لتك  وتكدمرم مهرات  معحفق  تمرعد عمى ،تلآخحين وتتدسبؤ بهر تنطلاقًر من تمدلاك قدات 
 معه.وتتوجدتني تمطحف تت ي ضدعرمل  ،وتترهرات  ترثن مردمكهر من فه  تتجرنب تترعحفي

 تتعظل:أبعرد نظحي  -ح

ولاء مترد عبد  ؛ Zhu., Zhang., Wang., Xiang., & Wu,(2023,2أشرا كل من 
أه  أبعرد نظحي   ( إتى أن116-115-2021،تتعزيز ، ه   لمين إسررعيل ، مسر  مترود إسررعيل 

 مر ضمي:تدريل فقرر تتعظل 
سره أو مدحتدفرته كأن يظو  )ه ت فحلرن أو نفعر  برتفظي ميل تمرق  تتفحد تلاتتدعبيح تلانفعرتي سوتء -1

شثلًا من أشثر  تتدعبيح  Facial Expressionممحوا أو سعيد ( أو غيح تفظي ويعد تتدعبيح تتوجهي 
ويد رن كل تتمموكقر  تتوجهق  تتدي تح  عمى  ،رات  تتدعبيح تلانفعرتينفعرتي غيح تتمفظي وألد مهتلا

معيس  من تتفحد  أو يمدد  مسهر تترمدظبل ترعرنٍ  ،سبيل تترير  تلأفعر  أو تتتحكر  تتدي تسظل تترعمومر 
 .تق  تمرحسل أو دوتفعه تلاجدررعق نفعروه ه تترعمومر  تعطيسر مؤشحت  عمى تتترت  تلا ،تترحسل

ويد رن تتدعبيح تلانفعرتي  ،دبح تتدعبيح تلانفعرتي تتوجهي أه  أنوت  تتدوتصل غيح تتمفظيكرر يع
وتسدق ر  معمومر  من خلا  تتمموكقر  تتوجهق  وتتدي أكد  معظ  تتداتسر  عمى أنهر  ،تتوجهي إاسر 

، تدهل ، وتتتزن، وتت وف، وتتغ ب، وت)تتمحواعمى معسرهر عرترقًر وهي نفعرلا  مدف  ست ت تد رن
 .قع تلأفحتد تتدرييز بيسهر بمهوت وه ه تتدعربيح تلانفعرتق  تتوجهق  يمدط وتلأشرئزتز(
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ش ص وتتدعحف عمى تنفعرلا   ،وتتدرييز ،وتتوعي، وتت ي يعسي تتظداة، نفعرتيتتفه  أو تلإداتك تلا -2
تترير  عسدمر ضح   نفعر  وعمى سبيلوتتصو  تترعبح عن تلا ،وتغ  تتجم  ،آخح من خلا  تعبيحت  تتوجه

 ؛وك تك يعحف تررلت هي سعيدة ،تتطفل بست مبدمر  وهي تترل أانب يفه  أن تتبست في تتصواة سعيدة
 .ن ه ت تتطفل عسده فه  تلانفعرلا وت تك نمدسدج أ

: أمر عن تلاسدجرب  لانفعرلا  تلآخحين فدظهح تد  تلأطفر  تتعردضين جرب  لانفعرلا  تلآخحينتلاسد-3
  ر هي إلا ب ع  أسربقع بعد تتولادة ويبدأ تلأطفر  في تلابدمرم  تسدجرب  توجوه تلآخحين ومع ثلاثم ثحًت فر

أشهح ضبدمرون ترن يلاعبه  بصف  عرم  وفي تتمس  تلأوتى من تتعرح ضبدأ تلأطفر  فى تعدضل سموكه  
ر  تتعردضين في عرح ثررنق  ، وفي تتغرتب تزدتد قداة ومعراف تلأطفنفعرتق تحدود أفعر  تلآخحين تلا تسدجرب 

 .  تتحبط بين تتحس ر  وتلانفعرلا علح شهحًت من خلا
، تتغ ب( تدطوا قبل تلانفعرلا  تترعظدة نفعرلا  تتحئقم  تلأابع  )تتمحوا، تتتزن، تت وفوتلا

 .ميل تت زي وتتلعوا برت نب وتتف ح
ومن ث  تسدسدرح وقف تلانفعر ، فه  تتطفل لألدتث م معحف  أس رم تلانفعرلا : ويد  لتك من خلا -4

تتتدث تت ي سب ه وتوصمت تتعدضد من تتداتسر  إتى أن تتظداة عمى تسدسدرح تتدعبيح تلانفعرتي من خلا  
( من تتعرح برلاعدررد 5-3تتروقف من تتجوتنب تترهر  في تتدطوا تلانفعرتي ويبدأ تلأطفر  في تتعرج )

( من تتعرح يعدردون 9-8مى تلانفعرلا  أمر فقرر بين )بلثل أسرسي عمى تعبيحت  تتوجه في تتدعحف ع
كرر توصل إتى أن تلأش رص  ،وتتمقرق برلإضرف  إتى تعبيحت  تتوجه ،بلثل أكبح عمى تلإشرات  تتروقفق 

 ،وتتغ ب ،وتتمحوا ،( من تتعرح كرنوت قرداين عمى تظدي  أس رم مسطقق  تملعوا برتتزن 5-4فقرر بين )
 برلإضرف  تمدسبؤ بدطوات  تتروقف . وتت وف من خلا  تتروقف

  تتعظل:تسد دتمر  نظحي  -د
 :تدتدد فقرر ضمي( أن تسد دتمر  نظحي  تتعظل تد  تتفحد 809-808 ،2021تليح وادة يتقروي )

: ليث تعد قحتءة تتعظل أسهل طحيظ  تفه  تلآخحين إل يظوج عمى تتمموك تلاجدررعيإضفرء معسى -1
 .وك تتترتي وتتدبؤ برتمموك تتدرتيوتظدي  صقرغ  تدفميح تتمم ،  تلآخحينتتل ص بعزو تتترلا  تتعظمق

وتلاسدعراة وتتدعرب   ،وتتم حي  ،به فه  اموز تتتدضث ميل تتدهث  : يظصدإضفرء معسي عمى تتدوتصل-2
وعمى تترمدرع أن ض هب لأبعد مرر يمرع لدي  ،ليث يظوج برتتدضث لا ضسوي أن ضؤخ  كلامه بلثل لحفي

 .أن يفدحض تتترت  تتعظمق  تمردتدث يمدطقع
فرتطفل تتعردي ضبدأ في  ،نجعل تتطفل يعدظد تتليء تتتققظي وتكسه في تتوتقع زتئف تت دت : ليث -3

 .عدظرد تت رطئ من سن أابع سسوت تلان حتط في تت دت  بعد فهره تلا
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كقفق  تفميح تلأش رص  وتتدي ترس  تتفحد تتظداة عمى تسدسدرح تتظداة تتطبقعق  عمى قحتءة تتعظل:-4
تلألدتث وتسدسدرح تلانفعر  فرتطفل لو تتيلاث سسوت  يمدطقع فه  تنفعر  ش ص آخح في تتبيئ  تترتقط  

 .دي تدوتد من تنفعرلا  تلآخحينوعسد خرس سسوت  يمدطقع فه  تلانفعرلا  تت
به فرتطفل لو تلأابع  لا  تتعظمق  تت رص ر: فرتطفل يمدطقع نمب تتتتتوعي برت ت  أو تتدأمل تت تتي-5

وإداتك أس رم تتمموك تت ي يظوج به ويمدطقع أن يثحا تتددايب عمى تتتمو   ،سسوت  ضسج  في ترييز
 .قبل أن يظوج بدطبقظهر في تتوتقع تترتدرم  تمرلثلا  في عظمه

ومعدظدتته  تدلثل من  ،ن أفكرا تلآخحينإمتروت  تغييح تفكيح ش ص من خلا  تلإقسر  ليث  -6
يعحفونه أو تغييح  مومر  تتدي ضدعحضون تهر مرر ضدق  تتفحص  تددايب تلآخحين من أجل تغييح مرتترع

 .أسموم تتدفكيح
 تتعظل:مهرج نظحي  -ه

إتى أن ( Cherry,2023,3 ؛167-166 ،2017 ،مترد تتصرفي عبد تتكحي )أشرا كل من 
 في:وتدريل ه ه تترهرج  ،نظحي  تتعظل تدكون من علح مهرج

: تققس ه ه تترهر  قداة تتطفل عمى ترييز تتترلا  : التعرف على )تمييز المشاعر(لأوليالمهمة ا
نفعرلا  تتوجه تتر دمف  )وجه لزين / وجه سعيد / وجه تتلانفعرتق  تلأفحتد ليث يطمب من تتطفل ترييز 

 خرئف / وجه غرضب(.
تتطفل عمى فه  أن تتسرس قد  تققس ه ه تترهر  قداة :منظرهأو  ،تمييز مظهر الشيء :المهمة الثانية

 .، أو برسرظح م دمفه لمب وضعهضحون تتليء تتوتلد بصوا
تققس ه ه تترهر  قداة تتطفل عمى ملرعح  :الرغبة: استنتاج المشاعر المبنية على المهمة الثالثة

 .يسًر( في ضوء مر ضحس ه أو ضدرسرهتتل ص )إلت كرن سعيدًت أو لز 
: تققس ه ه تترهر  قداة تتطفل عمى فه  أن تتحؤي  قدات المبنية على الفهم: استنتاج المعتالمهمة الرابعة

تؤدي إتى تترعحف  وبع راة أخح  تتظداة عمى فه  أن تلأش رص يعمرون فظط تلأشقرء تتدي تدضه  خبحة سربظ  
تلأشقرء  بهر سوتء )م رشحة / أو غيح م رشحة( أي تسدسدرح تلاعدظرد بسرء عمى تتفه  ليث يعدظد تلأفحتد بأن

 .نه  تن يعحفوت أنه في لتك تترثرنتوجد في تلأمركن تتدي سب  أن اأوهر فيهر وإلت ت  ضحوت شيئًر مر فإ
تققس ه ه تترهر  قداة تتطفل عمى فه  أن تتحؤي   :: استنتاج الأفعال بناءً على الفهمالمهمة الخامسة
ومتروت   ،فحد إتى تتفعل أو إنجرز تترهر عدظرد برتتققظ  ليث يمعى تت، ويمرى أيً ر تلاتؤدي إتى تتفعل

 .بسرء عمى معحفده تتمربظ  برثرنه تتتصو  عمى تتلىء
: تققس ه ه تترهر  قداة تتطفل عمى تسدسدرح تتفكحة : الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الأوليالمهمة السادسة

  .أو تترعدظد في إطرا أو سقرق يتدث فقه تغيح غيح مدوقع في وضع تتليء
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: هي قداة ومشاعر الدرجة الثانية ،عتقاد، والا: استنتاج المشاعر المبنية على الحقيقةالسابعة المهمة
وتلألدتث تتدي ت رتف تترعدظدت  يرثن أن تمبب لدوث تترلرعح فظد  ،تتطفل عمى أن فه  تلاعدظردت 

زتمن أو تدعراض يمعد تتفحد بمبب لصوته عمى مر ضحيد أي أن تترلرعح تعدرد عمى تترعدظدت  تتدي قد تد
وتد رن ه ه تترهر  أيً ر ملرعح تتداج  تتيرنق  وتتدي تققس قداة تتطفل عمى فه   ،في بعض تلألقرن

 .ى تعدظرد زتئف عن اس   ه ت تت طلتترلرهد أ  قد يمدسدج ملرعح بطل تتحوتي  بصواة خطأ بسرء عم
قداة تتطفل عمى تسدسدرح معدظدت  تققس ه ه تترهر   :والرغبة: التعارض يبن الرسالة المهمة الثامنة

 .ه  تتع را  تتدي تعبح عن اس رته وف ،تلآخحين بسرءً عمى تفميح
تققس ه ه تترهر  قداة تتطفل عمى فه  أن : خاطئ من الدرجة الثانية: الاعتقاد الالمهمة التاسعة

ء ليث يثون ىلأو تدضه  أفكرا م دمف  لو  نفس تت ،وأفكرا خرطئ  ،تلآخحين قد تكون تدضه  تصوات 
ويظصد برتداج   ،وتت ي قد ي دمف عن تفكيح بطل تتحوتي  ،تتطفل قرداًت عمى تريل تت طأ في تفكيح تتفحد

 .ترلرهد( تلآخح وتقس بطل تتحوتي عدظرد تت رطئ يثون تد  تتفحد )تتتيرنق  أي أن تلا
تققس ه ه  :نية )العقلية(والتصورات الذه ،والأشياء المادية ،: التمييز بين الأحداثالمهمة العاشرة

 .تت بحة تتعظمق  )تتدصوا وتت قر (تترهر  قداة تتطفل عمى تتدرييز بين تت بحة تترردي  )تتتقققق ( و 
وقد أكد  تتعدضد من تتداتسر  عمى أهرق  تسرق  مهرج نظحي  تتعظل ميل داتس  أمقر  مترد تتميد   
 .(2020داتس  اتنقر عبد الله داتز ) (،2022)
  تتعظل:ر  نظحي  مثون-و

 ( إتى أن نظحي  تتعظل تدكون من تلأبعرد تلآتق :252-251 ،2018مسي فرضز مترود )أشرا  
 .، وتتسوتيروتترعدظدت  ،وتترعحف  ،: وهو تتدفكيح تتردعم  برلأفكرايتت عد تترعحف-1
 .تت عد تتيرني: تت عد تتوجدتني: وهو تتدفكيح تتردعم  برترلرعح، وموتجه  تترلرعح-2
 .ح تتردعم  بأفكرا، وملرعح تلآخحين: وهو تتدفكيتت عد تتيرتث: تت عد تتدوتصمي-3
 .، وملرعح تتل ص لتته: وهو تتدفكيح تتردعم  بأفكراتت عد تتحتبع: تت عد تت تتي-4

أن نظحي  تتعظل تد رن تترثونر  تترعحفق   Tesfaye&Gruber (2017,2) وقد أكد  داتس 
Cognitive Components ثونر  تتوجدتنق  وتترEffective Components   وتليح تترثونر

تترعحفق  إتى تلاسدسدرجر  تترحت ط  برعدظدت  ونوتير تلآخحين في لين تليح تترثونر  تتوجدتنق  إتى 
وتترثونر  تتوجدتنق  من  ،تلاسدسدرجر  تترحت ط  برلرعح تلآخحين وقد ت  تتدريز بين تترثونر  تترعحفق 

وتسويعه فقرر بين مهرج نظحي   ،دتء يرثن ت رضسهخلا  تتداتسر  تتدي أظهح  أن تلأنظحي  تتعظل من 
 تتعظل.
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( عمى وجود علاق  بين 2019وفحتس ألرد مصم  ) ،وقد أكد  داتس  آلاء ملهوا تتعرحي 
وتتعدضد من تتجوتنب تترعحفق  ميل معرتج  تترعمومر  وتلأدتء تتمفظي مرر يفد  تترجر   ،نظحي  تتعظل

جدررعق  تقع تتسظحة تسظحي  تتعظل بأنهر مثونر  تجدررعق  في لين أن نظحي  تتعظل تقمت مثونر  تدوس
نهر تهد  بدتدضد كقف يفه  إوتلاجدررعق  في آن وتلد ليث  ،فتمب بل إنهر مزيج من تتعرمقر  تترعحفق 

 خحين.وبرلآوكقف يمد دمون تترعمومر  تلاجدررعق  لإصدتا تلألثرج تت رص  به   ،تلأفحتد
  تتعظل:أهرق  نظحي  -ز

íHenrique., Quintanilla., Molina., Recio., & Das-Sarmento ,أشرا 
أن تطوا نظحي  تتعظل تدق  تمطفل تلاسددلا  عمى أفكرا تلآخحين من خلا  ملرهدة  (2020,236)

  تتعظمق ، كرر تدق  سدسردًت عمى تلاسددلا  عمى لرلاتهتسموكه  تتصردا عسه ، وتتدسبؤ بمموكه  تترمدظبمي 
 نظحي  تتعظل تمطفل تتويل سموكه برلاعدررد عمى معحفد  تتمربظ  ومعرافه تتترتق .

أن وجود قصوا في نظحي  تتعظل تد  تلأفحتد ضسعثس  Saracho (2014,950-952) يوض و    
ين، وعدج معحف  مر تفدظرد تتتمرسق  ترلرعح تلآخح  ومسهر:وتلانفعرتق   ،وتلاجدررعق  ،عمى خبحتته  تترعحفق 

تتمموك وتتوصو  لاسددلالا  خرطئ ، ، وعدج فه  ممب ر  يفكحون فقه، وعدج تكدلرف نوتير تتردتدث
 . وتسد دتج تغ  غرم   غيح مفهوم

أن نظحي  تتعظل تهر دوا  Ding., Wellman., Wang., Fu., & Lee (2015)ويؤكد كل من
يث تؤدي تتظداة تترعحفق  تلاجدررعق  دواًت ائقمًر في في تسرق  تتمموك تلاجدررعي تد  تلأطفر  ل مه 

وتؤكد تتعدضد من تتداتسر  أن نظحي  تتعظل تدس أ  ،تتدفرعلا  تلاجدررعق  تتيومق  تلأفحتد مع تلآخحين
عل تتبسرء بين تلأش رص، تتدفرو ، مجر  تتمموك تلاجدررعي تلإيجربي برتكفرءة تلاجدررعق  تلأطفر  في

 .وقبو  تلأقحتن
أن نظحي  تتعظل تمعب دواًت ليويًر في تسرق   Bara(2023,5)  ،Rakoczy (2022,224)  يح و 

وك تك تسرق  مهرات  تتدوتصل  ،وتسرق  مهرات  تت رل تتظحتا ،وتتدوتصل بين تلأفحتد ،مهرات  تتدعرون 
 .، وتسدسدرح سموك تلآخحينوتتميل ،تمره  في تسرق  مهرات  تتدفرعل تلاجدررعي تتيوميو  تتمغوي،

في جرقع محتلل   أن نظحي  تتعظل مهر Sanhueza., & Fossa, (2022,3)كرر أضرف 
فل مع وتتعلاقر  تلاجدررعق  تمط ،لقرة تتفحد ففي تترحتلل تتر ثحة من تتعرح تعد أسرس تتفه  تلاجدررعي

 ،ق  تترهرات ، ومع تترحتلل تتردظدم  تمرعد تتطرتب في تسريرق وتسرق  تترهرات  تلأكرد أقحتنه ومع معمرقه
 وتسرق  مهرات  تتدوتصل تتحيرضي وغيح لتك من تترهرات . ،وتلأدوتا تتققردي 

أن نظحي  تتعظل تمرعد تلأطفر  عمى تسرق  تتتمرسق  تمسظد ليث تسدطر   40Li (2022,3.(ويحي 
 تلأطفر  تت ضن تدضه  نظحي  لهسق  قوي  نظد معمريه  وتسرق  مهرات  تتسظد تتبسرءة تدضه .
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 في:ر سب  ضد   أن أهرق  نظحي  تتعظل تكرن رمو 
 .، وتنفعرلا  تلآخحينفه  ملرعح-1
 تتعظمق  فإنه يمدطقع عثس أفكراه. تكدمرم تتوعي تت تتي ففي تتوقت تت ي يمدطقع تتطفل ترييز تتترت -2
 .  تترعدظدت  تت رطئ ، وفه  تت دت فه-3
 .تتطفل تتظداة عمى تتمعب تتد يمي تكدمرم-4
 .، وتت رل تتظحتاوتتدوتصل ،هرات  تتدعرون تسرق  م-5
 تسرق  مهرات  تتسظد تتبسرء.-6
 التدريس.استخدام نظرية العقل في -ح

، وقد أوض  تتعدضد من تتدحبويين وعمررء تتسفس أن برتعدضد من تتسوتتج تتدعمقرق  تحت ط نظحي  تتعظل
 .تمك تتسظحي تتدعم  تترمدسدة إتى و  ،فرعمق  نظحي  تتعظل تدتدد برتدسو  في تسد دتج بحتمج تتدعمق 

في  ضد   لتك في ندرئج تتداتسر  وتت توث تترعسق  برسد دتج وتوظقف بحتمج وم ردئ نظحي  تتعظل
تدسرق  مهرات  ومدغيحت  مدسوع  تد   ؛وتسدحتتقجقر  تدايمق  ،وطحح بحتمج ،، أو تسد دتجتتعرمق  تتدعمقرق 

العقل وغيره من المتغيرات الأخرى كما نظرية العلاقة بين فهناك دراسات اهتمت بالكشف عن  تتطلام.
تتدي تسدهدفت تتكلف عن تتعلاق  بين نظحي  تتعظل  (2012عرد  مترد تتصردق )في دراسة كلُ من 

ن تت ضن وأعرراه  تتزمسق  تد  عيس  من تلأطفر  تتعردضي ،وتترمدوير  تتسررئق  بتمب مدغيحت  تتجسس
وتترمدوير  تتسررئق   ،رمًر وتوصمت تتداتس  توجود علاق  بين نظحي  تتعظلع13-5تدحتوح أعرراه  بين 

تسدهدفت تتكلف عن  (2020محمود أحمد صوالحة )، شادي محمود كاملتلأطفر  ، ف لًا عن داتس  
 ،وثسرئي تتمغ  لمب مدغيح تتجسس ،ألردي تطفلوتتوظرئف تتدسفي ي  تد  ت ،تتعلاق  بين نظحي  تتعظل

وتتدي  (2021دراسة حنان عبد الفتاح أحمد )س  من أطفر  اوض  أو  برلأادن ، ووتتصف تد  عي
وتطوا نظحي  تتعظل وتلاتجره  ،سدهدفت تفميح وفه  تتعلاق  بين تتددايب عمى بعض تتوظرئف تتدسفي ي ت

( 20نتو تتحوض  تد  تلأطفر  تترعحضين ت طح تلإصرب  بصعوبر  تتدعم  وتكونت عيس  تتداتس  من )
تتيرني برتحوض  تترعحضين ت طح تلإصرب  بصعوبر  تتدعم  وتوصمت     وطفم  من أطفر  تترمدو طفلاً 

، وتتمين تلاتجره نتو تتداتس  تفرعمق  تتددايب عمى بعض تتوظرئف تتدسفي ي  في تطويح نظحي  تتعظل
وتتدي أكد  أهرق  نظحي   Smogorzewska, Szumski, & Grygiel, (2020)داتس  ،تتحوض 

 نوتتمي ،وأنهر سرهرت تقس فظط في تسرق  تتدتصيل تلأكرديري بل وتسرق ظل في تتبيئ  تترداسق  تتع
داتس  نظحي  تتعظل تد  توتتدي هدفت ( 2021دعاء محمد مصافي )داتس  ، تترعحفق  تلأخح  تتظدات  

طفلًا  20تتداتس  وعلاقدهر برتدوتصل كدتت  تموظقف  تتدكقفق  وكرنت عيس   ،تلأطفر  لوي تلإعرق  تت صحي 
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سسوت  وتوصمت تتداتس  تدلربه تترعرقين  6 -5من لوي تلإعرق  تت صحي  وتتدي تدحتوح أعرراه  بين 
 بصحيًر مع تتعردضين في فه  نظحي  تتعظل.

ومهرات  تتظحتءة  ،ليث تسدهدفت تتكلف عن تتعلاق  بين نظحي  تتعظل Jackson (2022)داتس  
ومهرات  تتفه   ،لا وأظهح  ندرئج تتداتس  وجود علاق  بين نظحي  تتعظلوهل يعزز كل مسهرر تلآخح أج 
 تتظحتئي وكل مسهرر يعزز تلآخح.

صطسرعي قرئ  عمى نظحي  تتعظل تدسرق  توتتدي هدفت تبسرء نظرج لكرء  Shavo(2023)داتس  
دررعق  تسررلح تت كرء وأثبدت ندرئجهر أهرق  نظحي  تتعظل في تتبيئر  تلاج ،وتلاجدررعق  ،تتظدات  تترعحفق 

عمى تت كرء تلاصطسرعي تلاصطسرعي وأوصت بأهرق  توظقف نظحي  تتعظل في تتدظسقر  تتظرئر  
 .وتتحوبوتر 

وتتدي تسدهدفت بتث  Ledesma, Sanna, & Conti (2023)-Tarchi, Casadoداتس  
وت  ققرس لتك عبح  ،عددةعمى فه  تتوثرئ  تتردوقداة طلام تتجرمع   ،تتعلاق  بين مهرات  نظحي  تتعظل

وأشرا  ندرئج تتداتس  لأهرق   ،( طرتً ر جرمعقًر84تتظ رير تتجدتق  تت رص  برتطلام وكرنت عيس  تتداتس  )
 تسرق  مهرات  فه  تتوثرئ  تتردعددة تد  تتطلام عيس  تتداتس .نظحي  تتعظل في 

ي عمى تترفرهق  تترمدسد وتتدي تسدهدفت تسدكلرف أثح تتدعم  تتربس Sanchez (2023) داتس  
وأشرا  تتداتس  إتى أن تتطلام تلأس رن يثدمبون  ،تسظحي  تتعظل تدسرق  تتمغ  تتدحتثق  تمطلام تلأس رن

تتبيئ  تتطبقعق  ندقج  تتدفرعلا  مع تلأهل وتلأصدقرء وأفحتد تترجدرع ولتك قبل تلاتدترق  في ق ثتتمغ  تتدحت
ونرو تتمغ  تلأنجميزي   ،تى تسرقص وعدج نرو تتمغ  تتدحتثق  تلأس رنق برتدعمق  تتحسري تتسظرمي تت ي ضؤد  إ

وت تك تقدحلت تتداتس  بسرء نظرج مفرهقري مبسي عمى نظحي  تتعظل  ،مع تتدظدج في سم  تتدعمق  تتسظرمي
 تدعزيز وتسرق  وتكدمرم تتمغ  تتدحتثق  تلأس رنق .

عض البرامج والنماذج التدريسية القائمة هذا إضافة إلى الدراسات التي اهتم بعضها باقتراح ب
( ليث تسدهدفت تتكلف عن 2017مترد تتصرفي عبد تتكحي  ) :على نظرية العقل مثل دراسة كل من

أثح بحنرمج تدايبي قرئ  عمى مفرهق  نظحي  تتعظل في تتمين جودة تتتقرة تلأطفر  تتدولدضين وبمغت 
، وتوصمت تتداتس  تفرعمق  تتبحنرمج تتظرئ  عرمًر( 15-13تدحتوح أعرراه  من )( أفحتد 8عيس  تتداتس  )

وصت تتداتس  ب حواة تلاهدررج أعمى مفرهق  نظحي  تتعظل في تتمين جودة تتتقرة تلأطفر  تتدولدضين و 
 .ق  تتتقرة تد  تلأطفر  تتدولدضينبسوع

( ليث 2019مترد عبده لمسي ) ،رن، مسي فرضز مترودعبد تتحلرن سيد سمقر إضرف  إتى داتس 
تسدهدفت ه ه تتداتس  تتمين تتدفرعل تلاجدررعي تد  تلأطفر  لوي صعوبر  تتدعم  غيح تتمفظق  من 

 ( أطفر  من لوي صعوبر  تتدعم  غيح5خلا  بحنرمج قرئ  عمى مهرج نظحي  تتعظل وكرنت تتعيس  )
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حح تتظرئ  عمى مهرج ، وتوصمت ندرئج تتداتس  تفرعمق  تتبحنرمج تترظدتتمفظق  برتصف تت رمس تلابددتئي
 .  لوي صعوبر  تتدعم  غيح تتمفظق نظحي  تتعظل في تتمين تتدفرعل تلاجدررعي تد  تلأطفر

( 2020، أسررء مترد عيد )فرطر  فدتي مترد، صديظ  عمى ألرد، هسرء مترد عيررن دراسة
ظحي  تتعظل وتتدي هدفت تدتمين تت كرء تتتحكي تد  طفل تتحوض  من خلا  بحنرمج لحكي قرئ  عمى ن

، وتوصمت تتسدرئج تفرعمق  من أطفر  تتحوض  تترمدو  تتيرني ( طفلًا وطفم 60وتكونت تتعيس  من )
 .تت كرء تتتحكي تد  عيس  تتداتس  تتبحنرمج تتظرئ  عمى نظحي  تتعظل في تتمين

ة ( وتتدي تسدهدفت تخد را نرولح مظدحح تمدوا تتوسقط تجود2021سررح مترود إبحتهق  ) ودراسة
تلاجدررعق   تتدسفي ي ، وتتكفرءةعلاق  تتدمري  برترعم  ونظحي  تتعظل في تتعلاق  ضبن مثونر  تتوظرئف 

( تمري  من تلامي  تتصف تلأو  202تلانفعرتق  تد  تلامي  تتصف تلأو  تلابددتئي وبمغت تتعيس  )
ي هرر تأثيح إيجربي وم رشح فتلابددتئي وتوصمت تتسدرئج أن نظحي  تتعظل وجودة علاق  تتدمري  برترعم  ت

 .تتكفرءة تلاجدررعق  تلانفعرتق 
تتدي تسدهدفت تتكلف عن  Wang, , Saha, Gregori, Joyner, & Goel (2021)دراسة 

بسرء بيئ  تكقفق  مدعر  بسظحي  تتعظل تمكلف عن تتدفرعل تترد رد  بين تلإنمرن وتت كرء تلاصطسرعي 
ل كإطرا تصرقري تدمهيل تتدفرعلا  بين تلإنمرن وتت كرء وأوصت ب حواة تلاهدررج بسظحي  تتعظ

سدفردة من نظحي  تتعظل في إعردة تتدفكيح فى وأن ه ه تتداتس  يرثن أن تفيد ممدق لًا تلاتلاصطسرعي 
 علا  تت لحي  بين تلإنمرن وتلآت .تتدفر

ظحي  ئ  عمى نوتتدي هدفت ت تث أثح تسد دتج بحنرمج تدايبي قر (2022وتئل مترد ألرد ) ودراسة
وتكونت عيس   ،وتتمرعي تد  تلأطفر  لوي صعوبر  تتدعم  ،ندظرئي تت صحي تتعظل في تتمين تلاند ره تلا

ددايبي تتظرئ  عمى نظحي  تتثبدت تتسدرئج فرعمق  تتبحنرمج أو  ،من مدضس  تتحيرض ( طفلًا 40تتداتس  من )
 تلأطفر  لوي صعوبر  تتدعم .وتتمرعي تد   ،تتعظل في تتمين تلاند ره تلأندظرئي تت صحي 

( 2022، إضهرم عبد تتعزيز عبد تت رقي، دضسر مترد ألرد )عن داتس  ه   الله عرد  ألردفضلًا 
تسدهدفت تتداتس  تتدعحف عمى أثح بحنرمج تدايبي قرئ  عمى مفرهق  نظحي  تتعظل في تسرق  بعض 

تتداتس  ب حواة تتددايب عمى مفرهق  وأوصت  ،ضطحتم تتدولدتتترهرات  تلاجدررعق  تد  تلأطفر  لوي 
ومن ث   ،نظحي  تتعظل بتيث تكون مثونًر أسرسقًر في تتبحتمج تترعدة تلأطفر  لوي تضطحتم تتدولد

 . سموك تلأطفر  لوي تضطحتم تتدولد لدوث ندرئج نرجت  في
سدهدفت معحف  تسد دتج توتتدي  Nikolayev Reich, Clark, & Burns (2022)ودراسة 

  شرشر  تتمرس تترعززة بسظحي  تتعظل تدسرق  مهرات  تتمغ  تد  أطفر  مر قبل تترداس  وت  تطبقظر
 ، تسد دتج نوعين من تلأتعرم تتدعمقرق  ألدهرر معزز بدعمقظر  صوتق  وتلآخح بدون تعمقظر  صوتق
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وتوصمت تتداتس  أن تتدطبقظر  تترعززة بدعمقظر  صوتق  سرهرت في تتمين مهرات  تتمغ  عسد 
وأوصت تتداتس  بأهرق  تسد دتج تتدطبقظر  تترعززة بدعمقظر  صوتق  وتترد رس  ترهرج نظحي   ،تلأطفر 

  تتداتس .تطوا مهرات  تتمغ  تد  تلأطفر  عيس  في تتعظل ليث سرهرت 
وتتدي هدفت لاسد دتج نرولح مظدحح  Nguyen., & Gonzalez (2022,2)فضلًا عن دراسة 

 ،وتلإنمرن ،دتدضد تتعلاقر  بين تلآت تولتك  ؛قرئ  عمى نظحي  تتعظلمصر  برت كرء تلاصطسرعي 
 وتتدطوات  تتدي تطحأ عمى ه ه تتعلاق  وأشرا  تتسدرئج لأهرق  تطويح وتتدسبؤ به ه تتعلاق  وتتميسهر.

( وتتدي تسدهدفت تتكلف عن فرعمق  بحنرمج قرئ  2023خرتد بن غرزي لعرا )فضلًا عن دراسة  
ظحي  تتعظل في خفض تضطحتم تتمغ  تتبحتجررتق  تد  تترحتهظين لوي تضطحتم عمى بعض مهرج ن

ثبدت ندرئجهر فرعمق  تتبحنرمج تتظرئ  عمى بعض مهرج نظحي  تتعظل في خفض تضطحتم تتمغ  أتتدولد و 
 .تد  تترحتهظين لوي تضطحتم تتدولدتتبحتجررتق  
رمج قرئ  عمى مهرج نظحي  تتعظل ( هدفت تمكلف عن فعرتق  بحن2023دتتقر مترد هررج )دراسة 

وتكونت  ،وتتكفرءة تلاجدررعق  لأطفر  لوي تضطحتم طقف تتدولد ،تدتمين تتدريقلا  تت هسق  تتحمزي 
( سسوت  وأسفح  تتسدرئج عن فعرتق  تتبحنرمج 8-6أطفر ( تحتولت أعرراه  بين ) 10عيس  تتداتس  من )

 .ق  لأطفر  لوي تضطحتم طقف تتدولدة تلاجدررعوتتكفرء ،في تتمين تتدريقلا  تت هسق  تتحمزي 
ومن تتعحض تتمرب  تدأكد فرعمق  تطبقظر  نظحي  تتعظل في تتعرمق  تتدعمقرق ، ومد  فرعمق   

، كرر ضد   عدج وجود داتس  عحبق  أو   إتى م ردئ ه ه تتسظحي  ونجرلهرتتبحتمج تتددايبق  تتدي تسدسد
دايس تترمدسدة إتيهر في تدايس تتداتسر  تلاجدررعق  بصف  أجسبق  عسيت بدوظقف تسدحتتقجقر  تتد

وجعل ه ت تت تث اتئدًت  تتترتى،عرم ، وتدايس تتدرايخ بصف  خرص  وهو مر دفع تت رلي  لإجحتء تت تث 
 مجرته.في 

  العقل:دور المعلم في الاستراتيجية التدريسية القائمة على نظرية  -ط
أو تتطحيظ  تترمد دم  في تتددايس تعدرد بلا شك عمى كفرءة تترعم  تح  تت رلي  أن نجرح تلاسدحتتقجق  

وتتدظسقر  تتتدضي  فددطمب مسه تلإتررج بأسرسقر   ،وبلثل كبيح عمى تتدوجهر  ،وب رص  إلت كرنت تعدرد
 .سهر في تترثرن وتتزمرن تترسرسبينتتدعرمل مع تمك تتدظسقر ، وإبدتعه في توظقف كل م

سظحي وتلاسدفردة من تلإطرا تت ،را تتسظحي تت رص برتوا نظحي  تتعظلومن خلا  تسدعحتض تلإط
، يرثن تسد لاص مجروع  من تلأدوتا من تتردوقع أن يرراسهر تترعم  تدسرق  تمداتسر  وتتكدربر  تتمربظ 

ل وخطوت  مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تد  تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي خلا  محتل
 وتتمثل تلك الأدوار في: ،تقجق  تتددايمق تلاسدحت
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تتد طقط تمددايس بطحيظ  تعرل عمى تزويد تتدلامي  بظرعدة معحفق  مسظر  ومحن  يرثن تسدحجرعهر  -
 ،بمهوت  تحت ط بطبقع  تتروضوعر  تتدراي ق  تترظدم  تمدلامي ، وتمه  في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي

 وتتدعم  تتقظ  تد  تتدلامي .
بين ترحتعرة تتفحوق تتفحدي   تتدلامي ؛وتتدظيق  تتدي ضد  تسفي هر مع  ،وأنلط  تتددايس ،جحتءت تسويع إ -

 .تتدلامي  وتسرق  ميوته  وقداتته  وتسدعدتدتته  لأقصى داج  مرثس 
 تتمررح تمدلامي  برتدعرون وملراك  خبحتته  في تسد دتج تلأنلط  تتدعمقرق  تتردسوع . -
 .تينمي  في أثسرء داتسده  تروضوعر  تتولدغحس تتيظ  في نفوس تتدلا -
 .دي تحت ط برلأهدتف ونوتتج تتدعم وتلأنلط  تتدعمقرق  تت ،تتدسظق  تترسطظي تمرتدو  تترعحوض -
 ،وتلويظه تلاسدتوتل عمى تند رهه  ؛ ، وعحض تلأنلط  تتدعمقرق تتدراي ق  تغييح مسهجقر  طحح تلأسئم  -

 .وإثراة دتفعيده  تمدعم 
 Historical Reasoningتتدراي ي:  ني: تلاسددلا تتيرتترتوا 

تلاسددلا  تتدراي ي يريل إتى أن   Van Boxtel & Van Drie (2018,149)يليح كل من 
مجروع  من تترهرات  تتدي تمرعد تتطلام عمى تترلراك  تتفرعم  في تتروتقف تتدعمقرق  وتتدوجه نتو 

 ،وشحلهر من خلا  طحح تلأسئم  تتدراي ق  ،اي ق تتظي  أهدتفه  كرر يمرعد عمى وصف تتظوتهح تتدر
وتدعق  تلألثرج تتدراي ق  تترظدحل  برتتجج تتظرئر   ،وتتدضد تتمقرق تت ي يتدث فقه تلألدتث تتدراي ق 
 .لاسدفردة مسهر في تتتقرة تتيومق عمى أدت  ومصردا تعطيسر معمومر  عن تتررضي ت

موصو  لاسدسدرجر  لو  تلألدتث تتدراي ق  وتظيقرهر كرر يمره  في تسد دتج تترصردا تتدراي ق  ت
 .مجر  تسد دتج تلأنلط  في تتدرايخوتتدضد 

 تتدراي ي:مفهوج تلاسددلا  
 ( Van Drie., & Van Boxtel,2008,89؛ (Husemann, 2023,2عحف كل من 

 ،وتفميحهر ،تدراي ق ؛ تلحح تتظوتهح تظ  فقه تتفحد معمومرته عن تتررضينلرط ضس بأنه:تلاسددلا  تتدراي ي 
ولتك من خلا  طحح مجروع  من تلأسئم  تتدراي ق  وتتدضد تتمقرقر  تت رص  برلألدتث  ؛ومظراندهر

 ،تتدراي ق  وتسد دتج تترفهومر  تتدراي ق  تتفوقق  وتدعق  تلألثرج تتدراي ق  برتتجج تتظرئر  عمى تلأدت 
 تتررضي.وتترصردا تتدي تعطي معمومر  عن 

تلاسددلا  تتدراي ي بأنه: قداة تتردعم  عمى تسددعرء تترعحف  تترم ظ   Meier (2009,10)بيسرر عحف  
وتتسدرئج تترتدرم  تمتدث تتدراي ي أي  ،ومن ث  تتدكهن بلأن تلأس رم ،برتتدث أو تتفدحة تتزمسق  تتمقرقق 

، وي ع تتفحوض اي ق يث يتدد تتفحد تترلثم  تتدر؛ لتعمرق  في لل تترلثلا  تتدراي ق تسد دتج تتطحق ت
، دوصل لاسدسدرجر  تتل ه ه تترلثم ، ك تك ضدكهن برتفدحة تتزمسق ، ث  ضه ه تتفحوض ث  ي دبح صت 
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وتتمقرق تت   يتقط ب تك  ،وأنررط تتتقرة وعلاق  تتمبب برتسدقج  تت رص  برتل صقر  وتلألدتث تتدراي ق 
وتلألدتث تتدراي ق  ت  تتدث  ،ر ش صق  تراي ق كمه تنطلاقًر من مممر  مفردهر أن تتروتقف تتدي وتجهده

 .في فحتغ
نلرط  بأنه:  Stoel., Van Drie., & Van Boxtel, (2015,55-(56كرر عحفه كل من :

، وتتدضد تتمقرق   من خلا  طحح تلأسئم  تتدراي ق يظوج من خلاته تتردعم  ببسرء تفميحت  تلألدتث تتدراي ق
وتتيرنق  وتظدي  تتتجج  ىتترفرهق  تتدراي ق  من تتداج  تلأوت   وتسد دتجتتدراي قتتدراي ي تلحح تلألدتث 

  تدعرهر.تتدراي ق  وتترصردا وتلأدت  تتدي 
 Halvorsen., Harris., Aponte Martinez., & Frasier (2016,459)ويعحفه كل من 

ت  تد رن  ه تلأدو ، همعحفق  في مجدرعر  ثظرفق  معيس  نلرط عظمي يعدرد عمى تسد دتج أدوت  بأنه:
، فقرثن تتدضد تلأس رم من خلا   رن تسد دتج تترصردا أو تتمقرقر ، كرر تدتسد دتج تتمغ  بوجه عرج
وتتميل تتدغييحت  عمى مدتا مدة زمسق   ،وتتدوفي  بين تترصردا تتردسرق   ،قحتءة تترصردا تتدراي ق 

  .وتظيق  مصدتقق  تترصرداوبسرء تتميسرايوهر ،  ،معيس 
 Kumpulainen., Keskustalo., Zhang., & Stefanidis (2020,231)كل من  عحف

وتلاسدرحتاي  أو تفميح ظرهحة تراي ق   ،بسرء أو تظيق  أو وصف عرمقر  تتدغييح بأنه:تلاسددلا  تتدراي ي 
ج وتتدضد تتمقرقر  وتسد دت ،وتتفدحت  تتدراي ق  من خلا  طحح أسئم  تراي ق  ،أو مظران  بين تتظوتهح

برتتجج تمدسد ترجروع    وتظدي  اؤ  مدعوم ،ومفهومر  تتداج  تتيرنق  ،تترفهومر  تتدراي ق  تتجوهحي 
 .من تترصردا تمد دج كدتيل عمى صتدهر

تسرق  تترهرات  ( بأن : 273،  2020)، محو  صلاح أنوا وتعحفه كل من ه   صربح شركح
مرين مريم  في قداته  عمى: طحح تلأسئم  تتدراي ق  لو  تتعظمق  تتعمقر تترحت ط  برتدرايخ تد  تتطلام تترع

أو ثظرفق  ، ف لًا عن  ،أو سقرسق  ،أو تقدصردي  ،ق رير معيس  وتتدضد مر يتقط بهر من ظحوف تجدررعق 
، وتتفحعق  وك تك تسد دتج مر  تتدراي ق  تتجوهحي  تلأسرسق تسرق  قداته  عمى تتدتدضد تتردق  تمرفهو 

 ،، وتتميل تتدغييح تتدراي ي وتظدي  تتتجج وتتدفميحت  وتتظحتات  تتدراي ق  تترسطقق هرتترصردا وتظيقر
تمبحنرمج تتظرئ  عمى  ولتك بعد داتسده  ،وتترعظوت  تتدي تمدسد إتى مصردا تراي ق  تدع  صتدهر

 تتبسدرجحتج.
 ،تتدفكيح: أدتء عظمي أو مهراي ضدطمب من تتدمري  ( بأنه797، 2021ألرد بدوي ألرد )ويعحفه 

وتوظقف مر تديه من معمومر  في لل ملثم  أو ق ق   ،وطحح أسئم  لو  موضوعر  تراي ق  معيس 
، وتسد دتج ، أو سقرسق تقدصردي  أو ،أو ثظرفق  ،تراي ق  مر وتتدضد مر يتقط بهر من ظحوف تجدررعق 
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وتتدفميحت   ،وتظدي  تتتجج ، وتسظقرر  تمرعده في تتدتدضد تتدقي  تمرفرهق  تتدراي ق ،ندرئجهر ووضع قوتعد
 سد إتى مصردا تراي ق  تدع  صتدهر.تتدراي ق  تترسطقق  وتترعظوت  تتدي تمد

 .ter Beek., Opdenakker., Deunk., Strijbos., & Huijgen (2022,4)ويعحف كل من 
أو  ،دراي ق وتتدطوات  تت ،وتلأفكرا ،وفهره  تلألدتث ،: تعزيز معحف  تتطلامتلاسددلا  تتدراي ي بأنه

، وتتعوتقب، تتدضد أوجه س رموتلأ ،وتتدغييح ،تتعرمق  تتدي ضدرثن تتطلام من خلاتهر تتدضد تلاسدرحتاي 
 تتل   وتلاخدلاف.

: مجروع  من تترهرات  تتعظمق  تتدي إجحتئقًر بأنه  ومن خلا  تتدعحيفر  تتمربظ  تعحفه تت رلي
طحح تلأسئم  تتدراي ق ، وتتدضد تترفهومر  تتدراي ق  تتحئقم ، يرراسهر تلامي  تترحلم  تلابددتئق  تدريل في 

قرهر، يوتتفحعق  بدق ، وتتدضد تتمقرق تت   تتدث فقه تلألدتث تتدراي ق ، وتسد دتج تترصردا تتدراي ق  وتظ
وتظدي  تتتجج وتتدفميحت  تتدراي ق  تتصتقت  تتدي تعدرد عمى مصردا تراي ق  ئؤكد صتدهر بعد داتسده  

برسد دتج ( ترتر  من ترايخ ول راة بمدنر، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي وتتترضح) تيتولد
ويظرس برتداج  تتدي يتصل عميهر تتدمري  في تخد را  ،تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل

 ". تترُعد ت تكمهرات  تلاسددلا  تتدراي ي 
 تتدراي ي:خصرئص تلاسددلا  

إتى أن تلاسددلا  تتدراي ي  ، n Boxtel., & Van Drie, (2018,Va(150كل من  أشرا
  في:ضدم  برجروع  من تت صرئص تدريل 

 .، وتتظوتهح تتدراي ق وصف تتدغيحت  تتدراي ق  تتدى تطحأ عمى تلألدتث-
 .وصف تلاسدرحتاي -
 .تتعصوا ب تتدراي ق  تتر دمف  عبحوأوجه تتل   بين تتظوتهح أو تتتظ ،تتدضد تلاخدلافر -
 .وعق  في تفميح تلألدتث تتدراي ق تتروض-
 . دتج تترصردا تتدراي ق  وتققررهرتسد-
 .شحح تلألدتث تتدراي ق -
 .تأثيح تتمقرق في تتدطوا تتدراي يتتدضد كقفق  -
 . فميحت  تترعظوت ، وتدعقرهر برتتججوتتد ،وضع تلافدحتضر -

  )Campbell,2011,181 ؛  d’Avray., & Fitzpatrick,2013,833.(وأضرف كل من 
وتتدفميحت  وتتدسبؤت   ،وكدربر  تترؤاخين في بسرء تلافدحتضر  ،وتتوثرئ  تلأوتق ، خرصق  تسد دتج تلأدت  

، أو تتدأخح لو  مد  تطوا دسردًت عمى ترايخ تتررضي وتتترضح، وتتدضد ممئوتق  تترحءتترمدظبمق  تس
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وتترسرط   ،تتدوتق  بهدف لدوث تأثيحت  تجدررعق  في تتظو   ، وتغييح أو تسدرحتاي  ميزتن تتظو  تتدراي ي
 .تدي تدصف برتسزت  وعدج تلاسدظحتات

أن من أه  خصرئص تلاسددلا  تتدراي ي  Méndez., & Tirado (2016,195)ولدد كل من 
  ضمي:مر 

 .تأطيح تتظوتهح تتدراي ق -
 .تلألدتث تتدراي ق تدمممل تتزمسي ضهد  برتروقع تتجغحتفي تلأمركن تتدراي ق  وت-
 .نتدتا تمتظب تتدراي ق  عبح تتزمنوتلا ،توضق  تتدظدج-
 .ي تؤثح في تتترضح وتلثل تترمدظبلفه  تلآثرا تتدراي ق  تلألدتث تتدراي ق  تتد-
 .ظحتء تت تكحة تتدراي ق  تتجررعق تسد-
 .إلا من خلا  تتل صقر  تتدراي ق  فه  سبب لدوث تلألدتث وعدج نلأتهر-
 .   تتصحيت  بين تلألدتث تتدراي ق ء تترظرانرإجحت -
 وتتعرل عمى تصويبهر. ،تكدلرف تترفرهق  تت رطئ  في لهن تتطلام-

أن من  Sendur., Van Drie., Van Boxtel & Kan. (2022,2060)كرر أضرف كل من 
ربرته  ولتك من خلا  كد ،أه  خصرئص تلاسددلا  تتدراي ي يرثن من فه  أنلط  تتردعمرين تترحئق 

فه  تتدمممل تتزمسي تلألدتث تتدراي ق  بلثل و ، رير وتتروضوعر  تتدراي ق  تلأف لتتدراي ق  لو  تتظ 
قداة تتطلام و ، دة عمى تتفه  تتدراي ي بلثل أف لأف ل من خلا  دمج تترعمومر  مع بع هر تمرمرع

ولتك من خلا   ،ي  بيسهروتتدوف ،وتتظداة عمى تتدظحيب ،عمى تظيق  وجهر  نظح تترؤاخين تتردسرق  
وبرتدرتي يظدمون تتتجج تتدراي ق   ،وتتدأكد من صدقهر ،وتسد دتج تترصردا وتتظداة عمى تظيقرهر ،تتدضد

ت  مدعددة تترمدسدت  ترثين تتطلام من تسد دتج تلأدو  ،وتسددلالاته  ،تتدي تيبت صت  تسدسدرجرته 
 .ويح معرافه  تتدراي ق  بلثل فعر ، وتطتتدتعر  تهر
( خصرئص تلاسددلا  284 ،2020صلاح أنوا ) محوي ، من ه   صربح شركحكل من  وقد لدد 

 ضمي:تتدراي ي كرر 
 .، وتتظداة عمى تتميمهرفه  تتظرهحة تتدراي ق -
 وثظرفق  ....إتخ جزأ ،وسقرسق  ،وتقدصردي  ،د رسه من ظحوف تجدررعق تتتمقرق تتدراي ي تمظرهحة برر -

 .تتدراي يلا ضدجزأ من تلاسددلا  
، ميل تظيق  أو وصف عرمقر  تتدغييح، تلاسدرحتاي ضد رن تلاسددلا  تتدراي ي مهرات  فحعق  معظدة -

 .، وتتفدحت  تتدراي ق ، تترظران  بين تتظوتهحهحة تراي ق  معيس تفميح ظر
 .مر  تتدراي ق  تتجوهحي  وتتفحعق يعدرد عمى تلاسد دتج تتسلط تمرفهو -
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 .نظحة شرمم  ومثرنق  تدث تتدراي يضسظح تم-
ط  بأدت  لا تتعظمس  سر  ائقم  من سرر  تلاسددلا  تتدراي ي فلا تفميح أو تبحيح لا ضدعره تتعظل وتترس-

 .تظبل تتلك
 .م  من عرمقر  تلاسددلا  تتدراي يوتتفدحت  تتدراي ق  عرمق  ائق ،تترظران  بين تلألدتث -

  يلي:م خصائص الاستدلال التاريخي ما ومن خلال العرض السابق ترى الباحثة أن من أه
 .، وتتدوتايخ تترهر وتلألدتث ،ش رصتكدمرم تترعراف تتدراي ق  عن تلأ-
، وتررلت لدث في وإنرر تترلراك  تتفعرت  في كقف ،عدج تعم  تتطلام فظط مرلت لدث في تتررضي-

 تتدرايخ؟
 .، وتلاسدرحتاي وصف عرمقر  تتدغييح-
 .ندهر عبح تتفدحت ، وتتتظب تتزمسق وندرئجهر ومظرا  ،تتدراي ق  ممب رتهر وتلألدتث ،تفميح تتظوتهح-
 .جج تتدراي ق وتلافدحتضر  تتردعر  برتت ،دعرءت لاطحح ت-
 .، وتظرتيده  وثظرفرته وعردتته  ،تلاهدررج بدرايخ تلأفحتد-
 .يهرترصردا تتدي يرثن تلاعدررد عموتتكدربر  تتدراي ق  من أه  ت ،تتسصوص تتدراي ق  -
 .ضوئهر تترعراف وتت بحت  تتجدضدة تلاسددلا  تتدراي ي يعدرد عمى تت بحت  تتمربظ  تيبسى في-
 .س يعدرد عمقه تلاسددلا  تتدراي يوتلألدتث تتدراي ق  أسر ،وفه  تتظوتهح ،وتفميح ،تتميل-
زمسي تدمممل في فه  تتدرايخ تموصو  توصف مفصل تمرسط  تت رمهرً  تيريل تلاسددلا  تتدراي ي عسصحً -

 تتدراي ق .تلألدتث 
  ومثونرته:أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي 

 Van Boxtel., & Van Drie ؛Méndez& Tirado, 2016,195-(198كل من لدد
 ، تتمقرق تتدراي ي كرر ضمي :)طحح تلأسئم  تتدراي ق  تتروجه مثونر  وأبعرد تلاسددلا  .(2018,154)

 .تترصردا(، وتسد دتج جج تتربسق  عمى تلأدت  تتدراي ق تت، تتترفهومر  تتدراي ق  تتدراي ي،
مثونر  تلاسددلا   ست Van Drie., & Van Boxtel (2008,90) كرر لدد كل من:
 تلآتي:تتدراي ي: تريمت في تتلثل 
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 نات الاستدلال التاريخي( يوضح مكو 1شكل )                         

ويد   من تتلثل تتمرب  أن أه  مثونر  تلاسددلا  تتدراي ي )تتدمرؤلا  تترطحول  لو  تتتدث     
وتسد دتج –وتتتجج تتدي تدع  تلاسددلا  وتتدفميح –وتتمقرق تت ي يظع فقه تتتدث تتدراي ي  –تتدراي ي 

وتترفرهق  تتفوقق   ،وتسد دتج تترفرهق  –تترصردا تتدتت  عمى صت  تلألدتث وتتظوتهح تتدراي ق  
 وتترظرانر  بين تتظوتهح وتلألدتث وتتوقرئع تتدراي ق  تتر دمف ( . -تتدراي ق 

 مثونر  وأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي كرر ضمي : Smirnova (2015,68)ولدد 
 .وصف تلألدتث تتدراي ق  بدق -
 .تتدضد أهرق  تلألدتث تتدراي ق -
 .، وتسدسدرجر  معيس ا تلأوتق  تموصو  تدفميحت تسد دتج تترصرد-
 .تتدضد تلاسدرحتاي  وتتدغييح-
 .ي ق تلإداتك تترفهومرتي تلأدت  تتدرا -

 الاستدلال التاريخي

طرح 

الأسئلة 

 التاريخية

استخدام 

 المصادر

 السياقية

 الحجج

استخدام 

 المفاهيم 

 

استخدام 

المفاهيم 

 الفوقية
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 .تتردحت   عمى تلألدتث تتدراي ق  تتميل تلأس رم وتتسدرئج-
 .عد تلأخلاقي تمدفميحت  تتدراي ق فه  تت -

 Kumpulainen, Keskustalo., Zhang., & Stefanidisرر لدد كل من سبي
وأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي فقرر  مثونر  )  Dielemans, & Coppen, 2020,185 ؛ ,.(2020,231

تترظران  بين تلألدتث تتدراي ق ، تتمقرق، تدعق  تتتجج، تسد دتج  ،ي )طحح تلأسئم  تتوصفق  وتتمببق ضم
 رهق  تتدراي ق  بدق  (.، تتدضد تترفترعمومر  وشحح تلألدتث تتدراي ق ، تسظق  تتترصردا

 ،2021،ألرد بدوي ألرد  ؛287 ،2020،، محوة صلاح أنواولدد كل من ه   صربح شركح  
–تسد دتج تترصردا  –وأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي كرر ضمي )طحح تلأسئم  تتدراي ق   ،( مثونر 799

 (.ي تسد دتج تترفهومر  تت عد –تسد دتج تترفهومر  تتجوهحي  –تتتجج -تتمقرقق 
ي ق ، طحح تلأسئم  تتدرا أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي في ) Claravall, Isidro, & Irey (2023)ولدد 

 .(، تسد دتج تترفرهق  تتدراي ق دعرءت ، تسد دتج تترصرداوضع تتمقرق، تظدي  تتتجج تدع  تلا
 رلي    ومثون  ر  تلاس  ددلا  تتد  راي ي  فظ  د توص  مت تت ،وف  ي ض  وء تتع  حض تتم  رب  تدص  سقف أبع  رد

  تظرئر  مبدئق  بأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي تتلازم  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي وتتدي تريم ت ف ي خرم 
دوتف ع  ويظص د به ر : ق داة تتدمري   عم ى ط حح أس ئم  تدعم   بدتدض د طرح الأسئلة التاريخيةأبعرد ائقم  ه ي: 

ي تتل صقر  تتدراي ق  مع وصف تتدغييح تتسرتج ف ه، وإبدتء اأيوأس رم تلألدتث تتدراي ق ، وتترظران  بيسهر
، ويظص د به ر : ق داة تتدمري   عم ى تتدض د زم رن ومث رن السنياييةعن تلألدتث تتدراي ق  ومد  تس درحتايده،  

 وتتظ   وتهح تتدراي ق     وتتدض   د تتظ   حوف تلاجدررعق     وتتمقرس   ق  وتلاقدص   ردي  تترتقط     برتت   دث، ،تلأل   دتث
ة تتدمري     عم   ى تتدريي   ز ب   ين تترص   ردا تلأوتق     وتتيرنوي     تتردعمظ     ا : ق   د، ويظص   د به   ر اسنننتخدام المصنننادر

وتتوقرئع تتدراي ق  وتتدضد جدوته ومد  تات رطه برتتدث وتت رل تتظحتا لو  تترصردا تتردسرق     ،برلألدتث
د  ي : ويظص  د به  ر ق  داة تتدمري    عم  ى تتدض  د تلأدت    وتتب  حتهين تت الحجننج ل  و  ل  دث أو وتقع    تراي ق    معيس   ،

ة تتدي تدع  تدع  اأيه وموثوقق  تتدتيل تتدراي ي  في قبو  تتتدث ومد  قبو  تتفحد تمتجج وتلأدت  تتر رد
: ويظص  د به  ر ق  داة تتدمري    عم  ى تتدض  د تترف  رهق  تتحئقم    المفنناميم الجوهريننة اسننتخدام ، اأيً  ر م رتفً  ر تحأي  ه

ث   ع حض م ر ت   تتدوص ل إتق ه م ن ، ق  تتجوهحي  تترحت ط  برلألدتث وتتوق رئع تتدراي ق   وتتدريي ز ب ين تترف ره
اسننتخدام المفنناميم تتم  ردة تترتثر ين لإق  حتا ص  لاليدهر، أبع رد بع  د وض عهر ف  ي تتظرئر   عم  ى مجروع    م ن 

ويظصد به قداة تتدمري  عمى وصف عرمقر  تتدغييح تتدراي ي تتددايجي وتترفرجئ تت ي يط حأ عم ى  البعدية:
 . جدررعقًر، وتسدسدرح تتسدرئج بعيدة تترد  تتردحت   عمى تلألدتث تتدراي ق سقرسقًر وتقدصرديًر وتتترجدرع 

 تتدلامي :دوا تترعم  في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي تد  
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إتى أن هسرك عدة أدوتا  ttir., van Drie & van Boxtel (2019,100)óGestsdأشرا 
   تتدلامي  وتدريل ه ه تلأدوتا في: يجب أن يظوج بهر معم  تتدرايخ تدسرق  تلاسددلا  تتدراي ي تد

 .، وتلآثرا تتردحت ه عميهروألدتثهر ،وأس ربهر ،شحح تتظوتهح تتدراي ق -1
وتلأفعر  تتدي قرج بهر  ،وتلألدتث تتدراي ق  أي وضع تلألدتث ،تتدضد تتمقرق تتدراي ي تمظوتهح-2

 .صقر  تتدراي ق  في سقرقهر تتصتق تتل 
 .روتقف تتدعمقرق  بطحيظ  فرعم تدمري  في تتوفرعمق  ملراك  ت تسلقط،-3
 .وتلاسدرحتاي  تتدراي ق ،وتتظوتهح  ،تتدضد جوتنب تتدغييح تتدى طحأ  عمى تلألدتث-4
 .تتدلامي  في مسرقل  تتفصل بأكرمهإشحتك -5
 .ط تتدلامي  في تلأنلط  تتدراي ق تن حت-6
 .ي  عمى طحح وجهر  تتسظح تتردعددةتلجقع تتدلام-7
 .تج تترصردا تتدراي ق  تدع  تسددلالا  تتدلامي  وتفميحتته تسد د-8
 .، وتتتث  عمى مصدتقيدهرتلجقع تتدلامي  عمى تظيق  تترصردا تتدراي ق -9

أهرق  تسد دتج أدوت   ttir, van Drie, & van Boxtel (2024)óGestdوقد أكد  ندرئج داتس       
ولتك تدعزيز وتطويح تتسرو تترهسي ترعمري  ، ي تمرعمرينتترلالظ  تتردظدم  في تسرق  تلاسددلا  تتدراي

راي ي ودع  تتدرايخ وتلاهدررج برسد دتج تلأدوت  وتتدظسقر  تتتدضي  تددايب تترعمرين عمى تلاسددلا  تتد
 .تطواه  ونروه  تترهسي
 تتدراي ي:أهرق  تسرق  تلاسددلا  

ومر  تد  تتردعمرين عبح مصردا يمه  تلاسددلا  تتدراي ي في تسرق  مهرات  تسد دتج تترعم
وتطويح تسد دتج  ،وممدسيحة ،وتلاهدررج بدفميحهر بطحيظ  صتقت  ،تعمقرق  مدعددة تدأكيد تلألدتث تتدراي ق 

 .وعر  تترعحف  تتدراي ق  تدسرق  مهرات  تتدفكيح تتعمقر ؛تترصردا تتردسوع 
اتسر  محكزه عمى تسريده تد  تتردعمرين نظحًت لأهرق  تلاسددلا  تتدراي ي فظد تسروتده تتعدضد من تتد

 Stoel., Van Drie., & Vanفي تترحتلل تتدعمقرق  تتر دمف  ومن أه  ه ه تتداتسر  مر ضمي : داتس  
Boxtel, (2015)  وتتدي هدفت تدطويح طحق تدايس تهدف تدسرق  أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي تد  تتطلام

 داتس  وتتسررلح تترمد دم  في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي،لاسدحتتقجقر  توتوصمت ندرئجهر تفرعمق  

) Méndez., & Tirado (2016 سد دتج نررلح وتسدحتتقجقر  تتدظيق  تدسرق  وتطويح ت ليث تسدهدفت
هرق  نررلح أ ه  تلامي  تتحوض  وأكد  ندرئج تتداتس    مثونر  وأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي وكرنت تتعيس

وتطويحهر تد  عيس  تتداتس  ، داتس   ،في تسرق  أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي وتسدحتتقجقر  تتدظيق 
ttir., van Drie & van Boxtel (2019)óGestsd وتلاسددلا   ،ليث تسدهدفت تسرق  تتدفكيح
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وتلأنلط   ،بإشحتك تتطلام في تترهرج ون تتدراي ي تد  طلام تترحلم  تتيرنوي  في أيممسدت وقرج تترعمر
ثبدت تتسدرئج تسرق  أوتقس معمرين ليث قرموت بررراس  تترهس  برلدحتف و  ،كرؤاخين مرون وتعرمل تترع

، محوة صلاح داتس  ه   صربح شركح ،مهرات  تتدفكيح وتلاسددلا  تتدراي يين تد  تتطلام عيس  تتداتس 
  ( وتتدي تسددفت تتوقوف عمى فرعمق  بحنرمج قرئ  عمى نظحي  تتبسدرجحتج في تسرق2020أنوا )

تلاسددلاتيين تتجغحتفي وتتدراي ي تد  تتطلام تترعمرين برتفحق  تتحتبع  شع   تتداتسر  تلاجدررعق  بثمق  
تتدجحيبي لت تترجروع  تتوتلدة  هتتدحبق  جرمع  تلأسثسداي  وتسد دمت تت رليدرن تترسهج تتوصفي وش 

وتوصمت ندرئج  ،  تلاجدررعق ( طربًر من طلام تتفحق  تتحتبع  شع   تتداتسر56وكرنت عيس  تت تث )
وتتدراي ي تد  تتداتس  إتى أن تتبحنرمج تتظرئ  عمى تتبسدرجحتج لو فرعمق  في تسرق  تلاسددلاتيين تتجغحتفي 

ليث تسدهدفت  Sendur., van Drie., & van Boxtel. (2022)داتس   تتطلام عيس  تتداتس ،
لاسددلا  تتدراي ي وكرنت تتعيس  طلام تتجرمع  تتداتس  تتدضد وفتص تتعلاق  بين معدظدت  تتطلام وت

وقد ت  تسد دتج تسدبقرن ومظربم  مع تتطلام وتوصمت تتداتس  توجود علاق  بين أدتء تتطلام في تتكدرب  
وأوصت تتداتس  بأهرق  تترصردا تتدراي ق   تتدراي ق  ومعدظدتته  تترعحفق ، تتجدتق  تتربسق  عمى تترصردا

وضحواة تسرق  أبعرد تلاسددلا  تتدراي ق  تد   ،كألد أه  أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي وتتردسوع  ،تتردعددة
وتتدي هدفت تدسرق  أبعرد  Claravall., Isidro., & Irey (2023)تتطلام عيس  تتداتس  ، داتس  

 ،( طرتً ر من طلام تتفصل تتمربع12وعر  تترعحف  تتدراي ق  وكرنت تتعيس  ) ،تلاسددلا  تتدراي ي
وتتدفميحي  وقد ت  تتميل  ،وتدايبه  عمى تسد دتج تترصردا تتدراي ق  تتردعددة عسد كدرب  تترظرلا  تتجدتق 

دسرق  مهرات  تسد دتج تترصردا تمظرلا  تتطلام عمى مدتا تتعرج تتداتسي وتوصمت ندرئج تتداتس  
كرر سره  لتك  ،تتدراي ق  تتردعددةتتدراي ق  وتسرق  مهراة تتمقرقق  تد  تتردعمرين وتسدفردته  من تترصردا 

تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي  في تسرق  مهرات  تتدفكيح تتدراي ي وتعزيز فهره  تلألدتث تتدراي ق  وبرتدرتي
وتتدي تسدهدفت تتدعحف عمى مهرات   Van Loon, Studer, & Waldis (2024)، داتس  تدضه 

خرص  فقرر ضدعم  بدتميل وتفميح ممدو  تتصوا دراي ي تد  طلام تتردتاس تتيرنوي  و تلاسددلا  تت
ليث عحض عمى عيس  ، ( طرتً ر145وكرنت عيس  تتداتس  )تتدراي ق  من خلا  تتكدرب  تلاسدظصرئق  
وتتميل ه ه تتصوا عبح كدربرته   ،وطمب مسه  تفميح ،تتداتس  مجروع  من تتصوا تتدراي ق 

ددلا  تتدراي ي سوتوصمت تتداتس  لأهرق  مهرات  تلا ،اي يوت  تظيق  مهرات  تلاسددلا  تتدر ،تلاسدظصرئق 
وكدرب  متدو  مسظ   ،وتتميل متدو  تتصوا تتدراي ق  ،وتفميح  ليث قرج تتطلام بطحح تلأسئم  تتدراي ق

 ته ه تتصوا.
  تتدي تسروتت أبعرد تلاسددلا  قويد   من خلا  تتداتسر  تتمربظ  نداة تتداتسر  تتعحبق  وتلأجسب

، مرر ح تتردم  برتتدتث  في ه ت تترجر ي ي داتس  وتتميملًا تلأمح تت ي دفع تت رلي  تدسرو  ه ت تتردغيتتدرا 
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لا توجد داتس  عحبق  و ، ، ومحتلل تعمقرق  م دمف يفد  تترجر  تدسرو  ه ت تتردغيح مع مدغيحت  بتيق  أخح  
حي  تتعظل في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي مظدحل  قرئر  عمى نظ تسدحتتقجق وتلدة أو أجسبق  تسروتت تسد دتج 

، تسدفرد  تت رلي  من تتداتسر  دفع تت رلي  تمققرج به ت تت تث وتتدعم  تتقظ  تدلامي  تترحلم  تلابددتئق  مرر
 .ضوئهر قرئر  تلاسددلا  تتدراي ي تتمربظ  في تتدضد أبعرد تلاسددلا  تتدراي ي تتدي بُسيت في

 Mindful Learningظ التعلم اليق الثالث:المحور 
ويجعل عرمق  تتدعم   ،ومفدول  ،تتدعم  تتقظ  هو تتدعم  تت ي يعدرد عمى تتددايس بطحيظ  محن  

تدتظي  تلاسدردر   ؛تدعم ومسدمجًر في بيئ  ت ،عرمق  محن  يمر  بدعدد تتمقرقر  تتدي تجعل تتدمري  ملراكًر
 ،ويُ ظى طرقده مدرل  تمرهرج ،تمدمري  في عرمق  تعمره وتتدقظ  تتدرج ،، كرر يمعى تدتظي  تلاندمرحتتردزتضد

 .(196 ،2021، تديه )لمري مترد لمري  تتر دمف  بهدف تطويح عظمق  محن ، ومدفدت وتتدتدير 
 Lee,Ryu,(2015,199)، وأوض  قظ  نلأ عمى بسق  تتقظظ  تتعظمق أن تتدعم  تت ) Lin(2020وأشرا    

وإيجربق  في عرمق   ،جر  تتدعمق  وتتدعم  ليث تمره  في تتظي  أدوتاًت فعرت أن تتقظظ  تتعظمق  تمدطبي  في م
وأن فكحة تتقظظ  تتعظمق  تجعل تتدلامي  ضسدظمون من محلم  مر ت  تعمره برتفعل إتى توظقف  ،تتدعمق  وتتدعم 

 دحتتقجقر  تتدعم  تتردسوع  تدضه .وتس ،ه ت تتدعم  بلثل ميرتي من خلا  مرواتء تترعحف 
مدرل   هويمعى تتدعم  تتقظ  تدتظي  تلان حتط وتتوعي تتدرج تمدمري  في عرمق  تعمره ويجعل قداتته وطرقرت   

 .جعل عظميده مسفدت  ومحن تتمرهرج وتلأنلط  وتتدتدير  تتر دمف  ولتك 
 ،بتث تتعلاق  بين مهرات  تتدعم  تتقظ  Yeh., Chang., & Ting. (2023)وقد تسدهدفت داتس      

( تمريً ت من تلامي  تتصفين 116-115وكرنت تتعيس  ) ،بدت  من خلا  تتدعم  تتظرئ  عمى تتمعبلإوت
وقد أكد  تتداتس  عمى أن تتدعم  تتظرئ  عمى تتمعب في سقرق تتظص   ،تت رمس وتتمردس تلابددتئي بدرضوتن

 سره  في تسرق  مهرات  تتدعم  تتقظ  تد  تتدلامي  عيس  تتداتس .
 ،في تسرق  إبدتعر  تتطلامعمى أهرق  تتدعم  تتقظ   Piscayanti. (2021)أكد  داتس   كرر        

عم  تتقظ  في تسرق  لحي  وإندرجيده  في كدرب  تتلعح وجعمه  يص توت مبدعين ومسدجين ليث سره  تتد
 ، لحي  تت رل تتظحتا مرر سره  في تسرق  تلإبدت  وتلإندرجق .تتدفكيح، ولحي  تتدعبيح

 تتقظ :تتدعم  مفهوج 
 تتدعحيفر :تدعدد تتدعحيفر  تتدي تسروتت تتدعم  تتقظ  ومن أه  ه ه 

عرمق  : تتدعم  تت ي ضدعو تتردعم  تمرلراك  في تتدعم  تتقظ  بأنه Siegel(2007,166)عحف 
 تتدعم  من خلا  جرقع لوتسه.

 ،مترلا  تتعظمق : تتدعم  تت ي يثون فقه تتدمري  وتعقًر تفظد عحفه بأنه Wang (2010)أمر 
 عميهر.ص  به وتتدغيحت  تتدي تطحأ وتتدتفعق  وتترعحفق  تت ر
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وتتدفكيح  ،رتدعم  تت ي يعدرد عمى تفكيح تتردعم ب: Yang., & Chao. (2016,144)ويعحفه 
 .بوعي ضدطمب مدعمرين وتعيين

تترتى، أو لرت  لهسق  وتتوتقع ت ،وتلاهدررج برتوضع تتترتي ،تتوعي تتدرج بأنه: Lin (2020)عحفه       
وملالظ  تلأشقرء تتجدضدة من  ،وتتوعي برتبيئ  تترتقط  ،محن  ترثن تتفحد من تتدحكيز عمى تتترضح

 لوته.
لهسق  ترثن تتفحد من تترلراك   بأنه: لرت Wang, Zhang, & Chen (2023) كرر عحفه       

  تمتدتث  وعرل تصسقفر  جدضدة وتتوعي بمقرق تتدعم  وتتتمرسق ،تتسلط  في تتروتقف تتدعمقرق 
 . ومر تمرعم

: مجروع  من تترهرات  تتدي تبحز من خلا  ( بأنه192 ،2021مري مترد لمري )كرر عحفه ل  
  تتدعم  وتدريل في مهراة تتف و ، وتتدفد  وتترسرشط تتدعمقرق  في بيئ ،تتوعي تتدرج تمردعم  برلألدتث

 نفعرلا .تسظق  تلاو وتتريربحة،  ،تتعظمي، تلاند ره
ويد   من تتدعحيفر  تتمربظ  أن تتدعم  تتقظ  هو تتدعم  تت ي يرثن تتدمري  من تتوعي تتدرج      

  ه.تدي محنه، ومفدولهوتتجدة ولتك بهدف تطويح عظمق  معحفق   ،وتتتمرسق  تممقرق
دتئق  برلألدتث وتتوقرئع " تتوعي تتدرج تدمري  تترحلم  تلابد بأنه:وتعحف تت رلي  تتدعم  تتقظ  إجحتئقًر     

من خلا  قداة تتدمري  عمى تتف و ، وتتدفد  تتعظمي، ويد  تسريده  ،وتترسرشط تتدراي ق  في بيئ  تتدعم 
 "مققرس تتدعم  تتقظ  تترُعد ت تك برتداج  تتدي يتصل عميهر تتدمري  في تلانفعرلا ، ويظرس، تسظق  وتتريربحة

  تتقظ :سرر  تتردعم  
 تتمرر :أه  ه ه  بهر ومنمجروع  من تتمرر  ضدريز  تمردعم  تتقظ 

 .عم  من لرت  تتجهل تترت  تترعحف ضسظل تترد-
 .فعرلًا إيجربقًر في بيئ  تتدعم  يص   نلطًر-
 .ف و  ولب تسدطلا  بلثل محتفع ديهيثون ت-
 .نظح مدعددة تجره تتروقف تتدعمقرييثون وجهر  -
 .هدررمًر بأنلط  تتدعم ت ص   تديه ي-
 تتدعم .يثون أكيح لمرسق  تممقرق تت ي يتدث فقه -
 .وجهر  نظحه  لو  تتروقف تتدعمقريتطويح -
 .نفدرح وتلاسدكلرف تكل مر هو جدضدتلا-
 تتدكقف تكل مر هو جدضد في تتبيئ  تترتقط .-
 .تعزيز ندرئج تتدعم  تديه-
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 .(Lin,2020,3. )ترمدرح وتتوتعي برلألدتث تتجراي تلاهدررج ت-
ويفكح  ،يريأن تتردعم  تتقظ  ضحكز ويدفرعل مع تترتدوي تلأكرد eston (2020)Wوي قف 

، وك تك يثون تديه ل وا مع تترردة تتداتسق  تتدي ضدعمرهر فعرلًا  ريثون نلطً و ، ويسدمج مع ه ت تترتدو  
 بلثل كرمل في عرمق  تتدعم .

عم  دددة في تسرق  تتتترعمرين ضمعبون أدوتاًت مدعأن  Yang., & Chao. (2016,144)ويؤكد 
وتلاهدررج  ،وك تك تسرق  مهرات  تتدفكيح تتسرقد ،تتقظ  ولتك من خلا  تسرق  مهرات  تتدعرمل مع تلآخحين

، وتترعم  وتتدلامي  يتدرجون إتى تتدعم  تتقظ  في بيئ  تتدعم  تتصفق  رمق  تلإبدت  وتتدوتصل بلثل فعر بع
ويمره  في تلجقعه  عمى  ،وتتعرل ،وتلاهدررج برتداتس  ،ليث يعرل عمى تلجقع تتدلامي  عمى تتدفكيح

، ويمرعد تتدلامي  عمى تظبل وجهر  تتسظح وتلجقعه  عمى تتدتدي بلثل ممدرح تلدحتج بع ه  تت عض
 تتردعددة.

 تتقظ :أبعرد ومهرات  تتدعم  
  التصنيفات:تعددت وتنوعت تصنيفات أبعاد ومهارات التعلم اليقظ ومن أهم هذه   

تقظظ  أبعرد تتدعم  تتقظ  كرر ضمي  )تلانفدرح عمى تتجدة ، ت Wang& Liu (2016,144)صسف 
 بيسرر ، تتدوجه في تتوقت تتترضح( ،تتتمرسق  تممقرق، تتوعي بوجهر  تتسظح تتردعددة تمدررضز،
ليث ضدعرمل تتردعم  مع تتروتقف  لفضول:تأبعرد تتدعم  تتقظ  كرر ضمي ) Weston, (2020)صسف
: ليث يتدد تتردعم   القصد ،، وتتدفرعل معهق  بف و  وتسدعدتد عرٍ  لاسدكلرف تترتدو  تتعمريتتدعمقر

: ليث ضد  تحكيز تند ره تتردعم  عمى تترتدو   الاهتمام،   تتدعم  وسبب أهريده برتسم   تهمظصده من عرمق
الإبداع  ،عمى مر ضد  تعمرهبه وتت عد عن أ  عوتمل تلدت وتتدحكيز تتعظمي   وتلأنلط  تترد رس ،تتدعمقري

:ليث ضد   التحدث والاستماع النشط، ، ولتك تمدفكيح بلثل مبد  ونرقدليث ضد  تلاهدررج برتدفد  تتعظمي :
 ،وتتيظ  ،وتلاتصر  ،: تسرق  مهرات  تتدعرون الاتصال، مهرات  تتدتدث وتلاسدرر  تلآخحينبسرء وتسرق  

ضمي )تت تث عن تتجدة،  كرر Lin(2020)دررعي( كرر صسفهر وتتدع  تلاج ،وتسرق  تتعلاقر  تلاجدررعق 
 ،( فظد صسف ه ه تترهرات 197،  2021، تترحون  ( أمر لمري مترد لمري )، إندرح تتجدةندمرحتلا
 .تلأبعرد كرر ضمي )مهراة تلإندمرح، مهراة تتتمرسق  تممقرق، مهراة تترحون ، مهراة تتدسظق  تلانفعرتي(و 

فظد توصمت تت رلي  تظرئر   ،ب  تدصسقف أبعرد ومهرات  تتدعم  تتقظ وفي ضوء تتعحض تتمر 
أبعرد ائقم   سد وتتدي تريمت في  ،مبدئق  بأبعرد تتدعم  تتقظ  تتلازم  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي

ويظصد به بتث تتدمري  عن أفكرا جدضدة غيح مأتوف  ولررس  تدعم  تتروضوعر  الفضول المعرفي : هي: 
، ومبدكحت  تتعرت  راف تتجدضدة وتوسقع نطرق معحفده مع ض ط عرمقر  تفكيحه ط ظًر ترمدتدثر وتترع

ويظصد بهر اس ه تتدمري  ولحصه عمى معريل  خبحت  جدضده توجهه نتو الانفتاح على الخبرة ، تتردغيح
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خلا   وتترعراف تتجدضدة تتدى تمرعده عمى إلدتث تغيحت  ممدرحة فى مجحير  لقرته من ،تت بحت 
 ،ويظصد بهر تظدي  تتردعم  تمعدضد من تتتمو المرونة فى التفكير ،   أنلط  ومهرج تتدعم  سمررا 

، وتتظداة عمى ، وتلأفكرا تتجدضدة وتبسيهروتتظداة عمى تظبل تترظدحلر لاسدجربر  تمرلثلا  تتدي توتجهه، وت
تترلثلا  تتدي توتجهه وتلاهدررج  تغييح أسموم تفكيحه وتسفي  عدة أنلط  في آن وتلد، وقداته عمى لل

نصر  عسد عحض تترهرج وتلأنلط  تتدعمقر  : ويظصد بهر تلإوالتركيز هالانتبابوجهر  نظح تلآخحين ،  
معين من أجل  ءى شيمع تلالدفرظ ب عض تترصردا تتدعمقرق  وتظدضح ققردهر مع تحكيز جهده تت هسي عم

قداة تتدمري  عمى تسظق  ملرعحه وتنفعرلاته ، وتسد دتج  :د بهويظص التنظيم الانفعالي، تتظي  تلأهدتف
 ،نفعرلاته تتممبق تمع تتمقطحة عمى ، وتتدوتصل تتفعر  مع تلآخحين ،تلانفعرلا  في صسع تتظحتات 

: ويظصد بهر إداتك تتفحوق تتجدضدة بين اليقظة للتمايز ،صحف بإيجربق  في تتروقف تتدعمقريوتتد
، وابط تترعمومر  ب ع هر لدتثوتترظران  بين تتروتقف وتلأ ،لدتث تتر دمف وتلأ ،وتترصردا ،تترعمومر 

 .، وتتروتقف تتدعمقرق  تتر دمف وتتدلربه بين تلألدتث ،وتتدضد تلاخدلافر 
ث  عحض مر ت  تتدوصل إتقه من أبعرد بعد وضعهر في تتظرئر  عمى مجروع  من تتمردة 

 تترتثرين لإقحتا صلاليدهر.
 تتدعمقرق :قظ  في تتعرمق  أهرق  تتدعم  تت

أن تتدعم  تتقظ   Wang., Geng., Zhou., Ye., Ma., & Zhang (2016)أشرا كل من 
تعزيز تلانفدرح وكمح تتجرود، ، و تتر دمف كمح تتسرطق  في تتدفكيح في تتروتقف تتدعمقرق   عمىيعرل 

  تتدفكيح.تطويح أنررط جدضدة من و 
تتعري   تسرق  تتفه أن تتدعم  تتقظ  يمره  في  Yang & Chao (2016,143-(144وأضرف 

وملرعح  ،، وتظدضح ملرعحنرتسدكلرف مهرات  تت كرء وتلإبدت  ،تلانفدرح عمى كل مر هو جدضد و ،تمرتد
، كرر يعرل عمى تلجقع فكيح تتعمقر في تتروتقف تتتقرتق ، كرر ضحشدنر لاسد دتج مهرات  تتدتلآخحين

 ،ج برتداتس  وتتعرل ويمره  في تلجقعه  عمى تلدحتج بع ه  تت عضتتدلامي  عمى تتدفكيح وتلاهدرر
 .  عمى تظبل وجهر  تتسظح تتردعددة، ويمرعد تتدلاميوتلجقعه  عمى تتدتدي بلثل ممدرح

ن تتدعم  تتقظ  يمرعد تتدلامي  عمى تسرق  أ Davenport,Pagnini (2016) كرر أضرف كل من
، كرر ضوفح دسرق  تتدعم  تلاجدررعي تتوجدتنيكرر يعد أدتة ت ،مرراس  مهرات  تتظحن تتتردي وتتعلحين

وتزويده  بفحص مدسوع  تررراس  مهرات   ،وتتدعم  من تلآخحين ،تمردعمرين تتفحص  لاكدلرف وعيه 
 وتتدتث  في عرمق  تعمره . ،تترحتق  

ي ت  تتدعم  تتقظ  يرثسه  من تسد دتج تترعراف تتدأن  Hassed &Chambers(2014)وقد أكد 
 .تترلراك  تتسلط  في عرمق  تتدعم وسقرقر  تعم  جدضدة و  ،في موتقف أخح   رتعمره
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أن تتدعم  تتقظ  يمره  فى تلانفدرح عمى كل مر  Wang, Zhang, & Chen (2023) وأشرا
، ويسري تتف و  ،وتترعدردة في تتدفكيح وتعزيز تلإبدت  وتلابدكرا ،وتتدتحا من تتطحق تتدظميدي هو جدضد 

وتسرق  تت كرء وتسرق  مهرات  مر واتء  ،، كرر يمرعد في توتيد أفكرا جدضدةب تلاسدطلا  تد  تتطلامول
 .وتتمين تتكفرءة تت تتق تترعحف  

أن تتدعم  تتقظ  يمره  في تسرق  مهرات  تتدفكيح إتى  Wang(2010)وتوصمت ندرئج داتس  
 .سظ  لتتقًروتتدعم  تتروتلإبدتعي ومهرات  مر واتء تترعحف   يتتسظد

أن تتدعم  تتقظ  سره  في  Saputra., Piscayanti., & Agustini. (2020)كرر أكد  داتس  
وسره  في تسرق   ،وتتفيزه  تمروتقف تتدعمقرق  ،جعل تتطلام قرداين عمى زيردة قداتته  عمى تترلراك 

 تلإنجميزي .كفرءة تتطلام في تتكدرب  في تتمغ  
طلام في مرراس  تتفي زيردة فحص  تتقظ  سره أن تتدعم   Piscayanti (2021,60(وأوض  

 .، وزيردة إندرجق  تتطلام في تتعرلوتتدفكيح تتسظدي ،وتتدوتصل ،وتتدعرون  ،تتدعم  من أجل تلإبدت 
 هتمت بتنميته العديد من البحوث والدراسات ومنها:اونظرًا لأهمية التعلم اليقظ فقد 

أهرق  تتدعم  تتقظ  في تعمق  مردة معحف   ه تتداتس  تسدهدفت ه Lee & Ryu( 2015داتس  )
وقد سره  في تسرق  تتروتقف تتدعمقرق   ،تتجغحتفقر وأكد  ندرئجهر أهرق  تتدعم  تتقظ  في مجر  تتجغحتفقر

 Geng., Zhou, Ye., Ma., & Zhang. (2016)داتس   تتر دمف ،تجره تترسرط  تتدعمقرق    تتردوتزن
وتتوعي برترلثلا  تتبيئق  ليث  ،وتلاات رط برتطبقع  ،بتث تتعلاق  بين تتدعم  تتقظ تسدهدفت ه ه تتداتس  

وتلاات رط برتطبقع  وقد أجحيت تتداتس   ،قدحلت ه ه تتداتس  طحيظ  جدضدة تدعزيز لل تترلثلا  تتبيئق ت
 ، وتلاات رط( طرتً ر وقد أكد  تتسدرئج أهرق  تتدعم  تتقظ  في تعزيز لل تترلثلا  تتبيئق 134عمى )

وتتدي هدفت ت تث   Tang., Geng., Schultz., Zhou., & Xiang. (2017)داتس  ، برتطبقع 
وقد توصمت تتسدرئج إتى أن تتدعم   ،ملراكًر 253وتتمموك تتبيئي وكرنت تتعيس   ،تتعلاق  بين تتدعم  تتقظ 

 ga., & Lin. (2019)Yeh., Chen., Re، داتس  رق  سموك إيجربي نتو تتبيئ تتقظ  سره  في تس
 ،سدهدفت تتدعحف عمى أثح تسد دتج تتبحتمج تتدعمقرق  تترصرر  بوتسط  تتكربيوتح تدعزيز تلإبدت توتتدي 

وتسرق  تتدعم  تتقظ  ليث قرج تت رليون من خلا  ه ه تتداتس  بدطويح بحنرمج قرئ  عمى تلأتعرم تتكربيوتحي  
تلامي  تتصفين تت رمس وتتمردس تلابددتئي وتوصمت تتداتس   وتتدعم  تتقظ  تد  عيس  من ،تدسرق  تلإبدت 

تفرعمق  تتبحنرمج تتظرئ  عمى تلأتعرم تدسرق  تتدعم  تتقظ  وتتكفرءة تت تتق  وأوصت تتداتس  ب حواة  موتصم  
تلامي  تترحتلل وتتداتسر  في تتدعم  تتقظ  ولتك تدع  وتسرق  تلإبدت  تد  تتدلامي  وب رص   ،تت توث

تتكلف عن وتتدي تسدهدفت  Yeh., Chang., Ting., & Chen. (2020)داتس  ،   قرق  تتصغح تتدعم
يبي ضدكون وكرن تتدصرق  تتدجح  ،وتتدعم  تتقظ  ،أثح تسد دتج تطبقظر  تتهوتتف تترتروت  عمى تسرق  تلإبدت 
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توصمت ندرئج وقد  ،ً ر جرمعقًرتطر 149، وتتيرنق  ، 183من مجروعدين تجحيبيدين، تترجروع  تلأوتي 
، داتس    مجروعدي تتداتس وتتدعم  تتقظ  تد ،تتداتس  أن تطبقظر  تتهرتف تت كي سرهرت في تسرق  تلإبدت 

Saputra., Piscayanti., & Agustini (2020)   وتتدي تسدهدفت بتث تتعلاق  بين تتدعم  تتقظ
ثبدت ندرئج تتداتس  أن أ  تلإنجميزي  و ( طرتً ر من طلام تتمغ71وتتكدرب  وتتكفرءة تتمغوي  وكرنت تتعيس  )

( 2021، داتس  )لمري مترد لمري ، تتمغوي  تد  تتطلامتتدعم  تتقظ  سره  في تسرق  تتكفرءة تتكدربق  
وتتدي هدفت تمدعحف عمى تتعلاق  بين معدظدت  تت كرء وتتروه   وكل من مهرات  تتدعم  تتقظ  وتتصلاب  

، وكلفت وتتصف تتداتسي ،وطبقع  تتطرتب، و رنوي  ت عًر تردغيحت  تتستلأكرديرق  تد  طلام تترحلم  تتي
ومهرات  تتدعم  تتقظ  ط ظًر  ،وتتروه   ،ندرئج تتداتس  وجود علاق  دتت  إلصرئقًر بين معدظدت  تت كرء

 وطبقع  ،، ووجود فحوق دتت  إلصرئقًر في تتصلاب  تلأكرديرق  ط ظًر تردغيحت  تتسو ردغيح طبقع  تتطرتبت
وتتصف تتداتسي تد  عيس  تت تث وأوصت تتداتس  ب حواة توجقه أنظرا تتمردة م ططي  ،تتطرتب

ومطواي تترسرهج تتداتسق  بر دمف تترحتلل تتدعمقرق  ت حواة دمج مهرات  تتدعم  تتقظ  ضرن متدو  
تد  تلامي  تترحلم  تلاهدررج بدسرق  مهرات  تتدعم  تتقظ  و ، تسق  برحتلل تتدعمق  قبل تتجرمعيتترسرهج تتدا 

دوقع  في ومجربه  تتصعوبر  وتتدتدير  تلأكرديرق  تتر ،تلابددتئق  نظحًت لأهريدهر في تتمين نوتتج تتدعم 
وتتدي تسدهدفت داتس   Wang, Zhang, Zhang, & Chen (2023)، داتس  قردج تترحتلل تتدعمقرق 

( طرتً ر 236تتعمقر وتكونت عيس  تتداتس  من ) تأثيح تتدعم  تتقظ  عمى تتحفرهق  تتسفمق  تطلام تتداتسر 
 .في تتمين تتحفرهق  تطلام تتداتس من طلام تتداتسر  تتعمقر وقد توصمت تتداتس  لأهرق  تتدعم  تتقظ  

وملراك  وفعرتق  في  ،أكيح تند رهًر ينيمره  في جعل تتردعمرويد   مرر سب  أن تتدعم  تتقظ  
مرر يمره  في  ،جعمه  أكيح ل واًت ووعقًر في عرمق  تعمره  فيمرعده  ويتتروتقف تتدعمقرق  تتر دمف ، 
 ،إداتك أفكراه و ويص تون أكيح وعقًر ب وتته  وتت رل قحتات  أف ل،  ،ديريتتمين تحكيزه  وأدتئه  تلأكر

وسموكقرته  وتترل  وتتدأمل في أفكراه  ،وملرعحه  وعوتطفه  وتسرق  وعيه  تت تتي من خلا  تتدوقف
 فرعمق .، وتتمين عرمق  صسع تتظحتا وتت رل قحتات  أكيح   تعمره ممؤتق

 تتقظ :نظحي  تتعظل وتسرق  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  - 
تسظق   فإنه يمكن المقترحة ، ولتحقيق أهداف الاستراتيجيةدًا على مبادئ ومهام نظرية العقلاعتما

سرق  تترهرات  تتعظمق  تتعمقر تترحت ط  برردة تتدرايخ تبلثل يمهل عمقه تترتدو  تتصعب وتترد حتبط تتعسرص ح 
، وتتدضد  ق  لو  تلألدتث تتدراي ق  تمداسبتيث ترثسه  من تسرق  قداتته  عمى طحح تلأسئم  تتدراي

ث  إشغر  وتتوقرئع تتدراي ق   ،برلألدتث  وتتيظرفق  تترتقط ،وتتمقرسق  ،وتلاجدررعق  ،تتظحوف تلاقدصردي 
تتظداة تترفرهق  تتدراي ق  تتجوهحي  تتحئقم  وتتفحعق  ف لًا عن تسد دتج تترصردا تتدراي ق  و  بدتدضدتتردعم  

 ،وتتدفميحت  تترسطقق  تلألدتث تتدراي ق  ،وتلأدت  تتدراي ق  ،، وتظدي  تتتججعمى تظيقرهر وتتتث  عميهر
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، رج برلألدتث وتترسرشط تتدراي ق دتتوعي تت ى تمرعده عمكرتققرج بأنلط  ميلًا  وقداته عمى تتققرج برلأنلط  
نفدرح عمى كل مر هو تمرعده عمى تلاكبسرء تصوات  لهسق  وم ططر  بصحي  تمروضوعر  تتدراي ق  

يظظ  تدتظ   وتفرعل تتردعم  في تتبيئ  تتصفق  ومع أقحتنهوبدسفي  جرقع مر سب    تتدعم  جدضد في بيئ
وبدوظقف تلأنلط  تتر دمف  يرثن تسرق  تلاسددلا   ،تدعم وتتحس   تترمدرحة في عرمق  ت ،تتردع تتردعم  و 

 .مجروع  تت تثتتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تد  تتدلامي  
وفق الاستراتيجية التدريسية  والتعلم اليقظالتاريخي  لاستدلالإجراءات تنمية مهارات ا

 :العقلالقائمة على نظرية 
  تد وتتدعم  تتقظ ، تلاسددلا  تتدراي ي  مهرات  ضدسرو  ه ت تتعسصح عحضًر تلإجحتءت  تترد ع  تدسرق

، تتعظلوف  تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي   تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي
  ضمي:وت رست تمك تلإجحتءت  مر 
 الابتدائي:الاستدلال التاريخي اللازمة لتلاميذ الصف الخامس أولًا: إعداد قائمة بمهارات 

 تتدرتق :وفظًر تم طوت   تلاسددلا  تتدراي يت  إعدتد قرئر  مهرات  
تدلامي  تتصف تتلازم   تلاسددلا  تتدراي ي: هدفت تتظرئر  إتى تتدضد مهرات  الهدف من القائمة –1

من خلا  تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظرئر  عمى   لدى ضدمسى تسريدهر تدضه ؛تت رمس تلابددتئي
 .تلاسددلا  تتدراي ي، وترهيدًت تلاعدررد عميهر في إعدتد تخد را تعظلتنظحي  

: ، وتتدضدهر من مصردا عدة مسهر: وت  تسد لاص ه ه تترهرات تحديد مصادر اشتقاق القائمة -2
تلأدبقر  وتت توث وتتداتسر  تتدحبوي  )تتعحبق  وتلأجسبق (  - تترحلم  تلابددتئق أهدتف تدايس تتدرايخ في 

وخصرئصه  في  ،لابددتئق وتترعحفي تدلامي  تترحلم  ت ،، طبقع  تتسرو تتعظميتلاسددلا  تتدراي يدتن في مي
 تمك تترحلم .

تسداح مهرات  ائقم   ست: وت رست تتظرئر  في صواتهر تتربدئق  إعداد القائمة في صورتها الأولية-3
في صواة إجحتئق  وضع أمرج كل  تءت دتترهرات  تتفحعق  وتلأوقد ت  صقرغ   فحعق ،مهراة ( 28تتدهر )
 مسدرق (غيح  – )مسدرق ، مسرس  (غيح  –وتضت (، )مسرس  غيح  – )وتضت تخدقرات  هي:  ثلاثمهراة 

 .تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئيتترسرس   ترمدو   دتءت وتلأ تقتدد تترتثومون من خلاتهر تترهرات 
جروع  من تتمردة تترتثرين تترد صصين في وت  ط تتظرئر  ت  عحضهر عمى مضبط القائمة: -4

وموجهي تتدرايخ، وطمب من  ،برلإضرف  إتى خبحتء تتريدتن من معمري )*(تترسرهج وطحق تتددايس
 ،تلاسددلا  تتدراي يتتمغوي  ترهرات   تتصقرغ  تترتثرين إبدتء تتحأي لو  تتظرئر  من ليث: مد  وضوح

فحعق  تمرهراة تتحئقم   تندررء كل مهراة مد  ،تلابددتئي تدلامي  تتصف تت رمس تترهرات  مسرس   مد 
                                                           

 ث( أسماء السادة المحكمين على أدوات البح1ملحق رقم ))*( 
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إضرفدهر، وقد تحكت تت رلي   ضحون ل فهر أو مهرات  صقرغدهر، تعدضل ضحون  مهرات  ،تلاسددلا  تتدراي ي
ضرف  في تقثدب فيهر تترتث  تقدحتلرته بلأن أي تعدضل أو إ ؛عظب كل مهراة ائقم  بفحعقرتهر ممرل  كرفق 

 .ت  تترسداج صقرغ  تترهرا 
، وت  لرته  بلأن ه ه تتظرئر  تتربدئق اتعت تت رلي  آاتء تترتثرين ومظدح  :الصورة النهائية للقائمة-5

تتلازم  تدلامي  تتصف  تلاسددلا  تتدراي يوت  لمرم تتوزن تتسمبي ترهرات   ،إجحتء تتدعديلا  تتلازم 
، كرر لُدد معقرا لاخدقرا  عرد بعض مسهرى ه ه تتسمب في تسد؛ ولتك تلالدكرج إتتت رمس تلابددتئي

%( إتى 85، وهو: تترهرات  تتدي لظيت بسمب تتفرق تحتولت من )تترسرس  تلاسددلا  تتدراي ي مهرات  
تلاسددلا  تتدراي ي تتلازم  برهرات  )*( %(، وبرترعرتج  تلإلصرئق  ت  تتدوصل إتى قرئر  نهرئق 100)

 فحعق ، ( مهراة28ضسداح تتدهر )  مهرات  ائقم  ستث ت رست ؛ ليتدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي
ما مهارات الاستدلال وتت ي ضسص عمى:  ،وب تك فظد ترت تلإجرب  عن تتمؤت  تلأو  من أسئم  تت تث

 التاريخي اللازمة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي؟
 الابتدائي:امس ثانيًا: إعداد قائمة بأبعاد التعلم اليقظ اللازمة لتلاميذ الصف الخ

 تتدرتق :ت  إعدتد قرئر  أبعرد تتدعم  تتقظ  وفظًر تم طوت  
تدلامي  تتصف تت رمس   هدفت تتظرئر  إتى تتدضد أبعرد تتدعم  تتقظ  تتلازم القائمة:الهدف من  –1

، تتعظل، لدى ضدمسى تسريدهر تدضه  من خلا  تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تلابددتئي
 وترهيدًت تلاعدررد عميهر في إعدتد مققرس تتدعم  تتقظ .

: ، وتتدضدهر من مصردا عدة، مسهر: وت  تسد لاص ه ه تلأبعردتحديد مصادر اشتقاق القائمة -2
 ،طبقع  تتسرو تتعظمي، تتدعم  تتقظ وتتداتسر  تتدحبوي  )تتعحبق  وتلأجسبق ( في ميدتن  ،تلأدبقر  وتت توث

تترد صصين في تتدحبق  وعم  ، آاتء وخصرئصه  في تمك تترحلم  ،لامي  تترحلم  تلابددتئق وتترعحفي تد
 .تتسفس

 ائقم  تسداح أبعرد  : وت رست تتظرئر  في صواتهر تتربدئق  سدإعداد القائمة في صورتها الأولية-3
حتئق  وضع في صواة إج تترؤشحت ، وقد ت  صقرغ  مجروع  من تترؤشحت  تتدتت  عمى كل بعدتتدهر 

غيح  – )مسدرق ، مسرس  (غيح  –وتضت (، )مسرس  غيح  – )وتضت تخدقرات  هي:  ثلاثمسهر أمرج كل 
 .تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئيتترسرس   ترمدو   تلأبعردمسدرق ( تقتدد تترتثومون من خلاتهر 

رد صصين في وت  ط تتظرئر  ت  عحضهر عمى مجروع  من تتمردة تترتثرين تتضبط القائمة: -4
، وطمب من تترتثرين إبدتء تتحأي لو  تتظرئر  من ليث: مد  وعم  تتسفس )*(تترسرهج وطحق تتددايس

 تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي، مد  تلأبعرد مسرس   مد  ،لأبعرد تتدعم  تتقظ تتمغوي   تتصقرغ  وضوح
                                                           

 .الاستدلال التاريخي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي الصورة النهائية لقائمة مهارات  (2ملحق رقم )  (*)

 ( أسماء السادة المحكمين على أدوات البحث1ملحق رقم ))*( 
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إضرفدهر،  ضحون ل فهر أو أبعردصقرغدهر،  تعدضل ضحون  أبعرد، تم عد تتحئقمي تمدعم  تتقظ  مؤشحتندررء كل 
تقثدب فيهر تترتث  تقدحتلرته بلأن أي  ؛ممرل  كرفق  برؤشحتته ىائقم بعدوقد تحكت تت رلي  عظب كل 
 .وتترؤشحت  تترسداج  تلأبعردتعدضل أو إضرف  في صقرغ  

، وت  ه تتظرئر  تتربدئق لرته  بلأن ه ومظدح  ،اتعت تت رلي  آاتء تترتثرين الصورة النهائية للقائمة :-5
تدلامي  تتصف تت رمس  تترسرس   تتقظ  تتدعم لأبعرد وت  لمرم تتوزن تتسمبي  ،إجحتء تتدعديلا  تتلازم  

أبعرد تتدعم  ، كرر لُدد معقرا لاخدقرا ى ه ه تتسمب في تسد عرد بعض مسهرتلابددتئي؛ ولتك تلالدكرج إت
%(، وبرترعرتج  100%( إتى )85بسمب تتفرق تحتولت من )تتدي لظيت  تلأبعرد، وهو: تترسرس   تتقظ 

تتلازم   تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي؛  بعرد تتدعم  تتقظ لأ)*( تلإلصرئق  ت  تتدوصل إتى قرئر  نهرئق 
وب تك فظد ترت تلإجرب   ،مجروع  من تترؤشحت  تتدتت  عميهرضسداح تتدهر   ائقم  أبعرد  ليث ت رست سد

ما أبعاد التعلم اليقظ اللازمة لتلاميذ الصف  ، وتت ي ضسص عمى:من أسئم  تت تث يرنيتتعن تتمؤت  
 الخامس الابتدائي؟

الأسس الفلسفية للاستراتيجية التدريسية المقترحة القائمة على نظرية العقل لتنمية مهارات  ثالثًا:
والتي يمكن إجمالها في النقاط  الابتدائي،امس خالاستدلال التاريخي والتعلم اليقظ لدى تلاميذ الصف ال

 التالية:
، مع تتتحص عمى جروع  من تلأهدتف تترحتد تتققظهرتحكيز تلاهدررج في أثسرء تتددايس عمى تتدضد م -

ط وتسلق ت رين محتلل تتددايس إجحتءت  تعرل عمى إثراة وتعزيز تهدررج تتدلامي  برتتدث تتدراي ي،
ضررنًر  وآاتء؛ ،وأفكرا ،برر ضد رسه تتتدث من معمومر ، وابطهر تترعراف وتت بحت  تتمربظ  لوته

 تمدفرعل معه ومعريلده، تتمقلًا وتفميحًت ونظدًت وتظويرًر.
من تلإجحتءت  تتدي تمرعد تتدلامي  عمى معرتج  تترعمومر   ضحواة ت رين تترحتلل تتددايمق  عددٌ  -

تتردسوع  وطحح عدد من تلأسئم  وتسلقط تت تكحة، من خلا  توظقف تتوسرئط وتتدظسقر  تتدكسوتوجق  
وتتدضد  ،دتث تتدراي ق لتتدراي ق  تتدي من شأنهر أن تمرعده  عمى تسظق  تترعمومر  وتترظران  بين تلأ

ووصف تتدغييحت  تتسرتج   ،أس رم ودوتفع لدوث تلألدتث تتدراي ق  وتتتث  عمى تتل صقر  تتدراي ق 
وخطوت   ،وتطبي  محتلل ،حتعرة تترحون  في تسفي مع م توتدث تتدراي ق  ومد  تسدرحتايده،عن تت

 تلاسدحتتقجق  وف  ظحوف تتبيئ  تتصفق .
وتعزيز تتبيئ  تتصفق   ،وتتدداي ر  في تلاسدحتتقجق  تتددايمق  ،تتدسو  في تلأنلط  وتتوسرئل تترمد دم  -

وتتعرل تتفحدي  ،برسد دتج تتوسرئل وتتوسرئط تتدعمقرق  بتيث تلجع تتدلامي  عمى تترلراك  تتفعرت 
وتتجررعي معًر، وأن تد رن أيً ر تكمقفر  جررعق  تلراكق  وتكمقفر  فحدي  لتتق  من شأنهر تسرق  

 .لاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ مهرات  ت
                                                           

 .الصورة النهائية لقائمة التعلم اليقظ  لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي  (3ملحق رقم )  (*)
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، مع تتدحكيز عمى ، وتتدعم  من أجل تلإبدت تدعق  تتدعم  من أجل تلاسدظلاتق ، وتتدعم  من أجل تتعرل -
 . وتتوعي تتدرج برلألدتث تتدراي ق  في بيئ  تتدعم ،ر هو جدضدتلانفدرح عمى كل م

وتتيرنوي   ،وممرعدته  عمى تتدرييز بين تترصردا تلأوتق  ،تتتحص عمى تسرق  دتفعق  تتدلامي  تمدعم  -
تترصدا في برتتدث تتدراي ي وتتدضد دوا  تات رطًرتترحت ط  برلألدتث تتدراي ق  مع تتدضد أكيح تترصردا 

 .دتث تتدراي ق اصد تلأل
تتزمسي  وتتدضد تلإطرا ،تسرق  قداة تتردعم  عمى تتدضد خصرئص مثرن ووقت وقو  تلألدتث تتدراي ق  -

 .وتترثرني تمتدث تتدراي ي
، ميل تتدغيحت  تتدى تطحأ بلثل تدايجي أو بلثل عمى وصف عرمقر  تتدغييح تتدراي يممرعدة تتطلام  -

 ومبدكحت  تتعرت  تتردغيح. ،ط ظًر ترمدتدثر   مقر  تفكيحهمع ض ط عر  وتوسقع نطرق معحفده مفرجئ،
ترمرعدته  في إصلالهر سعقًر  ؛وتتفلل تدضه  ،وتتدضد موتطن تتسجرح تتصعوبر ،ممرعدته  عمى إداتك  -

 :تث من أسئم  تت تث، وتت ي ضسص عمىوب تك ترت تلإجرب  عن تتمؤت  تتير تترسلودة،تدتظي  تلأهدتف 
جية تدريسية قائمة على نظرية العقل لتنمية مهارات الاستدلال التاريخي والتعلم ما أسس بناء استراتي

 ؟اليقظ لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي
 العقل:بناء الاستراتيجية التدريسية القائمة على نظرية  رابعًا:

لا  تتدراي ي، تدسرق  مهرات  تلاسدد ؛تبسرء تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل
 تتدعم  تتقظ  ت  تتميح وف  تت طوت  تتدرتق :و 
 الاستراتيجية:تحديد أهداف  -أ 

تقظ  ، وتتدعم  تتسرق  مهرات  تلاسددلا  تتدراي يتهدف تلاسدحتتقجق  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل إتى 
  .تدلامي  تترحلم  تلابددتئق 

 الاستراتيجية:تحديد محتوى  -ب 
تلابددتئي تت رمس   في موضوعر  تتدرايخ تترظحاة عمى تلامي  تتصف تريل متدو  تلاسدحتتقجق  

وتتعرت  بين  ،، علاقر  مصحترتر  من ترايخ ول راة بمدنر) تيفي ولد تتيرنيتتداتسي  برتفصل
وتتدي ( تترد رس  في كدرم تتداتسر  تلاجدررعق  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة( تتررضي وتتترضح

تسري مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي اوعي عسد تسظق  تتروضوعر  أن موضوعر  وقد   ثررنق بمغت
 .تد  تتدلامي  وتتدعم  تتقظ 

سارت الاستراتيجية المقترحة وفقًا  وإجراءاتها: تحديد أبعاد الاستراتيجية التدريسية، وخاواتها، -ج 
 للآتي:

ند ره تتدلامي  نتو موضو  وفيهر ضد  ج م ت: التساؤل وتنشيط الخلفية المعرفية السابقة :  البعد الأول
وتتدي تلعحه   ،تتداس تتجدضد ولتك عن طحي  توجقه بعض تلأسئم  تتدرهيدي  تتدي تدعو تتدلامي  تمدفكيح
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، وفي نفس تتوقت تكلف مر تدضه  من معمومر  وخبحت  سربظ  طحتم أو تتدسرقض تترعحفي وتتتيحةبرلاض
، وخلا  ه ه تترحلم  يرثن توظقف بعض عحف  تتلالظ تسدعدتدًت تدمظي تترمدعمظ  بروضو  تتداس تتجدضد 

ومسرقلده   ،وتتوسرئط ،طلا  تتدلامي  عمى تتسلرط تتدرهيدي عبح ه ه تتدظسقر رتتدظسقر  وتتوسرئط تتتدضي  ب
فقرر ترت ملرهدته، وفى نهري  ه ه تترحلم  ضد  تتدحكيز عمى ملثم  ت عث تتترج  تم تث عسهر في 

تعد بريرب  تتهدف تتحئقس تت ي سيد  تت رل مجروع  من تلإجحتءت  تتدعمقرق  من أجل  تترحلم  تتدرتق  وتتدي
 تتققظه عمى تتوجه تلأف ل.

:وفى ه ه تترحلم  ضد  تظمق  تتدلامي  إتى : تقسيم المجموعات وتحديد الهدف الرئيسالبعد الثاني 
تتل تلأسئم  تترطموب  مسهر  مجروعر  غيح مدجرنم  ليث تدعرون كل مجروع  تمققرج بعدد من تلأنلط 

وتتدوصل تمرعمومر  تترمدهدف ؛ ترهيدًت تعرل جمم  نظرش عرم  مع تترعم  ومع بقق  تترجروعر  تلأخح ، 
، ولث تتدلامي  عمى ووضع تت طط تدسفي هر ،وضع تلأهدتفشحتك تتدلامي  في إوفي ه ه تترحلم  ضد  

: وفي ه ه تترحلم  يظوج تترعم  بعحض تلأنلط   نشاة:  تقديم المهام والأ البعد الثالثممرعدة زملائه  
تتدي تد رن عسرصح تتداس وعحض تتسصوص وتتصوا، تتدراي ق  وتظطر  فيدضو، ث  مترواة تتدلامي  في 
تمك تترهرج وتلأنلط ، وفي أثسرء ه ه تت طوة يظوج تترعم  بعرمق  تتحبط وتتروتزن  بين عسرصح تتداس، 

ب   مزيد من تتوقت وتتجهد وتلإمثرنر  أثسرء تسفي  تترهرج وتلأنلط  وفي ه ه  ويطمب تترعم  من تتدلامي 
كي ي دبح مد   ؛تترحلم  يعحض تترعم  تلأنلط  وتتدمرؤلا  تتدي تحكز عمى مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي

وقداته  عمى تتميل أجزتء تتداس وترييزه عن غيحه من تتروضوعر  تروضو  تتداس، فه  تتدلامي  
، كرر يرثن أن ضدعحف تترعم  مرلثلا  تتدراي ق ، مع تظدي  تلاسدجربر  تتردسوع  تتتدراي ق فرهق  وتتر

أيً ر خلا  ه ه تترحلم  عمى بعض طحق وأسرتيب تتدفكيح تت طأ تتدي قد تد عهر تتدلامي  أثسرء لمه  
 بعض تترلثلا  تتدي توتجهه  ومن ث  توجيهه  نتو تلأسرتيب تتدي تمه  في لمهر .

ليث ضد  فيهر تدايب تتدلامي  عمى ت رد  تتحؤ  وتلأفكرا وتتتمو  فقرر تبادل الرؤى والأفكار:  :البعد الرابع
، وتتبحتهين تتدي تدع  وجه  نظحه  مع تلجقعه  عمى تظدي  تتتجج وتلأدت  ،بيسه  وتسدسدرح تلأفكرا تتجدضدة

 دوا في ألهرن زملائه  وأفعرته  وتتدسبؤ بهر.وفي ه ه تترحلم  يمرعد تترعم  تتدلامي  عمى تسدسدرح مر ض
وه   ي محلم     مم   درحة قب   ل وف   ي أثس   رء وبع   د تظ   دي   : : التقنننويم وتقنننديم التغذينننة الراجعنننةالبعننند الخنننامس

، ومم دو  بل ثل مم درح تتروضوعر  تتدراي ق  متل تتداتس ، ويهدف إتى تتدضد ممدو  تتصيل تتدلامي  
لا  تتد راي ي وتت دعم  تت قظ  ، وش عواه  برتيظ   وتتطرأنيس   م ن داتس   تتدظدج تت ي ألحزوه في تكدمرم تلاسدد

عرن  بأس    رتيب م دمف      تمدظ    وي  مي    ل: تلاخد     رات ، تلأس    ئم  تتل    فوي ، موض    وعر  م    ردة تتد    رايخ ، برلاس    د
، ف لًا عن لل تلأنلط  وتترهرج ومد  تسفي ه  تمدكمقفر  تترطموب ، وتظوي  أواتق عرل تتدلامي  وتتدتحيحي 
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، م  ن أج  ل تص  ويب ك  ل خط  وة م  ن خط  وت  وإج  حتءت  تت  داسرعحوض   ، م  ع تس  درحتا تتدغ ي    تتحتجع    تتت
 تترعحف  تت طأ تمرصطمتر  وتترفرهق  تتدراي ق  تترد رس  برتداس.

 :ليمية المستخدمة في الاستراتيجية، والأنشاة التعوالوسائطتحديد الوسائل -
، وقد وطبقع  تترتدو   ئ  مع تلاسدحتتقجق  تترظدحل ضدلا وتتوسرئط تترمد دم  برر ،تسوعت تتوسرئل 

وتلدقرجرته   ،وخصرئصه  ،طبقع  تتدلامي مع ، وتدوتف  تمرعد عمى تتظي  تتددايس تتفعر  تخديح  بتيث
 ،صواو  ،وتلجعه  عمى تتدفرعل وتتدعرون وتتدطبي  تتعرمي وشرمت عحض عسرصح اقرق  وقداتته ،

 .ومظرطع فيدضو
وأسس نظحي  تتعظل  ،تلاسدحتتقجق  ، وقد اوعي في تخدقراهر أن تدف  وم ردئ كرر تتدد  أنلط  

عمى تسلقط تترعحف  تتمربظ  تدضه  عن تتروضوعر  تتدراي ق ، وتتيه  عمى  تتدلامي بتيث تلجع 
، كرر اوعي أن تعرل ه ه تلأنلط  وإجحتء مسرقلر  لوتهر ،وتترلراك  في تترهرج تتروكم  إتيه  ،تتدعرون 
وتتدعم  تتقظ  تد  تتدلامي ، وممرعدته  عمى تتدضد أه   ،سرق  مهرات  تلاسددلا  تتدراي يعمى ت

، وتعري  خبحتته  وتنفدرله  عمى كل مر هو جدضد؛ تتصعوبر  تتدي ضوتجهونهر وتسرق  ثظده  بأنفمه  
ي  خلا  ، وأنلط  تسرو فحدي  وجررعق  : أنلط  ترهيدي   ولتحقيق ذلك فقد شملت الاستراتيجية على

 .من تتداسعحض موضو  تتداس، وأنلط  خدرمق  بعد تلاندهرء 
 تحديد أساليب وأدوات التقويم: -

؛ ولتك تمدأكد من تسفي هر تتدلامي يعد تتدظوي  محلم  ممدرحة وه ت ضد   من خلا  تلأنلط  تتروكل إتى 
من   لاح مر قد يعدحضهفي تسفي  كل نلرط من تلأنلط  تترظدحل ، ومتروت  ع  أو عدج نجرله  نجرله

: ويد  قبل تدايس تتروضوعر  من التقويم القبلي: رتيب تتدظوي  تدلرل، وقد تسوعت أسقصوا في تتفه 
طحح أسئم  شفوي  قبل تتبدء في ، كما تم تتدعم  تتقظ  ، ومققرس تلاسددلا  تتدراي يخلا  تطبي  تخد را 

إضافة إلى التقويم البنائي  ،تترحت ط  برتروضو   تتهوتسددعرء خبح  ،تتدلامي لإثراة تهدررج  موضو  تتداس
 ،وتصوات  ،من أفكرا تتدلامي ، ويد  من خلا  مر يعحض عمى تت ي يثون مصرلً ر تعرمق  تتدعم 

تلأنلط    ، وتظوي  أدتئه عن تلأسئم  تتدي تطحح عميه  ، وإجربرتهأثسرء تتدفرعل في موتقف تتدعم وتمرؤلا  
، فضلًا يم المهارات المكتسبةفي تقو  الوسائط التكنولوجيةأو من خلال توظيف  شفويًا  تترطموب  مسه

، وب تك تتدعم  تتقظ ، ومققرس تلاسددلا  تتدراي يتت ي ضد  برتدطبي  تت عدي لاخد را عن التقويم الختامي 
تتظرئر  عمى مر تلاسدحتتقجق  تتددايمق   وتت ي ضسص عمى:تحتبع من أسئم  تت تث ت تتمؤت ترت تلإجرب  عن 

 ؟نظحي  تتعظل تدسرق  مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي
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 التلميذ، وفق الاستراتيجية التدريسية المقترحة القائمة علي نظرية العقل : كتيبإعداد  خامسًا:
لاس ددلا  تتد راي ي ق   مه رات  تتتدمري  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي؛ بهدف تسر كديبت  إعدتد  

مظدم  توض   كديب تتدمري ، وت رن تتعظل، وف  محتلل وإجحتءت  تدايمق  قرئر  عمى نظحي  وتتدعم  تتقظ 
تلأه  دتف تترحج  وة  تتكدي  بتظ    يلد  ى  ضد عه  ر تتدلامي   وتلإاش  ردت  تتد  ي يج  ب أن ، تته  دف مس  ه، ومتدويرت  ه

، علاق ر  مص ح وتتع رت  ن ت رايخ ول  راة بم دنرترتر  م) تيدتروضوعر  ول  كديب تتدمري مسه، وقد أعُد 
تترظ حاة  ( تترد رس  في كد رم تتداتس ر  تلاجدررعق   )وطس ي مص ح تلأاض وتتت  راة(بين تتررضي وتتترضح

، ت   رن ك ل موض  و  تلأه دتف تتدعمقرق   تت رص    ب ه ، وتلأنل  ط  عم ى تلامي   تتص  ف تت  رمس تلابد دتئي 
 .هدتفهم  تدتظي  أ وتترهرر  تتدعمقرق  تتلاز 

، وقد ت   إج حتء بع ض تتدع ديلا  ف ي عمى تتمردة تترتثرين تتدمري  بعحضه كديبه ت وقد ت  ض ط  
 .تتسهرئق  في صواته )*(تتدمري   كديب  أص و  ،وف  ملالظرته  ،كديب تتدمري 

كرر ت   العقل:نظرية  ىإعداد دليل المعلم، وفق الاستراتيجية التدريسية المقترحة القائمة علسادسًا: 
، علاقر  مصح وتتعرت  بين ترتر  من ترايخ ول راة بمدنر)ولدتي إعدتد دتيل تترعم  تددايس موضوعر  

تترظحاة ، ( تترد رس  في كدرم تتداتسر  تلاجدررعق  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة(تتررضي وتتترضح
مق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  وف  محتلل تلاسدحتتقجق  تتدداي تت رمس تلابددتئيعمى تلامي  تتصف 

، أهرق  تتدتيلمظدم ، و : ، وقد تشدرل تتدتيل عمىتلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ ؛ تدسرق  مهرات  تتعظل
ترتر  من ترايخ ول راة بمدنر ، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي )  تيوتلأهدتف تلإجحتئق  تولد

تترظحاة عمى تلامي   جدررعق  )وطسي مصح تلأاض وتتت راة(( تترد رس  في كدرم تتداتسر  تلاوتتترضح
تلاسددلا  برتفصل تتداتسي تتيرني، إضرف  إتى تلأهدتف تت رص  برهرات   تتصف تت رمس تلابددتئي

، وتظدي  نب ة عن نظحي  رروتت ط  تتزمسق  تتدربع  ته تين، وعحض موضوعر  تتولدوتتدعم  تتقظ  ،تتدراي ي
ت  تلاسدحتتقجق  تترظدحل ، مع تتدضد تتوسرئل وتلأنلط  تتدعمقرق  ، وأسرتيب تتدظوي  ومحتلل وخطو  ،تتعظل

تترمد دم  ، ف لًا عن صقرغ  تتروضوعر  في ضوء خطوت  تلاسدحتتقجق  تتددايمق  تترظدحل  تتظرئر  
 .تتعظلعمى نظحي  

ع ض تتدع ديلا  ف ي ، وق د ت   إج حتء بتثر ينه ت وقد ت  ض ط دتيل تترعم   بعحض ه عم ى تتم ردة تتر 
 .في صواته تتسهرئق  )*(دتيل تترعم  وف  ملالظرته  أص   دتيل تترعم  

  

                                                           
  التلميذ. لكتيبالصورة النهائية  (4)ملحق رقم  )*(
 . ( دليل المعلم5ملحق رقم ) )*(
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 الآتية:مر إعداد اختبار الاستدلال التاريخي وفق الخاوات  :إعداد اختبار الاستدلال التاريخي سابعًا:
 ( تحديد الهدف من الاختبار: 1) 

تدراي ي تد  تلامي  تتص ف تت  رمس تلابد دتئي، ولت ك ضهدف ه ت تلاخد را إتى ققرس مهرات  تلاسددلا  ت
( وتتترض  ح، علاق  ر  مص  ح وتتع  رت  ب  ين تتررض  ي ت  رايخ ول   راة بم  دنرم  ن  )ترت  ر بع  د داتس  ده  تول  دتي 

 )تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل(. برسد دتج
 الاختبار:( تحديد مصادر بناء 2) 

 تتدرتق :هرات  تلاسددلا  تتدراي ي عمى تترصردا ت  تلاعدررد في بسرء تخد را م   
 تلابددتئي.قرئر  مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي تتلازم  تدلامي  تتصف تت رمس  -
 تتدراي ي.تلأدبقر  تتدحبوي  وتتسظحي  تتردعمظ  بطبقع  تلاسددلا   -
 تتداتسر  تتعحبق  وتلأجسبق  تتدي عُسيت بدسرق  تلاسددلا  تتدراي ي. -

 لاختبار:حدود ا( 3) 
تريم ت ف ي )ط حح  تلاس ددلا  تتد راي يمه رات  ائقم   م ن مه رات   س تعمى قق رس  تقدصح ه ت تلاخد را

تس   د دتج تترف   رهق   –تس   د دتج تترف   رهق  تتجوهحي     –تتتج   ج  –تس   د دتج تترص   ردا –تتم   قرقق  -تلأس   ئم  تتدراي ق    
 .مهراة(28)بمغ عددهر  ، ليث ضسداح تتت كل مهراة ائقم  عدد من تترهرات  تتفحعق تت عدي (

 تحديد مفردات الاختبار: ( 4) 
وفق  ه يطم  ب م  ن تتدمري    تخدق  را ب  دضل  ،ت    ص  قرغ  مف  حدت  تلاخد   را م  ن ن  و  أس  ئم  تلاخدق  را م  ن مدع  دد

 .  ن تتبدتئل تتوتادة أسفل كل مفحدةوتلد صتق  من بي
 :( صياغة مفردات الاختبار5) 

أن تك  ون وفظً  ر تر  ر واد م  ن ش  حوط ف  ي تترحتج  ع تت رص    ببس  رء ا تظ  د اوع  ي عس  د ص  قرغ  مف  حدت  تلاخد   ر     
 :وققرسهر وتريل لتك فقرر ضمي ،تلاخد رات 

 .حدت  تلأهدتف تتدي صررت من أجمهرأن تققس تترف -
 .  عيس  مريم  من تترردة تتداتسق أن تققس تترفحدت -
 .تولدتينتتروضوعر  تترد رسه في ت برتدو  أن يأتي متدو  تلاخد را محت طًر  -
 .تئل مفحدت  تلاخد را بلثل علوتئيأن تدوز  بد -
 .من تتصدق وتتي ر   ثل بداج  عرتقتلاخد را كضدريز أن  -
 ىوتتج  دو  تتد  رتي ضوض    توزي  ع مف  حدت  تلاخد   را عم  توزيننع مفننردات الاختبننار علننى المهننارات الرئيسننة: ( 6)

 :تتحئقم  كرر ضمي تلاسددلا  تتدراي يمهرات  
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 ( 3) جدول رقم
 الاستدلال التاريخيمهارات  ىتوزيع مفردات الاختبار عل    

 النسبة المئوية  أرقام الأسئلة في الاختبار عدد الأسئلة المهارة الرئيسة
 %17.9 5-1 5 .التاريخيةطرح الأسئلة 

 %17.9 10-6 5 .السيايية
 %17.9 15-11 5 المصادر.استخدام 
 %14.2 19-16 4 الحجج.

 %14.2 23-20 4 .الجوهريةلمفاميم استخدام ا
 %17.9 28-24 5 البعدية.استخدام المفاميم 

 %100 28 المجموع
، ي  ترهراة طحح تلأسئم  تتدراي ق ، تتمقرقق ، تسد دتج تترصردا( أن تتسم   تترئو 3ضد   من جدو  )

من  %14.2تترفرهق  تتجوهحي   % بيسرر تتسم   تترئوي  ترهراة تتتجج وتسد دتج17.9تسد دتج تترفرهق  تت عدي  
 .دتءت  تترد رس  في كل مهراةد تلأإتى عدجرم  عدد تلأسئم  ويحجع لتك 

 تعليمات الاختبار:( 7)
 ،وتس  دهدفت توض  ق  طبقع    تلاخد   را ،تمدلامي   ت    إع  دتد ص  فت  ف  ي تلاخد   را تدس  رو  تتدعمقر  ر  تتروجه    

م ن  يم دطقع تتدلامي  ه تتدعمقر ر  وتض ت ، ودققظ   بتي ث وكقفق  تلإجرب   عس ه، وتظ د اتع ت تت رلي   أن تك ون ه  
 دون غروض أو ت س.   خلاتهر تتققرج برر هو مطموم مسه

 الصورة المبدئية للاختبار: ( 8) 
ت    ع  حض تتص  واة تتربدئق     تلاخد   را عم  ى مجروع     م  ن تتم  ردة تترتثر   ين تترد صص  ين ف  ي تترس   رهج 

 ضد مر ضمي:وطحق تدايس تتداتسر  تلاجدررعق ، ولتك تدتد
   تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي.   مسرس   أسئم  تلاخد را ترمدو  مد  -
 .مد  تات رط كل سؤت  برترهراة تتدي يققمهر -  .لأسئم  تلاخد را تتمغوي  تتصقرغ  وضوح -
إضرف  أو ل ف أو تعدضل مر ضحونه م ن مف حدت   -مد  وضوح ودق  تعمقرر  تلاخد را.             -

 تلاخد را. 
 د ت  تلأخ  برلالظر  ومظدحلر  تتمردة تترتثرين تتدي أدتوت بهر. وق

 التجربة الاستالاعية للاختبار: ( 9) 
 مجروع    ومظدحل   ر  تتم   ردة تترتثر   ين عم   ى  ،ت     تجحي   ب تلاخد    را بع   د تعدضم   ه ف   ي ض   وء ملالظ   ر 

ق  تتم  س  تتررض  ق  تت   ضن داس  وت تتول  دة تتداتس  ( 6/2فص  ل ) تلامي    تتص  ف تتم  ردس تلابد  دتئيتس  دطلاعق  م  ن 
؛ ولت ك ف ي تتع رج ج  18/2/2024برداس   تتدتحي ح تلابددتئق   تترل دحك  ف ي ت رايخ  ت( تمري ً 45تتدي بمغ عددهر )
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الهدف منن التجربنة الاسنتالاعية هنو تحديند منا في تتفصل تتداتسي تتيرني وكرن ج  2024/  2023تتداتسي 
   يلي:

 ث ر  تلاخد را - را                     حصدق تلاخد -زمن تلاخد را.                م - أ
   ضمي:ويرثن تفصيل لتك فقرر 

 زمن الاختبار:  ( أ
تظد تت عت تت رلي  طحيظ  تتدمجيل تتددربعي تم زمن تت  ي تس دغحقه ك ل تمري   ف ي تلإجرب   ع ن تلاخد  را، ث   

 ققظ  ( د40ت  لمرم تتردوسط ته ه تلأزمس ، وقد توصمت تت رلي  إتى أن زمن تلاخد را هو )
  الاختبار:صدق  -ب
ولتك بهدف تتدض د م ر  ؛تلاخد را ت  عحضه عمى مجروع  من تترتثرين صدقمن  تمدتظ صدق تترتثرين:  -

أو مظدحل  ر ، وتظ   د أج  ح  تت رلي     تتدع  ديلا  تتلازم     ف  ي ض   وء آاتء  ،م  ن تع   ديلا  وض   حوايًر ،ضحون  ه لازمً  ر
 تتمردة تترتثرين.

تس دطلاعق ، وت   تتدأك د مجروع    ىعم  مهرات  تلاسددلا  تتدراي يد را تخ تطبي صدق تلاتمرق تتدتخمي: ت   -
ع  ن طحي    لم  رم معرم  ل تلاات   رط ب  ين  تلاس  ددلا  تتد  راي يم  ن ص  دق تلاتم  رق تت  دتخمي لاخد   را مه  رات  

تتد ي لص مت عميه ر تت رلي   م ن  تلاس ددلا  تتد راي يداجر  تترهرات  تتفحعق  برتداج  تتكمق  لاخد  را مه رات  
 تس  تلاسدطلاعق ، وكرنت معرملا  تلاات رط كرر ضوضتهر تتجدو  تتدرتي: تتدا 

 ( 4رقم ) جدول
  الاستدلال التاريخيمصفوفة الارتباط بين درجات المهارات الفرعية بالدرجة الكلية لاختبار مهارات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المهارات م
 0.01 **0,78 .التاريخيةطرح الأسئلة  1
 0.01 **0,85 .لسياييةا 2
 0.01 **0,68 المصادر.استخدام  3
 0.01 **0,69 الحجج. 4
 0.01 **0,73 .الجوهريةاستخدام المفاميم  5
 0.01 **0,76 البعدية.استخدام المفاميم  6

 (0.01** تدل على أن ييمة معامل الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى )
م  ع  تلاس  ددلا  تتد  راي يلا  تتم  رق تتره  رات  تتفحعق    لاخد   را ( أن  ه تحتول  ت مع  رم4ضد     م  ن ج  دو  )

   قر عس   د مم   دو جرقعه   ر مع   رملا  تات    رط دتت     إلص   رئً و  ،(**0.85،**0.68)تتداج     تتكمق     تلاخد    را ب   ين 
تتفحعق     تلاس  ددلا  تتد  راي يوه  ي مع  رملا  محتفع   ، مر  ر يل  يح إت  ي إمثرنق    تتسظ  ح إت  ي تخد   را مه  رات  0.01
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 تلاس  ددلا  تتد  راي يمر  ر س  ب  أن تخد   را  يد    ، و ، وتتدعرم  ل برتداج    تتكمق    ت  هع إمثرنق    تلأخ   كول  دة كمق    م  
 ضدصف برتمرق دتخمي جيد، وبرتدرتي يرثن تلاطرئسرن إتي تتصدق تتدتخمي تلاخد را. 

 ثبات الاختبار:  ( ج
تعس  ي تتمي  ل ، وتتد  ي م  ى طحيظ    تتمي  ل تتد   رضنتت رلي    ف  ي لم  رم معرم  ل ث   ر  تلاخد   را ع تعدر  د   

 ات  لم رم مع رمل ثب ر  تلاخدب را برس د دتج مع  ردت  ك ود وت ت تلاخد را،ت رضن داجر  تتطلام عمى فظحت  
وتتج   دو  تتد   رتي ضوض     معرم   ل ث    ر  تلاخد    را )لي   ث إن  (.KR21) (21)ك ا  21ايدلرادس   ون اق      

 .( داج 28)تتداج  تتسهرئق  تلاخد را هي 
 (5جدول )

 مهارات الاستدلال التاريخيار معامل ثبات اختب
 (1.1معامل الثبات)ر (2تباين الدرجات )ع الانحراف المعياري )ع( متوسط الدرجات )م( عدد الأسئلة )ن(

28 19.89 5.78 33.405 0.85 

( مر ر ض د  0.85بدطبي  تترعردت  تتمربظ  عمى ندرئج تلاخد را وجد أن معرمل ث ر  تلاخد را ه و )
 مر   ر ض   دعو إت   ى تلاطرئس   رن عس   د تس   د دتج تلاخد    را م   ع أف   حتد مجروع     ع   ر ،و ث    ر  أن تلاخد    را ل عم   ى

 . تت تث

 :     الصورة النهائية للاختبار( 10)
م   ن كحتس     تلأس   ئم  وبه   ر أم   ركن تلإجرب    ،  ص   واته تتسهرئق     بع   د ض    طه إلص   رئقًرضدك   ون تلاخد    را ف   ي 

 وتتلثل تتعرج ته ه تتكحتس  هو: 
  را. غلاف عمقه تس  تلاخد-أ

 صفت  تتدعمقرر .  -م
( 6وتتد  ي ت   رست ) تلاس  ددلا  تتد  راي ي( مف  حدة موزع    عم  ى مه  رات  28، وع  ددهر )مف  حدت  تلاخد   را - ح

 ( مهراة فحعق . 28مهرات  ائقم  و)
 ( دققظ . 40هو )تتزمن تتلازج تلإجرب  عن أسئم  تلاخد را  - د

 تصحيح الاختبار: ( 11) 
تصل تتدمري  عمى داج  وتلدة يد ت  تصتق  تلاخد را كرتدرتي: ( مفحدة وق28تشدرل تلاخد را عمى )

في لرت  تلإجرب  تت طأ( ويد  تظدضح تتداج  صفح )تصل عمى يجيب عميهر إجرب  صتقت  و يعن كل نظط  
 .( داج 28تصل عميهر تتدمري  في تلاخد را وب تك أص   مجرو  داجر  تلاخد را )يتتكمق  تتدي 

                                                           
 ( 6ملحق )الاستدلال التاريخي. ختبار مهارات الصورة النهائية لا 
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 اليقظ:علم ثامنًا: إعداد مقياس الت
بع  د  تت دعم  تت  قظ  ت د  تلامي    تتص ف تت   رمس تلابد دتئيتترقق  رس إت ى قق  رس  : ه دفالمقينناسهندف ( 1) 

( وتتترض    ح، علاق   ر  مص    ح وتتع   رت  ب   ين تتررض   ي م   ن ت    رايخ ول    راة بم   دنر )ترت   ر تول   دتي داتس   ده  
 )تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل(. برسد دتج

 وتشدظرق مردته عمى تترصردا تلآتق :  ،ت  تلاعدررد في بسرء تترققرس در بناء المقياس:تحديد مصا( 2) 
 .  تدلامي  تتصف تت رمس تلابددتئيتتدعم  تتقظقرئر  أبعرد  -
 .برتدعم  تتقظ وتتداتسر  تتمربظ  تتدي تهدرت  ،تت توث -
 .تتدعم  تتقظ وتتدحبوي  تتردعمظ  بطبقع   ،تترؤتفر  تتسظحي  -
 .تتدعم  تتقظ ضقس تتدي صررت تققرس بعض تترظر -
 .تتردعمظ  بثقفق  إعدتد تترظرضقس تلأدبقر  تتدحبوي  -

تتدعم  تتقظ  ت  تتدضد أبعرد تترققرس في ضوء تتصواة تتسهرئق  تظرئر  أبعرد : تحديد أبعاد المقياس( 3) 
تلانفدرح عمى  –  تترعحفي تتف و أبعرد )  تتدعم  تتقظ  في سدأبعرد  ضدتدت  ت، ت تك تتدي ت  تتدوصل إتيهر

 .(تتقظظ  تمدررضز -تتدسظق  تلانفعرتي–تلاند ره وتتدحكيز –تترحون  في تتدفكيح  –تت بحة 
عدتد مفحتد  ه ت تترققرس وف  مققرس تقثح  تمدظدضحت  تترجرع  إ ت  : تحديد نوع مفردات المقياس( 4) 

لاسدجرب  تعبح عن ممدو  أدتئه ووفظًر إعطرء تسدجرب  أمرج كل ع راة وه ه ت تتدمري ليث يطمب من 
 (.أبدًت-ألقرنًر-دتئرًرمدداح ) ثلاثيترققرس تقثح  جرء  تتع راة عمى ممدو  

اوعي عسد صقرغ  مفحدت  ه ت تترققرس أن تكون وفظًر لأسس بسرء : صياغة مفرادات المقياس( 5) 
وقد ت  توزيع مفحدت  تترققرس  ، تتدعم  تتقظتترظرضقس وقد صقغ تترققرس في صواة ع رات  تققس أبعرد 

                      تتدرتي:عمى تلأبعرد تتدي يققمهر عمى تتستو 
 (6جدول )

 التعلم اليقظتوزيع مفردات المقياس على أبعاد 
 النسبة المئوية عدد العبارات أرقام العبارات التي يقيسها البعد م
 %16.6 10 10-1 الفضول المعرفي 1
 %16.6 10 20-11 ى الخبرةالانفتاح عل 2
 %16.6 10 30-21 المرونة في التفكير 3
 %16.6 10 40-31 الانتباه والتركيز 4
 %16.6 10 50-41 التنظيم الانفعالي 5
 %16.6 10 60-51 اليقظة للتمايز 6

  60 المجموع
 %100  النسبة 
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سم   تترئوي  تكل بعد وتت ت ع را 10( أن عدد تتع رات  تكل بعد يصل إتى 6ضد   من جدو  )
 تتع رات .% من جرم  عدد 16.6

أجمه ت  عحض  ،تمدأكد من صلالق  تترققرس تمغحض تت ي وضع من: الصورة المبدئية للمقياس( 6) 
 ،تترققرس في صواته تتربدئق  عمى مجروع  من تترتثرين تترد صصين في تترسرهج وطحق تتددايس

 :بي ، ولتك لإبدتء تتحأي فقرر ضميطوعم  تتسفس تدظدضح صلالق  تترققرس تمد
   تترققرس تمهدف تت ي وضع من أجمه مد  مسرس. 
 تمغوي ، وتتعمرق  تع رات  تترققرسمد  مسرس   تتصقرغ  ت. 
   تدلامي  تترحلم  تلابددتئق مد  مسرس   تتع رات. 
 ط تلأبعرد برتع رات  تتدي يققمهرمد  تات ر. 
  ققرسونه من ع رات  برترإضرف  أو ل ف مر ضح . 

وأص   تترققرس صرتتًر لإجحتء  ،وقد ت  إجحتء تتدعديلا  تتدي أشرا إتيهر تتمردة تترتثرون          
 .، وتتصدق وتتي ر  تت رص بهتتداتس  تلاسدطلاعق  تدتدضد تتزمن

ومظدحلر   ،ت  تجحيب تترققرس بعد تعدضمه في ضوء ملالظر التجربة الاستالاعية للمقياس:  (7) 
تثرين عمى مجروع  تسدطلاعق  من تلامي  تتصف تتمردس تلابددتئي تت ضن داسوت تتولدة تتداتسق  تتمردة تتر

ج؛  19/2/2024( تمريً ت برداس  تتدتحيح تلابددتئق  تترلدحك  في ترايخ 45تتمس  تتررضق  تتدي بمغ عددهر )
ف من ه ه تتداتس  تتهد وكرن ،ج في تتفصل تتداتسي تتيرني 2024/  2023ولتك في تتعرج تتداتسي 

 تلاسدطلاعق  تتدضد مر ضمي:
   .زمن تترققرس -م ومفحدتته.     ،تتدأكد من وضوح تعمقرر  تترققرس - أ
 صدق تترققرس.-د        تترققرس.                              ث ر  -ح

 وبعد تطبي  تترققرس عمى تتعيس  تلاسدطلاعق ، صُت  تترققرس وتبين مر ضمي:
إتى وضوح تلأتفرظ وعدج وجود أي  مفحدت   تتدلامي ليث أشرا  :ومفرداته ،يمات المقياسوضوح تعل -أ

 .صع   في تترققرسغحي   أو 
ت  تتدضد تتزمن تتلازج تلإجرب  عن ع رات  تترققرس من خلا  تسد دتج تتدمجيل  المقياس:زمن  -ب

، تتدلامي وسط تلأزمس  تتكمق  تجرقع في تلإجرب ، ث  ت  لمرم مد تمري تتددربعي تمزمن تت ي يمدغحقه كل 
 ( دققظ .40وت  تتدوصل إتى أن زمن تترققرس )

 :ققرس من خلا  أنوت  تتصدق تلآتق ت  تتدتظ  من صدق تترصدق المقياس:  -ج
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ت  عحضه عمى مجروع  من تتمردة  تتدعم  تتقظ تمدتظ  من صدق مققرس  صدق تترتثرين: -
أو مظدحلر ، وقد أجحيت  ،وضحوايًر من تعديلا  ،لازمًر تترتثرين، ولتك بهدف تتدضد مر ضحونه

 تتدعديلا  تتلازم  في ضوء آاتء تتمردة تترتثرين. 
عن طحي  تتدعم  تتقظ  ت  تتدأكد من صدق تلاتمرق تتدتخمي ترققرس صدق تلاتمرق تتدتخمي:  -

رس تتدي ت  لمرم معرمل تلاات رط بين داجر  تلأبعرد تتفحعق  تمرققرس برتداج  تتكمق  تمرقق
 تتتصو  عميهر من تتداتس  تلاسدطلاعق ، وكرنت معرملا  تلاات رط كرر ضوضتهر تتجدو  تتدرتي: 

 التعلم اليقظمصفوفة الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس  (7جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد م
 0.01 **0,87 الفضول المعرفي 1
 0.01 **0,91 الانفتاح على الخبرة 2

 0.01 **0,93 المرونة في التفكير 3
 0.01 **0,89 الانتباه والتركيز 4

 0.01 **0,86 التنظيم الانفعالي 5

 0.01 **0,91 اليقظة للتمايز 6

 (0.01** تدل على أن ييمة معامل الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى )           

مع  تتدعم  تتقظ ( أنه تحتولت معرملا  تتمرق تلأبعرد تتفحعق  ترققرس 7من جدو  ) ضد  
، 0.01.(، وجرقعهر معرملا  تات رط دتت  إلصرئقر عسد ممدوي 93. ،86تتداج  تتكمق  تمرققرس بين )

لدة كمق  بأبعرده تتفحعق   كو  تتدعم  تتقظ وهي معرملا  محتفع ، مرر يليح إتي إمثرنق  تتسظح إتي مققرس 
 وتتدعرمل برتداج  تتكمق  ته.  ،مع إمثرنق  تلأخ 

 ىرئسرن إتضدصف برتمرق دتخمي جيد، وبرتدرتي يرثن تلاط تتدعم  تتقظ ضد   مرر سب  أن مققرس         
 .تتصدق تتدتخمي تمرققرس

معرمل  برسد دتج "و تلاسدطلاعق ،  تترجروع ت  لمرم ث ر  تترققرس بدطبقظه عمى  المقياس:ثبات  -د
 ( مرر يليح إتى أن تترققرس لو ث ر  عر .0,971أتفر " بمغ معرمل تتي ر  تترققرس )
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 للمقياس:الصورة النهائية -
وتعديلاته ،  ،وتعدضمه في ضوء مظدحلرته تتدعم  تتقظ ، وعحضه عمى تتمردة تترتثرين، بعد إعدتد مققرس 

وتتدد تتزمن تتلازج تلإجرب   ،( مفحدة60) تتقظ تتدعم  وت رن مققرس  *() تتسهرئق تجحبده في صواته  ث 
 ( دققظ . 40عن مفحدت  تترققرس )

 تلآتي:ت  تصتق  تترققرس عمى تتستو تت ي ضوضته تتجدو   المقياس:تصحيح  -
 (8جدول )  

 التعلم اليقظطريقة تصحيح مقياس 

 نوع العبارة م
 مستويات الاستجابة ودرجاتها

 أبدًا أحيانًا دائمًا
 1 2 3 بارات الموجبةالع 1
 3 2 1 العبارات السالبة 2

 ( ما يلي : 8يتضح من جدول )
داج  وتد  عمى تترمدو   180=  3×60في ه ت تترققرس هي: تتدمري  أعمى داج  يتصل عميهر  -

 .تتدعم  تتقظ تتردظن لأبعرد 
  تترس فض وتد  عمى تترمدو  60=  1×60أقل داج  يتصل عميهر تتطرتب في ه ت تترققرس هي:  -

 .أبعرد تتدعم  تتقظ لامدلاك 
وهي تتداج   x 2 =120 60تتداج  تتردوسط  تتدي يتصل عميهر تترعم  في ه ت تترققرس هي: -      

 تظرن.وعدج تلإ تتدعم  تتقظ تظرن تتدرج لأبعرد تتفرصم  بين تلإ

 ثالثاً :إجراءات الدراسة التجريبية : 
 التالية:وفقًا للخاوات  ،حاليسارت الإجراءات التجريبية للبحث ال

 تت تث:تجحب   أولًا: أهدتف
اسننتراتيجية مقترحننة قائمننة علننى فاعليننة  ته  دف تتدجحب    تلأسرس  ق  تم ت  ث تتت  رتي إت  ى تتدع  حف عم  ى "

مهننارات الاسننتدلال التنناريخي والننتعلم الننيقظ لتلاميننذ المرحلننة  نظريننة العقننل فنني تنندريس التنناريخ لتنميننة
حي  تترظران   ب ين تتدلامي   تت  ضن داس وت وفظً ر تلاس دحتتقجق  تترظدحل   تتظرئر   عم ى نظحي   ولتك عن ط " الابتدائية

ترت  ر  م  ن ) ول  دتي أو تترد ع    ف  ي مدتاس  سر؛ ولت  ك ف  ي  ،تمطحيظ    تترعد  ردة ، وتتدلامي    تت   ضن داس  وت وفظً  رتتعظ  ل
تسر  تلاجدررعق  تدلامي   ( من كدرم تتدا ، علاقر  مصح وتتعرت  بين تتررضي وتتترضحترايخ ول راة بمدنر

 تتصف تت رمس برتفصل تتداتسي تتيرني.
                                                           

 . التعلم اليقظلصورة النهائية لمقياس ا( 7ملحق ) (*)
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 تت تث: ثرنقرً: مجروع 
 تم اختيار مجموعة البحث وفقًا للخاوات التالية: 

وه  و تتر  دتاس تلابددتئق    تتد  ي تظ  ع ف  ي  ،ت    تتدض  د تترجدر  ع تلأص  مي تت   ي تخدي  ح  مس  ه مجروع    تت ت  ث -
  .نطرق مترفظ  تتفيوج

 مداس  تتدتحيح تلابددتئق  تترلدحك ( – تترلدحك  )متيي تتدضن أبو تتعز تلابددتئق ت  تخدقرا مداسدي -
( برداس  متيي تتدضن أبو تتعز 5/3وت  تخدقرا فصل ) تتدربع  لإدتاة غحم تتدعمقرق  برترفظ  تتفيوج،

قر  مصح ترتر  من ترايخ ول راة بمدنر، علا) وتتدي تداس ولدتي  علوتئقًر تقريل تترجروع  تتدجحيبق ،
( 5/4)وت  تخدقرا فصل ( برلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل، وتتعرت  بين تتررضي وتتترضح

ويداس نفس تقريل تترجروع  تت ربط   ؛برداس  تتدتحيح تلابددتئق  تترلدحك من تتفصو  علوتئقًر 
 برتطحيظ  تترعدردة في مدتاسسر.تتولدتين 

 ثرتيرً: مدغيحت  تت تث:
 المتغير المستقل - أ

 تمثل المتغير المستقل في هذا البحث في:
 :دغيحت  تترمدظم  في ه ت تت تث فيتدريل تتر 

 .تتطحيظ  تتدظميدي  )تترعدردة( -            .تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل -
 المتغيرات التابعة: - ب

 تتمثل المتغيرات التابعة في هذا البحث فيما يلي:
 .    تتدعم  تتقظ  -                     .سددلا  تتدراي يمهرات  تلا-    

 المتغيرات الوسياة: - ج
تكدف  ت تت رلي    عس  د تتسظ  ح إت  ى تتعر  ح تتزمس  ي تمدلامي    مجروع    تت ت  ث بر  ر تد ع  ه "وزتاة العمننر الزمننني: -

ف إن تترجروع   ت  رست  عس د دخ و  تتص ف تتداتس ي تتوتل د، وته  ت تتدلامي  تتدحبق  وتتدعمق " من تتدض د س ن 
 2024 - 2023تتدلامي    تترسظ  وتين م  ن تتحتب  ع تلابد  دتئي إت  ى تتص  ف تت   رمس تلابد  دتئي ف  ي تتع  رج تتداتس  ي

 سس . 12-11ليث بمغ مدوسط أعررا تتدلامي  عيس  تت تث تترجروع  تتدجحيبق  وتت ربط  مر بين 
ي  ح مهر  ر تس  د دمسر م  ن أدوت ، فظ  د ض   ط ه   ت تتردغ تص  عوب نظ  حت المسننتوى الاجتمنناعى والاقتصننادى:  -

تخد    را  تت رلي      عيس      تترجروع      تتدجحيبق      وتت     ربط  م    ن إدتاة تعمقرق      وتل    دة أ  م    ن بيئ      تقدص    ردي ، 
 وتجدررعق  تكرد تكون مدظراب .

تمرجر وعدين  تينتمدأك د م ن تك رفؤ تت مفق   تترعحفق   تت رص   برتد و  تتول دالمستوى التحصنيلى للتلامينذ: -
تتد   ي قرم   ت تت رلي      تت   دعم  تت   قظ ، ومقق   رس تلاس   ددلا  تتد   راي يوتت    ربط  ت     تطبي     تخد    را  ،تتدجحيبق    

وتترجروع    تت   ربط ،  ،عم  ى ك  ل م  ن تلامي    تترجروع    تتدجحيبق    قبمقً  ر قب  ل إج  حتء تتدجحب    تطبقظً  ربإع  دتده  
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ق  د تس  د دمت تت رلي    و  ومعرتجده  ر إلص  رئقًروتترجروع    تت   ربط ،  ،وت    اص  د داج  ر  تترجروع    تتدجحيبق   
 (، وتدم ص ندرئج تترعرتج  في تتجدو  تتدرتي:23( إصدتا )SPSSفي تترعرتجر  تلإلصرئق  بحنرمج )

 ( 9جدول )
ييمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوساي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضاباة في التابيق 

 اس التعلم اليقظالاستدلال التاريخي ومقيالقبلي لاختبار 
 البيانات الإحصائية     

 الأداة
المجموعة 

 (42التجريبية )
المجموعة 

درجة  (42الضاباة )
 الحرية

 ييمة )ت( الجدولية
 ييمة)ت(

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
الدلالة 
 0.01 0.05 ع م ع م الإحصائية

 1,93 5,12 1.97 5,42 اختبار الاستدلال التاريخي
82 1,98 2,63 

 غير دال 0,780 0,82
 غير دال 0,011 2,606 6,00 79,43 4,44 76,43 مقياس التعلم اليقظ 

وتترجروع  تت ربط  في تتدطبي  تتظبمي  ،( أن ممدو  تلامي  تترجروع  تتدجحيبق 9ضد   من جدو  )
تجرنس بين أفحتد تترجروعدين، ليث إن  مدكرفئ برعسى وجود تتدعم  تتقظ ومققرس  تلاسددلا  تتدراي يلاخد را 

تتدعم  وترققرس  تلاسددلا  تتدراي يتتفحوق بين مدوسطي داجر  تترجروعدين في تتدطبي  تتظبمي لاخد را 
 غيح دت  إلصرئقًر. تتقظ  

 القائم بعملية التدريس: 
 وتت ربط  بوتسط  معمر  تتفصل.  ،تمرجروعدين تتدجحيبق  تتولدتينتظد ت  تدايس 

 بعرً: تطبي  أدوت  تت تث وتدايس تتولدة:ات
 تدطبي  أدوت  تت تث تت عت تت رلي  تت طوت  تتدرتق :

 
 التابيق القبلي لأدوات البحث:

م  ن  فبحتض  حف  ي ش  هح  تت  دعم  تت  قظ  ، مقق  رس تلاس  ددلا  تتد  راي يت    تطبي    أدوت  تت ت  ث، وه  ي تخد   را 
  ت  تصتق  تلاخد را وتترققرس، واص د و 2024 ضحفبحت/  26-25في ترايخ  2024/ 2023تتعرج تتداتسي 

؛ تمدأكد من عدج وج ود ف حوق لت  دلات   إلص رئق  ب ين مدوس طي داج ر  تلامي   تتسدرئج، وت  معرتجدهر إلصرئقًر
 .   تتدعم  تتقظ ، ومققرس تلاسددلا  تتدراي يتترجروعدين تتدجحيبق  وتت ربط  في تخد را 

 :الوحدتين الدراسيتينتدريس 
، وتتدتظ   م ن  تت دعم  تت قظ ، ومققرس تلاسددلا  تتدراي يتلاندهرء من عرمق  تتدطبي  تتظبمى لاخد را بعد 

، ب  دأ  عرمق    تتد  دايس تدلامي    تول  دتينمجر  وعدى تتداتس    ف  ى تت مفق    تترعحفق    تت رص    بروض  وعر  ت تك  رفؤ
ق  د قرم  ت معمر    تتفص  ل و 2024 م  راس/ 3ف  ي ت  رايخ  ج2024 م  راسوتت   ربط  ف  ي  ،تترجر  وعدين تتدجحيبق   

ولت  ك بع  د عظ  د ع  دة  ،تلاس  دحتتقجق  تترظدحل    تتظرئر    عم  ى نظحي    تتعظ  لبرتد  دايس تمرجروع    تتدجحيبق    برس  د دتج 
تلاس دحتتقجق  وف    تينت دايس تتول دتت رلي  تهر من خلاتهر كقفق   تظرءت  بين معمر  تتفصل وتت رلي ، وأوضتت
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تتر   حتد تسريده   ر، وقرم   ت تت رلي     بت    وا ع   دة  تد   راي ي وتت   دعم  تت   قظ تلاس   ددلا  ت، وك    تك مه   رات   تترظدحل    
وت    تتد  دايس تمرجروع    تت   ربط   ،تلاس  دحتتقجق  تترظدحل   لص  ص م  ع تترعمر   ؛ تمدأك  د م  ن س  يح تتد  دايس وف    

 أسربقع . 8برتطحيظ  تترعدردة وقد تسدغحقت تتدجحب  
 التابيق البعدي لأدوات البحث:

تلاس   دحتتقجق  تدلامي     تترجر   وعدين تتدجحيبق     برس   د دتج  تتول   دتينموض   وعر  م   ن ت   دايس  تلانده   رءبع   د 
، تلاس   ددلا  تتد    راي يوتت     ربط  برتطحيظ     تترعد    ردة ت     تطبي     تخد     را  ،تتظرئر     عم    ى نظحي     تتعظ   ل تترظدحل    
 :النحو التالي ىوذلك عل، ر بعديًرتطبقظً  تتدعم  تتقظ ومققرس 

وت      2024 م   رضو/  7ف   ي ت   رايخ  2024ع   رج  م   رضوف   ي ش   هح  تد   راي يتلاس   ددلا  تط ظ   ت تت رلي     تخد    را -
 ترهيدتً تدفميحهر، وتظدي  تتدوصقر  وتترظدحلر .  د تتسدرئج، وت  معرتجدهر إلصرئقًرتصتق  تلاخد را، واص

وت     تص   تق   2024/ م   رضو 8ف   ي ت   رايخ  2024م   رضو ع   رج ش   هح  تت   قظ  ف   يتت   دعم  ط ظ   ت تت رلي     مقق   رس -
 ، تدفميحهر وتظدي  تتدوصقر  وتترظدحلر . تسدرئج، وت  معرتجدهر إلصرئقًر ترهيدًتد تتترققرس، واص

 خرممرً: ندرئج تت تث:
قب  ل تتب  دء ف  ي ع  حض ند  رئج تت ت  ث توض    تت رلي    تترعرتج    تلإلص  رئق  تتد  ي ت    تس  د دتمهر، وه  ي ل  زج 

 Statistical Package for Socialبرس    "تتت  زج تلإلص  رئق  تمعم  وج تلاجدررعق   "  تترعحوف   تتب  حتمج 
Sciences (SPSS)  (.  23)تلإصدتا 

 وقد تضمنت النتائج ما يلي: 
 ، وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة.الاستدلال التاريخينتائج تابيق اختبار -1
 ، وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة.التعلم اليقظنتائج تابيق مقياس -2
 .مة على نظرية العقللمقترحة القائالاستراتيجية افاعلية -3

توج د ف حوق لت  دلات   إلص رئق  ب ين  "بالنسبة للفنرض الأول منن فنروض البحنث والنذي يننص علني: 
مدوس    طي داج    ر  تلامي      تترجروع      تتدجحيبق      وتترجروع      تت     ربط  ف    ي تتدطبي      تت ع    دي لاخد     را مه    رات  

 ع  تتدجحيبق .تصرت  تلامي  تترجرو كثل وفي كل مهراة عمى لدة تلاسددلا  تتدراي ي 
وتمدتظ  من صت  ه ت تتفحض قرمت تت رلي  بتمرم ققر  ) ( تمرظران  بين مدوسطي داجر  

، ويد   لتك من ىوتت ربط  في تتدطبي  تت عدي لاخد را مهرات  تلاسددلا  تتدراي  ،تترجروعدين تتدجحيبق 
  :تتدرتيخلا  تتجدو  
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 ( 10جدول )
بين متوساي درجات المجموعتين التجريبية والضاباة في التابيق البعدي  ييمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق 

 الاستدلال التاريخيمهارات لاختبار 
 البيانات الإحصائية

 
 مهارات الاستدلال التاريخي

المجموعة 
 (42التجريبية )

المجموعة الضاباة 
درجة  (42)

 الحرية

 ييمة )ت( الجدولية
 ييمة)ت(

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 حصائيةالإ

حجم 
 التأثير
(d) 0.01 0.05 ع م ع م 

 0,88 0,74 0,22 4,95 .التاريخيةطرح الأسئلة 

82 1,98 2,63 

29,98 0,01 0,92 

 0,87 0,01 23,58 0,89 1,14 0.45 4,81 .السيايية

 0,80 0,01 18,15 1,02 1,55 0.53 4,76 المصادر.استخدام 

 0,75 0,01 15,65 1,07 0,93 0.48 3,76 الحجج.

 0,79 0,01 17,58 0,79 0.83 0,59 3,52 .الجوهريةاستخدام المفاميم 

 0,83 0,01 20,19 1,06 1,05 0.56 4,79 البعدية.استخدام المفاميم 

 0,96 0,01 44,42 2,73 6,24 1,17 26,60 ككل.الاختبار 

ف  ي تتدطبي   تت ع  دي تترجروع   تتدجحيبق    ضد    تاتف ر  مدوس  ط داج ر  تلامي   ( 10ضد    م ن ج  دو  )
 ، لي   ث بم   غ مدوس   طتترجروع     تت    ربط  ع   ن مدوس   ط داج   ر  تلامي    تلاس   ددلا  تتد   راي ي مه   رات  لاخد    را 

(، وبمغ   ت ققر     ) ( 6.24بيسر   ر بم   غ مدوس   ط تترجروع     تت    ربط  )(، 26.60)تترجروع     تتدجحيبق      داج   ر 
( عس   د مم   دو  1.98و) 0.01( عس   د مم   دو  دلات     2.63ي )وققر     ) ( تتجدوتق     تم   رو ( 44.42تترتم   وب  )

 .(0,96وهو يمروي ) 0.14ليث إنه أكبح من  ،وك تك ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح0.05دلات  
ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق  أن ققر    ) ( تترتم  وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ضد    ومر  ر س  ب    

 .تلاسددلا  تتدراي يلاخد را مهرات   تترجروع  تتدجحيبق  ( تصرت 0.01عسد ممدو  دلات  ) دتت  إلصرئقًر
كما تنم حسناب ييمنة )ت( للمقارننة بنين متوسناي درجنات تلامينذ المجمنوعتين التجريبينة والضناباة 

 في كل مهارة من مهارات الاختبار على حدة كما يلي: 
ط    حح تلأس    ئم  ه    راة مف    ي )ف    ي تتدطبي      تت ع    دي تترجروع      تتدجحيبق      تاتف    ر  مدوس    ط داج    ر  تلامي      

 تترجروع    تلامي      داج   ر  لي   ث بم   غ مدوس   ط ،تترجروع     تت    ربط مدوس   ط داج   ر  تلامي      ع   ن (تتدراي ق    
(، وبمغ ت ققر   ) ( تترتم وب  .74تلامي   تترجروع   تت  ربط  )داج ر  ، بيسر ر بم غ مدوس ط (4.95)تتدجحيبق  

( عس     د مم     دو  دلات       1.98) ،0.01عس     د مم     دو  دلات        (2.63(، وققر      ) ( تتجدوتق       تم     روي )29.98)
 .(0,92وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،وك تك ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح0.05
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ضد  عمى وجود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 
ف   ي  تلاس   ددلا  تتد   راي يمه   رات   لاخد    را ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر

   (.طرح الأسئلة التاريخيةمهارة )
مدوس   ط  ع   ن (تتم   قرقق  )مه   راةف   ي ف   ي تتدطبي     تت ع   دي تترجروع     تتدجحيبق     تاتف   ر  مدوس   ط داج   ر  تلامي     

(، بيسر ر بم غ 4.81)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، لي ث بم غ مدوس طتترجروع   تت  ربط داج ر  تلامي   
(، وققر     ) ( 23.58(، وبمغ   ت ققر     ) ( تترتم   وب  )1.14تلامي     تترجروع     تت    ربط  )اج   ر  دمدوس   ط 

وك  تك ضد    أن لج   ، 0.05( عسد ممدو  دلات  1.98) ،0.01عسد ممدو  دلات   (2.63)تتجدوتق  تمروي 
 (.0,87وهو يمروي )0.14إنه أكبح من تتدأثيح كبيح ليث 

ضد  عمى وجود ف حوق دتت      أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مررومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب 
ف   ي  تلاس   ددلا  تتد   راي يلاخد    را مه   رات   ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر

 .  (لسياييةمهارة ا)
 ع  ن (تترص  رداتس  د دتج مه  راة ف  ي )ف  ي تتدطبي    تت ع  دي تترجروع    تتدجحيبق    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  تلامي    

(، 4.76)تتدجحيبق     تترجروع   تلامي     داج  ر  ، لي  ث بم  غ مدوس  طتترجروع    تت   ربط مدوس  ط داج  ر  تلامي    
(، وققر    ) ( 18.15(، وبمغ  ت ققر    ) ( تترتم  وب  )1.55بيسر  ر بم  غ مدوس  ط تلامي    تترجروع    تت   ربط  )

وك  تك ضد    أن لج    ،0.05( عسد ممدو  دلات  1.98، )0.01عسد ممدو  دلات   (2.63)تتجدوتق  تمروي 
 (.0,80وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،تتدأثيح كبيح

ض د  عم ى وج ود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق   مر ر
ف   ي  تلاس   ددلا  تتد   راي يلاخد    را مه   رات   ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر

 .  (استخدام المصادر مهارة)
ع ن مدوس ط ( تتج جتمه راة ف ي )ف ي تتدطبي   تت ع دي تترجروع   تتدجحيبق   تاتفر  مدوسط داجر  تلامي   

(، بيسر ر بم غ 3.76)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، لي ث بم غ مدوس طتترجروع   تت  ربط داج ر  تلامي   
(، وققر     ) ( تتجدوتق     15.65 ر     ) ( تترتم   وب  )(، وبمغ   ت قق0,93مدوس   ط تلامي     تترجروع     تت    ربط  )

وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح  ،0.05( عس  د مم  دو  دلات    1.98، )0.01عس  د مم  دو  دلات     (2.63)تم روي 
 .(0,75وهو يمروي )0.14كبيح ليث إنه أكبح من 

ف حوق دتت    ضد  عمى وجود ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 
ف   ي  تلاس   ددلا  تتد   راي يلاخد    را مه   رات   ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر

   (.لحججمهارة ا)
تس  د دتج تترف  رهق   )مه  راةف  ي ف  ي تتدطبي    تت ع  دي تترجروع    تتدجحيبق    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  تلامي    

 تترجروع    تلامي      داج   ر  ، لي   ث بم   غ مدوس   طبط تترجروع     تت    رع   ن مدوس   ط داج   ر  تلامي      (تتجوهحي    
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(، وبمغ     ت ققر       ) ( 0,83تلامي       تترجروع       تت      ربط  )داج     ر  (، بيسر     ر بم     غ مدوس     ط 3.52)تتدجحيبق       
( عس  د مم  دو  1.98، )0.01عس  د مم  دو  دلات     (2.63)(، وققر    ) ( تتجدوتق    تم  روي 17.58تترتم  وب  )

 (.0,79وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،حوك تك ضد   أن لج  تتدأثيح كبي0.05دلات  
ضد  عمى وجود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 

ف   ي  تلاس   ددلا  تتد   راي يلاخد    را مه   رات   ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر
 (.ستخدام المفاميم الجوهريةمهارة ا)

تس  د دتج تترف  رهق  مه  راة ف  ي )ف  ي تتدطبي    تت ع  دي تترجروع    تتدجحيبق    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  تلامي    
تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، ليث بمغ مدوسطتترجروع  تت ربط مدوسط داجر  تلامي   عن (تت عدي 

(، 20.19 ( تترتم    وب  )(، وبمغ   ت ققر     )1.05)(، بيسر   ر بم   غ مدوس   ط تلامي     تترجروع     تت    ربط  4.79)
وك    تك  0.05( عس   د مم   دو  دلات     1.98، )0.01عس   د مم   دو  دلات      (2.63)وققر     ) ( تتجدوتق     تم   روي 

 .(0,83وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح
دتت    ضد  عمى وجود ف حوق  ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 

لاخد    را مه   رات  تلاس   ددلا  تتد   راي ي ف   ي  ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر
 .ن صحة الفرض الأول من فروض البحثوبذلك تم التحقق م( مهارة استخدام المفاميم البعدية)

رئق  ب  ين "توج  د ف  حوق لت  دلات    إلص   علننىبالنسننبة للفننرض الثنناني مننن فننروض البحننث والننذي ينننص 
 تلاس ددلا  تتد راي يمدوسطى داجر  تلامي  تترجروع  تتدجحيبق  في تتدطبقظين تتظبمي وتت ع دي لاخد  را مه رات  

 ."تصرت  تتدطبي  تت عديكثل وفي كل مهراة عمى لدة 
تلامي    تترجروع    وتمدتظ    م  ن ص  ت  تتف  حض قرم  ت تت رلي    بتم  رم ققر    ) ( تمرظران    ب  ين مدوس  طي 

 ويد   لتك من تتجدو  تتدرتي: ،تلاسددلا  تتدراي يلاخد را مهرات  تتدطبقظين تتظبمي، وتت عدي في تتدجحيبق  
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  (11جدول )
لاختبار مهارات ييمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوساي درجات المجموعة التجريبية في التابيقين القبلي والبعدي 

  الاستدلال التاريخي
 ائيةالبيانات الإحص     

 مهارات    

 الاستدلال التاريخي

 التابيق القبلي

(42) 

 التابيق البعدي

درجة  (42) 
 الحرية

ييمة )ت( 
 ييمة)ت( الجدولية

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

(d) 0.01 0.05 ع م ع م 

 0,22 4,95 0,92 0,98 التاريخية.طرح الأسئلة 

41 2,01 2,7 

27,13 0,01 4,19 

 3,93 0,01 25,48 0,45 4,81 0,94 1,00 السيايية.

 3,58 0,01 23,19 0,53 4,76 0,85 0,95 المصادر.استخدام 

 2,88 0,01 18,68 0,48 3,76 0,87 0,86 الحجج.

 2,64 0,01 17,11 0,59 3,52 0,75 0,79 الجوهرية.استخدام المفاميم 

 5,57 0,01 36,11 0,56 4,76 0,57 0,67 البعدية.استخدام المفاميم 

 8,52 0,01 55,21 1,17 26,60 1,97 5,24 الاختبار ككل

تاتف    ر  مدوس    ط داج    ر  تلامي      تترجروع      تتدجحيبق      ف    ي تتدطبي      تت ع    د   (11ضد       ج    دو  )
ه  ف ي ليث بمغ مدوسط داج رتلاخد را مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي عن مدوسط داجرته  في تتدطبي  تتظبمي 

وكرن    ت ققر      ) (   (،5.24)بيسر    ر بم    غ مدوس    ط داج    رته  ف    ي تتدطبي      تتظبم    ي  (26.60)تتدطبي      تت ع    دي 
عس د  (2,01) ، 0.01عس د مم دو  ثظ   ( 2,7) ، وهي تمروي أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  (55.21)تترتموب  

، ومر ر س ب  (8.52) وه و (0.14) وك تك ضد   أن لج  تتد أثيح كبي ح لي ث إن ه أكب ح م ن0.05ممدو  ثظ   
ب  ين  إلص  رئقًرضد     أن ققر    ) ( تترتم  وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    

تترجروع  تتدجحيبق  في تتدطبقظين تتظبمي وتت ع دي لاخد  را مه رات  تلاس ددلا  تتد راي ي  مدوسطي داجر  تلامي 
   تصرت  تتدطبي  تت عدي.
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( تمرظران  بين مدوسطي داجر  تلامي  تترجروع  تتدجحيبق  ف ي تتدطبي   تتظبم ي كرر ت  لمرم ققر  ) 
 وتت عدي لاخد را مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي كل مهراة من مهرات  تلاخد را عمى لدة كرر ضمي:

تلاس ددلا  تترجروع   تتدجحيبق   ف ي تتدطبي   تت ع دي لاخد  را مه رات   تلامي   تاتفر  مدوس ط داج ر    
ع  ن مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي لي  ث بم  غ مدوس  ط ( طننرح الأسننئلة التاريخيننةمهننارة ف  ي )  يتتد  راي

وكرن  ت ققر      (،0,98)بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي  (4.95)داج  رته  ف  ي تتدطبي    تت ع  دي 
،  0.01ظ      عس    د مم    دو  ث( 2,7) تم    روي أكب    ح م    ن ققر      ) ( تتجدوتق      ، وه    ي  (27.13)) ( تترتم    وب  

 وه  و (0.14) لي  ث إن  ه أكب  ح م  ن ،وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح،  0.05( عس  د مم  دو  ثظ     2,01)
، ومرر سب  ضد    أن ققر   ) ( تترتم وب  أكب ح م ن ققر   ) ( تتجدوتق   مر ر ض د  عم ى وج ود ف حوق (4.19)

ين تتظبم ي وتت ع دي لاخد  را مه رات  تترجروع   تتدجحيبق   ف ي تتدطبقظ  ب ين مدوس طي داج ر  تلامي   إلصرئقًردتت  
 تصرت  تتدطبي  تت عدي.( طرح الأسئلة التاريخية)في مهراة  تلاسددلا  تتدراي ي

تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي لاخد   را مه  رات  تلاس  ددلا   تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  
بم ي لي ث بم غ مدوس ط داج رته  ف ي تتدطبي   عن مدوسط داجرته  في تتدطبي  تتظ( السياييةتتدراي ي في مهراة )

وكرن    ت ققر      ) ( تترتم    وب    (،1.00)بيسر    ر بم    غ مدوس    ط داج    رته  ف    ي تتدطبي      تتظبم    ي  (4.81)تت ع    دي 
( عس  د مم  دو  2,01، ) 0.01عس  د مم  دو  ثظ    ( 2,7) تم  روي أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق   ، وه  ي  (25.48)

، ومر   ر س   ب  (3.93) وه   و (0.14) لي   ث إن   ه أكب   ح م   ن ،وك    تك ضد      أن لج     تتد   أثيح كبي   ح، 0.05ثظ      
ضد     أن ققر    ) ( تترتم  وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    إلص  رئقًر ب  ين 

تترجروع      تتدجحيبق      ف    ي تتدطبقظ    ين تتظبم    ي، وتت ع    دي لاخد     را مه    رات  تلاس    ددلا   مدوس    طي داج    ر  تلامي     
 تصرت  تتدطبي  تت عدي.ية( السياي)تتدراي ي في مهراة 

تلاس  ددلا  تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي لاخد   را مه  رات   تترجروع   تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  
عن مدوسط داجرته  في تتدطبي  تتظبمي ليث بمغ مدوس ط داج رته  ف ي ( استخدام المصادرمهراة في ) تتدراي ي

ققر   ) ( تترتم وب   وكرن ت (،0,95)ف ي تتدطبي   تتظبم ي بيسر ر بم غ مدوس ط داج رته   (4.76)تتدطبي  تت ع دي 
ثظ   ( عسد مم دو  2,01) ،0.01عسد ممدو  ثظ  ( 2,7) وهي تمروي ، ققر  ) ( تتجدوتق أكبح من  (23.19)

ومر ر س ب  ضد    أن  .(3.58) وه و (0.14) ليث إنه أكب ح م ن ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح ، وك تك0.05
ب  ين مدوس  طي  إلص  رئقًرن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    ققر    ) ( تترتم  وب  أكب  ح م  

ف   ي  تلاس  ددلا  تتد   راي يوتت ع   دي لاخد   را مه   رات   ،تترجروع    تتدجحيبق     ف  ي تتدطبقظ   ين تتظبم  ي داج  ر  تلامي    
 تصرت  تتدطبي  تت عدي.( استخدام المصادر)مهراة 

تلاس   ددلا  ف   ي تتدطبي     تت ع  دي لاخد    را مه   رات  تترجروع    تتدجحيبق     تلامي     تاتف  ر  مدوس   ط داج   ر  
ع ن مدوس ط داج رته  ف ي تتدطبي   تتظبم ي لي ث بم غ مدوس ط داج رته  ف ي تتدطبي   ( الحجنج)مه راة في  تتدراي ي
وكرن    ت ققر      ) ( تترتم    وب    (،0,86)بيسر    ر بم    غ مدوس    ط داج    رته  ف    ي تتدطبي      تتظبم    ي  (3.76)تت ع    دي 
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( عس  د مم  دو  2,01، ) 0.01عس  د مم  دو  ثظ    ( 2,7) وه  ي تم  روي ، تق   أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدو  (18.68)
ومر  ر س  ب   ، (2.88) وه  و (0.14) وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح لي  ث إن  ه أكب  ح م  ن ،  0.05ثظ     

ب  ين  إلص  رئقًرضد     أن ققر    ) ( تترتم  وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    
تلاس    ددلا  وتت ع    دي لاخد     را مه    رات   ،تترجروع      تتدجحيبق      ف    ي تتدطبقظ    ين تتظبم    ي مي     مدوس    طي داج    ر  تلا

 تصرت  تتدطبي  تت عدي.( لحججا)في مهراة  تتدراي ي
تلاس   ددلا  تترجروع     تتدجحيبق     ف   ي تتدطبي     تت ع   دي لاخد    را مه   رات   تلامي     تاتف   ر  مدوس   ط داج   ر  

ع ن مدوس ط داج رته  ف ي تتدطبي   تتظبم ي لي ث بم غ مدوس ط ( ينةاسنتخدام المفناميم الجوهر مهارة في ) تتدراي ي
وكرن  ت ققر      (،0.79 )بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي  (3.52)داج  رته  ف  ي تتدطبي    تت ع  دي 

،  0.01عس    د مم    دو  ثظ       ( 2,7) وه    ي تم    روي ، أكب    ح م    ن ققر      ) ( تتجدوتق      (17.11)) ( تترتم    وب  
 وه  و (0.14) لي  ث إن  ه أكب  ح م  ن ،وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح،  0.05( عس  د مم  دو  ثظ     2,01)
ومرر سب  ضد    أن ققر   ) ( تترتم وب  أكب ح م ن ققر   ) ( تتجدوتق   مر ر ض د  عم ى وج ود ف حوق  ،(2.64)

  وتت ع دي لاخد  را مه رات ،تترجروع  تتدجحيبق   ف ي تتدطبقظ ين تتظبم ي بين مدوسطي داجر  تلامي  إلصرئقًردتت  
 .تصرت  تتدطبي  تت عدي( استخدام المفاميم الجوهرية)في مهراة  تلاسددلا  تتدراي ي

تلاسددلا  تترجروع  تتدجحيبق  في تتدطبي  تت عدي لاخد را مهرات  تلامي  تاتفر  مدوسط داجر  
مدوسط عن مدوسط داجرته  في تتدطبي  تتظبمي ليث بمغ ( استخدام المفاميم البعديةمهارة في ) تتدراي ي

وكرنت ققر    (،0.67)بيسرر بمغ مدوسط داجرته  في تتدطبي  تتظبمي  (4.76)داجرته  في تتدطبي  تت عدي 
،  0.01عسد ممدو  ثظ  ( 2,7) وهي تمروي ، ( تتجدوتق أكبح من ققر  )  (36.11)) ( تترتموب  

 وهو (0.14) بح منليث إنه أك ،وك تك ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح، 0.05( عسد ممدو  ثظ   2,01)
ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر ضد  عمى وجود فحوق ، (5.57)

وتت عدي لاخد را مهرات   ،تترجروع  تتدجحيبق  في تتدطبقظين تتظبمي بين مدوسطي داجر  تلامي  إلصرئقًردتت  
تصرت  تتدطبي  تت عدي، وب تك ت  تتدتظ  من ( لبعديةاستخدام المفاميم ا)في مهراة  تلاسددلا  تتدراي ي

 وترجع الباحثة هذه النتائج إلى : ،صحة الفرض الثاني من فروض البحث
ومدكرمم  سرعد   ،خرس خطوت  مدمظ تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل ت رست تلاسدحتتقجق  تتددايمق  -

هرات  فكل محلم  من تمك تترحتلل سعت إتى محتعرة م تتدلامي  عمى تتدرثن من مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي
، ولتك كدمرم مهرات  تلاسددلا  تتدراي يلا ، وبرتدرتي أص   هسرك ليز مسرسبوأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي

، محواًت برحلم  تظمق  تترجروعر  وتتدضد تتهدف تتحئقس، وصولًا رؤ  وتسلقط تت مفق  تترعحفق بدءًت برحلم  تتدم
، تندهرء برحلم  تتدظوي  وتظدي  تتدغ ي  ا، وتلأفكرت رد  تتحؤ  ، ومحلم  تترهرج وتلأنلط   تظدي  إتى محلم

 .تتحتجع 
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، عق  عمى توظقف م ردئ نظحي  تتعظلخلا  خطوتتهر تتفح  تسدسد  كل محلم  من محتلل تلاسدحتتقجق -
تتمربظ  خلا  تظدي  موضو   عحف ف لا  عحض تلإجحتءت  ت  تلاعدررد عمى تحكيز تلاند ره عسد تسددعرء تتر

سدقعرم في ألهرن تتدلامي  لا ، وبرتدرتي أص   هسرك ليزق  ملدد ، دون تلانصحتف إتى مفرهق  جرنبتتداس
، إضرف  ممرعدة تتدلامي  عمى تكدمرم مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي وتتددايب طبقع  متدوي تتداس تتجدضد

 عميهر بلثل أكيح محون  وفرعمق .
ت تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل في تسرق  قداة تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي سرهر -

ومظراندهر وتتدضد دوتفع وأس رم تلألدتث  ،عمى طحح تلاسئم  تتدراي ق  تترحت ط  بدسظق  تترعمومر 
ت  تتسرتج  عن وقو  تتدراي ق  وتتتث  عمى تتل صقر  تتدراي ق  وإبدتء تتحأي فيهر، ك تك وصف تتدغيح 

 لوتدث تراي ق  معيس  وتتدضد مد  تسدرحتاي  لتك مرر سره  في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي تد  تتدلامي .
توفيح بيئ  تعمقرق  قرئر  عمى لحي  تتسظرش سرعد  تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل في -

وتتيرنوي   ،تت تث عمى تتدرييز بين تترصردا تلأوتق  مجروع تسرق  قداة تتدلامي  وتتدعبيح سرهرت في 
وتتدضد أهرق  تترصدا  ،تترحت ط  برلألدتث تتدراي ق ، وتتدضد أكيح تترصردا تترحت ط  برتتدث تتدراي ي

مرر سره  في وك تك تت رل قحتا لو  تترصردا تترد رضس  تمتدث تتدراي ي  ،ودواه في اصد تلألدتث
 . تتدراي يتسرق  مهرات  تلاسددلا  

مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي تتتحي  تتدي أتقتت أمرج تتدلامي  كرنت نظط  تلانطلاق تلأوتى في نرو -
في ألهرن تتدلامي ، لحي  طحح تلأسئم  ه ت تترفهوج ، وقد لحص تترعم  من أو  ضوج عمى تحسقخ تدضه 

، وكل لتك لدى ضد  تتتصو  اي ق تتدضد تلأدت  تتدى تدع  تلألدتث تتدر، ، لحي  تترسرقلر تتدراي ق 
 .وفرعمق  عمى تتعرئد تتدعمقري تترسلود بلثل أكيح جودة

بثل محلم  بدسرق  قداة   نلط  تترد رسوتلأ سرعد  تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي  تتعظل -
ترظران  بين وت ،وتترفرجئ  تتدى طحأ  عمى مجدرع مر ،تتدمري  عمى وصف عرمقر  تتدغييحت  تتددايجق 

وأنوتعهر  ،وتتوقرئع تتدراي ق  ،وتتدضد تلأس رم تتردعددة تلألدتث ،تلألدتث وتتظوتهح تتدراي ق  تتر دمف 
 .ره  في تسرق  تلاسددلا  تتدراي يوتتعلاق  بيسهر مرر س

  وتتجررعق  وتتوسرئل تتدعمقرق ،ت مل كل محلم  من محتلل تلاسدحتتقجق  تتعدضد من تلأنلط  تتفحدي  -
وإجحتءت  تلاسدحتتقجق   ،وتتوسرئط تتدعمقرق  تتردسوع  خلا  محتلل ،تتردسوع  تتدي كرن قوتمهر توظقف تتوسرئل

 ،ت تددايس موضوعر  تتولدتين من خلا  تلاطلا  عمى تترعموم  مدعر  برتصو ت جدضدً وتتدي أضرفت بعدً 
ي في تكوين تتبيئ  تتدعمقرق ، تلأمح تت ي أسه  وتتصواة تتردتحك  لت  تلأبعرد تتيسرئق  أو تتيلاثق  كرثون أسرس

، تلأمح تت ي رفي تتمين عرمق  تتدعم  ووصو  تترعمومر  تترعظدة بصواة صتقت  وأكيح مدع  ووضولً 
سرعد عمى تتفيز تتدلامي  في إنجرز تترهرج وتلأنلط  برتكفرءة تترطموب  في مهراة تلاسددلا  تتدراي ي )طحح 

 تتمقرقق (.-جج تتت–تلاسئم  تتدراي ق  
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؛  عديتسوعت أسرتيب تتدظوي  في تتبحنرمج تترظدحح ليث تشدرمت عمى أسرتيب تتدظوي  تتظبمي وتتبسرئي وتت -
مرر أد  إتى وجود فحص  ثحي  تمددايب عمى مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي فظد اكز  أسرتيب تتدظوي  

وألدتث ر ضد كحونه من موتقف وخبحت  تتبسرئي فقه عمى تدايب تتدلامي  عمى اس  صوا لهسق  تكل م
ومظرانده برلألدتث تلأخح  وتتدضد تترصردا تترحت ط  برتتدث  ،، أو تخدقرا أي لدث معينتراي ق 

تلاسددلا  وغيح لتك من تترهرات  تتدي تسري قداة تتدلامي  عمى  عميهر،وتتتث   ،ونظدهر ،تتدراي ي
 .تتدراي ي

سدحتتقجقر  وتتبحتمج وتتردتخل تتدى ى توصمت إتى فرعمق  تلاداتسر  تتدتتمع  وتدف  ه ه تتسدقج 
   Van Loon, Studer, & Waldisداتس  سرهرت في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي ومسهر : 

وتتدي أشرا  ندرئجهر لأهرق  تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي تطلام تتردتاس تتيرنوي  عبح تسد دتج تتكدرب  (2024)
وتتدي أشرا  ندرئجهر لأهرق   Claravall, Isidro, & Irey, (2023)داتس   ،تلاسدظصرئق  تتدراي ق 

مهرات  تسد دتج تتطلام مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي تد  تتطلام عيس  تتداتس  ليث يمره  في تسرق  
 ,De La Paz وداتس ، وتفميحهر ،عبح مصردا مدعددة توضع سقرق تتحوتير  تتدراي ق تمرعمومر  

 & Butler, (2022) ross,Wissinger, G   وتتدي أثبدت ندرئجهر فرعمق  نوعين من أنوت  لل
أحمد )وك تك  داتس   ،تترلثلا  عمى تسرق  قداة طلام تترحلم  تتيرنوي  عمى مهرات  تلاسددلا  تتدراي ي

ت  إدتاة وتتدي أكد  فرعمق  تتبحنرمج تتظرئ  عمى تسدحتتقجق  تتبسدرجحتج في تسرق  مهرا  (2021بدوي أحمد ،
، )مبة صابر شاكر، داتس  سرسيوأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي تد  تلامي  تتتمظ  تتيرنق  من تتدعمق  تلأ ،تترعحف 

وتتدي أكد  فرعمق  تتبحنرمج تتظرئ  عمى نظحي  تتبسدرجحتج تدسرق  تلاسددلاتيين  (2020مروة صلاح أنور، 
 .سثسداي  بثمق  تتدحبق  جرمع  تلأ   تتداتسر  تلاجدررعق وتتدراي ي تد  طلام تتفحق  تتحتبع  شع  ،تتجغحتفي

 تتقظ :تتدعم  ثرنقرً: مسرقل  ندرئج مققرس 
" توجد فروق ذات دلالنة إحصنائية  بالنسبة للفرض الثالث من فروض البحث الذي نص على ما يلي:

النتعلم عندي لمقيناس بين متوساي درجات تلاميذ المجموعة التجريبينة والمجموعنة الضناباة فني التابينق الب
 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".  اليقظ

وتمدتظ  من صت  ه ت تتفحض قرمت تت رلي  بتمرم ققر  ) ( تمرظران  بين مدوسطي داجر  
، ويد   لتك من خلا  تتجدو  تتدعم  تتقظ تترجروعدين تتدجحيبق  وتت ربط  في تتدطبي  تت عدي ترققرس 

 :تتدرتي
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 ( 12جدول )
ييمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوساي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضاباة في التابيق البعدي 

 لمقياس التعلم اليقظ 
 البيانات الإحصائية     

 التعلم اليقظ

المجموعة 
 (42التجريبية )

المجموعة 
درجة  (42الضاباة )

 الحرية

 ييمة )ت( الجدولية
 ييمة)ت(

 سوبةالمح

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

حجم 
 التأثير

(d) 0.01 0.05 ع م ع م 

 2,75 15,43 1,77 28,95 الفضول المعرفي

82 1,98 2,63 

26,81 0,01 0,90 

 0,89 0,01 26,42 2,68 15,67 1,76 28,76 الانفتاح على الخبرة

 0,85 0,01 21,78 3,21 16,31 1,70 28,52 المرونة في التفكير

 0,90 0,01 27,38 2,75 15,50 1,50 28,74 الانتباه والتركيز

 0,88 0,01 25,62 3,33 15,07 1,32 29,24 التنظيم الانفعالي

 0,92 0,01 31,61 3,12 13,55 0,94 29,43 اليقظة للتمايز

 0,97 0,01 58,18 8,07 91,52 4,30 173,64 المقياس ككل

ترقق رس ف ي تتدطبي   تت ع دي تترجروع   تتدجحيبق    تفر  مدوسط داج ر  تلامي  تا ( 12ضد   من جدو  )
تترجروع     تلامي      داج   ر  ، لي   ث بم   غ مدوس   طتترجروع     تت    ربط  ع   ن مدوس   ط داج   ر  تلامي     تت   دعم  تت   قظ 

(، وبمغ   ت ققر     ) ( 91.52)تترجروع     تت    ربط  داج   ر  تلامي     بيسر   ر بم   غ مدوس   ط (، 173.64)تتدجحيبق     
( عس   د مم   دو  1.98) ،0.01( عس   د مم   دو  دلات     2,63وققر     ) ( تتجدوتق     تم   روي )( 58.18)تترتم   وب  

 .(0,97وهو يمروي ) 0.14ليث إنه أكبح من  ،وك تك ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح 0.05دلات  
ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق  أن ققر    ) ( تترتم  وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ضد    ومر  ر س  ب    

 .تتدعم  تتقظ ترققرس  ( تصرت  تترجروع  تتدجحيبق 0.01عسد ممدو  دلات  ) قًردتت  إلصرئ
كر ر ت   لم رم ققر   ) ( تمرظران   ب ين مدوس  طي داج ر  تلامي   تترجر وعدين تتدجحيبق   وتت  ربط  ف  ي 

 لدة كرر ضمي:  ىكل بعد من أبعرد تترققرس عم
ع ن ( تتف  و  تترعحف ي )بع دف ي   تت ع دي ف ي تتدطبي تترجروع   تتدجحيبق   تاتفر  مدوسط داج ر  تلامي   

(، 28.95)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، لي ث بم غ مدوس طتترجروع   تت  ربط مدوسط داج ر  تلامي   
(، 26.81(، وبمغ   ت ققر     ) ( تترتم   وب  )15.43تلامي     تترجروع     تت    ربط  )داج   ر  بيسر   ر بم   غ مدوس   ط 
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وك   تك  ،0.05( عس  د مم  دو  دلات    1.98، ) 0.01  دلات    ( عس  د مم  دو 2,63)وققر    ) ( تتجدوتق    تم  روي 
 .(0.90وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح

ضد  عمى وجود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 
الفضنننول بعننند )ف   ي  تت   دعم  تت   قظ ترقق   رس  بق    ( تص   رت  تترجروع     تتدجحي0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر
 .  (المعرفي

 تت ب  حة(تلانفد  رح عم  ى  )بع  دف  ي ف  ي تتدطبي    تت ع  دي تترجروع    تتدجحيبق    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  تلامي    
تتدجحيبق       تترجروع     تلامي       داج    ر  ، لي    ث بم    غ مدوس    طتترجروع      تت     ربط مدوس    ط داج    ر  تلامي       ع    ن

(، 26.42(، وبمغ  ت ققر    ) ( تترتم  وب  )15.67مي    تترجروع    تت   ربط  )(، بيسر  ر بم  غ مدوس  ط تلا28.76)
وك    تك  0.05( عس   د مم   دو  دلات     1.98) ،0.01( عس   د مم   دو  دلات     2,63)وققر     ) ( تتجدوتق     تم   روي 

 .(0.89وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح
ضد  عمى وجود ف حوق دتت    من ققر  ) ( تتجدوتق  مررومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح  
الانفتناح علنى بعند )ف ي  تت دعم  تت قظ ترقق رس  ( تص رت  تترجروع   تتدجحيبق  0.01عس د مم دو  دلات   ) إلصرئقًر

 .  (الخبرة
ع ن  (تترحون  ف ي تتدفكي ح )بعدفي في تتدطبي  تت عدي تترجروع  تتدجحيبق  تاتفر  مدوسط داجر  تلامي  

(، 28.52)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، لي ث بم غ مدوس طتترجروع   تت  ربط داج ر  تلامي   مدوسط 
(، 21.78(، وبمغ   ت ققر     ) ( تترتم   وب  )16.31تلامي     تترجروع     تت    ربط  )داج   ر  بيسر   ر بم   غ مدوس   ط 

 وك    تك ،0.05( عس  د مم   دو  دلات    1.98) ،0.01( عس  د مم   دو  دلات    2,63)وققر    ) ( تتجدوتق    تم   روي 
 .(0.85وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح

ضد  عمى وجود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 
المرونننة فنني بعنند )ف  ي  تت  دعم  تت  قظ ترقق  رس  ( تص  رت  تترجروع    تتدجحيبق   0.01عس  د مم  دو  دلات    ) إلص  رئقًر
   (.التفكير

ع  ن تلاند   ره وتتدحكي  ز(  في)بع  دف  ي تتدطبي    تت ع  دي تترجروع    تتدجحيبق    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  تلامي    
(، 28.74)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، لي ث بم غ مدوس طتترجروع   تت  ربط مدوسط داج ر  تلامي   

(، 27.38ققر     ) ( تترتم   وب  )(، وبمغ   ت 15.50تلامي     تترجروع     تت    ربط  )داج   ر  بيسر   ر بم   غ مدوس   ط 
وك    تك  0.05( عس   د مم   دو  دلات     1.98، ) 0.01( عس   د مم   دو  دلات     2,63)وققر     ) ( تتجدوتق     تم   روي 

 ( .0.90وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح
جود ف حوق دتت   ضد  عمى و  ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 

بعننند الانتبننناه )ترقق   رس تت   دعم  تت   قظ  ف   ي  ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر
 (والتركيز
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ع ن تتدسظ ق  تلانفع رتي(  )بع دف ي ف ي تتدطبي   تت ع دي تترجروع   تتدجحيبق   تاتفر  مدوسط داج ر  تلامي   
(، 29.24)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  مدوس ط، لي ث بم غ تترجروع   تت  ربط مدوسط داج ر  تلامي   

(، 25.62(، وبمغ   ت ققر     ) ( تترتم   وب  )15.07 تلامي     تترجروع     تت    ربط  )داج   ر  بيسر   ر بم   غ مدوس   ط 
وك    تك  0.05( عس   د مم   دو  دلات     1.98، ) 0.01( عس   د مم   دو  دلات     2,63)وققر     ) ( تتجدوتق     تم   روي 

 .(0.88وهو يمروي )0.14نه أكبح من ليث إ ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح
ضد  عمى وجود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 

بعننند التنظنننيم )ترقق   رس تت   دعم  تت   قظ  ف   ي  ( تص   رت  تترجروع     تتدجحيبق    0.01عس   د مم   دو  دلات     ) إلص   رئقًر
 (.الانفعالي

ع  ن تتقظظ    تمدر  رضز(  )بع  دف  ي ف  ي تتدطبي    تت ع  دي جروع    تتدجحيبق    تترتاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  تلامي    
(، 29.43)تتدجحيبق    تترجروع  تلامي    داج ر  ، لي ث بم غ مدوس طتترجروع   تت  ربط مدوسط داج ر  تلامي   

(، 31.61(، وبمغ   ت ققر     ) ( تترتم   وب  )13.55)تلامي     تترجروع     تت    ربط  ر  ج   دا بيسر   ر بم   غ مدوس   ط 
وك    تك  0.05( عس   د مم   دو  دلات     1.98) ،0.01( عس   د مم   دو  دلات     2,63)تق     تم   روي وققر     ) ( تتجدو 

 .(0.92وهو يمروي )0.14ليث إنه أكبح من  ،ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح
ضد  عمى وجود ف حوق دتت    ومرر سب  ضد   أن ققر  ) ( تترتموب  أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  مرر 
( بعند اليقظنة للتمنايز)ترققرس تتدعم  تت قظ  ف ي  ( تصرت  تترجروع  تتدجحيبق 0.01عسد ممدو  دلات  ) إلصرئقًر

 البحث.وبذلك تم التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض 
توج  د ف  حوق لت  دلات    إلص  رئق  ب  ين : "ىبالنسننبة للفننرض الرابننع مننن فننروض البحننث والننذي ينننص علنن

كث ل وف ي ك ل  تت دعم  تت قظ تتظبم ي وتت ع دي ترقق رس  مدوسطى داجر  تلامي   تترجروع   تتدجحيبق   ف ي تتدطبقظ ين
 .تصرت  تتدطبي  تت عديبعد من أبعرده 

تلامي     داج   ر  وتمدتظ     م   ن ص   ت  تتف   حض قرم   ت تت رلي     بتم   رم ققر     ) ( تمرظران     ب   ين مدوس   طي 
 درتي:ويد   لتك من تتجدو  تت، تتدعم  تتقظ ترققرس في تتدطبقظين تتظبمي، وتت عدي تترجروع  تتدجحيبق  
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(13)جدول   
التعلم لمقياس ييمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوساي درجات المجموعة التجريبية في التابيقين القبلي والبعدي  

  اليقظ.
 البيانات الإحصائية     

 

 التعلم اليقظ

 التابيق القبلي

(42) 

 التابيق البعدي

درجة  (42)
 الحرية

 ييمة )ت( الجدولية
 مة)ت(يي

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

(d) 0.01 0.05 ع م ع م 

 1,77 28,95 2,07 13,19 الفضول المعرفي

41 2,01 2,7 

32,64 0,00 5,04 

 6,98 0,00 45,27 1,76 28,76 1,93 13,02 الانفتاح على الخبرة

 7,24 0,00 46,50 1,7 28,52 1,58 12,62 المرونة في التفكير

 6,83 0,00 44,27 1,50 28,74 1,60 12,64 الانتباه والتركيز

 7,74 0,00 50,21 1,32 29,24 1,60 12,64 التنظيم الانفعالي

 11,16 0,00 72,35 0,94 29,43 1,24 12,31 اليقظة للتمايز

 15,30 0,00 99,16 4,30 173,64 4,45 76,43 المجمنننننننننننننننوع

تترجروع   تتدجحيبق   ف ي تتدطبي   تت ع دي ترقق رس تلامي   ( تاتفر  مدوسط داج ر  13ضد   من جدو  )
تت    دعم  تت    قظ  ع    ن مدوس    ط داج    رته  ف    ي تتدطبي      تتظبم    ي لي    ث بم    غ مدوس    ط داج    رته  ف    ي تتدطبي      تت ع    دي 

 (99.16)م  وب  وكرن  ت ققر    ) ( تترت (،76.43)بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي  (173.64)
 0.05( عس  د مم  دو  ثظ    2.01)،  0.01عس  د مم  دو  ثظ    ( 2.7) ، وه  ي تم  روي أكب ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق   

ومر ر س ب  ضد    أن ققر   ، (15.30) وه و (0.14) لي ث إن ه أكب ح م ن ،وك تك ضد   أن لج  تتد أثيح كبي ح
ب  ين مدوس  طي داج  ر   إلص  رئقًرت    ) ( تترتم وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دت

 .تترجروع  تتدجحيبق  في تتدطبقظين تتظبمي وتت عدي ترققرس تتدعم  تتقظ  تصرت  تتدطبي  تت عدي تلامي 
تتظبم ي  كرر ت  لمرم ققر  ) ( تمرظران  بين مدوسطي داجر  تلامي  تترجروع   تتدجحيبق   ف ي تتدطبقظ ين

 من أبعرد تترققرس عمى لدة كرر ضمي:كل بعد  تتقظ  فيوتت عدي ترققرس تتدعم  
بعنند ف  ي ) تت  دعم  تت  قظ تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ترقق  رس  تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  

ع  ن مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي لي  ث بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ( الفضننول المعرفنني
 (32.64)وكرن  ت ققر    ) ( تترتم  وب    (،13.19)بي    تتظبم  ي بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدط (28.95)
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، 0.05( عس د مم دو  ثظ   2.01، ) 0.01عس د مم دو  ثظ   ( 2.7) وه ي تم روي ، أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق 
ومر  ر س  ب  ضد     أن ققر    ، (5.04) وه  و (0.14) لي  ث إن  ه أكب  ح م  ن ،وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح

ب  ين مدوس  طي داج  ر   إلص  رئقًرر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    ) ( تترتم وب  أكب  ح م  ن قق
تص  رت   تتف   و  تترعحف  يت ع  د  ترقق  رس تت  دعم  تت  قظ وتت ع  دي  ،تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبقظ  ين تتظبم  ي تلامي   

 .تتدطبي  تت عدي
تلان   حتط ف ي تت  دعم  ف  ي تترجروع   تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي   تت ع  دي ترقق رس تلامي    تاتف ر  مدوس  ط داج ر  

ع  ن مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي لي  ث بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    ( الانفتنناح علننى الخبننرةبعنند )
وكرن   ت ققر     ) ( تترتم    وب   (،13.02)بيسر   ر بم   غ مدوس   ط داج   رته  ف    ي تتدطبي     تتظبم   ي  (28.76)تت ع   دي 

( عس  د مم  دو  2.01، ) 0.01عس  د مم  دو  ثظ     (2.7) وه  ي تم  روي ، أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    (45.27)
ومر ر س ب  ضد    ، (6.98) وهو (0.14) ليث إنه أكبح من ،، وك تك ضد   أن لج  تتدأثيح كبيح0.05ثظ  

ب ين مدوس طي  إلص رئقًرأن ققر  ) ( تترتموب  أكب ح م ن ققر   ) ( تتجدوتق   مر ر ض د  عم ى وج ود ف حوق دتت   
  تلانفد رح عم ى تت ب حةت ع د  ترققرس تتدعم  تتقظ وتت عدي  ،في تتدطبقظين تتظبميتترجروع  تتدجحيبق   داجر  تلامي 

 .تصرت  تتدطبي  تت عدي
بعنند ف  ي ) تت  دعم  تت  قظ تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ترقق  رس تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  

داج رته  ف ي تتدطبي   تت ع دي  ع ن مدوس ط داج رته  ف ي تتدطبي   تتظبم ي لي ث بم غ مدوس ط( المرونة في التفكير
 (46.50)وكرن  ت ققر    ) ( تترتم  وب   (،12.62)بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي  (28.52)

، 0.05( عس د مم دو  ثظ   2.01، ) 0.01عسد ممدو  ثظ   ( 2.7) وهي تمروي أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق  ، 
ومر  ر س  ب  ضد     أن ققر    ، (7.24) وه  و (0.14) نلي  ث إن  ه أكب  ح م   ،وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح

ب  ين مدوس  طي داج  ر   إلص  رئقًر) ( تترتم وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    
تص رت   تترحون   ف ي تتدفكي حت ع د  ترقق رس تت دعم  تت قظ تترجروع  تتدجحيبق   ف ي تتدطبقظ ين تتظبم ي وتت ع دي  تلامي 

 .تتدطبي  تت عدي 
بعنند تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ترقق  رس تت  دعم  تت  قظ  ف  ي )تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  

ع  ن مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي لي  ث بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تت ع  دي الانتبنناه والتركيننز( 
 (44.27) ( تترتم  وب  )(،  وكرن  ت ققر    12.64)بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي  (28.74)

، 0.05( عس د مم دو  ثظ   2.01، ) 0.01عس د مم دو  ثظ   ( 2.7) وه ي تم روي ، أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق 
ومر  ر س  ب  ضد     أن ققر    ، (6.83( وه  و )0.14لي  ث إن  ه أكب  ح م  ن ) ،وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح

ب  ين مدوس  طي داج  ر   إلص  رئقًرف  حوق دتت     ) ( تترتم وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود
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تص رت  ( الانتبناه والتركينزوتت ع دي ترقق رس تت دعم  تت قظ  ت ع د )ف ي تتدطبقظ ين تتظبم ي،  تترجروع  تتدجحيبق  تلامي 
 .تتدطبي  تت عدي

بعنند تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ترقق  رس تت  دعم  تت  قظ  ف  ي )تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  
ع  ن مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي لي  ث بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ( م الانفعنناليالتنظنني

 (50.21)وكرن  ت ققر    ) ( تترتم  وب   (،12.64)بيسر  ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي  (29.24)
، 0.05دو  ثظ   ( عس د مم 2.01، ) 0.01عس د مم دو  ثظ   ( 2.7) وه ي تم روي ، أكبح من ققر  ) ( تتجدوتق 

ومر  ر س  ب  ضد     أن ققر    ، (7.74) وه  و (0.14) لي  ث إن  ه أكب  ح م  ن ،وك   تك ضد     أن لج    تتد  أثيح كبي  ح
ب  ين مدوس  طي داج  ر   إلص  رئقًر) ( تترتم وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    

تص  رت   تت دعم  تت قظ  ت ع د )تتدسظ ق  تلانفع رتي(تترجروع   تتدجحيبق   ف ي تتدطبقظ ين تتظبم ي وتت ع  دي ترقق رس  تلامي  
 تتدطبي  تت عدي .

بعنند تترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبي    تت ع  دي ترقق  رس تت  دعم  تت  قظ  ف  ي ) تلامي    تاتف  ر  مدوس  ط داج  ر  
ع   ن مدوس   ط داج   رته  ف   ي تتدطبي     تتظبم   ي لي   ث بم   غ مدوس   ط داج   رته  ف   ي تتدطبي     تت ع   دي ( اليقظنننة للتمنننايز

 (72.35)وكرن  ت ققر    ) ( تترتم  وب   (،12.31)ر بم  غ مدوس  ط داج  رته  ف  ي تتدطبي    تتظبم  ي بيسر   (29.43)
 0.05( عس  د مم  دو  ثظ    2.01، ) 0.01عس  د مم  دو  ثظ    ( 2.7) وه  ي تم  روي ، أكب ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق   

ر   ومر ر س ب  ضد    أن قق، (11.16) وه و (0.14) لي ث إن ه أكب ح م ن ،وك تك ضد   أن لج  تتد أثيح كبي ح
) ( تترتم وب  أكب  ح م  ن ققر    ) ( تتجدوتق    مر  ر ض  د  عم  ى وج  ود ف  حوق دتت    إلص  رئقًر ب  ين مدوس  طي داج  ر  

تص  رت   (اليقظننة للتمننايزتترجروع    تتدجحيبق    ف  ي تتدطبقظ  ين تتظبم  ي وتت ع  دي ترقق  رس تت  دعم  تت  قظ  ت ع  د ) تلامي   
هنذه النتنائج الباحثنة ض البحنث وترجنع الرابنع منن فنرو وبذلك تم التحقق من صحة الفرض تتدطبي  تت عدي ، 

 إلى :
تتد  قظ  وتلاند   ره تك  ل م  ر يت  دث ف  ي بيئ    س  رعد  تلاس  دحتتقجق  تترظدحل    تتظرئر    عم  ى نظحي    تتعظ  ل ف  ي  -

 . فيهر بطحيظ  نلط  وفعرت تتدعمقرق ، وتترلراك وتتروتقف ووعي تتدمري  برلألدتث، تتدعم  
نظحي    تتعظ  ل ف  ي زي  ردة اس     تتدلامي    وف   وته  لاكدم  رم  س  رهرت تلاس  دحتتقجق  تترظدحل    تتظرئر    عم  ى -

 مرر يمره  في تسرق  تتدعم  تتقظ  تدضه .وتسرق  لب تلاسدطلا  معراف ومهرات  جدضدة 
 ،عم    ى نظحي      تتعظ    ل ف    ي مم    رعدة تتدمري      عم    ى موتجه      تتره    رج  تلاس    دحتتقجق  تترظدحل      تتظرئر      أد -

 تنفعرلاته.وتسظق   ،عمى ض طوتتدتدير  تتدعمقرق  تتصع   كرر سرعدته 
وفح  تلاس دحتتقجق  تترظدحل   تتظرئر   عم ى نظحي   تتعظ ل تمدلامي   تردربع   عرمق   تظدم ه ف ي عرمق   تت دعم   -

 .   مزيد من تتجهد في عرمق  تعمرهوجعمه ممدعدًت تب ،ومهراتته برسدرحتا ،وتتمين قداتته
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تظرئر    عم  ى نظحي    تتعظ  ل أكي  ح ثظ    ف  ي قداتت  ه أص     تتدمري    م  ن خ  لا  محتل  ل تلاس  دحتتقجق  تترظدحل    ت -
وتلأنل   ط  تترد    رس  ف   ي موض   وعر   ،مر   ر جعم   ده  أكي   ح جدي     ف   ي تترل   راك  ف   ي تتره   رجوإمثرنرت   ه 

وب    مزي د م ن تتجه د ف ى  ،وتسدردرعه برتدتدير  تتدى توتجه ه ،تتداوس مرر سره  فى زيردة ثظده بسفمه
 .  تتقظ  ه أه  وأبحز دعرئ  تتدعمتتدغمب عميهر وه

عب  ح محتل  ل تلاس  دحتتقجق  تترظدحل    تتظرئر    عم  ى نظحي    تتعظ  ل ف  ي   س  رهرت تلأنل  ط  تتردسوع    تترظدم   -
 .جرب  تمروتقف تتدعمقرق  تتردسوع تسرق  تترحون  في عرمقر  تتدفكيح وتترحون  فى تلاسد

ل    تتظرئر    عم  ى س  رعد  تلأنل  ط  تتدعمقرق    تترد   رس  ف  ي ك  ل داس م  ن خ  لا  تلاس  دحتتقجق  تترظدح كر  ر   -
ف  ي  تتره  رات ، وتطبقظه  روتتعر  ل بل  ثل فع  ر  مر  ر مث  سه  م  ن تكدم  رم  ،نظحي    تتعظ  ل عم  ى تحكي  ز تلاند   ره

 رلًر عمى كل مر هو جدضد.دوجعمه  أكيح تنف ،موتقف تعمقرق  جدضدة
ئل   عم ى اتف ومسه ر داتس   عر تت قظ ،وب  تك تدف   ه  ه تتسدقج   م ع ند رئج تتداتس ر  تتد ي عسي ت ب رتدعم          

داتس    ، Yeh., Chang., Ting., & Chen. (2020.(( ، 2021لمر ي ألر د تتفي ل )(، 2023) الله،
 Yeh., Chen., Rega., & Lin. (2019) ،Wang, Zhang, Zhang, & Chen (2023)  وتتد ي

عم  ى   بدسرق    مه  رات  تت  دعم  تت  قظ  إم  ر م  ن خ  لا  ب  حتمج قرئر   ض  حواة تلاهدر  رجأوص  ت ف  ي مجرمه  ر عم  ى 
 ومدغيحت  أخح . ،تتدعم  تتقظ  أو بتث تتعلاق  بين تتدعم  تتقظ 

 تتعظل:تلاسدحتتقجق  تترظدحل  تتظرئر  عمى نظحي   ثرتيًر: فرعمق 
 تتد   راي ي،تلاس   ددلا  ( ف   ى مه   رات  تلاس   دحتتقجق  تترظدحل     تتظرئر     عم   ى نظحي     تتعظ   لوتدتدض   د فرعمق     )

تلاس  ددلا  ودلاتده  ر ف  ى ك  ل م  ن تخد   را  ،م  رم تتسم     تترعدت    تمكم  بقرم  ت تت رلي    بت تت  دعم  تت  قظ ومقق  رس 
 ، وتتجدو  تتدرتى ضوض  لتك:تتدعم  تتقظ ، ومققرس تتدراي ي

 ( 14جدول )
  التعلم اليقظ ومقياس الاستدلال التاريخي النسب المعدلة للكسب لبلاك ودلالتها لاختبار 

 الدليل الإحصائى
 الأداة

متوسط درجات 
 لقبلىالتابيق ا

متوسط درجات 
النسبة المعدلة  النهاية العظمى التابيق البعدى

 للكسب
الدلالة 
 الإحصائية

اختبنننننننننار مهنننننننننارات الاسنننننننننتدلال 
 دالة إحصائيًا 1,69 28 26,60 5,42 التاريخي

 دالة إحصائيًا 1,48 180 173,64 76,43 اليقظ.مقياس التعلم 

 تلاس ددلا  تتد راي يمه رات  تخد  را م ب تك ل م ن ( ضد    أن تتسم    تترعدت   تمك14ضد   م ن ج دو  )
 تلاس  دحتتقجق  تترظدحل    تتظرئر    عم  ى نظحي    تتعظ  ل(، مر  ر ض  د  عم  ى فرعمق    1.2أكب  ح م  ن ) تت  دعم  تت  قظ ومقق  رس 

وه  ه تتسد رئج تؤك د تتسد رئج ، التعلم النيقظ، ومقياس الاستدلال التاريخي مهرات تخد را فى تتجوتنب تتدى يققمهر 
 تتمربظ . 
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 :توصيات البحث
 من خلال نتائج البحث الحالي، يمكن للباحثة أن توصي بما يلي:

ملرايع تطويح تترسرهج تتدي تظوج عميهر وزتاة تتدحبق  وتتدعمق  ترر  تتعظل فيتبسي نظحي   إتىتتدعوة  -
 تطبقظر  لقرتق . إتىفدحت  زمسق  طويم  من أثح في نظل تترعحف   عمىتدطبقظهر 

برهرات  تلاسددلا  تتدراي ي تتدى تمره  في تسرق  تتظدات  تلإبدتعق  بجرنب تتعسري  ضحواة تتعسري   -
 .تتدلامي كبيح في تتمين نرو تتظدات  عسد  من أثحبرتظدات  تتدتميمق  دتخل تترسرهج ولتك ترر ته 

عن تطبي   تتداتسر  تلاجدررعق  بصف  عرم  وتتدرايخ بصف  خرص إجحتء دوات  تدايبق  ترعمري  -
وتتردتخل  وأبعرده، ومهراتته تلاسددلا  تتدراي يوتعحيفه  بررهق   وتتدظوي ،في تتددايس  تتعظلظحي  ن

وتتمن  ،وتلاسدحتتقجقر  تتتدضي  وتلأنلط  تتددايمق  تتدي يرثن أن تمره  في تسريدهر تد  تتردعمرين
 .تلامي ه تد   تتدعم  تتقظ ممدو  

، وصقرغ  وتصرق  أنلط  رف  أنوت  تلاسددلا  وتتدفكيحم عمى م رط   كتتدحكيز في تدايس تتطلا -
 .اس وأسرتيب تتدظوي  في ضوئهرتتد

  قوقرئر  أبعرد تتدعم  تتقظ  تتدي أعدتهر تت رلي  فى تظي ،من قرئر  مهرات  تلاسددلا  تتدراي يتلإفردة  -
  من ليث مد  وتتدرايخ خرص ،تلامي  تتصف تت رمس تلابددتئي فى مردة تتداتسر  تلاجدررعق  عرم 

 ترثسه  من ه ه تترهرات  وتلأبعرد.
ليث إنهر تريل  ،تتدعم  تتقظ إتى أهرق  تتعسري  برتردغيحت  تتل صق  وتتدي مسهر  تتدرايختوجقه معمري  -

 .دتفعق  تتردعم  نتو عرمق  تتدعم عسصحًت أسرسقًر في تدعق  
 دمف ؛ تد رين أنلط  ومهرج تعمقرق  تترحتلل تتر تتدرايخ فيإعردة تتسظح في ت طقط، وتسظق  مسرهج  -

 تد  تتردعمرين.  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ تدسرق  وتتمين ممدو  
 في تسرق  شدى تتجوتنب تترعحفق . تتعظل تصرق  بحتمج تدايبق  تمد دج نظحي   -
 .تتداتسر  تلاجدررعق تلاسدفردة من تلاسدحتتقجق  تترظدحل  في تدايس برقي فحو   -
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 البحث:مقترحات 
 من خلال نتائج البحث الحالي، تقترح الباحثة إجراء ما يلي: -

نرولح تدايمي مظدحح قرئ  عمى نظحي  تتعظل تدسرق  بعض مهرات  تتدفكيح تتدتميمي وتتقظظ  تتعظمق   -
 سرسي.تدلامي  تتتمظ  تتيرنق  من تتدعمق  تلأ

تصويب تترفرهق  تتدراي ق  تتبدضم  تد  طلام  تسدحتتقجق  تدايمق  مظدحل  قرئر  عمى نظحي  تتعظل في -
 .م تتدعم  وتسرق  تفكيحه  تتجرنبيتترحلم  تلابددتئق  م دمفي أسمو 

عر  تترعحف  تتدراي ق  ومهرات  تتدفكيح تدسرق   عمى نظحي  تتعظل تتدرايخ قرئر ولدة مظدحل  في تدايس  -
 .تد  طلام تترحلم  تتيرنوي  يتتدأمم

وتتدتفعق  تلإنجرز تد   تترسفد  تتسلطتتدفكيح تدسرق  بعض مهرات   تتعظلمى نظحي  بحنرمج مظدحح قرئ  ع -
 .بثمق  تتدحبق  تتدرايختتطلام تترعمرين شع   

فرعمق  بعض تسدحتتقجقر  تتددايس تتسرقد في تدايس تتدرايخ في تسرق  تلاسددلا  تتدراي ي وتتدعم  تتقظ   -
 .سيسرتتمظ  تلأوتى من تتدعمق  تلأتدلامي  ت

 .تتقظظ  تتعظمق  تطفل تتحوض أنلط  تراي ق  قرئر  عمى نظحي  تتعظل في تسرق  تتد يل تتدراي ي و  -
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 قرئر  تترحتجع 

تترحتجع تتعحبق  أولًا:  

(. بحنرمج قرئ  عمى تسدحتتقجق  تتبسدرجحتج في تدايس تتداتسر  تلاجدررعق  تدسرق  2021ألرد بدوي ألرد )
تلأسرسي. اة تترعحف  وأبعرد تلاسددلا  تتدراي ي تد  تلامي  تتتمظ  تتيرنق  من تتدعمق  مهرات  إدت

 .833-767 (،5)11، جرمع  تتفيوج تمعموج تتدحبوي  وتتسفمق  مجم 
فرعمق  تسد دتج طحق تصتق  تترعدظد تت رطئ وتعب  (.2019، فحتس ألرد مصم  )آلاء ملهوا تتعرحي 

مجم  جرمع  تتظدس تترفدول  ، تتعظل تد  أطفر  مر قبل تترداس   تتدوا وتتظص  في تطويح نظحي
 .159-147( ،28) 10، تلأبترث وتتداتسر  تتدحبوي  وتتسفمق 

فعرتق  بحنرج تدايبي برسد دتج تتكربيوتح تدسرق  مهرج نظحي  تتعظل تد  (. 2022أمقر  مترد تتميد )
 .دحبق ، جرمع  تترسصواةاسرت  مرجمديح، كمق  تت .تلأطفر  لوي تضطحتم تتدولد

فرعمق  بحنرمج تحبوي قرئ  عمى نظحي  تتعظل في خفض  .(2022تهرني فدتي عمي، سهيح مردوح تتدل )
مجم  جرمع  عررن تتعحبق  ، ق  تد  تتطم   لوي صعوبر  تتدعم تترلثلا  تتمموكق  وتلانفعرت

 608 -585 (،2)7، سممم  تت توث تتدحبوي  وتتسفمق  ،تم توث
(. معدظدت  تت كرء وتتروه   وعلاقدهر برهرات  تتدعم  تتقظ  وتتصلاب  2021ترد لمري )لمري م

، تترصحي  تمداتسر  تتسفمق  تترجم  وتتعردضين.تلأكرديرق  تد  طلام تترحلم  تتيرنوي  تتروهوبين 
31(112 )،177-240. 

 ي  في تتمين نظحي  تتعظل (. فعرتق  تتددايب عمى بعض تتوظرئف تتدسفي2020ألرد. ) عبد تتفدرحلسرن 
تت تث تتعمري في  مجم  تتدعم .وتلاتجره نتو تتحوض  تد  تلأطفر  تترعحضين ت طح صعوبر  

 .229-186(، 21، )تتدحبق 
(. فرعمق  بحنرمج قرئ  عمى بعض مهرج نظحي  تتعظل في خفض تضطحتم 2023خرتد بن غرزي لعرا )

(، 2) 16 .تتعموج تتدحبوي  وتتسفمق  مجم  تتدولد.م تتمغ  تتبحتجررتق  تد  تترحتهظين لوي تضطحت
349 -386. 

بحنرمج قرئ  عمى مهرج نظحي  تتعظل تدتمين تتدريقلا  تت هسق  تتحمزي   .(2023دتتقر مترد هررج )
تترجم  تتعمرق  تكمق  تتدحبق  تمطفوت   .وتتكفرءة تلاجدررعق  لأطفر  لوي تضطحتم طقف تتدولد

 .816-718( ،2)26 ببواسعيد،تتر ثحة 
(. نظحي  تتعظل تد  تلأطفر  لوي تلإعرق  تت صحي  وعلاقدهر برتدوتصل 2021دعرء مترد مصطفى )
-648( 20) تتعمرق  تكمق  تتدحبق  تمطفوت  تتر ثحة ببواسعيد، تترجم  تتدكقفق .كدتت  تموظقف  

763. 
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سرق  تتظداة عمى تتدرييز تلانفعرتي (. فعرتق  بحنرمج قرئ  عمى نظحي  تتعظل في ت2019اتنقر سعد بداتن )
 .50-1 (،29)  ،تتدحبق  تت رص مجم  تتدعم .تد  تتدلامي  لوي صعوبر  

(. فرعمق  بحنرمج تدايبي قرئ  عمى تتعلاح تترعحفي تتمموكي في تتمين تلأدتء 2020اتنقر عبدالله داتز )
-569 (،122) 31،تتدحبق كمق   مجم سرعقًر. عمى مهرج نظحي  تتعظل تد  تلأطفر  تترعرقين 

588. 
بحنرمج إاشردي قرئ  عمى نظحي  تتعظل في تسرق  تتدرييز تلانفعرتي تد   (.2013اي  عبد الله تتكسرني )

 (،35) 3، ، محكز تلإاشرد تتسفميمجم  تلإاشرد تتسفمي، تترعرقين عظمقًر تتظربمين تمدعم تلأطفر  
187-278. 

ظدحح تمدوا تتوسقط تجودة علاق  تتدمري  برترعم  ونظحي  تتعظل في (. نرولح م2021سررح مترود إبحتهق  )
وتتكفرءة تلاجدررعق  تلانفعرتق  تد  تلامي  تتصف تلأو   ،تتعلاق  بين تتوظرئف تتدسفي ي 

 .260-193 (،111)31تترصحي  تمداتسر  تتسفمق ،  تترجم  تلابددتئي.
تد  تلأطفر   تتعظل وتتوظرئف تتدسفي ي  (. نظحي 2021، مترد ألرد صوتتته )شردي مترود كرمل

 تلأادن.، ، اسرت  دكدواته، كمق  تتدحبق ، جرمع  تتيحموكألردي وثسرئي تتمغ 
 مجم  تتعردضين.(. نظحي  تتعظل وعلاقدهر برترمدوير  تتسررئق  تد  تلأطفر  2012عرد  مترد تتصردق )

 .254 – 206(12) كمق  تتدحبق  برتفيوج،
(. تتددايب عمى مهرات  تتدعم  تتقظ  وأثحه في تتمين تلاجدهرد تلأكرديري 2023. )عرئل  عمي اف الله

، تترصحي  تمداتسر  تتسفمق  تترجم تتجرمع . وخفض تتدجو  تتعظمي غيح تتوظقفي تد  طلام 
33 (121)299 – 378. 

تتدفرعل (. بحنرمج مظدحح لاسد دتج مهرج نظحي  تتعظل في تتمين 2021تتمطقف ) عبدعرئل  نرصح 
 45، كمق  تتدحبق  في تتعموج تتسفمق  مجم  تت صحي .تلاجدررعي تد  تلأطفر  لوي تلإعرق  

(2)421 – 484. 
، تتظرهحة: مثد   مققرس مفرهق  نظحي  تتعظل. (2012عبد تتعزيز تتميد تتل ص، سمو  اشدي صرت  )

 تتطيحي.
(. بحنرمج مظدحح بإسد دتج مهرج 2019)، مسى فرضز مترود، مترد عبده لميسي سمقررن سيد عبد تتحلرن

 . مجم تتمفظق صعوبر  تتدعم  غيح  لوي نظحي  تتعظل تدتمين تتدفرعل تلإجدررعى تد  تلأطفر  
 .414 - 329(58) تلإاشرد تتسفمي،

بحنرمج مظدحح تددايس تتظ رير تتجدتق  برظحا  (. فرعمق 1998عيررن إسررعيل تتجزتا، عمى ألرد تتجرل )
سد دتج تتجد  م كمق  تتدحبق  في تسرق  بعض مهرات  تتدفكيح تتسرقد وتلاتجره نتو تتتدرايخ تطلا

تتجرعق  تترصحي  تمرسرهج وطحق ، داتسر  في تترسرهج وطحق تتددايسمجم  في تدايس تتدرايخ، 
 .121-89(، 52تتددايس، )
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تترعرقين حفق  تد  ( تسد دتج نظحي  تتعظل في تسرق  بعض تترهرات  تترع2020عرحو سعيد إسررعيل )
 .377-307 (،41)12، مجم  تتطفوت  وتتدحبق ، لهسقًر تتظربمين تمدعم 

(. فعرتق  بحنرمج 2019فرطر  فدتي مترد، صديظ  عمي ألرد، هسرء مترد عيررن، أسررء مترد عيد )
تتعمرق   تترجم  تتحوض .لحكي قرئ  عمى نظحي  تتعظل في تتمين تت كرء تتتحكي تد  أطفر  

 .451-404(، 29)، تتدحبق  تكمق 
(. فرعمق  بحنرمج تدايبي قرئ  عمى مفرهق  نظحي  تتعظل تدتمين جودة 2017) عبد تتكحي مترد تتصرفى 

 - 151( 50، )تلإاشرد تتسفمي مجم  تترحتفع.تتتقرة تلأطفر  تتدولدضين لوي تلأدتء تتوظقفي 
210. 

، دتا 3، طتترفرهق  تلأسرسق  وطحق تتددخل ،تتدولدضطحتم ت إتى (. تتردخل2014تتزات  )عربد نريف 
 .تتفكح تمسلح وتتدوزيع

برسد دتج مهرج نظحي  تتعظل تدتمين تتدفرعل تلاجدررعي تد  تلأطفر   بحنرمج (.2018مسى فرضز مترود )
 جرمع  عين شرس. تتدحبق ،اسرت  مرجمديح، كمق   ،تتمفظق لوي صعوبر  تتدعم  غيح 

(. أثح بحنرمج تدايبي قرئ  2022، دضسر مترد ألرد )عبد تت رقي عبد تتعزيزم  عرد  ألرد، إضهره   الله
ضطحتم ت  تد  تلأطفر  لوي عمى مفرهق  نظحي  تتعظل في تسرق  بعض تترهرات  تلاجدررعق

 .73-47، (53) برلإسررعيمق ،مجم  كمق  تتدحبق  ، تتدولد
تدسرق   Pentagram نظحي  تتبسدرجحتج (. بحنرمج قرئ  عمى2020ه   صربح شركح، محوة صلاح أنوا )

بثمق  تلاسددلاتين تتجغحتفي وتتدراي ي تد  طلام تتفحق  تتحتبع  شع   تتداتسر  تلاجدررعق  
 .342 – 268( 21)5، مجم  تت تث تتعمري في تتدحبق  جرمع  تلإسثسداي . -تتدحبق  

تتعظل في تتمين تلاند ره تلاندظرئي إتى نظحي  . فرعمق  بحنرمج تدايبي ممدسد (2022وتئل مترد ألرد )
، كمق  مجم  داتسر  تحبوي  ونفمق تد  تلأطفر  لوي صعوبر  تتدعم  في مدضس  تتحيرض، 

 .279-255(، 117جرمع  تتزقرزي  ) تتدحبق ،
 .811-798( ،2) 4، مجم  طبس  تمداتسر  تتعمرق  تلأكرديرق  (. نظحي  تتعظل.2021يتقروي )وادة 

( فعرتق  بحنرمج تدايبي  2021) ، مسر  مترود إسررعيلعزيز، ه   لمين إسررعيلترد عبدتتولاء م
تترجم  تتدوتق  تداتسر  تترحأة تدسرق  مهرج نظحي  تتعظل تد  تلأطفر  لوي تضطحتم طقف تتدولد.

 .134– 106( 2، )وتتطفل
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