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طلاب لدى  البيئية والمواطنة التفكير الايجابيلتنمية  علم النفس البيئي فيبرنامج 
 المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس

  محمد ياسمين سمير عبد العزيز د/

و  التفكير الايجابيلنفس البيئي لتنمية علم ا فيبرنامج مقترح هدف البحث إلى قياس فاعلية 
واعتمد البحث على ، لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس المواطنة البيئية

 ،بمهارات التفكير الايجابيوتمثلت أدوات البحث في قائمة التجريبي، والمنهج  الوصفيالمنهج 
ومقياس  والبرنامج المقترح ،بموضوعات البرنامجة وقائم ،المواطنة البيئية وابعاد بمؤشرات وقائمة 

وتم تطبيق أدوت البحث قبليا وبعدياً على مجموعة ، المواطنة البيئيةومقياس ،  التفكير الايجابي
من طلاب الصف الثاني الثانوي الدارسين لمادة علم النفس للعام  ةطالب 30البحث المكونة من 

فرق دال إحصائياً عند مستوى  وجود لبحث إلىوتوصلت نتائج ام، 2023 -2022 الدراسي
التفكير  لمقياس والبعدي القبليالتطبيق  فيدرجات مجموعة البحث  متوسطي( بين 0.01)

ووجود فرق دال إحصائياً عند ، البعديلصالح التطبيق  وفي كل جانب من جوانبه ككل الايجابي
 لمقياس والبعدي القبلي التطبيق فيدرجات مجموعة البحث  متوسطي( بين 0.01مستوى )

أوصى  ؛ كماالبعديوذلك لصالح التطبيق ، وفي كل جانب من جوانبهككل  المواطنة البيئية
،  بأهمية التفكير الإيجابي وضرورة ممارسته في حياتهم اليوميةالبحث بضرورة توعية الطلاب 

وفر لهم العيش في اتباع ممارسه سلوكيات المواطنة البيئية وتمسكهم بالمبادئ التي توضرورة 
 .حياة افضل مع بيئتهم دون الاخلال بأنظمتها

التفكير الايجابي-المواطنة البيئية-علم النفس البيئي الكلمات المفتاحية:   
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A Program in Environmental Psychology to Develop Positive 

Thinking and Environmental Citizenship Among High School 

Students Studying Psychology 

The aim of the research was to measure the effectiveness of a 

proposed program based on environmental psychology to develop 

positive thinking and environmental citizenship among high school 

students studying psychology. The research relied on both descriptive and 

experimental methodologies. The research tools included a list of positive 

thinking skills, a list of indicators and dimensions of environmental 

citizenship, a list of program topics, the proposed program, a positive 

thinking scale, and an environmental citizenship scale. The research tools 

were applied pre- and post-test to a sample of 30 second-year high school 

students studying psychology for the academic year 2022-2023. The 

results of the research showed a statistically significant difference at the 

level of (0.01) between the mean scores of the sample in the pre- and 

post-tests of the positive thinking scale as a whole and in each of its 

aspects, in favor of the post-test. There was also a statistically significant 

difference at the level of (0.01) between the mean scores of the sample in 

the pre- and post-tests of the environmental citizenship scale as a whole 

and in each of its aspects, in favor of the post-test. The research 

recommended the need to raise students' awareness about the importance 

of positive thinking and the necessity of practicing it in their daily lives, 

as well as the need to follow behaviors of environmental citizenship and 

adhere to the principles that provide them with a better life in harmony 

with their environment without disrupting its systems. 

Keywords: Environmental Psychology, Environmental Citizenship, 

Positive thinking. 
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طلاب علم النفس البيئي لتنمية التفكير الايجابي والمواطنة البيئية لدى  فيبرنامج 
 المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس

 1 محمد ياسمين سمير عبد العزيز د/

: مقدمة  أولاا

تعتبر التربية أحد أهم العوامل التي تسهم في تشكيل أفراد المجتمع، إذ تساهم بشكل رئيسي في 
من خلال التعليم والمناهج التربوية، وذلك  تنمية المهارات الفكرية والنفسية والاجتماعية للأفراد

تبني قيم ومفاهيم تؤثر في سلوكهم واتجاهاتهم تجاه قضايا يتم توجيه الأجيال الجديدة نحو حيث 
الحياة المختلفة. وفي وقتنا الحالي، يواجه المجتمع العديد من التحديات البيئية مثل التغير 
المناخي وتدهور الموارد الطبيعية، وهو ما يتطلب دورًا تربويًا فاعلًا لرفع الوعي البيئي لدى 

التعليمية المتقدمة مثل المرحلة الثانوية. فالتعليم هو الأداة الأكثر الشباب، خصوصًا في المراحل 
التفكير الإيجابي والمواطنة مهارات فعالية لتمكين الأفراد من التصدي لهذه التحديات عبر تعزيز 

 البيئية لديهم.

تعتبر المناهج التعليمية وسيلة أساسية في تشكيل الوعي البيئي لدى الطلاب، حيث تساهم و  
لمناهج في تحقيق التوازن بين تقديم المعرفة النظرية والمهارات العملية التي تساعد الطلاب على ا

الدراسات إلى أن المناهج اغلب تشير حيث التفاعل مع القضايا البيئية بطرق إيجابية وفاعلة. 
 (. Gifford, 2013البيئية تعد عنصرًا أساسيًا في تطوير الوعي البيئي لدى الشباب )

تُسهم هذه المناهج في زيادة وعي الطلاب بتأثير الأنشطة البشرية على البيئة، وتعزز من يث ح 
 Kaplan & Kaplanمفاهيم الاستدامة والحفاظ على الموارد الطبيعية. ووفقًا لما أشار إليه 

(، فإن تضمين مفاهيم مثل الاستدامة والمواطنة البيئية في المناهج يساعد على تعزيز 1989)
فاعل الإيجابي مع البيئة من خلال الأنشطة التعليمية التي تشجع الطلاب على اتخاذ مواقف الت

 مسؤولية تجاه البيئة.

 نتيجةهي  البيئيةالسلوك الانساني ولما كانت المشكلات  دراسةولما كان علم النفس يركز على 
يلعب دورا محوريا في  رةبالضرو فان علم النفس  البيئةللسلوك الذي يتبعه الانسان في تفاعله مع 

                                                           
1
 جامعة عين شمس –كلية التربية  -مدرس المناهج وطرق التدريس 
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ومن ثم فقد زاد ،  (Brook & Clayton ,2005)للبيئة المفيدةاو  الضارةتفسير السلوكيات 
الاهتمام بشكل كبير بالدور الذي يلعبه علم النفس في المجال البيئي وهو ما اسهم على نحو 

 الإنسانيةه العلوم كبير في اثراء ميدان علم النفس البيئي ومع زياده ادراك الدور الذي تلعب
فان الامر يتطلب طرق اكثر  البيئةعامه وعلم النفس بشكل خاص في الحفاظ على  والاجتماعية

للعمل على انجاز مهمه مشتركه وهي الحفاظ على  المختلفةفاعليه للتعاون بين التخصصات 
لك للعمل على وذ" علم النفس البيئي "وهو  للدراسةوبناء على ذلك فقد ظهر ميدان جديد  البيئة

والتطبيق وبين  والنظرية والممارسةوبين البحث  والطبيعية الاجتماعيةبناء روابط قويه بين العلوم 
او  البيئية الاستدامةالاخرى وذلك لتحقيق الهدف المنشود وهو  الاجتماعيةعلم النفس والعلوم 

      (Saunders, 2003). . البيئةالحفاظ على 

 المتزايد التهديد فهم على المجتمع مساعدة في مهمًا دورا النفس لعلم وفي هذا السياق نجد ان
تغير  حول ومعتقداتهم تصورات الناس استكشف البحث النفسي حيث معه، والتكيف لتغير المناخ

العلوم النفسية المهمة التي تركز على  يعد أحدوالذي  النفس البيئي علم يظهر دوروهنا  المناخ،
يشمل هذا العلم دراسة كيفية و  والاجتماعية،اعلية بين الأفراد وبيئتهم المادية دراسة العلاقة التف

تأثير البيئة في السلوكيات والعمليات النفسية للأفراد، كما يعنى أيضًا بدراسة تأثير الأفراد على 
  البيئة المحيطة بهم.

عمل أو الدراسة أو ( أن علم النفس البيئي يعنى بكيفية تأثير بيئات ال2013) Gifford ويوضح
 Derryberry & Tharpالترفيه على العواطف والإدراك والسلوكيات لدى الأفراد. كما أشار 

( إلى أن هذا العلم يسعى إلى إيجاد حلول بيئية من خلال التفاعل مع البيئة، مما يساعد 2016)
عليمية لتطوير في تعزيز رفاهية الأفراد. وبالتالي، يمكن تطبيق هذا العلم في البرامج الت

 استراتيجيات تهدف إلى تحفيز الطلاب على تبني سلوكيات إيجابية تجاه البيئة.

التفكير الإيجابي أحد الركائز الأساسية التي تساهم في تعزيز الصحة النفسية  ويعدهذا        
يعتبر مفهوم التفكير الايجابي من اهم المفاهيم في علم النفس ، حيث والتحفيز الشخصي

على تقويم افكاره  الإراديةبانه قدره الفرد  (2005 سعيدةاماني ) دراسةيجابي حيث اشارت الا
وتدعيم حل المشكلات من  الناجحةومعتقداته والتحكم فيها وتوجيهها لتحقيق ما توقعه من النتائج 

 المشكلةخلال تكوين انظمه وانساق عقليه منطقيه ذات طابع متفائل تسعى به للوصول الى حل 
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ما أظهرت العديد من الدراسات النفسية أن التفكير الإيجابي يسهم في زيادة التكيف مع ك
 .التحديات الحياتية ويعزز من قدرة الأفراد على اتخاذ قرارات صائبة في مواجهة الصعاب

(Schneider & Conrad, 2015) 

س الايجابي كما بين كلا من علم النفس البيئي وعلم النف قويةيمكن القول بوجود علاقات و  
 الرئيسيةيتضح من العديد من نقاط الالتقاء فيما بينهم فعلى سبيل المثال فانه من بين الاهداف 

جنبا الى جنب مع تحقيق  البيئية والجودةلعلم النفس البيئي احداث التحسن في جوده الحياه 
 .الهناء النفسي للبشر

نظرة المتفائلة تجاه قضايا البيئة، والتي تُحفز السياق البيئي، يشير التفكير الإيجابي إلى ال وفي
من خلال تنمية التفكير حيث انه الطلاب على التفكير في حلول عملية لتحسين الوضع البيئي. 

الإيجابي، يمكن للطلاب أن يتبنوا مواقف أكثر إيجابية حيال الحفاظ على البيئة والمشاركة في 
 الأنشطة البيئية.

يسهم بشكل رئيسي في تطوير البرامج التعليمية يمكن ان فس البيئي مما سبق نجد ان علم الن
من خلال تطبيق مبادئ هذا العلم، يمكن تصميم وذلك التي تهدف إلى تعزيز التفكير الإيجابي 

بيئات تعليمية تساعد الطلاب على التفاعل مع بيئاتهم المحيطة بطريقة تدعم النمو الشخصي 
أن بيئات التعليم التي تتميز بالمساحات الخضراء والتهوية والنفسي. حيث أظهرت الدراسات 

الجيدة والإضاءة الطبيعية تساهم في تحسين الحالة النفسية للطلاب، مما يعزز من تفكيرهم 
(. كما Schneider & Conrad, 2015الإيجابي وقدرتهم على مواجهة التحديات البيئية )

فاعل مع البيئة الطبيعية يمكن أن يساهم في ( إلى أن الت2016) Derryberry & Tharpأشار 
 تعزيز حس المسؤولية البيئية لدى الأفراد.

علاوة على ذلك، يمكن لعلم النفس البيئي أن يسهم في تعزيز السلوكيات البيئية المستدامة من 
 & Kaplanخلال برامج تعليمية تهدف إلى تحسين العلاقة بين الطلاب وبيئتهم. وفقًا لما ذكره 

Kaplan (1989 يمكن استخدام تقنيات مثل الأنشطة الميدانية في الطبيعة والرحلات البيئية ،)
لتنمية الوعي البيئي وتحفيز الطلاب على تبني سلوكيات إيجابية تجاه البيئة. وعليه، يمكن لعلم 
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ى النفس البيئي أن يساهم في إعداد جيل جديد من المواطنين البيئيين الذين يمتلكون القدرة عل
 .وبالتالي تعزيز قيم المواطنة البيئية اتخاذ قرارات بيئية مستدامة في المستقبل

إلى الوعي الاجتماعي والبيئي الذي يدفع الأفراد للقيام بدورهم في الحفاظ  البيئية تشيرالمواطنة و 
عزز تبني المفاهيم المتعلقة بالمواطنة البيئية ي ان حيث (Gifford, 2013على البيئة وحمايتها )

إعادة من شعور الأفراد بالمسؤولية تجاه البيئة ويدفعهم للمشاركة في النشاطات البيئية مثل 
 التدوير، وتقليل استهلاك الطاقة، والحفاظ على الموارد الطبيعية. 

عدد  فقد اكدت البيئية والمواطنة البيئةبالرغم من الاهتمام الدولي والاقليمي والمحلي بقضايا و 
وجعلها  المختلفةوابعادها  البيئية المواطنة بتنميةالاهتمام  ضرورةوالبحوث على من الدراسات 

ابو  دراسة) ومنها: البيئةمن تحقيقها للعيش بسلام وامان مع  للتأكدمنهج حياه لكافه المواطنين 
والتي اكدت  (2023المالكي والعميري  ودراسة ،2023ابراهيم وزهره  ودراسة ،2023عيطه 

 .ومهاراتها لدى الطلاب  البيئية المواطنةنميه قيم على اهميه ت

فعلي سبيل  ،المتعلمين لدىالبيئية مستوى المواطنة  فتشير إلى ضع مؤشراتثمة  نكما أ
( ، دراسة )عبد الفتاح وعبد الله 2022( ، دراسة )عمر، 2022كشفت دراسة )حسن ،  المثال،

المعارف والمعلومات حول التغيرات  ان الطلبة في حاجة الي مزيد من( 2023وعبد الغني 
( بتنظيم فاعليات وانشطة 2022(، ودراسة )عمر 2019المناخية ، كما اوصت دراسة )الغنام 

 تعزز المواطنة البيئية لدي طلاب المدارس والجامعات.

دمج علم النفس البيئي في العملية التعليمية، خاصة في  وفي ضوء ذلك كان من الضروري 
وكان من انسب المواد الدراسية هي مادة علم النفس التي يقوم الطلاب بدراستها  ية،المرحلة الثانو 

تشكيل جيل قادر على التفكير الإيجابي والمساهمة في حماية البيئة. ل وذلكفي المرحلة الثانوية، 
 يمكن للطلابالبيئية، وبالتالي من خلال تطوير برامج تعليمية تعزز التفكير الإيجابي والمواطنة 

أن يساهموا في بناء مجتمعات مستدامة. ويسهم علم النفس البيئي في فهم كيفية تحسين العلاقة 
بين الأفراد وبيئاتهم، مما يعزز من سلوكياتهم الإيجابية تجاه البيئة ويؤدي إلى تحقيق التنمية 

 المستدامة.
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النفس ارسين لمادة علم لطلاب المرحلة الثانوية الد المقدمةوبالرغم من وجود العديد من البرامج 
تقوم على النظريات التربوية الحديثة إلا أنه يوجد افتقار للبرامج القائمة علي علم النفس  والتي

 البيئي التي تنمي التفكير الإيجابي والمواطنة البيئية وأتضح ذلك من خلال الاتي:

تفكير التوصيات عديد من الدراسات والبحوث التي أكدت ضرورة الاهتمام بتنمية  - أ
 والتي ذُكرت في المقدمة.الإيجابي والمواطنة البيئية 

( من طلاب الصف الثاني 10التي طبقتها الباحثة على عدد ) 2الدراسة الاستطلاعية - ب
( أسئلة مفتوحة، وذلك على 4) مقابلة معهم مكونة من الباحثةالثانوي؛ حيث طبقت 

 مدار أربع أيام، فقد جاءت النتائج كالاتي:

 كلاا من  المواطنة بشكل عام ، والمواطنة البيئية بشكل خاص؟ فعر  ول:السؤال ال 

 :( من الطلاب أجابوا إجابة صحيحة حيث تصل النسبة إلى2عدد ) إجابة السؤال الول       
% (كان لديهم خلط 80( من الطلاب بنسبة) 8%( كانت صحيحة، بينما عدد )20) 

مما يجعل الهدف من وراء كل  بصف عامة طنةبين المفهومين المواطنة البيئية والموا
 مفهوم غير واضح ولا يمكن تحقيقه بالمعني المطلوب. 

 :ما هي مهارات التفكير الايجابي؟ بالنسبة للسؤال الثاني 

أي  الفرق بين مهارات التفكير المختلفة ن لا يعلمو هم بأنالطلاب ( من 6أوضحت إجابات )
التفكير له %( بأن  40أي بنسبة ) الطلاب ( من4%(، بينما جاءت إجابات )60)بنسبة 

 أنواع ومهارات مختلفة.

 ماذا تعرف عن المواطنة البيئية؟ ثم اعرض وجهة نظرك في : بالنسبة للسؤال الثالث
 تنميتها في مجال التعليم؟

مطلوب تنميتها، وعلى ضرورة وجود  المواطنة البيئيةبأن  الطلاب( من 4إجابات ) أوضحت
%( جاءت  60أي بنسبة ) الطلاب( من 6%(، بينما )40ي بنسبة )برامج لتنميتها أ

                                                           
2

.التعليمية الزيتون بإدارة  طلاب المرحلة الثانوية( دراسة استطلاعية على مجموعة من 2ملحق )   
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الطلاب من خلال دمجها في المناهج لدي  المواطنةتنمية  انه ليس من الضروري إجاباتهم 
 .وانما يمكن اكتسابها في الحياة اليومية ،المختلفة

 مجتمع؟ما هو علم النفس البيئي؟ واهميته بالنسبة للفرد وال الرابع: بالنسبة للسؤال 

لديهم معرفة بفروع علم النفس ومن %( 10أي بنسبة )الطلاب ( من 1إجابات ) جاءت
 دراية%( ليس لديهم أي 90)بنسبة ( من الطلاب أي 9ضمنها علم النفس البيئي بينما )

  بفروع علم النفس المختلفة.

المواطنة عاد في أب قصورلديهم  الطلابوبالنظر إلى نتائج الدراسة الاستطلاعية نجد أن     
 المواطنة البيئيةومن ثم ينبغي الاهتمام بتنمية أبعاد  الإيجابي؛التفكير  ومهاراتالبيئية 

، وهذا ما سعي إليه البحث الحالي من خلال البرنامج القائم على مهارات التفكير الايجابيو 
 . علم النفس البيئي

 ثانياا: مشكلة البحث.

المرحلة الثانوية الدارسين لدى  والمواطنة البيئية، ابيمهارات التفكير الايج ضعفتحددت في 
 ، لذا حاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي:لمادة علم النفس

ة لدى والمواطنة البيئي التفكير الايجابيقائم على علم النفس البيئي لتنمية برنامج ما فاعلية 
 النفس؟طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم 

 ويتفرع عن هذا السؤال السئلة التالية:
المرحلاة الثانوياة الدارساين لماادة الواجب تنميتهاا لادي طالاب  مهارات التفكير الايجابيما  .1

 علم النفس؟
المرحلاة الثانوياة الدارساين لدي طالاب الواجب تنميتها  مؤشرات المواطنة البيئيةابعاد و ما  .2

 لمادة علم النفس؟
 والمواطنة التفكير الايجابيعلى علم النفس البيئي لتنمية ترح القائم ما البرنامج المق .3

 البيئية لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس؟
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لدي طلاب المرحلاة الثانوياة الدارساين  التفكير الايجابيما فاعلية البرنامج المقترح لتنمية  .4
 لمادة علم النفس؟

المواطناة البيئياة لادي طالاب المرحلاة الثانوياة الدارساين لتنمياة ما فاعلية البرنامج المقترح  .5
 لمادة علم النفس؟

 . ثالثاا: حدود البحث

 يقتصر البحث الحالي علي:

 النفس.طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم مجموعة من  -
، وذلك م2022/2023من العام  الاولفي الفصل الدراسي الطلاب طُبق البرنامج على  -

 .يهمعلتم التطبيق  والأدواتالانتهاء من الإعداد للبرنامج  بعد
موضوعات وتم اختيارهم بما يتناسب مع طبيعة  أربعاقتصر البرنامج الحالي على  -

 . طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفسالبرنامج وطبيعة 
ة الدارساين لماادة طالاب المرحلاة الثانويابماا يتناساب ماع  التفكير الايجابي مهاراتبعض  -

 علم النفس.
ن ساايلاادي طاالاب المرحلااة الثانويااة الدار التااي يجااب تعزيزهااا  المواطنااة البيئيااةبعااض أبعاااد  -

 لمادة علم النفس.
 رابعاا: مصطلحات البحث.

هااو فاارع ماان فااروع علاام الاانفس ياادرس العلاقااة المتبادلااة بااين الأفااراد  :علممم الممنفس البيئممي 
كيفيااااة تااااأثير البيئااااة علااااى الساااالوك البشااااري  علااااىركااااز وي وبيئاااااتهم الماديااااة والاجتماعيااااة

والتفاعلات الاجتماعية، وكيف يمكن أن تؤثر العوامل البيئية علاى المشااعر والتصارفات 
كمااا ياادرس كيااف يمكاان تصااميم البيئااات لتحفيااز رفاهيااة الإنسااان ، والأداء العقلااي للأفااراد
  وتحسين جودة الحياة.

كاان للفاارد ماان خلالااه الااتحكم فااي أفكاااره ومشاااعره هااو نشاااط عقلااي يم :التفكيممر الايجممابي 
تخطااااي  علااااىالتوقااااع الإيجااااابي للمساااتقبل ممااااا يحفااازه  علاااىبشاااكل إيجااااابي مماااا يساااااعده 

 العقبات وحل المشكلات واتخاذ القرارات الصائبة.
جميااااع  علاااىهاااي ساااالوكيات وممارساااات يقاااوم بهاااا الفاااارد تجااااه بيئتاااه  :المواطنمممة البيئيمممة 

الافااااااراد بالمبااااااادئ التااااااي تااااااوفر لهاااااام العاااااايش فااااااي حياااااااة  المسااااااتويات ماااااان خاااااالال المااااااام
 مع بيئتهم دون الاخلال بأنظمتها. أفضل
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ا: إجراءات البحث وخطواته:  خامسا

ا للخطوات والإجراءات التالية  : سار البحث الحالي وفقا

الواجب تنميتها لدي طلاب المرحلمة الثانويمة الدارسمين  مهارات التفكير الايجابيتحديد  -1
 .النفسلمادة علم 

 .طلاب المرحلة الثانويةدراسة الأدبيات المتعلقة بطبيعة  .1
   .بالتفكير الايجابيمراجعة البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة  .2
 .بالتفكير الايجابيمراجعة المؤتمرات وورش العمل التي اهتمت  .3
  .المحكمين وعرضها على مجموعة بمهارات التفكير الايجابيإعداد قائمة  .4
 ئمة ووضعها في صورتها النهائيةضبط القا .5

مؤشرات المواطنة البيئيمة الواجمب تنميتهما لمدي طملاب المرحلمة الثانويمة ابعاد و تحديد   -2
 ويتم ذلك من خلال: ،النفسالدارسين لمادة علم 

 .طلاب المرحلة الثانويةدراسة الأدبيات المتعلقة بطبيعة  .1
 .المواطنة البيئية بمؤشراتمراجعة البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة  .2
 .بمؤشرات المواطنة البيئيةمراجعة المؤتمرات وورش العمل التي اهتمت  .3
 وعرضها على مجموعة من المحكمين . بمؤشرات المواطنة البيئيةإعداد قائمة  .4
 .ضبط القائمة ووضعها في صورتها النهائية .5

الإيجمممابي  التفكيمممرالبرنمممامج المقتمممرئ القمممائم علمممى علمممم المممنفس البيئمممي لتنميمممة بنممماء  -3
وذلمك ممن  ،المنفسالبيئية لدى طلاب المرحلة الثانويمة الدارسمين لممادة علمم  والمواطنة
 خلال:

 تحديد فلسفة البرنامج المقترح. .1
 تحديد أسس بناء البرنامج المقترح. .2
 تحديد إطار البرنامج المقترح. .3
 تحديد جلسات تنفيذ البرنامج من حيث: .4

 الأهداف العامة للبرنامج. -أ 
 سات.محتوى الجل -ب 
 استراتيجيات وطرق التدريس. -ج 
 وسائل ومصادر التعلم. -د 
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 الأنشطة التعليمية المناسبة. -ه 
 أساليب التقويم المستخدمة. -و 

 أداتي البحث، وتتمثل في: إعداد-4
 التفكير الإيجابي. إعداد مقياس - أ

 البيئية.المواطنة إعداد مقياس  - ب
كااااد ماااان والتأضاااابط الأدوات، وذلااااك ماااان خاااالال عرضااااها علااااى مجموعااااة ماااان المحكمااااين  - ج

 .صلاحيتها. ووضعها في صورتها النهائية
 قياس فاعلية البرنامج المقترئ، وذلك من خلال: -5
 .المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس طلاباختيار مجموعة من  -أ 
 تطبيق أداتي القياس قبليا. -ب 
 تطبيق البرنامج على مجموعة البحث. -ج 
 تطبيق أداتي القياس بعديا. -د 
 ومناقشتها. وتفسيرها،إحصائيا، تها ومعالج النتائج،رصد  -ه 
 تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء ما تسفر عنه النتائج. -6

ا:   :ف البحثاهداسادسا
 يهدف البحث الحالي إلي:

 والمواطناااةالتفكياار الإيجاااابي علااى علااام الااانفس البيئااي لتنمياااة مقتاارح قاااائم .بناااء برناااامج 1
 .مادة علم النفسالبيئية لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين ل

التفكياار الإيجااابي البرنااامج المقتاارح القااائم علااى علاام الاانفس البيئااي لتنميااة قياااس فاعليااة .2
 .البيئية لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس والمواطنة

 البحث. ةأهمي سابعاا:
 قدم البحث الحالي:

 ب المرحلة الثانوية.قائمة ببعض مهارات التفكير الإيجابي اللازمة لطلا.1
 . قائمة بأبعاد ومؤشرات المواطنة البيئية اللازمة لطلاب المرحلة الثانوية.2
 . مقياس لتقويم مدي نمو مهارات )التفكير الإيجابي( لطلاب المرحلة الثانوية.3
 لطلاب المرحلة الثانوية. . مقياس لتقويم مدي نمو ابعاد المواطنة البيئية4
 علاااام الاااانفس البيئااااي لتنميااااة مهااااارات التفكياااار الإيجااااابي وابعاااااد المواطنااااة . نمااااوذج لاسااااتخدام4

 .  البيئية
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 فروض البحث.ثامنا: 
 يحاول البحث الحالي التحقق من صحة الفروض التالية:

ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة للقياساين  يوجد فرق  -1
 لصالح القياس البعدي.  ابيالتفكير الايجلمقياس القبلي والبعدي 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة للقياساين  يوجد فرق  -2
 .لصالح القياس البعدي لمقياس المواطنة البيئيةالقبلي والبعدي 

 : منهج البحث. تاسعاا

 اعتمد البحث الحالي على منهجين، هما:      

 :م عناااد وصاااف وتحليااال الأدبياااات والدراساااات الساااابقة اساااتخد الممممنهج الوصمممفي التحليلمممي
 .المواطنة البيئية، التفكير الايجابي، علم النفس البيئيالمتعلقة بكل من: 

 :البرنااامج المقتاارح القااائم علااى علاام الاانفس اسااتخدم فااي تحديااد فاعليااة  المممنهج التجريبممي
لااة الثانويااة الدارسااين البيئيااة لاادى طاالاب المرح التفكياار الإيجااابي والمواطنااةالبيئااي لتنميااة 

 .النفسلمادة علم 
 الإطار النظري للبحث

برنمامج مقتمرئ قمائم علمى علمم المنفس البيئمي  فاعليمة قيماس لما كان الهدف من البحث الحاالي 
البيئيممة لممدى طمملاب المرحلممة الثانويممة الدارسممين لمممادة علممم  والمواطنممةالتفكيممر الإيجممابي لتنميممة 
قااوم عليهااا ي، والأسااس التااي علاام الاانفس البيئاايلي سااوف يتناااول فااإن الإطااار النظااري الحااا ،الممنفس

ومؤشاارات مهااارات التفكياار الإيجااابي لأخااذها فااي الاعتبااار عنااد إعااداد البرنااامج المقتاارح، وتناااول 
وفيماا ، طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علام الانفس يكتسبها، التي لابد وأن المواطنة البيئية

 يلي: ما الباحثة تتناوليلي 
 :  علم النفس البيئيأولاا

 البيئي النفس علم
فرع  ”بانهم: 1990، عرّفه )بروشانسكي( عام 1970بها منذ سنة  هو من أحدث العلوم المأخوذ

و أول من أسهم " ، من فروع العلم يهتم بالتفاعلات والعلاقات بين البشر والبيئات المحيطة بهم 
اللذان أنشآ أول مشروع هدفه  رايت وهربرت اركر،ب روجر من العلماء في علم النفس البيئي
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م. 1945الوحيد دراسة الكيفية التي تؤثر بها بيئات العالم الواقعي على السلوك الإنساني سنة 
 .في إجراء دراسات جماعية في المدن عن تأثير البيئة في سلوك الإنسان ورايت باركر بدأ

 :البيئي النفس علم نشأة
في الأربعينيات من القرن العشرين، حيث  الجشطالت نظريات ظهور مع بدأ علم النفس البيئي

اعتقد علماء نفس الجشطالت أن البشر لديهم ميل فطري إلى تنظيم عالمهم الإدراكي في أبسط 
شر مفطورون على جمع الأشياء وتصنيفها على أساس التشابه، من هنا فهم صورة ممكنة. فالب

 .علماء نفس البيئة أن البشر يقومون بدور إيجابي في بناء وصياغة إدراكاتهم للبيئة
Robert Gifford (2007)                                                              

يمي في منتصف القرن العشرين نتيجة تزايد الاهتمام بتأثيرات نشأ علم النفس البيئي كفرع أكاد
البيئة على سلوك الإنسان وصحته النفسية. كان هذا التوجه جزءًا من تطور أوسع في علم 

 ,.النفس، حيث بدأت الدراسات تتوجه إلى البيئة الحضرية والبيئة الطبيعية وتأثيراتها على الأفراد
Proshansky et al 1970)                                                              )     

قبل أن يأخذ علم النفس البيئي شكله الحديث، كان يُنظر إلى البيئة على أنها مجرد خلفية ثابتة 
لسلوك الأفراد، لكن في منتصف القرن العشرين بدأ العلماء مثل "إرفينغ غوفمان" و"إدغار شين" 

 ;Goffman, 1959ل تأثيرات البيئات الاجتماعية على الأفراد )في تطوير أفكار حو 
Shumaker & Brown, 1986 .) بدأت الفكرة الرئيسية في علم النفس البيئي تتبلور في ثم

 أهمية البيئة باعتبارها جزءًا مكونًا للهوية والسلوك البشري.
اديميًا مستقلًا، حيث بدأ خلال السبعينيات والثمانينيات، أصبح علم النفس البيئي مجالًا أك

الباحثون في التركيز على كيفية تأثير تصميم البيئة الحضرية على سلوك الأفراد وصحتهم 
من الدراسات المهمة التي ساعدت في تطور هذا المجال هي دراسة "إيريك بيلينغ" التي و النفسية. 

ضرية، حيث أظهرت تناولت تأثيرات الضوضاء والتلوث على سلوك الأفراد في البيئات الح
 ,.Bell et alنتائجها أن التعرض المستمر للضوضاء يساهم في زيادة مستويات التوتر والقلق )

(. كما أن الدراسات المتعلقة بتأثير الأماكن المغلقة، مثل المستشفيات والمدارس 2001
حالة والسجون، قد ساعدت في تسليط الضوء على كيفية تأثير التصميمات المعمارية على ال

 (.Zimbardo, 1973النفسية للأفراد )
  

https://www.new-educ.com/les-theories-dapprentissage-gestalt-theorie
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 :النفس البيئي ومن العوامل التي أدت إلى ظهور علم
 .تعاظم مشكلات البيئة في المجتمع النامي .1
زيادة الجدل حول دور كل من البيئة والوراثة في صناعة سلوك الإنسان نتيجة لتفاعل  .2

 .طق الملوثةعوامل مختلفة مثل ارتفاع نسبة التخلف العقلي في المنا
                  Emily E. McMillan (2003) 

علم النفس البيئي نشأ في سياق حيث ان  البيئة:التطورات العلمية في علم النفس وعلم   .3
 . ((Gifford, R,2013التطورات في مجالي علم النفس وعلم البيئة. 

مثل التصحر وتغير التحديات البيئية والتحولات الاجتماعية مع دخول القرن العشرين  .4
 المناخ.

 .ظهور قضايا الاستدامة البيئية .5
مكننا القول إن علم النفس البيئي نشأ نتيجة تضافر العديد من العوامل المتعلقة يومن هنا  

بتطور المعرفة في مجالات علم النفس وعلم البيئة، وكذلك تزايد الوعي الاجتماعي بالمسائل 
داة مهمة لفهم كيف يمكن تحسين بيئتنا لتعزيز رفاهية يعد هذا المجال أولذلك  البيئية. 

 .الإنسان وتسهيل التفاعل المتناغم بين الأفراد وبيئاتهم

 علم النفس البيئي تعريفات

هو مجال متعدد التخصصات يركز على التفاعل بين الأفراد ومحيطهم.  علم النفس البيئي
يعية شخصيتنا كأفراد. يعرّف هذا العلم يدرس هذا المجال الطريقة التي تشكل بها بيئتنا الطب

ضمن نطاق واسع، إذ يشمل البيئات الطبيعية والصفات الاجتماعية والبيئات  البيئة مصطلح
ن التعريفات لعلم النفس وقد ظهرت العديد م المعلومات،الحضرية وبيئات التعلم وبيئات 

 البيئي نذكر منها:
(: يُعرّف علم النفس البيئي من قبل "غيفورد" بأنه "الدراسة التي 2013عريف "غيفورد" )ت .1

تستكشف العلاقة بين الناس وبيئاتهم، مع التركيز على كيفية تأثير البيئة على السلوك 
 ة، والعاطفية، والسلوكية".الإنساني، وكيف تؤثر التصاميم البيئية على الصحة النفسي

(: يُعرّف علم النفس البيئي من قبل "راشيل" بأنه "الفرع الذي 2020عريف "راشيل" )ت .2
يهتم بفهم كيف تؤثر البيئة، بمختلف أشكالها، على العواطف، الإدراك، والسلوك 
البشري. كما يدرس كيفية تصميم وتخطيط البيئات الحضرية والطبيعية بما يتماشى مع 

 .    (Rachel, J,2020 ) والاجتماعية.ياجات الإنسان النفسية احت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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(: يعرف هذا التعريف علم النفس البيئي كا 2020عريف "ماكميلان" و"جونستون" )ت .3
"دراسة التفاعلات بين الأفراد وبيئاتهم المادية، الاجتماعية، والثقافية، مع التركيز على 

ان، وكيف يمكن تحسينها لدعم التنمية كيفية تأثير هذه البيئات على رفاهية الإنس
 .McMillan, D. W., & Johnston, J". )المستدامة والسلوك البيئي الإيجابي

(2020) 
(: في تعريف حديث، يوضح "كوكرو" و"لوي" أن علم 2021عريف "كوكرو" و"لوي" )ت  .4

ات النفسية النفس البيئي "يعنى بدراسة كيف تؤثر البيئات الاجتماعية والمادية على العملي
مثل الإدراك، العاطفة، والسلوك، وكيف يمكن للبيئة أن تلعب دورًا في تحسين حياة الأفراد 

 ,Cockro, T., & Lowe والمجتمعات من خلال التفاعل المستدام مع البيئة".
R,2021))  

تعريفات علم النفس البيئي الحديثة تُظهر تطور هذا المجال ليشمل ونستنتج مما سبق ان 
سة تأثير البيئة على رفاهية الإنسان وسلوكه من منظور شامل، بما في ذلك البيئة المبنية درا

والطبيعية، مع التركيز على تحسين البيئات الحضرية والطبيعية لتلبية احتياجات الأفراد 
 والمجتمعات بطريقة مستدامة.

  مثلذا المجال في هعلي الدراسات والبحوث  البيئي: بالاطلاعأهمية دراسة علم النفس 
Bell, P. A., Greene, T. C., Fisher, J. D., & Baum, A 2001 .(  ماهر فاضل

 & ,.Gifford, R. (2013) ، Rachel, J (2020) .Cockro, T ،( 2002القيسي ،
Lowe, R (2021) .: يمكن ايجاز أهمية دراسة علم النفس البيئي 

د هذا العلم في فهم كيفية تأثير العوامل البيئية . فهم تأثير البيئة على السلوك البشري: يساع1
)مثل الضوضاء، التلوث، المساحات الحضرية والطبيعية( على صحة الإنسان النفسية 

 والسلوكية.
. تحسين جودة الحياة: من خلال دراسة العلاقة بين البيئة والسلوك، يمكن تطوير بيئات 2

ة والمساكن بطريقة تسهم في الراحة النفسية تدعم الصحة النفسية، مثل تصميم الأماكن العام
 وتقليل التوتر.

. التخطيط العمراني والتصميم البيئي: يوفر علم النفس البيئي أساسًا علميًا لفهم كيفية 3
 تصميم المدن والمباني التي تتماشى مع احتياجات الأفراد النفسية والاجتماعية.
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كيفية التقليل من التأثيرات السلبية للتلوث،  . الحد من التأثيرات السلبية: يساعد في فهم4
 الضوضاء، والتكدس السكاني على الفرد والمجتمع.

. تعزيز استدامة البيئة: من خلال فهم كيفية تأثير البيئة على السلوك البشري، يمكن تعزيز 5
 الممارسات البيئية المستدامة التي تساعد في الحفاظ على البيئة والموارد الطبيعية.

مواجهة القضايا البيئية: يعزز هذا العلم من قدرتنا على مواجهة قضايا مثل تغير المناخ  .6
 والتلوث، من خلال فهم السلوكيات التي تؤثر على البيئة وكيفية تغييرها نحو الأفضل.

باختصار، يساهم علم النفس البيئي في تحسين التفاعل بين الإنسان وبيئته، مما يؤدي إلى 
 وصحة عامة أفضل. رفاهية نفسية

بالنسبة لطالب المرحلة الثانوية من وجهة  استنتاج أهمية علم النفس البيئيومما سبق يمكن 
 نظر الباحثة في النقاط الاتية:

حسين بيئة الدراسة: يمكن لعلم النفس البيئي أن يساعد الطلاب في فهم كيفية تأثير البيئة ت. 1
معرفة العوامل البيئية التي تؤثر على الحالة النفسية،  الدراسية على تركيزهم وأدائهم. من خلال

مثل الإضاءة، درجة الحرارة، أو مستوى الضوضاء، يمكن تحسين بيئة الفصول الدراسية 
 لتوفير بيئة مثالية للتعلم.

. تعزيز الرفاهية النفسية: مرحلة الثانوية هي مرحلة انتقالية مليئة بالتحديات النفسية مثل 2
تر بسبب الامتحانات أو التغيرات الاجتماعية. دراسة تأثير البيئة على الحالة القلق والتو 

النفسية تساعد الطلاب في فهم كيف يمكنهم تحسين رفاههم النفسي من خلال اختيار بيئات 
 .مناسبة للدراسة أو التفاعل الاجتماعي

ون من ضغوط بيئية . التعامل مع الضغوط البيئية: الطلاب في هذه المرحلة غالبًا ما يعان3
مثل التفاعل مع زملائهم أو الازدحام في الأماكن العامة. علم النفس البيئي يساهم في فهم 

 كيفية التعامل مع هذه الضغوط وتحقيق التوازن بين الدراسة والحياة الاجتماعية.
داع . تحفيز الإبداع والتفكير النقدي: البيئة المحيطة يمكن أن تؤثر بشكل كبير على الإب4

والتفكير النقدي. من خلال تطبيق مفاهيم علم النفس البيئي، يمكن للطلاب فهم كيفية تصميم 
 بيئات تشجع على التفكير الابتكاري وتحقيق النجاح الأكاديمي.

. تعزيز التفاعل الاجتماعي والتعاون: معرفة تأثير البيئة على التفاعلات الاجتماعية يمكن 5
ر الأماكن التي تعزز من تواصلهم مع الآخرين وتطوير مهارات أن يساعد الطلاب في اختيا

 التعاون والعمل الجماعي، وهو أمر أساسي في المرحلة الثانوية.
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. تشجيع السلوك البيئي المستدام: علم النفس البيئي يساعد الطلاب على فهم تأثير الإنسان 6
يعزز فيهم الوعي البيئي  على البيئة وكيفية تبني سلوكيات صديقة للبيئة. هذا يمكن أن

 والمشاركة في الأنشطة التي تدعم الاستدامة وحماية البيئة.
باختصار، علم النفس البيئي يوفر للطلاب في المرحلة الثانوية أدوات لفهم تأثير بيئاتهم 
المحيطة على حياتهم النفسية والاجتماعية، ويعزز من قدرتهم على تحسين أدائهم الأكاديمي 

 ع الآخرين بشكل إيجابي.والتفاعل م

 خصائص علم النفس البيئي

 .دراسة العلاقة بين البيئة والسلوك كوحدة واحدةا 1

لقد دأب العديد من الباحثين خاصة في الدراسات التقليدية في علم النفس على تناول موضوعات 
ل مثل الادراك والاحساس وموضوعات مثل المثير والاستجابة على اساس ان كل منها منفص

عن الاخر او يمكن على الاقل فصل كل منها عن الاخر حيث يمكن دراسة الاستجابة لمثير 
مثير ما بمعزل عن المثير نفسة بحيث ان كلًا من عملية الاستجابة للمثير او  إدراكما او 

ادراك المثير لها خصائص تختلف بشكل او باخر عما يتضمنه المثير من خصائص في حد 
 (2002،ماك أندرو فرانسيس )   .ذاته

اما في علم النفس البيئي فإن الامر مختلف حيث تتضح باستمرار خاصية التركيز على دراسة 
البيئة على السلوك واثر السلوك على البيئة او قل التفاعل بين البيئة والسلوك على اساس  أثر

البيئة بمعزل عن  ان البيئة والسلوك وحدة واحدة لا يجوز الفصل بينهما، فهو لا يتناول دراسة
   .واحدةالسلوك كما لا يتناول دراسة السلوك بمعزل عن البيئة، حيث البيئة والسلوك وحدة كلية 

 (1997،عبد الرحمن عيسوي  )

 .البيئة والسلوك بينهما علاقة متبادلةا 2

كثير ما يطرح البعض التساؤل حول اثر البيئة على السلوك او حول اثر السلوك على البيئة، 
هل يخضع سلوك الانسان لتأثيرات البيئة وهل تخضع البيئة لتأثيرات سلوك الانسان ومن يؤثر و 

في الاخر اكثر، غير ان الامر خلاف ذلك فالعلاقة بين البيئة والسلوك علاقة متبادلة كل منهما 
أحمد سرحان نظيفة ) .لأخريؤثر في الاخر في نفس الوقت وتختلف درجة التأثير من موقف 

،2005) 
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 .م البحوث العلمية في علم النفس البيئي لها اهداف نظرية وتطبيقية في آن واحد3

جرت العادة في بحوث علم النفس عامة على القيام بالبحوث العلمية التي يناط بها وضع 
اساسيات العلم وبناء نظرياته، بصرف النظر عما اذا كانت هذه البحوث يمكن ان تؤدي او لا 

علمي لمشكلة عملية ما، اذ ان هذه البحوث لم تكن تضع في حسبانها ان  تؤدي الى تحقيق حل
اما في علم النفس البيئي فالأمر مختلف عن بقية فروع علم .تكون حلول للمشكلات العملية

النفس الاخرى من حيث ما يستهدفه الباحثون فيه من بحوثهم العلمية ومن حيث توجههم في 
من حيث نظرتهم لنتائج هذه البحوث وتقييمهم لها، ففي  اختيار مجالات هذه البحوث وكذلك

علم النفس البيئي لا يوجد فصل بين ما هو نظري وما هو تطبيقي، بل يوجد دائماً النظر الى 
فرانسيس ماك أندرو )  .البحوث بجانبها النظري والتطبيقي كوحدة واحدة لا انفصال فيها

،2002) 

فس البيئي تتناول بالفعل المشكلات العملية القائمة اي ان معظم البحوث في ميدان علم الن
بهدف الوصول الى حلول علمية لها، ومن خلال دراسة المشكلات العملية يمكن ان تتوفر 
المعلومات النظرية كما يمكن الوصول الى تفسير لأي من الظواهر الكامنة في هذه المشكلات 

تساعد على تحليل اي من هذه  كما يمكن التعرف على علاقات السبب والنتيجة التي
 .المشكلات

 .م الاهتمام بالبيئة الطبيعية والبيئة المشيدة بصفة خاصة4

تتمركز الدراسات في علم النفس البيئي حول التأثير المتبادل بين سلوك الانسان وكل من البيئة 
ويه من ظروف الطبيعية والبيئة المشيدة التي يصدر فيها هذا السلوك، فالبيئة الطبيعية بما تح

بل وكيف يعيش في اغلب  ،يعملمناخية او مصادر وثروات طبيعية توحي للإنسان بما 
الاحوال، كما ان البيئة المشيدة بما استطاع الانسان ان يضع فيها من عصارة جهده وفكره على 
هيئة مدن ومصانع وملاعب وغيرها ترسم هي الاخرى للإنسان حدود سلوكه وما له وما عليه 

 .كل منهما تجاه

المكان على سلوك الانسان في مدرسة مثلا او مستشفى،  أثرفعلم النفس البيئي عندما يدرس 
فإن الدراسة هنا لا تدور فقط حول اتساع المبنى او تنسيقه او استيفائه لحاجات ومتطلبات من 

كان وما يستخدمونه بل ان طبيعة العلاقات التي تنشأ بين كل فرد واخر ممن يستخدمون هذا الم
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لدى هؤلاء الافراد من دوافع واتجاهات وقيم تدخل كذلك لتشكل محوراً رئيسياً في مثل تلك 
                                                                          (2002 ، عليطارق  ) .الدراسة

 .اصة بهمن علم في تكوين المفاهيم الخ أكثرم اعتماد علم النفس البيئي على 5

يعتمد علم النفس البيئي على العلوم الاخرى التي تساعده على فهم السلوك الانساني في علاقته 
مع متغيرات البيئة، فطبيعة علم النفس البيئي من حيث هو علم الدراسة العلمية للعلاقة المتبادلة 

على هذا التكامل تتجسد بين السلوك والبيئة أملت عليه الاخذ باتجاه المعرفة المتكاملة، والامثلة 
في عملية الادراك البيئي ذات العلاقة بعمل مخططي المدن والمهندسين المدنيين وغيرهم، فاذا 
درسنا تأثير مثيرات من حرارة وضوضاء على السلوك فإننا نجد انفسنا بحاجة الى معارف كل 

رها، الامر الذي المختصين في الصناعة والهندسة والمسؤولين عن المستشفيات والمدارس وغي
يفرض على الباحثين في علم النفس البيئي الاخذ بالمعرفة المتكاملة اساساً لتفسير الظواهر 

 (2004،نظمي خليل أبو العطا ) .محل بحثهم

 النفس الاجتماعي  وعلمبين علم النفس البيئي ارتباط قوي يوجد م 6

س الاجتماعي الى الاهتمامات يرجع هذا الارتباط القوي بين علم النفس البيئي وعلم النف
المشتركة في العديد من السلوكيات المدروسة، فما من ظاهرة بيئية نفسية الا وتتضمن انماط 
من السلوك الاجتماعي، كما ان تكوين الاتجاهات البيئية وتغييرها ينتمي الى دراسة الاتجاهات 

ان العوامل البيئة الطبيعية  التي هي احد الموضوعات الرئيسية في علم النفس الاجتماعي، كما
تؤثر على السلوك الاجتماعي كالعدوان والانجاز وغيرها، كذلك تشابه منهجية البحث بين علم 
النفس البيئي وعلم النفس الاجتماعي في كثير من البحوث، وهو ما يبرز الصلة الوثيقة 

 .والتقارب الكبير بينهما

   David G. Henderson& others,(2002)       

نظمي خليل أبو ) ( (Robert Gifford 2007 لمفاهيم والنظريات في علم النفس البيئيا

 &David G. Henderson( ) (2002،فرانسيس ماك أندرو ) (2004،العطا 

others,(2002)) 

يتناثر علم النفس البيئي مع نظريات حول كيف ولماذا تتصرف بالطريقة التي تتصرف بها في 
 :إلى الوقوع في أحد وجهات النظر الرئيسية القليلة لكنها تميل البيئة،
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الحتمية الجغرافية هي فكرة أن أساس الحضارات بأكملها وعمرها يعتمدان  :الجغرافيةالحتمية 
يعتقد المنظرون في  المياه،مثل التضاريس والمناخ والغطاء النباتي وتوافر  البيئية،على العوامل 

كبير جداً ، يؤدي إلى تدمير الحضارات بينما لا يمكن أن هذا المنظور أن التحدي البيئي ال
يؤدي التحدي الكافي إلى ركود الثقافة ، علاوة على ذلك ، يمكن أن يكون لهذه العوامل البيئية 

 .تأثير كبير على ما نقدره كمجتمع وكيف نعيش ونعمل معًا

الترابط البيولوجي  يرتكز منظور البيولوجيا البيئية على نظريات :البيئيعلم الحياء  
يُنظر إلى الكائنات الحية على  هذه،ومن وجهة النظر  وبيئتها،والاجتماعي بين الكائنات الحية 

هذا يفتح الباب لدراسة الترابط  منفصلة،أنها أجزاء لا يتجزأ من بيئتها بدلًا من كونها كيانات 
 .بين الاثنين وفي جميع أنحاء النظام بأكمله

وأصروا على أن كلا من السياق البيئي  المحادثة،اء السلوك على سياق ركز علم: السلوكية
والآراء ، والخبرة( هي  والمواقف، والميول، الشخصية، المثال،والسياق الشخصي )على سبيل 

محددات حيوية للسلوك ، على الرغم من أن السلوكية بشكل عام قد خرجت من الأسلوب 
 .نفس ، إلا أن تركيزها المحسن على العوامل السياقية استمرباعتبارها المنظور الرائد في علم ال

كان علم نفس الجشطلت هو الجانب الآخر لعملة السلوكية ، في حين :  علم النفس الجشطلت
أن علماء السلوك غالبًا ما كانوا يعتبرون السلوك ولا شيء سوى إنه سلوك ، كان مفكرو 

اك ، وبدلا من رؤية المثيرات البيئية بوصفها عوامل الجشطالت أكثر ميلًا إلى التفكير في الإدر 
 ٪، وكان التركيز على كيف يمكن للناس أن تنظر وتفكر في هذه المحفزات.100موضوعية 

 التفكير الإيجابي ثانيا:
 الفترة الأخيرة في النفسية تركيز الدراسات والبحوث أصبحت بؤرة الإيجابي النفس ملع موضوعات

 الإيجابي النفس لعلم التوجهات الأساسية على تركز التي الدراسات من العديد حديثا ظهر حيث
 الاضطرابات على التركيز بدلا من للشخصية الإيجابية الجوانب على التركيز أبرزهامن  والتي

 السلبية. والجوانب
أصوله  نم النفس الإيجابي خاصة بعد تحريره ملع مفاهيم نويندرج التفكير الإيجابي ضم

 .ق العلميمي والتطبيلكموضوع جدير بالبحث الع يف الاجرائيإمكانية التوظة ومنح الفلسفية
 (2017 سليم، )يوسف                                                               
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 :الإيجابي التفكير مفهوم
لوقات، حيث أحد النشاطات العقلية التي يتميز بها الإنسان عن سائر المخ: "بأنه التفكير يعرف

 (32م، ص2014)عبد القادر،  ".يكمن سر تفوقه في قدرته على التفكير والتخطيط
الإيمان  ( الإيجابية بأنها: "حالة نفسية تنبع من داخل الفرد، يغذيها 381،2014)ويعرف قاسم 

بذل الخيرات، وال وشعور المؤمن بالمسؤولية الفردية، يدفع المؤمن إلى الإيثار، والمسارعة في فعل
 والعطاء، وانتهاز الفرص، واستثمار الواقع".

 ولقد ظهرت العديد من التعريفات للتفكير الإيجابي منها:
 لبك لو التفاؤ هالتفكير الإيجابي  نأ( اعتبر  234،ص  2009، نجمالس وسيلباي) .1

 .معنى نمة ملذه الكه لهماتحم
 والنظر معانيه، بكل ياةالح في التفاؤل بأنه: الإيجابي التفكير ( عرف45،2013)بكار،  .2

 ضوء. ومضة كانت وإن المثيرة، الحياة جوانب عن والبحث الحياة، في الجيدة الأشياء إلى
وسلوكه،  : تنمية جوانب القوة في تفكير الفردعرفه بانه هو (  111،2008عبدالستار )  .3

والسعادة  فوق وإعانة الفرد على إكتشاف الجوانب الإيجابية التي تحقق الكثير من النجاح والت
 الشخصية والرضا عن النفس.

أفكاره وانفعالاته وتوجيهها  ( بأنه :"قدرة الفرد على التحكم في 201،2014الخولي )  عرفته .4
والأولويات والسعي إلى  توجيهاً إيجابياً والوعي بذاته والقدرة على قيادتها وإدراك الأهداف

 لبية".تحقيقها مع التمتع بالتفاؤل ومقاومة الأفكار الس

إذا قرر ذلك  يكتسبها،التفكير الايجابي حالة ذهنية يمكن لأي شخص أن  نستنتج انومما سبق 
 والاحتمالات،وعقلا واثقا مفتوحاً مستعداً لتقبل الفرص  التركيز،وهي حالة تتطلب  إرادته،بكامل 

 في الحياة ولكنه رؤية منطقية لكيفية استخراج أفضل ما بالسحر،وليس له علاقة بالخرافة أو 
التفكير الإيجابي لا يقتصر على الشعور الذي ينتابك عند حدوث أمور طيبة في  حيث ان

حياتك ؛ وإنما يعني أيضا القدرة على الحفاظ على ذلك الشعور بالأمل والحافز ، أيا كان ما 
 تعيشها،وهو ما قد يتغير وفقا للأحداث التي  بالسعادة،ويختلف ذلك عن شعورك  . يحدث لك

  .حياتكومن ثم فإن التفكير بإيجابية طريقة تقود بها 
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 :النفسالتفكير الإيجابي في علم 
يتميز الإنسان بقدرته على التفكير، وهي عملية معقدة وتحتاج إلى عمل أجزاءٍ عديدةٍ من  

الدماغ، وهي عملية تولد مع الإنسان إلا أنها بحاجة إلى تنمية وتطوير في جميع مجالات الحياة 
ال فترة حياة الإنسان، ويوجد طرق عديدة للتفكير منها التفكير الإيجابي، وهو الوعي بكامل وطو 

 طاقات العقل البشري وتحدي جميع العوائق السلبية.
قال عالم النفس ألبرت أليس: الإنسان كائن عاقل متفرد في كونه إيجابي وغير سلبي، وحين 

 ة ويشعر بالسعادة والكفاءة.يفكر بطريقة إيجابية وعقلانية يصبح ذا فاعلي
التفكير الإيجابي في علم النفس بأنه امتلاك الفرد القدرة على تعديل أفكاره  يتم تعريف 

ومعتقداته والتحكم بها بما يفيد في حل مشكلاته بمنطق وطابع تفاؤلي، وعدم ترك الأفكار تتحكم 
 بالفرد. 

 (2013)عفراء إبراهيم،                                                                  
  التفكير الإيجابي في علم الاجتماع

ما هي الأسس الثلاثة للتفكير الإيجابي في علم الاجتماع؟ إن تعريف التفكير الإيجابي في علم 
الاجتماع قائم على أساس ثلاث قواعد أساسية وهي القرار، الاختيار والمسؤولية، حيث إن 

هو اتخاذ قرار التفكير وقرار التنفيذ، والاختيار بشكلٍ عقلاني بين الحلول  التفكير الإيجابي
 المتاحة ثم تحمّل مسؤولية هذا القرار.

قال الدكتور إبراهيم الفقهي: ليس الواقع سوى إدراك، فلو أردت تغيير واقع حياتك فابدأ بتغيير  
الفرد هو القدرة على القرار  لذا فإن أهم ما يجب أن يمتلكه (2012إبراهيم الفقي ) إدراكك.

 والاختيار والمسؤولية.
 التفكير الإيجابي في علم الفلسفة 
البشري،  لوبقوة العقالفلسفة بالإنسان  آمن علمهل التفكير بعقلانية هو التفكير الإيجابي؟ لقد  

 فقد اضطر الإنسان إلى أن يفهم ذاته وماهيته حتى يتعايش مع البيئة التي يعيش فيها، وقد
خاطب الفيلسوف اليوناني سقراط الإنسان بقوله اعرف نفسك بنفسك، إن عقل الإنسان هو وسيلة 
الأمان وأداة الطمأنينة فإن عرف الإنسان كيف يفكر بعقلانية فقد وصل للإيجابية، وتعريف 

ي التفكير الإيجابي بالنسبة للفلسفة هو أن يعي الإنسان بعالمه الداخلي اللاواعي وعالمه الخارج
 (2009انس شكشك ،)الواقعي. الواعي حتى يحقق حريته ووجوده في العالم 

قال فولتير: لا توجد مشكلة مهما كانت صعبة في وقتها، لا يستطيع العقل البشري أن يفكر في 
الفلسفة للإيجابية بأن يفهم الإنسان نفسه حق الفهم  تنظر( 2012إبراهيم الفقي ) طريقة حلها.

في عيش حياة كريمة. كيف تفكر بطريقة إيجابية؟ فيما يأتي سبعة مبادئ ويستغل هذا الفهم 



والمواطنة البيئية لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس" برنامج في علم النفس البيئي لتنمية التفكير الايجابي "

 محمد ياسمين سمير عبد العزيزد/

 
 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

331 

للتفكير الإيجابي: المشكلة تتواجد فقط في الإدراك: يجب معرفة أن جميع المشكلات قد تكون 
بل بما  ،المشكلةنتيجة الفهم الخاطئ، حيث إن الخطأ في الإدراك يسبب المشكلات. المهم ليس 

لة: التفكير بالمشكلة والحزن لا يحل المشكلة بل التفكير بالحلول هو سيفعله الفرد بعد المشك
الأهم. الفصل بين المشكلة والحياة: حيث إن الحياة لا تتوقف بحصول مشكلة معينة، وعلى الفرد 
أن يفصل المشكلة عن حياته، ويقوم بممارستها بشكلٍ طبيعي. الاستفادة من أخطاء الماضي: لا 

هو سبب التعاسة، بل هو فرصة لعدم الوقوع بالخطأ مجددًا. هناك حل يجب أن يكون الماضي 
لكل مشكلة: الإيمان في هذه الجملة يساعد على تحلي الفرد بالتفاؤل. تغيير الأفكار: إن التغيير 
الإيجابي يبدأ أولًا بتغيير الأفكار. التحلي بالإيمان: إن التفكير بأن بعض المشكلات هي اختبار 

ر عليها له أجر يجعل الإنسان يشعر بالتفاؤل والراحة. على الفرد اتباع بعض من الله والصب
القواعد الأساسية للتفكير حتى يعيش بإيجابية، ومن المهم أن يدرك الإنسان أفكاره ويؤمن بوجود 

 الحلول ويتحلى بالإرادة لتغيير أفكاره لكي لا يقع بأخطاء الماضي.
 كيفية التفكير الإيجابي

ولكن تأتي في النقطة ،  يجابي له العديد من الخطوات التي لابد أن يقوم الإنسان بهاالتفكير الإ
فإن هذا الشعور الذي يملكه الفرد الطريق الأسرع وصولًا  .الأولى، والأهم بينهم الشعور بالرضا

يشعر دائماً بالرضا والطمأنينة الداخلية، مهما كان هذا الشخص لديه من  احينم .الإيجابية
لا يمكن أن نحصر الشعور بالرضا في الغناء فقط فهذا الأمر لا يتعلق بطبقة .قب في حياتهعوا

بل أن الشخص الذي يشعر بالرضا يمكن أن، لا يملك في هذه .اجتماعية معينة عن طبقة أخرى 
 .سوى هذا الشعور بالرضا والطمأنينة الداخلية ويعد هذا كنز من كنوز الحياة.الحياة أي شيء

أنك قد تجد شخص ثري جداً ولديه ما يكفيه طيلة حياته، حتى وإن لم يعمل في هذه  في مقابل
بأن هناك شيء ناقص  أنه شخص لا يملك الشعور بالرضا والطمأنينة دائماً ما يشعر إلا .الحياة

يسعى إلى المزيد والمزيد ومها حصل لا يقبل، ولا يرضى وهذا هو الطريق نحو الحياة السيئة 
 (2016شيماء كمال، ) .الحياةوالنقمة في 

      فوائد التفكير الإيجابي
مهمين للغاية يجعلوا أي شخص يُفكر  5بالرغم من تعدد فوائد التفكير الإيجابي إلا أنه يوجد 

 :كالتالي 5بإيجابية مستمرة، وهذه الفوائد الا 
 المساعدة على إنجاح العلاقات الاجتماعية. 
 إزالة الأفكار والمشاعر السلبية. 
 تقليل مستويات التوتر والقلق. 
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 زيادة القدرة على تحمل الألم. 
 المساهمة في تخفيف التوتر. 

 (2017) محمد محمود صالح ،                                  
من الفوائد الصحية التي يتمتع بها  ومما سبق يمكن للباحثة ان تستنتج ان هناك العديد

 :وتضمن المنافع الصحية للتفكير الإيجابي ما يليالأشخاص الذين يفكرون بإيجابية، 
 .مقاومة الأمراض المختلفة .1
 .الحصول على صحة بدنية أفضل .2
 .تحسن في صحة القلب وأيضًا الأوعية الدموية .3
 .الناجمة من القلب الامراض تقليل خطر الوفاة عن طريق .4
 .تقليل الإصابة بالحالات النفسية التي تؤدي للوفاة .5
 .يف مع الأوقات الصعبةتحسن مهارة التك  .6
 .التأقلم مع المواقف المختلفة دون ضغط نفسي .7
 .إطالة فترة التمتع بالحياة الصحية الجيدة .8
 .انخفاض في معدل الإصابة بالاكتئاب .9
  الإيجابي التفكير تنمية

،  Edmeads(  2004إدميسدس )  الادبيات والدراسات السابقةمن خلال الاطلاع علي 
ثة استخلصت الباح (2020الزهراني ،  )خلود( 2013دندي)  ,Robens)2006,10روبنز ) 

 للتفكير تفكيره تحول في يرغب شخص لأي يُمكنحيث   اهم طرق تنمية التفكير الايجابي
 يكون  أن في تُساعده التي الطرق  بعض خلال من وذلك فشيئاً  شيئاً  بتنميته يقوم أن الإيجابي

 :بإيجابية يُفكر مُتفائل شخص
 تغييره في ترغب ما دتحدي عليك. 

 التي الجوانب تحديد عليك مطلقة بإيجابية التفكير مهارة وتملك تفاؤلاً  أثر تصبح أن رغبت فإذا
 .اليومية( انتقالاتك أم منزلك أم علاقاتك أم العمل في تتواجد )هل السلبي التفكير فيها تستهلك

 من ستتمكن السلبي؛ التفكير لك ديول الذي الجانب على والتركيز الجوانب هذه في التفكير فعند
 الفعل برد والتحكم السلبي التفكير من بدلاً  التوتر في التحكم إيجابية: بأكثر فيها لتفكير التحكم
 . السلبية الأفعال تسرع دون  الإيجابي الفعل على القدرة سيمنحك  فقط ثواني 5 با قبله والتفكير
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 دائماا  نفسك تقييم. 

 سلبية عوامل على حصولك وعند المتكررة، أفعالك في خاصة به تقوم فيما يومياً  نفسك قيم
 اللمسات وضع من تتمكن حتى فشيئاً  شيئاً  بتغيرها المحاولة عليك أيضًا سلبية وأفكار وأفعال

 .السلبية وأفكارك عاداتك من التخلص وتبدأ جابيةيالإ
 المرئ عن وابحث للمزائ استمع. 

 خاص وبشكل والضحك بالمزح لنفسك أسمح بل العصبية، قمع في دائمًا نفسك تحبس لا
 من وعلى عليك تؤثر وخيمة عواقب دون  العصبية من التخلص في )ستفيدك العصبية أوقات

 .حولك(
 بالراحة وتشعر بالحياة لتستمع بالمرح؛ المملؤة الأماكن عن بالبحث أنصحك فقط، ذلك ليس
 .لديك والعصبية التوتر مستوى  ويقل
 والرياضية صحيةال بالنماط استمتع. 

 في أو فقط ساعة نصف لمدة يومياً  الرياضة أنواع من نوع أي ممارسة أو المشي على الحرص
 .أيضًا الوتر من ويخلصك للأفضل مزاجك ويغير طاقة سيمنحك الأسبوع، أيام بعض

 بالساعات الكافً  للنوم بالإضافة الطاقة، جسمك تعطي التي الغذائية لأنظمة اتباع يُمكنك كما
 معك ليقاوم يستحقها التي الراحة جسمك وتعطي عضلاتك تسترخ   حتى جسمك يحتاجها التي
 .تعب دون  دائمًا اليوم
 الإيجابيين الشخاص ومخالطة التحدث. 
 كيرفالت استمرارية في يساعدك أن يُمكنه ومُتفائلين الإيجابي للتفكير مالكين أشخاص وجود

 مع التعامل عكس وذلك وقدراتك، تعاملاتك في لشكا وعدم التوتر مستوى  وانخفاض بإيجابية،
 منك ويلسبوا إليك والقلق التوتر ويسببوا بسلبية التفكير إلى يأخذوك الذين السلبيين الأشخاص

 .والضغوط المصاعب مع للتعامل قدراتك في الثقة
 إيجابية بأقاويل نفسك شجع. 
 سلبية فكرة لعقلك جاء وإذا حيد،الو  رفيقها لإنك شجعها بل سلبية، بأفكار نفسك حديث تجنب

 .الإيجابي والتفكير التفاؤل أساسها جميعها الجيدة الصفات أن وتأكد بالحل، واستبدلها تخطها
ويُمكنك معرفة كيفية بناء عقل قوي من خلال فيديو احمد ابو زيد عن بناء العقل القوي 

 :والتخلص من السلبية
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 النفس داخل الايجابي التغير خطوات
) ,W J. Jones, & M., A. hadhelm,S) ، & A., R. Emmons (2002 حدد

2003 E M. McCullough,، ( ، 2007عبد الستار ) ،Deslandes, A. C., Veiga, 
H. F., & Laks, J 2014)( خطوات التفكير الإيجابي فيما يلي: 

 القادمة طالنقا في التركيز عليك النفس داخل الايجابي التغير خطوات معرفة في رغبت إذا
 مصاعب وجود من الرغم وعلى بالمائة، مئة الأشخاص حياة يحول الإيجابي فالتفكير جيدًا،

 العقبات تلك من بالمرور يفوز من هو الإيجابي الشخص أن إلا جميعا تواجهنا قد الحياة في
 لتستفيد النفس داخل الايجابي التغير خطوات أهم لك سأطرح والآن خسائر، بأقل والصعاب

 :همن
 للتفكير وراحة صدر سعة بداخلك يخلق الحمد نعمه، على الله وأشكر بعبادتك التزم. 
 العيش مفاتيح من والسعادة سعيد يجعلك الرضى لأن تمتلك، يءش بكل الرضى 

 .بإيجابية
 الفعل( قبل فقط ثوان   5 )فكر بسلبية الرد في تُفكر ولا دائماً  أفعالك مسؤولية تحمل. 
 طريقها على وتسير لتدرسها يجابيةوإ ناجحة قدوة اختار. 
 على ويُساعدك النجاح يلهمك صاحب اختار لذلك صادقة، ساحب( )الصاحب جملة 

 .الإيجابي والتفكير لؤ التفا
 حولك من مُساعدة على وتعود يومياً  الإيجابية بالناس اختلط. 
 العقول فتاحم القراءة لأن ،لؤ اوالتف والنجاح الإيجابية عن كتاب من يومياً  صفحتين اقرأ 

 .الذات تنمية في يساعد شئ وأكثر
 واستبدالها لعلاجها تسعى كُنت إذا إلا سلبية جوانب في بالتفكير لنفسك تسمح لا 

 .إيجابية بأخرى 
 ( ممارسة الامتنانPracticing Gratitude أظهر )الدراسات أن الأشخاص الذين  ت

ضة للاكتئاب والقلق. يمكن يعبرون عن الامتنان بانتظام يكونون أكثر سعادة وأقل عر 
 تطوير التفكير الإيجابي من خلال كتابة قائمة بالأشياء التي تشعر بالامتنان تجاهها.

  ( ممارسة التأمل واليقظةMindfulness and Meditation يمكن أن تساعد في )
تهدئة العقل وتحسين التركيز على الحاضر، مما يعزز التفكير الإيجابي من خلال 

 وتر والقلق.تقليل الت
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 الإيجابيالتفكير نقطة الالتقاء بين علم النفس البيئي و 
قطة الالتقاء بين علم النفس البيئي والتفكير الإيجابي تكمن في تأثير البيئة على الحالة النفسية ن

 للفرد وكيفية استخدام التفكير الإيجابي لتعزيز التفاعل مع هذه البيئة. 
بين الأفراد وبيئتهم المادية والاجتماعية، ويركز على كيفية  علم النفس البيئي يدرس العلاقة

تأثير المحيطات الطبيعية والمباني والمدن على الصحة النفسية والسلوك. على سبيل المثال، 
 الأماكن الطبيعية مثل الحدائق والشواطئ تؤثر بشكل إيجابي على الراحة النفسية وتقليل التوتر.

الإيجابي على تعزيز التفاؤل والقدرة على مواجهة تحديات الحياة  من جهة أخرى، يركز التفكير
بروح إيجابية، مما يساعد الأفراد على التكيف بشكل أفضل مع بيئاتهم. عندما يتبنى الشخص 
التفكير الإيجابي، يصبح أكثر قدرة على تكييف ذاته مع الظروف المحيطية، سواء كانت بيئات 

 عمل أو بيئات اجتماعية.
ل هاتان النظريتان لأن البيئة المريحة والملهمة تحفز التفكير الإيجابي، بينما يساعد تتكام

التفكير الإيجابي الأفراد على جعل بيئاتهم أكثر توافقًا مع احتياجاتهم النفسية. إذًا، يمكن القول 
 ن.إن البيئة الإيجابية والتفكير الإيجابي معًا يشكلان دعامة قوية لتعزيز رفاهية الإنسا

فلورنس ويليامز  ،(2015سوزان كلايتون وجين مايرز )(، 2013روبرت جيفورد ))     
(2017)) 
 

 المواطنة البيئية :ثالثا
تعد المواطنة من المفاهيم السياسية الاساسية والمهمة، التي تعكس جانب حيوي من جوانب 

في ظل مصطلح  الكبيرة،تها الدولة كونها تقوم على اساس العلاقة ما بين الفرد والدولة وانعكاسا
 .مواطنيهاالدولة الحديثة وطبيعة العلاقة بينها وبين 

 ما،مكان  لبقعة اوهي ليست مجرد صفة تطلق على شخص تربطه انتماء جغرافي  والمواطنة
الدولة والمواطن  والواجبات بينفهي اليوم تعكس في جانب مهم منها مجموعة من الحقوق 

. فهي تعني مجموعة من  تماعية يجب على الطرفين الايفاء بها واج ،سياسية ، اقتصادية 
والتي تتحول لاحقاً الى مجموعة من  التلقي،تظهر في جانبين، الاول  والالتزاماتالحقوق 

والجانب الثاني هو جانب العطاء من المواطن ذات الابعاد  بها. الحقوق التي يجب الوفاء
 الصفة.ي يجب عليه الالتزام بها كونه شخص يحمل هذه السياسية والاجتماعية والاقتصادية الت

  (2001 خليفة، )عليالمواطنةوقد تعارضت اراء الباحثين حول مفهوم 

https://bcled.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7/#_ftn1
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علاقة بين فرد ودولة تتضمن العضوية  ”انهاعلى  عرفت الموسوعة الامريكية المواطنةوقد 
ات التعريفية احدى السم ”انهاوعُرفت أيضاً على  ”.لهاالسياسية الكاملة للفرد والولاء التام 

وهي طريقة للتعبير على المسؤوليات والامتيازات من قبل الذين ينتمون الى جماعة  للمجتمع،
 قومية معينة

     (1980 Murray Clark Havens) 
والمواطن الصالح  اجبات.الو من  الحقوق وعليهله من  وطن،هي ايضاً ذلك الفرد الذي يعيش في 

هو ذلك العامل والفلاح والمعلم والطيب والعالم الذي يشارك  عنه،الذي يلبي نداء الوطن ويدافع 
 (2015)ريتشارد بيلامي ،  .والسياسيةبفاعلية في جميع الانشطة الاجتماعية والاقتصادية 

ة من فهي في مجملها تعكس علاقة قانونية بين فرد ودولة تترتب عليها جمل
إلى  الانتماءويشمل  المدنية،حالة من المساواة  ”أنهاعلى  وسياسياا عُرفت المواطنة الالتزامات. 

مجتمع سياسي يستطيع فيه كافة المواطنين تحديد احكام التعاون المجتمعي على أساس متساوي 
منافع فقط إلى تأمين حقوق متساوية تمكن المواطن من الاستمتاع ب يلا تؤد. وهذه الحالة 

مشتركة التي توفرها الشراكة السياسية فحسب ، بل تتعدها لتشمل التساوي في الواجبات ، لتعزيز 
 ” هذه المنافع والحفاظ عليها ، بما في ذلك المنفعة من المواطنة الديمقراطية بحد ذاتها

 (2015بيلامي ،  )ريتشارد.
تداخل مع ومنها الوطنية والتي ت لها،وقد ارتبطت المواطنة بمفاهيم عديدة مقاربة 

فالوطنية تمثل  وقوته،المواطنة في كونهما اساساً مشتركاً يهدف إلى سمو المجتمع وتقدمه 
وعطاء  الإيجابيالوطني والتعامل الاجتماعي  الانتماءالنظرية العامة للمواطنة وفيها معاني 

فاع عن المنتمي واحترامه للنظام والقانون واحترامه لحريات الاخرين ونصرة ابناء وطنه والد
وجداني لمكان الوطن الذي يعيش فيه الانسان أو ولد فيه أو  انتماءفهي تدُل على أنها  الوطن.

فهي النظرية أو الفكر العام للمفهوم العام للمواطنة التي يجب أن يتحلى بها  بالجنسية.اليه  انتمى
ه والمحافظة عليه وهي مجموعة افعاله وتعامله مع المجتمع إظهاراً لخدمته وولائه ل المواطن،

وعلى تقدمه وهي ترجمة فعلية للعاطفة التي يكنه الانسان لإرضه ، وهي الحالة المادية التي 
 (2017) راشد بن شبيب ،  يؤديها الانسان تطبيقا لنظرية الوطنية

سواء كانت موجهة  الخيرية،الاعمال  الفرد ببعض مع قيامكالحالة  مجتمعه،سلوك المواطن في و 
معينين أم نحو مجتمع ككل ، ينبع بدافع شخصي من الفرد ودون أن يكون مفروضاً  نحو افراد

بواسطة قوانين الثواب والعقاب ، بل بهدف تحقيق الصالح العام ، فما يميز المواطن في وطنه 
منه ولكنها تساعد على رفاهية المجتمع وتماسك وحدته  مطلوبةهو تقديمه اعمال طوعية ليست 

https://bcled.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7/#_ftn4
https://bcled.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7/#_ftn4
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 القحطاني،)عبد السلام        .دون توقع اي حوافز مقابل ذلكمنظماتهم اداء  الوطنية و تحسين
2016) 

وقد عرفت البيئة  وحمايتها،ويمكننا هنا ربط تفعيل مفهوم المواطنة بالحفاظ على البيئة 
مجموعة الظروف والمؤثرات الخارجية التي لها تأثير على  ”انهافي معجم اللغات الحية على 

خارج  وما هكل   بانها”  1968وعرفت ايضاً من قبل اليونسكو  ”الانسانبما فيها  حياة الكائنات
عن ذات الانسان ويحيط به بشكل مباشر او غير مباشر وجميع النشاطات والمؤثرات التي 

)محمود سرحان  .لديه المختلفةتطبعه وتستجيب لها والتي يدركها من خلال وسائل الاتصال 
2013)   

بيئة لا يتم الا بشكل جماعي ، وتلك الجهود الجمعية هي التي تساهم في فالحفاظ على ال
وضع حل لمشكلاتها ، فوجود الانسان في بيئة نظيفة والحفاظ عليها من اضرار التلوث هو 
مطلب يسعى كل فرد إلى تحقيقه ، الا أنه من ناحية التطبيق ، يستلزم مشاركة الافراد وجهودهم 

هداف ، فالاستراتيجيات والسياسات والتخطيط المتكامل لاستغلال البيئة الذاتية في تحقيق تلك الا
، والاهتمام بها من قبل الدولة لما لها من فلسفة خاصة وأهداف محددة ، تحدد المشكلات البيئية 
وطرق حلها وتفعيلها والبدائل والخطط الزمنية ، يجب ان تكون مدعومة بادراك تام من قبل 

حافظة على تلك البيئة والمساهمة في الحد من تفاقم مشكلاتها ، ومثل تلك المواطن بضرورة الم
التي ينتمي لها ذلك المواطن وادراكه بانها شي  للأرضالمبادرات تنبع من روح الالتزام والولاء 

وواجب من واجبته  مسؤوليتهاساسي ومهم يتواجد عليه هو وابناءه وان الحفاظ عليه هي جزء من 
 (2014، محمد محمود الوربي).اء به تجاه الوطنيجب عليه الايف

على للمحافظة فالتريبة البيئة التي اصبح منهجاً اساسياً في كثير من الدول التي تسعى 
، والمتمثلة في مجموعة الاجراءات التي  المواطن في حماية تلك البيئة  وتأثيرالبيئة وتعي اهمية 

بمفهوم البيئة وابعادها والعوامل المؤثرة فيها ، فهي تلجأ اليها الجهات المعنية لتعريف المواطن 
ترمي بشكل أساسي إلى تعريف الأفراد والجماعات بطبيعة البيئة بشقيها الطبيعي والمشيد ، 

المعارف والقيم والاتجاهات والمهارات التي تساعدهم في المساهمة المسؤولة  اكتسابوكذلك 
ت والاتجاهات والميول والقيم اللازمة لفهم وتقدير والفاعلة ، فهي تمثل عملية تكوين المهارا

العلاقة التي تربط الانسان وحضارته بمحيطه الحيوي الطبيعي وتوضح حتمية المحافظة على 
مصادر البيئة وضرورة حسن استغلالها لصالح الانسان وحفاظا على حياته الكريمة ورفع مستوى 

 (2013)محمود سرحان ، .معيشته
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 البيئية المواطنة مفهوم
 يلي: عما وتعبر وطن مصدر هي لغة المواطنة :اللغوية الناحية من

 .البشر جميعًا افراد وأعضاؤها العالم وطنها واحدة أسرة الإنسانيّة اعتبار إلى ترمي نزعة
 الواحد الوطن أبناء بين التمييز الإنسان، وعدم حقوق  احترام الشعوب كل على المواطنة فر ض
ين أساس على إليه ينتمون  الذين  من مواطنًا المرء ن كو  .الجنس أو العنصر أو للُّغةا أو الدّ 

ولة له تكفلها وامتيازات حقوق  فيها وله دولة، مواطني  بالواجبات الالتزام عليه وبالمقابل،  الدَّ
 (1968)ابن منظور ، .عليه تفرضها التي

 العيش على ة/قادر ة/مواطن لبناء أداة  وهي والواجبات الحقوق : "عن المواطنة تعبر: اصطلاحا
 بناء في المساهمة بقصد والعدل، الفرص وتكافؤ المساواة  أساس على ا/غيره مع وتسامح بسلام
 رابطوتت تتكامل متعددة أبعاد المواطنة ولمفهوم ،"فيه المشترك العيش على والحفاظ الوطن وتنمية

 م والمحكومين استنادًا إلى عقدتام من بعد قانوني يتطلب تنظيم العلاقة بين الحكا تناسق في
إشباع الحاجيات  اجتماعي يستهدف-اجتماعي يوازن بين مصالح الفرد والمجتمع. وبعد اقتصادي

متهم وإنسانيتهم. امنها ليحفظ كر  المادية الأساسية للبشر ويحرص على توفير الحد الأدنى اللازم
د والجماعات على أساس اوية للأفر والنفسية والمعن حضاري يعنى بالجوانب الروحية-وبعد ثقافي

  الثقافية والحضارية. م خصوصية الهوية رااحت
العمومي المشترك.  وباختصار يمكن اعتبار المواطنة مجموعة من القيم والنواظم لتدبير الفضاء

بين فرد ودولة كما يحددها قانون تلك  وقد عرفت دائرة المعارف البريطانية المواطنة بأنها:" علاقة
واجبات وحقوق في تلك الدولة"، وتؤكد كذلك على أن  لة، وبما تتضمنه تلك العلاقة منالدو 

 مرتبة من الحرية مع ما يصاحبها من مسؤوليات المواطنة تدل ض  منا على
 Dobson( ،2010) أما فيما يتعلاق بالمواطناة البيئياة فالتعااريف تعاددت حولهاا، ويشاير

ؤيد للبيئة في القطاعين العام والخاص، وهذا السالوك يكاون إلى أن المواطنة البيئية هي: "سلوك م
وفي المشاركة فاي وضاع سياساة الاساتدامة.  بالعدالة في توزيع المنتجات البيئية، بالأيمانمدفوعا 

الكامنة بالفعل داخل الفرد بدلا من المناهج القائمة على قيم أكثر  وتوجه المواطنة البيئية من القيم
 .القيم الموجودة تغيير بهدف اانتشار 

في فكرة مماثلاة أن: "المواطناة البيئياة تنطاوي  (Barnett et al ،2005)ويقترح كل من 
فااي رفاهيااة المجتمااع  علااى النظاار إلااى مااا هااو أبعااد ماان الارتياااح لمصااالحنا المباشاارة إلااى البحااث

  والبيئة والإد ا رك الواسع لحقوق واحتياجات الأجيال القادمة".
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البيئياة هاي جازء مهام ماان  ةأن "المواطناإلاى  (  MacGregor et al) ، 2005ويشاير
أن تكاون محكوماا  في إدارة البيئة ورسم سياساتها، بادلا مان الراشدالتحول نحو تبني مفهوم الحكم 

الكاتااب فااإذا كاناات الحكومااات  فقااط فااي السياسااة والسياسااة البيئيااة ففااي الماضااي، وبالنساابة لااذات
لتبني السلوكيات المستدامة، فإن التحول نحو راد دوات لتحويل الأفتستعين بالآليات الاقتصادية كأ
 هو إحدى الدعائم الأساسية لمفهوم المواطنة البيئية. الراشدالحكم  مزيد من الحوكمة أو ما يعرف

وأن مسااتقبلنا  مان نظاام بيئااي أكبار زألمواطناة البيئياة هااي فكارة أن كاال واحاد مناا هااو جازء لا يتجاااو 
ء ار اجاعان  بيئتناا. انهااتجااه  د منا في تبني التحدي والعمل بمساؤولية وإيجابياةيعتمد على كل واح

 بيئيين.في حياتنا اليومية لنكون مواطنين  تغييرات
 أهداف المواطنة البيئية

، محمااااااود 2017باااااااطلاع الباحثااااااة علااااااي العديااااااد ماااااان الدراسااااااات مثل)دراسااااااة شاااااايماء المطيااااااري 
 موعه من اهداف المواطنة البيئية وهي:( استخلصت مج2022، حنان الضبع 2022الديب

 التي تساهم في الإصلاح البيئي من أجل التنمية المستدامة. راتإكساب المواطنين المها-
 تحسين السلوك البيئي اليومي.-
 وقاية البيئة من المشاريع التنموية التي تلحق الضرر بالبيئة والمطالبة بإثبات عدم وجود أي-

 ضرر على البيئة.
 ام في رفع مستوى المعرفة والثقافة البيئية لعامة الناس وتحفيزهم على المشاركة في اتخادالإسه-

 ووضع الحلول للمشكلات البيئية. القرار
 كبارا،كانوا أم را المجتمع صغاراد تهدف إلى غرس مجموعة من القيم والمبادئ والمثل لدى أف-

 .الفعالة والنشطة في كافة قضايا البيئة لتساعدهم في أن يكونوا صالحين وقادرين على المشاركة
 بما يحفزهم على المشاركة في اتخاذ للافراد الإسهام في رفع مستوى المعرفة والثقافة البيئية-

 ووضع الحلول المعنية بالشؤون البيئية.القرارات 
  أهمية المواطنة البيئية:

، 2017، ريهام عبد العال 2001)عادل النجدي  اطلعت الباحث علي العديد من الدراسات منها
 بيئية فيما يلي:( واستخلصت أهمية المواطنة ال2020سمية بن عمارة 
 التالية: للاعتبارات نظراأهمية بالغة لها المواطنة البيئية 

 الأجيال.بالذات في بيئة مستدامة كما تدمج الوقت بين  الاهتمامتحرك المواطنة البيئية -
وي، وقيمة أخلاقية وسياسية، المواطنة الإيكولوجية يمكن أن هدف ترب ةتعد المواطنة البيئي-

 ، وعملية ديناميكية، تفاعلية وتعاونية دائمة.ةأنها هويتعرف على 
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حركة ديناميكية تعمل وبشكل موضوعي على الممارسات الاجتماعية كمجموعة من  تعد-
 والأخلاقية.، المعارف الأكاديمية والخبرة المعرفية رات، القدراتوالمها المواقف

 المواطنة البيئية تولد الإيمان بأن الحقوق البيئية تقابلها المسؤوليات البيئية للآخرين.-
 المواطنة البيئية أصبحت لغة مشتركة بين المجتمعات. -

 (2008) محب كامل ،:مكونات المواطنة البيئية
 كالآتي: هيمن العناصر و  اعدد تتضمن المواطنة البيئية

 يئية باعتبارها الخطوة الأولى في التعليم البيئي.المعلومات الب-
الوعي البيئي: من الآثار الضارة للآخرين بشأن البيئة هو أن ينسب المسؤولية لتغيير الظروف -

 البيئية.
الاهتمااام البيئاااي: الاادعم والاتفااااق الحكااومي فاااي مجااال حماياااة البيئااة، وتحدياااد المشاااكل البيئياااة -

 والسلوك.
 ة: تتضمن عوامل مثل الشعور بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية، والتوجاهت الشخصياالمتغير -

 الاقتصادي، الانفعالية، الانتماء الديني والسلوك المسؤول بيئيا.
 المعرفة والتعليم البيئي.-
 محو الأمية البيئية.-

 (2017) فيصل العنزي، محمد يوسف :مقومات المواطنة البيئية
م لا تتمركز على الإنسان، ولا تتمركاز علاى الطبيعاة، بال تتمركاز علاى هذه القي القيمة البيئية:-أ

فإن الإيكولوجية تقاف علاى التضااد ماع القايم الصاادرة عان المركزياة البشارية  العلاقة بينهما ولذلك
الحديثة إلى العاالم، هاذه القايم التاي تحيال إلاى الإنساان وحاده أي تنظايم  التي كانت في نواة النظرة

والأدوات، أي البيئة الاصطناعية وحتاى عنادما يتصال  تاز بالتجهي الآخرين وكذلك علاقته بالبشر
 كأداة، مخزون للموارد مرصود لخدمة البشر. الأمر بالبيئة الطبيعية فينظر إليها قيميا

يتزود الفرد بالمعرفة وطارق التفكيار وأسااليب العمال وأنمااط السالوك المختلفاة  السلوك البيئي:-ب
ماا البيئاي الاذي يحاتم علياه إتبااع  باالالتزاميصبح ماواطن حقيقاي يتمتاع  لبيئة حتىافي تعامله مع 

فااي تعاملااه مااع البيئااة دون وجااود رقابااة خارجيااة علااى ساالوكه  خطااأ ومااا هااصااواب واجتناااب  وهاا
 يتجاازأوصاايانتها ليصاابح الساالوك البيئااي الإيجااابي جاازء لا  وترساايق قاايم المشاااركة فااي حمايااة البيئااة

 وثقافة المجتمع.من أخلاق الإنسان 
 الحقوق والواجبات البيئية للإنسان-ج
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 :أسس بناء المواطنة البيئية
) ، ((Redclift, M. 2005باالاطلاع علاي الادبياات والدراساات التاي تناولات المواطناة البيئياة  

 .Schlosberg, D. 2007)) ،(Gifford, R ،(Berkes, F. 2007)، (2020سمية عمارة ،
 الأسس الاتية لبناء المواطنة البيئية:يمكن استنتاج  (2013

ومعالجة المشاكل الناجمة عن غياب مفهوم  المواطنينالبيئية الخاطئة لدى  المفاهيم تصحيح -
 .البيئية المواطنة

والتاي بادورها  البيئايالتي تساهم في المحافظاة والإصالاح  الصحيحة الآليات المواطنيناكتساب -
 .ستدامةالم التنميةأهداف  تحقيقإلى  تسعى

بعيدة المدى للمشاريع البيئياة  اضرارقبل وقوعه وعدم وجود  البيئيالسعي إلى تجنب الضرر  -
 .المقترحة

مان أجال تحفيازهم علاى المشااركة فاي  للافارادالمساهمة في رفع المستوى الثقاافي والاوعي البيئاي -
 .ووضع الحلول عن المشكلات البيئية القرار اتخاذ

 .متبع في الحياة العامة أثناء التعامل مع البيئةتحسين السلوك البيئي ال-
وتحفياازهم علااى المشاااركة فااي راد لإسااهام فااي رفااع مسااتوى المعرفااة والثقافيااة البيئيااة العامااة للأفااا -

 .ووضع الحلول المعنية بالشؤون البيئية والتنموية القرارات اتخاذ
لنشاار الااوعي البيئااي وترساايق تفعيال دور الإعاالام بمختلااف وسااائله الساامعية، المرئيااة، المقااروءة،  -

 المحافظة على الطبيعة والبيئة المشيدة. مبادئ
الوعي البيئي: يعد الوعي البيئي من الأسس الأساساية للمواطناة البيئياة. يشامل ذلاك فهام الفارد   -

للتحااديات البيئيااة مثاال تغياار المناااخ، التلااوث، وناادرة المااوارد، وتقاادير أهميااة الحفاااظ علااى البيئااة 
 دمة.للأجيال القا

المسااااااؤولية الفرديااااااة والجماعيااااااة: تتطلااااااب المواطنااااااة البيئيااااااة أن يتحماااااال الأفااااااراد والمجتمعااااااات  -
مساااؤولياتهم تجاااااه البيئاااة، سااااواء ماااان خااالال تقلياااال الفاقاااد ماااان المااااوارد، أو تقليااال الأثاااار البيئااااي 

 لأنشطتهم اليومية.
تلاااف المساااتويات لمشااااركة المجتمعياااة: المشااااركة الفعالاااة فاااي اتخااااذ القااارارات البيئياااة علاااى مخا -

)المحليااة، الوطنيااة، والعالمياااة( ماان خاالال النقاشاااات العامااة، والعماال التطاااوعي فااي مشاااروعات 
 الحفاظ على البيئة.

العدالااة البيئياااة: تعتبااار العدالاااة البيئياااة مااان الجوانااب الهاماااة التاااي تضااامن توزياااع المناااافع البيئياااة  -
 ات الاجتماعية أو الاقتصادية.بشكل عادل بين جميع فئات المجتمع دون التمييز بين الطبق
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لاسااااتدامة: تركااااز المواطنااااة البيئيااااة علااااى مفهااااوم الاسااااتدامة التااااي تتضاااامن الاسااااتخدام الرشاااايد ا -
والمتاااوازن للماااوارد الطبيعياااة لضااامان تلبياااة احتياجاااات الأجياااال الحالياااة دون التاااأثير علاااى قااادرة 

 الأجيال المستقبلية في تلبية احتياجاته
حااو تكااوين مااواطنين بيئيااين قااادرين علااى المشاااركة فااي الحفاااظ علااى عكااس هااذه الأسااس التوجااه نت

 .البيئة وتحقيق استدامتها من خلال الفهم المسؤول والمشاركة الفعالة في شؤون البيئة
 (2020رضوان بلخيري  ايمان،) سياسات المواطنة البيئية:

 :يما يلمن بين السياسات المشجعة على المواطنة البيئية 
ت وتوعيااة النااااس بيئياااا، ماااا ياااوقظ الإحسااااس اماااات البيئياااة: يهااادف إحاااداث التغييااار تااوفير المعلو -

عقلانيااة لتغيياار أنماااط الاسااتهلاك، كخطااوة أولااى نحااو التعلاايم  قااراراتالبيئيااة، واتخاااذ  بالمسااؤولية
 البيئي.

 اختيار اللغة المناسبة: وهي جزء من توفير المعلومات.-
 سرح والموسيقى.الأنشطة الثقافية: من خلال القصص، الم-
 .كالاختراعاتمجموعة الأدوات: تقدم الأفكار والمعلومات ومصدر الإلهام لمساعدة الناس -
بط وتكافااال وتفاعااال ار تاااالتعلااايم والمعرفاااة البيئياااة: تاااوفير فااارص الاااتعلم الاجتمااااعي التاااي تضااامن -

مااعي فاي بعضهم البعض، من خلال شبكات التواصل الاجتماعية، ودعام الاتعلم الاجت مع الافراد
راتيجية وتخصايص خادمات لاادعم الممارساات البيئياة، وتقبال العماال بهاا مان خالال إساات المؤسساات

 كنقطة مركزية لقبول هذا النمط من العمل. ةالثقافة التنظيميتنبع من 
البيئياة، وباذلك تطاوير المواطناة  المباادراتبحوث العمل: كوسيلة لتوليد المعرفة، والمشاركة في -

 البيئية.
 القائمااة: التنساايق ماع المؤسسااات الأخاارى أو رباط مجموعااة ماان المباادراتودعام وتسااهيل اك ر إد-

 المتطوعين.
الاهتماااام البيئاااي: يشااامل الااادعم والإنفااااق الحكاااومي فاااي مجاااال حماياااة البيئاااة، وتحدياااد السااالوك -

 البيئية. والمشاكل
جااالات، تلفااااز، محاااو الأمياااة البيئياااة: باساااتخدام مختلاااف وساااائل الإعااالام المتاحاااة مااان كتاااب، م-

 وعي بيئي. انترنت لخلق
ت الشخصية: عوامال الشاعور بالمساؤولية الشخصاية والاجتماعياة، التوجاه الاقتصاادي، راالمتغي-

 .يالانتماء الدين
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 العلاقة بين علم النفس البيئي والمواطنة البيئية والتفكير الإيجابي
 ،Schultz, P. W( .2002)مان خالال اطالاع الباحثاة علاي عادد مان الادبياات والدراساات )

Kollmuss, A., & Agyeman, J( .2002)، Steg, L., & Vlek, C( .2009)، 

McKenzie-Mohr, D( .2011)، Tarrant, M. A., & Manfredo, M. J( .2011.)، 
Gifford, R( .2013.) العلاقااة بااين علاام الاانفس البيئااي والمواطنااة البيئيااة والتفكياار ( يتضااح ان

ة ومعقاادة، حيااث تساااهم هااذه المفاااهيم فااي تشااكيل ساالوكيات الأفااراد تجاااه البيئااة الإيجااابي متشااابك
 وتساعد في تحقيق التناغم بين الإنسان وبيئته. فيما يلي عشرة أبعاد لتوضيح هذه العلاقة:

. تعزيز الوعي البيئي: علم النفس البيئي يساعد الأفراد على فهم تأثيرات البيئة على سلوكهم، 1
 م البيئي ويسهم في تطوير المواطنة البيئية.مما يعزز وعيه

. تحفيز السلوك المستدام: علم النفس البيئي يدرس كيفية تحفيز الأفراد على تبني ممارسات 2
مستدامة، وهذا يتماشى مع مبدأ المواطنة البيئية الذي يركز على الالتزام بالحفاظ على الموارد 

 الطبيعية.
لوك: التفكير الإيجابي يساهم في تغيير الأنماط السلوكية للأفراد، . التفكير الإيجابي وتغيير الس3

 مما يشجعهم على اتخاذ قرارات بيئية أفضل، مثل تقليل التلوث أو المحافظة على الطاقة.
. المشاركة المجتمعية: المواطنة البيئية تعتمد على المشاركة الفعالة في الأنشطة البيئية، وهذا 4

 لم النفس البيئي الذي يحفز الأفراد على الانخراط في المجتمع المحلي.يمكن أن يتحقق بفضل ع
. الرضا النفسي من الأعمال البيئية: المشاركة في الحفاظ على البيئة من خلال التفكير 5

 الإيجابي تعزز الشعور بالرضا النفسي، مما يدفع الأفراد لاستمرار هذا السلوك.
هية النفسية: علم النفس البيئي يسلط الضوء على كيفية تأثير . دور البيئة في التأثير على الرفا6

البيئة المحيطة على صحة الأفراد النفسية والعاطفية، مما يجعل الأفراد أكثر ميلًا للحفاظ على 
 البيئة.

. التربية البيئية: علم النفس البيئي يساهم في تحسين برامج التربية البيئية التي تستهدف تنمية 7
 لبيئية لدى الأفراد من خلال تعزيز التفكير الإيجابي والتفاعل مع البيئة.المواطنة ا

. التفاعل مع الطبيعة: التفكير الإيجابي يعزز من قدرة الأفراد على التفاعل مع الطبيعة بشكل 8
 فعال، مما يساهم في تطوير سلوكيات بيئية مسؤولة.

اعد الأفراد على التكيف مع الضغوط . إدارة التوتر والضغط البيئي: علم النفس البيئي يس9
البيئية )مثل التلوث أو تغير المناخ( من خلال استراتيجيات التفكير الإيجابي، مما يقلل من 

 التأثيرات السلبية لهذه الضغوط.
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. إعادة بناء العلاقة بين الإنسان والطبيعة: علم النفس البيئي والتفكير الإيجابي يعززان إعادة 10
المتناغمة بين الإنسان وبيئته من خلال تعزيز المسؤولية الشخصية والمجتمعية تجاه بناء العلاقة 

 القضايا البيئية.
من خلال هذه العلاقة المتشابكة، يسهم علم النفس البيئي في تعزيز مفهوم المواطنة البيئية عبر 

 بيئة.تحسين السلوك البيئي للأفراد وتعزيز قدرتهم على التفكير بشكل إيجابي تجاه ال
 إجراءات البحث

بمهممارات قائمممة يتنمماول هممذا الجممزء الخطمموات التفصمميلية لإجممراءات البحممث التممي تبممدأ بتحديممد 
ثم وضع الإطار العام للبرنامج المقترئ، بالإضافة  البيئية،التفكير الإيجابي ومؤشرات المواطنة 

، ثمم اختيمار اطنة البيئيةالمو ومقياس  الإيجابي،اختبار التفكير إلى إعداد أداتي البحث، وهما: 
 مجموعة البحث، وتطبيق الدوات عليهم لاستخراج النتائج وصولاا إلى التوصيات والمقترحات.

طملاب المرحلمة الثانويمة الدارسمين الواجمب تنميتهما لمدى  بمهارات التفكير الإيجابيقائمة  إعداد -1
 لمادة علم النفس.

ماا مهاارات التفكيار الايجاابي الواجاب تنميتهاا  للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة البحث، وهو" .1
 ، وذلك وفقًا للخطوات التالية.لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس

مهاارات التفكيار الإيجاابي الواجاب تنميتهاا لادي طالاب تحديد  الهدف من إعداد القائمة: . أ
 المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس.

اعتمااد فااي بناااء هااذه القائمااة علااى عاادد ماان المصااادر، تمثلاات  القائمممة: مصممادر اشممتقا  . ب
 في:
  مهارات التفكير الايجابيالدراسات والبحوث السابقة والأدبيات التي تناولت. 
  وخصائصهم. طلاب المرحة الثانويةطبيعة 
 .آراء الخبراء والمتخصصين 

، وعُرضاات ت التفكياار الايجااابيبمهاااراوفااي ضااوء العناصاار السااابقة، وُضااعت قائمااة مبدئيااة       
القائماة النهائياة  إلاى، وتم تعديل القائمة في ضاوء توصاياتهم، ثام التوصال 3على السادة المحكمين

علااام  ةطااالاب المرحلاااة الثانوياااة الدارساااين لماااادتنميتهاااا لااادى  4الواجاااب لمهاااارات التفكيااار الايجاااابي
عية، وبهذا فقد أجُيب عن الساؤال ( مهارة فر 15( مهارات رئيسية، و)5) علىوقد اشتملت  ،النفس

 الأول من أسئلة البحث.
                                                           

3
 ( قائمة بأسماء السادة المحكمين على أدوات البحث1ملحق ) 
4
 .لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفسبمهارات التفكير الإيجابي ( قائمة 3)ملحق  
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طلاب الرحلة الثانوية الدارسين لدى  الواجب تنميتهاالمواطنة البيئية  ومؤشراتابعاد تحديد  -2
 :لمادة علم النفس

ما ابعاد و مؤشرات المواطنة البيئية للإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة البحث، وهو"   .2
تم تحديد ،  طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس؟ الواجب تنميتها لدي

 :وذلك وفقًا للخطوات التاليةوالمؤشرات الأبعاد 
المواطنة البيئية الواجب تنميتها  ومؤشرات أبعادتحديد  الهدف من إعداد القائمة:  -أ 

 لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس؟

أعتمد في بناء هذه القائمة على عدد من المصادر تمثلت  مصادر اشتقا  البعاد: -ب 
 في:

  لدي طلاب مؤشرات المواطنة البيئية الدراسات والبحوث السابقة والأدبيات التي تناولت
 .المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس

 .آراء الخبراء والمتخصصين 
، ومؤشاااارات المواطنااااة البيئيااااة دوفااااي ضااااوء العناصاااار السااااابقة وُضااااعت قائمااااة مبدئيااااة لأبعااااا    

القائماة  إلاى، وعُدلت القائمة في ضوء توصياتهم، ثام التوصال  5السادة المحكمين علىوعرضت 
وقاد  ،الانفسلدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النهائية للأبعاد الواجب تنميتها لدى 

 بُعااد،ضااع تعريااف إجرائااي لكاال ، كمااا وُ ( مهااارات فرعيااة15رئيسااة و ) ( أبعاااد5) علااىاشااتملت 
 .6وبهذا فقد أجُيب عن السؤال الثاني من أسئلة البحث

القمائم علممي علممم المنفس البيئممي لتنميممة التفكيمر الإيجممابي والمواطنممة مقتممرئ البنماء البرنممامج  -2
والذي استند في بنائمه إلمى  النفس،لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم البيئية 

 نطلقات الفكرية يمكن إيجازها فيما يلي:عدد من الم

 خصائص طلاب المرحلة الثانوية.مراعاة  -أ 
لطلاب تقدم من خلال الأنشطة المختلفة التي  التفكير الايجابيالحرص على تنمية  -ب 

 في البرنامج. المرحلة الثانوية
ع ويتناسب م طلاب المرحلة الثانوية،التنوع في أسلوب تقديم المحتوي بما يجذب انتباه  -ج 

 ومتطلباتهم. ماحتياجاتهم واتجاهاته
مما  الثانوية،طلاب المرحلة  ربط الموضوعات المتضمنة بالبرنامج بما يحتاجه -د 

                                                           
2
 سماء السادة المحكمين على أدوات البحث.( قائمة بأ1ملحق ) 
6
 .ومؤشرات المواطنة البيئيةتحديد قائمة بأبعاد ( 5ملحق ) 



والمواطنة البيئية لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس" برنامج في علم النفس البيئي لتنمية التفكير الايجابي "

 محمد ياسمين سمير عبد العزيزد/

 
 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

346 

 .تحقيق المواطنة البيئيةيساعدهم على 
 متنوعة.استخدام طرق واستراتيجيات تدريسية  -ه 
 ممارسة عملية التقويم المستمر أثناء دراسة البرنامج، وبعد الانتهاء منه. -و 
تخدام أدوات تقويم موضوعية تتسم بدرجة عالية من الصدق والثبات لقياس فاعلية اس -ز 

 .التفكير الإيجابي والمواطنة البيئيةالبرنامج المقترح لتنمية 
 .فلسفة البرنامج المقترئ 

القضاايا  للاتجاهات التربوية الحديثاة التاي تادعو إلاى التركياز علاى اتنطلق فلسفة البرنامج وفق    
 الاانفس البشاارية علااى وأثرهاااقضااايا البيئااة والتغياارات المناخيااة  يااة المعاصاارة ماان ضاامنهاالاجتماع

 قضااياالبضرورة الاهتمام ب طلاب المرحلة الثانويةتدريب بوفيها يتم التأكيد على ضرورة الاهتمام 
طاالاب المرحلااة ياتمكن  حتااىوالتصادي لهااا، وذلاك وطارق مكافحتهااا  بالبيئااة المحيطاة بهاام المتعلقاة

وحماية انفسهم  أنفسهممما يتيح لهم تطوير  التفكير الإيجابي وتحقيق المواطنة البيئيةمن  انويةالث
 .واحساسهم بالمسئولية تجاه انفسهم والبيئة المحيطة بهم

 :السس التي أعتمد عليها التصور المقترئ للبرنامج 

 إعداده، وهي: عند ااستند تصور البرنامج المقترح إلى عدد من الأسس التي تم مراعاته
 السابقة.نتائج وتوصيات البحوث والدراسات  -أ 

 لطلاب المرحلة الثانوية.الاتجاهات الحديثة في البرامج التدريبية  -ب 

 :خطوات بناء البرنامج المقترئ 

لادي طالاب المرحلاة الثانوياة  علام الانفس البيئايبرنامج مقترح قائم علاى تم وضع تصور عام     
 وذلك من خلال مراعاة عدد من العناصر، وهي: ،الدارسين لمادة علم النفس

التفكيااار الإيجاااابي  ةتنميااا فمممي:تحديمممد الهمممدف العمممام للبرنمممامج المقتمممرئ: والمممذي تمثمممل  . أ
 .والمواطنة البيئية لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس

 وضع الإطار العام للبرنامج المقترئ لتشمل علي: . ب

o :المستدامةالنفس البيئي والتنمية  علم تحديد عنوان البرنامج 

o :موضوعات تتناول ما يلي:  اربعوالذي يتكون من  وصف البرنامج 

 علم النفس البيئي الموضوع الول: 
 التفكير الايجابي الموضوع الثاني: 
 التنمية المستدامة الموضوع الثالث: 
 التثقيف البيئي الموضوع الرابع: 
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 .تحديد الأهداف العامة للتصور المقترح 

 وضع جدول عام للبرنامج يضم موضوعاته. 

 :إعداد موضوعات البرنامج 

 تم إعداد موضوعات البرنامج وفق لعدد من الخطوات تمثلت في الآتي:
طاالاب المرحلااة الثانويااة الدارسااين لمااادة علاام باختيااار الموضااوعات التجريبيااة وماادي ارتباطهااا  

النفس البيئي وموضاوعاته وأهدافاه علم  علىالتعرف  فيوالموضوعات التي تساعدهم  ،النفس
 البيئية. المواطنة بقيمومهارات التفكير الإيجابي والتمتع 

تحديد الأهداف العامة للموضوعات: وقد تم صياغة الأهداف في ضوء الهدف العام للبرنامج  
 بحيث يضم جوانب التعلم الثلاثة )المعرفي، المهارى، والوجداني(.

موضاوعات، كماا روعاي عناد صاياغتها أن  4ملت علاى تحديد محتوي الموضاوعات حياث شا 
 .البيئية والمواطنة، التفكير الايجابيتدعم تنمية 

تحديد طرق التدريس المختارة: حيث تم الاعتماد على مجموعة من الاستراتيجيات والأسااليب  
 والعصف الذهني وحل المشكلات والتعلم التعاوني. ةمنها: المناقش

 التعلم. المواد التعليمية ومصادر 

 الأنشطة والمشروعات المصاحبة. 

 أساليب التقويم المستخدمة التي تنوعت ما بين القبلي، والبعدي. 

 .7ضبط موضوعات البرنامج ووضعهما في الصورة النهائية 

 وبذلك يكون البحث قد أجاب عن السؤال الثالث للبحث الحالي.
 إعداد أداتي البحث: وتتمثل في: -3

 .لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس التفكير الإيجابي مقياس - أ
 .لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس المواطنة البيئيةمقياس  - ب

 وسيتم تناولهما بالتفصل في الجزء التالي:
 .8 لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفسالتفكير الإيجابي  مقياس - أ
 المقياسمن  تحديد الهدف: 

لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم  مهارات التفكير الايجابييهدف إلى قياس 
  .النفس

                                                           
7
 .علم النفس البيئيموضوعات البرامج المقترح القائم على ب قائمة( 8)ملحق  
8
 .اختبار التفكير الايجابي( 6)ملحق  
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  المقياس مهاراتتحديد: 
 على النحو التالي: المقياسومن ثم فقد جاءت أبعاد 

 وعدد مفردات المقياس مهارات التفكير الايجابي( يوضح 1جدول )
 فردات التي تقيسهاعدد الم المهارات الرئيسية
 7 التوقع الايجابي
 7 التفتح المعرفي
 7 الرضا الشخصي

 7 تحمل المسئولية الشخصية
 7 التحكم في المشاعر

 35 م
 :صياغة مفردات المقياس وطريقة تصحيحها 

  وتم إعداد هذا المقياس وفق أسئلة الاختيار من المتعدد، حياث إن كال مفاردات هاذا البعاد
صااورة مجموعااة ماان المواقااف الحياتيااة، ويلااي كاال موقااف أربااع باادائل،  تمات صااياغتها فااي

أن يختاااروا إجابااة واحاادة تعباار عاان مااوقفهم الخاااص بهاام، ويضااعوا  الطاالابويطلااب ماان 
 أمامها علامة صح.

  طريقة تصحيح المقياس-  
سااؤال وتاام تحديااد درجااة واحاادة لكاال سااؤال ماان أساائلة المقياااس  35 بلااغ عاادد أساائلة المقياااس

 ( درجة. 35  ون الدرجة النهائية لهذا الجانب من الاختبار )وبذلك تك
  :خطوة إعداد التعليمات مهمة لإثباات أثار دقتهاا علاى الادرجات التاي يحصال وضع التعليمات

؛ لذا اهتم البحث بإعدادها بحياث تضامنت الهادف مان المقيااس، وعادد مفرداتاه طلابعليها ال
 رات التالية:وطريقة الإجابة عنها، وروعي فيها الاعتبا

 أن تكون بنود المقياس مرتبطة بالأبعاد المحددة. -
 ضرورة الإجابة عن كل البنود. للطلابأن توضح  -
 دقة صياغة بنود المقياس وسلامتها من الناحية اللغوية والعلمية. -
 أن توضح الزمن اللازم للإجابة عن المقياس. -

  :تذة المتخصصااين، لإبااداء تاام عاارض الصااورة الأوليااة للمقياااس علااى الأساااصممد  المقيمماس
 الرأي حول النقاط التالية:

 ارتباط بنود المقياس بالأبعاد المحددة. -
 دقة صياغة وسلامة بنود المقياس من الناحية اللغوية والعلمية. -
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 حذف أو تعديل بنود المقياس. -
 إضافة بنود لم ترد في المقياس. -

لتعديلات العامة التي تزيد ونتيجة ذلك، أوصى الأساتذة المتخصصون بضرورة إجراء بعض ا
مان موضااوعية المقيااس ودقتااه وسالامته العلميااة، وقاد تاام التعاديل فااي ضاوء آرائهاام، ووفاق مااا 
تضاااااامنته ملاحظاااااااتهم، وبالتااااااالي أصاااااابح المقياااااااس معاااااادًا وصااااااالحًا للتطبيااااااق علااااااى العينااااااة 

 الاستطلاعية.
  :اجراء التجربة الاستطلاعية للمقياس  

الدارسااين المرحلااة الثانويااة طاالاب ( ماان 10علااى عينااة قوامهااا )طُبااق المقياااس )اسااتطلاعياً(، 
 ، وذلك بهدف:الزيتون التعليميةالتابعين لإدارة  علم النفسلمادة 
: تم حسااب زمان المقيااس الالازم لتطبيقاه بحسااب متوساط زمان تحديد زمن المقياس -

ي فاااي الإجابااة عااان مفاااردات المقيااااس والااازمن الاااذ طالااابالإجابااة الاااذي اساااتغرقه أول 
 ( دقيقة.45، حيث بلغ متوسط الزمن الكلي للمقياس ككل )طالباستغرقه آخر 

تاام حساااب معاماال ثبااات المقياااس بطريقااة " إعااادة الاختبااار" حسمماب ثبممات المقيمماس:  -
للمارة الأولاى ثام طباق بعاد أسابوعين للمارة الثانياة؛  الطالابوتم تطبياق المقيااس علاى 

في المرة الأولى والمرة الثانية، وجاء  بالطلاوتم حساب معامل الارتباط بين درجات 
% وهو معامل ثبات مقباول مماا يادل ثباات المقيااس 82معامل ثبات المقياس بنسبة 

 وأن مفرداته تقيس ما وضعت لقياسه.
تحقااق صاادق المقياااس مااان خاالال صاادق المحكمااين عااان حسمماب صممد  المقيممماس:  -

اهج وطااارق طرياااق عااارض المقيااااس علاااى الساااادة المحكماااين المتخصصاااين فاااي المنااا
التادريس. كمااا تاام حسااب الصاادق الااذاتي عان طريااق حساااب الجاذر التربيعااي لمعاماال 

(، وهاو يمثال درجاة عالياة 85.0ثبات المقياس وقد كان معامل الصدق الاذاتي وهاو )
 من الصدق الذاتي.

بعد التأكد من صالاحية المقيااس وعرضاه علاى مجموعاة  الصور النهائية للمقياس: -
ضااوء تعااديلاتهم ومقترحاااتهم، أصاابح المقياااس جاااهز وصااالح  المحكمااين وتعديلااه فااي

  . 9للتطبيق على مجموعة البحث

                                                           
9
 .مقياس التفكير الايجابي( 6ملحق ) 
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 :10مقياس المواطنة البيئية - أ
ا للخطوات التالية: المواطنة البيئيةأعُد مقياس   وفقا

 تااوفر مؤشاارات المواطنااة البيئيااة لاادي طاالاب  يهاادف هااذا المقياااس إلااى التعاارف علااى ماادى
، وتم بناء المقياس وفق عدة خطوات تام فيهاا  مادة علم النفسالمرحلة الثانوية الدارسين ل

والاطااالاع علاااى مقااااييس  المواطناااة البيئياااةالرجاااوع إلاااى الدراساااات الساااابقة والأدبياااات عااان 
 عبارة موزعين كالاتي:   ، وتم بناء المقياس في صورته الأولية من مواطنة البيئيةال

 المرحلة الثانوية لطلابالواجب تنميتها  ةابعاد ومؤشرات المواطنة البيئي( يوضح 2جدول )
 عدد الاسئلة الابعاد الرئيسية

 7 الوعي البيئي .1
 8 ةالمسئولية البيئي .2
 7 .المشاركة المجتمعية3

 8 التنمية المستدامة.4 

 .التثقيف البيئي5
10 
40 

 :صياغة مفردات المقياس وطريقة تصحيحها 
 أسئلة المقياس:

ابادا(،  -نادرا  -احيانا  -غالبا –س ليكرت ذات الخمس ابعاد )دائما وقد تم إعداده وفق مقيا
أن يختااااروا اساااتجابة واحااادة مااان الاساااتجابات الخمساااة، ويكاااون تقااادير  الطااالابويطلاااب مااان 

، 2، 1( للعباااارات الموجباااة و)1، 2، 3، 4، 5الاساااتجابات بالنسااابة لكااال مقيااااس بإعطائهاااا )
 ( للعبارات السالبة.5، 4، 3
عباارة موجباة(،  25  ( عباارة مانهم )40 بلغ مجماوع عباارات المقيااس ): صحيحطريقة الت  
تم إعطاء تقدير الاستجابات بالنسبة للعباارات الموجباة لهاذا المقيااس عبارة سالبة(،  15  )و 

(، وبااااذلك تكااااون أعلااااى درجااااة لهااااذا 5، 4، 3، 2، 1( وللعبااااارات السااااالبة )1، 2، 3، 4، 5)
 ( درجة.40درجة، وأقلها )( 200الجانب من المقياس )

 
 

  

                                                           
10
 . واطنة البيئيةمقياس الم( 7ملحق ) 
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 :المواطنة البيئية( يوضح عدد العبارات الموجبة والسالبة لمقياس 3جدول )
 العبارات السالبة العبارات الموجبة

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ، 6،7، 9 ،11 ،12 ،
13 ،14 ،15 ،20 ،21 ،22 ،23 ،
24 ،25 ،26 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34  

8 ،10 ،16 ،17 ،18 ،19 ،27 ،28 ،
29، 36 ،35 ،37 ،38 ،39 ،40 

 15المجموع 25المجموع 
 :عند صياغة تعليمات المقياس أن توضع فاي الصافحة الأولاى مان  روعي تعليمات المقياس

المقياس، على أن تكون واضاحة وبسايطة، وبحياث توضاح الهادف مناه وكيفياة الإجاباة عناه، 
 مع توضيح أن نتائج المقياس لغرض البحث العلمي فقط.

 تام اجاراء تجرباة اساتطلاعية للمقيااس علاى مجموعاة  تجربمة الاسمتطلاعية للمقيماس:اجراء ال
 ، وذلك لما يلي:طلاب( 10وعددهم )الدارسين لمادة علم النفس الثانوية  طلاب المرحلةمن 

تم حسااب زمان المقيااس الالازم لتطبيقاه بحسااب متوساط زمان  تحديد زمن المقياس: -
الإجابااة عااان مفاااردات المقيااااس والااازمن الاااذي فاااي طالاااب الإجابااة الاااذي اساااتغرقه أول 

 ( دقيقة.45، حيث بلغ متوسط الزمن الكلي للمقياس ككل )طالباستغرقه آخر 
تاام حساااب معاماال ثبااات المقياااس بطريقااة " إعااادة الاختبااار"  حسمماب ثبممات المقيمماس: -

للمرة الأولى ثم طبقته بعد أسبوعين للمارة  الطلابالمقياس على  ةحيث طبقت الباحث
فاي المارة الأولاى والمارة  الطالابانية؛ ومن ثم حساب معامل الارتبااط باين درجاات الث

% وهو معامال ثباات مقباول؛ مماا يادل 88الثانية، وجاء معامل ثبات المقياس بنسبة 
  .على ثبات المقياس وأن مفرداته تقيس ما وضعت لقياسه

تحقااق صاادق المقياااس مااان خاالال صاادق المحكمااين عااان  حسمماب صممد  المقيممماس: -
طرياااق عااارض المقيااااس علاااى الساااادة المحكماااين المتخصصاااين فاااي المنااااهج وطااارق 

 التدريس.
كماااا تااام حسااااب الصااادق الاااذاتي عااان طرياااق حسااااب الجاااذر التربيعاااي لمعامااال ثباااات   -

( وهااو يمثاال درجااة عاليااة ماان 85.0المقياااس وقااد كااان معاماال الصاادق الااذاتي وهااو )
 الصدق الذاتي.

ماااان صاااالاحية المقياااااس وعرضااااه علااااى مجموعااااة بعااااد التأكااااد  الصممممور النهائيممممة للمقيمممماس:
المحكماين وتعديلاه فاي ضاوء تعاديلاتهم ومقترحااتهم، أصابح المقيااس جااهز وصاالح للتطبيااق 

 .البحثعلى مجموعة 
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 تفسيرها( -تجربة البحث )نتائجها -
التفكيااار الإيجاااابي والمواطناااة البيئياااة لااادي طااالاب للتأكاااد مااان فاعلياااة البرناااامج فاااي تنمياااة    

لأدوات البحاث، وذلاك  المياداني، تم إجراء التطبيق نوية الدارسين لمادة علم النفسالمرحلة الثا
 من خلال:

الصاف الثااني لتطبيق أدوات البحث تم اختيار مجموعة مان طالاب اختيار مجموعة البحث:  -
تاام تطبيااق  ةطالباا 30، وشااملت مجموعااة البحااث علااى 2023 -2022الثااانوي للعااام الدراسااي

 البرنامج عليهم.
 .للبحث التجريبيد التصميم تحدي -
 ،(one group design) الواحاادةذا المجموعااة  التجريباايالتصااميم  اسااتخدم البحااث      -

 التايوذلك لما يتسم باه مان كفااءة وفاعلياة، كماا أن هاذا التصاميم يناساب البحاوث والدراساات 
 .محتوى وبرامج ومناهج التعليم ولم يسبق للطلاب دراستها فيتقدم معالجات جديدة 

التفكيار الإيجاابي ومقيااس المواطناة البيئياة : تم تطبياق مقيااس لدوات البحث القبليالتطبيق  -
 م2022/ 10/ 16الموافق  الاحديوم  فيعلى مجموعة البحث وذلك 

لطاالاب المرحلااة الثانويااة الدارسااين اسااتمر تاادريس البرنااامج المقتاارح  تنفيممذ البرنممامج المقتممرئ: -
أربااااع ساااااعات بواقااااع  2022/ 10/ 16ابيع باااادءا الأحااااد ماااادة خمسااااة أساااا لمااااادة علاااام الاااانفس

. ويوضاح ةساع 20أسبوعيا، ومن ثم يكون مجموع الساعات المخصصة لتنفيذ البرنامج هو 
 :التاليذلك الجدول الزمنى 
 ( الجدول الزمنى لتنفيذ البرنامج المقترئ4جدول )                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد الساعات عنوان الموضوع الموضوع
 4 علم النفس البيئي ولالأ

 4 التفكير الإيجابي الثاني
 4 التنمية المستدامة الثالث
 4 التثقيف البيئي  الرابع

 4 تطبيقات وانشطة  الخامس
 ةساع20 المجموع
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 التطبيق البعدي لدوات البحث: -
تم تطبياق المقياساين علاى مجموعاة البحاث و بعد الانتهاء من دراسة البرنامج المقترح  -

 .2022/ 11/ 13الموافق  الأحديوم  في وذلك
 تفسير النتائج: -

 البحث:النتائج المتعلقة بفروض 

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية للقياسين  .1
 .القبلي والبعدي لمقياس التفكير الايجابي لصالح القياس البعدي

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي طلاب درجات ولاختبار الفرض تم مقارنة متوسطات 
للمجموعات المترابطة للكشف عن  (t- test) ر، وقد استخدم اختباالاختبار فيوالتطبيق البعدي 

 ( نتيجة ذلك.5دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول )
 

     درجات المجموعة التجريبية في  ( لدلالة الفر  بين متوسطيt(: نتائج اختبار)5 جدول )
 مقياس التفكير الايجابيالتطبيق القبلي والتطبيق البعدي في 

 الاختبار
المجموعة 

 التجريبية
 العدد

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
حجم 
 الثر

الدرجة 
 الكلية

 3.33 26.86 30 قبلي
 دالة 0.000 44.24

0.98 

 كبير 3.42 39.66 30 بعدى

وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب  (: 5 ويتضح من نتائج جدول )
لصالح  ككل الايجابيمهارات التفكير في التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية 

( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة 44.24( المحسوبة )tالتطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )
( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001الاحتمالية البالغة )

ارتفاع متوسط درجات طلاب ( 5؛ حيث أظهرت نتائج جدول )ككل الايجابي مهارات التفكير
درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق  عن متوسط المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي
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( بينما بلغ 39.66القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
 .(26.86متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

 .توجد فرو  ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية للقياسيين2
 لصالح القياس البعدي. مهارات التفكير الايجابي والدرجة الكلية القبلي والبعدي على

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي طلاب ولاختبار الفرض تم مقارنة متوسطات درجات  
 (t- test) ر، وقد استخدم اختباكل مهارة من مهارات التفكير المستقبلي فيوالتطبيق البعدي 

المترابطة للكشف عن دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول  للمجموعات
 ( نتيجة ذلك. 6)

( لدلالة الفر  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في t(: نتائج اختبار)6جدول )
 التفكير الايجابيمهارات  كل مهارة منالتطبيق القبلي والتطبيق البعدي في 

مهارات 
 التفكير

لمجموعة ا
المتوسطات  العدد التجريبية

 الحسابية
الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
حجم  الدلالة الاحتمالية

 الثر

التوقع 
 الايجابي

 1.65 6.63 30 قبلي
 دالة 0.000 26.15

0.96 

 كبير 1.77 9.53 30 بعدى

التفتح 
 المعرفي

 1.64 6.33 30 قبلي
 دالة 0.000 24.18

0.95 

 كبير 1.65 9.73 30 بعدى

الرضا 
 الشخصي

 1.15 2.90 30 قبلي
 دالة 0.000 13.70

0.87 

 كبير 0.97 4.46 30 بعدى

تحمل 
المسئولية 
 الشخصية

 1.48 5.70 30 قبلي
 دالة 0.000 17.24

0.91 

 كبير 1.59 8.43 30 بعدى

التحكم في 
 المشاعر

 0.95 5.30 30 قبلي
 دالة 0.000 13.59

0.86 

 كبير 0.73 7.50 30 بعدى
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وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب  (:6ويتضح من نتائج جدول )
لصالح التطبيق  مهارات التوقع الايجابيفي التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية 

ائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية ( وهي دالة احص26.15( المحسوبة )tالبعدي، حيث بلغت قيمة )
مهارات ( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001البالغة )

ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية ( 6؛ حيث أظهرت نتائج جدول )التوقع الايجابي
ها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفس في التطبيق البعدي

( بينما بلغ متوسط درجات 9.53متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي كما يوجد  (،6.63المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

  مهارات التفتح المعرفي في التطبيقين القبلي والبعدي في تنميةالمجموعة التجريبية درجات طلاب 
( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة 24.18( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )

( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001الاحتمالية البالغة )
رتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة ا( 6؛ حيث أظهرت نتائج جدول )مهارات التفتح المعرفي

عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛  التجريبية في التطبيق البعدي
( بينما بلغ متوسط 9.73حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

دلالة إحصائية بين  فرق ذيكما يوجد  (،6.33درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )
 الرضا الشخصيفي التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية متوسطي درجات طلاب 

( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة 13.70( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )
يدل على فاعلية البرنامج في تنمية ( وهذا 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001الاحتمالية البالغة )

ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة ( 6؛ حيث أظهرت نتائج جدول )مهارات الرضا الشخصي
عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛  التجريبية في التطبيق البعدي

( بينما بلغ متوسط 4.46حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
فرق ذي دلالة إحصائية بين كما يوجد  (،2.90درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

تحمل المسئولية في التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية متوسطي درجات طلاب 
دالة احصائيا وذلك  ( وهي17.24( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة ) الشخصية

( وهذا يدل على فاعلية البرنامج 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001لان القيمة الاحتمالية البالغة )
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ارتفاع متوسط درجات طلاب ( 6؛ حيث أظهرت نتائج جدول )مهارات المسئولية الشخصيةفي تنمية 
لمجموعة نفسها في التطبيق عن متوسط درجات طلاب ا المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي

( بينما بلغ 8.43القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
فرق ذي دلالة إحصائية كما يوجد  (،5.70متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

مهارات التحكم دي في تنمية في التطبيقين القبلي والبعالمجموعة التجريبية بين متوسطي درجات طلاب 
( وهي دالة احصائيا 13.59( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة ) في المشاعر

( وهذا يدل على فاعلية 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )
ارتفاع متوسط ( 6نتائج جدول )؛ حيث أظهرت مهارات التحكم في المشاعرالبرنامج في تنمية 

عن متوسط درجات طلاب المجموعة  درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي
نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

 .(7.50( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )5.30)

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية للقياسين  .3
 لصالح القياس البعدي. القبلي والبعدي لمقياس المواطنة البيئية

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي طلاب ولاختبار الفرض تم مقارنة متوسطات درجات 
للمجموعات المترابطة للكشف عن  (t- test) راستخدم اختبا، وقد المقياسوالتطبيق البعدي في 

 ( نتيجة ذلك.7دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول )

( لدلالة الفر  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في t(: نتائج اختبار)7جدول )
 يةالمواطنة البيئمقياس التطبيق القبلي والتطبيق البعدي في 

 المقياس
المجموعة 
 التجريبية

 العدد
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
حجم 
 الثر

الدرجة 
 الكلية

 15.55 62.82 30 قبلي
 دالة 0.000 10.81

0.80 

 كبير 21.33 77.92 30 بعدى
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لة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب وجود فرق ذي دلا(: 7ويتضح من نتائج جدول ) 
في التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المواطنة البيئية ككل لصالح التطبيق المجموعة التجريبية 

( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة 10.81( المحسوبة )tالبعدي، حيث بلغت قيمة )
وهذا يدل على فاعلية البرنامج في ( 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001الاحتمالية البالغة )

ارتفاع متوسط درجات طلاب ( 7تنمية المواطنة البيئية ككل؛ حيث أظهرت نتائج جدول )
المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق 

( بينما بلغ 77.82) القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي
 (.62.82متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

توجد فرو  ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية للقياسيين .4
 .لصالح القياس البعدي ابعاد المواطنة البيئيةالقبلي والبعدي على 

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي طلاب  ولاختبار الفرض تم مقارنة متوسطات درجات .1
 (t- test) ر، وقد استخدم اختباكل بعد من ابعاد المواطنة البيئيةوالتطبيق البعدي في 

للمجموعات المترابطة للكشف عن دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي، ويوضح 
 ( نتيجة ذلك.7الجدول )

لالة الفر  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في ( لدt(: نتائج اختبار)8جدول ) .2
 كل بعد من ابعاد المقياسالتطبيق القبلي والتطبيق البعدي في 

ابعاد 
 المقياس

المجموعة 
 التجريبية

المتوسطات  العدد
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

حجم  الدلالة
 الثر

الوعي 
 البيئي

 1.77 2.87 30 يقبل
 دالة 0.000 9.56

0.96 

 كبير 2.51 4.22 30 بعدى

المسئولية 
 البيئية

 1.92 3.15 30 قبلي
 دالة 0.000 8.39

0.95 

 كبير 2.62 4.42 30 بعدى

المشاركة 
 المجتمعية

 1.86 3.05 30 قبلي
 دالة 0.000 9.22

0.87 

 كبير 2.52 4.25 30 بعدى
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ابعاد 
 المقياس

المجموعة 
 التجريبية

المتوسطات  العدد
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

حجم  الدلالة
 الثر

التنمية 
 المستدامة

 1.86 2.97 30 قبلي
 دالة 0.000 9.09

0.91 

 كبير 2.51 4.22 30 بعدى

التثقيف 
 البيئي

 1.83 2.97 30 قبلي
 دالة 0.000 9.14

0.86 

 كبير 2.56 4.30 30 بعدى

وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب  (:8ويتضح من نتائج جدول ) .3
لصالح التطبيق البعدي،   تنمية الوعي البيئيالقبلي والبعدي في في التطبيقين المجموعة التجريبية 
( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة 9.56( المحسوبة )tحيث بلغت قيمة )

؛ الوعي البيئي تنمية ( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001)
ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق ( 8حيث أظهرت نتائج جدول )

عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط  البعدي
( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة 4.22درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

ق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات فر (، كما يوجد 2.86نفسها في التطبيق القبلي )
لصالح التطبيق  تنمية المسئولية البيئيةفي التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية طلاب 

( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية 8.39( المحسوبة )tالبعدي، حيث بلغت قيمة )
تنمية ( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001البالغة )

ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة ( 8؛ حيث أظهرت نتائج جدول ) المسئولية البيئية
عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق  التجريبية في التطبيق البعدي

( بينما بلغ 4.42ي )القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعد
فرق ذي دلالة (، كما يوجد 3.15متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

تنمية في التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية إحصائية بين متوسطي درجات طلاب 
هي دالة ( و 9.22( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة ) المشاركة المجتمعية

( وهذا يدل 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )
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ارتفاع ( 8؛ حيث أظهرت نتائج جدول )تنمية المشاركة المجتمعيةعلى فاعلية البرنامج في 
عن متوسط درجات طلاب  متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي

وعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في المجم
( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي 4.25التطبيق البعدي )

المجموعة التجريبية فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب (، كما يوجد 3.05)
( tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )  التنمية المستدامةي في التطبيقين القبلي والبعدي ف

( أقل من 0.001( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )9.09المحسوبة )
؛ حيث أظهرت التنمية المستدامة( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05مستوي الدلالة )

عن  وسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعديارتفاع مت( 8نتائج جدول )
متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات 

( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها 4.22المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
حصائية بين متوسطي درجات طلاب فرق ذي دلالة إ(، كما يوجد 2.97في التطبيق القبلي )

لصالح التطبيق البعدي، تنمية التثقيف البيئي في التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية 
( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة 9.14( المحسوبة )tحيث بلغت قيمة )

تنمية التثقيف فاعلية البرنامج في  ( وهذا يدل على0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001)
ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في ( 8؛ حيث أظهرت نتائج جدول )البيئي

عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ  التطبيق البعدي
متوسط درجات ( بينما بلغ 4.30متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

  .(2.97المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
 من خلال التحليل الإحصائي لنتائج تطبيق أدوات البحث يمكن التوصل إلى:

مجموعاة البحاث( )الطالاب درجاات  متوساطيبين 0.01مستوى فرق دال إحصائياً عند  ودوج
ككااال وفاااى كااال بعاااد مااان أبعااااده لصاااالح  التفكيااار الايجاااابيلمقيااااس  والبعااادي القبلااايالتطبياااق  فاااي

درجاااات  متوساااطيباااين ؛ 0.01، وكاااذلك وجاااود فااارق دال إحصاااائياً عناااد مساااتوى البعاااديالتطبياااق 
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بعد ككل وفى كل  المواطنة البيئيةلمقياس  والبعدي القبليالتطبيق  في)مجموعة البحث(  الطلاب
 ويرجع ذلك إلى: ،البعديعلى حده وذلك لصالح التطبيق  من ابعاده

  وضوح فلسفة وأسس البرنامج المقترح والتي تم ترجمتها إلى أهداف معرفياة ومهارياة ووجدانياة
وكذلك  علم النفس البيئينحو  لطلاباتنمية معارف ومفاهيم ومهارات واتجاهات  فيساعدت 

 لديهم.ابعاد المواطنة البيئية و  مهارات التفكير الايجابيتعزيز 
 علاام الاانفس البيئاايبأسااس  الطاالابشااامل ومتنااوع أثاارى  علماايعلااى محتااوى  احتااواء البرنااامج 

فااي معاارفتهم  الطاالاب العلمااي، كمااا ساااعد المحتااوى الاسااتفادة منااه فااي حياااتهم اليوميااةوكيفيااة 
    البيئية.التفكير الإيجابي وابعاد ومؤشرات المواطنة  مفهومب
 ليلية وكتابية فردية وجماعية ساعدت ما تضمنه البرنامج من أنشطة اثرائية متنوعة قرائية وتح

 الطالابلاديهم، كماا سااعدت  مهاارات التفكيار الإيجاابي والمواطناة البيئياةعلاى تنمياة  الطلاب
داخال الفصاول الدراساية كماا  وكيفية الاستفادة من تطبيقاتاه علم النفس البيئيأسس  إدراكفي 

 .المواطنة البيئيةوعزز لديهم  بالطلاالمختلفة لدي  مهارات التفكير الايجابيعزز البرنامج 
  عن  مفاهيم ومعارففي اكتسابهم  الطلاب ساعدت معلوماتما تضمنه البرنامج من

 في حياتهم اليومية. وتطبيقهامنها  والاستفادةمؤشرات وابعاد المواطنة البيئية 
 

 توصيات البحث:
 :يليضوء مشكلة البحث وما كشفت عنه من نتائج يوصى بما  في

 مناهج المرحلة الثانوية وضارورة تضامينها مفااهيم بيئياة لتشاجيع  فيظر إعادة الن
 الطلاب للحفاظ على بيئتهم واكسابهم مهارات التنمية المستدامة.

  أنفسهم ومجتمعاتهم باستخدام مهاارات تعزيز وعي الطلاب بطرق ووسائل حماية
 التفكير الإيجابي.

  رد البيئيااة الاسااتخدام الامثاالالمااواتوعيااة الطاالاب وتاادريبهم الجيااد علااى اسااتخدام 
 .الاستخدام الخاطئ لهاوتوعيتهم بخطورة 

  الاهتمام بالبناء الفكري للطلاب وماا يقادم إلايهم مان معلوماات عان طرياق وساائل
 التواصل والبرامج التكنولوجية.

  كموضااوعات داخاال المقااررات الدراسااية  المواطنااة البيئيااة والتثقيااف البيئاايتضاامين
 ية المعرفية وفق لمتطلبات هذا العصر.مستقلة لبناء العقل

  وضااارورة توجياااه الطااالاب إلاااى كيفياااة  المشاااكلات البيئياااةبخطاااورة  الطااالابتوعياااة
 .الأمثل للموارد البيئيةالاستخدام 
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  استخدام استراتيجيات التدريس والأنشطة والوسائل التعليمياة التاي تشاجع الطالاب
 والتفكيااار المنطقاااي ر الأخلاقااايوالتفكياااوالتميياااز والتقيااايم الإيجاااابي علاااى التفكيااار 

، وعاااادم قبااااول أي معلومااااة إلا بوجااااود أدلااااة والبحااااث عاااان مصااااداقية المعلومااااات
 .وبراهين تقنع العقل بقبولها

  والالتاااازام بالقواعااااد الصااااحية فااااي  البيئيااااةتوعيااااة الطاااالاب بحقااااوقهم ومساااائولياتهم
 .البيئة والمشاركة في مشاريع بيئية محليةمع التعامل 

 
 مقترحات البحث: 

 انطلاقاا من البحث ونتائجه، يمكن اقترائ مزيد من البحوث والدراسات مثل:
طااالاب دي لاا الااوعي البيئاايلتنميااة  علاام الااانفس البيئاايوحاادة مقترحااة قائمااة علااى  -1

 .لثانويةالمرحلة ا
 المسااتقبليلتنميااة مهااارات التفكياار  علاام الاانفس الايجااابيبرنااامج مقتاارح قااائم علااى  -2

 ب المرحلة الثانوية.طلادي اتخاذ القرار لمهارات و 
المواطنااة أبعاااد فااي ضااوء  للمرحلااة الثانويااة الاانفس والاجتماااععلاام تطااوير مقاارر  -3

 .البيئية
 الحااااديلتنمياااة مهاااارات القااارن  الثقافاااة البيئياااةبرناااامج أنشاااطة اثرائياااة قاااائم علاااى  -4

 والعشرون لطلاب المرحلة الثانوية.
لتنمياة  علام الانفس البيئاي اد الفلسافية قاائم علاى قضاايابرنامج مقترح لمعلمي الماو  -5

 .الناقد والرفاهة النفسيةالتفكير 
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 :قائمة المراجع 
 المراجع العربية: قائمة 

(. عااين العقاال دلياال المعااالج المعرفااي لتنميااة التفكياار العقلااي الإيجااابي. 2118إبااراهيم، عبااد السااتار. ) .1
 .القاهرة: دار الكاتب

 ير الإيجابي، دار الراية للنشر والتوزيع، القاهرة.(. التفكير السلبي والتفك2012إبراهيم الفقي ) .2
فاعلياااااة برناااااامج لتنمياااااة التفكيااااار الإيجاااااابي لااااادى الطالباااااات : (2005) امااااااني ساااااعيدة سااااايد اباااااراهيم .3

 المعرضات للضغوط النفسية. مجلة كلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السويس
الأردن: دار الشاروق -(، عماان1)الطبعاة  (. فلسفة الحياة دراسة الفكار والوجاود2009أنس شكشك ) .4
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