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 بعضوتعلم  المعرفيالتحصيل على مستوى تاثير استخدام استراتجية التعلم البنائى 

 الحركية فى السباحة المهارات

 د/ احمد سلمان القلاف  1

 المقدمة ومشكلة البحث

الآن مرتبطاً بالانتقال إلى المستقبل ومن التعليم السللبى إللى  دول العالم العربى فيأصبح التعليم لقد 
قيلاد  العمليل   فيومن دور معلم ملقن إلى دور وسيط نشط وأصبحت الدول تلعب دوراً هاماً  الإيجابيالتعليم 

التعليميلللل  م وتما ل للللا م والرهابلللل  حلا للللا م وأصللللبح المجتمللللق تللللر ماً ل للللا م  الللل  أن  بقللللا  المجتمللللق بمافلللل  
منللاه   ممتعلمللان  ممللان انعمللذ كلللى حلللى ممانات للا  معل وبالتللاليناعيللات م هللم المسللتمادون مللن م ر ات للا 

حللللى أن تتحلللال سلللل م سسلل  تعليميللل  إللللى مرسللل  ملللن  بالتلللاليدراسللي  م  لللرا وأسلللالاب التلللدر ذ  مملللا  لل  ر 
 . الإتعاع لتمر غ ال برا  والقدرا  والمااهب واكتساب للم ارا 

الحد ثل  مدلداهت ا  العلالمنمالد  لاليمجلال التعلليم  فلي العلاملانولقد  اء الاهت حللى أن  تالاتك سلل 
مرسل  ن  العدلرملا تتماتلى ملق متطلبلا   التليتارسان الترسا  حلى الحمظ والتلقان و را التلدر ذ التقلاديل  

حلللى الاسللتراتيجيا  التعليميلل  وأسللالاب ا التدر سللي  الحد ثلل  مللن أ للل إحللداد المللاا ن للعمللل المنللت  مللق إفسللا  
   13م  12:  20  والإبداحي.ناسب  للمار الابتااري ممانه له م

 

 حللى يعملل نملاك  اللتعلم البنلا ي نأ م 2003  حسن حسين زيتون، كمال حسين زيتوون و لكسر 
بناء مملاييم م العلميل  ومعلارف م ملن  للال  حلىطلاب الربط العلم بالثقاف  والمجتمق و سعى إلى مساحد  
تطبالل   –اسللت لاا المم للام –المم للام استاشللا  الللثلا  أربللق مرا للل مست لدلل  مللن مرا للل دور  الللتعلم 

المم للام  وهللكر ا ربللق مرا للل هللي مر للل  الللدحا  ومر للل  الاستاشللا  ومر للل  اهتللرا  التمسللارا  والحلللال 
  . 440: 4  القرارومرا ل ات اك 

 

محلار العمليل  التعليميل  ف لا يقلام  الطاللبكما  اضح  أن نملاك  اللتعلم البنلا ي   لد  إللي  علل 
بمناهشلل  المشللمل  و مللق المعلامللا  التللي  راهللا هللد تسلل م فللي  للل المشللمل   للم مناهشلل  الحلللال المقتر لل  مللق 

وفقللا ل لكر الملسللم  ممتشلما لمللا  الطاللبزملا لهم  للم دراسل  إممانيلل  تطبال  هللكر الحللال بدللار  حلميل م و عللد 
لمللي وهلا با لل  حللن المعنلي بالإضللاف  إللي أنلله القلا م ببنللاء معرفتلله  تعلمله مللن  للال ممارسللته للتماالر الع

ومشللارف فللي مسللإالي  إدار  الللتعلم وتقا مللهم ف للا أكثللر نشللا ا وبا لل  ومنقللب لاكتشللا  الحلللال المناسللب  
للمشملا  التي  اا   ام وها محار هكا النماك  ومرس  اهتمامهم أما دور المعلم وفقا للملسم  البنا ي  ف ا 

ال بللللر   الطالللللب تيللللا ي للمعلامللللا  إكا للللل م ا مللللر ونمللللاك  ناتسللللب منلللله ألباإلللل  الللللتعلم ومدللللدر مللللن م 
                                                           

 دولة الكويت.  –أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية والرياضة بكلية التربية الأساسية الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب  1
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لملا  ته أولا  م يملم م بالقيام ببعض الم ام أمامه وتحت ملا    دقيق  منهم  م  نطل  سلا من م للعمل 
ز م ام التعلم بالتعاون بممردر مع م الاهت بعد كلى حلي أن  افر له أدوا  التعلم وا      المطلاب  لإنجا

 .  47:29  18 –16:11مع م وها بكلى يشارس م في حملي  إدار  التعلم  وتقا مه 

 زينوووم جمووو , فروووا    ووو  م  , 2000  , بووو ع  ج وووا المغووواز  خيووو   وفلللى هلللكا الدلللدد يشلللار 
حللى بنلاء مملاييم م ومعلارف م العلميل  سملا  طللاب  تم في نماك  اللتعلم البنلا ي مسلاحد  ال  أنهم  2009 

  سد هكا النماك  حلى ربط العلم بالثقاف  و المجتملق وهلد بنالت مرا لل النملاك  ا ربعل  حللى الطلرا التلي 
 تعلم ا و عمل بما ب ا المت ددان في العلم والإتقانم ول كر المرا ل ا ربع   انبلان هملا العللم والثقافل  

وماضللاحه مللن  الل  سانلله حلمللا أو  قافلل  ألا أن  للط سللار الللدر  وا للد مللق  ومللق ا للتلا  مجللال الللدر 
  .441-438: 7   108،107:5ملا    التدا ل والتماحل الابار بان الجانبان 

التعلم تجمق  فيوفى بداي  ا لفي  الثالث  و د أن واهق الطلاب يحتم حلا م است دام أسالاب  د ث  
أملذ  فليهلم  والتلي المرغابل موتنملى للد  م السللاسيا   والا تماعيل مبان ا وبلان  ا لا  الطللاب النمسلي  

وفلى المجتملق وهلد أتلار حلملاء اللنمذ التربلا ان والمنلاه   الدراسل متعاملات م دا ل هاح   فيالحا   إلا ا 
.  البنا يل Seven E'sالمرا ل ومن ا دور  أبعاد التعلم سباعي   التعلممحملي   فيإلى أهم ا سالاب الحد ث  

 6  :9  74:12  

 في تحتا  التي المردي  ا لعاب من وهي الما ي  لممارس الر اضا  ال ام ا سا  السبا   وتعتبر
 ناات  حلى التانالا ي  التطبيقا  بعض باست دام السبا  م وتعلم تعليم لشمل واضح  رؤ   إلى إتقان ا
 في تتمثل التطا ر في ل  د د  وم ام بالتدر ذ القا مان من مج ادا تطلبت م مماالسبا   لطرا  التعلم

 بالإضاف  ومبرمجا مدمما أصبح فالمعلم للتنماكم هابل  معان  استراتيجي  وف  التعليمي  الرسال  تدحيح
  90:10 . التعليمي الماهك حناصر مق التماحل في إيجابيا دورر أصبح المتعلم وسكلى مدرسام سانه إلى

 ن را مضاحم  مج ادا  بكل بالتدر ذ القا مان حلى الجامعي  للمر ل  التعليمي  الباإ  وتمرض
 والنمسي م والم ار   البدني  المشملا  بعض من المر ل  هكر به تتدك طلاب لمالل التعليم سن لارتماع

 التقنيا  ومااكب  للطالب الم ارى  ا داء بمستاى  بالارتقاء تساحد التي العاامل بجميق العناي  أو ب مما
طلابم ال لقدرا ه مناسبال التدر سي  الحد ث الاسالاب  بإست دام للسبا   الم ارى  ا داء فاتعلم الحد ث 
  90:10  .والاهت للج د اهتدادا أكثرهاوالاسالاب التدر سي   الطرا  وأكمىء

وحلى  د حلم البا   ومن  لال هراءاته وا لاحه حلى العد د من الدراسا  السابق  و د أن 
سما  ال  كم سبا  تعلم  في  تطرا أ د من البا ثان إلى است دام ا ملنماك  دور  أبعاد التعلم البنا ي  

 العملي  إنجا  في النماك  هكا بهع ل الكي الابار الدور حلى والدراسا  البحا  تلى نتا   تأ مع
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 حلى البنا ى التعلم استراتجي  است دام تا ار حلى للتعر  محاول  ها البح  هكا فإن التعليمي  وحليه
 السبا   فى الحرسي الم ارا  بعض  وتعلم التحدال المعرفي مستاى 

 ه ف البحث

وتعلم  التحدال المعرفي مستاى  حلى البنا ى التعلم استراتجي  است دام تا ارحلى  التعر 
 .السبا   فى الحرسي  الم ارا 

 ر فض البحث

 تا للد فللروا كا  دلاللل  ا دللا ي  بللان متاسللطا  القياسللا  القبليلل  والبعديلل  فللي مسللتاى التحدللال -
 مجماح  البح  التجر بي .  لابلدى وال  ر  البطن حلى ال  ك سبا تي وتعلم المعرفي

 القبليلل  والبعديلل  فللي مسللتاى التحدللالتا للد فللروا كا  دلاللل  ا دللا ي  بللان متاسللطا  القياسللا   -
 .الضابط مجماح  البح    لابلدى وال  ر  البطن حلى ال  ك سبا تي وتعلم المعرفي

تا د فروا كا  دلال  ا دا ي  بان متاسلطي القياسلان البعلد ان للدى مجملاحتي البحل  التجر بيل   -
ولدللالح  روال  لل الللبطن حلللى ال  للك سللبا تي وتعلللم المعرفللي مسللتاى التحدللالفللي والضللابط  

 مجماح  البح  التجر بي .

 بعض المصطلحات الواردة ري البحث

  The Constructivist Learning Style البنائي:أسلوب التعلم  -
ها "ا د ا سالاب التي تقام حلى البنا ي  و تاان من أربع  مرا ل متتابع  هي  الدحا م الاستاشا م 
اهتللرا  التمسللارا  والحلللالم ات للاك الإ للراءا   وتلل دى سللل مر للل  من للا وهيملل  معانلل  تمثللل تم اللدا للمر للل  

لل  الاستاشلا   بحل  الطللاب التي تلا ا " ت دى مر ل  الدحا  إلى دفق الطلاب للبح  والتنقاب وفى مر 
حلللى سللل مللا حللرض حلللا م فللي مر للل  الللدحا  وفللى مر للل  اهتللرا  الحلللال والتمسللارا  يقللاد المعلللم  لابلله 
للتاصلللل للمملللاييم أو العلاهلللا  المطلابللل  ملللن  للللال تمسلللارات م ومقتر لللات م التلللي تاصلللل إلا لللا فلللي مر لللل  

م التاصللل إليلله فللي مر للل  اهتللرا  التمسللارا  الاستاشللا  وفللى مر للل  ات للاك الإ للراءا  و للتم تطبالل  مللا تلل
 23 :37 – 40.   

 خطة فإج ا ات البحث: 
 البحث: نهج 

لملاءمتلللله لطبيعلللل  البحلللل  الحللللالي باسللللت دام التدللللميم  اسللللت دم البا لللل  المللللن   التجر بللللي ن للللراً 
  المجماحتان.التجر بي لمجماحتان إ داهما تجر بي  وا  رى ضابط  بإتباع القيا  القبلي والبعدي لالا 
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 البحث:  تمع فجينة 
بال إيللل  العامللل   والر اضللل   للللاب سليللل  التربيللل  ا ساسلللي  هسلللم التربيللل  البدنيللل  مثلللل مجتملللق البحللل 
   36وهد بلغ مجتمق البح    2023/  2022 لال العام الدراسي  دول  الاا ت للتعليم التطبيقى والتدر ب

 والر اضل  هسلم التربيل  البدنيل   للابملن  بالطر قل  العشلاا ي البا ل  با تيلار حانل  البحل   م وهد هام الب
إللى مجمللاحتان  نمللن مجتملق البحلل  وتلم تقسلليم   اللب  20وبللغ هاام للا  بال إيل  العاملل  للتعلليم التطبيقللى

مسلللتاى التحدلللال  وتسلللت دم نملللاك  اللللتعلم البنلللا ي فلللي  للللاب  10متسلللاو تان إ لللداهما تجر بيللل  هاام لللا  
المبنيل   وتست دم الطر ق  التقلادي    لاب  10م وا  رى ضابط  هاام ا  سبا تي ال  ك تعلم و  المعرفي

  16, بالإضللاف  إلللى   هاللد البحلل  سللبا تي ال  للك حلللى الللبطن وال  للرفللي تعلللم حلللي التلقللان والنمللاك  
 .الدراس  الاستطلاعي  من مجتمق البح  و ار  حان  البح  الاساسي لإ راء   الب
 العينة اختيار أسباب

 الآتية: للأسباب العينةاختار الباحث 

 حلىال  ك  تعليم سبا  تثبات  حليقام فيه البا   يالتي  لمقررا ا من أداء وتدر ذ السبا   مقرر -
 .لاول مر  الطلابسبا   ال  ر الالبطن وايضا تدر ذ 

 التطبا . فتر  أ ناء الحضار في الطلاب انت ام -

 الراسبان  الطلاب استبعاد مق ا  ك في ا حتبار تطبيقي الو  ن ر  ال القبلي  الا تبارا  الطلاب إ تياز -
 . و السبا ان او المدابانأ

 المسلتاى  – اللازن  – الطلال – السلن  التاليل  المتغالرا  فلي لعانل  اأفلراد بان بالتجانذ البا   هام وهد
 .العان لجميق افراد  المعرفي  التحدال مستاى – المقرر  لسبا ا ل الم اري 

 العينة:إجت الية التوزيع التك ار  فتكارؤ أر اد 
 سلللاب إحتداليللل  التاز لللق التالللراري والتالللاف  بلللان المجملللاحتان الضلللابط  والتجر بيللل  فلللي المتغالللرا  

الم للارى والتحدللال المعرفللي لللدى الطلللاب فللي سللبا تي ال  للك حلللى  المسللتاي  الللازن م- الطللال-  السللن
 .إحتدالي  التاز ق التاراري والتااف  بان المجماحتان   تاضح2   م1 جداول أرهام البطن وال  روال
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 (1ج فل )
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث ري  تغي ات السن فالطول فالوزن 

 فالتحصيل المع ري البطن فالظه  جلى ستو  المهار  لسباحتي الزحف 
 36ن=  

فح ة  المتغي ات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانح اف 
 المعيار  

 عا ل  الوسيط
 الالتوا 

 0.612 19.00 0.98 19.20 سنة السن  1
 0.001 168.0 3.15 168.17 سم الطول  2
 0.125 67.00 2.88 67.12 ك م  الوزن  3
سباحة  4

الزحف جلى 
 البطن

 0.25 4.10 0.81 4.12 درجة  ض بات ال جلين 
 0.14 4.15 0.22 4.15 درجة  ح كات الذراجين  5
 0.32 4.25 0.28 4.20 درجة  التن س التوارق ف  6
 0.36 12.50 0.64 12.47 درجة  الم موع الكلي 7
 سباحة   8

 الظه 
 0.145 4.10 0.22 4.14 درجة  ض بات ال جلين 

 0.32 4.10 0.15 4.11 درجة  ح كات الذراجين  9
 0.25 4.15 0.13 4.18 درجة  التوارق فالتن س  10
 0.17 12.35 0.58 12.43 درجة  الكلي الم موع 11
 0.357 30.90 2.94 30.55 درجة التحصيل المع ري  12

الم ار للل  لسلللبا     أن قللليم معلللاملا  الالتلللااء لمعلللدلا  النملللا والمتغالللرا  1 تضلللح ملللن الجلللدول  
  مملللا يشلللار إللللى 3 ±لعانللل  البحللل  تنحدلللر ملللا بلللان  والتحدلللال المعرفلللي  ال  لللر-اللللبطنحللللى   ال  للك

 . في تلى المتغارا الطلاباحتدالي  تاز ق 
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 تكارؤ جينة البحث:

 (2ج فل )
 "دلالة ال  فق الإحصائية بين الم موجتين الضابطة فالت  يبية ري كل  ن  ع لات النمو

 المع ري للعينة قي  البحث" المهارية فالتحصيلفالمتغي ات  
 (20=2=ن1)ن  

 فح ة القياس المتغي ات
 ةالم موجة الت  يبي

 ( 10) ن = 
 الم موجة الضابطة

قيمة )ت(  ( 10) ن = 
 المحسوبة

ال لالة 
 ع م ع م الإحصائية

 دالغي   0.11 1.18 19.15 1.12 19.12 سنة السن 
 غي  دال 0.25 2.65 167.10 2.18 166.90 سم  الطول 
 غي  دال 0.14 1.47 66.98 1.99 66.15 ك م  الوزن 

 سباحة الزحف
 جلى البطن

 غي  دال  0.32 0.17 4.11 0.15 4.10 درجة  ض بات ال جلين 
  لغي  دا 0.51 0.16 4.14 0.32 4.16 درجة ح كات الذراجين 

  لغي  دا 0.87 0.12 4.13 0.14 4.21 درجة  التن س التوارق ف 
  لغي  دا 0.36 0.91 12.38 0.66 12.47 درجة   موع درجات الكلي

  لغي  دا 0.54 0.17 4.13 0.21 4.15 درجة  ض بات ال جلين  سباحة الظه 
  لغي  دا 0.25 0.32 4.12 0.15 4.13 درجة ح كات الذراجين 
  لغي  دا 0.63 0.14 4.15 0.11 4.17 درجة  التوارق التن س 

  لغي  دا 0.47 0.64 12.40 1.12 12.45 درجة    موع درجات الكلي
 غي  دال 0.54 1.28 29.50 1.19 28.54 درجة  التحصيل المع ري 

 1.697( = 0.05* قيمة )ت( ال  فلية جن   ستوى دلالة )

لا تا لد فللروا كا  دلالل  إ دلا ي  بلان مجملاحتي البحل  الضللابط   أنله  2 تضلح ملن الجلدول  
هاللد البحلل  التحدللال المعرفللي للعانلل   ومسللتاى الم ار لل  والتجر بيلل  فللي سللل مللن معللدلا  النمللا والمتغاللرا  

  مملا يشلار إللى 0.05من قيم      الجدولي  حند مسلتاى دلالل    اهل ا  أن  ميق قيم     المحساب  
 تااف هما في تلى المتغارا .

 البيانات:أدفات ففسائل جمع 
 فالأجهزة أ: الأدفات

 . بالسنتيمتر الطال لقيا  الرستاماتر -

 . بالاالا رام الازن  لقيا   بي ما ان -

 حااما   – سما  – زحانك –  ما لا ا   السبا   تعليم أدوا  -
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 ب: الاختبارات المستخ  ة ري البحث:

للم للارا  المقللرر   الطلللابا تبللار مسللتاى ا داء الم للارى: تللم قيللا  مسللتاى ا داء الم للارى لللدى  -1
أحضللاء  محممللان  3ال  للر  مللن  لللال لجنلل  ممانلل  مللن   سللبا  - حلللى الللبطن ال  للك  سللبا  

تقالليم سللل م للار  مللن   وتللم 1والمبانلل  أسللما  م مرفلل    والر اضلل  التربيلل  البدنيلل هاإلل  تللدر ذ بقسللم 
 البطن وال  ر  حلىم ارا  سبا   ال  ك 

لالللل ملللن  الدر للل  الاليللل و در لللا  6التاافللل  والتلللنمذ  ملللن  اللللكراحانم اللللر لانم  رسلللا   ضلللربا 
 . 1مرف    در    18  سبا   ال  ر البطنمسبا   ال  ك حلى 

 ال رجة المهارات  السباحات 
سباحة الزحف 
 جلى البطن

 6 ض بات ال جلين 
 6 ح كات الذراجين 

 6 سالتن التوارق ف 
 18  حموع درجات الكلي

سباحة الزحف 
 جلى الظه 

 6 ض بات ال جلين 
 6 ح كات الذراجين 

 6 سالتن التوارق ف 
 18 الكلي   موع ال رجات

بقسللم طلللاب الالمقللرر  حلللى  سللبا   ال  للر مالللبطنحلللى  ال  للكالتحدللال المعرفللي لسللبا تي  ا تبللار-2
عبلار  فلي صللارت ا ا وليل  تعطلى الإ ابل  الدللحيح    75 و تالان الا تبللار ملن  التربيل  البدنيل  والر اضل 

  .4 مرف  صمر والإ اب  ال ا إ   وا د م   در 

 -: التعليميحول أبعاد الب نا ج  : استمارات استطلاع أرا  الخب ا 

 التعلم البنا ى إستراتيجي البرنام  المقتر  باست دام استمار   •

 -البحث: المعا لات المستخ  ة ري 

  -المهارى: يم  ستوى الأدا  يالعلمية المستخ  ة ري استمارة تق المعا لات-ا

  الص ق:* 

  هالد البحل  هلام البا ل  ال  لر-اللبطنحللى   ال  لكلحساب صدا الا تبلارا  الم ار ل  لسلبا   
  16 حلددها حانل  اسلتطلاعي   حللىم فقام البا   بتطبا  هكر الا تبارا  المقارن  الطرفي صدا بتطبا  
إيجاد دلال  المروا بان الربيق ا حلى والربيق ا دنى باست دام   لال من م10/1/2023 وكلى  ام  البم

 -ا تي:   3و اضح كلى  دول    ما تبار  
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 (3ج فل )
  ستوى الادا  المهارى  رى ينال بيع الأجلى فال بيع الأد عا ل الص ق بين 

 ( قي  البحثالظه -البطنجلى  )الزحف
 (16=)ن

 فح ة القياس المتغي ات
قيمة )ت(  ال بيع الأدنى  ال بيع الأجلى

 المحسوبة
ال لالة 
 ع م ع م الإحصائية

سباحة 
 الزحف

 دال 3.18 0.32 3.20 0.21 4.50 درجة  ض بات ال جلين 
 دال 23.65 0.21 3.60 0.21 4.80 درجة ح كات الذراجين 
 دال 3.47 00.15 3.69 0.14 4.45 درجة  التوارق فالتن س 

 دال 3.14 0.36 10.49 0.14 13.75 درجة الم موع 
سباحة 

الزحف جلى 
 الظه 

 دال 3.85 0.32 3.80 0.16 4.78 درجة  ض بات ال جلين 
 دال 3.61 0.16 3.66 0.18 4.82 درجة ح كات الذراجين 
 دال 3.47 0.12 3.18 0.25 4.60 درجة  التوارق فالتن س 

 دال 3.62 0.17 10.64 0.19 14.20 درجة  الم موع 

 1.746= 05قيمة ت ال  فلية جن   ستو  * 

فلللي  الربيلللق ا حللللى والربيلللق ا دنلللى  و لللاد فلللروا دالللل  إ دلللا ياً بلللان 3 تضلللح ملللن  لللدول  
وهلدرت ا حللى  مملا  لدل حللى صلدا الا تبلارا  الربيلق ا حللىهالد البحل  ولدلالح  الم ار ل الا تبارا  

 قيا  المتغارا  هاد البح .

  الثبات:حساب  عا ل 
   اللب 16حلددهم   غالعان  الاستطلاعي  البال حلىهام البا   بإ راء التطبا  ا ول للا تبارا  

 لللللام كا  العانللللل  وكللللللى  حللللللىالثالثللللل   لللللم إحلللللاد  تطباللللل  الا تبلللللارا  للملللللر   مم2023/ 12/1  لللللاموكللللللى 
 .يا ت  4  دول  والتطبا  الثاني  اضح كلى  ولا تطبا بان ال أيام سبع  بمارا  م19/1/2023
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(4ج فل )  

 المهارى  الادا دلالة ال  فق بين التطبيق الأفل فالتطبيق الثاني ري  ستوى 
 جلى الظه ( قي  البحث الزحف-البطنجلى  )الزحفلسباحة 

 16ن=

 عا ل  التطبيق الثاني  التطبيق الأفل فح ة القياس المتغي ات
 الارتباط

ال لالة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال  0.980 0.24 4.91 0.21 4.82 درجة  ض بات ال جلين  سباحة الزحف
 دال  0.960 0.14 4.82 0.14 4.71 درجة ح كات الذراجين 
 دال  0.970 0.15 14.44 0.16 4.63 درجة  التوارق فالتن س 

 دال  0.930 0.25 4.89 0.32 12.16 درجة الم موع 
سباحة الزحف 
 جلى الظه 

 دال  0.980 0.17 4.98 0.25 4.81 درجة  ض بات ال جلين 
 دال  0.930 0.16 4.79 0.21 4.92 درجة ح كات الذراجين 
 دال  0.980 0.17 4.79 0.24 4.71 درجة  التوارق فالتن س 

 دال  0.990 0.62 14.66 0.28 14.44 درجة  الم موع 
 0.468 = 0 ,5قيمة ر ال  فلية جن   ستو  * 

 ميلللق  والثلللاني فلللي  و لللاد حلاهللل  ارتبلللاص دالللل  إ دلللا ياً بلللان التطبيقلللان ا ول 4 اضلللح  لللدول  
ممللللا  للللدل حلللللى  بللللا    0.930:  0.990المحسللللاب  بللللان   ر  ا  تراو للللت قيملللل  الم ار لللل الا تبللللارا  
 الا تبارا .

 المع ري:اختبار التحصيل 

بعللد  وال  للر وكلللىحلللى الللبطن هللام البا لل  ببنللاء ا تبللار لقيللا  المعللار  المتعلقلل  بسللبا   ال  للك  
 التالي :واتبق البا   ال طاا  الر اع الي المرا ق العلمي  والدراسا  

 المع ري:طوات بنا  الاختبار خ

لبناء الا تبار المعرفي هلام البا ل  بلالإ لاع حللى الدراسلا  والبحلا  والمجللا  العمليل  والمرا لق  
فلللي بنلللاء الا تبلللارا  المعرفيللل  بدلللم  حامللل  م وفلللى   13 , 11 , 9 ,  2   المت ددللل  العربيللل  وا  نبيللل

 مجال الدراس  بدم   اص  م وفيما  لي  طاا  بناء الا تبار.

 تح ع  اله ف  ن الاختبار:  .1

المعلار  والمملاييم والمعلاملا  حانل  البحل  فلي  الطللاب  د  هكا الا تبار اللي قيلا  تحدلال 
 .البح    هاد البطن وال  ر حلى لسبا تي ال  كال اص  
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 تح ع  نوع الاختبار ف   داته:  .2

وكلللى لسلل ال  تدللحيح ا  موال طلل   الدللااب المعرفللي مللن  لللال أسللإل   نللاع الا تبللارتللم تحد للد           
  و عتبر من أفضل أنااع الا تبارا  الماضاعي  وأكثرها تااحاً واستعمالًا. ب اموتقلال الت مان 

 الاختبار:تح د ابعاد  .3

المسلتاى ا ول  وهليهام البا   بتحد د المستا ا  المعرفيل  التلي سلا   لدور  ال لا الا تبلار            
مع لم الدراسلا  هلد أكلد  حللى  إك أن. Bloom  المعرفل   والمسلتاى الثلاني  الم لم  وفقلاً لتدلني  بللام  

 هك ن المستا ان للجانب المعرفي.

 تحليل المحتوى: .4    

لسللبا تي ال  للك حلللي  بشللمل تمدللالي لللاب والللكي تدرسلله  الدراسلليهللام البا لل  بتحلاللل المحتللاي  
وكللللى    سلللبا        الر اضلللا  الما يللل  بمجلللال اسلللتطلاع راي ال بلللراء   للللالملللن  وكللللى اللللبطن وال  لللر

ب للد  تحد للد أهللم المحللاور المناسللب  للا تبللار المعرفللي وهللد  الدراسلل  والمر للل  التعليميلل  المطبلل  حلا للا 
 . الا تبار

 تح ع   حافر الاختبار: .5

  أداء وتلدر ذ السلبا   المقلرر الملن   الدراسي  استنادا الي ما هام به البا   من تحلال المحتاي         
تللم تحد للد محللاور الا تبللار المتضللمن  فللي المقللرر الدراسللي مللن  لللال القللراءا  الن ر لل  للبحللا  والمرا للق 

-اللللبطنحللللى   ال  لللك لسلللبا تي طللللابالحللللي  المقلللرر وسلللكلى السلللبا  العلميللل  المت ددللل  فلللي مجلللال 
     :الاختبار كما علي   حافرتاصلت الي تحد د  ال  ر م

  التار  ي.التطار   •

   رسا  الر لان والكراحان والتااف  والتنمذ  وال  ر البطن  حلىلسبا تي ال  ك  المنيالاداء   •

 . اللمذ  الدورانمم  البدءالبطن وال  ر  حلىسبا   ال  ك هانان  •

 الخب ا :ج ض  حافر الاختبار جلى .6

  م 1   بلللراء مرفللل   10تلللم حلللرض محلللاور الا تبلللار حللللى ال بلللراء المت ددلللان و للللغ حلللددهم   
  .4ب د  تحد د المحاور المناسب  وا همي  النسبي  لال محار وحدد العبارا  م مرف   
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(5دول )ج  

المئوية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء الخبراء  النسبة  

 10ن = 

 النسبة المئوية عدد اراء الخبراء 

 %100 10 التطور التاريخي

%100 10 والظهرلسباحتي الزحف علي البطن  ال نيالادا    

 القانون سباحتي الزحف فالظه  
 ( للمس، ا ال فران)الب   ، 

10 100%  

 محللللللللللللللللاور الا تبللللللللللللللللار  الللللللللللللللل  بلغللللللللللللللللت   ا هميلللللللللللللللل  النسللللللللللللللللبي  لاللللللللللللللللل 5اضللللللللللللللللح  للللللللللللللللدول    
   محاور .3%  م لكا تم هبال  ميق المحاور وحددها  100لنسب  المإا    ا

 صياغة عبارات الاختبار:تح ع  ف  .7

وتلروص صلياغت ا بحال   لتم صلياغ  أسلإل  هام البا   بدراس  انااع عبارا  الا تبار الماضلاعي   
وهد روحي  الا تبار وفقاً  للشروص والمااصما  الاا ب اتباح ا ووضع ا في أستمار  لعرض ا حلي ال براء

 معللت أهلل  م  والتلي م الشلمالي  م الد الطللابفلي تللى الاسللإل    الاضلا  فلي التعباللر م مناسلبت ا لمسللتاي 
حلا ا الدراسا  التي أ ر ت بغرض بنلاء ا تبلار معرفلي فلي ا نشلط  الر اضلي  الم تلمل  م وبنلاء حللي ملا 

  محار 3  عبار  مازح  حلى حدد   75سب  تم صياغ  عبارا  الا تبار بدار  مبد ي   وبلغ حددها    
 اللل  بلغلللت   محلللارال اصللل  بملللل داد العبلللارا  للا تبلللار تبعلللاً لاهميللل  النسلللبي  و راء ال بلللراء سملللا تلللم احللل

  عبللار  م ومحللار الاداء االمنللي لسللبا تي ال  للك  25  عبللارا  الاسللإل  ال اصلل  بمحللار التطللار التللار  ي
  عبار  ومحار هانان سلبا   ال  لك حللي اللبطن وال  لر   البدءماللدوران  40       حلي البطن وال  ر 

في صلارته المبد يل  فلد الثالث  م وبكلى يمان حدد الاسإل  للا تبار المعرفي للمره     عبارا 10 ماللمذ  
وتلللم حللللي ال بلللراء  المعرفلللي تلللم حلللرض عبلللارا  محلللاور الا تبلللار  4  مرفللل   سللل الا     75       بللللغ 

م   عبللار 15 بح حللدد العبللارا  الن ا يلل  للمحللار  عبللارا  مللن محللار التطللار التللار  ي ليدلل 10اسللتبعاد   
   30ليدلبح   من محلار الاداء االمنلي لسلبا تي ال  لك حللي اللبطن وال  لر  عبارا   10وتم استبعاد  

  عبلللارا  لمحلللار هلللانان سلللبا   ال  لللك حللللي اللللبطن وال  لللر    10عبلللار  م واتمللل  ال براءحللللي حلللدد   
  55بلللغ  فللد   يلل الن االبدءمالللدوران ماللمللذ  . وبللكلى يمللان حللدد الاسللإل  للا تبللار المعرفللي فللي صللارته 

  .  5  مرف  س الا
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 ( 6) ج فل 

 النسبة المئوية لارا  الخب ا  لعبارات  حافر الاختبار المع ري

 النسب  المإا   رهم الممرد  النسب  المإا   رهم الممرد  النسب  المإا   رهم الممرد 

1 100% 26 80% 51 100% 
2 60* % 27 100% 52 100% 
3 50*% 28 80% 53 60*% 
4 60*% 29 90% 54 100% 
5 100% 30 60*% 55 80% 
6 70*% 31 100% 56 50*% 
7 100% 32 70*% 57 60*% 
8 100% 33 100% 58 100% 
9 100% 34 50*% 59 80% 
10 100% 35 70*% 60 50*% 
11 80% 36 100% 61 100% 

12 70*% 37 90% 62 100% 

13 80% 38 90% 63 100% 

14 50*% 39 100% 64 100% 

15 100% 40 100% 65 60*% 
16 60*% 41 100% 66 80% 

17 100% 42 100% 67 100% 

18 100% 43 80% 68 100% 

19 50*% 44 70*% 69 90% 

20 100% 45 90% 70 100% 

21 60*% 46 80% 71 100% 

22 100% 47 100% 72 80% 

23 100% 48 100% 73 100% 

24 100% 49 100% 74 90% 

25 70*% 50 100% 75 100% 
 

العبلارا  التلي  البا ل    وهد أرتضى1لاراء ال براء مرف     النسب  المإا   6تضح من الجدول   
   عبار  . 20        عبار  واستبعاد  55وبكلى أصبح حدد العبارا     فاكثرم% 80 دلت حلي 
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 ال راسة الاستطلاعية:

المجتمق ومن  ار  العان  البح  ا ساسي  ب د  تحد د    الب من افراد 16تم ا تيار حدد  
ومدي مناسبت ا لعان  البح  وايجاد معامل الس ال  / الدعاب  والتماا  لعبارا   الممردا م مدي صعاب 

 .الا تبار المعرفي

 الاستطلاعية:نتائج ال راسة 

 تم الت كد من وضا  صياغ  عبارا  الا تبار المعرفي المبد ي بالنسب   فراد العان   -

 تم الت كد من ممتا  التدحيح . -

  دقيقلل   الل  60تللم  سللاب اللل من الللكي يسللتغرهه الا تبللار المبللد ي والللكي بلللغ متاسللط    -
  وأ لر   دقيق55كان ال من الكي استغرهته أول  الب انت ت من الإ اب  حلى الا تبار  

   دقيق .65 الب  

 تعليمات الاختبار:. فضع 8

 –  ال  تلم تاضليح مملان و ر قل  الإ ابل الم لمموضلعت تعليملا  الا تبلار بطر قل  واضلح  سل ل   
  ا   ددت در   وا د  لال ممرد  في  ال  الإ اب  الدحيح  حلا ا. للا تبارموالدر   الالي  

 الاختبار:. التحقق  ن ص ق فثبات 9

 المع ري:المعا لات الإحصائية للاختبار  -

 هي:اتبق البا   في إ راء المعاملا  العلمي  للا تبار المعرفي حلى حد  مرا ل  

 حساب  عا ل السهولة / الصعوبة فالتمييز:   حلة-أ

  عبلار  75بعلرض الا تبلار فلي صلارته المبد يل  لعلدد   م20/1/2023تم إ لراء هلكر المر لل   لام  
ال  المدللحح مللن أ للر الت مللان وسللكلى     الللب لحسللاب معامللل الدللعاب  / السلل16مقللدارها  حلللى حانلل  

ومعامل تماا ها  0.70 م0.30وهد هبل البا   الممردا  التي تتراو  صعابت ا بان  التماا م ساب معامل 
ل طلاا   لم اتبعلت ا م0.05القيم  لعدد العان  في  داول الارتباص حند مستاى دلالل   وهي. ف كثر 0.298
 التالي :
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 (7ج فل )
 ن ف عا ل يحح  ن أث  التخمص عا ل الصعوبة / السهولة الم

 لتمييز لعبارات الاختبار بع  التطبيق      ا
 16ن=      

  عا ل التمييز  عا ل الصعوبة  عا ل السهولة رقم الم  دة  عا ل التمييز  عا ل الصعوبة  عا ل السهولة رقم الم  دة

1 37. 63. 23. 32 87.* 13. 11. 

2 25.* 75. 18. 33 0.31 0.69 0.21 

3 19.* 81. 15. 34 81. 19. 15. 

4 25.* 75. 18. 35 75.* 25. 18. 

5 31. 69. 21. 36 0.62 0.38 0.23 

6 87.* 13. 11. 37 0.43 0.57 0.24 

7 43. 57. 24. 38 0.62 0.38 0.23 

8 37. 63. 23. 39 0.56 0.44 0.25 

9 31. 69. 21. 40 0.62 0.38 0.23 

10 37. 63. 23. 41 0.37 0.63 0.23 

11 31. 69. 21. 42 0.56 0.44 0.25 

12 19.* 81. 15. 43 0.37 0.63 0.23 

13 43. 57. 24. 44 75.* 25. 18. 

14 75.* 25. 18. 45 0.31 0.69 0.21 

15 0.43 57. 24. 46 0.37 0.63 0.23 

16 25.* 75. 19. 47 0.37 0.63 0.23 

17 0.37 63. 23. 48 0.37 0.63 0.23 

18 0.62 0.38 0.23 49 0.68 0.32 0.21 

19 19.* 81. 15. 50 0.37 0.63 0.23 

20 0.31 69. 21. 51 0.37 0.63 0.23 

21 25.* 75. 19. 52 0.62 0.38 0.23 

22 0.37 63. 23. 53 75.* 25. 19. 

23 0.31 69. 21. 54 0.43 0.57 0.24 

24 0.31 69. 21. 55 37. 63. 23. 

25 25.* 75. 19. 56 75.* 25. 19. 

26 0.50 50. 25. 57 81.* 19. 15. 

27 37. 63. 23. 58 0.68 0.32 0.21 

28 0.68 0.32 0.21 59 37. 63. 23. 

29 0.65 0.44 0.25 60 75.* 25. 19. 
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30 75.* 25. 18. 61 31. 69. 21. 

31 0.56 0.44 0.25 62 50. 50. 25. 

  عا ل التمييز  عا ل الصعوبة  عا ل السهولة رقم الم  دة  عا ل التمييز  عا ل الصعوبة  عا ل السهولة رقم الم  دة

63 31. 69. 21. 70 0.68 0.32 0.21 

64 0.68 0.32 0.21 71 0.31 0.69 0.21 

65 81.* 19. 15. 72 50. 50. 25. 

66 0.37 63 0.23 73 0.68 0.32 0.21 

67 50. 50. 25. 74 0.62 0.38 0.23 

68 0.37 0.63 0.23 75 0.43 0.57 0.24 

69 0.37 63. 23.     

. 31        معاملا  الس ال  للا تبلار المعرفلي هالد البحل  هلد تراو لت بلان  البا   ان ىارتض
 .  25.م21.  ومعامل التتما   تراو  بان  44.م69.  ومعامل الدعاب   تراو  بان   56م 

  عبار  بعد ا تبار معامل الدعاب  / 75من   عبار   20استبعاد حدد   (7عتضح  ن ال  فل )
الس ال  المدحح من أ ر الت مان م وسكلى معامل التماا  لممردا  الا تبار بعد التطبا  م  ا  تم 

  لاان ا قيم 0.30  وسكلى الدعب  التي تقل حن   0.70استبعاد الممردا  الس ل  والتي ت  د حن   
  وهى بكلى لا تماا  0.21استبعادها  ن معامل تماا ها يقل حن  متطرف  م وهى نمذ العبارا  التي تم 

المتما   وغار المتما   أي أن ا غار صاده  فيما  وضعت من أ له والعبارا  المستبعد   الطلاببان 
    محار التطار التار  ي م والعبارا  المستبعد   25م 21م 19م 16م 14م 12م  6م 4م 3م 2* 
  محار الاداء المني لسبا تي ال  ك حلي   65م 60م  57م 56م 53م 44م  35م 34م 32م 30* 

 البطن وال  ر .

 المع ري:ص ق الاختبار 

الاتسللاا اللللدا لي حللن  ر للل   سللاب معامللل الثبلللا  بااسللط   سلللاب  صللداهللام البا لل  باسلللت دام       
   اللب 16معامل الارتباص بان سلل محلار والدر ل  الاليل  للا تبلار وكللى حللى حانل  اسلتطلاعي  هاام لا  

 م22/1/2023لى  ام العان  الاساسي  وكمن مجتمق البح  و ار  

 

 

 

 



1883 

                                                                                                                       

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( 8 فل )ج

 ككلالاتساق ال اخلي بين العبارة فالمحور 

 الدلالة الارتباط رقم المفردة الدلالة الارتباط رقم المفردة الدلالة الارتباط رقم المفردة

 دال .640 51 دال 0.810 26 دال .630 1

 دال .740 52 دال .630 27 غير دال .*240 2

 غير دال *.250 53 دال .560 28 غير دال *.214 3

 دال .667 54 دال 0.810 29 غير دال *.240 4

 دال .775 55 غير دال *.240 30 دال .580 5

 غير دال *.250 56 دال 0.810 31 غير دال .*189 6

 غير دال *.214 57 غير دال *.189 32 دال .770 7

 دال .540 58 دال .580 33 دال .630 8

 دال .765 59 غير دال *.214 34 دال .570 9

 دالغير  *.250 60 غير دال *.240 35 دال .630 10

 دال .650 61 دال .630 36 دال .580 11

 دال .855 62 دال .669 37 غير دال *.214 12

 دال .650 63 دال .630 38 دال .720 13

 دال .640 64 دال 0.870 39 غير دال .*240 14

 غير دال *.214 65 دال .640 40 دال .740 15

 دال .775 66 دال .650 41 غير دال *.250 16

 دال 0.810 67 دال 0.810 42 دال .630 17

 دال .665 68 دال .670 43 دال .635 18

 دال .660 69 غير دال .*240 44 غير دال .*214 19

 دال .570 70 دال .560 45 دال .570 20

 دال .580 71 دال .650 46 غير دال .*250 21

 دال 0.810 72 دال .670 47 دال .620 22

 دال .650 73 دال .680 48 دال .575 23

 دال .750 74 دال .560 49 دال .560 24

 دال .667 75 دال 0.810 50 غير دال .*250 25

 0.468 = 0 ,5قيمة ر ال  فلية جن   ستو  * 
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  و اد حلاها  ارتبا يه دال  بان العبارا  والمجماع الالى للمحار مما  8  تضح من  دول  

 25م 21م 19م 16م 14م 12م  6م 4م 3م 2 حدا العبار  رهم  للمحارمالعبارا   صدا قيا  دل حلى 
  محار   65م 60م  57م 56م 53م 44م  35م 34م 32م 30 والعبارا       محار التطار التار  ي م

 الاداء المني لسبا تي ال  ك حلي البطن وال  ر .

 -الاختبار: حساب ثبات 

   اللب 16والبالغ حددهم       حان  البح وأ ك در ا   الندفي ماست دم البا    ر ق  التج     
معاملل الارتبلاص لسلبارمان   م وأ لر  العبلارا  ال و يل  مجماحل   ب و م  في العبارا  المرديل  مجماحل   أ 

 .م28/1/2023وكلى  ام وبراون لحساب  با  المقيا  بان الندمان  أم ب  

(  9)جدول   

  16ن = المعرفي                    الاختباربات ث                          

 المعاملات الإحصائية

 البيانات

الارتباط  لمعام العبارات الزوجية العبارات الفردية

 النصفي

 معامل الارتباط 

/س ع+  /س  ع+   

 0.954 0.789 0.58 25.49 1.11 29.51  الاختبار

تدل در   معامل الارتباص بطر ق  التج    الندفي  الا تبار المعرفي   أن  9  دول    اضح 
الا تبارم   دل حلي و اد ارتباص حالي بان ندمي مما  0.954  هد بلغ الا تبارلسبارمان وبراون أن 

  .بالاشك بجداول  ساب معامل  با  الارتباص بطر ق  التج    الندفي  لسبارمان وبراون  بلغو 

 تق ع  درجات الاختبار :.10

ولاللل  در لل  وا للد  لاللل ممللرد  فللي  اللل  الإ ابلل  الدللحيح  حلا للا تللم تدللحيح الا تبللار بلل ن أحطاللت    
  در لل  وهللد تللم احللداد ممتللا  لتدللحيح 55  صللمر وبالتللالي أصللبح مجمللاع الدر لل  الع مللي  ا ابلل   ا إلل 
  الا تبار .

 تح ع  ز ن الاختبار النهائي: .11

 ىانت ل  اللبتغرهته أول اسلتم  ساب زمن الا تبلار الن لا ي  التجر بلي   ال   سلاب الل من اللكي  
دقيقل   65وسلكلى   لر  اللب انت لت ملن الإ ابل  فلي  دقيقل م 55سلان  من الإ ابل  حللى مملردا  الا تبلار

 .دقيق   60وباست را  المتاسط الحسابي ل من الا تبار المناسب بلغ 
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 ( 10دول ) ج

 زمن الاختبار في شكله النهائيتطبيق 

لزمن التجريبيا  

لمجموعا  

توسط الزمن التجريبيم  

)الزمن المناسب(  جابة أول طالبإ  جابة آخر طالبإ   

دقيقة55 قةيدق65  دقيقة120  دقيقة60   

و تضلح أيضلاً الل من   اللبم  مجماع ال من التجر بلي لإ ابل  أول  اللب و  لر 10اضح  دول    
 دقيق . 60معرفي في تمله الن ا ي المناسب للا تبار ال

 للاختبار:. الصورة النهائية 12

فللي ضللاء ال طللاا  والا للراءا  السللابق  ونتللا   التجربلل  الاسللتطلاعي  للا تبللار والتللي اسللمر  حللن        
المعرفلي والتاكلد ملن صللا ي  ضلبط الا تبلار الانت لاء ملن  للا تبلارم وبعلدتحد د ال دلا   الا دلا ي  

  55الا تبللار للتطبالل  حلللي مجماحلل  البحلل  الاساسللي  يمللان الا تبللار فللي صللارته الن ا يلل  ممللان مللن  
   .5ا  مرف  60عبار  وال من الم د  للا تبار 

 للبحث التن يذية الخطوات

  لي:سما  العام  ا هدا  من مجماح  ضاء في البرنام  بناء تم

 حام. بشمل  اانب ا  ميق من التعليمي  بالعملي  الن اض -

 الحلال واهترا  المشملا  و ر  والمساحد  والإرتاد التا يه مثل ب دوار للقيام المعلم تمرغ -

 التقلادي م والطرا  الروتاني  حن والبعد والتدميم والتنب  والمناهش  والإبداع والابتاار التماار تنمي  -
 التانالا ي. التقدم مق تماتيا

 .ال ملاء بان التعاون  رو  لتنمي   ماعي  ب حمال الطلاب تالي  -

 أبقى. تعلم لإ دا  سردهام إحاد  من بدلا بناءالمعرف  حلى الت كاد -

 -: المقت حللب نا ج التعليمي   عاعي  فضع جن    اجاته تم  ا

 .تعليمي  و د  لال المرعي  وا هدا  للمقرر العام  ا هدا  -
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 المتعلم. يحقق ا أن  تاهق التي النتا   أهم -

 للمتعلمان. المما   ال دا   -

 التعليمي . الماد  محتاى  -

 التعليم. واستراتيجي  التعليمي الماهك -

 :المع لة البنائية التعلم أبعاد : دفرةثالثا  
 أ يووو ة"  إليللله أتلللار لملللا  بقلللا المعدلللل  لبنا يللل ا للللتعلم أبعلللادا دور  نملللاك  البا للل  باسلللت دام هلللام
سومية  ,8 م 2013حللى   نلا حرتلا  ,3م  2005م الد ن نبيه حبلد المتلا    سا, 1 (م2011)  حم أ ي 

 :  لتالي  ا ال طاا  في تمثلت والتي 8م  2001    صط ى احم 

 .التاضيحي  البيانا  تافار  1 

 أو ممتمللل  غاللر تعليميلل  مللاد  أو والتنقاللبم البحلل  إلللى أوالحا لل  الشللعار إلللى تلل دي أسللإل  حللرض    2 
 فللي التللدر  إلللي بالطالللب تلل دي للحللل سممللاتيح صللياغت ا تللم وهللد متناهضلل م أومعلامللا  من ملل  غاللر

  .الحرس   الن ا ي  النتيج  اكتشا 

 إللللي المللتعلم لارتللد   لللر بممتللا  مسللتعداً  المعلللم يملللان  أن يجللب مممنلل  اسللتجاب  ملللن أكثللر هنللاف سللان إكا  3 
 الإضافي. ممتا ال بتقديم الباهي و ترف فقط وا د ا تيار

 السابق . ال طا  في تحقيق ا  تم التي الاستجاب  حلى تبني  طا  سل  4 

 الدحيح  غار الاستجاب  يسب  الكي والممتا  الس ا  يمرر الاكتشا  حملي  حن لانحرا ا  ال  في  5 
 لمعلم. هبلا من وكلى

 صلغار   طلا  يمثلل   لر سل الا و قلدم المعللم  تد ل الدحيح  غار الاستجاب  في لاستمرار  ال  في  6 
 للتعلم. مساحد 

 التلي  سلإل   ااصللا أو صلح سلمل  أو بلالرأ  إيملاء أو نعم بملم  مستمر  مرتد  تغكي  للطالب يعطي  7 
 الدحيح. الطر   حلى أنه له تاضح

 . إ لاهاً  الإ اب  للمتعلم المعلم يعطي لا  8 

 أكثر؟ أنتمار تحب وهل ؟ إ ابتى تابعت هل مثل: اللم ي السلاف است دام يممن  9 
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 .البح  من تتممنه هدرا لديه فإن منه المطلاب اكتشا  في فشله حند ب نه الطالب لتكسار بند  10 

 . ب ا للطالب لت و د تا ا ا   11 

 .المحاول  إحاد  منه يطلب متى لتاضيح تعليما   12 

 المع لة:  البنائية التعلمتن يذ العمل باستخ ام نموذ  دفرة أبعاد 

 تنمالكر إ لار فلي المعدلل  لبنا يل ا أبعلادالتعلم دور  نملاك  ب لا ملر التلي ا ساسلي  المرا لل مراحلا  متل
 كالآتي:

  (:التنشيط) الإثارة   حلة* 

  ر ل  حن معان ماضاعب مواهتمام  مفضال  وإ ار  الطلاب بتحما  البا   هام المر ل  هكر وفى
 للم لار  القانانيل  النلاا ي كسلر ملق ل لا البنا يل  والنقاص أدا  ا و ر ق  الم ارا  تلى أهمي  حن مع م الحاار
 بالم ار . ال اص  الشرا ح بعض وحرض نماك   وأداء

 الاستكشاف:   حلة* 

 تلافار  ر ل  حلن الطللاب للدى الاسلتطلاع و لب المضلال بإرضلاء لبا ل ا هلام المر ل  هكر وفى
 الم لار  حلرض  ر ل  حلن للم لار  الن لا ي الشلمل اكتشلا   لتم وفا لا  داءما سيفيل  لاستيعاب مل  ال برا 

 حلاولي أن ب لد  السلبا  مسلتاى  الد فلي  حللى  اصلل  اللب هبلل ملن أوأدا  لا تعليميل  صار  لال من
 كهنه. دا ل الدار  هكر رسم ومحاول  لاداء السليم  ال طاا  اكتساب الطالب

 (:التوضيح) الت سي    حلة* 

 حلللى الضللاء تسللليط ومحاوللل  تعلم للا المللراد الم للار  وتللر  بتاضلليح البا لل  هللام المر للل  هللكر وفللى 
 البح . هاد الم ار  في الم  ر  المني  النقاص

 : التوسع   حلة* 

 ببعضل ا الم لارا  وربلط البحل  هالد للم لارا  ا داء  ر قل  حللى بالإتلرا  البا ل  هلام المر ل  هكر وفى
 البا  . هبل من التد ل دون  سليم  ابطر ق  أداءر ومحاول  للم ار  المنطقي التسلسل وإيجاد
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 : التم ع    حلة* 

 العلاهل  وتاضليح الم لارا  ب داء مقيام  أ ناء الطلاب حلى بالإترا  البا   هام المر ل  هكر وفى 
 . وبعض ا الم ارا  بان والربط

 : التبادل   حلة* 

 أو وال بللرا  ا فاللار بتبللادل مقيللام  أ نللاء الطلللاب حلللى بالإتللرا  البا لل  هللام المر للل  هللكر وفللى
 . الم تلم  ا نشط   لال من الشيق  المشارس  و مق تغاارها

 ( :التقويم) الا تحان   حلة* 

  لللال مللن وكلللى البحلل  هاللد للم للارا  الطلللاب أداء مسللتاى  بتقالليم البا لل  هللام المر للل  هللكر وفللى
 .السبا   مام  دا ل لاداء المباتر  الملا   

 :  القبلي القياس

هسم التربي  البدني  والر اضي  بال إي   لطلابمجماحتي البح   حلى القبلي  القياسا  إ راء تم
 وكلى حلي النحا التالي: م2/2/2023 مم1/2/2023 ام  في العام  للتعليم التطبيقى والتدر ب

 1/2          قيا  مستاي الاداء الم اري لسبا تي ال  ك حلي البطن وال  ر وكلى  ام -
 . م2023/

   و شمل  م2023/ 2/2قيا  مستاي التحدال المعرفي لسبا تي ال  ك حلي البطن وال  ر  -
التطار التار  ي لسبا تي ال  ك حلي البطن وال  ر م الاداء المني لسبا تي ال  ك حلي 

 البطن وال  رم  القانان ال اا بسبا تي ال  ك حلي البطن وال  ر     
  :الأساسية الت  بة

 فلي وكللى التجر بيل  المجماحل  حللى المعدلل  البنا ي   استراتيجي البرنام  المعد باست دام تطبا  تم
 .  دقيق  90زمن ا   أسباعياتان و د ااهقب اسابيق 6 لمد   22/3/2023 :2023/ 2 /4 من  المتر 

 سالاتي:تم تاز ق زمن الا د  التعليمي  

   ا5                                   الاحمال التم ادي           
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   ا 5الا ماء                                                      

   ا25الاحداد البدني العام وال اا                                

   ا 50              المعدل  البنا ي   الج ء الر يسي  استراتيجي

   ا 5                                      الج ء ال تامي        

 :  البع   القياس

وتلم كللى م 3/2023/ 23 ملن القيلا  القبللي وكللى فيحلي نحا ما تم  البعدي  القياسا  إ راء تم
 .والر اض  التابق لقسم التربي  البدني  سبا    مام في

 المستخ  ه:المعال ة الاحصائية 

 الاحصائية التالية :تم أستخ ام المعادلات 

 الانحرا  المعياري. -المتاسط الحسابي                             -

 معامل الارتباص لبارسان.  -معامل الالتااء .                             -

 ا تبار "   " لحساب دلال  المروا بان المتاسطا     –معامل  الدعاب  والس ال  .        -
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 النتائج :ج ض ف ناقشة 

 أفلا: ج ض النتائج 

 (11ج فل )
  لسباحتىري  ستوى الأدا  المهارى  فالبع  "دلالة ال  فق بين القياس القبلي 

 الظه (   موجة البحث الت  يبية" -جلى البطن )الزحف
 15ن= 

فح ة  المتغي ات
 القياس

 البع  القياس  القياس القبلي 
ال  فق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

)ت(  قيمة
 المحسوبة

ال لالة 
 ع م ع م الإحصائية

سباحة 
 الزحف

 جلي البطن 

 دال 4.90 %26.34 1.08 0.54 5.18 0.15 4.10 درجة  ض بات ال جلين 
 دال 4.62 %24.75 1.03 0.12 5.19 0.32 4.16 درجة ح كات الذراجين 
 دال 4.87 %23.27 0.98 0.25 5.17 0.14 4.21 درجة  التوارق فالتن س 

 دال 4.36 %24.61 3.07 0.24 15.54 0.66 12.47 درجة درجات الكليالم موع 
سباحة  
 الظه 

 دال 4.87 %25.06 1.04 0.14 5.19 0.21 4.15 درجة  ض بات ال جلين 
 دال 4.36 %24.69 1.02 0.36 5.15 0.15 4.13 درجة ح كات الذراجين 
 دال 4.24 %23.02 0.96 0.14 5.13 0.11 4.17 درجة  التوارق فالتن س 

درجات  الم موع 
 الكلي

 دال 4.74 %24.25 3.02 0.15 15.47 1.12 12.45 درجة 

 دال 4.81 %48.98 13.98 2.18 42.52 1.19 28.54 درجة  التحصيل المع ري 

 1.753 =( 0.05قيمة )ت( ال  فلية جن   ستوى ال لالة ) •
  و اد فروا كا  دلال  إ دا ي  بان متاسطا  القياسا  القبلي  والبعديل  11 تضح من  دول  

 مجماحللل  طللللاب الللللدى  ال  لللر -اللللبطنحللللى   ال  لللكفلللي مسلللتاى بعلللض المتغالللرا  الم ار للل  لسلللبا   
  وهللى اكبللر مللن قيمت للا 4.90إلللى   4.12مللا بللان   المحسللاب    الل   للاء  قيملل       البحلل  التجر بيلل

  .0.05الجدولي  حند مستاى الدلال   
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 (12) فلج
 لسباحتيري  ستوى الأدا  المهارى  فالبع  "دلالة ال  فق بين القياس القبلي 

 الظه ( ل ى    موجة البحث الضابطة"   -) الزحف جلى البطن
 15ن=

فح ة  المتغي ات
 القياس

 البع  القياس  القياس القبلي 
ال  فق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

ال لالة 
 ع م ع م الإحصائية

سباحة 
 الزحف

 دال  3.99 %19.22 0.79 0.54 4.90 0.17 4.11 درجة  ض بات ال جلين 
 دال  3.57 %20.28 0.84 0.154 4.98 0.16 4.14 درجة ح كات الذراجين 
 دال  3.58 %19.54 0.82 0.32 4.95 0.12 4.13 درجة  التوارق فالتن س 

 دال  3.24 %19.78 2.45 0.25 14.83 0.91 12.38 درجة الم موع 
سباحة 

الزحف جلى 
 الظه 

 دال  3.98 %18.15 0.75 0.54 4.88 0.17 4.13 درجة  ض بات ال جلين 
 دال  3.15 %18.93 0.78 0.32 4.90 0.32 4.12 درجة ح كات الذراجين 
 دال  3.98 %20 0.83 0.14 4.98 0.14 4.15 درجة  التوارق فالتن س 

 دال  3.87. %19.03 2.36 0.15 14.76 0.64 12.40 درجة  الم موع 
 دال 3.88 %16.10 4.75 0.98 34.25 1.28 29.50 درجة  التحصيل المع ري 

 1.753 =( 0.05قيمة )ت( ال  فلية جن   ستوى ال لالة ) •
  و اد فروا كا  دلال  إ دا ي  بان متاسطا  القياسا  القبلي  والبعديل  12 تضح من  دول  

مجماحل  البحل  الضلابط    لال  لر  -حللى اللبطن  ال  كفي مستاى بعض المتغارا  الم ار   لسبا   
  وهى اكبر من قيمت ا الجدولي  حند مستاى 3.99إلى   2.74ما بان   المحساب  ا   اء  قيم      

  .0.05الدلال   
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 (13ج فل )
فالضابطة ري  ستوى الأدا   ة"دلالة ال  فق بين القياسين البع عن ل ى   موجتي البحث الت  يبي

 الظه (  -جلى البطن )الزحفالمهارى لسباحة 
 15=2=ن1ن

فح ة  المتغي ات
 القياس

قيمة )ت(  الم موجة الضابطة ةالم موجة الت  يبي
 المحسوبة

ال لالة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال 3.80 0.54 4.90 0.54 5.18 درجة  ض بات ال جلين  سباحة الزحف
 دال 3.56 0.154 4.98 0.12 5.19 درجة ح كات الذراجين 
 دال 3.67 0.32 4.95 0.25 5.17 درجة  التوارق فالتن س 

 دال 3.47 0.25 14.83 0.24 15.54 درجة الم موع 
سباحة الزحف 
 جلى الظه 

 دال 3.62 0.54 4.88 0.14 5.19 درجة  ض بات ال جلين 
 دال 3.15 0.32 4.90 0.36 5.15 درجة ح كات الذراجين 
 دال 3.84 0.14 4.98 0.14 5.13 درجة  التوارق فالتن س 

 دال 3.15 0.15 14.76 0.15 15.47 درجة  الم موع 
 دال 3.18 0.98 34.25 2.18 42.52 درجة  التحصيل المع ري 

 1.697(= 0.05قيمة )ت( ال  فلية جن   ستوى ال لالة ) •
  و للاد فللروا كا  دلاللل  إ دللا ي  بللان متاسللطا  القياسللا  البعديلل  لللدى 13 تضللح مللن  للدول  
  وال  ر-البطنحلى   ال  كالاداء الم ارى لسبا تي والضابط  في مستاى   مجماحتي البح  التجر بي
من قيمت ا الجدوليل  حنلد مسلتاى  أكبر وهي  3.84إلى  3.15ما بان   المحساب  ا   اء  قيم      

  . 0.05الدلال   
 ثانيا:  ناقشة النتائج 

  و اد فروا كا  دلال  إ دا ي  بان متاسطا  القياسا  القبلي  والبعديل  11 تضح من  دول  
 ال    مجماحل  البحل  التجر بيل ال  لر  للدى-اللبطنحللى   ال  لك الاداء الم لارى لسلبا تيفي مستاى 

جدوليللل  حنلللد مسلللتاى ملللن قيمت لللا ال أكبلللر وهلللي  4.90إللللى  4.12ملللا بلللان   المحسلللاب  لللاء  قيمللل      
سلاهم فلي  اللكيالتحسن اللى اسلت دام البرنلام  المقتلر  لللتعلم البنلا ي  البا   كلىر ق    و 0.05الدلال   

ادى اللللى تحسلللن فلللي مسلللتاى الاداء الم لللارى  والللكي المجماحللل  التجر بيللل تحسللان النلللاا ي المعرفيللل  للللدى 
 وال  ر.   ال  ك حلى البطنلسبا تي 

لسللبا تي مسلتاى ا داء الم لارى  فليكللى التقلدم اللكى  لد  للمجماحل  التجر بيل  البا ل    و ر لق
تتالان ملن سلبق مرا لل   لتم الانتقلال إللى  والتلي ر ق إللى نملاك  دور  اللتعلم  ال  ك حلى البطن وال  ر

للللتعلم وإرضللاء للمضللال حللن  طلللاب المر للل  إلا بعللد ا تيللاز المر للل  السللابق  ل للا م  الل   للتم فيلله إ للار  
سب   التيوربطه بالم ارا    مام السبا   فيشمار م وتطبيقه  ر   الاستاشا   م تمسار وتاضيح ما اكت
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 طللاب الاللكى يقلام بعمليل  التقلا م لمسلاحد  البا ل   ا فاار وال برا  وكلى تحت إترا   لتعلم ا  م تباد
إللى أن ( م2014)"   نورطوه " والاصال إلى أفضلل أداء م و تمل  كللى ملق أتلار إليله محلى التعلم بممرده

   15: 24 لمان للتعلم بدار  أفضل.تنمى هدر  المتع دور  التعلم

 التعليملياسلت دمت البرنلام   التليكلى التقدم الكى  رأ حللى المجماحل  التجر بيل  البا    ر ق  و 
الجالد وسلكلى تنميل  التا يله  العلمليحللى التماالر  طللاب ال ال  أنله تلجق  التعلم البنلا ىنماك   مباست دا
و عملل حللى تشلا ق ا و جعل لا إيجابيل   الطاللبمحاولا  تعلم الم ارا  م سما أنله يسلتثار تماالر  في الكاتي

م سمللا أن  طللاا  التللدر ذ وفقللاً ل للكر  طلللاب الكمللا أنلله سللاحد حلللى  للل   للا مللن الاهتمللام والانتبللار لللدى 
م  م تطبا  ما تم فرص  التماار وتمسار الحالا  واست لاا المعلاما  والمعار   طلاب للالطر ق  تتيح 

إلللى  للب الاسللتطلاع وز للاد  مسللتاى  مللا  م إلللى معرفلل  تعلملله م ممللا  للدفق  طلللاب التعلملله م ممللا  للدفق 
إللى  مإلى  لب الاسلتطلاع وز لاد  مسلتاى  ملا  م إللى معرفل  الم  لد م و   لد ملن  لكب انتبلاه  طلاب ال

 جم فجبووو ه( ، 13)(م2000) "الم يووو  جبووو  جلوووى"اللللدر  م و تمللل  كللللى ملللق نتلللا   دراسلللا  سللللًا ملللن 
 فللياسللت دمت دور  الللتعلم سللباعي  المرا للل  التلليإلللى ا بللت التقللدم الإيجللابى للمجماحللا   (14)(م2004)

 الإلمام بالمعرف  و مق المعلاما  لدى العانا  هاد أبحا  م . 

المرا لل  تليح  البنلا ىإللى أن نملاك  أبعلاد اللتعلم ( م2006) جاب جب الحميو وفى هلكا الدلدد  لكسر  
والبحلل  حللن المعلامللا  والإلمللام ب للا ممللا يسللاحدهم حلللى الاصللال للحللل  للتمااللرالمرصلل  أمللام المتعلمللان 

   58:  2  تاا   م.هد  التيا مثل للمشملا  

باست دام نماك  دور  أبعاد  التعليميالمجماح  التجر بي  إلى أن البرنام    لاب و ع و سبب تقدم  
سلبا تي ال  لك حللى  فلي المعرفليمسلتاى التحدلال  فليمرا لل سلان كو إيجابيل  وفاحليل  التعلم سلباعي  ال
تلللللى  فللليطللللاب الرى أن تاللللا ن المعرفللل  والحدلللال حلللللى المعلاملللا  تاانلللت لللللدى  لللم و  اللللبطن وال  لللر

المجماحلل  الاا لد  وبللان  طللاب البتبللادل ا فالار بللان  مونشلا   مالمجماحل   التجر بيل   مللن  للال تمااللره
المجماحللل  المتعاونللل   للل دى إللللى ز لللاد   فلللي طللللاب المجماحلللا  سملللل بالإضلللاف  إللللى أن الاتدلللال بلللان ال

البح  حن المعلاما  مما  نعمذ بدور  حلى ز اد  التحدال وحدم نسيان الماد  العلمي  وفلى  فيالماحلي  
للمعلاما  فيما بان ن مما   دى إلى تعمل   ب طلاالنمذ الاهت ت دى المناهشا  الجماعي  إلى استر اع 

مللن منطلل  أن اللتعلم النشللط  بنلى معارفل  مللن  للال تماحلله مللق المعلاملا  وملق  بللرا   المعلاملاتيالم لم 
لم  بنلللى المعرفللل  الآ لللر ن ولللليذ ملللن  للللال تالللا ن صلللار أو نسلللذ ملللن الااهلللق بالإضلللاف  سلللكلى أن الملللتع

 ال اص  به بنمسه.
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   أيضاً مق نتا   دراسا  تناولت الدور الكى لعبته بعلض اسلتراتيجيا  ونملاك  كما تتم  تلى النتا 
وأد   إيجللابيلللبعض ا نشللط  الر اضللي  والللكى سللان بشللمل  المعرفلليمجللال التحدللال  فلليالن ر لل  البنا يلل  

بنللاء المعرفل  لللدى  فليبملا  اضللح اللدور الم لم لتلللى الن ر ل   المعرفليهلكا المجللال  فليإللى تقلدم المتعلمللان 
  م 9  م2001   مدلطمى سلمي ا نشط  الر اضي  ومن ضمن تللى الدراسلا  دراسل  سللًا ملن  فيالمتعلم 

للبحلل  والللكى  للن  حلللى انلله  الاول م وبللكلى  تحقلل  صللح  المللرض 11 م  2005حا شلل  محمللد المللاتح  
 المعرفلي التحدلال مسلتاى  فلي والبعديل  القبليل  القياسلا  متاسلطا  بلان ا دلا ي  دلالل  كا  فلروا  تا د
 .التجر بي  البح  مجماح   لاب  لدى السبا   في ا ساسي  الم ارا  بعض وتعلم

  و اد فروا كا  دلال  إ دا ي  بان متاسطا  القياسا  القبلي  والبعديل  12 تضح من  دول  
  والتحدلللال حللللى ال  لللر ال  لللك-اللللبطنحللللى   ال  لللكفلللي مسلللتاى بعلللض المتغالللرا  الم ار للل  لسلللبا   

الثالثلللل  مجماحلللل  البحلللل  الضللللابط   الللل   للللاء  قيملللل       المرهلللل  لللللاب السللللبا   لللللدى  فلللليالمعرفللللى 
  وتر لق 0.05جدوليل  حنلد مسلتاى الدلالل   من قيمت ا ال أكبر وهي  3.99إلى  2.74ما بان   المحساب 

  ال اصللل  بملللاد  النتيجللل  اللللى الانت لللام فلللي  ضلللار المحاضلللرا  سلللااء العمليللل  او الن ر للل البا للل  تللللى
 السبا  .

لالي  لتممن المعللم ملن دفلق  لابله إللى اللتعلم  أنله  م2003  جادل حسون إب اهيم، وسى و شلار 
فلللا بللد للله مللن اسللت دام  للرا وأسللالاب م تلملل  ومتعللدد  ممللا  تطلللب مللن المعلللم أن يمللان ململلاً إلمامللاً تامللاً 
بطرا وأسالاب التدر ذ الم تلمل  وسيفيل   لدو  اللتعلم ملن  انلب الطللاب وسيل  تل  ر الطلرا وا سلالاب 

  21:22   من حملي  التعليم والتعلم. المست دم  في سرح  تحقا  ال د
 

  أنه من الضروري حلى الطالب أن يماناا ملمان ب  د  ا سالاب مsteven  2005ستي ن و ضي 
والتقنيا  الحد ث  التي تممن م من تاصال المعرف  للمتعلمان وت اإ  مجالا  أفضل لتحسان حملي  التعليم 

وهلكا الا تيلار  المنشلادمالمناسب لتحقال  ال لد   التدر سيومن هنا ت  ر أهمي  ا تيار ا سلاب  والتعلمم
  37:29  تاهك حلى  بر  المعلم ومدى إدراكه لطبيع  وممانا  ومتغارا  المااهك التعليمي  الم تلم  

 

التقللدم الحللاد  للمجماحلل  الضللابط  إلللى أن الانت للام والاسللتمرار فللي الممارسلل   البا لل  هللكاعلل ى يكمللا 
والللتعلم مللق قيللام المعلللم بتقللديم مجماحلل  مللن التللدر با  المتدر لل  مللن السلل ل إلللى الدللعب والممارسلل  مللن 

 .الطالب أتا  للمتعلم فرص   اد  لتعلم الم ارا  هاد البح  مما أ ر إيجابيا في سماء  ا داء الم ارى 
 

 ا دللا ي  دلاللل  كا  فللروا  تا للد للن  حلللى انلله  والللكيوبللكلى يمللان هللد تحقلل  المللرض الثللاني للبحلل  
 في ا ساسي  الم ارا  بعض وتعلم المعرفي التحدال مستاى  في والبعدي  القبلي  القياسا  متاسطا  بان

 .الضابط  البح   لاب مجماح  لدى السبا  
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دلاللل  إ دللا ي  بللان متاسللطا  القياسللا  البعديلل  لللدى   و للاد فللروا كا  13 تضللح مللن  للدول  
والضلللابط  فلللي مسلللتاى بعلللض المتغالللرا  الم ار للل  لسلللبا     ال  لللك حللللى   مجملللاحتي البحللل  التجر بيللل

إللى   3.15ملا بلان   المحسلاب  ا   اء  قيمل        والتحدال المعرفى ال  ك حلى ال  ر  -البطن
 التعليمليمملا  لدل حللى أن البرنلام    0.05مسلتاى الدلالل   دوليل  حنلد   وهى اكبلر ملن قيمت لا الج3.84

سان أكثر إيجابي  وفاحلي  حلى تحسن التعلم وتقلدم مسلتاى أداء  البنا ىباست دام نماك  دور  أبعاد التعلم 
 الشلللر  والعلللرض  اللللكى اسلللت دمته  التقلالللديبا سللللاب  التعليمللليملللن البرنلللام   السلللبا  بعلللض م لللارا  

 التعليمللليهلللكر النتيجللل  إللللى التللل  ار الإيجلللابى لمحتا لللا  البرنلللام  البا للل   ر لللق  المجماحللل  الضلللابط  و 
بللللاغ ا هلللدا  التعليميللل   فللليسلللاهمت بشلللمل فعلللال  والتللليباسلللت دام نملللاك  دور  اللللتعلم سلللباعي  المرا لللل 
 مو لا ت  طللاب الالمقتلر  هلد راحلى هلدرا   التعليميبرنام  للسلاسي  الم تلم  والمراد تحقيق ا م سما أن ال

العمليل  التعليميل  وسلكلى إحطلا  م دوراً إيجابيلاً أ نلاء اللتعلم  فلي موحمل حلى إتلراف  ميلق  ااسل  موماال 
 مما ساحد حلى استقلال ما لد  م من هدرا  وإممانا  إبداعي   لاه  .

مستاى ا داء الم لارى  فياحتان  الضابط  والتجر بي   أيضاً هكا المرا بان المجمالبا    ر ق  و  
حللى تعللم وإتقلان  الطاللبباست دام دور  التعلم سلاحد  التعليميإلى أن البرنام   فيالسبا  لبعض الم ارا  

ضاء التسلسلل  فيالم ارا   هاد البح    ا  أن هكا ا سلاب  تما  بتقسيم سل م ار  إلى أ  اء صغار  
 كوارم ل ا بطر ق  من م  وربط ا بالمعلاما  بطر ق  غار  طي  م وفى هكا الددد  كسر سلًا من  الحرسي

التلدر ذ تل دى  فليأن الاسلتراتيجيا   (20( )2001جبو  المونعم ) فهوانيأبو ه جة و حمو  سوع  زجلوول 
 لا وهلكا يسلاحد حللى إلى ز اد  بقاء أ ر التعلم وإكتساب الم ارا  الجد د  للمتعلمان الك ن  تعلملاا ملن  لال

 أكهان م مما  نعمذ حلى حملي  التعلم .  فيترسي  ا 

حلللن  فلللي السلللبا  مسلللتاى ا داء الم لللارى  فللليأن سلللبب تقلللدم المجماحللل  التجر بيللل  البا للل   رى  لللو  
نحللار ممللا  عللل  طلللاب الالمجماحلل  الضللابط  أن اسللت دام نمللاك  دور  البنا يلل  سللاحد حلللى  للكب انتبللار 

العملي  التعليمي  أكثر  اكبي  وأ ارر وتشلا قاً ل لن نتيجل  استشلار  تماالرهم بشلمل إيجلابى بالإضلاف  إللى أنله 
هد ساحدهم حلى حمل ترابط بان م وسمق بالمناهش  والحاار والاتدال سما ساحدهم حللى أن يمانلاا للد  ن 

 في  متسلسل  للاصال لحلال لتلى ا سإل  المطرو   التعلم بالإضاف  إلى تن يم أفاارهم بدار  فيالرغب  
 الم لارى أوراا العمل ال اص  بم ارا  سر  السل   هاد البح   م سل كلى أنعمذ حللى تقلدم مسلتاى ا داء 

 جثموووان  حم جبووو الغنىم وفلللى هلللكا الدلللدد  لللكسر سللللًا ملللن  سلللبا   ال  لللك وال  لللرم لللارا   فللليللللد  م 
يسللت دم ا المعلللم أ نللاء الللتعلم ولللكا فللإن  التلليمل سباللر بطللرا التللدر ذ أن التعللليم  تلل  ر بشلل (17)(م2003)

 المتبق .  التقلاديالتعليم الكى  رتا  حلى أسا  من التجر ب والتطبا   نتقل أ رر أسرع وأس ل من التعليم 
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باسلللت دام نملللاك  دور  أبعلللاد اللللتعلم  التعليمللليالنتيجللل  أيضلللاً إللللى أن البرنلللام   البا للل  هلللكرعللل و  و  
تسللاحد  التلليوالمعللار  والمعلامللا   للحقللا  طلللاب السللباعي  المرا للل سللاحد حلللى ز للاد  مسللتاى تحدللال 

 التعليمي .بلاغ ا هدا   فيسما أنه ساهم بدار  واضح   ف م امحلى تكسر الماد  المتعلق  وحلى 

م( 2013) قاسووم هالووة (،1)( 2006)موو  أ يوو أ يوو ة  حكمللا  تملل  كلللى أيضللاً مللق دراسلل  سلللًا مللن  
ممللا  لل دى إلللى تماحللل المتعلمللان مللق هللكا ا سلللاب وتحللد  م  البنللا يتشللار إلللى فاحليلل  الللتعلم  التللي (25)

  أبحا  م. نمس م واكتشا  الحلال للمشملا  وا سإل  المعروض  حلا م للاصال إلى تعلم الم ارا  هاد 

 ا دلا ي  دلالل  كا  فروا   ن  حلى انه تا د والكيوبكلى يمان هد تحق  المرض الثال  للبح   
 المعرفلي التحدال مستاى  في والضابط  التجر بي  البح  مجماحتي لدى البعد ان القياسان متاسطي بان
 .التجر بي  البح  مجماح  ولدالح السبا   في ا ساسي  الم ارا  بعض وتعلم

 الاستنتاجات 

الى تحسن مستاى تعلم سبا   ال  ك حلى البطن لدى  التعلم البنا ى إستراتيجي  است دام ىاد -
 البح  التجر بي .   لاب مجماح 

  لاب مجماح الى تحسن مستاى تعلم سبا   ال  ر لدى  البنا ى التعلم إستراتيجي  است دام ىاد -
  البح  التجر بي .

  لاب مجماح  لدى التحدال المعرفي مستاى  تحسن الى البنا ى التعلم إستراتيجي  است دام ادى -
  .التجر بي  البح 

والتحدال البطن وال  ر  حلىسبا تي ال  ك الى تحسن مستاى تعلم  البنا ى التعلم ادى است دام -
من المجماح  الضابط  والمست دم  أكبرالبح  التجر بي  بدر     لاب مجماح المعرفي لدى 

 نماك  الشر . ممع 

 التوصيات

لما ل ا من دور فعال في تحسان مستاى الاداء الم ارى في  البنا ى التعلم است دام إستراتيجي  -
 السبا  .

 حلى م ارا  م تلم  ومرا ل حمر   في السبا  . البنا ى التعلم إستراتيجي  است دام -

ضرور  ربط المعار  والمعلاما  دا ل المناه  المتااصل في الر اضا  الما ي  لتحسان الناا ي  -
  في السبا  . ال ر انالمعرفي والتاسق في معار  
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