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رأثير تمزيىبد المقترثبد الخططيخ كمىظىمخ أنعبة مصغزح هزميخ ردريجيخ عهى 
 21ثعض المزغيراد انجدويخ والمهبراد الأسبسيخ الهجىميخ نىبشئى كزح انسهخ تحذ 

 .سىخ
 الغنى طلبه السيد  عبد  هانيد/ 

 مقجمة ومذكمة الجراسة: 1/0
 مقجمة الجراسة: 1/1

كااخا تلدااوج لسخاوااج تلشل اا  ؼ  مااجي     معوساا لكااخا تلدااوج اؽ  اا   تلسرااخ  يحاال ل تحاحاال  
ساشج تلس شاب سلسا(ت ه يةس اج  ل اج   داج ي اجيخ ك  او  الت سيؽتواج اح(ا ػ   ت تيا  41احت 

تلبطااؽحخ  فاا تلااج ل تلحل ااوج ووااب تلسختلااد ت  لااب  تة ساالممداالسيلخ اوااغ تلسخاوااج   كااحلغ   ااج 
ي لضااج كااخا تلدااوج  فاا تلعللس ااج   تليلي ااج   تلج ل ااج   تحدو س ااج لسختااا  تلشل اا  ؼ   كااحلغ لوكباالي 

ساؽت  كالن  افلوو ووب مد ؽى تلعللػ ا ث يحل لؽن توجت  دلوجا كب خا ا يؼ مهليتخ تلوعبج سذ(  
وو توجت  دؽى   م شؽع تلسح ؽى سؽت  كلن اعو س ل ي  اجي ب ل  ت   تل جي و ي  تلسشلفدلخ مسل ي ط

ي س ااب سلل ذااؽ م   م عااج تح ت  لووباا ؼ   تلسااجي  ؼ   ح ي ااناب للااغ ةح مااؼ  ااول  يتسااج   ااجا 
لخرلئص ك  مخاوج مؼ مختاا  تلشل ا  ؼ   اياجيػ تلسح اؽى تلاحى ي شلساو ماب لب عاج كا  مخاواج 

 سخ وؼ لخق   تسلل و   تس ختا   لخ  جيجا اعسا  وواب مؼ اوغ تلسختا     كحلغ تلبحث تلسد
 يخاكد وو هل ايجم تلوعبج.  تل   حب تلرغلي لوعو كخا تلدوج   بشل  تليلوجا 

م ه ووب 1142  ي فم للغ مب محسؽ  اد ؼ محسؽ    ول ل يمزلن سخ ت   ياسج  و فج ) 
م ي ؽدف ووب مجى ت ل ا فخ  ي تن  س ب تلسه س ؼ بخ لضج كخا تلدوج تافيؽت ووب تن   لح 

  م  خز ييؽل تن) ين فخ م كخا تلدوج تلسس لز ةؽ  خمل يد تفخت ه لوسبل ئ تحسلس ج لوعبج فهحت 
تلحى يد ط ب يفخت ه ين يؤ  ت تل سخ ختخ سدخوج   ةا(لم   اؽد ت مزبؽط   ين يرؽ ؽت  حؽ 

 ه 01: 11تلهجف بجدج   سخوج   ين يحخكؽت يي وهػ سخفج   اح(ػ    جتع ه ) 
م ه تن 4444مه، مرطفب محمد ز جتن ) 1140  يؽضح كو مؼ تاسج وو   و فج ) 
اجتثج وهجه سللوعبج دج ح يد ط ب يا ل ل تل فخ م ب ؼ تلخطن  تلرؽتب سللشدبج   تئ   ف تلووو 

 ف يدرخ  دت مس(ؼ مع سجت  ف لهحه تلسهليتخ ت سلس ج فهؽ يبحل ك   هجه ل عوػ كخا تلدوج 
ايو ج مؼ يفزوهػ مؼ تلووب ؼ تلكبلي،  ةشل يبجي تلخطن  دج يد سخ ةلت لػ ي ػ تل جي و للغ ووب 

صق١قز، ٚػٍٝ ِذسع١ٓ ٚ ِذسد١ٓ أوفجء ووب تلسهليتخ ت سلس ج لوعبج ووب تسذ سو سج   

دشثِؾُٙ ِج ٠ف١ذ  فٟثٌضؼٍُ ِشثػ١ٓ ثلأصٛي ثٌصق١قز ٌٍضؼٍُ ٚثظؼ١ٓ  ف٠ٟشذؼْٛ سغذز ثٌلاػخ 

 (  21: 25( )  22:  1) ا ِٓ ف١ظ صش٠ٛمٗ ٌٍؼذز دىجفز ثٌٛعجةً ثٌلاػخ ثٌّذضذ

١ٔف١ٓ ص٠ذاْ ،   َ(2222) ِبٔٛاس٠ٕظ عز١ٛاسدStuart Manwaring  ٠ٚؤوذ ولاً ِٓ         

( ػٍٝ أْ ؽ١ّغ ثٌلاػذ١ٓ ٠قضجؽْٛ إٌٝ صؼٍُ ٚ صط٠ٛش ثصمجْ ِفج١ُ٘ ِٚذجدا ٚ ِٙجسثس  2214َ)
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ثٌٙؾَٛ . ٘زٖ ثٌّذجدا صٕطذك ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز  ِغ ثٌفُٙ ثٌؾ١ذ ٚثٌمذسر ػٍٝ صطذ١مٙج 

ٔفظ ظشٚف ثٌّذجسثر ، دزٌه ع١ىْٛ ثٌلاػخ لجدسث ػٍٝ ثعضخذثَ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٝ  فٟ

 ِخضٍف ِٛثلف ثٌٍؼخ أعٕجء ثٌّذجسثر ٚدذْٚ ٘زث ثٌفُٙ ٚثٌمذسر ػٍٝ أدثء ثٌّٙجسثس ٠صذـ ثٌلاػخ

أٚ غ١ش ِغضٛػخ لأفؼجٌٗ، وّج أْ ٕ٘جن علاط ِؾجلاس ٠ضؼ١ٓ ػٍٝ ثٌلاػخ  ثلأٌِٝغً ثلأغجْ 

 ٌؼذز وشر ثٌغٍز ٚ ثٌؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش٘ج:  فٟصؼٍّٙج 

 ( ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ٌىشر ثٌغٍز   1) 

 ثٌّذجسثر . فٟ( فُٙ غش٠مز ثدثء ثٌّٙجسر  2) 

 ثٌٛلش ثٌّٕجعخ . فٟثٌّٙجسر ثٌّٕجعذز  دثء( ثصخجر ثٌمشثس لأ 1) 

ِٓ د١ٓ ٘زٖ ثٌّؾجلاس ثٌغلاعز، فئْ أُ٘ ِج ٠ؾخ أْ ٠ضذسح ثٌلاػخ ػ١ٍٗ فٟ ثٌذذث٠ز ٘ٛ فُٙ و١ف١ز   -

 ( 2:  26( )  112:  56) ثٌّذجسثر ٚثصخجر ثٌمشثس.  فٟثٌم١جَ دجٌّٙجسر  

ػٍٝ ثٔٗ ٠ؾخ صط٠ٛش ثلادثء  َ ( 2214حبرُ )  لبصٟ Qusay Hatemٚ٘زث ِج ٠ؤوذٖ        

صشثػٝ ِضطٍذجس ثٌٍؼخ خلاي ثٌّذجسثر ف١ظ ٠مغ  ثٌضٟثٌّٙجسٜ ٚدلضٗ دٕٛػ١ز خجصز ِٓ ثٌضذس٠ذجس 

ػٛثًِ صفشض ػ١ٍٗ ٔٛػج ِٓ ثلادثء ثٌّٙجسٜ ٠خضٍف ػٓ ثلادثء ثٌقش دؼ١ذث ػٓ  صأع١شصقش  ثٌٕجشب

ز أٚ ثٌضذس٠ذز ثٌٝ ششٚغ ثٌٍؼخ ظغػ ثٌّٕجفغ١ٓ ٚ٘زث ٠ضُ ِٓ خلاي ثلأضمجي ِٓ ثٌششٚغ ثٌضؼ١ّ١ٍ

 ( 4: 52)  ثٌقم١م١ز

ثٌفضشر ثلاخ١شر  فٟٚثعؼٝ ثلأضشجس  ٚ لذ صٕجٚي ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌخذشثء ٚثٌؼٍّجء ِف١ِٛٙٓ عجدم١ٓ       

صُ ثعضخذثِّٙج فٟ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ألا ٚ ّ٘ج ) ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ثٌضٕجفغ١ز ٚ لذ ، 

ثدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ٌٍؼذز  ٟ٘( ، ) ثلاٌؼجح ثٌّصغشر ثٌؾجٔذ١ز ( فجٌّمضشدجس ثٌخطط١ز 

ٚثعض١ؼجدٙج ٚثدسثن و١ف١ز ثعضخذثِٙج ٚٚلش ثعضخذثِٙج خلاي ثٌٍؼخ ، أٞ صؼ١ٍُ ٚثصمجْ ثٌّٙجسثس 

ثصمجْ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ٚدٕفظ ثٌٛلش صطذ١مٙج فٟ فجلاس  أٞعجع١ز ِٓ خلاي ثٌٍؼخ ثٌّذجشش .ثلا

 ٌؼخ ٚثلؼ١ز ، ٚثعٍٛح  صّش٠ٕجس ثٌّضمشدجس ثٌخطط١ز ثٌضٕجفغ١ز

 فٟ ع١شٞ Jerry.V.Krause & Don Meyer& Jerry Meyer ِٓ ٠ٛصٝ ولاً        

 Coaching Youth Basketball َ( ،2222) ِٛب٠ ٚع١شٞ ِٛب٠ ٚدْٚ وشاٚط

Amercan  (الاِش٠ىبْ اٌصغبس اٌلاػج١ٓ ِذسثٟ ساثطخ  )(1996)َ  َدأٔٗ ٠ؾخ ثعضخذث

٠ؾخ أْ صىْٛ فٝ  دق١ظ صٕذغك ِٓ ثٌضقشوجس ثٌخطط١ز ِٕٙج ثٌضٟٚ  ثلاٌؼجح ثٌّصغشر خجصز

مٛلاً دجٌٕغذز ٌّغضٜٛ ع١جق ِٕظِٛز ٠ضُ ثٌضخط١ػ ٌٙج ٠ٚىْٛ ِج صخطػ ٌٍم١جَ دٗ خلاي ثٌّٛعُ ِؼ

ف١ظ ِٕجعذز ِٙجسثس وشر ثٌغٍز ٌُٙ ف١ظ، ٠ؾخ  ثٌصغجس ِِٓٚٙجسثس ثٌلاػذ١ٓ  صؼ١ٍّٟٔعؼ 
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صؼ١ٍُ ثٌلاػذ١ٓ ثٌصغجس ثلأعجع١جس ٚثلأضمجي إٌٝ أٔشطز أوغش صؼم١ذثً فمػ دؼذ أْ ٠ضمٓ ثٌلاػذْٛ أٚ 

  (15: 33()22: 44) ثٌلاػذجس ٘زٖ ثلأعج١ٌخ ثلأعًٙ ٌٚذذء ثٌّٛعُ

 ِشىٍخ اٌذساعخ:  1/2

ثٌؼذ٠ذ  فٟصؼ١ٍُ ٚصذس٠خ ٌؼذز وشر ثٌغٍز ٚ ثلاشضشثن  فٟثٌؼًّ  فٟٚ ِٓ خلاي خذشثس ثٌذجفظ       

ِٓ ِٙشؽجٔجس ث١ٌّٕٝ دجعىش ٚ صٕظ١ّٙج ػٍٝ ِغضٜٛ ؽّٙٛس٠ز ِصش ثٌؼشد١ز  ٚ ثلافضىجن ثٌّذجشش 

وؼعٛ دجٌٍؾٕز ثٌشة١غ١ز ٌٍّذسد١ٓ  عٕز ( 12صقش  ٔجشتٟث١ٌّٕٝ دجعىش )  ٝلا ػذٚ  ِذسدِٟغ 

ِقجفظجس أع١ٛغ ،  فٟٚ ِضجدؼز صذس٠خ فشق ثٌٕجشت١ٓ  ٌىشر ثٌغٍز  ٌىشر ثٌغٍز  ثٌّصشٞدجلاصقجد 

عٕز ٚ ثعضخذثَ  12ثؽضزثح ٚ صذس٠خ ثٌلاػذ١ٓ صقش  فٟعىش لٛص ، أعٛثْ  فمذ ٚؽذ ظؼف 

ثٌّٙجسثس صفضمذ ػٍٝ ضذس٠خ ٌثغشق ٌضؼ١ٍُ ٚ  (عٕز 12صقش )ِشفٍز ث١ٌّٕٝ دجعىش  ِذسدٟٚ  ِؼٍّٟ

وشر  ٔجشتٟثٌّّجسعز  ٚ ػذَ ثٌضفجػً ِغ ثلادثء ِّج ٠ؤدٜ ثٌٝ صغشدُٙ ٚ ظؼف لجػذر  فٌٍّٟضؼز 

ٔجدٜ أٚ  أٞ فٟعٕز  فؼ١ٍز  12فشق صقش  أِٞقجفظز أعٛثْ دشىً خجص ف١ظ لا ٠ٛؽذ  فٟثٌغٍز 

مػ ٚ ِٓ ثٌؾذ٠ش دجٌزوش أْ ، ٔجدٜ و١ّج ف ثٌش٠جظٟٔجدٜ أعٛثْ  فش٠مِٟشوض شذجح دأعٛثْ ِج ػذث 

ثغجس  فٌٟىشر ثٌغٍز ٌّشفٍز ث١ٌّٕٝ دجعىش دٛظغ ِٕجفغجس ٘زٖ ثٌّشفٍز  ثٌّصشٞثصؾجٖ ثلاصقجد 

ثٌخططٝ ٌّذجس٠جس وشر ثٌغٍز ف١ظ صضخز  ٌلأدثءشىً ِمضشدجس  فٟثٌؼجح صغ١شر ؽجٔذ١ز ٌىشر ثٌغٍز 

صٛسر أؽضثء ٚ ٌزٌه ٚؽخ ث٠ؾجد غش٠مز صذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚ ثصمجْ ثدثء دؼط 

 فٟثٌصغ١شر ثٌّضّغٍز  دجلأٌؼجحوشر ثٌغٍز صضٛثفك ِغ غش٠مز ثٌّٕجفغجس  فٟثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز 

صٛسر صضٕجعخ ِغ غذ١ؼز ثٌّشفٍز  ٟف) ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز (  ثؽضثء ِٓ خطػ ثٌٍؼخ دثخً ثٌٍّؼخ

ٚ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش٘ج ػٍٝ دؼط عٕز ) ث١ٌّٕٝ دجعىش ( 12وشر ثٌغٍز صقش  ٌٕجشتٟثٌغ١ٕز 

 .  وشر ثٌغٍز فٟثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ثٌٙؾ١ِٛز 

 فٟؽش٠ش أص١قش ٌٗ ٚ ث ثٌضٟثٌذسثعجس ثٌّشثؽغ ،  ٚ ِٓ خلاي ثغلاع ثٌذجفظ ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ         

شش٠ف ،  اٌّؼبغٟغٍؼذ أثٛ  محمدٌؼذز وشر ثٌغٍز ٚ ِٕٙج دسثعز :  فِٟؾجي صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ 

 Fatma Soliman ، Mahmoud (،15) (2222َ)  ػجذإٌّؼُ ، احّذ ا١ٌذ ػجذاٌٛ٘بة

Houssain ،Somaya Mostafa   ع١ٍّبْ فبغّخ ، حغ١ٓ ِحّٛد ، ِصطفٝ ع١ّخ 

(2212َ()55) ، "  " Martínez, Javier García; Sergio José "،خبف١١ش ِبسر١ٕ١ض 

 " (42)(2214َ) ١ِّشد "Memmert”،( 53( ( ) 2215َ) خٛع١ٗ ع١شع١ٛ غبسع١ب؛

Atli, H, Köklü, Y, Alemdaroğlu, U, and Koçak, FU et al"  ،ٍٟإرش، أر 

 DBB) Deutsche ، (32)( 2213) فٛ ٚوٛرشبن، ٠ٛ، أٚغٍٛ، أ١ٌّذاس ٚاٞ، وٛوٍٛ،

Basketball Bund )اٌغٛدأٟعؼذ خ١ّظ ، ( 34( )2013)اٌغٍخ  ٌىشح الأٌّبٟٔ الارحبد  (
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2222 ( ) َ5)،  Faisal Khetani & John Wame ًٚاِش ٚعْٛ خزبٟٔ ف١ص 

ثٌّصغشر ٚ صذس٠ذجس  ٌلأٌؼجحثٌذسثعجس ثٌّشثؽغ ٚثعضخذثَ ٘زٖ  ثٌذجفظلافع ،  (39َ()2224)

فذٚد  فٟدسثعز ػشد١ز أٚ أؽٕذ١ز  أٞثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ٌضط٠ٛش ثلادثء ٌٍٕجشت١ٓ ٚ ٌُ صضٕجٚي 

ٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وّٕظِٛز إغلاع ثٌذجفظ ؽّغ ثلاٌؼجح ثٌّصغشر دجعضخذثَ ثعٍٛح صذس٠ذجس ث

صٕجٌٚش ٘زث ثٌّٛظٛع ِّج دفغ ثٌذجفظ إٌٝ  ثٌضٟ، ٘زث دجلإظجفز إٌٝ لٍز ثلأدقجط ثٌؼشد١ز  ذس٠ذ١زص

 ٘ش١ِز ِصغشر أٌؼجح وّٕظِٛز ثٌخطط١ز ثٌّمضشدجس صّش٠ٕجسِقجٌٚز ثعضخذثَ  فٟدٗ  ثلا٘ضّجَ

وشر  فٌٍٟضؼشف ػٍٝ صأع١ش٘ج ػٍٝ دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌّٙجس٠ز ثٌٙؾ١ِٛز ثلاعجع١ز  صذس٠ذ١ز

 ثٌغٍز .

 ٘ش١ِز ِصغشر أٌؼجح وّٕظِٛز ثٌخطط١ز ثٌّمضشدجس صّش٠ٕجسٚ ِٓ ثُ٘ ١ِّضثس ثعضخذثَ        

عٕز ) ث١ٌّٕٝ دجعىش (٘ٛ  12وشر ثٌغٍز صقش  ٌلاػذٟثٌضذس٠خ ػٍٝ ِٙجسثس وشر ثٌغٍز  فٟ صذس٠ذ١ز

ثٌٝ  دجلإظجفزثلادثء  فٟػٍٝ ثٌّٙجسثس ٚ ثٌشصجدز  ثٌضم١ٍذٞٚ وغش ًٍِ ثٌضذس٠خ  دجلأدثءثعضّضجػُٙ 

 ثلادثء ٚ ِقجٌٚز ثلادثء دغشػز ثٌّذجس٠جس ٚ ثٌّٛثلف ثٌؼ١ٍّز ثٌخجصز دثخٍٙج. فٟ ثٌضقذٞصسع سٚؿ 

 ش١ّذد.:د ١ٔذ٠زش.:ط ٘بع١ذٚسْ Hagedorn G.:Niedich D.: Schmidt Jٚ ٠ش١ش       

ثلاٌؼجح ثٌؾّجػ١ز ٠ؼذ ثعضخذثَ  فٟثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز  فٟ، إٌٝ ثْ  (2004)   . ط

ثٌّٕظِٛز ثٌقشو١ز ثٌٙش١ِز ِٓ ثٔغخ ٚ ثٔؾـ ثٌطشق ٚ خجصز ٌىشر ثٌغٍز ٌٍصغجس ف١ظ صشضًّ ٘زٖ 

ثٌّٕظِٛز ػٍٟ صذس٠ذجس صؼ١ّ١ٍز ٚ صذس٠ذ١ز ٌضى٠ٛٓ ػلالجس ِغ  ) ثٌىشر ، ِغجفجس ثٌٍّؼخ ثٌّخضٍفز ، 

ثلاػذثد ٌٙج ِٓ خلاي ِٛثلف ثٌٍؼخ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ ثٌٙذف ، ثٌضِلاء ، ثٌّٕجفغ١ٓ ( ٚ٘زٖ ثٌؼلالجس ٠ّىٓ 

ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّذغطز ثٌضٟ صٛظغ فٟ شىً ِٕظِٛز فشو١ز ٘ش١ِز دجعضخذثَ ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ٌٍؼذز 

  ( 222:41) وشر ثٌغٍز 

 Schreiner & wein ،  2000 )ششا٠ٕش ) ٠Schreinerؤوذ ولاً ِٓ ٚفٝ ظٛء ِج عذك       

ثْ ثٌّٕظِٛز ثٌقشو١ز ثٌٙش١ِز صؼذ ٚع١طج ٘جِج ٠ؼًّ ػٍٟ صشى١ً شخص١ز  (٠ٚ2219ٓ ٚششا٠ٕش )

ثٌٕجشب دأدؼجد٘ج ثٌّخضٍفز ، فٟٙ صؤدٞ دٚسث فؼجلا فٟ صٕظ١ُ ثٌضؼ١ٍُ ٚ ثٌضذس٠خ ٌٍٕجشت١ٓ ، ٚصط٠ٛش 

ِغضٛٞ ثلادثء ثٌفٕٟ ٚثٌخططٟ ثرث ِج أفغٓ ثعضغلاٌٙج ٚصٕظ١ّٙج ، فجوضغجح ثٌٕجشت١ٓ ٌٍغٍٛن ٚثلادثء 

ثْ صؼٍّٖٛ  ٚ ثوضغذٖٛ فٟ ثٌّجظٟ ، ٌزث ٠ؾخ  كِج عذ٠ضأعظ فٟ وغ١ش ِٓ ثلاف١جْ ػٍٟ ثٌخططٟ 

ثْ صقضٛٞ دشثِؼ صؼ١ٍُ ٚ صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ػٍٟ صذس٠ذجس ثٌّٕظِٛز ثٌقشو١ز ثٌٙش١ِز ،٠ٚؾخ ثْ 

ثٌمذسر ثٌغ١ٍّز ػٍٟ صق١ًٍ ِٛثلف ثٌٍؼخ ، ثٌمذسر ثٌؼم١ٍز  صخذَ ٘زٖ ثٌّٕظِٛز ِضطٍذجس )ثلادسثن،

ً ٘زٖ ثٌّٛثلف ،صٕف١ز ثلادثء ثٌّٙجسٞ دذْٚ ثخطجء، ٠ٚع١فْٛ ثُٔٙ لادذ ٚثْ ٠ىْٛ ٕ٘جن ػٍٟ ف

ثٌخططٟ، فىٍّج دذأ ٘زث ثلاعٍٛح ِذىشثً ِٕز دذث٠ز  ثٌفٕٟصخط١ػ ِغذك ٌٙج ٌضغُٙ فٟ صط٠ٛش ثلادثء 
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ثٌخططٟ ثٌضؼ١ٍُ ٌٍّٙجسثس ثلاعجع١ز ٌٍؼذز وٍّج وجْ ٌذ٠ٕج لاػذ١ٓ رٚ ِغضٛٞ ػجيٍ فٟ ثدثةُٙ ثٌّٙجسٜ 

                        فٟ ثٌّشثفً ثٌغ١ٕز ثٌضج١ٌز ٠غضغّشْٚ ِٙجسثصُٙ ثلاعجع١ز دشىً ثلضصجدٞ دْٚ دزي وغ١شِٓ ثٌؾٙذ.

(25:52(، )36:55) 

 ػجذاٌغٕٝ غٍجٗ ، خبٌذ ػجذاٌمبدس ػجذاٌٛ٘بة ٘بِٟٔحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، ٚ ٠زوش ولا ِٓ  

لاػخ فز ٚ ١ِّض أٚ ٌضى٠ٛٓ فش٠ك لٜٛ ٠ض١ّض دجٌضىجًِ فٝ  لأػذثدأٔٗ ِٓ ثٌّؼشٚف َ( 2222)

دّقض٠ٛجس صذس٠ذ١ز صّىُٕٙ ِٓ ثٌضؼشف ػٓ لشح ػٍٝ ثلأدثء ٠ؾخ أْ صشضًّ غش٠مز إػذثدُ٘ 

ثٌّذجدا ثلأ١ٌٚز ٚ ثٌؼجِز ٌفٓ ثٌضىض١ه )ثٌخططٝ( ٚ صى٠ٕٛجس ِفشدثصٗ ٚ رٌه ٌذسثعضٙج ٔظش٠ج ٚ 

 (62: 21)صطذ١مٙج ػ١ٍّج .

إعضٕجدثً ثٌٟ ِجعذك ٔؾذ إعٕخذثَ ثٌذجفغ١ٓ ٌلاٌؼجح ثٌّصغشر ٚ ٌضذس٠ذجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ٚ       

 صّش٠ٕجسولا ػٍٝ فذٜ ِّج عجػذ ثٌذجفظ ػٍٝ صقذ٠ذ ِٛظٛع دسثعضٗ فٝ وٛٔٙج ِقجٌٚز لإعضخذثَ 

ثٌّضّغٍز فٝ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثدثء وً ٚ صذس٠ذ١ز ٘ش١ِز ِصغشر أٌؼجح وّٕظِٛز ثٌخطط١ز ثٌّمضشدجس

جسر ػٍٝ فذٜ فٝ صٛسر ٌؼذز ِصغشر صٕجفغ١ز عُ سدػ ثٌّٙجسر دجخشٜ فٝ ع١جق ٌؼذز ِصغشر ِٙ

ِشوذز ٌّؼشفز ثٌذٚس ثٌزٜ صٍؼذٗ صٍه ثلاٌؼجح ثٌّصغشر  فٝ صٛظ١ـ ِشثفً ثلأدثء ثٌقشوٝ ٌىً 

ِٙجسر ِٓ ِٙجسثس وشر ثٌغٍز ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ خلاي صطذ١مٙج فٝ ظشٚف ثٌّذجسثر ) 

ٌخطط١ز ( ٚ ِٛثلفٙج ثٌّضؼذدر ، ٚوزٌه ثٌؾجٔخ ثٌّؼشفٝ ثٌّصجفخ ٌٙج،  ٚػٍٝ فذ ػٍُ ثٌّمضشدجس ث

دؼط ِٙجسثس وشر ثٌغٍز ٌلاػذ١ٓ  فٝ صذس٠خٜ دسثعز صٕجٌٚش ٘زث ثلاعٍٛح ثٌذجفظ أٔٗ ٌُ صؾشٜ أ

٘ضّجَ دجلأعج١ٌخ ثٌقذ٠غز فٝ عٕز ِّج ٠عفٝ صفز ثٌقذثعز ٌٍذقظ، ٚأ٠عج ِٓ ِٕطٍك ثلا 12صقش 

ِٙجسثس وشر ثٌغٍز  ٚ ثٌضذس٠خ ػ١ٍٙج دشىً صفجػٍٝ ، ِٚؼشفز صأع١ش٘ج ػٍٝ ؽٛثٔخ  ٝثٌضذس٠خ ػٍ

 )ثٌّٙجس٠ز، ثٌّؼشف١ز، ثٌٛؽذث١ٔز( ِٓ ِٕظٛس ثلا٘ضّجَ دجٌفشد وٛفذر ِضىجٍِز. ٚ ثٌضذس٠خ ثٌضؼٍُ

 ذساعخ:٘ـذف اٌ 1/3

 ِصغشر أٌؼجح وّٕظِٛز ثٌخطط١ز ثٌّمضشدجس صّش٠ٕجسثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش اٌٝ "  ذساعخٙذف اٌر -

ٌٕجشتٝ وشر ثٌغٍز صقش  ثٌٙؾ١ِٛز ثلأعجع١ز ٚثٌّٙجسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس دؼط ػٍٝ صذس٠ذ١ز ٘ش١ِز

 عٕز " 12

 : ذساعخفشٚض اٌ  1/4

ٚ وزٌه ٔغخ ثٌضقغٓ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس ٔضجةؼ ثٌم١جع١١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ  - 1

عٕز  12ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٕجشتٝ وشر ثٌغٍز صقش  ثٌذسثعز (ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز )ل١ذ فٟ ِغضٜٛ 

 )ث١ٌّٕٝ دجعىش ()ػ١ٕز ثٌذسثعز( ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.
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ٚ وزٌه ٔغخ ثٌضقغٓ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفصجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس ٔضجةؼ ثٌم١جع١١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ  -2

ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٕجشتٝ وشر  )ل١ذ ثٌذسثعز(فٟ ِغضٜٛ ثدثء ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز 

 عٕز )ث١ٌّٕٝ دجعىش ()ػ١ٕز ثٌذسثعز( ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ. 12ثٌغٍز صقش 

  ٌذساعخ:اٌّصطٍحبد اٌّغزخذِخ فٟ ا  1/5

ِٓ ثٌؼٕجصش ثٌّضذثخٍز ٚثٌّضشثدطز ٚثٌّضىجٍِز ِغ دؼعٙج ٠ؤعش ٘ٝ ِؾّٛػز إٌّظِٛخ :   1/5/1

ةف ٚثٔشطز صىْٛ ِقصلاصٙج ثٌٕٙجة١ز صقم١ك ثٌٕجصؼ ثٌزٜ ٠شثد ولا ِٕٙج فٝ ثلاخش ِٓ ثؽً ثدثء ٚظج

 (15:  44)                                                                         صقم١مٗ ِٓ خلاٌٗ

                                                                                                   

وّٕظِٛخ أٌؼبة ِصغشح ٘ش١ِخ رؼ١ّ١ٍخ فٝ رؼش٠ف اعشائٝ ٌزّش٠ٕبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ   1/5/2

٘ٝ دؼط ثلاٌؼجح ثٌّشضمز ِٓ ِٕجفغجس ٚ ِذجس٠جس ٚ ِٛثلف ثٌٍؼخ ثٌخطط١ز ٚ  وشح اٌغٍخ :

ثٌضذس٠ذجس ثٌخجصز دش٠جظز وشر ثٌغٍز ٚ ثٌضٝ صّجسط فٝ ِغجفجس ِخضٍفز ِٓ ثٌٍّؼخ دٙذف ثٌضؼٍُ 

 ٍٝ ثٌضٕجفغٝ ٌّٙجسثصٙج ثٌّخضٍفز ٌٍّذضذة١ٓ ثٌضفجػ

 : ّشرجطخاٌذساعبد اٌ  2/2

 اٌؼشث١خ : شرجطخاٌذساعبد اٌ  2/1

( 22)َ( 2223أعشٜ ولا ِٓ : ٘بٟٔ ػجذ اٌغٕــٝ غٍجخ ، محمد وّبي ، احّذ ا٠ٙبة محمد )  2/1/1

ػٍٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ دلخ اٌزّش٠ش  رأص١ش رذس٠جبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خدساعخ ثؼٕٛاْ "

( ٔجشب ِٓ ٔجدٞ ثعٛثْ ثٌش٠جظٝ صقش 33ػٍٝ )اٌذساعخ  ٚ أشضٍّش ػ١ٕز "ٌذٞ ٔبشئ وشح اٌغٍخ

( عٕز ، ٚ ثعضخذَ ثٌذجفغْٛ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ٚ لذ أٚظقش ثٌٕضجةؼ صقغٓ فٝ ٔضجةؼ ثخضذجسثس 14)

 عٕز ل١ذ ثٌذسثعز 14ر ثٌغٍز صقش ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚ دلز ثٌضّش٠ش ٌٕجشتٝ وش

 محمد ، ػٍٝ حغٓ ِحّٛد ، ِٛعٝ محمد اششف ، غٍجٗ اٌغٕٝ ػجذ ٘بٔٝأعشٜ ولا ِٓ :   2/1/2

(  دساعخ ثؼٕٛاْ " رأص١ش رذس٠جبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ اٌزٕبفغ١خ ػٍٝ 25َ( )2223) ّ٘بَ أحّذ

( ٔجشب  33)  ػ١ٕز ثٌذسثعز ػٍٝ ٚ أشضٍّش عشػخ ٚدلخ اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌٕبشئٝ وشح اٌغٍخ "

أْ  أٚظحذ إٌزبئظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ، ٚ لذ ٚ اعزخذَ اٌجبحضْٛعٕز ،  16وشر عٍز صخش 

ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ثٌضٕجفغ١ز ٌٗ صأع١شث ث٠ؾجد١جً فٟ صقغ١ٓ دلز 

 وشر ثٌغٍز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌؼ١ٕز ثٌذسثعز   ثٌضص٠ٛذز ثٌغ١ٍّز ٌٕجشتٝ

دساعخ ثؼٕٛاْ "  (29)َ(2222أعشٜ ٘بٔٝ ػجذاٌغٕٝ غٍجٗ ، ِصطفٝ محمد عّؼخ )  2/1/3

ربص١ش اعزخذاَ ِٕظِٛخ الاٌؼبة اٌّصغشح اٌٙش١ِخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ رحغ١ٓ ٚ ارمبْ الاداء ٌجؼط 

ٚ لذ أشضٍّش ػ١ٕز عٕخ ثأعٛاْ "  12ذ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشئبد وشح اٌغٍخ اٌّجزذئبد رح

عٕز ِٓ ٔجدٜ أعٛثْ ثٌش٠جظٝ  ٚ  12ثٌذسثعز ػٍٝ ٔجشتجس وشر ثٌغٍز ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز صقش 
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ٔجشتز ٚ لذ إعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ  ٚ لذ أٚظقش ثٌٕضجةؼ ثْ ثعضخذثَ  15ػذدُ٘  

ج فٝ صؼٍُ ٚ صقغ١ٓ ٚ ثصمجْ ثلادثء ِٕظِٛز ثلاٌؼجح ثٌّصغشر ثٌٙش١ِز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌٙج صجع١ش إ٠ؾجد١

 عٕز دأعٛثْ.   12ٌذؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتجس وشر ثٌغٍز ثٌّذضذةجس صقش 

" دساعخ  (19)َ(2221أعشٜ ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، خبٌذ ػجذ اٌمبدس ػجذ اٌٛ٘بة )  2/1/4

ثؼٕٛاْ الأٌؼبة اٌّصغشح وأحذ ِزطٍجبد رط٠ٛش اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

عٕز دّٕطمز ثٌؾ١ضر  12لاػخ صقش  24لذ أشضٍّش ػ١ٕز ثٌذسثعز ػٍٝ ٌٕبشئٟ وشح اٌغٍخ " ٚ 

 َ ٚ ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ، ٚ لذ أٚظقش ثٌٕضجةؼ أْ ثلأٌؼجح2312/2323ٌٍّٛعُ 

ثٌّصغشر ثٌضٝ أعضخذِش ِغ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذ أدس إٌٝ صقغٓ فٝ ٔضجةؼ ثخضذجسثس ؽ١ّغ 

ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز )ثٌضّش٠شر ثٌصذس٠ز ، ثٌّقجٚسر ، ثٌّقجٚسر ثٌّٕض١ٙز دجٌضص٠ٛخ ثٌغٍّٝ ، 

  ثٌضص٠ٛخ ِٓ أعفً ثٌغٍز ، صقشوجس ثٌمذ١ِٓ (

ذ اٌغٕٝ غٍجٗ ، ٔغّخ اثشا١ُ٘ اٌخشٓ ، أعشٜ ولا ِٓ ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، ٘بٔٝ ػج  2/1/5

دساعخ ثؼٕٛاْ " رأص١ش اعزخذاَ الأٌؼبة اٌّصغشح ػٍٟ  (22)َ (2221ا٠ّبْ ػضاٌذ٠ٓ ٘بسْٚ )

ٚ ثشضٍّش ػ١ٕز عٕخ "  12ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚدلخ اٌزّش٠ش ٌذٞ لاػجٟ وشح اٌغٍخ رحذ 

ٚ لذ ثعضخذَ ثٌذجفغ١ٓ ثٌّٕٙؼ  عٕز ِٓ ِٕطمز ثعٛثْ ٌىشر ثٌغٍز 12ٔجشب صقش  23ثٌذسثعز ػٍٝ 

ثٌضؾش٠ذٝ ٚ لذ أٚظقش ثٌٕضجةؼ صقغٓ فٝ ٔضجةؼ ثخضذجسثس ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚ دلز ثٌضّش٠ش 

 عٕز ل١ذ ثٌذسثعز. 12ٌٕجشتٝ وشر ثٌغٍز صقش 

 الاعٕج١خ :  ّشرجطخاٌذساعبد اٌ 2/2

 ,Citation:GonzálezEpnosa, S.; García-Rubio, J.; Feu أعشٜ   2/2/1

S.;Ibáñe S.J سٚث١ٛ، غبسع١ب إط؛ إثٕٛعب، غٛٔضا١ٌظ J .ع١ٗ إط إ٠جبٟٔ. إط فٛ، ؛  

دساعخ ثؼٕٛاْ " ربص١ش رذس٠جبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ فٝ رؼ١ٍُ  ثؼٕٛاْ  دساعخ( 31( )2221َ)

( عٕز ِٓ  12 -11( غجٌخ ٚغجٌذز ِٓ )  43ٚ ثشضٍّش ػ١ٕز ثٌذسثعز ػٍٝ ) ِٙبساد وشح اٌغٍخ "

ثٌّذسعز ثلاعذج١ٔز غشح ثعذج١ٔج ٚ ثعضخذَ ثٌذجفغْٛ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ٚ ٚ لذ أٚظقش ٔضجةؼ ثٌذسثعز 

ثٌٝ ثْ صجع١ش صذس٠ذجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وجْ ٌٗ صجع١ش ث٠ؾجدٝ فٝ صؼٍُ ٚ صقغٓ ِٙجسثس وشر ثٌغٍز 

 ح ػٍٝ ثٌطلا

 ,João Henrique Gomes ,  Renata Rebello Mendes - أعشٜ ولا ِٓ 2/2/2

Anne Delextrat ٚ( 2221) د١ٍ٠ىغزشاد آْ ١ِٕذ٠ض، س٠ج١ٍٛ س٠ٕبرب ع١ِٛض، ٕ٘ش٠ه عٛاَ

ٚ ( دساعخ ثؼٕٛاْ " رأص١ش الاٌؼبة اٌّصغشح وزذس٠ت اظبفٟ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ إٌخجخ " 46)

لاػخ ِٓ ٔخذز لاػذٝ وشر ثٌغٍز ثٌغ١ش ١ِّض٠ٓ ٚ ثعضخذَ ثٌذجفغْٛ  11ثشضٍّش ػ١ٕز ثٌذسثعز ػٍٝ 
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ػٍٟ ثٌّذٞ ثٌمص١ش  3ظذ 3ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ٚ لذ أٚظقش ٔضجةؼ ثٌذسثعز  ثْ ثلاٌؼجح ثٌّصغشر 

 ، ٠ّىٓ ثْ صقمك ٔضجةؼ إ٠ؾجد١ز ٌلادثء ثٌذذٟٔ ٌٙؤلاءثٌلاػذ١ٓ. NSوئؽشثء صذس٠ذٟ إظجفٟ 

 ÉLVIO RÚBIO GOUVEIA;BRUNA RAQUEL -أعشٜ ولا ِٓ  2/2/3

GOUVEIA;ADILSON  MARQUES ,MATTHIAS ٛثشٚٔب عٛف١ب؛ سٚث١ٛ إ١ٌف١ 

( دساعخ ثؼٕٛاْ " فبػ١ٍخ اٌّمزشثبد 32َ( )2219) ِبر١بط ِبسو١ض، أد٠ٍغْٛ عٛف١ب؛ ساو١ً

 92ٚ ثشضٍّش ػ١ٕز ثٌذسثعز ػٍٝ ا١ٌذ (" –اٌغٍخ  –اٌخطط١خ فٝ رذس٠ظ اٌؼبة اٌىشح ) وشح اٌمذَ 

ثٌغجدغ ٚثٌغجٟٔ ِٓ ثٌصف ثٌغجِٓ( لذ  16-13فضجر( صضشثٚؿ أػّجسُ٘ د١ٓ  43أٚلادثً ،  32غجٌذجً )

ثعضخذِٛ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ٚ أٚظقش ٔضجةؼ ثٌذسثعز ثْ صجع١ش فجػ١ٍز ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز صجع١ش 

 ,Delextrat Aأعشٜ ولا ِٓ  2/2/4ث١ٌذ (  –ثٌغٍز  –ث٠ؾجدٝ ػٍٝ ثٌؼجح ثٌىشر ) وشر ثٌمذَ 

Martinez A ( دساعخ ثؼٕٛاْ " رذس٠جبد الاٌؼبة 35َ()2213) أ ِبسر١ٕ١ض أ، د١ٍ٠ىغزشاد

ٚ ثشضٍّش ػ١ٕز اٌّصغشح رؼًّ ػٍٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ " 

ٚ لذ أٚظقش ثٌذسثعز ثْ ولا  لاػخ ٚ ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ 11ثٌذسثعز ػٍٝ 

%( ِغ صقغ١ٕجس ثوذش 441%ِمجدً+3441ثٌضذخ١ٍٓ ثدٞ ثٌٟ صقغ١ٕجس ِّجعٍز فٟ ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز)

 دؼذ ولا ثٌضذخلاس. RSAفٟ لاػذٟ ِمجػذ ثٌذذلاء ِمجسٔز دجٌلاػذ١ٓ ثٌّذضذة١ٓ ِٚغ رٌه ٌُ ٠ضغ١ش 

 إعشاءاد اٌذساعخ  3/2

 ِٕٙظ اٌذساعخ: 3/1

ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ  دجعضخذثَ ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ ٌّؾّٛػز صؾش٠ذ١ز ٚثفذر       

 ٌّٕجعذضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذسثعز 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ : ِٚغزّغ  3/2

 ِغزّغ اٌذساعخ : 3/2/1

(  عٕز ) ث١ٌّٕٝ دجعىش 12صقش  ٛثْ ٔجشتٝ وشر ثٌغٍز دّقجفظز أع ذسثعز٠ّغً ِؾضّغ ثٌ       

َ / 2322( ٔجشب ٚثٌّغؾ١ٍٓ دغؾلاس ثلاصقجد ثٌّصشٜ ٌىشر ثٌغٍز ٌٍّٛعُ 63ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )

2323َ 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ : 3/2/2

 12صُ إخض١جس ػ١ٕز ثٌذسثعز دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ٔجشتٝ وشر ثٌغٍز ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز صقش        

ٔجشب دجلإظجفز إٌٝ ػ١ٕز (  15عٕز )ث١ٌّٕٝ دجعىش( ِٓ ٔجدٜ أعٛثْ ثٌش٠جظٝ ٚ ػذدُ٘ ) 

( ٔجشب ِٓ ٔفظ ثٌّشفٍز ،  15ثٌذسثعز ثلإعضطلاػ١ز ِٓ ٔجدٜ و١ّج ثٌش٠جظٝ دأعٛثْ ٚ ػذدُ٘ ) 

( ثٌزٜ 1عٕز )١ِٕٝ دجعىش( ، وّج دجٌؾذٚي ) 12( ٔجشب صقش ١ٌ33صذـ إؽّجٌٝ ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍز )

 ٠ٛظـ صص١ٕف ػ١ٕز ثٌذقظ .

 (1عذٚي )

 رص١ٕف ػ١ٕخ اٌذساعخ
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 ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ٌى١ٍخػ١ٕخ اٌجحش ا

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

32 122 15 52 % 15 53 % 

 

 ( صص١ٕف ػ١ٕز ثٌذسثعز ثٌى١ٍز ف١ظ دٍغش ٔغذز ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ٠1ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 % ِٓ ثؽّجٌٝ ػذد ثٌؼ١ٕز ثٌىٍٝ 53% ، ٚدٍغش ٔغذز ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز   53

 رغبٔظ ػ١ٕخ اٌذساعخ  3/3

لجَ ثٌذجفظ دقغجح ِؼجًِ ثلإٌضٛثء دذلاٌز ولا ِٓ ثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ ٚثٌٛع١ػ ٚثلإٔقشثف 

ثٌّؼ١جسٞ ٌؼ١ٕز ثٌذسثعز فٟ ِضغ١شثس ثٌّٕٛ ٚإخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذسثعز ، 

    (.2وّج ٠ضعـ فٟ ؽذٚي )

 ( 2عذٚي ) 

 ( 32ْ = ) اٌزٛص١ف الإحصبئٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ل١ذ اٌذساعخ )اٌزغبٔظ (                    
 

 

 الستغيخات                        
وحجة 

 القياس
الستهسط 
 الهسيط الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

سه
 الش

خات
تغي

م
 

  0.32- 0.24 11.50 11.54 سشة العسخ الدمشي
 0.41- 6.22 145.5 145.73 سم الطهل

 0.24 7.30 45.00 45.40 كجم وزن الجدم
 0.81 1.72 7.00 6.93 شهخ العسخ التجريبي

ية 
بجن

ت ال
بارا

إخت
 

 0.36- 4.29 13.50 12.27 سم ثشى الجحع أماماً أسفل 
 1.11 4.38 12.00 13.65 ث الجخى السكهكى 
 0.84 4.65 12.50 14.37 ث الجوائخ السخقسة 

 0.95 2.34 11.00 11.43 ث متخ 30عجو 

رية
سها

ت ال
بارا

لإخت
ا

 

 0.65 2.52 7.00 6.87 درجة التسخيخة الرجرية
 1.64 3.39 5.00 6.17 درجة تسخيخة الكتفية

 0.14 1.88 3.00 3.30 درجة الترهيب من اسفل الدمة
 0.59- 4.25 23.00 20.57 ث الترهيب الدمسى

 السشطقة داخل السحاورة
 0.06 1.35 3.00 3.2 تكخار ق 1 لسجة السحخمة

 

 

 

 

( أْ ؽ١ّغ ل١ُ ِؼجِلاس ثلإٌضٛثء لأفشثد ػ١ٕز ثٌذسثعز ثٌى١ٍز  2 ٠ضعـ ِٓ ؽذٚي )

( ِّج ٠ش١ش إٌٝ ٚلٛع 3)± ( ٚلذ إٔقصشس ٘زٖ ثٌم١ُ ِج د١ٓ 1.64:   3.52 -)   صشثٚفش د١ٓ
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ٌٙزٖ ثٌّضغ١شثس، ٚ٘زث ٠ذي ػٍٝ صؾجٔظ أفشثد ثٌؼ١ٕز  ٟػ١ٕز ثٌذسثعز ثٌى١ٍز دثخً ثٌّٕقٕٝ ثلإػضذثٌ

 فٟ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس.

 ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد :  3/4

 الإخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّطجمخ .  3/4/1

 اٌٛصْ ( . –اٌطٛي  –اخزجبساد ِؼذلاد إٌّٛ  ٚرشًّ ) اٌغٓ  3/4/1/1

 ( 1: ِشفك ) ٌجذ١ٔخجبساد االاخز 3/4/1/2

 ( 2اٌّٙبس٠خ : ِشفك )الاخزجبساد  3/4/1/3

صُ ثعضؼشثض ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمز فٝ ِؾجي وشر ثٌغٍز لاخض١جس ثلاخضذجسثس         

ٔٝ ٚ ثٌّٙجسٜ فٝ وشر ثٌغٍز ، ِٕٚٙج ػٍٝ ذعٕز ثٌذ 12ثٌّٕجعذز ٌضقذ٠ذ ِغضٜٛ ثٌٕجشت١ٓ صقش 

 ,Citation:GonzálezEpnosa, S.; García-Rubio, J.; Feuعذ١ً ثٌّغجي : 

S.;Ibáñe S.J سٚث١ٛ، غبسع١ب إط؛ إثٕٛعب، غٛٔضا١ٌظ J .ع١ٗ إط إ٠جبٟٔ. إط فٛ، ؛ 

 , Didik Rilastiyo Budi ، (11َ ( ) 2222)  ظ١بء اٌذ٠ٓ اٌؼّشٜ،  (31( )2221َ)

Rohman Hidayat , Ayu Rizky Febrian Ayu Rizky Febrian د٠ذ٠ه 

 ،( 35() 2219َ) ف١جش٠بْ سصلٟ ٚأ٠ٛ ف١جش٠بْ، سصلٟ ٚأ٠ٛ ٘ذا٠ذ، ٚسحّبْ ثٛدٞ، س٠لاعز١ٛ

LVIO RÚBIO GOUVEIA;BRUNA RAQUEL GOUVEIA;ADILSON 

MARQUES,MATTHIAS )ِٛبسو١ض، أد٠ٍغْٛ عٛف١ب؛ ساو١ً ثشٚٔب عٛف١ب؛ سٚث١ٛ إ١ٌف١ 

 ٔغ١ت محمد ِحّٛد ، ( 15َ ( ) 2219محمد وّبي خ١ًٍ ) ، ( 32)َ(2219) ِبر١بط

(  2215َ) وبظُ سحّبْ افشاػ ، ( 4َ ( )  2215عحش حش ِغ١ذ ) ،  (23() 2215َ)حغ١ٓ

لصٝ حبرُ    Qusay Hatem, k، ، ، ( 2َ ( )  2214احّذ محمد ح١ذس ) ، (3)

 ، ػجبط محمد (، لاص13َ() 2214َ) غ١ٕش ػض٠ض ِششق ، ػجبط محمد ، لاصَ ،( 52))2214َ)

( 2222َ)  اٌذ١ٌّٟ ص٠ذ ػجذ ،ٔب٘ذٖ احّذ اٌٙبدٞ ػجذ ِبصْ (12َ()2212ػجبط) محمد لبعُ

  حغب١ٔٓ صجحٝ ٚمحمد اٌذا٠ُ ػجذ ِحّٛد ، محمد (2( )2224َ) اٌحى١ُ عٍَٛ ػٍٝ،  (14)

ٚفٝ ظٛء رٌه رُ رحذ٠ذ الاخزجبساد  (16)( 1995َ) حغب١ٔٓ صجحٟ محمد (12( )1999َ)

 اٌزب١ٌخ :

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ : -

 ِضش 33ػذٚ  -       ثٌذٚثةش ثٌّشلّز  -عٕٝ ثٌؾزع أِجِج أعفً        -        ثٌؾشٜ ثٌّىٛوٝ    -

 الاخجبساد اٌّٙبس٠خ : -

 ثٌضص٠ٛخ ِٓ ثعفً ثٌغٍز  -إخضذجس صّش٠شر ثٌىضف١ز             -ثٌضّش٠شر ثٌصذس٠ز                     -
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 ثٌّقجٚسر ثٌّضؼشؽز ، ف١ظ  -ثٌضص٠ٛخ ثٌغٍّٝ                -

 لاخزجبساد صجذ رّزؼٙب ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚاٌصذقأْ ٘زٖ ا -

 ( 3اعزّبساد رغغ١ً اٌج١بٔبد : ِشفك )  3/4/2

 لبَ اٌجبحش ثزص١ُّ إعزّبساد رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼ١ٕخ اٌذساعخ. 

 الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ  3/4/3

 ١ِضثْ غذٟ ٌم١جط ثٌٛصْ )وؾُ( . -ٌم١جط ثٌطٛي )عُ( ،                  ؽٙجص سعضج١ِش -

 ألّجع .     -شش٠ػ ل١جط ثلأغٛثي )عُ( .                             -

 ػلاِجس لاصمز . -ٍِؼخ وشر عٍز                     –وشثس عٍز .      -

 اٌذساعبد الاعزطلاػ١خ -3/5

 الأٌٚٝ :اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ  3/5/1

َ إٌٝ 2/13/2322لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز ثلإعضطلاػ١ز ثلأٌٚٝ ِٓ ٠َٛ ثلأفذ ثٌّٛثفك        

َ، ٚصٙذف ثٌذسثعز ثٌٟ ) ثٌضؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕجعذز ثٌّمضشدجس ٠6/13/2322َٛ ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك 

صذس٠خ  -ٌلأٌؼجح ثٌّصغشر ثٌّخضجسر ٚ ثٌّمضشفز ٌؼ١ٕز ثٌذسثعز  صذس٠ذ١زثٌخطط١ز وّٕظِٛز 

صقذ٠ذ ثٌضِٓ  -إوضشجف ٔٛثفٟ ثٌمصٛس ٚثٌعؼف ٚثٌؼًّ ػٍٝ صلاشٝ ثلأخطجء  -ثٌّغجػذ٠ٓ 

صشص١خ ع١ش ثلأٌؼجح دثخً ثٌٛفذر  -ثٌلاصَ ٌؼ١ٍّز ثٌم١جط فٟ صٕف١ز ثلإخضذجسثس ٚثٌم١جعجس 

 ثٌضذس٠ذ١ز( .

 اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ : 2/ 3/5

َ 13/2322/ 2ٌغج١ٔز ِٓ ٠َٛ ثلأفذ ثٌّٛثفك ثلإعضطلاػ١ز ث لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز

َ، ٚوجْ ثٌٙذف ِٕٙج فغجح ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز 13/2322/ 12إٌٝ ٠َٛ ثلاسدؼجء ثٌّٛثفك 

( ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ٌلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز 4(، )3ثٌغذجس( ٚصٛظـ ؽذثٚي ) -ٌلإخضذجسثس )ثٌصذق 

 ل١ذ ثٌذسثعز.

 صذق الإخزجبساد . 3/5/3

دئعضخذثَ غش٠مز صذق ثٌضّج٠ض د١ٓ ِؾّٛػض١ٓ  لجَ ثٌذجفظ دقغجح صذق ثلإخضذجسثس       

عٕز ِٓ لاػذٝ ٔجدٜ أعٛثْ ٚثٌّؾّٛػز ثلأخشٜ غ١ش  16إفذثّ٘ج ١ِّضر ُٚ٘ ٔجشتٝ صقش 

٠ٛظـ دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ  (3عٕز ِٓ ٔجدٜ و١ّج ، ؽذٚي ) 12ث١ٌّّضر ُٚ٘ ٔجشتٝ صقش 

ث١ٌّّضر فٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌّٙجس٠ز ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ل١ذ ثٌّؾّٛػض١ٓ ث١ٌّّضر ٚثٌغ١ش 

 ثٌذسثعز

 (3عذٚي )
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دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح فٟ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ 

 ذساعخالاعبع١خ فٝ وشح اٌغٍخ ل١ذ اٌ اٌٙغ١ِٛخ

 الاخزجبساد َ
ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ ٌغ١ش ١ِّضح اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح
 ل١ّخ )د(

 اٌّحغٛثخ
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 2.62 4.53 15.93 4.22 11.25 سم ثشى الجحع أماماً أسفل  1

 4.52 1.5 12.52 4.22 15.25 ث الجخى السكهكى  2

 4.25 3.24 11.25 4.22 15.33 ث الجوائخ السخقسة  3

 6.62 1.55 12.13 3.45 14.53 ث متخ 30عجو  4

 12.22 2.26 6.65 4.25 12.22 دسعخ اٌزّش٠شح اٌصذس٠خ 5

 11.34 1.54 4.22 4.24 21.22 دسعخ رّش٠شح اٌىزف١خ 6

5 
اٌزص٠ٛت ِٓ اعفً 

 اٌغٍخ
 11.65 1.36 3.22 4.12 15.93 دسعخ

 5.23- 3.52 22.53 2.45 12.62 س اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ 2

9 
اٌّحبٚسح داخً إٌّطمخ 

 ق 1اٌّحشِخ ٌّذح 
 13.33 1.32 3.22 3.12 11.25 رىشاس

   24336=  1ٚدسؽجس فش٠ز  3435ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

( ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز  ف١ّج د١ٓ ثٌّؾّٛػز 1( ٚ ثٌشىً )٠3ضعـ ِٓ ؽذٚي ) 

ث١ٌّّضر ٚثٌّؾّٛػز ثٌغ١ش ١ِّضر ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر فٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌّٙجس٠ز 

  ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ل١ذ ثٌذقظ، ِّج ٠ؼطٟ دلاٌز ِذجششر ػٍٟ صذق صٍه ثلإخضذجسثس. 

 لاخزجبساد .صجبد ا 3/5/4 

دئعضخذثَ غش٠مز صطذ١ك ثلإخضذجسثس عُ إػجدر صطذ١مٙج  لجَ ثٌذجفظ دقغجح عذجس ثلإخضذجسثس

عجػز( د١ٓ ٔضجةؼ ثٌضطذ١ك 24ِشر أخشٜ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز، دفجصً صِٕٟ ١ِٛ٠ٓ )

ٌٍؼ١ٕز  ( صٛظـ ِؼجًِ ثلإعضمشثس د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌغج4ٟٔثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ، ٚؽذٚي )

 ثلإعضطلاػ١ز فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌّٙجس٠ز ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ل١ذ ثٌذسثعز.

 (4عذٚي )

 ِؼبًِ الإعزمشاس ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌٍؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ

 فٟ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ اٌٙغ١ِٛخ الاعبع١خ فٝ وشح اٌغٍخ ل١ذ اٌذساعخ

 ل١ّخ )س( اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚيٚحذح  الإخزجبساد َ

ْ1ْ =2 = 15 

ْ = 15   
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اٌّزٛعػ  اٌم١بط

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّحغٛثخ

 2.53 2.29 5.42 2.26 6.65 دسعخ اٌزّش٠شح اٌصذس٠خ 1

 2.55 1.65 5.22 1.54 4.22 دسعخ رّش٠شح اٌىزف١خ 2

 2.49 2.96 3.52 1.36 3.22 دسعخ اعفً اٌغٍخاٌزص٠ٛت ِٓ  3

 2.45 4.19 22.13 3.64 22.42 س اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ 4

5 
اٌّحبٚسح داخً إٌّطمخ 

 ق 1اٌّحشِخ ٌّذح 
 2.59 1.16 3.53 1.32 3.22 رىشاس

 2.25- 4.22 12.33 4.22 11.52 عُ صٕٝ اٌغزع أِبِبً أعفً  6

 2.96 4.22 15.25 5.26 15.23 س اٌغشٜ اٌّىٛوٝ  5

 2.22 4.41 15.53 4.92 15.42 س اٌذٚائش اٌّشلّخ  2

 2.24 - 3.21 14.25 3.45 14.53 س ِزش 32ػذٚ  9

 3.111=  4ٚدسؽجس فش٠ز  3435ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

رثس دلاٌز إفصجة١ز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز  ( ٚؽٛد ػلالز إسصذجغ١ز٠4ضعـ ِٓ ؽذٚي )

د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚإػجدر ثٌضطذ١ك فٟ ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ل١ذ  3.35

 ثٌذسثعز ، ِّج ٠ؼطٟ دلاٌز ِذجششر ػٍٟ عذجس ٘زٖ ثلاخضذجسثس.
 

 

 خ :خطٛاد رٕف١ز اٌذساع 6/ 3

 .أعٛثْ ثٌش٠جظٝػٍٝ ٍِؼخ وشر ثٌغٍز دٕجدٜ  ضذس٠ذ١زِىجْ صطذ١ك ثٌٛفذثس ثٌ -

 َ( . 2323 -َ 2322ثٌضذس٠ذٝ ثٌّمضشؿ خلاي ثٌّٛعُ ثٌضذس٠ذٟ ) ذس٠ذٝصُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌض -

 ثٌش٠جظٝ.  ٛثِْٓ ٔجدٜ أع )ث١ٌّٕٝ دجعىش(عٕز  12صقش ػ١ٕز ثٌذقظ ٌٕجشتٝ وشر ثٌغٍز  -

لأدٚثس ٚثلأؽٙضر ثٌلاصِز ٌٍذسثعز لجَ ثٌذجفظ دؼذ صقذ٠ذ ثلإخضذجسثس ٚثٌم١جعجس ٚوزٌه ث

ٚإخض١جس ثٌؼ١ٕز دؼّـً دؼط ثٌخطٛثس ٚثلإؽشثءثس ٌٍذسثعز ٚثٌضٝ صغـجػذ ػـٍٝ ع١ش صؾشدز 

 ثٌذسثعز دطش٠مز ػ١ٍّز ع١ٍّز ٚصق١قز ٚوجٔش صٍه ثلإؽشثءثس وّج ٠ٍٝ :  

 . بد اٌمج١ٍخاٌم١بع 3/6/1

 13جْ ثٌّٛثفم خ١ّظ ٚ ثٌؾّؼزثٌ ٝلجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠ِٛ

 َ ثعضٕجدث ثٌٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌششٚغ ٘ٝ :14/13/2322،

 صذذأ ثلإخضذجسثس ثٌغجػز ثٌغجدعز ِغجء. – 1

ػذد ثٌّقى١ّٓ خّغز ثٌذجفظ ٚ ِذسح ثٌفش٠ك ٚ علاعز ِغجػذ٠ٓ ِٓ خش٠ؾٝ و١ٍز  – 2

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز.
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 صشص١خ ثلاخضذجسثس  – 3

 ٚ ػًّ ّٔٛرػ ٌٙج. ٠مَٛ ثٌذجفظ دششؿ ثلاخضذجسثس ٌٍّخضذش٠ٓ - 4

 : رذس٠ج١خ ٘ش١ِخ ِصغشح أٌؼبة وّٕظِٛخ اٌخطط١خ اٌّمزشثبد رّش٠ٕبدرٕف١ز  3/6/2

/  13/  15ٌّذر شٙش٠ٓ خلاي ثٌفضشر ِٓ ٠َٛ ثٌغذش ثٌّٛثفك  ضّش٠ٕجسصُ صطذ١ك ثٌ

(  4( أعجد١غ دٛثلغ ِٓ )1َ أٞ ٌّذر )2322/  12/ 1َ ٚفضٝ ٠َٛ ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك 2322

 (6ِشفك )ٚفذثس صذس٠ذ١ز صؼ١ّ١ٍز أعذٛػ١ز ٟ٘ خلاي أ٠جَ ثٌغذش ثٌٝ ثٌخ١ّظ ِٓ وً أعذٛع . 

 رّش٠ٕبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ وّٕظِٛخ أٌؼبة ِصغشح ٘ش١ِخ اٌّمزشحخ : 3/6/3

 ٘ش١ِز ِصغشر أٌؼجح وّٕظِٛز ثٌخطط١ز ثٌّمضشدجس ضّش٠ٕجسٌوجْ ثٌٙذف ثلأعجعٝ         

ل١ذ ثٌذسثعز ٘ٛ صمذ٠ُ  ثٌٙؾ١ِٛز ثلأعجع١ز ٚثٌّٙجسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس دؼط ػٍٝ صذس٠ذ١ز

١شر ِٓ ثٌٍّؼخ ٌضىْٛ ثعجط فٝ ِؾّٛػز ِٓ ثلاٌؼجح ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّصغشر دثخً ِغجفجس صغ

٠ضؼشض ٌٙج  ٚ ثدثء ثٌّٙجسثس دطش٠مز ِّضؼز ٚ دغشػز ثٌّذجس٠جس ٚ دٕفظ ثٌّٛثلف ثٌضٝ ذس٠خ ص

ثٌغٍز ٌٕجشتٝ ثٌلاػخ دثخً ِذجسثر وشر ثٌغٍز ثٌفؼ١ٍز ٚ رٌه دٙذف صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌىشر 

 عٕز ) ث١ٌّٕٝ دجعىش (  12صقش  وشر ثٌغٍز

أعظ ٚظغ رّش٠ٕبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ وّٕظِٛخ أٌؼبة ِصغشح ٘ش١ِخ رؼ١ّ١ٍخ  3/6/3/1

 ٌجؼط اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٝ وشح اٌغٍخ :

لجَ ثٌذجفظ دجؽشثء صق١ًٍ ثلاغجس ثٌّشؽؼٝ ٌذؼط ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚ ثٌذسثعجس ثٌغجدمز        

ثٌؼشد١ز ٚ ثلاؽٕذ١ز ثٌضٝ أ٘ضّش دضأع١ش صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ٚ ثلأٌؼجح ثٌّصغشر ػٍٝ 

ثٌضؼ١ٍُ ٚ ثٌضذس٠خ ٚ ثلأدثء دشىً ػجَ ٚ فٝ ٌؼذز وشر ثٌغٍز دشىً خجص ٚ ثٌشؽٛع ثٌٝ دٚس٠جس 

عٕز ) ث١ٌّٕٝ دجعىش ( ٚ ِٕٙج :  12صقجد ثٌذٌٚٝ ٌىشر ثٌغٍز ٚ ثٌخجصز دّشفٍز ثٌٕجشت١ٓ صقش ثلا

٘بٔٝ ػجذ اٌغٕٝ غٍجٗ ،  ، (22)َ(2224٘بٔٝ ػجذاٌغٕٝ غٍجٗ ، محمد وّبي ، احّذ ا٠ٙبة محمد )

ػجذ اٌغٕٝ غٍجٗ  ٘بٔٝ (25)َ(2223) ، محمد أحّذ ّ٘بَ اششف محمد ِٛعٝ ، ِحّٛد حغٓ ػٍٝ

( 2221َ) ٘بفٕش ٚعٛ ع١ف Jeff & Joe Haefner(29)َ(2222، ِصطفٝ محمد عّؼخ )

(43 ) ،Citation:GonzálezEpnosa, S.; García-Rubio, J.; Feu, S.;Ibáñe 

S.J سٚث١ٛ، غبسع١ب إط؛ إثٕٛعب، غٛٔضا١ٌظ J .(31()2221َ) ع١ٗ إط إ٠جبٟٔ. إط فٛ، ؛  ،

 ( ،15( )2222َ، شش٠ف محمد ػجذ إٌّؼُ ، احّذ اٌغ١ذ ػجذاٌٛ٘بة ) محمد  غٍؼذ أثٛ اٌّؼبغٝ

Coaches Manual FIBA (32)( 2020َ)  د١ًٌ اٌّذسث١ٓ ٌلارحبد اٌذٌٚٝ ٌىشح اٌغٍخ ، 

 Didik Rilastiyo Budi  Rohman ، ( 11َ ( ) 2222ظ١بء اٌذ٠ٓ اٌؼّشٜ ) 

Hidayat 2219 وّبي خ١ًٍ ) محمد ، (35()2219َ) ٘ذا٠ذ سحّبْ ثٛدٞ، س٠لاعز١١ٛ د٠ذ٠ه َ
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) Jeff & Joe Haefner ( 42()2212َ) ٘بفٕش ٚعٛ ع١ف،Somaya Mostafa , 

Houssain Mahmoud Fatma Soliman  ، ٓع١ّخ ِصطفٝ ، ِحّٛد حغ١

احّذ محمد ح١ذس  ، (4َ( ) 2215) عحش حش ِغ١ذ ، (15()55()2212َفبغّخع١ٍّبْ)

(2214( )َ2) ، Qusay Hatem ٝرٌه ٌقصش صّش٠ٕجس ،  ، (52()2214) حبرُ لص ٚ

ثػذثد ٚ صص١ُّ  ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ٚ ثلاٌؼجح ثٌّصغشر ثٌضٝ ثعضخذِش ، ٌلاعضفجدر ِٕٙج فٝ

ِٕظِٛز ثلأٌؼجح ثٌّصغشر ل١ذ ثٌذسثعز ، ٚ لذ صّىٓ ثٌذجفظ ِٓ ثخض١جس ِؾّٛػز ِٓ ثلاٌؼجح ٚ 

ثدضىجس ِؾّٛػز ثخشٜ صخذَ صؼٍُ ٚ صذس٠خ ٚ صط٠ٛش ٚ صقغ١ٓ ثدثء ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ 

دؼز ِغض٠ٛجس ٚ صُ ص١جغضٙج ٌضٕجعخ ٘ذف ، ٚ ػ١ٕز ثٌذسثعز ، ٚ صُ صشص١ذٙج ٚ صٛص٠ؼٙج فٟ أس

( ٚٚظغ ٌىً ِغضٜٛ أ٘ذثف أعجع١ز ٚفشػ١ز دق١ظ صذذء دجلأٌؼجح ثٌغٍٙز ٚثٌذغ١طز  1)شىً 

ٚصٕضٙٝ دجٌصؼذز ٚثٌّشوذز ١ٌغًٙ ػٍٝ ثٌٕجشب ثٌصغ١ش ثٌّذضذا  فُٙ ثٌّضطٍذجس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ 

 ثٌضذس٠ذ١ز ٚ ثٌف١ٕز ٌىً ٌؼذز.

 

 ( 1شىً ) 

ٌجؼط اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ  رذس٠ج١خ ظِٛخ أٌؼبة ِصغشح ٘ش١ِخرّش٠ٕبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ وّٕرٛص٠غ أ٘ذاف 

 ػٍٝ صّب١ٔخ أعبث١غفٝ وشح اٌغٍخ 

  :رذس٠ج١خ ٘ش١ِخ ِصغشح أٌؼبة وّٕظِٛخ اٌخطط١خ اٌّمزشثبد رّش٠ٕبدأ٘ذاف  3/6/3/2

( 2ٚ عٛف رزعّٓ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ ٌّٕظِٛخ الاٌؼبة اٌّصغشح ل١ذ اٌذساعخ وّب ثبٌشىً ) -

 ِب ٠ٍٟ:

 ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ صٌٟٛ ٚظؼ١ز ثلاعضؼذثد ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌقفجظ ػ١ٍٙج.• 

 ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ ثٌّقجٚسر دأٞ ٠ذ.• 

 ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ صص٠ٛخ ثٌىشر دشىً صق١ـ ِٓ ولا ؽجٔذٟ ثٌغٍز.• 
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وجٔش صذس٠ز ٚ وضف١ز إٌٝ  ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ ػًّ صّش٠شثس دل١مز عٛثء• 

 صِلاةُٙ فٟ ثٌفش٠ك ثٌغجدض١ٓ ٚثٌّضقشو١ٓ.

 ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ ثعضلاَ ثٌضّش٠شثس أعٕجء ثٌغذجس أٚ ثٌقشوز.• 

 ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ ثٌقفجظ ػٍٝ ثٌغ١طشر ػٍٝ ثٌّقجٚسر أعٕجء ثٌؾشٞ.• 

ُٙ عُ صقش٠ه ألذثُِٙ ٌقّج٠ز ثٌىشر ثعٕجء ثٌّقجٚسر ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ ٚظغ أٔفغ• 

 ِٓ ثٌّٕجفظ.

 ع١ضّىٓ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِٓ ٚظغ أٔفغُٙ دشىً صق١ـ ٌقؾخ ثٌّٕجفظ دؼ١ذثً ػٓ ثٌىشر.• 

ع١ىْٛ ثٌٕجشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز لجدس٠ٓ ػٍٝ أدثء ِؾّٛػز أٚ لفضر دجعضخذثَ ثٌٕٛثفٝ ثٌف١ٕز • 

 ثٌصق١قز ٌٍضص٠ٛخ.

 جشتْٛ ل١ذ ثٌذسثعز ِؼشفضُٙ دمٛثػذ وشر ثٌغٍز.ع١ظٙش ثٌٕ• 

 ٚ ٠ؾخ ثْ صٕظُ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز وجلاصٝ :

دؼذ صقذ٠ذ ثٌّٙجسثس ٚثٌٕٛثفٝ ثٌخطط١ز ثٌضٟ صش٠ذ أْ ٠ضؼٍّٙج ٚ ٠ضذسح ػ١ٍٙج ثٌلاػذْٛ خلاي 

 ثٌّٛعُ ، ٠ّىٕه ثٌضخط١ػ ٌى١ف١ز صؼ١ٍُّٙ ٚ صذس٠ذُٙ ٌلاػذ١ٓ فٟ ثٌضذس٠ذجس. 

ْ ِشْ! إرث وجْ ثٌٕجشتْٛ ٠ٛثؽْٙٛ صؼٛدز فٟ صؼٍُ ٚ صط٠ٛش ِٙجسر ، فخز ٌٚىٓ ٠ؾخ أْ صىٛ

فضٝ ٌٛ وجْ رٌه ٠ؼٕٟ إػجدر ؽذٌٚه ثٌضِٕٟ إٌٝ  -دؼط ثٌٛلش ثلإظجفٟ فضٝ ٠ضؼٍّٛث ثلأِش 

 ثٌٛسثء. 

دؼذ وً شٟء، إرث وجْ ثٌٕجشتْٛ غ١ش لجدس٠ٓ ػٍٝ صؼٍُ ٚ أدثء ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ، فٍٓ ٠ٕفزٚث  -

سثس ثلأوغش صؼم١ذثً ثٌضٟ فذدصٙج ٌُٙ ، ٌٚٓ ٠ّضٍىٛث ثٌىغ١ش ِٓ ثٌّشؿ ٚ ثلاعضّضجع فٟ أدذثً ثٌّٙج

 ثٌّقجٌٚز. 

اٌضِٕٝ ٌزّش٠ٕبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ وّٕظِٛخ أٌؼبة ِصغشح ٘ش١ِخ  اٌزخط١ػ 3/6/3/3 

 ٌجؼط اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٝ وشح اٌغٍخ: 

محمد أثٛ  دؼذ إغلاع ثٌذجفظ ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ثٌضٝ أص١قش ٌُٙ ِغً :      

 Coaches   Manual (2222َ( )15، )( ، د١ًٌ اٌّذسث١ٓ 2()2222اٌّؼبغٝ ،ٚآخشْٚ )

( فبغّخ ع١ٍّبْ ٚ ِحّٛد 25()2212َ) Jeff & Joe Haefnerع١ف ٚعٛ ٘بفٕش 

 Fatma Soliman    ،Mahmoud Houssain (35()2212َ، )  Somayaحغ١ٓ

Mostafa ،Mahmoud Houssain Mahmoud  Memmert, (2019)(29) 

،  elextrat a, Martinez a(2214َ( )22)( ، إٌىزشاد أ، ِبسر١ٕ١ض أ 32( )2214َ)

 (6َ()1999( ، ػبدي ػجذاٌجص١ش ػٍٝ )5))2212َ(ػجذاٌّغ١ذػّبد محمد 
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 ٘ش١ِخ ِصغشح أٌؼبة وّٕظِٛخ اٌخطط١خ اٌّمزشثبد زّش٠ٕبداٌزخط١ػ اٌضِٕٝ ٌ 3/6/3/4

 رذس٠ج١خ

 رّىٓ اٌجبحش ِٓ رحذ٠ذ الأرٝ: - 

 أعجد١غ . 1ثلأٌؼجح ثٌّصغشر صطذ١ك صِٓ  -

 ٚفذثس صذس٠ذ١ز أعذٛػ١جً . 4ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز  -

 ٚفذر صذس٠ذ١ز . 32ػذد ثٌٛفذثس ثٌى١ٍز  -

 ثلأع١ٕٓ ، ثلاسدؼجء ، ثٌخ١ّظ (أ٠جَ ثٌضذس٠خ أسدؼز أ٠جَ ) ثٌغذش ،  -

 دل١مز ( . 23صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز )  -

 ق صىْٛ خجسػ صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز 23: 13صِٓ ثلإفّجء ٚثٌخضجَ ٠ضشثٚؿ ِج د١ٓ  -

 دل١مز  x  4 = 363دل١مز  23ثٌضِٓ ثلأؽّجٌٝ ٌلأعذٛع  -

 دل١مز  x 1  =2113دل١مز  363ثٌضِٓ ثلأؽّجٌٝ ٌلأٌؼجح ثٌّصغشر  -

أعظ ِٚؼب١٠ش ٚظغ رّش٠ٕبد اٌّمزشثبد اٌخطط١خ وّٕظِٛخ أٌؼبة ِصغشح ٘ش١ِخ  3/6/3/5

( ٚ ثؼط ّٔبرط  4ِشفك ) ٌجؼط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚ ثؼط اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٝ وشح اٌغٍخ 

 ( 5ٌٍٛحذاد اٌزذس٠ج١خ ِشفك )

 -ِب ٠غت ِشاػبرٗ ػٕذ رص١ُّ ِٕظِٛخ أٌؼبة ٌٕبشئٝ وشح اٌغٍخ: 3/6/3/6

يخؽض كث خ مؼ تلسجي  ؼ تلحيؼ ييؽمؽن ب جي و  ل ئ كخا تلدوج  ختولخ كث خا وشج       
ت   ليةػ لو جي بلخ  ت لعلب تل ب يس(ؼ ين يد خجمؽ هل ل طؽ خ مد ؽى ت  ت  تلفشب، فهػ يخ ج ن 
ين يؤ ى تلشل   ؼ تل سخ شلخ  ت لعلب س جي  الم  ل طؽي ت مدؽتةػ تلفشب ل ربحؽت فب تلسد يب  

ب كخا سوج مس د ؼ، ةح ة هػ يفكخ ن ييزلً فب ين يؤ  ت ةحه ت لعلب سإس س لع  م ع ،  لكؼ حوب
 ن مؼ تلسس(ؼ  ،لدؽ  تلحظ دج يرلب تلشل   ؼ سللسو  يثشل  وسو ج اطؽ خ مد ؽى ت  ت  تلفشب

لحلغ ي(ؽن ةشلك ادلؤل يج ي بحةؼ ك   اشس ج تلسهليتخ يا بج  ل دت مس عج لوغليج!ين اكؽن 
تلخطؽتخ مجيب  ةؽ مللت يفع  كب ي فف مؼ اجه ةحه تلخالسج يثشل  تل جي و لحلغ يشرح سإابلع 

لوسجيب يغب    زسؼسؽف فعللج لوغليج   ه   هل كث ختً مل اكؽن 1تل لل ج ) (   تلدبب تلبد طج
   غف تلشل   ؼ لسسليسج تل جي بلخ.
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 ( ما يجب مخاعاته عشج ترسيم مشظهمة ألعاب لشاشئى كخة الدمة2شكل )
 -إجعل التطبيقات العسمية تتدم بالدخعة: 3/6/3/6/1

٠شؼش ثٌٕجشت١ٓ دثةّج دجٌّضؼز ػٕذِج صضغُ ثٌضذس٠ذجس ٚثلأٌؼجح ثٌضٝ ٠ّجسعٛٔٙج دجٌغشػز،        

أْ  ٠ؾخ ػٕذِج صغ١ش ثٌضذس٠خ دذػء ٚسصجدز، ٌزٌه ثٌضشو١ض ٠ٚفمذْٚ ثلإٔضظجس وغ١شثً  ٠قذْٛ لا لإُٔٙ

غٛثد١ش ٠ٕٚضظشْٚ وغ١شثً،  ّز أعٕجء ثٌضذس٠خ، ٌزث ٠ؾخ أْ صشثػٝ ثلا ٠مفٛث فٟصذم١ُٙ فٝ فشوز دثة

ثٌضذس٠ذجس دق٠ٛ١ز  فٝ ٠شجسوٛث أْ دىفجءر، ٠ٕٚذغٟ صذس٠خ إٌٝ صذس٠خ ِٓ ٠ٕضمٍٛث أْ أٜ ٠ؾخ

 .ٚٔشجغ ٚدغشػز

 -جهد الشاشئين وحفدهم نحه الشجاح: 3/6/3/6/2
ً ١ٌخٛظٛث صؾجسح ٔجؽقز أعٕجء ثٌضذس٠خ ؽٙض ثٌٕجشت١ٓ          ٚإلا ،ػٍٝ ثلاٌؼخ ثٌّصغشر دثةّج

 ؽ١ّغ أْ ٟ٘ ثٌذغ١طز فّجعُٙ ٔقٛ ثلإعضّشثس فٝ ثٌضذس٠خ، فجٌقم١مز ٠ٚفمذْٚ دجلإفذجغ ع١صجدْٛ

 إػذثدُ٘ ٟ٘ ِّٚٙضه وّذسح ِج، ِغضٜٛ ػٍٝ دجٌٕؾجؿ ثلإعضّضجع إٌٝ ٠قضجؽْٛ ثٌشذجح ثٌلاػذ١ٓ

 .صغ١شثً  أَ وذ١شثً  وجْ ٘زث ثلإٔؾجص عٛثء ٌلإٔؾجص ٚثٌٕؾجؿ،

 -الإنزباط أثشاء الأداء:عهد الشاشئين عمى  3/6/3/6/3
ٚثٔعذجغ  ٔظجَ ٕ٘جن ٠ىْٛ أْ ٠ؾخ ،ٍؼذز ثٌصغ١شر ثلإعضّضجع دجٌ ِٓ ثٌٕجشت١ٓ ٠ضّىٓ ٌىٟ       

 دئدثسر ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز دضغٍغً ٚإٔضظجَ، ٚرٌه ٠ّٕـ ثٌؾ١ّغ ٌه أعٕجء ثٌضذس٠خ، ٚرٌه ع١غّـ

 ِٕٚضؾز. إِٓز د١تز فٟ ٚثلاعضّضجع ٌٍضؼٍُ فشصز

 ثيبً نيىزقم إوطجبعك نهىبشئين.. كه إيجب6

 .ثبلمزعخ يجت أن رزسم الانعبة. 7

 .سهيمثشكم مىطقى  م انعبثك انزعهيميخو انزدريجيخوظ .5

 حبول كثيراً جذة إوزجبح انىبشئين أثىبء الأداء.. 4

 أثىبء الأداء. عهى الإوضجبط . عىد انىبشئين3

 .جهز انىبشئين وحفزهم نحى انىجبح. 2

 .. إجعم انزطجيقبد انعمهيخ رزسم ثبنسزعخ2
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 -حاول كثيخاً جحب إنتباة الشاشئين أثشاء الأداء: 3/6/3/6/4
ِج ٠ضغُ دٗ ثٌٕجشت١ٓ فٝ ثٌّشثفً ثٌؼّش٠ز ثٌّذىشر ٘ٝ ػذَ لذسصُٙ ػٍٝ ثٌضشو١ض ٌفضشثس       

 ثٌُّٙ ِٓ دمذسصُٙ ػٍٝ ثٌضشو١ض، ٌزٌه ٚثلافضفجظ ثٔضذجُ٘ٙ ؽزح ثٌصؼخ ِٓ ٠ىْٛ لذ ٌزٌه غ٠ٍٛزً،

 .صٕف١ز ٚفذر صذس٠ذ١ز ٔجؽقز أؽً ِٓ دزٌه ثٌم١جَ ػٍٝ لجدسثً  صىْٛ أْ

 -بذكل مشطقى سميم: ألعابكنظم  3/6/3/6/5
لعلب تلسرغخا تلسيجمج لوشل   ؼ سلل دود  تلسشطيب سؽت  مؼ ا ث ي و ين ي ػ اشع ػ تح       

تح  يلل مؼ مهليا تلب ي خى ي  مؼ اذ(   ةلب ت خ ت  ا ب مؼ ا ث ةس خجتم تح  تخ ا ث 
لؽتوب تلسشطيب تلب ز ل ا تل ك د   كحلغ ي ط تلسهليتخ ببعزهل   سخوج يدلوج تل ش ػ تل  ج ت

 تحس  علب   تح  لز   وجم ةجي تلؽدت تثشل  تل جي و
ً  وٓ 3/6/3/6/6  : ٌٍٕبشئ١ٓ إٔطجبػه ١ٌٕزمً إ٠غبث١ب

ِٓ أُ٘ ِج ١ّ٠ض ثٌٕجشت١ٓ صأعشُ٘ ثٌىذ١ش دّذسدُٙ ٚ ٌزٌه ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّذسح أْ ٠ىْٛ إ٠ؾجد١ج         

دشىً ٚثلؼٝ ٚ ثْ ٠قجٚي ث٠ؾجد ثٌقٍٛي ٌٍصؼٛدجس ثٌضٝ ٠ٛثؽٙٙج ِغ لاػذ١ٗ عٛثء وجٔش صؼ١ّ١ٍز 

 أٚ صذس٠ذ١ز ِجد٠ز أٚ ِؼ٠ٕٛز

 : ثبٌّزؼخ الاٌؼبة رزغُ أْ غت٠ 3/6/3/6/5

ثٌّضؼز ِٓ ف١ظ غش٠مز ثلادثء ٚ ثٌّٕجفغز ثٌّضىجفتز ٘ٝ ِٓ أُ٘ أعظ ثٌضذس٠خ ثٌٕجؽـ ف١ظ        

٠ؾخ أْ ٠ٕجي ؽ١ّغ ثٌلاػذ١ٓ فشص ٌٍٕؾجؿ فٝ ثٌّّجسعز دثخً ثٌضذس٠خ ٚ وزٌه صٕٛع فٝ أ٘ذثف 

ثلأٌؼجح دثخً ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٚ ٠ؾخ ِشجسوز ؽ١ّغ ثٌلاػذ١ٓ ِغ ثٌقشص ػٍٝ صٍذ١ز ِضطٍذضُٙ 

 س٠خ ٚ ػذَ ثٌشصجدز ٚ ثًٌٍِّٓ ثٌضذ

 . بد اٌجؼذ٠خاٌم١بع 3/6/4

صُ إؽشثء ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ دٕفظ ثٌششٚغ ٚثٌضؼ١ٍّجس ٚثٌظشٚف ِٚٛثصفجس ثٌم١جط 

/  12/  11، 13 جْثٌّٛثفمٚ ثلافذ ثٌغذش  ٝثٌمذٍٟ ٚرٌه دؼذ ثٔضٙجء ِذر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ٚرٌه ٠ِٛ

2322.َ 

 (5ججول)
 جراسةلإجخاءات تشفيح تجخبة ال الخطه الدمشيه

 

  التاريخ اليهم
 إلى من إلى من الإجخاءات

دراسه إستطلاعيه بهجف تشفيح الاختبارات البجنية  6/10/2022 2/10/2022 الخسيذ الأحج
 الاختبارات السهارية الهجهمية قيج الجراسةو 

بهجف تشفيح بعض من نساذج  دراسه إستطلاعيه 12/10/2022 9/10/2022 الأربعاء الأحج
 ألعاب كسشظهمة الخططية السقتخبات تسخيشات
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 تجريبية هخمية مرغخة
 القياسات القبميه 14/10/2022 13/10/202 الجسعة الخسيذ 

 كسشظهمة الخططية السقتخبات تسخيشاتتطبيق  8/12/2022 15/10/2022 الخسيذ الدبت
 تجريبية هخمية مرغخة ألعاب

 القياسات البعجيه 11/12/2022 10/12/2022 الاحج الدبت
 اٌّؼبٌغبد الإحصبئ١خ . 3/6/5

ٚصُ  SPSS version 2020صُ إؽشثء ثٌّؼجٌؾجس ثلإفصجة١ز دئعضخذثَ ثٌذشٔجِؼ ثلإفصجةٟ 

إخضذجس  -ِؼجًِ ثلإٌضٛثء -ثلإٔقشثف ثٌّؼ١جسٞ –ثٌٛع١ػ  –فغجح ِج ٠ٍٟ :)ثٌّضٛعػ ثٌقغجدٟ 

 ٔغخ ثٌضقغٓ( -ثلإسصذجغ ثٌذغ١ػ )د١شعْٛ( ِؼجًِ  -دلاٌز ثٌفشٚق )س( 

 :ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئظ 4/2

 د١ٓ إفصجة١ج دثٌز فشٚق صٛؽذ : ػٍٟ ٠ٕص ٚاٌزٞ الأٚي ثبٌفشض اٌّزؼٍمخ إٌزبئظ ػشض 4/1

 ل١ذ) ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس ِغضٜٛ فٟ ثٌضقغٓ ٔغخ وزٌه ٚ ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١١ٓ ٔضجةؼ ِضٛعطجس

 ػ١ٕز() دجعىش ث١ٌّٕٝ) عٕز 12 صقش ثٌغٍز وشر ٌٕجشتٝ ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ٌصجٌـ(  ثٌذسثعز

 ثٌذؼذٜ ثٌم١جط ٌصجٌـ( ثٌذسثعز

(6عذٚي )  

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ

 ل١ذ اٌذساعخ اٌجذ١ٔخخزجبساد الإ

 الاخزجبساد َ
ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 )د( ل١ّخ

 اٌّحغٛثخ

ٔغجخ 

 اٌزحغٓ %
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

1 
ثشى الجحع أماماً 

 % 36 2.62 4.32 16.25 4.42 12.42 سم أسفل 

 % 29 6.45 1.93 12.22 2.14 15.22 ث الجخى السكهكى  2

 % 31 4.35 2.62 11.22 3.35 16.25 ث الجوائخ السخقسة  3

 %22 2.66 2.14 12.22 3.29 13.53 ث متخ 30عجو  4

 2.262=  2ٚدسؽجس فش٠ز  3.35"س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  ل١ّز

( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٠6ضعـ ِٓ ؽذٚي )

 ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ. ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ إخضذجسثس

ْ = 15 
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 (3شىً )

 

 ( 4شىً ) 

 مشاقذة نتائج الفخض الاول : 4/1/2 
 الرفات البجنية قيج البحث : 4/1/2/1

 :السخونة  4/1/2/1/1
 ه   اااؽ  فاااخ ق  تلاااج ةارااالئ ج بااا ؼ م ؽساااط  تلع لسااا ؼ تليبوااا   تلبعاااجى0يظهاااخخ   ااالئ   اااج ل )

ا اث بوغات م سااج  ه)ثشاب تل احع يملمالً يساف  مااؼ تلؽداؽف تلسخ  ااج  بالي ةلوس سؽواج تل  خ ب اج فا  
ف  تلع ال  )تليبو اتلبعاج ه  ةا  ما ػ يلباخ ماؼ م ساج "خ" تل ج ل اج وشاج  ه1.11)خه تلسحدؽ ج )

بااا ؼ م ؽساااط  تلع لسااا ؼ  لً ه ، مسااال ياااجل ووااا    اااؽ  فاااخ ق  تلاااج ةارااالئ 1,111) 1,10مدااا ؽى 
 .% 11  بشدبج احدؼ   تلبعجى لرللح تلع ل  تلبعج تليبو  
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 32َػذٚ  اٌذٚائش اٌّشلّٗ اٌغشٜ اٌّىٛوٝ صٕٝ اٌغزع اِبِب اعفً

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١ٗ 

 فٝ الأخزجبساد اٌجذ١ٔٗ ل١ذ اٌذساعٗ

 ثؼذٜ لجٍٝ
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نسب التحسن بين القياسين القبلى و البعدى للمجموعة 
 التجريبية فى المتغيرات البدنية قيد الدراسة

 النسبة المئوية للتحسن
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ين تلسخ  ااج اع بااخ يساال   م(2003عمددي مهسددي البيددك وعسدداد الددج ن عبدداس ) ويؤكددج ذلددك        
ةاحت سللإضالفج ةلا  ي هال ولما  يمالن لؽدلياج تلعزاوخ  ت ي طاج ماؼ  ،لوخ لضج لإايلن ت  ت  تلفش 

ج تلخل اج بهال تل اب ي او ين يا ػ اشس  هال  اطؽ خةال كسل ين لك  ي لضج اجي بلخ تلسخ  ا تل سددلخ،
 (82:  9)  هل سسثلسج موح تلطعلم لعسو ج تل جي و   ج  هل يفيج تلووو ي ت  تلسهليا تلحخك ج.

 : الخشاقة 4/1/2/1/2
ه   ؽ  فخ ق  تلج ةارلئ ج ب ؼ م ؽسط  تلع لس ؼ تليبو   تلبعجى 0يظهخخ   لئ   ج ل )

ا ث بوغت م سج )خه تلسحدؽ ج  هتل خى تلكؽكب)تلخ لدج   بلي ةلوس سؽوج تل  خ ب ج ف  
 1,10ف  تلع ل  )تليبو اتلبعج ه  ة  م ػ يلبخ مؼ م سج "خ" تل ج ل ج وشج مد ؽى  ه1,10)
ب ؼ م ؽسط  تلع لس ؼ تليبو   تلبعجى  لً ه ، مسل يجل وو    ؽ  فخ ق  تلج ةارلئ 1,111)

 .%14  بشدبج احدؼ  لرللح تلع ل  تلبعج 
ين لعبج كخا تلدوج ةب لعبج تلحخكلخ تلخ  يج  م (2014و  ؤكج  سمهان صالح )        

فللووو يرؽب ووب تلهجف ، ي لسب ، يسخي تلكخا ،   يشطوم محل يت سللكخا تلب  س ب تا لةلخ 
تلسوعو ،   ح   اطؽ خ  فج تلخ لدج ووب تلووب ؼ ين يشفح ت تلكث خ مؼ تل سخ شلخ تلشؽع ج   

) اح ؽى ووب تل كختيخ تلسشلسبج   تل ب اذب   س ب تلحخكلخ تلسطوؽب آ تئهل تثشل  تلسبليتا   تل ب
10  :281) 

 التهامق : 4/1/2/1/3
ه   اااؽ  فاااخ ق  تلاااج ةارااالئ ج بااا ؼ م ؽساااط  تلع لسااا ؼ تليبوااا   تلبعاااجى 0يظهاااخخ   ااالئ   اااج ل )

بوغااات م ساااج )خه تلسحداااؽ ج  ا اااث تلاااج تئخ تلسخدساااج ) تل ؽتفااام ه  بااالي ةلوس سؽواااج تل  خ ب اااج فااا  
 1,10فاا  تلع اال  )تليبو اتلبعااج ه  ةاا  ماا ػ يلبااخ مااؼ م سااج "خ" تل ج ل ااج وشااج مداا ؽى  ه1.10)
باا ؼ م ؽسااط  تلع لساا ؼ تليبواا   تلبعااجى  لً ه ، مساال يااجل وواا    ااؽ  فااخ ق  تلااج ةاراالئ 1,111)

 .%14  بشدبج احدؼ  لرللح تلع ل  تلبعج 
اؽتفام وا ؼ    –ين تل ؽتفم يشيدػ تلب ) اؽتفم و ؼ   ياج  م(2014تهضح نيقين زيجان )       

اؽتفاام واا ؼ   يااج   دااجم ه  ين تل ؽتفاام يااؤثخ ووااب كاا  مااؼ سااخوج ي  تلفعاا    تلخ االدج    –دااجم 
تل اااؽتزن     يااا ػ اشس اااج تل ؽتفااام سل ؽتوااا  ماااؼ  اااول تل اااجي و وواااب مهاااليتخ تل سخ اااخ   تل راااؽ و 

 ( 21:  26)  تلكخا فب كخا تلدوج.  سن ؽتو    كحلغ اجي بلخ تل ح(ػ فب
 : الانتقاليةالدخعة  4/1/2/1/4

ه   اااؽ  فاااخ ق  تلاااج ةارااالئ ج بااا ؼ م ؽساااط  تلع لسااا ؼ تليبوااا   تلبعاااجى 0يظهاااخخ   ااالئ   اااج ل )
ا ااااث بوغاااات م سااااج )خه تلسحدااااؽ ج م ااااخه  11)تلعااااج  تلدااااخوج   باااالي ةلوس سؽوااااج تل  خ ب ااااج فاااا  

 1,10فاا  تلع اال  )تليبو اتلبعااج ه  ةاا  ماا ػ يلبااخ مااؼ م سااج "خ" تل ج ل ااج وشااج مداا ؽى  ه1.11)
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باا ؼ م ؽسااط  تلع لساا ؼ تليبواا   تلبعااجى  لً ه ، مساال يااجل وواا    ااؽ  فااخ ق  تلااج ةاراالئ 1,111)
 .% 11  بشدبج احدؼ  لرللح تلع ل  تلبعج 

 ان هل ين اس اد حواو ين تلداخوج ماؼ تلرافلخ تل اب ماؼ  م(2014سمهان صدالح ) ؤكجوي       
لخا تلداوج واؼ ر اخه ماؼ تلخ لضا  ؼ   ين تلراوج با ؼ تلداخوج   كاخا تلداوج  ل اجا  اجت   لاحلغ ح 
ي و اطؽ خ تلدخوج تلسد ع سج فيط فب كخا تلدوج   لكؼ ةشلك تل خى ب غ  اخ تحا اله ، ساخوج ي  

 (267:  10) تلفع  ، تل خى تل ل بب ا ث اعج مؼ تلس طوبلخ تحسلس ج فب تلوعبج 
  كاحلغ  داو   تلبعاج  تليبوا  تلع لس ؼ م ؽسط  ب ؼ تلسعشؽ ج تلفخ ق  ةحه تلبلاث   عد         

 لسشعؽماج تلخطط اج تلسي خ الخ اسخ شالخ ةلا  تل حدؼ لوع ل  تلبعجى لوس غ ختخ تلبج  ج د ج تلجيتساج
 تلبج  اااج تلرااافج  ي اااط تل جي ب ااج تلؽااااجتخ  ت ااا   تل ااب تسااا خجمت  اجي ب اااج ةخم اااج مراااغخا يلعاالب
 يثشال  ملااج   ةاحت تلرافلخ تلبج  اج د اج تلجيتساج سسدا ؽى  تلإيايال  ةلب ي   تلسهليى  ت  ت  بشؽع ج

د اااج   اااجتله ؽم سهاااليتختل وواااب سلل اااجي و رااافلخ تلبج  اااج د اااج تلجيتساااجتل ااااجي بلخ ي اااط فااا ػ تل اااجي و
 ةخم اج مراغخا يلعالب لسشعؽماج تلخطط ج تلسي خ لخ اسخ شلخ تس خجتمووب  اع سج تل ب   تلجيتسج
  اجي ب ج

 دد١ٓ إفصدجة١ج دثٌدز فدشٚق صٛؽدذ : ػٍٟ ٠ٕص ٚاٌزٞ ضبٔٝاٌ ثبٌفشض اٌّزؼٍمخ إٌزبئظ ػشض 4/2

 ثٌّٙددجسثس ثدثء ِغددضٜٛ فددٟ ثٌضقغددٓ ٔغددخ وددزٌه ٚ ٚثٌذؼددذٞ ثٌمذٍددٟ ثٌم١جعدد١١ٓ ٔضددجةؼ ِضٛعددطجس

 عدٕز 12 صقدش ثٌغدٍز ودشر ٌٕجشدتٝ ثٌذؼدذٞ ثٌم١دجط ٌصدجٌـ( ثٌذسثعدز ل١دذ) ثٌغدٍز وشر فٝ ثٌٙؾ١ِٛز

 .ثٌذؼذٜ ثٌم١جط ٌصجٌـ( ثٌذسثعز ػ١ٕز() دجعىش ث١ٌّٕٝ)

 (5عذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ

 إخزجبساد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ل١ذ اٌذساعخ

 الاخزجبساد َ
ٚحذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 ل١ّخ )د(

 اٌّحغٛثخ

ٔغجخ 

 اٌزحغٓ %
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

6 
اٌزّش٠شح 

 اٌصذس٠خ
 % 112 6.52 3.25 15.22 2.96 5.25 دسعخ

 % 133 12.42 4.33 15.22 3.52 6.25 دسعخ رّش٠شح اٌىزف١خ 5

2 
اٌزص٠ٛت ِٓ 

 اعفً اٌغٍخ
 % 143 2.66 2.22 9.32 1.96 3.25 دسعخ

 % 32 5.22 2.69 12.22 4.52 15.53 س اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ 9

12 
اٌّحبٚسح داخً 

إٌّطمخ اٌّحشِخ 
 % 135 12.59 1.53 2.22 1.12 3.42 رىشاس

ْ = 15 
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 ق 1ٌّذح 

 2.262=  2ٚدسؽجس فش٠ز  3.35"س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  ل١ّز

( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٠9ضعـ ِٓ ؽذٚي )

فٟ إخضذجسثس ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ٌصجٌـ ٚ وزٌه ٔذز ثٌضقغٓ % ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز 

 ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

 

 (5شىً )

 

 ( 6شىً ) 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٔٝ : 4/2/1

 وشح اٌغٍخ ل١ذ اٌجحش : اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٝ -4/2/1/1

 اٌزّش٠شح اٌصذس٠خ ٚ اٌىزف١خ : 4/2/1/1/1

0
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20

اٌّحبٚسح داخً إٌّطمٗ  اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ اٌزص٠ٛت ِٓ اعفً اٌغٍٗ اٌزّش٠شح اٌىزف١ٗ اٌزّش٠شح اٌصذس٠ٗ

 ق1اٌّحشِٗ ٌّذح 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ فٝ 

 اخزجبساد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛٗ ل١ذ اٌذساعٗ  

 ثؼذٜ لجٍٝ

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

140%

160%

اٌزص٠ٛت ِٓ اعفً  اٌزّش٠شح اٌىزف١ٗ اٌزّش٠شح اٌصذس٠ٗ

 اٌغٍٗ

اٌّحبٚسح داخً إٌّطمٗ  اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ

 ق1اٌّحشِٗ ٌّذح 

ٔغجخ اٌزحغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١خ فٝ 

 اخزجبساد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛٗ ل١ذ اٌذساعٗ
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( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ 5أظٙشس ٔضجةؼ ؽذٚي )

ف١ظ دٍغش ل١ّز )س(  ٚ ثخضذجس ثٌضّش٠ش ثٌىضفٝ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ إخضذجس ثٌضّش٠شر ثٌصذس٠ز

( فٟ ثٌم١جط )ثٌمذٍٟ/ثٌذؼذٞ( ٟٚ٘ ل١ُ أوذش ِٓ ل١ّز "س"  13.43( ، )   6.51ثٌّقغٛدز ) 

( ، ِّج ٠ذي ػٍٟ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١جً  2.262)                3.35ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

 د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ إٌٟ صّش٠ٕجس ٠ٚؼضٞ        

ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِز صؼ١ّ١ٍز ٌذؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر 

ثٌغٍز ثٌضٝ لجَ دٙج ثٌٕجشت١ٓ ل١ذ ثٌذسثعز ِغ ثٌّذسح ف١ظ صؼضذش صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز 

ِصغشر ٘ش١ِز صؼ١ّ١ٍز ٌذؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌضّش٠ش وشر ثٌغٍز دأٔٛثػٗ ِٓ وّٕظِٛز أٌؼجح 

 أفعً ثٌطشق ٌضؼ١ٍُ ٚ صغذ١ش ٚ صط٠ٛش ثٌّٙجسثس فٟ وشر ثٌغٍز.

 اٌزص٠ٛت ِٓ اعفً اٌغٍخ ٚ اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ : 4/2/1/1/2

ٚثٌذؼذٜ ( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ 5صذ١ٓ ٔضجةؼ ؽذٚي )       

ٚ ثخضذجس ثٌضص٠ٛخ ثٌغٍّٝ  ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  ل١ذ ثٌذسثعز فٟ إخضذجس ثٌضص٠ٛخ أعفً ثٌغٍز ،

( فٟ ثٌم١جط )ثٌمذٍٟ/ثٌذؼذٞ( ٟٚ٘ ل١ُ أوذش 5.13( ، )1.66ف١ظ دٍغش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز  )

( ، ِّج ٠ذي ػٍٟ ٚؽٛد فشٚق دثٌز  2.262)  3.35ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

عٕز ل١ذ  12جة١جً د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌٍٕجشت١ٓ صقش إفص

 ثٌذسثعز .

ٚ لذ ثصعـ ٌٍذجفظ أْ ٘زٖ ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ إٌٟ        

ٙجسثس صطذذ١ك صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِز صؼ١ّ١ٍز ٌذؼط ثٌّ

ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ثٌضٝ لجَ دٙج ثٌلاػذْٛ ِغ ثٌّذسح ف١ظ صؼضذش صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس 

ثٌخطط١ز وّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِز صؼ١ّ١ٍز ٌذؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌضص٠ٛخ وشر ثٌغٍز 

 دأٔٛثػٗ ِٓ أفعً ثٌطشق ٌضؼ١ٍُ ٚ صغذ١ش ٚ صط٠ٛش ثٌّٙجسثس فٟ وشر ثٌغٍز

 :اٌّحبٚسح  4/2/1/1/3

( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ 5أظٙشس ٔضجةؼ ؽذٚي )        

ف١ظ دٍغش  ٚ ثخضذجس ثٌّقجٚسر ثٌّضؼشؽز : ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ إخضذجس ثٌضّش٠شر ثٌصذس٠ز

( فٟ ثٌم١جط )ثٌمذٍٟ/ثٌذؼذٞ( ٟٚ٘ ل١ّز أوذش ِٓ ل١ّز "س" 13.52)ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز 

( ، ِّج ٠ذي ػٍٟ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفصجة١جً د١ٓ  2.262)             ١ٌ3435ز ػٕذ ِغضٜٛ ثٌؾذٚ

 ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.
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٠ٚؼضٞ ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ إٌٟ صّش٠ٕجس 

ز صؼ١ّ١ٍز ٌذؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِ

ثٌغٍز ثٌضٝ لجَ دٙج ثٌلاػذجس ِغ ثٌّذسح ف١ظ صؼضذش صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وّٕظِٛز أٌؼجح 

ِصغشر ٘ش١ِز صؼ١ّ١ٍز ٌذؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٍّقجٚسر فٟ وشر ثٌغٍز دأٔٛثػٙج ِٓ أفعً 

 ٌغٍزثٌطشق ٌضؼ١ٍُ ٚ صغذ١ش ٚ صط٠ٛش ثٌّٙجسثس فٟ وشر ث

 ٚ رزفك رٍه إٌزبئظ ِغ دساعبد ولا ِٓ :

٘بٟٔ ػجذ اٌغٕــٝ غٍجخ ،  َ( ،2224٘بٟٔ ػجذ اٌغٕــٝ غٍجخ ، محمد وّبي ، احّذ ا٠ٙبة محمد ) -

ِحّٛد حغٓ ػٍٝ ػجذ اٌشح١ُ ، أشــــشف ِحّــــذ ِٛعــــــٟ، ِحّـــذ أحّـــــذ ّ٘ـــــبَ 

َ( ،  أعشٜ ِحّٛد حغ١ٓ 2222غٍجٗ ، ِصطفٝ محمد عّؼخ ) َ( ، ٘بٔٝ ػجذاٌغ2223ٕٝ)

َ( ، ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، ٘بٔٝ ػجذ اٌغٕٝ 2221ِحّٛد ، خبٌذ ػجذ اٌمبدس ػجذ اٌٛ٘بة )

َ( ، ع١زبش١ٓ عٛٔض١ٌض ، 2221غٍجٗ ، ٔغّخ اثشا١ُ٘ اٌخشٓ ، ا٠ّبْ ػضاٌذ٠ٓ ٘بسْٚ )

 ;.Citation: González-Espinosa, Sا٠غجبٔٛعب ا١ٌٛٔبٔٝ ، س٠ج١ٛ ف١ٛ لاْ دساعخ   

García-Rubio, J.; Feu, S.; Ibáñe (2221 ٚ أعشٜ ولا ِٓ اٌف١ٛ اس ع١ٛف١ب  ، )َ

 ELvio R Gouveia Bruna R,Gouveiaثش٠ٛٔب اس ع١ٛف١ب ٚ اد٠ٍغْٛ ِبسوٛط 

Adilson Marques (2219، )َahmoud Houssain Mahmoud  

 َDelextrat A, Martinez A (2213) أعشٜ ولا ِٓ د٠ٍىغزشاد،ِبسر١ٕض(45)(2219َ)

ف١ظ ثصفمش ؽ١ّغ ٘زٖ ثٌذسثعجس ػٍٝ صجع١ش ثلاٌؼجح ثٌّصغشر عٛثء وجٔش وّٕظِٛز ٘ش١ِز أٚ 

ِضغمز ٚ وزٌه صأع١ش ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز فٝ أشىجٌٙج ثٌّخضٍفز دغشػز ٚ ثصمجْ صؼٍُ ِٙجسثس وشر 

ٚ لذ ثصفمش أ٠عج ثٌىغ١ش ِٕٙج ِغ ثٌغٍز ٚ وزٌه صجع١شّ٘ج ثٌفؼجي فٝ صط٠ٛش ثٌّغضٜٛ ٚ صقغ١ٕٗ 

ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز فٝ ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ثٌّخضجسر ٚ ِذٜ صفجػٍُٙ ِغ ثٌضذس٠ذجس ثٌّمذِز ٚ وزٌه ثٔضظجَ 

 ثٌؼ١ٕز فٝ ثٌضذس٠خ ٚ صفجػٍُٙ ٚ فشصُٙ ػٍٝ فعٛس ؽ١ّغ ثٌضذس٠ذجس .  

 ع١شع١ٛ Sergio Martínez, Javier García; Sergio José ولا ِٓ اعزّغٚ          

  Delextrat a, Martinez a ، (2215)  خٛع١ٗ ع١شع١ٛ عبسع١ب؛ خبف١١ش ِبسر١ٕ١ض،

الارحبد الأٌّبٟٔ ٌىشح   Deutsche Basketball Bund -( 2014) أ ِبسر١ٕ١ض أ، د١ٍ٠ىغزشاد

فم١مز أٔٗ وٟ ٠قذط صؼٍُ ع١ٍُ ٚ ػٍٝ أْ   (49()2226)١ٔذٌش Niedlich ( ،2220اٌغٍخ )

صط٠ٛش لأدثء ثٌٕجشت١ٓ ٌٍّٙجسثس ثلاعجع١ز ٌٍؼذز لادذ أْ ٠غضخذَ ثٌّذسح ِؾّٛػز ِٓ ثٌضذس٠ذجس 

ٚثلأٌؼجح ثٌضٟ صطٛس ٌذ٠ُٙ ثٌّمذسر ػٍٝ أدسثن ثٌؼلالجس د١ٓ ػٕجصش ثٌٍؼذز ثٌّخضٍفز ) ثٌىشر، 

خ ( ١ٌىْٛ ثٌٕجشب لجدسثً ػٍٟ ث٠ؾجد ِغجفجس ثٌٍّؼخ، ثٌٙذف، ثٌضِلاء، ثٌّٕجفغ١ٓ، فذٚد ثٌٍّؼ
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ثٌقٍٛي ثٌّٕجعذز ٌّٛثلف ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ثٌّضغ١شر ٚثٌغش٠ؼز ثٌضٟ ٠ضؼشض ٌٙج فٟ ثٌّذجس٠جس ٚ 

                فضٝ ٠ىْٛ ثٌٙذف ِٓ صؼٍُ وً ِٙجسر ٚثظـ ٌٍّضؼٍُ ػٕذ دذث٠ز صؼٍّٙج ِٓ ثلاعجط

  (66:53()326:35()110: 36()52:49) 

 ٔضجةؼ ِضٛعطجس د١ٓ إفصجة١ج دثٌز فشٚق صٛؽذ "ٚ ثزٌه ٠زحمك اٌفشض اٌضبٔٝ اٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ   

 ثٌغٍز وشر فٝ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌّٙجسثس ثدثء ِغضٜٛ فٟ ثٌضقغٓ ٔغخ وزٌه ٚ ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١١ٓ

 ػ١ٕز() دجعىش ث١ٌّٕٝ) عٕز 12 صقش ثٌغٍز وشر ٌٕجشتٝ ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ٌصجٌـ( ثٌذسثعز ل١ذ)

    ."ثٌذؼذٜ ثٌم١جط ٌصجٌـ( ثٌذسثعز

 الإعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد 5/2

                                                                             الإعزٕزبعبد 5/1

ٌذؼط  ذس٠ذ١ز٘ش١ِز ص صفؼ١ً ثعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز وّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر -

ِٓ ثعض١ؼجح ثٌلاػذ١ٓ وشر ثٌغٍز ٠قغٓ ثٌذٚثفغ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ ٠ض٠ذ  ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٝ

 عٕز ل١ذ ثٌذسثعز ٌذلجةك ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚ ٘ذفٙج فٝ وشر ثٌغٍز 12ثٌٕجشت١ٓ صقش 

( 1ػٍٝ  1ثفضّجلاس ثعضخذثِٙج ثٌٍؼذ١ز دثخً ثٌّذجس٠جس ػٍٝ وجفز ِغض٠ٛجصٙج ثدضذثء ِٓ )

 .(5ػٍٝ  5ثٌٝ )

ٌذؼط ثٌّٙجسثس  ذس٠ذ١زّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِز صشدجس ثٌخطط١ز وصطذ١ك صّش٠ٕجس ثٌّمض -

ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ٠مَٛ دضؼ١ٍُ ٚ صغذ١ش ٚ صط٠ٛش ٚ ص٠جدر فجػ١ٍز ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز وشر 

 عٕز ل١ذ ثٌذسثعز. 12ثٌغٍز دصٛسر ؽ١ذر ٚعش٠ؼز ٌٕجشتٝ وشر ثٌغٍز صقش 

ٌذؼط ثٌّٙجسثس  ذس٠ذ١زأٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِز ص ّٕظِٛزثعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز و -

ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ٠ؤدٜ إٌٝ صقغٓ عشػز ٚ دلز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ثٌٙؾِٛٝ ٌٕجشتٝ وشر ثٌغٍز 

 عٕز ل١ذ ثٌذسثعز. 12صقش 

 اٌزٛص١بد  5/2

ٌذؼط ثٌّٙجسثس  ذس٠ذ١زّٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر ٘ش١ِز صصطذ١ك صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز و -

ز ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر ثٌغٍز ثٌّمضشفز فٟ صؼ١ٍُ ٚ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ص٠جدر فجػ١ٍ

 ِغ ِشثػجر ثٌضذسػ ٌٍٛصٛي دُٙ إٌٝ أفعً ثٌّغض٠ٛجس.  وشر ثٌغٍز تٌٕٝجش

ثٌؼًّ ػٍٝ إعضخذثَ ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ ٚثلإعضفجدر ِٕٙج فٟ صم٠ُٛ ؽٛثٔخ ثلإػذثد  -

 ثٌّخضٍفز ٌٕجشتٝ ٚ ٔجشتجس وشر ثٌغٍز ِّج ٠غجػذ دّٛظٛػ١ز فٟ ثلإػذثد ثلأِغً ٌُٙ ٚفمجً ٌمذسثصُٙ.

 أٌؼجح وّٕظِٛز ثٌخطط١ز ثٌّمضشدجس صّش٠ٕجسِقجٌٚز إؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس فٟ ِؾجي  -

 فٝ وشر ثٌغٍز ٚ ثلأشطز ثلاخشٜ .  صذس٠ذ١ز ٘ش١ِز ِصغشر
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 :  اٌّشاعغ 6/2

 اٌؼشث١خ :اٌشاعغ  6/1

وشر ثٌغٍز ٌٍّذضذة١ٓ،ؽجِؼز ثَ ثٌمشٞ ،ثٌّىضذز ثٌش٠جظ١ز  :) 2215َ(احّذ ػٍٟ خ١ٍفخ  - 1

 .ثٌشجٍِز

صأع١شثٌضذس٠خ دأعٍٛح ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ثٌٙؾ١ِٛز ػٍٝ  : َ ( 2214احّذ محمد ح١ذس )   -2

 ثٌٙؾِٟٛ ٌٕجشب وشر ثٌمذَ، سعجٌز  ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز ثٌّشوذز ٚثٌضفى١ش ثٌخططٟ  دؼط 

 دوضٛسثٖ، دقظ غ١ش ِٕشٛس، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز، ؽجِؼز دٕٙج .

ػلالز دؼط ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز ٚثلادثءثٌّٙجسٞ دذؼط : )2215َ(افشاػ سحّبْ وبظُ 3- 

١ٍز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز  ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌغٍز ثٌشذجح ، سعجي دوضٛسثٖ ، غ١ش ِٕشٛسر ،و ثٌّضغ١شثس 

 .ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جظز،ؽجِؼز ثٌمجدع١ز ،ثٌؼشثق ثٌضشد١ز 

صجع١ش ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز فٝ صط٠ٛش دؼط ثٌّٙجسثس  َ ( : 2212عحش حش ِغ١ذ )  -4 

ثٌغٍز، سعجٌز دوضٛسثٖ، دقظ غ١ش ِٕشٛس، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز، ؽجِؼز  ثٌٙؾ١ِٛز فٝ وشر 

 د٠جٌٝ

ز فٝ ثٌذثفؼ١ز ٚصؼٍُ صأع١ش صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ َ( :2222عؼذ خ١ّظ اٌغٛدأٝ) - 5 

أٔٛثع ثٌضص٠ٛخ دىشر ث١ٌذ،سعجٌز دوضٛسثر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِؼز  ٚثفضفجظ دؼط

 ثلاعىٕذس٠ز

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ ٚ ثٌضىجًِ د١ٓ ثٌٕظش٠ز ٚ ثٌضطذ١ك ، :   )1999َ(ػجذاٌجص١ش ػٍٝػبدي  –6 

 ِشوض ثٌىضجح  ٌٍٕشش ، ثٌمج٘شر.

صجع١ش دشٔجِؼ ِمضشؿ ٌّىٛٔجس ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ ثٌخجص ػٍٝ  :)2212(ػجذاٌّغ١ذػّبد محمد  - 5

صؼٍُ دؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٟ وشر ثٌغٍز ، دقظ ِٕشٛس ، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ  عشػز 

 .و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز َ -ٚثٌش٠جظز ، ؽجِؼز ثٌّٕصٛسر  ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز 

ثلاخضذجسثس ٚثٌم١جط ٚثلإفصجء فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جظٟ،ثٌط١ف  :)2224(ػٍٟ عٍَٛ اٌحى١ُ  - 2

   .ٌٍطذجػز

ثٌّذسح ثٌش٠جظٟ فٟ ثلأٌؼجح : م(2003)زيج  عباس أبه عمي مهسي البيك ، عساد الج ن  - 2 

مشذنا تلسعليف ، ثٌؾّجػ١ز ، صخط١ػ ٚصص١ُّ ثٌذشثِؼ ٚثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ) ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس ( 
 .تلإس(شجي ج ، ، 

، تلحتلخا لوشذخ   تل ؽز ب ،  تحوجت  تلبج ب س(خا تلدوج م(: 2014سمهان صالح جاسم )  - 12
                  .تلرختف ج    ،سغجت



                                                                                                                                                    4111         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

صجع١ش صذس٠خ دؼط ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز فٝ صط٠ٛش َ ( : 2222ظ١بء اٌذ٠ٓ اٌؼّشٜ ) 11 - 

وشر ثٌمذَ لأذ٠ز ثٌّقضشفز ثٌغج١ٔز  /  ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز ٚثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ٌلاػذٝ دؼط ثٌمذسثس 

(، ثٌّؼٙذ ثٌؼجٌٝ  2323 – 32ٌضٛٔغ١ز ، دقظ ِٕشٛس، ِؾٍز ثلادذثع ثٌش٠جظٝ، )    ثٌؾّٙٛس٠ز 

 ثٌغؼ١ذ ، ؽجِؼز ثٌّٕٛدٗ ثٌؾّٙٛس٠ز ثٌضٛٔغ١ز  لصش –ٌٍش٠جظز 

لأدثء ػلالز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجصز دج :)2212َ(لاصَ محمد ػجبط ، لبعُ محمد ػجبط  -12

ٚفك ِشثوض ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌغٍز ، دقظ ِٕشٛس ،ِؾٍز ثٌمجدع١ز ٌؼٍَٛ   ثٌّٙجسٞ 

 .12، ثٌؼذد  361و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ثٌّؾٍذ  –ثٌش٠جظ١ز  ، ؽجِؼز ثٌمجدع١ز  ثٌضشد١ز 

ذذ١ٔز ثٌضص١ٕف ٚفمج ٌذؼط ثٌمذسثس ثٌ :) 2214َ(لاصَ محمد ػجبط ، ِششق ػض٠ض غ١ٕش ،  - 13

ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ثٌّشوخ ٚثٌم١جعجس ثٌؾغ١ّز ٌلاػذٟ وشر ثٌغٍز ، دقظ ِٕشٛس ، ِؾٍز  ثٌخجصز 

 .و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز –ٌؼٍَٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز  ، ؽجِؼز ثٌمجدع١ز  ثٌمجدع١ز 

: "صأع١ش صّش٠ٕجس ثٌّمضشدجس  َ(2222ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ احّذ ،ٔب٘ذٖ ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ )  -14

ِؼٗ دجدً ٌٍؼٍَٛ صط٠ٛش ِغضٛٞ ثدثء ثٌٍؼخ ٌذؼط ِٙجسثس ثٌىشر ثٌطجةشر". ِؾٍز ؽج ١ز فٟ ثٌخطط

 (.15ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز، ؽجِؼٗ دجدً .ِؾٍذ )   ثلأغج١ٔز .و١ٍز

 : (2020) محمد غٍؼذ أثٛ اٌّؼبغٝ ، شش٠ف محمد ػجذ إٌّؼُ ، احّذ اٌغ١ذ ػجذاٌٛ٘بة - 15

ثعضخذثَ ثلأٌؼجح ثٌصغ١شر ػٍٝ صؼٍُ ِٙجسر ثلإسعجي فٟ س٠جظز ثٌضٕظ ، ِؾٍز ػٍَٛ  صأع١ش 

، 1، ثٌؼذد 33، ثٌّؾٍذ 3ؽجِؼز ِذ٠ٕز ثٌغجدثس ، ثٌّمجٌز  -ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز  ثٌش٠جظز ، ک١ٍز 

 .ثٌشضجء ،   56-41ثٌصفقز 

 3، غ 1ٌش٠جظز ، ػثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚث :َ( 1995) محمد صجحٟ حغب١ٔٓ - 16

 .، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ثٌمج٘شر    ،  

: ثعش ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز فٝ ص١ّٕز ثلادثء ثٌّٙجس ٌّٙجسثس  َ (2219محمد وّبي خ١ًٍ ) 17- 

ثٌذفجع ثٌفش٠مٝ سؽً ٌشؽً فٝ وشر ثٌغٍز، دقظ ِٕشٛس، ِؾٍز صطذ١مجس ػٍَٛ س٠جظ١ز، ػذد 

 ١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِؼز عٛ٘جػ، و١ٍز ثٌضشد2312(، ١ٔٛ٠ٛ  133)    ثٌّؾٍز 

 ثٌقذ٠ظ فٟ وشر ثٌغٍز ٚثلاعظ َ( : 1999محمد ِحّٛد ػجذ اٌذا٠ُ ، محمد صجحٟ حغب١ٔٓ ) 18 - 

 .، ثٌمج٘شر ، دثس ثٌفىش ثٌؼشد2ٟٚ ثٌضطذ١م١ز ، غ ثٌؼ١ٍّز   

ثلأٌؼجح ثٌّصغشر وأفذ َ(: 2221ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، خبٌذ ػجذ اٌمبدس ػجذ اٌٛ٘بة )19 - 

صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٚ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٕجشتٟ وشر ثٌغٍز ، ِؾٍز دٕٝ   سِضطٍذج

 –و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز  –ثٌؼذد ثٌغجدغ  –( 4ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌش٠جظ١ز ِؾٍذ )  ع٠ٛف ٌؼٍَٛ 

 .123:153،  ص   ؽجِؼز دٕٝ ع٠ٛف 
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وشر ثٌغٍز  َ(:2215)ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، ػبدي سِعبْ ثخ١ذ ، احّذ خ١ٍفخ حغٓ  20 - 

 ثٌضطذ١ك ، ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ . ثٌٕظش٠ز ٚ 

َ( : 2222ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، ٘بٔٝ ػجذاٌغٕٝ غٍجٗ ، خبٌذ ػجذاٌمبدس ػجذاٌٛ٘بة )21 -   

 ، ثلأعجع١جس ثٌذفجػ١ز ٚ صطذ١مجصٙج ثٌؼ١ٍّز ، ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ.  وشر ثٌغٍز 

ػجذ اٌغٕٝ غٍجٗ ، ٔغّخ اثشا١ُ٘ اٌخشٓ ، ا٠ّبْ ػضاٌذ٠ٓ  ِحّٛد حغ١ٓ ِحّٛد ، ٘ب22ٝٔ - 

صأع١ش ثعضخذثَ ثلأٌؼجح ثٌّصغشر ػٍٟ دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚدلز ثٌضّش٠ش  َ(:2221) ٘بسْٚ  

 -عٕز ، ِؾٍذ خجص دأدقجط ثٌٍّضمٝ ثٌذٌٟٚ ٌٍغ١جفز ثٌش٠جظ١ز  12وشر ثٌغٍز صقش  لاػذٟ  ٌذٞ 

 –ِجسط ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز  23 – 11ٌفضشر ِٓ أفجق ٚغّٛفجس ) أعٛثْ أفٍٝ ( فٝ ث

 ثٌؼذد ثٌغجٌظ. –أعٛثْ   ؽجِؼز 

صأع١ش ص١ّٕز ثٌصفجس ثٌذذ١ٔز فٟ ظٛء ٔغخ ِغجّ٘ضٙج  َ(:2215ِحّٛد محمد ٔغ١ت حغ١ٓ ) 23 - 

ِغضٜٛ ثلادثء ثٌّٙجسٞ ٚفمج ٌّشثوض ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز  ٌلاػذٟ وشر ثٌغٍز، سعجٌز دوضٛسثٖ ،   ػٍٟ 

 ؽجِؼز دٕٙج . -ٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز غ١شِٕش

دٚس ثلأٌؼجح ثٌّصغشر ػٍٝ صقغ١ٓ أدثء َ( : 2221ِشاحٝ ثٛ عّؼخ  ثٛٔبة شبوش ) 24 - 

ثٌذذ١ٔز ٚدؼط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز )دلز ثٌضص٠ٛخ، ثٌّشثٚغز( ٌذٜ لاػذٟ وشر  دؼط ثٌصفجس 

 لغُ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز . –لٝ ، دقظ غ١ش ِٕشٛس ، ؽجِؼز ثَ ثٌذٛث   عٕز   21ثٌمذَ ألً ِٓ 

 وشر ثٌغٍز ٌٍّذسح ٚ ثٌّذسط ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٝ .  َ( :1999ِصطفٝ محمد ص٠ذاْ ) 25 - 

ٔظش٠جس ٚ صطذ١مجس فٝ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ وشر ثٌغٍز ، دثس َ(: ١ٔ2214ف١ٓ ِّذٚػ محمد ) 26 - 

 ثٌقذ٠ظ.   ثٌىضجح 

َ( 2223)، محمد أحّذ ّ٘بَ ػجذ اٌغٕٝ غٍجٗ ، اششف محمد ِٛعٝ ، ِحّٛد حغٓ ػٍٝ  ٘بٔٝ -27

صأع١ش صذس٠ذجس ثٌّمضشدجس ثٌخطط١ز ثٌضٕجفغ١ز ػٍٝ عشػز ٚدلز ثٌضص٠ٛذز ثٌغ١ٍّز ٌٕجشتٟ وشر  : 

ؽجِؼز ؽٕٛح  –و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز  –ِؾٍز ػٍَٛ ثٌش٠جظز ٚصطذ١مجس ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز  ، ثٌغٍز 

 ثٌّؾٍذ ثٌغجدغ ٚثٌؼششْٚ.   - ثٌٛثدٜ

 صأع١ش صذس٠ذجس ثٌّمضشدجس  َ( :2223٘بٔٝ ػجذاٌغٕٝ غٍجٗ ، محمد وّبي ، احّذ ا٠ٙبة محمد ) -28 

ثٌخطط١ز ػٍٟ دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚ دلز ثٌضّش٠ش ٌذٞ ٔجشب وشر ثٌغٍز ، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ 

 ؽجِؼز أعٛثْ .  –١ز ثٌش٠جظ١ز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌش٠جظ١ز ثٌّضخصصز ، و١ٍز ثٌضشد

صأع١ش ِٕظِٛز أٌؼجح ِصغشر  َ( :2222٘بٔٝ ػجذ اٌغٕٝ غٍجٗ ، ِصطفٝ محمد عّؼخ ) -29

صؼ١ّ١ٍز ػٍٝ دؼط ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتجس وشر ثٌغٍز ، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز    ٘ش١ِز 
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