
961 

                                                                                                                       

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

( على تنميه اليقظه العقليه وتصحيح التصورات الخاطئه بسباحه  Nedhamفعاليه نموذج نيدهام )

 بالاسكندريه   -الصدر لطالبات كليه التربيه الرياضيه 
 

 م.د/ آثار حسن حامد محمد*أ.
 

 مقدمة ومشكلة البحث
لوهههيه ئلههلهسإهها  ف  هها لئ هه يشهه         شهه    فهه فيعف  ئقهإههف  وههع    العصهها الههعي ه إشهها اه مههفيا  وعارإههف  

واههف سعهل الاعافها الع اإهها ئ  ها مفل قههف   فه  ل هه   لخفصهها الامهفت  ال ع إاإهها لال ا،ه ها   الحإهفه ومهفت 
 صههماوإ اش شههفف ف حل ئحهه  و ف   لحلهه   الهههيا ال ع إاإهها ع هه  اخهه  ا اوهفهإفئ ههف لوقفففئ ههف وههإ وهاش هها ئ هه  

ذله  ال  ههفيل الاعافه  الا مهه   لمعه ا  وهه ع ا  هف يع   ال لإهه  وهه  ال طههيا  ال هها عا لالا   قها ل  هه هع  
ئ   الا غماا  وإ خ ل ئطبمق هافذج لمس اائإمإف  س   ه وعفصاه ئ ف ا ف  ال حهل الهههع  فه  ال ع هإا 

      وإ اللا ال  اللإ  ل حقمق الهاه الشفول لالا لفول ل  ا  لالام ا  .

 

الإ  اف  ب هاإا الا ع ا لحهاهف  ئ لمهاه الال   ها رهاليه لاهاس ها  ال  حن (2010على حسن)ل شما       
شومهها وهههإ ال حهه يف  الهفئمههها عهههإ ال  ههفيل الاعافههه  الا ههه اا لت هههي الع  ههه  وهههإ الاشههه   ال ههه  ئ ط ههه  
اعافل العقل مشهل هشط لفعفل مفلاها ف ال ع إاإها الال   ه،   لالإب عهف  عهإ الح هص لالصها لال  قهمإ لئقه يا 

لاهرهعف  ئ ي  إا وشفب ا حل وائ طا .)الح هل ا         (88:  25لمف  ه لالاع ه س  ف  

 
 

حن هافذج لمس اائإمإف  لحسفلم  ال ع ا ال ق م يا ئق ص وهإ  لي الاه ع ا  ( 2010محمد السيد)ل عكا     
ل   لمهها  لئحهه  وههإ وشههفيك ا ال عفلهها فهه  الاها ههف ال ع إاإهها الال   هها لئاكهه  ع هه  اعاههفل الا هه ه ف  الهه هإف

شفل عكا لالاعافا لال  ا لعا كفن تب  وإ اعف ه الهيا ف  كإفإا ئهلم  ل وعفلما الاع هوف  لي،ط الاعهفيا 
لاللباا  ال فمقا مفلحفلإا مصهيه وهطقإا وهياا واففاض ع   الهيا ال ع إاإا لال ا،ه ها الال   ها ال اكمه  

ا وههإ خهه ل  عهها هاههفذج لمسهه اائإمإف  لحسههفلم  الهه ع ا ع هه  الهه لي الهشههط لال عههفل ل اهه ع ا مفلعا إهها ال ع إاإهه
القف اها ع هه  ال  لمهها لال ح مههل لال ما هه  لمعاههفل العقههل ماههف   هافههق وهه  يه ههف  الاهه ع ا ل فسفئهها لم  افوفئهها 

 (105:  31ل حقمق ال ع ا المم  .)
 

 ه  اله  رهاليه وههل الا ع اهمإ فهام ل اافيسها لال ه ي   ع (2009كمال عبدد الحميدد )ل شما  
عا إف  الع ا لو فيا  ال  لما وإ خ ل اس اائإمإف  لهافذج ئ ي  إا    وا  ف اا ع   ال ع ا الهشط وهإ 
خهه ل وماهعهها وههإ الإسههاارا  ال  ي  ههإا ال  فع إهها الا  فمعهها ال هه  ئ هه ا الهه  بهههفر الاعافهها الع اإهها مشهههل 

    ( 27: 29و لفول لو  ن . )
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فههه  رههههر حسههه  ل هاعههه   Nedham  (1987)ريتشددداري هيدددد ا   ل عههه  هاههههذج الههه ع ا الهههعي حعههه ه      
الهيا هها البهف إهها فاصهها سمهه ه لفعفلهها لل ههق بمههها ئع هها  اعاهها نهشههطا الاشههفيكا لالإههه وفج   ئشهههمل البهإهها 
الاعارإا لالإس افعإا ل ا ع ا مشهل و لفول   ئع    الق يه ع   ي،ط الاع هوف  لاللبهاا  ال هفمقا مفلحفلإها 

 ( 52:  28هل ع ا  وهيا  ف ا ع   و فيا  ال  لما الع إف .)لال  قا مش
 

ع ههه  حهههها هاههههذج ل  ههه ي    (2018( ، سدددماا ودددارو  )2017محمدددد ر دددد  ) لائ هههق كهههل وهههإ         
الصهه    ههف ا ع هه  الهيا هها البهف إهها   هه ا مشهههل كبمهها بهشههف  لئ فعههل الاهه ع ا الا ههههل عههإ ئع اهها ب هه ا 

بههاا  ال ههفمقا ماها ههف ئ ي  ههإا  فلإهها حل ت قهها ل  خههاإ ئطبإق ههف خاهه  ئهتإهه  الاعههفيا لالا ههفيا  لالل
واا هههل ي إ هههإا ل ههه  الإسههه وفيه الع هإههها لال هسإههها   اسههه اطفي لئهلمههه  لئ هههف ل انفلهههفي   ئعههه  ل ال صههههيا  

-108: 33اللفطها لمعف ه بهفر انفلفي   ئطبمق انفلفي ف  وها ف ئع إاإا س   ه   الاااسعا لال أوهل .)
110 ) (15 :56-58) 

 

 هه اطهفي ئ هفع   وههيا  هف ا ع ه  ال لها  Nedhamلوافسبق ئ  ل ص ال ف وها حن هاههذج همه  ف        
البهههف   الا ااكهه   هههل الاهه ع ا  لالههعي   هه ا الهه  الهه ع ا الإيمههفب  القههف ا ع هه  ئهاإهها   يئهها ع هه  ال  لمهها 

مقا مهههفلاها ف ال ع إاإههها الحفلإهههها ال هلمههه ي الهشهههط وهههإ خههه ل ي،هههط لئهتإههه  خبهههاا  لو هههفيا  الههه ع ا ال هههف
لال  قا لفقف  ل    ا وإ الااا ل الا  فمعا كاف ي فع ه ع   ال إطاه ع   ئاكم ه ن ار الا اف  الاط ه،ا 
واههف  افهه  وههإ و هه هي ان ار لالإهمههفا لالإقيهها العق إهها ل ع اهه  ذلهه  الإطههفي ال  ههفع   مشهههل حسفسهه  ع هه  

 إاإا ال   ئع ا وإ ك فره و فيا  ال  لما العق   لئح إ وإ عا إا وماهعا وإ ال طبإقف  لانهشطا ال ع
ال هاصههل لال طهههي العق هه  لان ا هه  لاله  هه  الا هه ااواف    هه  وههإ ففع إهها العا إهها ال ع إاإهها ل ههعا وههفيعاا 

 مفلإقيا العق إا .
 

ل ه  ئهفلل هف ال هف وهن  ئع با الإقيا العق إا حل الع هإا وهإ الا هفمإا الح  وها فه  ع ها الهه   الإيمهفب       
مفل ياسهها لال حههد ل هه وها ل ههف كا  ههه  ه  هه  لئا،هههي عهه ه ئعا  ههف  لو ههفمإا فههفل ع   اا ههف سههاا شلصههإا 
لالهه ع  انخهها  اا ههف وماهعهها و ههفيا  ياهههإ ئح ههمه ف لئطه ا ههف لالطههاا الوفلههد  ههاي حه ههف عا إهها اه  ههفه 

لاله  هههإا لرإاهههف   ههه  اسههه عااض لا هههفمإا   هههف ا للعههه   فرههها لواا  ههها ل طههههي اللبهههاا  الع هإههها لان ا إههها
 لئعا  ف  الإقيا العق إا وإ خ ل لس ف  الهيا ال فمقا .

 

ع ههه  حه هههف هشهههف  ئاممههه ي لومهههفل وهههان ل قههه يه العق إههها ت هههائ ط   (langer ) 2002لاهجددد  عاف هههف       
 هإا ل اه ع ا  لن بهس ا هيا خفصا حل ح ف يا ل  ال باؤ ها س  ه ه لوه  حها لماإه  اللبهاا  العق إها لالح

 (5:  48اص اي ح هف  ئقمإاإا .)
 

حه ههف  فلهها وههإ الهههع  الا هههاان لاته  ههفلأ ع هه  عههفلا انفلههفي لاللبههاا   Neff (2003)هيدد   ههاي       
 (244:  52لالاشفعا لمئ فل يؤ ا لارحا لقبهل اليف اه  لن اص اي ح هف  ئقمإاإا ع م ف .) 
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ف الهههع  الهههفئ  عههإ ئهسإهها اته  ههفه ل لبههاه ال هه  ئحهه   مههفللباه حه هه kabat (2003)كابددا  ل شههما       
 (145: 47الحفلإا  لئقب  ف  لن اص اي ح هف  ئقمإاإا .) 

 

حن الإقيا العق إا عا إا ئهيإا ل هع  مفللباه  Bishop et al,  (2004)بيشوب وأخ ون ل عكا       
م ههف لئ خههاإ وهههههمإ حسفسههممإ  اههف وإهههفهم   الحفلإهها لاته  ههفلأ ع م ههف لاس لشههفف ف  لن اصهه اي ح هههف  ع 

ئهيههإا اته  ههفه الههعائ  ل لبههاه الا فشههاه ل  ههف ه فههام ال عههاا للصههف ان ارا  لان هه ا  العق إهها مفل حيهها 
الاا ها حوف عإ الاههن الوفه  فم خاإ وإهفهم   ال طبمق لان ار ال ع   الا فشا ل ئمهفه هحهه خبهاا  ال ها  

 (241 -230:  46  ئه   وإ خ ل الاه ا ف  الاعافا لاته  فلأ لالقبهل .)ف  ال حيا الاا ها لال 
 

 

حن الإقيهها العق إهها  هه  وماهعهها وههإ الا ههفيا  ال هه   (2017) محمددد السدديد ، ن مددان حمدددانل ههاي       
 (19: 32ياهإ ئع ا ف لوافيس  ف ل ح مإ الحفلا العق إا لات ا إا لاله  إا ل ا ع ا .)

 

ع   حن الإقيا العق إا  ه  الههع  الهعي   شههل وهإ خه ل  (2017على ، راوع عقيل )محمد  ؤك        
 (13:  35اعطفر اته  فه الا فشا عإ  ص  لمش شفا اللباه  لن اص اي ح هف  .)

 

ل إقيها العق إها ع ه  حه هف الههع  مفل ه هش لالاشهفعا  (2019ووقيه رضوان ، هس ين سويد )لئشما       
 ال اخ إههههههها لاللفيسإههههههها الاائ طههههههها مهههههههفلا ع ا لئقب  هههههههف  لن اصههههههه اي  هههههههها ع م هههههههف حللان ههههههه ا  لالاومهههههههاا  

 (45: 26لص  ف.) 
 

ل ه يج و  ه  الإقيا العق إها رهاإ وصهط حف  ع ها الهه   اتيمهفب  لايئه ط مفلع  ه  وهإ الا غمهاا        
الإقيههها العق إههها  شفلاالهههها اله  هههإا لالصههه ما العق إههها لالارهههف عهههإ الحإهههفه لئقههه  ا الهههعا   كاهههف حن وافيسههها

شإس اائإمإا ئؤ ي مفل ا  ال  ئع  ل حسفلم  ال  لمها ال ه  يافيسه ف فه  ره ط حفلهفيه   ئصههيائا   اه عفتئها 
فإذا كفهه  ئصههيا  الاه ع ا الاعارإها لالعق إها وشهه ا حل ضمها لارهحا فإه هف مفل   إها ئشههه ساإه  اللبهاا  

لح ارا  خفطههها وبهإهها ع هه  وقهه وف  وحافهها لل ههعا وههف الاعارإهها لان ا إهها ل اهه ع ا لئههؤ ي الهه  اسهه ه فسف  
            هائدددددل أخددددد   ك ياسههههها  (8()1997الف حدددددا ى )ائخهههههل مفلع  ههههه  وهههههإ الاااسههههه  ل ال ياسهههههف  لانمحهههههف  

لال ه  حشهفي  اله  ئهأوما  (5()2017أحمد أبوزيدد )   (44() 2017 اله نسماعيل )   (41()2016) 
 العق   لالا فيي لاله    لاتهمفا انشف يا  . الإقيا العق إا ف  ئحقمق ال هافق لئح مإ ان ار

 

ئ  اض لس ا الهيا البهف إا ال   يقه  ع   حس  ف لو ف   ف هاهذج هم  ف  ل  ع ا ع   حن الا ع اهن       
  بهههههههن وعهههههفيف ا اللفصههههها مأه  ههههه ا اسههههه هف ا ع ههههه  وفلههههه   ا وهههههإ وعهههههفيا لوع هوهههههف  لئصههههههيا  ول   ههههها 

 (8: 3لو ههعا .)
 

ع ه  (37() 1992محمدوي ادا   )ش   ال ياسف  الا ههعا عبا فهالل الع ها الال   ها ك ياسها ل   ا      
ئهاس  ئصهيا  خفطها ل ي الا ع امإ مهففا الااا ل لالص ها ال ياسإا واف ياول عف قف ف  ئع ا الا فيا  
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اههمإ لئطههه ا اللبههاا  مشهههل صههحإل  مههد يهاههإ اللطهها انشبهها فهه  مقههفر ئ هه  ال صهههيا  فهه  ذ ههإ الا ع 
 .لالبهفر ع م ف  لن اللشف عه ف لئصه ب ف واف     ؤ ي ال  شمهع ف لاه قفل ف للآخا إ  

 

ل، ح مل ال ياسف  لال حهه  اله  هإا لال ا،ه ها فه  ومهفل ال صههيا  اللفطهها ئبهمإ لسهه  الع  ه  وهإ        
لفي اللطأ   الاع قه ا  الا اا فف  لالا اإف  لاصط ل ال صهيا  اللفطها وه ف ال شه ف  الاعارإا   انف

الح سإا   الا فمإا القب إا   ال صهيا  الب   ا لللإ يع با وصط ل ال صهيا  اللفطها  هه اتشوها شهمهعف  
 (41:  23).لمس ل اوف   مد حه ف لصف لئ  ما ضما وقبهل لا  ه  وف مع  الاالي ملباه ئع إاإا وعمها 

هها تع قهف ه حه هف ئاهحها ئ  هماا  ئبه ل وهطقإها مفله ه ا ل   يصا الا ع ا ع    هعه ال صههيا  اللفط      
لهها لو  قهها وهه  ئصهههيه الاعافهه  الههعي كهههها وههإ البمههها الاحإطهها مههفلاضا وههإ ئعفيرهه فو  ال صهههي الع اهه  

 (151:  43ال  إا لالا لفول العي يقاه الع ا لالع افر . ) 
 

ط  مهههد حن ال عا ههه  ال غههههي ل هههف  لهههعل  اسههه ل و  ال ياسههها الحفلإههها وصهههط ل ط ال صههههيا  اللفطهههها      
طئصهي ط حي ئلهه  لا صهيه للصف  ئصهي الشئ حي ئلم ا لاس حخا شه ا للصه ا لئ فصهم ا بع هها 
بمهاههف لمصههط  ف  ف هه  ئ هه  الا ههفمإا لاتفلههفي لال صهههيا  ال هه  يسهها  بههع إ الاهه ع ا لئلههفلف ال   ههماا  

 . الع اإا ال   لرع ف الع افر لالال صهن مفلامفل الع ا 
 

ل  صهههيا  اللفطههها ع هه  حه ههف الا ههفمإا الا هه قفه وههإ اللبههاه  (21()2015عبدددإ نبدد ا)ي  )ل شههما       
العائإا لله ف و عفيرا و  الهيا ف  الع اإا القف اا لئهق ا لا  ه مإ و  هي سطح  يل ص مفل لطإطف  

ل ارههههإف  ال   ههههما ا ل ه فسههههف  لالا ههههفمإا ال  يإهههها لالل فبإهههها اوههههف الا هههه هي العامههههق ف ههههه   ا ع هههه  ئهافههههق ا
 ال طحإا  

 

حن ال صهيا  الع هإا اللفطها    انفلفي لاللباا  ال   تئ  ق و   (2011صلاا أحمد ) عكا        
الاعافا الاع ا ه لالاقهها ع اإف  ف  اي ومفل وإ ومفت  الاعافا الع اإا لئحصا الا ع ا ف  حطا ص  ا 

 (99:  18)ئعمق ئطهيه الاعاف  لالا فيي . 
 

ان ال صههههيا  اللفطهههها  ههه  ال  ههها ضمههها الصهههحإل ل ا هههفمإا الع اإههها  (2017بدددلال  موسددد )ل هههاي       
 (  17:  9الااسلا ل ي الا ع ا ماف ت   ق لال   ماا  الع اإا ال  إاا لالاقهها .)

 

وه   ي ت ئ  هقمأه هف وعهفيا لحفلهف  Morganكاف عاف ف وهيضفن فطهاالع اإ، الل  صهيا ل قص  مفل      
 اله  خبهاه الاه ع ا  هه ل ا  ال صهي اللهفطئسب   عا  اس ل    ا ع اإ ماا وف ئهصل الإا الع افر وإ ئ  

 (27:  45) حل وقفف ا. 
 

حن  هفش حهههال و عه  ه ل  صههيا  اللفطهها لصهه  ف اله   و هفمإا عفوها  ( 2008محمد أحمد ) اي       
  وع ق ا  ضما س إاا لحسفطما   ياا حل حفلفي خاارإا للإ  ل ف  لو  قا و اسلا مامفت  الحإفه المهوإا
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حسفس ع ا  س إا   و هفمإا ضمها لارهحا عهه وف تئ  هق الاع هوهف  لالا هفمإا لاللبهاا  الحفلإها الا اسهلا 
 اخههل الاهه ع ا وهه  اللبههاا  لالاع هوههف  الا هه ح وا واههف  هه   ههؤ ي لبهههفر صهههيه ذ هإهها خفطههها   ئصهههيا  

ع هوفئإههها ئ ع هههق ب خهههفي  الاعهههفه  لاتفلهههفي لالاع هوهههف  ال ههه  ئههها ئع ا هههف ماا  ههها و ههههاه خفطهههها عفوإههها لو
 (35:  30لاس اا  به   الصهيه الع هإا .)

 

حن ال صههي   لههن عفوها سههار   Needham, R., & Hill, P.  (1987) (51)هيدد ا  ل هاي       
 اول ف  وماهعا ال  فؤت  العائإا ال ه  شفن صحإحف ال خفطهف وإ ع ه وهههف  ئب ح وإ الاشه ا لال   ئ

يطا  ف الا ع ا  اخ إهف  لال ه  ئع بها وحهاش الهشهف  ال لهاي الهعي ي ه وما ال صههي سههار صهحإحف  ال خفطههف  
ل ح  ه   واليا مفتطفي الااسع  ل ه وماهعا الاعفيا لاللباا  ال   يا  ل ف الا ع ا ل ع ا  ع م ف لبهفر 

ا إهف  العق إها ل ه  وماههل العا إهف  الع هإها ال ه   هه   عه هف ال صههي الهع ه    ئصهيائا الع هإها   وها الع
  إهها الشهه ها ال تلإهها لئاوههل الاهيهوهها ال  فع إهها ال هه  ئهها اهشههفؤ ف وههإ اتطههفي الااسعهه  لالعا إههف  العق إهها 
 ته ههفج شهه ها وههإ الاعههفه  لئعطهه  وعههه  خههفم ل  صهههي  لاخمههاا وماهعهها الع وههف  ال الاوههها ال اوهها

 ته فج ال صهي لشا ا لساإ   عه الاهههف  تياهإ فص  فعا إف  اهاف ال صل ب  ا ال ياسا .
 

 

وافسههههبق ئ هههه ل ص ال ف وهههها حن ساإهههه  ئعا  ههههف  ال صهههههيا  اللفطههههها حئ قهههه  فهههه  حه ههههف تئ  ههههق وهههه        
ا ل اههه ع ا   ئعمهههق ال   هههماا  الع اإههها ال ههه إاا لالاقههههها   ئ لههههن ه إمههها اللبهههاه العائإههها لالوقفرإههها لاتس افعإههه

عا إهها الهه ع ا لي،ههط اللبههاا  ال ههفمقا مفلحفلإهها لئاساهها الاع هوههف  لالا ههفمإا الهيا هها مفلامههفل ال طبإقهه    
  شبد ب ف الا ع ا اع قف ا وها حه ف ئ فع ه ف   ل وشه   ال ع ا لعا فإه ف ئلهن وفب ا ه هبإف  لللهإ ياههإ 

ه و فسهها للله هف ئع اه  ع ه  ئهااشا اللبهاا  كاهف حه هف ئ  ها ئغما ف ما    وإ اله ه  لالم ه   تئ لههن مصههي 
 مفلهاه ل    به  ع م ف و    وإ انخطفر . 

 

ل،ههفلاسهل ل ع  هه  وههإ الاااسهه  الع اإهها لال ياسههف  ال ههفمقا ئبههمإ ان ح هها وصههف ي ال صهههيا  اللفطههها       
الع اههه  لالهههعي   خهههاإ   ئاو ههه  فههه  الاع ههها  مهههد حهههها  مههها ال ال ههها لالاصههه ي انسفسههه  الهف هههل ل اح ههههي 

الاع هوف  لالاعفيا لانفلفيلاللباا  لالا فيا  مإسه ل ا  اسه اائإمإف  لحسهفلم  لطهال ئع ها و ههعها كاهف 
ان ل يا الق يه ع   ئغمما و فمإا لحفلفي الا ع امإ لللإ    ي ف ا الاع ا مإه شفي ال صههيا  اللفطهها بهمإ 

اإها   اذا اوه    البهإها الاعارإها ل يها مفل صههيا  اللفطهها واهف  ه  الا ع امإ ان اف ق  الل فره الا هإها لالع 
   هههب  فههه  هق  هههف ل ا ع اهههمإ   رهههعف   يئههها ع ههه  اش شهههفا انخطهههفر لعههه   وعاف ههها مفل صههههيا  اللفطهههها 

محمدد الاهسه ه مفلبهإا الاعارإا ل ا ع ا يمع ا ضما  ف ي ع   ئع    ف الا ع اهمإ لاوب ه  ال ياسهف  ك ياسها 
حن معهه  الاع اههمإ  هه  يههههن لهه   ا ئصهههيا    (39() 2013مصددىفى بيددومى)  (30() 2008أحمددد ) 

خفطهههها عهههإ معههه  الا هههفمإا ه إمههها لعههه   وههههاشب  ا ل  طههههي الع اههه  ال ههها   لالا   هههق لمف قهههفي ا ل  ههه ي   
 الا ه  الا  ااواف   ق ل عخ  وفئا ذكاه س  ف  .
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 ع ا وهههإ ح ههها وصهههف ي ال صههههيا  اللفطهههها ماهههف حن الاههه ( 2013أوندددان حمددددان وأخددد ون ) لئشهههما       
يل  ها وإ و فمإا لوع هوف  لو فيا  لخباا  تئ هافق لالهيا ف  الع اإها لحيار اللبهاار الال صهمإ  مهد 
حن وصه ي  هعه الاعهفيا لاللبهاا  لالاع هوهف  لانفلهفي اوههف حن يهههن وهإ خه ل ات  لهفش الا فشها معههفلا 

 (      82:  7إفه المهوإا . )الع ا حل وإ خ ل وافيسفئا مفلح
 

حن الاح ههي الع اه   ه  يهههن ح ه  وصهف ي ال صههيا  اللفطهها لذله  تن  (2002كمال زيتون )  هعكا       
شوففهها الاع هوههف  الع اإهها لالاعارإهها الاطال هها وههإ خهه ل الاح هههي يصههع  وع ههف ئحقمههق العاههق الاعافهه  

  اع  فيا لمه ه الاعفيا لاللباا  الاق وها صهعه،ا ال غها ر فل فل  ئلهن الاعافا سطحإا ئ  ا مفللا لت ئخ
:  27ماهههف ت  هفسههه  وههه  الا ههه هي العق ههه  لالاعافههه  ل ا ع اهههمإ واهههف  هههه   عهههها ئصههههيا  ذ هإههها خفطهههها .)

642)   
حن اسههه ل ا  الاع ههها نسهههفلم  ئ ي  هههإا ئق م يههها ئع اههه  ع ههه   (2009عبدددد السدددلا  مصدددىف  ) هههاي        

هل الاههه ع ا ال اصههها ل   ههها لال ما ههه  لئصهههحإل انخطهههفر وصههه ي  هههف  وهههإ وصهههف ي ال  قهههمإ لالح هههص لتئاههه
 (54: 20ال صهيا  اللفطها ال      ئق ل وإ ففع إا العا إا ال ع إاإا .)

  

حن اع اههف  طههال لحسههفلم  ئقههه ا ئقههإ  وهه ي  هه يه الاهه ع ا ع هه   (2003مصددىفى بيددومى )ل شههما       
خطهفر لئصهحإح ف واهف يمعهل عا إها ال قهه ا تئحقهق  ه ف ف وهإ ح ها الصا لالح ص لتئ ه ا معه   وهف شها ان

 (237:  39وصف ي ال صهيا  اللفطها . )
 

حن  ههفش حسه ف    (45( ) 2010(، وودا  الااهده )23() 2005عبد إ خىابيده )ل   ق كل وهإ       
 ااشمه  الم هاإا لوصف ي ل  صهيا  اللفطهها ئاو ه  فه  لسهه  خ هل فه  الم هفا العصهب  حل ال هافقهف  لال

لالهياوإا ل ا ع ا   لسف ل اتع   الا اهعا لالاقالره لالاا إا   اتس ل ا  اللهفطئ ل اصهط حف  الع اإها 
مفل غهها العفوإهها   الوقففههف  الاح إهها ال ههف  ه مفلام اعههف  لال هشههها اتس افعإهها وههإ خهه ل اتسههاه   الا هه هي 

 ال ع إا  ل هال  إ   سافعا الاففل . 
 

ع  الاا  ا انلل  لحل حي وشه ا  ه ال عاا ع م ف لئشلإص ف مفئ فل حسفلم  ئشلإصإا لع س ف ئ      
حن وهإ ح ها  هعه اتسهفلم   (23()2005( ،عبددإ محمدد )22()2004امبوسدييد  )  عبد إللق  حش  

ا قهها ال صهههإ  الحهها ل  خههاإ وهههل الاهه ع ا  ا هها ئصهههإ  وماهعهها وههإ الا ههفمإا  لن ال قمهه  به هه  ال ط
وعمههها   ال هه اع  الحهها لئعههه  اسهه اطفي الاهه ع ا نشبهها عهه   وههإ اتفلههفي لال هه اعإف  ال هه  ئلطهها ب فلهها   
خاا ط الا فمإا    ا لعال ش ها و فمإاإا لئح    الا فمإا الهف صا ف  بهإها الاه ع ا الاعارإها   الاهف شها 

آيار الآخهها إ ب هههف   اتخ  ههفيا  القب إههها  الصههفإا ياهههل الاههه ع ا  ا هها الاهف شههها لال عبمهها عهههإ حفلههفيه ل   قههه 
ل   ا ل لشف عإ ال صهيا  اللفطها الاهسه ه ل ي الاه ع ا ل،فل هفل  و هفع ئا ع ه  ع س هف   ال قهإهف  
الش ه ا لئلهن مطالأ ال  فؤت  الا فشاه لئق يا اتس مفمف  ال هي ا وإ الا ع ا   ال قهإهف  ال ما بإها لئ ه ا 
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: 23)(43: 22.)ا ع ههه  الا ع اهههمإ ل ط ههه  وهههه ا ئقههه يا ئ  هههماا  له ف م هههفمعهههاض ئمهههفي  لهاهههفذج ول   ههه
42-43) 

 

لئع    ف , مفل فل  فإن ا  ا  ال ع  ل لال غمما   غمما فوا  ا  فوا ل  اللفطه، ياال صه  يع  ئشلإص     
فذج هاههههئ قههههمإ الاعافهههه،  الع اإهههه، , لاهاههههفوإ خهههه ل ئهتإهههه  صهههها  مإئ ههههفل اسهههه اائإمإف  ئع اهههه  ع هههه   ههه ات 

ع  هه ه ئل إهههف   ال ا،ههه مإ مههد ا  ههالأ الع  هه  وههإ ) كهاهههذج همهه  ف  ل هه ع ا ( ئإمإف  الهه ع ا البهههف   اااسهه ل 
حل  اائإمإف الإسههه  اللفطهههه، , لا ههه ل و هههفمإا سههه إا، وهفه هههف ل ط هههق ع ههه  ئ ههه يا  ل ههه ل ص وهههإ ال صهههه 

الاهف شهههه،     ليه الهههه ع ا هاهههههذج   ب فشههههفا اسهههه ل ا  ال   ئإمإ، ال هههههف   الاعافهههه اااسهههه  ال ل إهههههف  ووههههل
ئإمإف  ااسه ا   Vال هرإحإ، ذا  الشههل  الاسه    ط الا فمإاااخ ذج ال ع ا البهف   افه  لالعالض الع اإ،

لوإ  هعه اتسه اائإمإف  وهفياهإ اسه ل اوا مفلمفهه  الاعافه  لوه هف ال م هما  اائإمإااس  -الاعاف،.  لياروف
 (44: 23وف   هفس  و  المفه  الا فيي .) 

   
ل   ت ي  ال ف وا وإ خ ل عا  ف كعخه  مها ئ ي   مه إا ال ا،إا الا فرإا ل بهف  مفتسهه ي ا 
حن صعه،ا ئع ا طال ال  ف ا عفو، لس ف ا الص ي مشهل خفم ئلاإ ف  كإفإا هقل خباه ات ار 

 ار الا فيي ل خا إ  مد حن ال ع ا   ا ب  يج وح   لس إا مفلاضا وإ ذل   لسه   صهي ف  و  هي ان
ل ا ع اف  خفصا م  ف ا الص ي كاف ئبمإ حن  وعيا الحفت  ال   حخ ق  ف  ائقفن و فيا  ال  ف ا 

 عفوا لس ف ا الص ي خفصا كفه  م ب  انفلفي لال صهيا  اللفطها مفلاائ طا مفل ع ا . 

 

عه  ئع ا و ع اف  ( 10) و ش ا الاقهه، لعا ئا اساار  ياس، اس ط عإ، عإ طا ق الاقفب ، الشلصإ، 
مع  الاشه   ب  ا ال عاا ع     (2م وق )محاف  س ف ، ك إ، ال ا،إ، الا فرإ، ل بهف  س ف ا الص ي

حن ح ا ف وإ لس ، هيا الا ع اف   ه صعه،ا ئحقمق ئبمإ      ل ال      ئهاس إ عه  وافيسا ال  ف ا 
ل خفم  ل هاسا الع    وإ الطفل ف  ال هافق ال  إا عه  ح ار طال ال  ف ا عفوا لس ف ا الص ي مشه

وشه   ف  رعف ح ار مع  الا فيا  الاه ا ه كأ ار ال ه   حل را،ف  الاس مإ العياعمإ   اللها لال ا   
لال هئا كحفت  ه  إ، هفئما عإ خباه و  قا ئهاس إ ب يسف  و  فلئا  واف    ئ ب  ف   صهيو  هي ان ار 

 .الا فيي ل  ف ا الص ي مص ا خفصا 
 

حن ئع ا س ف ا الص ي   ط   و  هي وائ   وإ المهاه  الب هإ، لالا في ، ذل  ال   ااس  ال ف وئل   
لالاعارإ، لاله  إ،  كاف حن ائ فل الطا ق، ال ق م ي، ف  ئع ا ف لال   ئع ا  ع   شالأ الا فيه لح ار هاهذج ل ف  

ال  إا ل،فل فل  كواه الحاكف  العشها إا     ؤ ي ال  ع   لصهل الطفل ف  ال  اش  ف  ال صهي الحاك  
 لاللفطها.

 

ف  ومفل ئع ا  ال فمق،انمحف  لال ياسف  مع  ه ف   لئهصإف  ع    اوإ خ ل اط ل ال ف ول 
سهار ف  ئ ي    الاع ا ئهاسا ال   الا إ إ، الاشه ، حنMoran, k  (2011 )مورانحش  ال  ف ا 
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ق ق لال هئالمف قفي الإقيا العق إا ال    الاب   مإ اإئع  عه ا ف ال   المفه  الاعاف  حل الا فيي لخفصا
ذل  هفئ  عإ  ههن ي ل  لئله إ ئصهيا  خفطها عإ وافيسا ال  ف ا    لع   الوقا مفلهسط الاف  

واف   ائ  ع إا  الافر ولفطا ال  العفلا حمطفل ئعاض ح  اوا بمإ وإ شفن ش ف   ااره حل فم ا وشف  ه
 الع    حشفي  مد  طها    ئؤوا ع   ئ ق  الاع هوف  لئه مع الا فيا  مصهيه س إاا  لسه  ئصهيا  خف

     ئ ي مإف   ل شلص اللها وص ي يق   حن يم  اللها وإ الههل  عا ع ج حن ال  اله   ع افر وإ
      .  ،ال  بإ ل اها ف الإ ياش ئهاإ، ع   لالعال س    وإ ايمفب  مشهل ال فل ، ال ما،، عه    ا

(50 :202) 
 

 

الاع ا ه ع   الشالأ ال  ي  لح ار هاهذج ل ا فيه لا  ال ق م ي، الطا ق،لوإ لس ا هيا ال ف وا حن 
   مفلإرفف،الا ع اف  ل ي الا فيا  لئهاإ، لالاعفيا الاع هوف  ئهصمل ف   لي ف ائأ ي ع    ف يهئع  

فعاليه نموذج نيدهام     ئ هفللال -ع      ع ا ال ف د-ال  ه يه ال ياسف  لانمحف  الع اإ،

(Nedham على تنميه اليقظه العقليه وتصحيح التصورات الخاطئه بسباحه الصدر )  لعا ف ب  وإ
الإ  اف  ممه ه ال  ي   لئصحإل ال صهيا  اللفطها عإ طال بااو  لمس اائإمإف  وح  ه ئ ف ا ف  

فام الهمفلأ ال     مه ف الاع ا   لال    ئح مإ و  هي ان ار العق   لالب ه  لاله    لكعل  ئهفما
ئل   الوق، مفله   لع   ال ا   عإ وهاس ، حي ووما  ل هعه  ذل  ع   ان ار ف  الا فيا  لميمفبإ، 

 المفه  اله    واف      وإ ففع إا العا إا ال ع إاإا .
 

 

  دف البحث
    ا ال حد الحفل  ال  :

( ل هاإههها الإقيههها العق إههها لئصهههحإل  Nedhamهاههههذج همههه  ف  ) بههههفر لئصهههاإا باههههفو  ئع إاههه   هههف ا ع ههه  -
 مفتسهه ي ا.  -ال صهيا  اللفطها م  ف ا الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا 

( ع   ئهاإا الإقيا العق إا لئصحإل ال صهيا  اللفطهها  Nedhamال عاا ع   فعفلإا هاهذج هم  ف  ) -
 مفتسهه ي ا .  -لا فرإا م  ف ا الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا ا

 و وض البحث
ئهسهه  فههالل ذا   تلهه، ا صههف إ، بههمإ و هسههط   يسههف  القإفسههمإ القب هه  لال عهه ي ما هه هي ال حصههمل  -

 لصفلل القإفس ال ع ي. س ف ا الص يعه  ئع ا الاعاف  
ئهسهههه  فههههالل ذا   تلهههه، ا صههههف إ، بههههمإ و هسههههط   يسههههف  القإفسههههمإ القب هههه  لال عهههه ي فهههه  ئصههههحإل  -

 لصفلل القإفس ال ع ي. س ف ا الص يعه  ئع ا اللفطها  ال صهيا 
ئهسهه  فهههالل ذا   تلهه، ا صهههف إ، بهههمإ و هسههط   يسهههف  القإفسههمإ القب ههه  لال عههه ي فهه  ئهاإههها الإقيههها  -

 لصفلل القإفس ال ع ي. س ف ا الص يعه  ئع ا  العق إا
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 التي يفا  الإج ائيه للبحث
ع   الهيا ا البهف إا    ا ل حقمق ايمفبإا الا ع ا ف   :  ه هاهذج ل   ي    ف اهاهذج هم  ف  ل  ع ا  -

ئع ا س ف ا الص ي لئهتإ  وعاف ا ال فمقا لقهاهمإ ال م  فر كقفههن الط ه لالاقفلوا ل هاهمإ همهئإ 
ل حاكا ف  بهفر الاعفيا الم   ه لئهتإ  ف ئطبإقإف  عه  ح ار الااا ل ال هإا لطا قا ال  ف ا  م  ال حد 

واا ل ) ال هسإا   ئهلم  انفلفي   اعف ه بهفر انفلفي   ئطبمق انفلفي   ال أول ( وإ خ ل ع ه 
لا فع ه الا ع اف  ع   ئهاإا و فيائ إ الع هإا لالحاكإا لكعل  ئصحإل ئصهيائ إ الحاكإا ل  ار 

 واف يق ل وإ اله   لالم   الابعلل ف  ال ع ا . 
  ال ع إاإا الا    فا لكعل  الهسط الاف   لطبإع ا :     فلا وإ الهع  مفللبااالإقيا العق إا -

لالطا قا ال   ئهسا ب ف الا ع اف  اه  ف  إ  اخل الاه ف ال ع إا  لإش  ف  ال صهي الحاك  ال  إا 
  لن اص اي حي ح هف  ئقمإاإا .

:   وماهعا وإ الا فمإا لالاع هوف  لال صهيا  الع هإا عإ ي فرا ال  ف ا ال صهيا  اللفطها  -
عفوا لس ف ا الص ي مشهل خفم لالا  قفه وإ اللباه العائإا كباهفو  ئ إ   هه  حل فم ا حل ئما،ا 

 .شلصإا ت   الاقا،مإ حل ال و ر لال   تئ  ق و  الهيا ف  الع اإا القف اا لال   ئا او فئ ف عا إف  
 

 الدراسا  الم جعية -
لعا،إ، لانسهبإ، ف  ومفت  و غماا   فو  ال ف وا محصا لاماهع، وإ ال ياسف  الااس إ، ا 

 ال حد  لئا عار ف وائ ، وإ ان    ل    .
ب  ا ال عاا ع   فعفلإا اس ل ا  هاهذج هم  ف  البهف    (33( ) 2017محمد ر د  )  ياسا  -

ف  ال حصمل لئهاإا و فيا  ال  لما ال أو   ل،ع  حمعف  الح  الع ا  ل ي ط   الصف انلل 
ه ال م  فر   لكفه  وإ ح ا اله ف   لسه  فالل  الا ا صف إف  بمإ و هسطف   يسف  الوفههي ف  وف 

ط   الاماهع مإ ال ما بإا لالخفمطا ف  ال طبمق ال ع ي ل خ  في ال حصم   لو فيا  ال  لما 
 ال أو     اخ  في حمعف  الح  الع ا    لصفلل الاماهعا ال ما بإا .

 

ب  ا ال عاا ع   حوا اس ل ا  هاهذج هم  ف  البهف   ف   (15( )2018سماا وارو  ) ياسا  -
ئ ي   الع ه  ل هاإا ال  لما ال ح م   لئق  ا العا  ل ي ئ ومع الصف الوفلد اتع ا ي لكفه  وإ 
ح ا اله ف   ال   ئهص   ل ف ال ياسا لسه  فالل  الا ا صف إف  بمإ و هسطف   يسف  ئ ومع 

ا ف  القإفس ال ع ي لإخ  في ال  لما ال ح م   لصفلل الاماهعا الاماهع مإ ال ما بإا لالخفمط
ال ما بإا   لسه  فالل  الا ا صف إف  بمإ و هسطف   يسف  ئ ومع الاماهع مإ ال ما بإا لالخفمطا 
لاقإفس ئق  ا العا  لصفلل القإفس ال ع ي   لسه  ع  ا ايئ فطإا بمإ  يسف  ئ ومع الصف الوفلد 

 ا ال ما بإا ف  اخ  في ال  لما ال ح م   ل يسفئ ا ماقإفس ئق  ا العا  .اتع ا ي الاماهع
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   ا ال حد ال  ال عاا ع   ففع إا هاهذج هم  ف   (24( )2023عا الدين على ) ياسا  -
البهف   ف  ئ ي   ال ياسف  الإس افعإا لئهاإا ال  لما المفهب  ل ي ئ ومع الصف اللفو  الإب  ا   

( بمإ و هسط  0.01   ال ياسا عإ لسه  فالل  الا ا صف إف  عه  و  هي )  للق  حس ا  ه ف
 يسف  ئ ومع وماهع   ال حد ف  القإفس ال ع ي لإخ  في و فيا  ال  لما المفهب  لحمعف ه لصفلل 
الاماهعا ال ما بإا   كاف كفه  ه  ا الل   الاع ل وقبهلا واف  ؤك  ففع إا هاهذج هم  ف  البهف   

 ال ياسف  الإس افعإا لئهاإا ال  لما المفهب  ل ي ئ ومع الصف اللفو  الإب  ا   .ف  ئ ي   
 

( ائخل   ا ال ياسا وإ خ ل ال عاا ع   حوا هاهذج 11( )2023 ياسا   إ عب الله ) -
هم  ف  البهف   ف  ال  ي   لط   الاا  ا الوفلوا ممفوعا سهوالئهاإا ئ لما ا ال لم   ل   كفن وإ 

ف   ال ياسا لسه  فالل ذا   تلا ا صف إا بمإ و هسط  يسف  ط   الاماهعا الخفمطا ف  ح ا ه 
اخ  في ال  لما ال لم   لصفلل الاماهعا ال ما بإا   لسه  فالل ذا   تلا ا صف إا عه  و  هي 

( بمإ و هسط  يسف  ط   الاماهعا ال ما بإا ف  اتخ  في بمإ القإفسمإ القب   0.05 تلا )
  ل ع ي ل   لما ال لم   لصفلل اتخ  في ال ع ي .لا
(    ا ال حد الحفل  ل  عاا ع  ا الإقيا ماافيسا 16( )2019 ياسا س ما يع   اسمل س مل) -

و ا ل ي طفل ف  الاا  ا الوفلوا مه إا ال ا،إا الب هإا لالا فرا سفوعا مغ ا   25ال  ف ا الحاه لا ففا 
 إا   للق  حس ا  ه ف   ال حد عإ لسه  ع  ا وعهه ا ايمفبإا بمإ مفس ل ا  وقإفس الإقيا العق

 و ا لطفل ف  الاا  ا الوفلوا . 25الإقيا العق إا لو فيه ال  ف ا الحاه لا ففا 
( ئ  ا ال ياسا ال  ال عاا ع   الإقيا العق إا 38( )2021م وة هيمان وأخ ون ) ياسا  -

ائإف  ل ي ط  ا المفوعا   لحس ا  ه ف   ال ياسا عإ لسه  لع    ف مفس اائإمإف  ال ع ا الاهيا ذ
ع  ا ايئ فطإا وهس ا بمإ الإقيا العق إا لمس اائإمإف  ال ع ا الاهيا ذائإف    للسه  فالل  الا 
ا صف إف  بمإ و هسطف   يسف  ط  ا ال لصصف  الع اإا لان بإا وإ عمها ال ياسا ع   وقإفس 

الع ا  ف   مإ لا يل  ف و  هي الإقيا العق إا مإخ  ا كل وإ  الإقيا العق إا ئمفه ال لصص
 الههل   وهفن الإ فو ا   ال لصص انشف يا  .

   ا ال حد ال  ال عاا ع   و  هي الإقيا العق إا ل ي  (17( )2021صب   السيد ) ياسا  -
الاع امإ لكعل  اللشف  الاع امإ لاللشف عإ طبإعا الع  ا بمإ الإقيا العق إا لالل فره الا هإا ل ي

عإ ال الل بمإ الاع امإ لالاع اف  ف  الإقيا العق إا   اوهفهإا ال هبؤ مفلل فره الا هإا وإ خ ل حمعف  
الإقيا العق إا   ل   ئا ال هصل ال  اله ف   ال فلإا لسه  و  هي وائ   وإ الإقيا العق إا ل ي 

ف إف  بمإ الاع امإ لالاع اف  ف  الإقيا العق إا كاف الاع امإ   لسه  ع  ، ايئ فطإا وهس ا  الا ا ص
 حش   اله ف   اوهفهإا ال هبؤ مفلل فره الا هإا وإ خ ل الإقيا العق إا .
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   ا ال حد ال  بهفر وقإفس الإقيا العق إا  (42( )2022هابغ هاص  وآخ ون )  ياسا  -
إفس  يسا اس مفما لفقف  لام ان ئق  ا ( ع فيه لل اق65( وحفلي )5ل   ف مإ ل   ئهصل ال ف د ال  )

 يسا كح  ح ه   65 يسا كح  ح ص  ل195و و  لل اقإفس لئ االلأ ال يسا الل إا ل اقإفس وفبمإ 
 ل اهإ سا   يسف  كل وحهي وإ الاحفلي ع     ه .

 

لال   ئ  ا ال  ئشلإص ال صهيا  اللفطها ل ي  (19( )2012عبد الحاوظ محمد ) ياسا  -
الاع امإ ممفوعا الا   سعه  عإ مع  الا فمإا ذا  الع  ا ب لههلهسإف ال ع إا لموهفهإا ط   ك إا 

ئصه ب ف وإ خ ل هاهذج مف ب  البهف     ل   حشفي  اله ف   ال  فعفلإا هاهذج ال  ي   البهف   
ل  ا الاق الأ لئ ه ا ع   الطا قا ال ق م يا ف  ئصه   ال صهيا  اللفطها ل ي الط   لمش فب ا ا

 الصحإل لا فمإا ئلههلهسإف ال ع إا .
 

لال   ئ  ا ال  ال عاا ع   حوا اس ل ا  اس اائإمإا  (36()2013محموي نب ا)ي  )  ياسا  -
ئهلإفإا  ف اا ع   ال ع ا الهشط ف  ئع  ل ال صهيا  اللفطها لئهاإا ال اف  ل همفا لال حصمل 

وفه  الوفههي   ل   حس ا  ه ف   ال ياسا عإ انشف يا  ل ي الط   وهل خ  ال حصمل مفلصف ال
لسه  فالل  الا ا صف إف  بمإ و هسط   يسف  ط   الاماهع مإ ) ال ما بإا لالخفمطا ( ف  
ال حصمل انشف يا  لئع  ل ال صهيا  اللفطها لا فمإا الصهفعف  الغعا إا لوقإفس ال اف  ل همفا  

  اللفطها لئهاإا ال اف  ل همفا لال حصمل انشف يا  لسه  ع  ا طا يا وهس ا بمإ ئع  ل ال صهيا
 ل ي الط   وهل خ  ال حصمل .

 

 الإستفايه من الدراسا  الم جعيه : -
باهفو  ال شال  ئصاإاع    اماوفم، الاؤشا العي ئ   ل وها ال ف و ااس إائع  ه ف   ال ياسف  ال
  كاهههف اسههه  ف   ل ههه ف ا الصههه ي  مههه  ال حهههد  الا هههفيي و ههه هي ان ار ل ح هههمإ الاق هههالأ ال ههه  يمههه  ئهافا هههف 

لالاعفلمهف    ال ف و، وإ  هعه ال ياسهف  فه  اخ إهفي عمهه، ال حهد لح لائها ل الاهه   لالإسهاارا  الا ه ل و،
 الإ صف إا ف  ئطبمق ال حد  .

 نج ا ا  البحث
 : منهج البحث

ل صهاإا ال ما به  مفئها اتسه عفه،   ل هالاه   ال ما ب   هياا  لا  ا ها لطبإعه،  هعا ال حهد  ا ال ف و  اس ل و
 مإئ فل القإفسمإ القب   لال ع ي.لا  ه ئما بإ،  الاماهع

 مجالا  البحث :
 فصل اللا   . 2021/2022الامفل ال وه  : العف  المفوع  

 الامفل الاهفه  : ك إا ال ا،إا الا فرإا ل بهف  سفوعا اتسهه ي ا )  اف  ال  ف ا    فعف  الاحفراا  ( .
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 سفوعا اتسهه ي ا ) الا  هي انلل سفعف  وع ا ه (  –. الامفل ال شاي : طفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا ج
 : مجتمع وعينة البحث

ه إ، ال ا،إ، الا فرإ، طفل ف  الا  هي انلل ) بهيف  ال فعف  الاع ا ه ( مف  الحفل  وم ا  ال حد   ح   
للفصا مق ا هيا ف  لئطبإقف  الا فرا الا يسإا لفقف  ل  ق إا لال     ه امإ ل اماهعف  ال بهف  ف اه  

 الإ ايي مفلل إا .
 

ف  ئع ا طال  الا ع اف الا  م ا  ل  فو  ال ف وا مفخ إفي عمه، ال حد مفلطا ق، العا ي، وإ الطفل ف   ل  
  كاف ئا اخ إفي سإ، حسفكعمه،  طفل ، (50ع   إ) ال  ف ا ) لذل  وااعفه لح اوا اللباه ال ع إاإا ( ل   ب غ

 .( طفل ، 20عمه، اس ط عإ،  هاو ف)
 

 مواصفا  و  وط اختيار عينة البحث:
حن ئلهن الطفل ف  وإ الا  م ا  مفلا  هي انلل ) سفعف  وع ا ه ( لالا ع اف  ف  ئع ا س ف ا الص ي  

ا الق ياا(   ئ   ع  ال ع ف    حي   اوا اللباه ال ع إاإا ئ   ع  الطفل ف  ال ف إف  ل عف ه لطفل ف  )ال  ح
%(   حن ئهافقإ ع   ئطبمق الاقإفس  بل ل،ع  الباهفو  25ئ   ع  الطفل ف  ال   ئع   ه  ا هإفب ف )

 الاق الأ  لكعل  الإش ااش ف  ئطبمق الباهفو  الاق الأ لحن ئهاتبإ ف   خهي ل  ائا. 
 

 ا  وعفوهل الإل ههار لالا هسهط الح هفب  لالهسهإط فسه لم  فوه  ال ف وه،اعتدالية  وزيع عينة البحث الأساسية: 
الا غمهههاا  انسفسهههإ، لاتخ  هههفيا  فههه    مههه  ال حهههد العمههه،لالإهحههااا الا إهههفيي لاعافههه، اع  الإههه، ئها ههه  بإفههههف  

 بههل لفقههف لااا ههل ان ار ال ههه  لو هه هي ال حصههمل الاعافهه  لالإقيهه، العق إهه، عههه  ئع هها سهه ف ، الصهه ي  الا في هه،
 :مفلم الل ال فلإ،  كاف وهرل ال ع إا  القف ا ع   هاهذج هم  ف  ئطبمق الباهفو 

 

 (50)ن=في المتغيرات الأولية  (: إعتدالة توزيع عينة البحث الأساسية1جدول)

 وعفول الإل هار الإهحااا الا إفيي  الهسإط الا هسط الح فب  ل  ه القإفس  الا غماا  انللإ،  

 0.97- 0.63 21.00 20.62 سها ال إ 1

 0.33- 4.70 165.00 164.60 سا الطهل 2

 0.19- 5.40 64.00 63.38 شما الهان  3

 0.18 5.00 24.00 24.40  يسا و  هي العكفر 4

واهف    (  3-  3ئاال ه  وهف بهمإ)     ه ل ا غمهاا  انسفسهإ،  بمإ وإ الم لل ال فبق  حن  إا وعفو   الإل ههار 
 ال حد انسفسإ،.  ل ع   اع  الإ، ئها   بإفهف  عمه، 
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                           (50)ن=   الصدر سباحة عند تعلم  الاعاف مستوى التحصيل في  العينة قيد البحثقيم معاملات إعتدالية توزيع بيانات  (2جدول)  

 اتخ  في
ل  ه 

 القإفس 
الا هسط 
 الح فب 

 الهسإط
الإهحااا 
 الا إفيي 

 وعفول الإل هار

 0.39 2.65 4.00 4.18 ال يسا   عه  ئع ا س ف ، الص يال حصمل الاعاف

سه ف ، عهه  ئع ها ا ه هي ال حصهمل الاعافه  لحن  هإا وعهفو   الإل ههار  يتبين من الجدول السدابق،
 (  واف   ل ع   اع  الإ، ئها   بإفهف  عمه، ال حد انسفسإ،.3-  3ئاال   وف بمإ)  الص ي    

 

 
 

سباحة عند    تعلم وفقا لمراحل الأداء الفني الاختبارات المهارية في  العينة قيد البحثتوزيع بيانات  قيم معاملات إعتدالية (3جدول)
 (50الصدر)ن=

 اتخ  فيا   
الا هسط 
 الح فب 

 الهسإط
الإهحااا 
 الا إفيي 

 وعفول الإل هار

 0.95 0.38 0.00 0.28 لر  الم ا 1
 0.17- 0.73 1.50 1.24 را،ف  الاس مإ 2
 0.47 0.86 2.00 1.87   العياعمإرا،ف 3
 0.25- 0.33 0.50 0.60 ال ه   4
 0.22- 0.42 1.00 0.80 ال هافق 5

 المفه  الا فيي لفق واا ل ان ار ال ه  
 عه  ئع ا س ف ، الص ي

4.77 4.50 1.35 0.25 

عهه  ئع ها ان ار ال هه   خ  هفيا  الا في ه، لفقهف لااا هل لحن  إا وعفو   الإل هار  يتبين من الجدول السابق،
 (  واف   ل ع   اع  الإ، ئها   بإفهف  عمه، ال حد انسفسإ،.3-  3ئاال   وف بمإ)  س ف ، الص ي    

 

 (50سباحة الصدر)ن=عند  يل   اليقظة اليقليةو  اليينة قيد البحث قي  مياملا  نعتدالية  وزيع بياها   (4جدول)  

 الاحفلي  
الا هسط 
 الح فب 

 الهسإط
الإهحااا 
 الا إفيي 

 وعفول الإل هار

 0.24 1.15 14.00 14.54 الاحهي انلل : الا  يا 1
 0.41 1.07 11.00 11.10 الاحهي الوهفه  : ال امم  الإقص 2
 0.15 1.55 11.00 10.74 الاحهي الوفلد :ال صاا بهع   3
 0.20- 1.18 18.00 17.72 الاحهي الاام  : اس لشفا الاوماا  الم   ه  4
 0.18 0.94 9.00 9.34 الاحهي اللفو  : الهع  بهس ف  الهيا الا ع  ه 5

 0.61 2.91 63.00 63.44 الإقي، العق إ، عه  ئع ا س ف ، الص ي

ئاال ه   س ف ، الص ي     ل إقي، العق إ، عه  ئع احن  إا وعفو   الإل هار  يتبين من الجدول السابق،
  الإ، ئها   بإفهف  عمه، ال حد انسفسإ،.(  واف   ل ع   اع 3-  3وف بمإ) 
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 : جمع البياها  المستخدمه وى يوا الأ
 الباحثه و  جمع بياها  البحث، بالآ  : تاستياه

  (2)اع ا  ال ف وا()وافق أولًا : استمارة المقابلة الشخصية
( 10) و لإس ط ل الاحي  -ش ا الاقهه،- الاقفب ، الشلصإ،  فو  ال ف وا مإع ا  اس افيه

مع  الاشه   ال      ئهاس إ عه  وافيسا ب  ا ال عاا ع   س ف ا الص ي  ئع ا الا ع اف  ف  
حن ح ا ف وإ لس ، هيا الطفل ف   ه صعه،ا ئحقمق ال هافق ال  إا عه  ح ار طال ئبمإ      ل ال  ف ا 

عف ح ار مع  ال  ف ا عفوا لس ف ا الص ي مشهل خفم  ل هاسا الع    وإ الطفل ف  وشه   ف  ر
الا فيا  الاه ا ه كأ ار ال ه   حل را،ف  الاس مإ العياعمإ   اللها لال ا   لال هئا كحفت  ه  إ، 
هفئما عإ خباه و  قا ئهاس إ ب يسف  و  فلئا  واف    ئ ب  ف   صهيو  هي ان ار الا فيي ل  ف ا 

 .الص ي مص ا خفصا 
 

 در: ثاهياً: اختبار التحصيل المي وى لسباحه الص
ئا بهفر لئصاإا اخ  في ال حصمل الاعاف  ل  ف ا الص ي وإ خ ل الاسهل ل هصإ  الاقاي       

لطفل ف  الا  هي انلل ) سفعف  وع ا ه ( لذل  ل ح    ان  اا اللفصا ب ع ا س ف ا الص ي لالااا  
ال فمقا للل وإ  إفس ف وإ خ ل  عا اتخ  في كاف ئا اتط ل ع   الاااس  الع اإا لال ياسف  

ال حصمل  لقإفس و  هي  (2012( ،ولا  عبد الفتاا )2004( ، نب ا)ي  هني  )2004مني ج جس )
الاعاف  لطفل ف  الا  هي انلل ) سفعف  وع ا ه ( مه إا ال ا،إا الا فرإا سفوعا اتسهه ي ا خ ل ف اه 

  اوهإا وح  ه لفقف  ل لطها  ال فلإا :
 ختبار المي وى:  حديد الهدف اليا  للا -1 
   ا اخ  في ال حصمل الاعاف  الحفل  ال   إفس و  هي ئحصمل الاع هوف  لالاعفيا لالحقف ق       

 لالا فمإا الاائ طا ب ع ا س ف ا الص ي لعمها ال حد .
  حديد محاور الإختبار :-2  

اس  اللفم م  ف ا الص ي  فو  ال ف وا ب ح    وحفلي الإخ  في وإ خ ل ئح مل الاح هي ال ي            
لالااا   إفس و  هي ئحصمل الطفل ف  رإا ل،فلاسهل ل اااس  الع اإا ال   ئهفلل  بهفر لئقهمإ اتخ  فيا  

% ( ئا ئح    ف ع   الهحه ال فل  75الاعارإا مفترففا لآيار اللباار ال   ب غ  ه  ا اتئ فل فم ف )
  لالب ر لال ليان  انخطفر الشف عا لكإفإا ئصحإح ف  )وفمإا س ف ا الص ي لال ح مل ال ه  لالحاك

 اللطها  ال ع إاإا ل  ف ا الص ي   القفههن ال لل  ل  ف ا الص ي( . 
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  حديد محتو  الاختبار المي وى و حليل الأ ميه النسبيه لكل محور : - 3  
اللباار الال صمإ ف  مع  ئح    وحفلي اتخ  في الاعاف  لئح مل وح هاه ل،إس ط ل يحي        

( ل ح    الهان اله ب  للل وحهي وإ وحفلي اتخ  في 1( خباار وافق )7الا فرف  الاف إا لع   ا )
 ل هرح ف الم لل ال فل  :

 (7( آرا  الخب ا  المختصين بالمحاور ال ئيسيه للجاهب المي وى لتيل  سباحه الصدر )ن=5جدول )                 
 الوزن النسبى التكرار ه للجانب المعرفى لتعلم سباحه الصدر المحاور الرئيسي م

 %42.85 3 ماهيه سباحه الصدر والتحليل الفنى والحركى والبدء والدوران. 1

 %28.57 2 الأخطاء الشائعه وتأثيرها وكيفيه تصحيحها. 2

 %14.29 1 الخطوات التعليميه لسباحه الصدر. 3

 %14.29 1 القانون الدولى للسباحه . 4

 %100 7 المجموع الكلى 5

  خل وإ الم لل ال فبق حن الاحهي انلل لالعي ئهفلل وفمإا س ف ا الص ي لال ح مل ال ه        
      لالحاك  لالب ر لال ليان ئحصل ع   حع   ه  ا ائ فل ل لباار  مد ب غ الهان اله ب  ل عا الاحهي 

 عا لئأوما ف لكإفإا ئصحإح ف ل، غ الهان اله ب  ل عا %(   إا الاحهي اللفم مفنخطفر الشف42.85) 
%( وا ئ  فلي ه  ا اتئ فل لالهان اله ب  ل احهي إ الوفلد لالاام  به  ا ب غ  28.57الاحهي ه  ا )

(14.29.  )% 
 ئح    الا  ه ف  الاعارإا ل خ  في : -4

هكإا الااا   إفس ف لكعل  الاح هي ف  رهر ال  ا العف  لإخ  في ال حصمل الاعاف  لح  افا ال        
ل صهإ  ب ه  ل   اا مفلامفل  اللفم م  ف ا الص ي ئا ئح    الا  ه ف  الاعارإا للإخ  فيلفقف  

 الاعاف  لالاط ه  ئحقإق ف ل إفس ف .
 اع ا  س لل الاهاص ف  : -5

الاهرهعف  ال    فو  ال ف وا مإع ا  س لل الاهاص ف  ب  ا شاهل ساإ  عهفصا الاح هي حل       
ئا ئ ي   ف   واف  اسخ ص ل الاح هي ل خ  في العي ياهل كل وحهي لاها ال ع   واف ي فع  الاع ا 

 ع   ئهفما الشاهلإا الاط ه،ا مفتخ  في.
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( الأ ميه النسبيه وجدول المواصفا  لإختبار التحصيل المي وى ومستويا ه ووقاً لآرا  الخب ا  علماً بأن 6جدول ) 
 ( 15ع الدرجا  )ن= مجمو 

 

الأهميه  المجموع  المستويات المعرفيه المحاور الرئيسيه للجانب المعرفى لتعلم سباحه الصدر م

 النسبيه 

   تحليل تطبيق  فهم معرفه 

ماهيه سباحه الصدر والتحليل الفنى والحركى والبدء  1

 والدوران.
1 2 2 2 7 46.7% 

 %26.7 4 1 1 1 1 ه تصحيحها.الأخطاء الشائعه وتأثيرها وكيفي 2

 %13.3 2 1 1 0 0 الخطوات التعليميه لسباحه الصدر. 3

 %13.3 2 0 1 1 0 القانون الدولى للسباحه . 4

 %100 15 4 5 4 2 المجموع الكلى 5

 لفقف  له ف   س لل الاهاص ف  ئا ئح    و ا ا  الإخ  في ف  رهر ال  ا وإ اتخ  في للفقف ل احفليانسفسإا
 ( و ا ه .15اللفصا ماح هي س ف ا الص ي ل   ب غ ع   و ا ا  الإخ  في ) 
 صياهه مف يا  الإختبار : -6

( سؤال للق  ياع  ال ف وا 15ئا صإفضا و ا ا  الإخ  في ف  صهيه حسه ا صها  لخطأ لع   ف )      
س ف  عا انسه ا ال   عه  الصإفضا لرهلأ انسه ا لئطفمق ف و  س لل الاهاص ف  لان  اا الااا   إف

 ئ  ا مفلغاهض   ئمه  انسه ا ال   ئحال حشوا وإ وعه  .
 

    يب مف يا  الإختبار منىقياً : -7
مع  اه  فر ال ف وا وإ صإفضا و ا ا  الإخ  في ف  صهيئ ف انللإا ئا عار ف ع   وماهعا وإ       

 ار يحي سإف ئ ا ف  و ا ا  الإخ  في سهار ( لذل  لإب1اللباار الال صمإ ف  الا فرف  الاف إا وافق ) 
مفلحعا حل ال ع  ل حل الإرففا لكعل  ال أش  وإ صحا لوهفس ا الصإفضا ل    فو  ال ف وا مإساار 

 ال ع     ال   ح ا ف اللباار .
 

 صياهه  يليما  الإختبار :  -8
  الا ع اف  ع   الإسفما ياع  ال ف وا حن ئلهن ئع إاف  الإخ  في لارحا لو فشاه لل  ئ فع      

مشهل   مق لو فشا ل   ئخاه  ئ   ال ع إاف  ) ئهرإل بإفهف  الا ع اا   ئهرإل  يسا كل سؤال   
ئهرإل حلإا الإسفما عإ الإخ  في   ال أشم  ع    ااره و ا ا  اتخ  في معهفيا لكعل  ال أشم  ع   اوإ 

 الإخ  في ( .
 

 نعداي مفتاا  صحيح الإختبار :  -9
( للإسفما 1مع  ئح    ئع إاف  اتخ  في لحلإا الإسفما ع   و ا ائا  فو  ال ف وا بهر   يسا )     

( للإسفما اللفطها ل   ئا اس ل ا  و  فلأ ال صحإل الش فا نها يع  وإ انسفلم  0الصحإحا ل يسا )
 ال ا عا لال  إقا لذل  لخافن س هلا ل  ا ال قمإا .
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 ر ه النهائيه :  جهيا الإختبار بصو  -10
 فو  ال ف وا بهر  الإخ  في ف  صهيئا اله ف إا مع  الإه  فر وإ ئع   ا لفقف  لاحي اللباار ل،ع       

 صإفضا ئع إافئا لئم م  و  فلأ ال صحإل.
  ىبيق الإختبار بصور ه المبدئيه على عينه نستىلاعيه : -11

  ال حد لخفيج عمها ال حد انسفسإا ل هاو ف ئا ئطبمق اتخ  في ع   عمها اس ط عإا وإ وم ا      
مفتسهه ي ا   ل  أش  -( طفل ا وإ طفل ف  الا  هي انلل ) سفعف  وع ا ه ( مه إا ال ا،إا الا فرإا 20)

 . وإ ص  إا اتخ  في لو رو ا ل   ا الاهرهل وإ حس ا
 نج ا  مياملا  السهوله والصيوبه:  -12

( و ا ه وإ حسه ا 15ا لالصعه،ا لا ا ا  الإخ  في الاعاف  ال فلغا )ئا   ف  وعفو   ال  هل      
( طفل ا وإ 20الصها  لاللطأ لذل  ب طبمق الإخ  في الاعاف  ع   عمها اس ط عإا وههها وإ )

وم ا  ال حد لخفيج عمها ال حد انسفسإا لذل  ب  ا ئقه ا كل و ا ه لالحها ع م ف وإ  مد ال  هلا 
( لقبهل الا ا ا  لالع  ا بمإ وعفول ال  هلا 0.80: 0.20وعفول الصعه،ا وفبمإ )  لالصعه،ا ل      

 وعفول ال  هلا . -1ع  ا عه إا اذ حن وعفول الصعه،ا =  لالصعه،ا
ئا   ف  وعفو   ال  هل، لالصعه،، لال امم  للل سؤال حل ع فيه وإ حسه ، لع فيا  اتخ  في الاعاف  

  ال حد  لذل  ب طبمق اتخ  فيا  ع   عمه، ال حد اتس ط عإ، ل هاو ف عه  ئع ا س ف ، الص ي  م
( طفل ،  لئا ئائمب ا ئهفالإف   لئا  بهل ال ؤال حل ال  فياه اذا كفن وعفول س هل  ف  هحصا وف 20)

(  كاف وهرل 75.00( ل)25.00  االلأ بمإ) (  لحن وعفول ال امم  المم 80.00( ل)20.00بمإ)
 لممإ:مفلم للمإ ال ف

 

 قي  مياملا  السهولة والصيوبة والتمييا لعبارا  الصواب والخىأ للاختبار المي و  (7جدول )
 (20عند  يل  سباحة الصدر قيد البحث )ن=

 ميامل عدي الاجابا  السؤال
 التمييا الصيوبة السهولة الخاائة الصحيحة العبارة
1 14 6 70 30 60 
2 14 6 70 30 40 
3 12 8 60 40 40 
4 11 9 55 45 30 
5 13 7 65 35 70 
6 11 9 55 45 50 
7 12 8 60 40 60 
8 14 6 70 30 40 
9 14 6 70 30 60 
10 16 4 80 20 40 
11 14 6 70 30 40 
12 14 6 70 30 60 
13 14 6 70 30 40 
14 11 9 55 45 50 
15 12 8 60 40 60 
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ا  الصها  لاللطأ ل خ  في الاعاف  عه  ئع ا حن وعفو   ال  هل، ف  ع في (، 7يتضح من جدول )
(  لوعفو   الصعه،، ئ االلأ وف بمإ 80.00( ل)55.00س ف ، الص ي  م  ال حد ئ االلأ وف بمإ )

(  واف   ل ع    بهل 70.00( ل)30.00(  لوعفو   ال امم  ئ االلأ وف بمإ )45.00( ل)20.00)
 ا س ف ، الص ي ل  يه ال  فيا  ع   ال امم  بمإ ع فيا  الصها  لاللطأ ل خ  في الاعاف  عه  ئع

 الطفل ف  عمه، ال حد.
 قي  مياملا  السهولة والصيوبة والتمييا لعبارا  الاختيار من متيدي للاختبار المي و  (8جدول )   

 (20عند  يل  سباحة الصدر قيد البحث )ن=                   
 ميامل عدي الاجابا  السؤال

 التمييا الصيوبة السهولة الخاائة يحيةالصح العبارة
1 13 7 65 35 70 
2 12 8 60 40 60 
3 12 8 60 40 40 
4 14 6 70 30 60 
5 12 8 60 40 60 
6 12 8 60 40 40 
7 13 7 65 35 50 
8 14 6 70 30 60 
9 11 9 55 45 50 

10 14 6 70 30 40 
11 14 6 70 30 60 
12 11 9 55 45 30 
13 14 6 70 30 60 
14 14 6 70 30 40 
15 14 6 70 30 60 

حن وعفو   ال  هل، ف  ع فيا  اتخ إفي وإ و ع   ل خ  في الاعاف  عه  ئع ا (، 8يتضح من جدول )
(  لوعفو   الصعه،، ئ االلأ وف بمإ 70.00( ل)55.00س ف ، الص ي  م  ال حد ئ االلأ وف بمإ )

(  واف   ل ع    بهل 70.00( ل)30.00االلأ وف بمإ )(  لوعفو   ال امم  ئ 45.00( ل)30.00)
ع فيا  اتخ إفي وإ و ع   ل خ  في الاعاف  عه  ئع ا س ف ، الص ي ل  يه ال  فيا  ع   ال امم  بمإ 

 الطفل ف  عمه، ال حد.
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 نج ا  المياملا  اليلميه لاختبار التحصيل المي وى : -13
 أولًا صد  الإختبار :

اار ص ل الاحهامإ وإ خ ل اس ط ل يحي اللباار الا لصصمإ مفلا فرف   فو  ال ف وا مإس -ح
( ل قص  حيار ا  هل شاهلإا و ا ا  الإخ  في لس وا الصإفضا لو ي ال  ا  1الاف إا وافق ) 

 الع اإا لال أش  وإ ص  إا الإخ  في ل إفسا لاف لر  وإ حس ا .
  انع   لالا،إ  ان ه  ع   عمها ص ل ال اف   عإ طا ق الاقفيها الطارإا بمإ الا،إ - 

( طفل ف  للل وإ الا،إ  انع   لالا،إ  ان ه  ل هرل ذل  5( بها   )20اس ط عإا ع   ف )
 ( .9س لل ) 

 
 (: يلالة الف و  بين الإرباعين الأيهى والأعلى و  مستو  التحصيل المي و 9جدول)

 (5=2=ن1عند  يل  سباحة الصدر)ن

 الاختبار

 (5=2الإرباع الأعلى )ن (5=1)ن دنىالإرباع الأ

 قيمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 التحصيل المعرفي

 عند تعلم سباحة الصدر 
1.60 1.08 7.30 

1.09 8.27* 0.000 

 (0.05* يال عند مستو )
 

ذا   تل، ا صف إ، بمإ و هسط   يسف  الإي،فعمإ ان ه     بمإ وإ الم لل ال فبق  لسه  فالل 
لانع   ف  و  هي ال حصمل الاعاف  عه  ئع ا س ف ، الص ي لصفلل الإي،فل انع     مد حن 

(  واف   ل ع   ص ل اخ  في 0.05 إا،) ( الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف الم للإ، عه  و  هي  تل، )
 لص ي.ال حصمل الاعاف  عه  ئع ا س ف ، ا

 

 ثاهياً : ثبا  الإختبار المي وى : 
( حيف  ل ح     يسا و ف  الإخ  في 8 فو  ال ف وا ب طبمق اتخ  في لمعف ه ال طبمق مع  ف اه اوهإا و ئ ف )

( طفل ا وإ وم ا  ال حد لخفيج عمها ال حد 20 م  ال حد  ع   عمها اس ط عإا وههها وإ )
  إط لبماسهن بمإ ه ف   ال طبإقمإ لذل  ل  أش  وإ و ف  الإخ  في انسفسإا وا   ف  وعفول الإيئ فطفل

 الاعاف   م  ال حد كاف  ه وهرل مفلم لل ال فل  :
 (: قي  مياملا  الار باط بين التىبيقين الأول والثاه  و  التحصيل المي و 10جدول)

 (20=2=ن1عند  يل  سباحة الصدر)ن

 الاختبار
 (20=2)ن الثاه  التىبيق (20=1التىبيق الأول )ن

قيمة 
 الار باط)ر(

مستو  
 الإهح اف المعياري  المتوسط الحساب  الدلالة

المتوسط 
 الحساب 

الإهح اف 
 المعياري 

 0.000 *0.99 2.16 4.35 02.25 4.17 عند  يل  سباحة الصدر التحصيل المي و 
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 (0.05* يال عند مستو )
 فطإ، ذا   تل، ا صف إ، بمإ و هسط   يسف  ال طبإقمإ   بمإ وإ الم لل ال فبق  لسه  ع  ، ايئ     

انلل لالوفه  ف  الإقي، العق إ، عه  ئع ا س ف ، الص ي   مد حن  إا،)ي( الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف 
(  واف   ل ع   و ف  اخ  في ال حصمل الاعاف  عه  ئع ا س ف ، 0.05الم للإ، عه  و  هي  تل، )

 الص ي.
 

 ختبار وى صور ه النهائيه :  حديد زمن الإ -14
ئا ئح    اوإ الإخ  في الل   وإ خ ل   ف  و هسط ال وإ العي اس غا  ا حلل طفل ا الل طفل ا لحخا 

 (   إقا وإ خ ل الاعف لا ال فلإا :15طفل ا لكفن ال وإ )
 س غا  ا حخا طفل ا                                                                                               ال وإ العي اس غا  ا حلل طفل ا   ال وإ العي او هسط اوإ الإخ  في = 

                                                       2 
غ ع   مإئ فل اللطها  ال فمقا ئا ال أش  وإ ص ل الإخ  فيلو ف  الإخ  في لص  م ا ل  طبمق ل   ب 

(  يسا ل،عل  حص ل الإخ  في ف  صهيئا 15( و ا ه لوماهل  يسف  الإخ  في ) 15و ا ا  الإخ  في )
 ( لصفلحف  ل  طبمق ع   عمها ال حد انسفسإا .  3اله ف إا  وافق ) 

 

 ثاهياً : بىاقه  قيي  مستو  الأيا  المهار  لسباحه الصدر :
وافق ) ر الا فيي ل  ف ا الص ي وإ اع ا  لئصاإا ال ف وا اس ل و  ال ف وا مطف ا ئقمإا و  هي ان ا

لوإ خ ل ف ئا ئقمإا كل وا  ا وإ واا ل ان ار ال ه  م  ف ا الص ي وإ خ ل لمها و وإا وههها ( 4
( 15وإ القف امإ ب  ي   الاقاي ل ا  هي انلل ) سفعف  وع ا ه ( ل   ب غ  اله فيا العيا  ل  يسا )

    يسا وق اا كاف  
(  يسا 1.5(  يسف  لخا،ف  العياعمإ   )6( لخا،ف  الاس مإ  ) 3.5( وح  ه لهر  الم ا   ) 2) 

 . (  يسا وح  ه ل  هافق2ل  ه     ) 
 المياملا  اليلميه لبىاقه  قيي  مستو  الأيا  المهار  بسباحه الصدر :

 أولا صد  بىاقه  قيي  مستو  الأيا  المهار  بسباحه الصدر :
عند  (: يلالة الف و  بين الإرباعين الأيهى والأعلى و  الاختبارا  المهارية ووقا لم احل الأيا  الفن 11جدول)

 (5=2=ن1 يل  سباحة الصدر)ن

 مراحل الأداء الفنى  م

 (5=2الإرباع الأعلى )ن (5=1)ن الإرباع الأدنى

 قيمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.000 *5.66 0.22 0.90 0.22 0.10 وضع الجسم 1

 0.000 *10.12 0.27 1.70 0.22 0.10 ضربات الرجلين 2

 0.000 *8.50 0.48 2.80 0.22 0.90 ضربات الذراعين 3

 0.002 *4.43 0.22 0.90 0.27 0.20 التنفس 4

 0.001 *4.81 0.22 1.40 0.35 0.50 التوافق 5

الجانب المهاري وفق مراحل الأداء الفني عند 

 تعلم سباحة الصدر
3.10 0.42 6.10 0.65 8.66* 0.000 
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 (0.05* يال عند مستو )
 

  بمإ وإ الم لل ال فبق  لسه  فالل ذا   تل، ا صف إ، بمإ و هسط   يسف  الإي،فعمإ ان ه       
 ار ال ه  عه  ئع ا س ف ، الص ي لصفلل الإي،فل لانع   ف  اتخ  فيا  الا في ، لفقف لااا ل ان

(  واف   ل ع   0.05انع     مد حن  إا،) ( الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف الم للإ، عه  و  هي  تل، )
 لفقف لااا ل ان ار ال ه  عه  ئع ا س ف ، الص ي. مطف ا ئقمإا و  هي ان ار الا فيي ص ل 

   المهار  لسباحه الصدر : ثاهياً ثبا  بىاقه  قيي  مستو  الأيا
ل  أش  وإ ص  إا مطف ا ئقمإا و  هي ان ار الا فيي م  ف ا الص ي  فو  ال ف وا ب طبمق ال طف ا      

( ايف  به   شال  ال قمإا 8ع   العمها اتس ط عإا وا اعف ه ئطبإق ف واه حخاي مع  ففصل اوه  )
ارا  ل   ئا ايمف   وعفول الو ف  له ف   ان ار الا فيي الا او ا ف  ه   الاهفن لال وإ لالاقإا لالإسا 

 م  ف ا الص ي مح ف  وعفول الإيئ ف  بمإ ال طبإقمإ كاف   خل وإ الم لل ال فل  
 (: قي  مياملا  الار باط بين التىبيقين الأول والثاه  و  الاختبارا  المهارية12جدول)

 (20=2=ن1)نووقا لم احل الأيا  الفن  عند  يل  سباحة الصدر

 الاختبارات م

الأول  التطبيق

 (20=1)ن

 التطبيق الثاني

قيمة  (20=2)ن

الارتباط

 )ر(

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الإنحرا

ف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.000 *0.88 0.38 0.47 0.42 0.37 وضع الجسم 1

 0.000 *0.96 0.63 1.00 0.65 0.92 ضربات الرجلين 2

 0.000 *0.97 0.73 1.82 0.79 1.75 ضربات الذراعين 3

 0.000 *0.85 0.31 0.60 0.34 0.52 التنفس 4

 0.000 *0.88 0.36 1.05 0.38 0.97 التوافق 5

الجانب المهاري وفق مراحل 

الأداء الفني عند تعلم سباحة 

 الصدر

4.55 1.21 4.95 1.30 0.98* 0.000 

 (0.05* يال عند مستو )
 

  بمإ وإ الم لل ال فبق  لسه  ع  ، ايئ فطإ، ذا   تل، ا صف إ، بمإ و هسط   يسف  ال طبإقمإ      
انلل لالوفه  ف  اتخ  فيا  الا في ، لفقف لااا ل ان ار ال ه  عه  ئع ا س ف ، الص ي   مد حن 

مطف ا ئقمإا واف   ل ع   و ف  (  0.05 إا،)ي( الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف الم للإ، عه  و  هي  تل، )
 لفقف لااا ل ان ار ال ه  عه  ئع ا س ف ، الص ي. الا  هي 

 

 : ( 5)وافق (ال ف وا اع ا )يقظه اليقليه المقيا  
 قامت الباحثه بإعداد مقياس اليقظه العقليه، من خلال إجراء خطوات بناء المقياس التالية:
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يا العق إا ال   ئح    لوعاف، و  هي الإقيا العق إا ل ي    ا وقإفس الإق:  حديد الهدف من المقيا  -
 الطفل ف  الا ع اف  ف  ئع ا س ف ا الص ي .

 فو  ال ف وا ب ح    الا فمإا ال   ئع ا  ف  بهفر الاقإفس  بل الب ر مفلإساارا   :  حديد أبياي المقيا  -
هل الإه  فه العي  ؤ ي ال  )  مد حن الإقيا العق إا    ئله إ اف اار  و ع   المهاه    ام  ب ح

الا  يا ( الا أو ا ل لباا  لحيا ب حيا ب لن ئ  ما حل ئح مل وا ئلا   الإه  فه مأس ه  وعمإ لعإ 
 ص  ب حيا لوه ف ئع إا  وح   ل ه وفي ا  به)ال امم  الإقص (     إا  إف  الا ع ا مأهشطا وح  ه ف  

هشف  و  س هكا ال  قف       لمن كفن ئاكم  اه  ف ا لحيا ال وه ف ئع إا  وعمإ لمن اخ  ف  عا ال
ع   شئ آخا ل عا وفيعاا بههه) ال صاا بهع  ( وا يقه  الا ع ا مإس لشفا الاوماا  الم   ه لال اكم  
ع م ف ل ط ق ع   ذل  ال ع  بهه ) اته  فلأ ع   الم    (   لحخماا  اوهفهإا ئح مل الاها ف وإ حشوا 

هه ) الهع  بهس ف  الهيا الا ع  ه (   لكاف حن الا ع اف  يل   هن رإاف ل   ا وإ وهيهيل ه وفيعاا بهه
 خفصإ، الإقيا العق إا  ف ا بعل    ا ئها ع ا ع   هحه اع  ال  ف  الام ا .

ف  الصهيه  حمعف  الاقإفسئا عاض ع ض أبياي المقيا  وى صور ه الأوليه على الخب ا  المختصين :  -
اللباار الا لصصمإ ف  ومفت  طال ئ ي   الا فرف  الاف إا لع ا اله   ع   ال ف ه  انللإ،

لإب ار الاحي مفلاهافق، حل ضما الاهافق، لحي لذل  ( خباار  7) (  لال فلغ ع   ا 1الا فر  )وافق 
لذل  وإ  انمعف فأشوا وإ يحي اللباار لقبهل  %(70.00)وق ا ف  حخاي  ل   ايئخ  ال ف وا ه  ، وهه ،

وقإفس الإقيا العق إا  لهن     لعا اليف اه وهرهل ال حد  ياس،ئحقمق ح ص  اس  ف ه واهه، ف  حسل 
 (  )ال امم  الإقص (  )الا  يا (   ا مفل ائم : ) 5ا اله ف إ، )وافق ف  صهيئ وإ خا ، حمعف  ي إ إ،

 (.الهع  بهس ف  الهيا الا ع  ه( ل)الإه  فلأ ع   الم     (  )ال صاا بهع 
ف   م ع ئح  كل  و ا ا هر  وماهع،  فو  ال ف وا ب: حديد المف يا  الخاصة بأبياي المقيا   -

 و ا ه( 12( و ا ه ايمفبإ، ل)33بها  ) ف  الصهيه انللإ، و ا ه( 50ب غ ) وقإفس الإقيا العق إا 
فض  ف مشهل عإ ضما ف لصإ و ا هعإ طا ق اس ق لإ، كل  الا ا ا و  وااعفه ال  ، ف  اخ إفي س بإ،  

 س ل لال ع  عإ ال عقم  لال لااي.  
 

 ع   الاقإفسئا عاض الا ا ا  اللفص، مأمعف   ع ض مف يا  المقيا  على الخب ا  المختصين : -
لحي لئح    ههل الا ا ا  الا  ل و، لإب ار الاحي مفلاهافق، حل ضما الاهافق، الا لصصمإ ال ف ه اللباار

الا ا ا  فأشوا وإ يحي اللباار لقبهل  %(70.00)ف وا ه  ، وهه ،وق ا ف  حخاي  ل   ايئخ  ال 
ل    اليف اه وهرهل ال حد  ياس،لذل  وإ حسل ئحقمق ح ص  اس  ف ه واهه، ف   اللفص، مفنمعف 

( و ا ه س بإ،  12( و ا ا  ايمفبإ، ل)33( و ا ه بها  )45و ا ا  وقإفس الإقيا العق إا وإ)  ئلهه
( 10)(الا  يا  ا مفل ائم : )ا الوفهإ،)الاعفو   الع اإ،(ف  صهيئ   ي إ إ،وهاع، ع   خا ، حمعف
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 ( و ا ا 12)(الإه  فلأ ع   الم     )( و ا ا 8)(ال صاا بهع   )( و ا ا 8)(ال امم  الإقص)و ا ا  
 .( و ا ا 7)(الهع  بهس ف  الهيا الا ع  هل)
لفقههف   ح  هه  ومهه ان ئقهه  ا لإسهه مفمف  عمههه، ال حههدئهها ئ  حديددد ميدداان  قدددي  الإسددتجابا  لييندده البحددث : -

)حلافهق( لئقه ي ب يسه، لا ه ه ل) اله   ه  وهف ( ئقه ي به يس مإ  )ت ع   الهحه ال فل : لآيار ال ف ه اللباار  
 مص ا  يس، لذل  ل ا ا ا  ال  بإ،  لالعه  مفله  ، ل ا ا ا  الإيمفبإ،.افق( لئق ي حل 

 

ل،إفهفئا انللإا  ئا ئح    لك فما ئع إاف  الاقإفسالأولية : البياها   صياهة وكتابة التيليما  و حديد -
 .وقإفس الإقيا العق إا( ف  ض ا ال إ  الطهل  الهان )اتسا  وول 

 لمقيا  اليقظه اليقليه :اليلمية  المياملا  - 

 الصد : أولًا: 
و  ال يس، الل إ،  كل و ا هيس، ص ل الإئ فل ال اخ   وإ خ ل ايمف  وعفول اتيئ ف  بمإ   ئا اس ل ا 

 ل  ع   ل،مإ ال يس، الل إ، ل  ع  و  ال يس، الل إ، لاقإفس الإقيا العق إا  كاف وهرل مفلم لل ال فل  .
 

 اليقظة اليقليةو   : يلالة الف و  بين الإرباعين الأيهى والأعلى(13جدول)
 (5=2=ن1سباحة الصدر)نعند  يل   

 يهابعاد مقياس اليقظه العقل م

 الإرباع الأدنى

 (5=1)ن
 (5=2الإرباع الأعلى )ن

 قيمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.000 *8.85 0.47 16.20 0.55 13.40 الملاحظه  1

 0.000 *6.71 0.71 13.00 0.71 10.00 التمييز اليقظ 2

 0.000 *8.50 0.89 12.60 0.45 8.80 التصرف بوعى 3

 0.000 *6.00 0.71 19.00 0.55 16.60 الانفتاح على الجديد 4

 0.000 *7.07 0.45 10.20 0.45 8.20 الوعى بوجهات النظر المتعدده 5

 0.001 *5.82 2.99 68.75 1.30 60.20 اليقظة العقلية عند تعلم سباحة الصدر

 (0.05* يال عند مستو )
 

لسههه  فههالل ذا   تلهه، ا صههف إ، بههمإ و هسههط   يسههف  الإي،ههفعمإ  ن الجدددول السددابق،يتبددين مدد
فهه  الإقيهه، العق إهه، عههه  ئع هها سهه ف ، الصهه ي لصههفلل الإي،ههفل انع هه    مههد حن  إاهه،) ( ان ههه  لانع هه  

(  واههف  هه ل ع هه  صهه ل وقإههفس الإقيهه، 0.05الاح ههه،، حشبهها وههإ  إا  ههف الم للإهه، عههه  و هه هي  تلهه، )
 عه  ئع ا س ف ، الص ي.العق إ،

 

 : ثاهياً: الثبا 
ل ح     يس، الو ف   لذل   Test- Retest Methodئا اس ل ا  طا ق، ال طبمق لمعف ه ال طبمق 

( حيف   وا   ف  وعفول الإيئ ف  8ب طبمق وقإفس الإقيا العق إا  م  ال حد لمعف ه ئطبإقا مع  ف اه و ئا)
   كاف وهرل مفلم لل ال فل  : بمإ ه ف   ال طبإقمإ انلل لالوفه 

 اليقظة اليقليةو   الار باط بين التىبيقين الأول والثاه قي  مياملا  : (14جدول)
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 (20=2=ن1سباحة الصدر)نعند  يل  

 ابعاد مقياس اليقظه العقليه  م

 (20=2)ن التطبيق الثاني (20=1التطبيق الأول )ن
قيمة 

 الارتباط)ر(

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 حسابيال

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 0.000 *0.93 1.08 15.00 1.26 14.70 الملاحظه  1

 0.000 *0.95 1.39 11.50 1.33 11.25 التمييز اليقظ 2

 0.000 *0.93 1.23 11.15 1.55 10.75 التصرف بوعى 3

 0.000 *0.92 1.36 18.05 1.06 17.80 الانفتاح على الجديد 4

 0.000 *0.84 0.87 9.65 0.86 9.30 الوعى بوجهات النظر المتعدده 5

 0.000 *0.96 3.41 65.35 3.56 63.80 اليقظة العقلية عند تعلم سباحة الصدر

 (0.05* يال عند مستو )
 

لسهههه  ع  ههه، ايئ فطإههه، ذا   تلههه، ا صهههف إ، بهههمإ و هسهههط   يسهههف   يتبدددين مدددن الجددددول السدددابق،
عههه  ئع هها سهه ف ، الصهه ي   مههد حن  إاهه،) ي( الاح ههه،،  نلل لالوههفه  لاقإههفس الإقيهه، العق إهه،ال طبإقههمإ ا

عهه  ئع ها  (  واف   ل ع   و ف  وقإفس الإقي، العق إه،0.05حشبا وإ  إا  ف الم للإ، عه  و  هي  تل، )
 س ف ، الص ي.

 

( 45  وقإفس الإقيا العق إا وإ)و ا ا لهن ئ،  بيد نج ا  المياملا  اليلمية لمقيا  اليقظه اليقليه -
ا ف  صهيئ ( و ا ه س بإ،  وهاع، ع   خا ، حمعف  ي إ إ،12( و ا ا  ايمفبإ، ل)33و ا ه بها  )
ال صاا   )( و ا ا 8)(ال امم  الإقص   )( و ا ا 10)(الا  يا    ا مفل ائم : )( 5اله ف إ،)وافق

( 7)(الهع  بهس ف  الهيا الا ع  ه  ل) ا ا ( و 12)(الإه  فلأ ع   الم       )( و ا ا 8)(بهع  
 و ا ا .

 

 فو  ال ف وا ب ح     يس، القط  لإيمف  ،  حديد المستوي التقدي ي لمقيا  اليقظه اليقليه وأبيايه -
و  هي ئق  اي ل  عاا ع   و  هي الا ع اف   وإ  مد او  ش إ لص ، الإقيا العق إا   مد  ب غ 

 0(  يس، كح  ح ص   لئا اس ل ا  ئق  ا و و )45يس، كح  ح ه  ل)(  0( و ا ه به)45الاقإفس)
 ( مغاض   ، ئح    لسه  الص ، ل اب   ف .1ل2ل

 

 : ( 6)اع ا  ال ف وا()وافق ثالثاً: ب هامج  يليمى قائ  على هموذج هيد ا  للتيل  
 ل إجراء الخطوات التالية:قامت الباحثه بإعداد البرنامج التعليمي القائم على نموذج نيدهام للتعلم من خلا

ال ع إا  الاق الأ  :    ا الباهفو  حديد الهدف من الب هامج التيليم  القائ  على هموذج هيد ا  للتيل  -
( ل هاإا الإقيا العق إا لئصحإل ال صهيا  اللفطها م  ف ا  Nedhamالقف ا ع   هاهذج هم  ف  )

 ه ي امفتسه  -الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا 
ئهس  مع  انس  لالاعف ما : التيليمى القائ  على هموذج هيد ا  للتيل  ب هامجالأسس وميايي  وضع  -

   ال   يم  ئهافا ف عه  لر  الباهفو  الاق الأ  ل  :
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( ل هاإا الإقيا العق إا  Nedhamالاق الأ القف ا ع   هاهذج هم  ف  )أن  حقق الب هامج التيليمى  -
الهدف الذي مفتسهه ي ا   -اللفطها م  ف ا الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا  لئصحإل ال صهيا 

 وضع من أجله.
( ل هاإا الإقيا العق إا  Nedhamالاق الأ القف ا ع   هاهذج هم  ف  )أن يتمشى محتو  الب هامج  -

مع الأهشىة  هه ي امفتس  -لئصحإل ال صهيا  اللفطها م  ف ا الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا 
 الح كية والتم ينا  مع الم اي  يلمها وكذلك استيدايا  المتيلما  و   يل  سباحه الصدر.

أن يتس  الب هامج بالتشويق والإثارة ويسا   وى  نمميه اليقظه اليقليه و صحيح التصورا  الخاائه بالموق   -
 التيليم .

 ال ع إا  الاق الأ .( لتىبيق الب هامج أن  توو  الامكاها  اللازمة)متنوعة الشكل والحج  -
 فو  ال ف وا وإ خ ل الإط ل ع   الع    وإ الاااس  لانمحف   محتو  الب هامج التيليمى المقت ا : -

جمال لال ياسف  الع اإ، مامفت  البااو  ئع إا ال  ف ا عفوا لس ف ا الص ي مص ا خفصا وول: 
( 2()2019سلا  عبد المني  و نا  محموي )(،ا6() 2012(، أ  ف م س  )10()2004الجمل)

ب  ا اخ إفي وماهع، وق ا ، وإ ال اا هف  لانهشطا الاهفس ، لطبإع، العمه،  الا فيا  الااا  ئع ا ف 
 لالإوهفهف  الاهسه ه لكعل  ع   ل  ا  الباهفو  الاق الأ لو ئ ف ال وهإ،.

 االأ لع   ل  ا  الباهفو  ال ع إا  الاق الأ ال اا هف  لانهشطا الاف إ، لم ل   ئا اخ إفي وماهع، وإ  -
الا لصصمإ ف  ومفت  طال ئ ي    ال ف ه اللباارلال  ا وها لو ئا ال وهإ،  ل عاض ع   
( خباار  لإب ار الاحي مفلاهافق، حل 7لال فلغ ع   ا)  ( 1الا فرف  الاف إ،  لع ا اله   الا فر )وافق

   ئع  ل صإفض، مع  ان  اا الاعارإ،  اله    اكإ، ئش ال ع ضما الاهافق، لحي وق ا ف  حخاي 
ال اا هف  لانهشطا فأشوا وإ يحي اللباار لقبهل  %(70.00)ال ف وا ه  ، وهه ،    ل   ايئخلالإه عفلإ،

 (.6الاف إ، به  ا  الباهفو  الاق الأ)وافق 
 ه  ح ا  ف مفلهشف  ( ل  ا  ئع إاإا ئش ال ع   ال اا هف  الاط10ل ش ال الباهفو  الاق الأ ع  ) -

( حسبهل بها   ل  ه كل حسبهل لا ه 10ال ع إا  سهار خفيج الافر حل  اخ ا  ئا ئطبإق ف فع إف  خ ل)
ش الهصف و  يس، ف  ال وإ  لئ لهن حس ار اله  ه ال ع إاإا  الاق ا ا وإ)الم ر ال ا م ي  الم ر 

 (.6الا إ   لالم ر الل فو ()وافق 
 ا ع   هاهذج هم  ف  ل هاإا الإقيا العق إا لئصحإل ال صهيا  اللفطها م  ف ا القفنمكاها  الب هامج  -

ئ اول الإوهفهف  ال ا  ئهافا ف ل طبمق وح هي  مفتسهه ي ا  -الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا 
ف   وهقع الباهفو  ال ع إا  الاق الأ لئحقمق   ا ال حد ف  الإوهفهف  ال شا ،)الاع ا  الطفل ف  الا ع ا

س فا ئ ممل حل حشوا  حخصف   اسعففف  حللإ،  العافل حل  الاع امإ محاف  ال  ف ،(  الإوهفهف  الاف ي،)
وهسإق   سافعف   س فا كابمهئا وحاهل)ت  ئه (  له ف  ط ه  ح  فل  صففاه  حطهال و هه،  
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،  افشإ،  كاا  طبإ، صهف  ق خطه  وقفع  سه  ي،  حشها  ب س إهإ،  مفلههف  و هه،  شاا ط عا خ
 و ههع،  اعفهف  حوقفل ول   ، الحما  اشفيا  و هه،  عصف طه  ،(.

 

لئصحإل ال صهيا  اللفطها الخىة الامنية للب هامج التيليمى القائ  على هموذج هيد ا  لتنميه اليقظه اليقليه 
( 10ال ع إا  الاق الأ ع  ) مفتسهه ي ا لاش ال الباهفو  -م  ف ا الص ي لطفل ف  ك إا ال ا،إا الا فرإا 

: 45( ش ا  ل   اس غال اوإ اله  ه وإ)1.5( حسفبإ  ف )10( ل  ه ف  الإسبهل للا ه)1ل  ا  بها  )
 (.6(   إق،  ع   حن ئ ا ال  ف ه ال  ي مإ، ف  الا ه ال وهإ، طهال ف اه ئطبمق الباهفو )وافق 90

 

  ا:خىوا   ىبيق مقيا  اليقظه اليقليه والب هامج المقت
 أولًا: الدراسا  الإستىلاعية:

( طفل ، 20) هاو فاس ط عإ، عمه،  فو  ال ف وا ب طبمق الاقإفس ع    الدراسة الإستىلاعية الأولى: -
  (  لاس   ف 1/03/2022  لذل   ه )وإ خفيج عمه، ال ياس، انسفسإ، لوإ  اخل وم ا  ال حد

لئقهمإ الاقإفس  لحت ا  اله ف    ف ا العمه،لا  هي  الا ا ا وهفس ، صإفض، لرهلأ ل  ال عاا ع  
لرهلأ ال ع إاف  اللفص، مفلاقإفس  وهفس ، صإفض، الا ا ا  لا  هي ف ا العمه، لميمف  وعفو   ص ل 

 .ص ل الإئ فل ال اخ   مفس ل ا  الاقإفس
( 10اوهإ،) الإس ط عإ، مع  ف اهعمه، ئا اعف ه ئطبمق الاقإفس ع   ال الدراسة الإستىلاعية الثاهية: -

ايمف  وعفو   الو ف  ل اقإفس  لحت ا  اله ف   ئح      (  لاس   ف 8/03/2022حيف   لذل   ه  )
 .  ف  وعفول الإيئ ف  بمإ ه ف   ال طبإقمإ انلل لالوفه   يس، الو ف  ل اقإفس وإ خ ل

القف ا ع   هاهذج هم  ف  ئا ئطبمق ل  ه ئع إاإا وإ)الباهفو  الاق الأ  الدراسة الإستىلاعية الثالثة: -
اس ط عإ، عمه، ل  ع ا ل هاإا الإقيا العق إا لئصحإل ال صهيا  اللفطها عه  ئع ا س ف ا الص ي ( ع   

  لذل   ه ) وإ خفيج عمه، ال ياس، انسفسإ، لوإ  اخل وم ا  ال حد( طفل ، 20) هاو ف
 إاإا اللفصا ب ع ا لر  الم ا وح هي اله  ه ال ع ،وهفس  ال عاا ع    (  لاس   ف 10/03/2022

،  وهفس ، ال وإ الاح   ل  ع ا  للصف ص الا ع اف  ل  يائ ا لكعل  الإوهفهف  الا ف  م  ف ا الص ي
ئح    مع  الاشه   حل العق ف  ال      ئهس  حوهفر ئطبمق الباهفو  لوحفلل، ايمف    هل ل ف  لحت ا  

، للصف ص لاس ع ا   الا ع اف  ك في ال إ   ئهافا اله ف   وهفس ، ال اا هف  لانهشط، الحاكإ
الإوهفهف  ال او،  وهفس ، ل   اله  ه ال ع إاإا الاق ا ا  ل حقمق ال  ا وه ف لئا ئ ي   مع  

 الا فع  إ لئها   الا ف  ل ا ل  ف  العق ف  لالاشه   خ ل ئطبمق الباهفو .
 

 ثاهياً: الدراسة الأساسية:



987 

                                                                                                                       

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

و  ال ف وا مإساار القإفسف  القب إ، لاقإفس)الإقيا العق إا ل ا ع اف ( لالا غماا   ف القيا  القبل : -
( طفل ،  لذل   ه  50حسفسإ،  هاو ف)عمه، انللإ،)الهان  الطهل لال إ لو  هي العكفر( ع   

  (  ل بل ئطبمق الباهفو  ال ع إا  الاق الأ.11/03/2022)
ئا ئه مع)الباهفو  ال ع إا  ( ل هاإا  ئ  على هموذج هيد ا   للتيل : ىبيق الب هامج التيليمى المقت ا والقا -

-الإقيا العق إا لئصحإل ال صهيا  اللفطها ل ا ع اف  محاف  ال  ف ، مه إ، ال ا،إ، الا فرإ، ل بهف 
 ( ال  12/03/2022ف اه  ممفوع، الإسهه ي ، ع   العمه، انسفسإ،  لذل  ف  ال  اه وإ  ه  الاهافق)

 ( حسبهل بها   ل  ه ئع إاإا حسبهعإ، ف  ش ا إ لحسبهعمإ.10 (  لا ه)82/5/2022 ه  )
انسفسإ،  عمه، ئا اساار القإفسف  ال ع ي، لاقإفس)الإقيا العق إا ل ا ع اف ( ع   ال القيا  البيدي: -

  (  ل،ع  الإه  فر وإ انسبهل)العفشا( ف  الباهفو  ال ع إا  الاق الأ .5/06/2022لذل   ه  )
 

 الأساليب الإحصائية
ل ح مل الاعفو    SPSS الح و، الإ صف إ، ل ع ه  اتس افعإ،اس ل و  ال ف وا باهفو  

لالاعفلمف  الإ صف إ، ال فلإ،: الا هسط الح فب   الإهحااا الا إفيي  الهسإط  وعفول الإل هار  وعفول 
  اامط مإ لو  ق م مإ. الإيئ ف   ه  ، ال ح إ  اخ  في) ( ل تل، ال الل بمإ عمه مإ و

 
 

 ع ض و فسي  ومناقشة هتائج البحث
البحهث  لفهروض إليهه مهن نتهائج مصهنفة في حهدود مهنهج وإجهراءات هه؛ا البحهث  وفقها   تعرض الباحثه ما توصلت

 على النحو التالي 
ئهسهه  فههالل ذا   تلهه، ا صههف إ، بههمإ و هسههط   يسههف  القإفسههمإ القب هه  لال عهه ي ما هه هي ال حصههمل  -

 لصفلل القإفس ال ع ي. س ف ا الص يعه  ئع ا ف  الاعا 
ئهسهههه  فههههالل ذا   تلهههه، ا صههههف إ، بههههمإ و هسههههط   يسههههف  القإفسههههمإ القب هههه  لال عهههه ي فهههه  ئصههههحإل  -

 لصفلل القإفس ال ع ي. س ف ا الص يعه  ئع ا ال صهيا  اللفطها 
اإههها الإقيههها ئهسهه  فهههالل ذا   تلهه، ا صهههف إ، بهههمإ و هسههط   يسهههف  القإفسههمإ القب ههه  لال عههه ي فهه  ئه -

 لصفلل القإفس ال ع ي. س ف ا الص يعه  ئع ا  العق إا
 

ع ض و فسي  ومناقشة هتائج الف ض الأول: " وجد و و  ذا  يلالدة نحصدائية بدين متوسدى  يرجدا  القياسدين 
 القبل  والبيدي بمستو  التحصيل المي و  عند  يل  سباحة الصدر لصالح القيا  البيدي".

 

  الاختبار مستو  التحصيل المي و و    و  بين القياسين القبل  والبيدي: يلالة الف(15جدول)
 (50=2=ن1سباحة الصدر)نعند  يل  

 معدل التحسنمستوى  قيمة )ت( (50=2القياس البعدي )ن القياس القبلي الاختبار
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 الدلالة (50=1)ن

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 التحصيل المعرفي

 عند تعلم سباحة الصدر 
4.18 2.65 10.36 2.04 14.49 0.000 147.85 

 (0.05* يال عند مستو )
 

لسههه  فههالل ذا   تلهه، ا صههف إ، بههمإ و هسههط   يسههف  الا هسههطمإ  يتبددين مددن الجدددول السددابق،
فس ال عه ي   مهد حن عهه  ئع ها سه ف ، الصه ي لصهفلل القإه فه  و ه هي ال حصهمل الاعافه  القب   لال ع ي

 (.0.05 إا،) ( الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف الم للإ، عه  و  هي  تل، )
 

%( ف  اساهفل  ال حصهمل الاعافه  عهه  ئع ها سه ف ، 147.85ل هس  ئ ف إ ف  وع ل ال ح إ ب غ )
 الص ي.

 

، ه ع اإالاق الأ لالعي ئا اع ا ه مصهي ي الباهفو  ال ع إا  ل    اس  ذل  ال ح إ ال  ئه مع وح ه 
  ما بإاالاماهعا ال  ال  اول     ل ع ا س ف ا الص ي ممفهبم ف الاعاف  لال طبإق   لوهس ا، وقهه

ال هاصل الا فشا مإل قفر الاع ا لالا ع ا  لفقف  لهاهذج هم  ف  ل  ع ا  كعل  ال ع ا الاح  ه ،حهشط ،ماافيس
واف  ؤوا مشهل كبما ع   لرهلأ يسفلا  لس ف لهسا لمشااش حشوا وإ  فسا ف  هقل لمس ق فل الاع هوف 

  ل  طبمق الا فشا ،فع إ  اخل الاه ف ال ع إا  ل  إل فاصف  لمش  ف  ال صهي الع ه  ال  إا ال ع ا 
واف     وإ الإقيا العق إا ل ا ع اف  ل  ف ا مشهل فعفل ف  اهمفا الا ف  لال ل إ ف  الاعارإا  اخل 

وإ خباا  معخ إ ال ع  كاف حن الباهفو  الاق الأ سفع  ف   وماهعف  العال مفلاحفراا  لاتس  ف ه
ئهاإا الق يه ع   الاشفيكا مفلاهف شا لالحهاي لئقبل انفلفي لانيار الال   ا لسف ا ف  ئهفما بمها ئع ا 
ئعال ع   ا ف ه فام ال ع ا ال عفله  لالاشفيكا الإيمفبإا ل حقمق ان  اا لالإ  اف  مإش ف  الا ع اف  

يا  الع هإا ال  إاا ل ا فمإا لالاع هوف  لئ مها ال ام الاهفس ا ل هتإ  ف   واف يشم  الا ع اف  ال صه 
ع   ح ار انهشطا ال طبإقإا لمش شفا الاعفيا الم   ه وإ خ ل ئق يا الاح هي ال ع إا  ف  صهيه 

   ا .وشه   ع اإا لوهرهعف  ئ  وما و  ي  ا للعم ا ل لافع ا هحه الإس لشفا لال ع 
  

 مههد حشهه  ع هه  فعفلإهها اسهه ل ا  هاهههذج  (1()2014)نبدد ا)ي  عبددد اليايددا  ل ههعا وههف يشههما الإهها كههل وههإ      
محمددد همه  ف  البههف   فه  ئهاإها و هفيا  ائلههفذ القهااي لال حصهمل الاعافه   ل ؤكه  ذله  ه ههف    ياسهف  كهل وهإ 

 ر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
ج همه  ف  البههف   فه  ئهاإها ال حصهمل   ع   ففع إا هاهذ(15 () 2018)( ، سماا وارو  33( )2017) 

 .ل     وإ سه ئ ف لفعفلم  ف  ف  عا إا ال ع ا بإف  واف     ؤوا ايمفالاعاف  لئق  ا العا  لو فيا  ال  لما 
 Lee, T. & Osman, K. (2011()  49،) وإ و  ه ف    ياسف  كل ه ف   ال اض انللائ ق   شاف

  .  (34  ()2019) محمد على(،  4 ()2018)أحمد خضي  
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وبددذلك يتحقددق الفدد ض الأول الددذ  يددند علددى " وجددد ودد و  ذا  يلالددة نحصددائية بددين متوسددى  يرجددا  
 القياسين القبل  والبيدي بمستو  التحصيل المي و  عند  يل  سباحة الصدر لصالح القيا  البيدي".

  
نحصائية بدين متوسدى  ع ض و فسي  ومناقشة الف ض الثاه ؛ الذي يند على "  وجد و و  ذا  يلالة 

لصدالح القيدا   سدباحه الصددرعندد  يلد  يرجا  القياسين القبل  والبيدي و   صحيح التصورا  الخاائده 
 البيدي".

 

           ووقا لم احل الأيا  الاختبارا  المهارية و   : يلالة الف و  بين القياسين القبل  والبيدي(16جدول)
 (50=2=ن1سباحة الصدر)ن  عند  يلالفن                      

 الاختبارات م

 القياس القبلي

 (50=1)ن
 (50=2القياس البعدي )ن

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

معدل 

المتوسط  التحسن

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 417.86 0.000 *14.80 0.44 1.45 0.38 0.28 وضع الجسم 1

 115.32 0.000 *12.51 0.56 2.67 0.73 1.24 لينضربات الرج 2

 109.63 0.000 *14.26 0.80 3.92 0.86 1.87 ضربات الذراعين 3

 101.67 0.000 *9.98 0.25 1.21 0.33 0.60 التنفس 4

 72.50 0.000 *8.78 0.34 1.38 0.42 0.80 التوافق 5

الجانب المهاري وفق مراحل الأداء الفني 

 صدرعند تعلم سباحة ال
4.77 1.35 10.63 1.21 25.24* 0.000 122.85 

 (0.05* يال عند مستو ) -
-  

لسههه  فههالل ذا   تلهه، ا صههف إ، بههمإ و هسههط   يسههف  الا هسههطمإ القب هه   يتبددين مددن الجدددول السددابق، -
عههه  ئع هها سهه ف ، الصهه ي لصههفلل القإههفس ال عهه ي  اتخ  ههفيا  الا في هه، لفقههف لااا ههل ان ار ال ههه  فهه   لال عهه ي

 (.0.05حن  إا،) ( الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف الم للإ، عه  و  هي  تل، )  مد
المفهه  الا هفيي لفهق واا هل ان ار ال هه  %( فه  اساهفل  122.85ل هس  ئ ف إ فه  وعه ل ال ح هإ ب هغ ) -

 %(.417.86%( ل)72.50  لئ االلأ ف  ومال واا ل ان ار ال ه  وف بمإ )عه  ئع ا س ف ، الص ي
 وهها ه هه ا ال ح ههإ الاائ عهها لعهه ه حسهه ف  وههإ ح ا ههف   اوهها اللبههاه ال ع إاإهها واههف سعههل القإفسههف  ل هه  ئعهه ي ال ف

لالههعي ئهها اعهه ا ه مصهههيه ال ع يهها معهه  ئطبمههق وح هههي الباهههفو  ال ع إاهه  الاق ههالأ فهه  رهههر هاهههذج همهه  ف  ل هه ع ا 
ل وا  هها وههإ واا ههل ان ار ل صههحإل ال صهههيا  الع هإهها لالاعارإهها اللفطههها الاائ طهها مههه لوهس هها، وقهههه، ع اإهه

ال ه  م  ف ا الص ي لذل  وإ خه ل ئاسهإخ الا هفمإا لالقههاهمإ الع اإها ال ه إاا لالاائ طها مهفن ار عهه  ئه ي   
المفههه  الاعافهه  لئهتإ  ههف مأسههفلم  و ههعهها فهه  المفههه  الا ههفيي ع هه  سههبمل الاوههفل عههه  ئهه ي   و ههفيه لرهه  

% ( ما هسط   فب  417.86   كفه  وع ل ال ح إ الل   ل ف ) الم ا مفلمفه  الا فيي ل  ف ا الص ي لال
( ل قإهههههفس القب ههههه  0.38( لمهحههههااا و إهههههفيي  هههه يه ) 1.45( لل قإهههههفس ال عههههه ي ) 0.28ل قإههههفس القب ههههه  ب ههههغ ) 

( ل قإفس ال ع ي  فو  ال ف وا مفل أشم  ع    هاهمإ الحاكا الاائ طا مهأ ار و هفيه لره  الم ها كقهفههن 0.44ل)
ام س لالههعي  هههص ع هه  حن ط الم هها الاغاهيس  إههف  حل ك إههف  فهه  سههف ل ئههؤوا ع إهها  هههي الط ههه ال هه  الط ههه نيشهه
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ئ ههفلي لان ال ههف ل الههعي    حهها الم هها عههه  ضاههاه ط لكههعل  ال أشمهه  ع هه  ح هها الهقههف  ال هإهها ال هه  يمهه  وااعفئ ههف 
ل اومل مفلهاهذج تش هف  ع   لر  الم ا وإ خ ل عاض فم  ه ف  ئع إاإا ل  ار انوول لصهي و ههعا لا

الا ع اف  ال صهي الحاك  ال  إا ن ار الا فيه لمهط  ف  وإ وب ح حن ان ار الا فر  ال  إا تيأئ  ات مفل لفول 
وفبمإ العقل لالم ا فإن ال صهي العق ه  ال ه إا ي هفع  الا ع اهف  فه  ئم هم  ان ار الاط هه  مصههيه صهحإحا 

فلاوماا  الا ههعهها وههإ صهههي لفمهه  ه ف  لشههالأ للسههف ل ايخههفلأ وهها معهه  ذلهه  لذلهه  وههإ خهه ل ئهسإهها الإه  ههفه مهه
الاهف شهها فهه  حلإهها ئه مههع و ههفيه لرهه  الم هها مصهههيه صههحإحا مإسهه ل ا  ان لا  الا ههفع ه لو ههفع ه ال ومههل وهها 
ال ق إا لاماهعف  عال لئه مع اهشطا لئل إ ف  لا فع ه الا ع اف  ع ه  ئه عإا ال صههيا  الصهحإحا لئعه  ل 

لفطههها وههإ خهه ل ئطبمههق ئ فصههمل انفلههفي الا ع قهها مفلمفههه  الاعافهه  لالاقهههها ع اإههف لكههعل  وقفيه  ههف مههفن ار ال
انلل  ل  أش  وإ س وا ان ار وا ئهشإط و فيه ال أول وإ خ ل ئاش و ف ا اوهإا وح  ه مفل يس ل  ار الحا 

 ه  وفااله   ف اها لوحفللها ئعه    ف مفسه ل ا  لاف ئا اش  فما وإ و فيا  مشههل سه إا لال هصهل لهقهف  الخهعف ال
معهه  ان لا  ووههل   ههفل الط ههه حل ال اا هههف  الا ههفع ه خههفيج الاههفر حل ما ههفع ه ال ومههل واههف ح ي الهه  ئح ههإ 
و  هي ان ار الا فيي لهر  الم ا ل ي الا ع اف  مشهل و حهظ ائخل س إف  ما هسهط القإفسهف  ال ع يها ال ه  

  ص ها ع م ف .
% ( لالهههعياعمإ ال ههه  ب غههه  ) 115.32لال ح هههإ مخههها،ف  الهههاس مإ لالهههعي ب هههغ ) سهههب  ال  ههههل  كاهههف  اسههه  

%( الهه  ا ياش الا ع اههف  ل اقفلوههف  ال هه   هه  ئهههاس  إ  اخههل الهسههط الاههف   لكإفإهها ال عفوههل وع ههف 109.63
إ لالههعياعمإ ل هههاهمإ همهههئإ ل حاكهها لكههعل  ئهاإهها  هه يئ إ ع هه  ئطبمههق ئ هه  القهههاهمإ عههه  ح ار رهها،ف  الههاس م

م  ف ا الص ي لذل  ل حقمق ال لفول بمإ العقل لالم ا فا اف كفه  ال إف ا الب هإا ل ا ع اا وائ عها ف به  وهإ 
لسه  وهسا ل عه الق يا  لاتوهفهإف  ف  الإئمهفه ال ه إا وه  الإ  صهف  مفله ه  لالم ه  الابهعلل مهفل ع ا ارهففا 

لههعإها انخطهفر سههار  لوهس ها لفقهف   ،و عه  ه لوقههه، وف إه ،هشهطلحئاا هف   اكإا ال  وف يحه ا الباهفو  وإ 
 . إ بمه ،ال الل ال ا يه و  وااعف، العاا ، ل ا ع اف  خصف ص الاا  ال ا يا حل المافعإا لكعل  

 

اله  اه  هفه الا ع اهف  لم ياش هإ ل ه مه   حوف عهإ حسه ف  ايئ هفل ه ه  ال ح هإ مهفل ه   لال هافهق فقه   اسه  ذله 
كفل ههههيكل ئهيههإا بمههها الهه ع ا لمسهه ل ا  ان لا  الا ههفع ه ه   لميقههفل ال ههه   م هه ف ا الصهه ي كههعل   ح ار ال هه

الاائ طهههها م هههه ف ا  ، لان لا  الا ههههفع ه فهههه  ئهاإهههها عهفصهههها ال إف هههها الب هإههههالهههههالأ الط ههههه لانس ههههف  الطفرإههههلح
لخصهف ص  ،ع   ا ياش طبإعه  الا ع افئأوما ايمفب  لفعفل ف  و فع ه ل ف  ،لالإوهفهف  الا ف الص يعفوا 

وه   سه ف ا الصه يمسه وفيئ إ هحهه ئع ها ل   ع   سع  اه  ف  إواف ح ي ال   الهسط الاف   مشهل حسال لح ل
ههه   عههها واههف    إ شهه   اه  ههفئق مههل ئل  إ ئاكمهه   واههف ئائهه  ع إهها ا ههف ه الق ههق مههفلاه ف ال ع إاهه ئلفإهه   هه ه 

مصهيه ح ل لحفخل ل   سف ا  عا إف  ال صهي العق    إفو  هي ئحصم  إ ل اع هوف  لئهتإ  ف عا  ايئ فل
الصهحإل فهه  ال ه هه  ال هه إا ل طههي واا ههل ان ار ال ههه  م هه ف ا الصهه ي  مهد حن ائ ههفل هاهههذج همهه  ف  البهههف   

 لفقف  للطهائا لواا  ا الع اإا الصحإحا اا  وإ  اف إا الا ع اف  لشمع إ ع   ان ار مشهل و لفول . 
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( 2018(، ساره عبد إ) 13()2018رباب بدر) وإ و  ه ف    ياسف  كل ال اض الوفه  ه ف  ائ ق   شاف
ال ع إا  فو  هبا ل ف  ال أوما الإيمفب   ، (12( )2022( ، حماه صديق )40()2022(، منى السيد )14) 

 ا  الاق الأ ف  ئصحإل ال صهيا  اللفطها ن ار الا فيا  الحاكإا مص ا عفوا لس ف ا الص ي،ص ا خفص
وبددذلك يتحقددق الفدد ض الثدداهى الددذي يددند علددى "  وجددد ودد و  ذا  يلالددة نحصددائية بددين متوسددى  يرجددا  

 لصالح القيا  البيدي". سباحه الصدرعند  يل  القياسين القبل  والبيدي و   صحيح التصورا  الخاائه 
 

 

ئية بددين عدد ض و فسددي  ومناقشددة الفدد ض الثالددث؛ الددذي يددند علددى "  وجددد ودد و  ذا  يلالددة نحصددا -
لصددالح  سددباحه الصدددرعنددد  يلدد   متوسددى  يرجددا  القياسددين القبلدد  والبيدددي ودد   نميدده اليقظدده اليقليدده

 القيا  البيدي".
 

              سباحة عند  يل   اليقظة اليقليةو   : يلالة الف و  بين القياسين القبل  والبيدي(17جدول)      
 (50=2=ن1الصدر)ن                             

 الاختبارات م

 (50=2القياس البعدي )ن (50=1القياس القبلي)ن

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

معدل 

 التحسن
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 14.86 0.000 41.24 1.05 16.70 1.15 14.54 الملاحظه  1

 20.72 0.000 35.13 1.11 13.40 1.07 11.10 التمييز اليقظ 2

 19.74 0.000 45.67 1.54 12.86 1.55 10.74 التصرف بوعى 3

 12.75 0.000 36.07 1.12 19.98 1.18 17.72 الانفتاح على الجديد 4

 24.20 0.000 30.31 0.95 11.60 0.94 9.34 الوعى بوجهات النظر المتعدده 5

 اليقظة العقلية

 عند تعلم سباحة الصدر 
63.44 2.91 74.54 3.15 93.54 0.000 17.50 

 (0.05* يال عند مستو ) -
-  

لسه  فالل ذا   تل، ا صف إ، بمإ و هسط   يسهف  الا هسهطمإ القب ه   يتبين من الجدول السابق، -
عهههه  ئع ههها سههه ف ، الصههه ي لصهههفلل القإهههفس ال عههه ي   مهههد حن  إاههه،) (  فههه  الإقيههه، العق إههه، لال عههه ي

 (.0.05للإ، عه  و  هي  تل، )الاح ه،، حشبا وإ  إا  ف الم 
 

  عه  ئع ا سه ف ، الصه يالإقي، العق إ، ا%( ف  اسافل  17.50ل هس  ئ ف إ ف  وع ل ال ح إ ب غ ) -
 %(.24.20%( ل)12.75لئ االلأ ف  الاحفلي وف بمإ )

 

اهذج ل   ئع ي ال ف وا ذل  ال ح إ ف  ه ف   القإفس ال ع ي ال  وح هي الباهفو  الاق الأ لالقف ا ع   ه
هم  ف  ل  ع ا لوف ئخاها وإ حهشطا و ع  ه مفلمفهبمإ الاعاف  لالا فيي سف ا  ف  ئع      يه 
الا ع اف  ع   الا  يا ال  إقا لالإه  فه الهاع  ل قهاهمإ لالاع هوف  ال     ا ئ ي   ف لكعل  اليها ا 

سه  انهشطا ال ال حإا ال ف فا ال اخ إا لاللفيسإا وإ ا ياشف    وشفعا   اه عفت    مفلإرففا ال  ل 
به فيا ع   ل  ه ئع إاإا وصغاه لال   سف ا  ف  ا يك إ ل أوما اته عفت  الإيمفبإا ع   ح ا  إ 
الا فيي كاف حن س ف ا الص ي خباه ئع إاإا و  ح وا ع   عمها ال حد حي لا ي بق ل ا وافيس  ف 
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إ ال هافق لال اكم  لالإقيا ل  اهإ الا ع اا وإ لال عاا ع م ف وم اهإف  لئع ا ف   ط   و  هي عفل و
 ياس  ف لئع ا ف لئشما اتمحف  لال ياسف  الع اإا ال  ئ فل  و  ه ف  الا ع امإ م اا الإقيا العق إا 
ففل ع    ا   ما  هي عفل لال ع  انخا ما  هي ح ل ل عا   هفس  و  وب ح ال الل ال ا يا لعا  مد 

ع  لالا  يا ال  إقا ل لباه الآهإا سهار كفه   اخ إا حل خفيسإا للصف وفئحا ا حه ف   يه ال ا  ع   اله 
أحمد محمد وإ صهي و فشاه ب  ا  لن ال قمم  مأ هف   ب إا ل عا وف ائ ق لحش ئا  ياسف  كل وإ 

 kabat_ zinnj( ، 32()2017(، محمد السيد )44( )2017(،  اله خي  )5()2017)
اإع ف ال أوما الإيمفب  ف  و  هي ان ار الا فيي لالإقيا العق إا ل  ا  لال   اوب   س (47()2019)

 الاافيس.
 

 نستخلاصا  البحث
 :ال فلإ، ئق   ال ف وا الإس ل صف  ال حد؛ ئ  ما لوهف ش، ه ف   وإ اهط  ف  

 

ا فمإا لال ( ع   اش  ف  الاع هوف  Nedham ؤوا الباهفو  ال ع إا  الاق الأ ف  رهر هاهذج هم  ف  ) -
 ال  إاا الاائ طا  ب ع ا س ف ا الص ي .

ل ا ع اف    ( ع   ئهاإا الإقيا العق إا Nedham ؤوا الباهفو  ال ع إا  الاق الأ ف  رهر هاهذج هم  ف  ) -
 ف  ئع ا س ف ا الص ي .

( ع   ئصحإل ال صهيا  الع هإا  Nedham ؤوا الباهفو  ال ع إا  الاق الأ ف  رهر هاهذج هم  ف  )-
 للفطها ل اعفيا لالاع هوف  لالا فيا  ف  ئع ا س ف ا الص ي .ا

 

 

  وصيا  البحث
 ف  رهر اس ل صف  ال حد؛ ئهص  ال ف وا ماف    : -
( ع   ئهاإا الإقيا العق إا ل ا ع اف   Nedhamال ع إا  الاق الأ ف  رهر هاهذج هم  ف  )باهفو  فلس اشف  مالإ -

 ف  ئع ا حهشطا ي فرإا آخاي  .
( ع ههه  ئصهههحإل ال صههههيا  الع هإههها  Nedhamالباههههفو  ال ع إاههه  الاق هههالأ فههه  رههههر هاههههذج همههه  ف  )  اسههه ل ا -

 عه  ئع ا حهشطا ي فرإا ول   ا . اللفطها ل اعفيا لالاع هوف  لالا فيا 
اع ا  لصقل  الاع امإ مامفل الا فرهف  الاف إ،)انخصهف    الاع ها لالاه ي ( للإ  اهف  مفلإعه ا  اله  ه   كأ ه   -

 اه  الإع ا  ف  ي فر، ال  ف ا عإ طا ق:سه 
ئ ل هه   الاع اههمإ مفلاع هوههف  لالاعههفيا  هههل ال ههاف  اله  ههإا الال   هها لح هها الاشههه   ال هه  ئهاسهها الاافيسههمإ   -

 ل  غ   ع م ف مإس ل ا  انسفلم  الع اإ، الاقهها .
 ل اب   مإ. وافيس، الاع امإ ل  غعي، الااسع،  لمس ل ا  الل اف  ال شمإ إ، لالحافسإ، -
اسهه ل ا   الاع اههمإ لهسههف ل ئع  هه  الهههها   اله  ههإ، لهه ي الاب هه  مإ كهههفلإقيا العق إهها لالوقهه، مههفله   لالشههمفع،  بههل  -

 ال ع إا لال  ي   ع   طال ال  ف ا.
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الباهفو  ال ع إا  الاق الأ ف  رهر هاهذج هم  ف  اساار  ياسف  لحمحف  ع اإ، وشفب ، ل عفلإ،  -
(Nedham ف  مع  ا ).لا غماا  اله  إ، لالب هإ، لالا في ، ع   ي فرف  وف إ، حخاي 

 قائمة الم اجع اليلمية
 الم اجع باللغة الي بية:أولًا: 

( : فعاليرره إسررتخدام نمررويد ا نيرردهام البنررائي ا فررى تنميرره المهررارات إتخرراي القرررار  2014إبررراهيم عبررد العزيررز البعلررى ) 1

تلاميذ الصف السادس الإبتدائي بالمملكه العربيه السعوديه ، دراسرات عربيره فرى  والتحصيل الدراسى فى ماده العلوم لدى

 36-13(، صـ 3) 47التربيه وعلم النفس 

( تأثير برنرام  ترويحرى رياضرى باسرتخدام الوسرط المرائى علرى تحسرين 2019اسلام عبد المنعم منصور و هناء محمود ) 2

النفسية والمستوى الرقمرى لسرباحى المسرافات القصريرم ، مجلرة اسريوط  مستوى بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات

 . 49عدد  3لعلوم وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط ، مجلد 
( :بنراء خررائط التعرارإ وإسرتخدامها فرى تعرديل التصرورات البديلره عرن مفراهيم موضروع ا 2003أحمد إبراهيم قنديل )  3

 8( ، صــ 2م  ) 51الكيميائيه ا لدى طلاب الصف الأول الثانوى ، مجله كليه التربيه،  جامعه المنصورم ، ع  الطاقه
( : فاعليره التردريس بنمرويد نيردهام البنررائي فرى تحصريل مراده الأحيراء والتفكيرر الترأملى لرردى 2018أحمرد خيرير جلريهم ) 4

 نشوره ، جامعه القادسيه ، كليه التربيه .طلاب الصف الرابع العلمى ، رساله ماجستير ، غير م

( : فاعليره التردريب علرى اليقظره العقليره كمتردخل سرلوكى جردلى فرى خفرض صرعوبات التنظريم 2017أحمد محمد أبوزيد ) 5

الانفعالى يو اضطراب الشخصيه الحديه وأثره على أعراإ هرذا الاضرطراب ، مجلره الار راد النفسرى ، مركرز الار راد 

 68-1( ، صـ 1) 51النفسى ، 

تأثير برنام  مائى على بعض المتغيرات النفسرية لردى كبرار السرن ، مجلرة بحروب التربيرة  (2012أ رف محمود مرسي ) 6

 126 -95، ص88، عدد 46الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق ، مجلد 

ه برنام  قائم على بيئه الرتعلم الإفتراضريه فرى تحصريل بعرض ( : فاعلي2013أفنان حمدان الزهرانى ، محمد أحمد فرد )  7

موضوعات العلوم لطالبات الصف الثانى متوسط وإتجاهاتهن نحوها ، رساله ماجستير ، غيرر منشرورم ، جامعره الباحره ، 

 . 82السعوديه ، صـ 
فررى ضرروء بعررض عوامررل البيئرره  ( : دراسرره تنبهيرره للعجررز المررتعلم والتشرروهات المعرفيرره1997الفرحرراتى السرريد محمررود )  8

 .115التعليميه المدركه لدى طلاب المرحله الثانويه ، رساله ماجستير ، كليه التربيه ، جامعه المنصورم ، صـ 

( : التصورات الخاطئه لمفاهيم الديناميكا الحراريه لدى طلبه قسم الكيمياء بجامعره الأقصرى  2017بلال موسى إبراهيم )  9

 . 17لعلاجها ، رساله ماجستير ، غير منشورم  ، الجامعه الإسلاميه ، غزم ، صـ  بغزه وتصور مقترح
 التمرينات المائية واللياقه، مهسسة الجمل للطباعة والاعلان ، طنطا . (2004جمال عبد الحليم الجمل) 10

الثالثرة بجامعرة سرومر وتنميرة  (. أثر انمويد نيدهام البنائي فري التردريس لردى طرلاب المرحلرة 2023حسن عبدالله  اكر)  11

 . 23تفكيرهم التخيلي.مجلة العلوم التربوية والإنسانية، ع 
( : تأثير برنام  مقترح للتصور العقلرى فرى تحسرين بعرض مهرارات السرباحه الحرره لردى السرباحين 2022حمزه صديق )  12

 ( .13( م ) 2( سنه ، مجله المعيار ، الجزائر ، ع)12-14)

( : فعاليه إستخدام نمويد نيدهام البنائي فى تصويب التصورات الخطأ فى مراده الأحيراء وتنميره 2018اصر ) رباب بدر ن 13

( ، مر  6مهارات التفكير التوليدى لدى طرلاب المرحلره الثانويره ، مجلره تطروير الأداء الجرامعى ، جامعره المنصروره ، ع)

 114: 99( ، صـــ 2)

اعليرره النمررويد البنررائى سررباعى المراحررل علررى التصررور العقلررى والتحصرريل المعرفررى ( : ف2018سرراره عبررد الله حسررن )  14

ومستوى الأداء المهارى لبعض مسابقات الميدان والميمار لدى طالبات كليه التربيره الرياضريه ، المجلره العلميره للتربيره 

 ( .84البدنيه وعلوم الرياضه ، جامعه حلوان ، ع )

لتنميره التفكيرر التحليلرى 24( :فاعلية استخدام نمويد ا نيردهام البنرائيا فرى تردريس العلروم 2018سماح فاروق المرسى )  15

 . 57( ، صـــ 3)34وتقدير الذات لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادى ، المجله العلميه لكليه التربيه ، جامعه أسيوط ، 
م لطالبررات المرحلررة  25علاقتهررا بالسررباحة الحرررم (. اليقظررة العقليررة و 2019سررهير رعررد يحيررى، أيسررل جليررل قرراطع. )   16

 . ، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق 4, ع  12الثالثة.مجلة علوم التربية الرياضية، م  
(: اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءم المهنيرة لردى المعلمين.دراسرات تربويرة ونفسرية، كليرة  2021صبري السيد بهنساوى )  17

 .112جامعة الزقازيق ،ع  –بية التر
( : فاعليه خرائط المعلومات فى تعديل التصورات البديله لمفاهيم اليروء لردى طرلاب الصرف  2011صلاح أحمد الناقه)  18

 .99( ، صــــ 19( م )2الثامن الأساسي ، مجله الجامعه الإسلاميه للبحوب الإنسانيه ، ع )
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البنرائى لتصرويب التصرورات الخاطئره فرى مجرال  Bybee(: تطبيق نمرويد برايبى  2012عبد الحافظ محمد جابر سلامه ) 19

تكنولوجيا التعليم لدى طلاب كليه المعلمرين بجامعره الملرع سرعود ، مجلره العلروم التربويره والدراسرات الإسرلاميه ، جامعره 

 .24، م 3الملع سعود ، ع 
حديثره فرى تردريس العلروم ، دار الفكرر العربرى ، القراهره ، صـرـ ( : الإتجاهرات ال2009عبد السلام مصطفي عبرد السرلام ) 20

54. 
( : فاعليه إستخدام نمويد الرتعلم التوليردى فرى تردريس المنطرق علرى تصرحير التصرورات 2015عبد الله إبراهيم يوسف )  21

يرره التربويرره للدراسررات الخاطئرره للمفرراهيم المنطقيرره وتنميرره الكفرراءه الذاتيرره لرردى طررلاب المرحلرره الثانويرره ، مجلرره الجمع

 .73الإجتماعيه ، ع 
(: التعرف على الأخطاء المفاهيميه لدى طالبات الصف الأول الثانوى بمحافظه  2004عبد الله بن خميس امبوسعيدى  )   22

  43، صــ  13، م   25مسقط فى ماده الأحياء باستخدام  بكه التواصل البنائيه ، مجله مركز البحوب التربويه ، ع 
 ( : تعليم العلوم للجميع ، دار المسيره للنشر والتوزيع ، عمان .2005عبدالله محمد خطابيه ) 23

(. استخدام نمويد انيدهام البنرائيا فري تردريس الدراسرات الاجتماعيرة لتنميرة مهرارات  2023عزالدين على عبدالمنعم. )  24

 . 1, ع 2نية المعاصرم، م  التفكير الجانبي.المجلة الدولية للعلوم التربوية والإنسا
( ترأثير إسررتخدام لربعض إسررتراتيجيات مراوراء المعرفره فررى تردريس الجغرافيررا علرى التحصرريل 2010علرى حسرن عطيرره )  25

المعرفررى وتنميرره التفكيررر التباعرردى لرردى طررلاب الصررف الأول الثررانوى ، الجمعيرره التربويرره للدراسررات الإجتماعيرره ، كليرره 

  124-69(  28س ) التربيه ، جامعه عين  م

( : مقياس اليقظه العقليه ، مكتبه الأنجلرو المصرريه للنشرر ، القراهره ،  2019فوقيه حسن رضوان ، نسرين السيد سويد )  26

 . 45ص 

 .642(: تدريس العلوم للفهم رؤيه بنائيه ، دار الفكر العربى ، القاهره ،صــ  2002كمال عبد الحميد زيتون )  27

( : تصميم البرام  التعليميه بفكر البنائيه ، تأصيل فكرى وبحث أمبريقرى ، القراهره ، دار 2008الحميد زيتون )كمال عبد  28

 عالم الكتب للطباعه والنشر والتوزيع .

( : عمليرات العلررم والتربيره العمليره ، الإطررار العلمرى لتقيريم العلرروم فرى ضروء الدراسررات 2009كمرال عبرد الحميررد زيترون ) 29

 ه للعلوم والرياضيات ، القاهره ، دار عالم الكتب للطباعه والنشر والتوزيع .الدولي

( : التصررورات البديلرره عررن بعررض مفرراهيم الوراثرره لرردى طررلاب الصررف الثالررث المتوسررط  2008محمررد أحمررد النا رررى ) 30

 35بمحافظه القنفذه ، رساله ماجستير غير منشورم ، جامعه أم القرى ، السعوديه، صـــ

( : مصطلحات فى المناه  وطرق التدريس ، مهسسه حورس الدوليه للنشر ، الاسركندريه ، 2010محمد السيد الكسبانى ) 31

 . 105ص

( : اليقظه العقليه وعلاقتها بالاكتئاب لدى طلاب الجامعه فى كرل 2017محمد السيد عبد الرحمن ، إيمان حمدان الطائى )  32

( ، صرـ 97، جامعه الزقازيق ، كليره التربيره ، مجلره الدراسرات التربويره والنفسريه )من مصر والعراق ) دراسه مقارنه ( 

5-40. 
( : فاعليرره نمررويد نيرردهام البنررائى فررى تنميرره التحصرريل المعرفررى ومهررارات التفكيررر التررأملى 2017محمرد ر رردى أبو ررامه ) 33

 . 156 -99( 5)20ه للتربيه العمليه وبعض أبعاد الحس العلمى لدى طلاب الصف الأول الثانوى ، المجله المصري

( : أثر إستخدام نمويد نيدهام البنائي فرى تردريس العلروم علرى المفراهيم وعمليرات العلرم 2019محمد على أحمد الشحات )  34

قنا ( ،  الأساسيه لدى التلاميذ يوى الدافعيه المنخفيه للتعلم بالصف الرابع الإبتدائي مجله العلوم التربويه ، كليه التربيه )

   551-483( ، صــ 38جامعه جنوب الوادى ، ع ) 

( : القدره التنبهيه للعوامل الكبرى للشخصيه باليقظه العقليه لدى طلبه 2018محمد على صلاحات ، رافع عقيل الزغول ) 35

 ( .25( عدد) 9جامعه اليرموك ، مجله القدس للأبحاب والدراسات التربويه والنفسيه ، مجلد )

( : أثر إستخدام إسرتراتيجيه توليفيره قائمره علرى الرتعلم النشرط فرى التحصريل الأكراديمى 2013مود إبراهيم عبد العزيز )مح 36

وتعررديل التصررورات الخاطئرره وتنميرره الرردافع للانجازلرردى طررلاب بالصررف الثررانى الثررانوى الزراعررى منخفيررى التحصرريل ، 

  2، م   42دراسات عربيه فى التربيه وعلم النفس  ، ع 
( : تغيير المفاهيم البديله للطلبه وعلاقته بنمط تعلمهم وسمات  خصريتهم وإتجراهتهم العلميره 1992محمود طاهر الوهر )  37

 الأردنيه .5123، رساله ماجستير ، غير منشوره ، الجامعه 

هرا باسرتراتيجيات الرتعلم (. اليقظرة العقليرة وعلاقت 2021مروم نعمان عبداللطيف دغيدى، ، هيام صرابر صرادق  راهين. )  38

 ،9, ع 1المنظم ياتيا لدى طلبة الجامعة.مجلة بحوب، م  
( : الأخطاء الشائعه فى كتابه المعادله الكيميائيه لدى معلمى العلوم وطرلاب الصرف الثالرث 2003مصطفى أحمد بيومى )  39

الجمعيرة المصررية للمنراه  وطررق  –الاعدادى ، دراسرات بالمنراه  وطررق التردريس ، جامعرة عرين  رمس كليرة التربيرة 

 .   2003( ، 89التدريس ، عدد)
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( : ترأثير تردريبات التصرور العقلرى فرى تحسرين الأداء المهرارى لنا رئات الكاترا فرى رياضره 2022منى السيد عبد الفتراح )  40

 .113-91( ، صـ 7( م  )3الكاراتيه ، مجله الوادى الجديد لعلوم الرياضه ، ع) 

( : أثر برنام  اليقظه الذهنيه فى خفض أعراإ الوهن النفسري لردى عينره مرن طرلاب جامعره  2016أخرس ) نائل محمد 41

 جوف.

(. ابنراء مقيراس اليقظرة 2022، وهيب رميان ياسين ، وجدان محمد إبراهيم ، محمد الشحات إبرراهيم )سامى نابغ ناصر 42

 .45ة والرياضة، جامعه المنصوره ، ع العقلية للسباحين.االمجلة العلمية لعلوم التربية البدني
( : التصورات البديله للمفاهيم الفيزيائيه لدى طلبه الصف الحادى عشر وعلاقتها بالإتجاه نحرو 2007هبه صالر الغليظ )  43

 ماده الفيزياء، رساله ماجستير ، غير منشورم ، الجامعه الإسلاميه ، غزه .

ه النفسيه وعلاقتها باليقظه العقليه لدى طلاب كليه التربيه ) دراسه تنبهيه ( ، مجلره ( : المرون2017هاله خير إسماعيل )  44

 . 335-287( ، 1) 50الار اد النفسى ، 

 .27(: التفكيرالخرافى والمفاهيم العلميه الخطأ ، ديبونو للنشر والتوزيع ، الأردن ، صــ 2010وفاء عبد الكريم الزاغه)  45
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