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مقاييس  وطُبق

، على (، وجميعها إعداد الباحثة وجهة الضبط، والنفسية نحو الحياة، والعافيةالتوجه ) 

( من معلمي التربية الخاصة ممن تتراوح اعمارهم ما بين 022عينة )

، واشارت النتائج إلى أنه :  
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 Orientation towards life 
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http://www.kaahe.org/


11 



12 

 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 



13 

- 

- 

- 



14 

Orientation towards life
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) وقامت دراسة كالدٌرون وآخرون

Taseer , F,  et . al ,2018
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( للتعرف على العلاقة بٌن  Bratu, et . al; 2018دراسة براتو وآخرون)وهدفت 

التوجه نحو الحٌاة ووجهة الضبط فً ضوء بعض سمات الشخصٌة ، وذلك من خلال 

ً من الذكور والاناث ممن تتراوح اعمارهم مابٌن 521عٌنة مكونة من ) ( مشاركا

ً ،وطلب من11 -51) )مقٌاس   هم الإستجابة على بطارٌة اختبارات مكونة من(عاما

، (، ومقٌاس التوجه نحو الحٌاة ،ومقٌاس سمات الشخصٌةوجهة الضبط  إعداد روتر

نطواء والتوجه وأشارت النتائج إلى أن ذوى وجهة الضبط الخارجً ٌتسمون بالا

الإنبساطٌة ، بٌنما ذوي الضبط الداخلً ٌتسمون بمستوى عال من السلبً نحو الحٌاة

 طوٌروأوصت الدراسة بضرورة التثقٌف للأفراد لت ،توجههم نحو الحٌاة ٌملأه التفاؤلو

 متفائلة.بصورة من التوجه نحو الحٌاة  شخصٌاتهم ،حتى ٌتمكنوا
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براتو 

.( Bratu, et . al; 2018وآخرون)

- 

- 

نطواء والتوجه وأشارت النتائج إلى أن ذوى وجهة الضبط الخارجً ٌتسمون بالا -

، بٌنما ذوي الضبط الداخلً ٌتسمون بمستوى عال من الإنبساطٌة بً نحو الحٌاةالسل

توجههم نحو الحٌاة ٌملأه التفاؤل.و

- 

- 

- 
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 انًجًىع انتشبُت انخاصت يعهًٍعذد  انًتغُشاث انذًَىجشافُت

 انجُس
 111 ركىس

022 
 10 ئَاث

 سُىاث انخبشة

 52 ( سُىاث5يٍ سُت ئنً أقم يٍ )

 11 ( سُىاث12ئنً أقم يٍ )  5يٍ  022

 51 ُىاث( س12يٍ )أكخش 
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 Factorial Validity

KaiserMeyer-OklinKMO

Bartlett's test

Principal components analysis 

(PCA



29 

 

1 2.317  2.311 

7 2.106  2.651 

5 2.111  2.127 

3 2.127  2.366 

1 2.147  2.756 

11 2.143  2.367 

17 2.172  2.447 

15 2.156  2.611 

13 2.111  2.612 

11 2.116  2.351 

0  2.140 2.614 

4  2.111 2.134 

6  2.117 2.315 

1  2.166 2.657 

12  2.511 2.111 

10  2.167 2.122 

14  2.665 2.166 

16  2.172 2.115 

11  2.105 2.176 

02  2.164 2.127 

 الاجًانٍ 6.530 1.027 انجزس انكايٍ

 37.131 70.160 41.213 َسبت انتباٍَ
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 سؤَت انًستقبم الاقبال عهٍ انحُاة

 يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و

1 2.050* 1 2.431** 

0 2.703** 0 2.647** 

7 2.726** 7 2.505** 

4 2.017** 4 2.415** 

5 2.403** 5 2.011** 

6 2.515** 6 2.414** 

3 2.616** 3 2.713** 

1 2.611** 1 2.760** 

1 2.037** 1 2.304** 

12 2.013** 12 2.577** 

 

 

 

  

 ----

 --

-
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 التجزئة النصفٌة كودر رٌتشاردسون الأبعاد

 0.712 0.7.0 الاقبال علً الحٌاة

 0.7.5 0.7.0 رؤٌة المستقبل

 0.105 0.101 الدرجة الكلٌة
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 ثم 
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 Factorial Validity
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KaiserMeyer-OklinKMO

Bartlett's test

Principal components analysis 

(PCA
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 انًستخشجت بعذ انتذوَش انًتعايذ انعىايم تعايذانًستخشجت بعذ انتذوَش انً انعىايم
قُى 

 انشُىع
 

 

قُى  انعباساث انشابع انخايس

 انشُىع

 انخانج

 

  الاول انخاٍَ
 انعباساث

2.631 2.111  4 2.164 179.0   0 

2.661 2.127  9 2.122 178..   . 

2.161 2.137  04 2.365 178..   00 

2.622 2.361  09 2.374 178.9   0. 

2.674 2.331  44 2.614 17818   40 

2.625 2.617  49 2.311 17840   4. 

2.766 2.513  .4 2.141 17909   .0 

2.610  2.312 0 2.151   17940 4 

2.376  2.171 01 2.551   17.49 . 

2.350  2.155 00 2.102   17900 04 

2.343  2.141 41 2.133   1794. 0. 

2.636  2.2125 40 2.303   17844 44 

2.300  2.120 .1 2.153   1791. 4. 

2.626  2.361 .0 2.651   17811 .4 

2.616  2.105 .8 2.174   17890 .. 

   
 

2.611 17.84   . 

2.156 17894   8 

    2.105 17910   0. 

2.156 17894   08 

2.330 178..   4. 

2.514 17..8   48 

2.672 17..9   .. 

2.176 17910   .. 
 6.041 5.106 5.371   5.610 4.663 الاجًانٍ

انجزس 

 انكايٍ

37.112 047480 047..9    
َسبت  0.7444 4..007 007014

 انتباٍَ

 ( السابق أن  :6يتضح من الجدول رقم )  
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 ادارة الضغوط العلاقات مع الآخرين الثقة بالنفس قيمة الذات ليالثبات الإنفعا

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 146.0** 4 14361** . 14060** 4 14330** 0 1400.** 

. 14360** . 14011** 8 14000** 9 14.01** 01 14010** 

00 14.70** 04 14.00** 0. 14..0** 04 14.30** 00 14306** 

0. 14367** 0. 14000** 08 14600** 09 140..** 41 14.6.** 

40 14371** 44 143.7** 4. 14.06** 44 14...** 40 14.00** 

4. 14.0.** 4. 14366** 48 14.7.** 49 14010** .1 14301** 

.0 140.0** .4 14..0** .. 14.17** .4 1430.** .0 14067** 

  .. 14.3.** .. 1400.**   .8 140..** 
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انخباث  الأبعاد

 الإَفعانٍ

انعلاقاث يع  انخقت بانُفس قًُت انزاث

 اِخشٍَ

انذسجت  اداسة انضغىط

 انكهُت

      _ انخباث الإَفعانٍ

     - **2.514 قًُت انزاث

    - **28414 **2.434 انخقت بانُفس

   - **28073 *28051 **2.524 انعلاقاث يع اِخشٍَ

  - **2.521 **28435 *28005 **2.711 اداسة انضغىط

 - **2.601 **2.463 **2.661 **2.325 **2.413 انذسجت انكهُت
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 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعاد

 .1400 14063 يالثبات الإنفعال

 14676 140.0 قيمة الذات

 14007 14060 الثقة بالنفس

 14010 14710 العلاقات مع الآخرين

 14070 14701 ادارة الضغوط

 140.0 14761 الدرجة الكلية
 

لدى معلمي  وجهة الضبط تم إعداد المقياس بهدف قياس 

لا تتناسب مع عينة البحث التربية الخاصة ؛ نظراً لأن المقاييس التي سبق تصميمها 
س ومقيا ،(0202)محمد بلوم ، فايزة حلاسة، : مقياس مركز الضبط إعداد ، ومنهاالحالي

( لتلاميذ المرحلة الابتدائية .0202وجهة الضبط إعداد )أفراح القلاف ،

وجهة  

الضبط 
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والتى تشتمل على وجهة الضبط  

- 

- 
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 Factorial Validity:  يالصدق العامل -1

KaiserMeyer-OklinKMO

Bartlett's test

Principal components analysis 

(PCA

وجهة الضبط

وجهة الضبط
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0 2.151  17944 

. 2.151  17... 

0 2.144  17.00 

. 2.115  17.94 
9 2.131  17... 

00 2.167  17..9 

0. 2.162  17894 
00 2.154  17910 
0. 2.142  1784. 
09 2.170  17.44 
40 2.116  17.19 
4. 2.126  17.41 
40 2.311  17.44 
4. 2.314  17.09 
49 2.311  17..1 

4  17944 17..4 

4  1791. 178.9 

.  17910 17.40 

8  17914 178.1 

01  178.9 17..8 

04  178.. 17444 

04  17841 17098 
0.  1784. 17.80 
08  17810 170.4 
41  17.90 17849 
44  17... 17.0. 
44  17.0. 1784. 
4.  17.0. 17.1. 
48  17..4 174.. 
.1  17.00 17000 

 الاجمالي 0170.9 007449 الجذر الكامن
 .07.4. .789.. 74.1.. نسبة التباين
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 وجهة الضبط الخارجٌة وجهة الضبط الداخلٌة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

5 0.221* 2 0.100** 

. 0.2..* . 0....** 

1 0...0** 0 0.210** 

7 0.207** 1 0..07** 

0 0...5** 50 0...5** 

55 0.212* 52 0..1.** 

5. 0..15** 5. 0..55** 

51 0.1.2** 50 0.207** 

57 0..07** 51 0..2.** 

50 0..21** 20 0.200** 

25 0..02** 22 0..05** 

2. 0..17** 2. 0..71** 

21 0..02** 20 0..5.** 

27 0..50** 21 0.211** 

20 0..25** .0 0.001** 
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 اعادة التطبيق الفا كرونباخ الأبعاد

 14000 .1401 وجهة الضبط الداخلية

 140.0 .1401 وجهة الضبط الخارجية

SPSS

- α-chronbach coefficient و ، 

لحساب ثبات المقاييس

معادلة سبيرمان براون  عند حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية . -

- Independent samples T test

T
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- 

- 

- 

الثبات  الأبعاد
 الإنفعالي

العلاقات مع  الثقة بالنفس قيمة الذات
 الآخرين

الدرجة الكلية  ادارة الضغوط
 للعافية

الاقبال علي 
 الحياة

14300** 14071** 14077** 141.6 14060** 140.0** 

 **14.00 **14.07 **140.0 14003 **143.3 **.1400 رؤية المستقبل

 الدرجة الكلية
 للتوجه

 

14600** 14.30** 1401.** 14003** 14.0.** 1406.** 
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 وجهت انضبظ انخاسجُت وجهت انضبظ انذاخهُت الأبعاد

 2.211 **2.070 الاقبال عهٍ انحُاة

 2.270 **2.421 سؤَت انًستقبم

 2.251 **2.411 انذسجت انكهُت
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 رالمصد 
مجموع 
 درجات الحرية المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

الاقبال علي 
 الحياة

 1..064 0 034.0 اتبين المجموع

374.3. 1410 

 14010 0.0 .03743 داخل المجموعات

  ..0 0.0430 المجموع

رؤية 
 المستقبل

 6643.6 0 .03046 بين المجموعات

01143.7 1410 

 14660 0.0 031407 داخل المجموعات

  ..0 0604700 المجموع

 0774.70 0 3004.6 بين المجموعات الدرجة الكلية

3.0406. 1410 

 14.07 0.0 400.. داخل المجموعات
  ..0 004171. المجموع

1...عند مستوى   7.45 القيمة الجدولية ف =  

 (194، 2د.ح= ) 
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 سنوات 50أكثر من سنوات 50إلى  1من سنوات  1أقل من 

 ع م ع م ع م

 0.11 .50.0 0.00 50.27 0.10 51.12 الاقبال علً الحٌاة

 0.77 50.17 0.11 51.01 0.71 1..57 رؤٌة المستقبل

 5.00 0.70. 0.11 7.00. 0..0 0.01. الدرجة الكلٌة
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 المجموعات                               
 المتغيرات 

 01أكثر من  01– 0من  0أقل من 

 

1400* 04.0* 1460* 

 1461* 041.* 04.7* 

0400* 3467* 0400* 
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variance inflation 

factor

Durbin 

Watson Test
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 الاستباط

R 

 يعايم

 انتحذَذ

 قًُت ف

 انًتغُش

 انًستقم

 قًُت

 الاَحذاس

B 

 الاَحذاس

 انًتعذد

Beta 

 قًُت

 ث

 انذلانت

 الإحصائُت

انتىجّ 

َحى 

 انحُاة

وجهت انضبظ  01.164 2.523 2.310

 انذاخهُت
 دانت 2.25 0.511 2.725 2.014

وجهت انضبظ 

 انخاسجُت
 غ.د2.111 1.561 2.214 2.242

 دانت 2.21 6.301 2.117 2.125 انخباث الإَفعانٍ

 دانت 2.21 0.511 2.161 2.166 قًُت انزاث

 غ.د2.151 2.261 2.224 2.227 انخقت بانُفس

انعلاقاث يع 

 الاخشٍَ

2.232 2.237 1.716 2.112 

 غ.د

 دانت 2.21 7.622 2.004 2.115 اداسة انضغىط
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لنموذج معاملات الانحدار اللامعٌارٌة والمعٌارٌة المسارات المباشرة و (20جدول )
 للعلاقة بٌن متغٌرات البحثتحلٌل المسار

يعايلاث  انًتغُشاث واتجاِ انتأحُش

الاَحذاس 

 انلايعُاسَت

يعايلاث 

الاَحذاس 

 انًعُاسَت

انخطأ 

 انًعُاسٌ

انقًُت 

 انحشجت

يستىي 

 ئنً يٍ انذلانت

وجهت انضبظ 

 انذاخهُت
 0.01 1.738 0.088 0.255 0.453 الاقبال عهٍ انحُاة

وجهت انضبظ 

 انخاسجُت
 غ.د 1.182 0.020 0.076 0.023 الاقبال عهٍ انحُاة

 0.01 3.533 0.096 0.520 0.338 الاقبال عهٍ انحُاة انخباث الاَفعانٍ

 0.01 3.008 0.043 0.196 0.130 الاقبال عهٍ انحُاة ثقًُت انزا

 غ.د 1.943 0.053 0.126 0.067 الاقبال عهٍ انحُاة انخقت بانُفس

 غ.د 0.936 0.034 0.060 0.023 الاقبال عهٍ انحُاة اداسة انضغىط

انعلاقاث يع 

 الاخشٍَ
 غ.د 1.631 0.040 0.106 0.065 الاقبال عهٍ انحُاة

وجهت انضبظ 

 خهُتانذا
 0.05 2.335 0.088 0.305 0.204 سؤَت انًستقبم

وجهت انضبظ 

 انخاسجُت
 غ.د 1.083 0.020 0.062 0.021 سؤَت انًستقبم

 0.01 5.444 0.095 0.713 0.519 سؤَت انًستقبم انخباث الاَفعانٍ

 غ.د 1.299 0.043 0.075 0.056 سؤَت انًستقبم قًُت انزاث

 غ.د 1.586 0.035 0.091 0.055 سؤَت انًستقبم انخقت بانُفس

 غ.د 0.919 0.040 0.053 0.036 سؤَت انًستقبم اداسة انضغىط

انعلاقاث يع 

 الاخشٍَ
 2.21 5.952 0.034 0.339 0.202 سؤَت انًستقبم
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 قًُت انًإشش بقتيإششاث حسٍ انًطا و
انًذي انًخانٍ 

 نهًإشش
 انقشاس

1 X2  0.002 يقبىل أٌ تكىٌ غُش دانت 

0 
ودسجاث انحشَت   X2يإشش انُسبت بٍُ قُى 

df(CMIN) 
 يقبىل (5أقم يٍ ) 0.002

 2.241 (RMR)يإشش جزس يتىسطاث يشبعاث انبىاقٍ 7
الاقتشاب يٍ 

 انصفش

 يقبىل

 يقبىل 1ئنً  2.111 2 (GFI)يإشش حسٍ انًطابقت 4

5 
يإشش حسٍ انًطابقت انًصحح بذسجاث انحشَت 

(AGFI) 
 1ئنً  2 2.161

 يقبىل

 يقبىل 1ئنً  1.222 2 (NFI)يإشش انًطابقت انًعُاسٌ  6

 يقبىل 1ئنً  2.111 2 (RFI)يإشش انًطابقت انُسبٍ  3

 يقبىل 1ئنً  1.222 2 (IFI)يإشش انًطابقت انًتزاَذ  1

 يقبىل 1ئنً  2.115 2 (TLI)يإشش تىكش نىَس   1

 يقبىل 1ئنً  1.222 2 (CFI)يإشش انًطابقت انًقاسٌ  12

 2.242 (RMSEA)جزس يتىسظ يشبع انخطأ انتقشَبٍ  11
فأقم أو  2825

 فأقم2821
 يقبىل

chi-square

chi-square

(RMR)

(GFI)

(AGFI)

(NFI)
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(RFI)

(IFI)

(TLI)

(CFI)

 (RMSEA)
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