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  مقدمة
نذ زمن طويل. فهي إن المدرسة هي مؤسسة تربوية اجتماعية مهمة، حُظيت بالاهتمام والبحث م

تشُارك الأسرة في مسؤولية التنشئة الاجتماعية للطفل، وتنقل إليه القيم الأخلاقية والثقافية والاجتماعية. 

كما تهتم بتنميته من جميع النواحي: العقلية، الانفعالية، الجسدية، والنفسية. وتخلق له بيئة صالحة لاستثارة 

 .الفطريةفضوله والكشف عن قدراته واستعداداته 

حيث يواجه طفل القرن الحادي والعشرين تحديات ومواقف متنوعة في مختلف المجالات، 

التعليمية والاجتماعية والنفسية والعقلية. هذه التحديات تتطلب منه أن يمتلك مهارات ذاتية محددة، مثل 

خبراء التربية والتعليم أن القيادة والاستقلالية والجرأة وتحمل المسؤولية واتخاذ القرار. لذلك، يجب على 

يهتموا بوضع مناهج محفزة لتنمية هذه المهارات لدى الطفل، حتى يكون قادرًا على مواجهة كافة المواقف 

التي يتعرض لها أثناء طفولته. لذا تنمية القيادة الذاتية والاجتماعية لدى أطفال الروضة ضرورة لبناء 

 (Abeer Al-Qaysi, et al., 2023, 294)مستقبل أفضل لهم وللمجتمع

 ,Jennifer A. Lawrence, et al. (2021: 101)  Richard J. Light., (2022 ويرى

إنه  في السنوات الأخيرة من القرن العشرين، تغيرت النظرية التربوية من التركيز على  (208-210

. وقد نتج عن هذا تزويد الطلاب بالمعلومات إلى التركيز على تنمية قدراتهم الشخصية والاجتماعية

التغيير إدماج الأنشطة اللاصفية في المناهج المدرسية، حيث أصبحت المدارس تؤمن بأن التعليم عن 

 طريق الخبرة هو الوسيلة الأكثر فعالية لتطوير هذه القدرات.

 كما ترتبط الأنشطة اللاصفية ارتباطًا وثيقًا بالتربية الحديثة، التي تؤمن بالمُتعلم وتعده محور 

العملية التعليمية. إذ تهدف التربية الحديثة إلى إعداد المتعلم للحياة، من خلال ممارسة الحياة داخل 

المدرسة وخارجها، بغرض تربية شخصيته تربية متكاملة. وبذلك تفُسح المجال للمُتعلم لكي يتعلم حسب 

  (Tsang.,C. M. 2023, 423 ) (Cefai.,S. A. 2022, 499) قدراته وحاجاته

اما إذا اتينا اضطراب التحدي المُعارض هو اضطراب سلوكي يتميز بنمط مستمر من السلوك 

غير المقبول والمتحدي والمعارض تجاه سلطة البالغين. يعاني الأطفال المصابون بهذا الاضطراب 

ا من صعوبة في اتباع التوجيهات، واحترام القواعد، والتوافق مع توقعات البالغين. قد يتصرفون أيضً 

والتي  (Thomas, A.R. M., et al., 2023, 1176)بطريقة عدوانية، أو تمرد، أو استفزازية

تظهر في سياقات مُتعددة، وتستمر لمدة ستة أشهر على الأقل. ويؤثر هذا الاضطراب بشكل كبير على 

-Sher, D. M., & Frick, P.K, 2022, 660) حياة الطفل، وعلى الاسرة والمجتمع المحيط به

661) (Klaas, E.S., et al., 2023, 15-16) (Wong, S. W. L., & O’leary, S. G., 

2023, 101991-101994) 

وفي الآونة الأخيرة، تم تطوير العديد من البرامج الإرشادية القائمة على الأنشطة اللاصفية لخفض 

اللاصفية، مثل أعراض اضطراب التحدي المُعارض. حيث تركز هذه البرامج على استخدام الأنشطة 

الرياضة، والفن، والموسيقى، لمُساعدة الأطفال على التعبير عن أنفسهم، وتطوير مهارات السلوك 

 الاجتماعي، وتعلم كيفية حل المشكلات

 (Carney, C. E., & Carney, L. C., 2023, 155-162) (Defrancesco, C. A., & Smith, 

B. H., 2023, 7-10) (Fitzpartrick, M., & Allen, J., 2023, 10-13). 

حيث تشُير نتائج الدراسات التي أجريت على هذه البرامج إلى أنها فعالة في خفض أعراض اضطراب 

( أن برنامج 2020التحدي المُعارض لدى الأطفال. فعلى سبيل المثال، وجدت دراسة أجريت في عام )

ات العدوانية لدى الأطفال ذوي اضطراب إرشادي قائم على الأنشطة اللاصفية كان فعالاً في خفض مستوي

 .(Michael, A. Southam- Gerow, et al., 2020, 885)التحدي المُعارض 
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وبالتالي، فإن لبرنامج الأنشطة اللاصفية المستند إلى التوجيه والإرشاد لخفض أعراض اضطراب 

تماعي لدى الأطفال المُصابين التحدي المُعارض كأداة فعالة لتحقيق نمو إيجابي في السلوك والتواصل الاج

بهذا الاضطراب. إلى جانب ذلك، حيث يسُاعد هذا النهج على تعزيز الثقة في الذات، وتحسين التحصيل 

الأكاديمي والتعلم الذاتي لدي الأطفال. كما يسُاهم هذا البرنامج الإرشادي المُستند إلى الأنشطة اللاصفية 

أن اضطراب التحدي المُعارض، وتزويدهم بالمهارات اللازمة لدعم في توعية العائلات والتربية العامة بش

 ,Amy J., Storch, et al., 2021)أطفالهم ومساعدتهم على التأقلم مع الاضطراب بشكل أكثر فعالية 

33-34) (Jessica L., et al., 2022, 415) (Michael P., et al., 2022, 29-30) 

م المستمر والمتابعة للأطفال الذين يستفيدون من البرنامج وفي النهاية، من الضروري توفير الدع

الإرشادي المُستند إلى الأنشطة اللاصفية من خلال المدرسة والأهل وفريق الرعاية الصحية. يجب أيضاً 

 تعزيز التوعية حول اضطراب التحدي المُعارض وتوفير الموارد التعليمية والمهنية اللازمة لدعم الأطفال

(Barnes, J.L., & Shaw, D. S., 2022, 255-266) (Hui, Y., et al., 2022, 178-188) 

(Miranda, M., & Forgatch, M. S., 2022, 271-279) 

وبناءً على هذا، تسعى البحث الحالية إلى تقييم فاعلية برنامج إرشادي قائم على الأنشطة اللاصفية 

 طفال.في خفض أعراض اضطراب التحدي المعارض لدى عينة من الأ

  مشكلة البحث   
( هو اضطراب سلوكي يتميز بسلوكيات عدوانية أو غير ODDإن اضطراب التحدي المُعارض )

متعاون أو معارض للسلطة. يعاني الأطفال المصابون باضطراب التحدي المعارض من صعوبة في 

خرين. يمكن أن يؤدي اضطراب الامتثال للقواعد أو الطلبات وغالبًا ما يكونون عنيفين أو عدوانيين تجاه الآ

 ,.Vasey., M. W. et al)  التحدي المُعارض إلى مشاكل في المدرسة والأسرة والعلاقات الاجتماعية

2023, 2)  

ً على حياتهم اليومية ونجاحهم الأكاديمي. وتعتبر الأنشطة  حيث يؤثر هذا الاضطراب تأثيراً سلبيا

التي يمكن أن تسُاهم في تحسين سلوكيات الأطفال وتخفيف اللاصفية أحد الأساليب التربوية المبتكرة 

 (Taylor, D. L., et al., 2023, 460)أعراض اضطراب التحدي المُعارض

ومع ذلك، توجد حاجة للبحث العلمي الموثق حول فاعلية برنامج إرشادي قائم على الأنشطة اللاصفية 

م وجود الأدلة الأولية التي تشُير إلى في خفض أعراض اضطراب التحدي المُعارض لدى الأطفال. رغ

فاعلية الأنشطة اللاصفية في تحسين سلوك الأطفال، إلا أنه لا يزال هناك حاجة لمزيد من البحوث لتأكيد 

 (Coyen, M. A., et al., 2023, 293)هذه النتائج وتوسيع نطاق البحث

ماااعي الإيجااابي وتطااوير مهااارات كمااا تلعااب الأنشااطة اللاصاافية دوراً هاماااً فااي تعزيااز التفاعاال الاجت

التعاون والتحليل والتفكير الناقد لدى الأطفال. حيث يعُتبر البرنامج الإرشادي القائم علاى الأنشاطة اللاصافية 

مجااالاً مهماااً للتاادخل المبكاار لخفااض أعااراض اضااطراب التحاادي المُعااارض وتحسااين جااودة حياااة الأطفااال 

 (O’Connor, E. A., et al., 2023, 680)المُصابين به

وبناء على ما سبق، فقد تنبأت الباحثة بأن برنامجاً إرشادياً قائماً على الأنشطة اللاصفية يمكن أن 

تتمحور مشكلة البحث في ، لذلك يكون فعالاً في خفض أعراض اضطراب التحدي المُعارض لدى الأطفال

للاصفية المتعددة في خفض السؤال الرئيس وهو ما مدى فاعلية برنامج ارشادي قائم على الأنشطة ا

 :تيةالسلوك التحدي المعارض لدى عينة من الأطفال. وينبثق عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآ

  التجريبية والضابطة  المجموعتينإلى أي مدى توجد فروق جوهرية بين درجات أفراد

 على مقياس السلوك التحدي المعارض بعد تطبيق البرنامج؟
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 فروق جوهرية بين درجات افراد المجموعة التجريبية في القياسين  إلى أي مدى توجد

 البعدي والتتبعي بعد مرور شهرين؟

 البحثأهدف 
 يهدف البحث الحالي إلى

الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي قائم على الأنشطة اللاصفية في خفض أعراض  .1

 .اضطراب التحدي المُعارض لدى عينة من الأطفال

 اعلية البرنامج الإرشادي بعد فترة المتابعة.قياس مدى استمرار ف .2

    البحثأهمية 
 تتضح أهمية البحث الحالي في جانبين نظري وتطبيقي كما يلي:

  الأهمية النظرية-أ

تتمثل الأهمية النظرية للبحث في أنها تساهم في إثراء الأدبيات العلمية حول اضطراب التحدي -1

ة البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة اللاصفية في خفض المعارض، حيث تشير النتائج إلى فاعلي

 .أعراض الاضطراب

كما تسُاهم البحث في تطوير البرامج الإرشادية القائمة على الأنشطة اللاصفية، حيث تقدم البحث -2

 .نموذجًا يمكن استخدامه في تطوير هذه البرامج

  الأهمية التطبيقية-ب

الأمور والمعلمين على التعامل مع الأطفال ذوي البحث في مساعدة أولياء يساهم  .1

اضطراب التحدي المُعارض، حيث تقدم البحث إرشادات حول كيفية استخدام الأنشطة 

اللاصفية في خفض أعراض الاضطراب وتعزيز المهارات الاجتماعية والسلوكية 

 .لدى الأطفال

ذوي اضطراب بالإضافة إلى ذلك، تسُاهم البحث في تحسين جودة حياة الأطفال  .2

التحدي المُعارض، حيث تشُير النتائج إلى أن البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة 

اللاصفية يساعد على خفض أعراض الاضطراب وتعزيز المهارات الاجتماعية 

 والسلوكية لدى الأطفال، مما يؤدي إلى تحسين جودة حياتهم.

 المفاهيم الإجرائية للبحث
  Counseling  programme البرنامج الارشادي-1

البرنامج الإرشادي هو مجموعة من الخدمات الإرشادية المخططة والمنظمة في ضوء أسس علمية، 

تهدف إلى مساعدة الأفراد أو الجماعات على تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل 

ج الإرشادي من العناصر التالية: ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجها. ويتكون البرنام

-Al-Dabbagh, M., & Al)الأهداف، المحتوى، والمستفيدون، والوسائل والأساليب، والتقييم

Zahrani, S., 2023, 1120). 

وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه هو مجموعة من الأنشطة والإجراءات التي يتم من خلالها تقديم خدمات 

بهدف مساعدة الأفراد أو الجماعات على تحقيق أهداف محددة في مجالات  الإرشاد الفردي أو الجماعي،

 النمو الشخصي أو المهني أو الأكاديمي أو الاجتماعي أو الأسري.
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 Extracurricular activities الأنشطة اللاصفية-2

الأنشطة اللاصفية هي أنشطة طلابية تتم  Brown., J.K.A. et al., (2023, 730) عرف  

اق الفصول الدراسية، وتهدف إلى تنمية مهارات الطلاب وقدراتهم وتعزيز شخصياتهم. وتشمل خارج نط

هذه الأنشطة مجموعة متنوعة من المجالات، مثل: النشاطات الرياضية والنشاطات الفنية،  والنشاطات 

 العلمية، والنشاطات الاجتماعية

ً بأنها هي مجموعة من الأنشطة  الطلابية التي تتم خارج نطاق الفصول وتعُرفها الباحثة إجرائيا

الدراسية وتهدف إلى تنمية مهارات الطلاب وقدراتهم وتعزيز شخصياتهم، وتتنوع هذه الأنشطة في 

 مجالاتها وأشكالها وأهدافها.

 Oppositional defiant disorder اضطراب التحدي المُعارض -3

اضطراب التحدي   Michael R. Wenar, Robert M. Kerig., (2022,102) عرف 

المُعارض هو اضطراب سلوكي يتميز بنمط متكرر من السلوك غير المقبول والمتحدي تجاه البالغين. 

تشمل الأعراض الشائعة: الغضب والتهيج المفرطين، والجدال مع البالغين، ورفض الامتثال لطلبات 

 البالغين أو قواعدهم، وإثارة المتاعب عمداً، والانتقام

ً بأنه هو اضطراب سلوكي يتميز بنمط متكرر من السلوك غير المقبول وتعرفه الب احثة إجرائيا

والمتحدي تجاه البالغين، والذي يستمر لمدة ستة أشهر على الأقل. وهو الدرجة التي يحصل عليها 

 المفحوص في المقياس المستخدم في البحث.

 محددات البحث
 :يتحدد البحث الحالي بعدد من المحددات كما يلي

اعتمد البحث الحالي على متغيرات تمثلت في الأنشطة اللاصفية، واضطراب : الموضوعيةالحدود -1

 التحدي المعارض.

( من تلاميذ المرحلة الابتدائية ممن تتراوح 20من )الأساسية عينة البحث  تكونت: الحدود البشرية-2

يبية وضابطة متساويتين العدد ، تم تقسيمهم لمجموعتين تجر( سنوات9-5أعمارهم الزمنية ما بين )

 ومتكافئتين في العمر الزمني ودرجة اضطراب التحدي المعارض.

 ل، محافظة القاهرة.مدرسة القاهرة الدولية بالتجمع الأوب تم تطبيق البحث :الحدود المكانية-3

 م.2024-2023: تم تطبيق البحث خلال العام الدراسي الحدود الزمانية-4

 تمثلت فيما يلي: الحدود الإجرائية:-5

 :تم الاعتماد على المنهج التجريبي ذو التصميم القائم على مجموعتين  المنهج

  تجريبية وضابطة.

 :مقياس اضطراب التحدي المُعارض، والبرنامج الإرشادي القائم على  الأدوات

 الأنشطة اللاصفية كلاهما من إعداد الباحثة.

 :اللابارامترية تمثلت في اختبار  استخدمت بعض الأساليب الأساليب الإحصائية

مان ويتني واختبار ويلكوكسون وذلك للتعرف على دلالة الفروق بين مجموعتين 

 مستقلتين ومرتبطين.
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 الإطار النظري للبحث
 المحور الاول: الأنشطة اللاصفية

 مفهوم الأنشطة اللاصفية . أ

لصااف الدراسااي، مثاال: الصااحافة تشااير الأنشااطة اللاصاافية إلااى مجموعااة ماان الانشااطة التااي تااتم خااارج ا

المدرسااية والمسااابقات والاذاعااة المدرسااية والمعسااكرات والناادوات والاارحلات والمنااا رات، وتكااون تلااك 

الانشااطة مخططااة ومقصااودة وتااتم تحاات اشااراف كاال ماان المعلمااين وادارة المدرسااة كاال فااي تخصصااه، 

ماان تحقيااق التكيااف مااع المجتمااع متسااتهدفين ماان ذلااك تنميااة مهااارات الطالااب واتجاهاتااه ماان اجاال تمكينااه 

 (.59، 2003والمشاركة في حل مشكلاته)احمد اللقاني وعلي الجمل، 

وهي مجموعة من المواقف التي يؤديها التلاميذ بارغبتهم، وتعمال علاى إثاراء خباراتهم وإكساابهم مهاارات 

كية والاجتماعياة، إلاى متعددة تحقق متطلبات النمو لديهم، خاصة مجالات النمو المعرفية والانفعالية والحر

 (.13، 2010جانب تأكيدها على قيم المجتمع وتحقيق متطلبات تقدمه)خضر عرفة، 

وهاي تلااك الأنشاطة التااي يمارساها الطفاال خاارج الصااف، ويختارهاا فقااا لدوافعاه وميولااه وبإرادتاه الحاارة، 

نميااة قاادرات الطفاال وتتنااوع مااا بااين الانشااطة الرياضااية والفنيااة والثقافيااة والاجتماعيااة، وهااي تسااتهدف ت

وإكسااابه العديااد ماان القاايم الجساادية والاخلاقيااة والمعرفيااة والاجتماعيااة)طارق حسااين وعثمااان ساايد وبهاااء 

 (.113، 2010الدين جلال، 

وتعرف بأنها الانشطة التي تتم خارج غرفة الصف الدراسي، سواء كان ذلاك داخال المدرساة او خارجهاا، 

 (.45، 2011حمد علي، وسواء قام بها المعلم او المتعلم)م

وتعرف بأنها مجموعة مان الانشاطة المتنوعاة التاي يشاترك فيهاا التلمياذ، ويمارساها بارادتاه ورغبتاه، مان 

اجاال الحصااول علااى المتعااة والاسااترخاء، وماان ثاام فإنهااا تعماال كمعاازز ومصاادرا لتجديااد الحالااة النفسااية 

 (.260، 2013والجسدية والاجتماعية للتلاميذ)سامي محسن، 

تلك الأنشطة أو الخبرات التي يمارسها التلميذ في غير وقات الدراساة، وفقاا لرغبتاه واختيااره الحار، وهي 

بهدف اشاباع احيتاجاتاه وشاعوره بالمتعاة والساعادة، واكتسااب مجموعاة مان القايم الشخصاية والاجتماعياة 

 (.53، 2015والتربوية)يوسف لازم، 

التلاميذ خارج الصف، وتكون متمماة لماا يتعلماه التلمياذ وهي مجموعة من الانشطة والاعمال التي يؤديها 

داخل الصف، وتساهم فاي تعزياز ثقافتاه بحقوقاه المختلفاة وقدرتاه علاى اباداء الارأي والمشااركة فاي اتخااذ 

 (.9، 2015القرارات، وهي حرة يختار منها التلميذ ما يتفق مع ميوله ورغباته واهتماماته)وفاء المحاميد، 

 اللاصفية . أهداف الأنشطة2

تعد الانشطة اللاصفية احد العناصر الرئيسة في المنهج الدراسي، والتي ينبغي ان تنال المزيد من الاهتماام 

باعتبارها ميدانا خصبا لتنمية القدرات واكتشاف المواهب وتقويم السلوك، وذلك من خلال ماا تساتهدفه مان 

ة فاي نفاس الطالاب، وتأكياد روح الانتمااء والاولاء ترسيخ القيم والمعتقادات الدينياة والاخلاقياة والاجتماعيا

للااوطن، وتوجيااه التلاميااذ نحااو اكتشاااف قاادراتهم وميااولهم والعماال علااى تنميتهااا وتحسينها)ابتسااام موسااى 

 (. 152، 2016ورائدة حميد، 

الااى تحقيااق التواصاال مااع البيئااة والاناادماج معهااا، وتنميااة الاتجاهااات نحااو تقاادير العماال الياادوي  بالإضااافة

لانتفاع بوقت الفراغ، وبث روح التعاون والتنافس والمحبة والاعتماد علاى الانفس، ورباط الماادة العلمياة وا
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بااالواقع الملمااوس، وتو يااف الانشااطة كوسااائل تعليميااة جذابااة لتنفيااذ المااواد الدراسااية وترساايخها فااي عقاال 

 (.26، 2019الطالب)سارة بلغول وفريدة شباب، 

الركااائز الاساسااية لبناااء لشخصااية المتكاملااة للتلاميااذ، حيااث أنهااا تسااتهدف  أحاادوتمثاال الانشااطة اللاصاافية 

 تحقيق الاهداف التالية:

توساايع خباارات التلاميااذ فااي مختلااف المجااالات، والتعاارف علااى مهاااراتهم وقاادراتهم واتجاهاااتهم  -

 وتنميتها، وبناء شخصياتهم وتوكيدها، واتاحة الفرصة لهم للتعبير عن الذات والاعتماد عليها.

 اتاحة الفرصة للتلاميذ للتدريب على الاسلوب العلمي والقدرة على البحث والتجديد والابتكار. -

مساااعدة التلاميااذ علااى تحقيااق التكيااف الاجتماااعي السااوي، وتنميااة العلاقااات والقاايم الاجتماعيااة  -

 والاخلاقية، وتكوين اتجاهات سلوكية سليمة نحو مجتمعهم.

حتارام العمال اليادوي والعمال الجمااعي، والنقاد الاذاتي والالتازام تنمية الشعور بتحمال المسائولية وا -

 (.14، 2016بالواجب ومساعدة التلاميذ على معرفة مكونات بيئاتهم والحفا  عليها)حسن خليفة، 

 . مجالات الأنشطة اللاصفية3

والأنشااطة  تتنااوع المجااالات التااي تتضاامنها الأنشااطة اللاصاافية، فهناااك الأنشااطة الثقافيااة والأنشااطة الفنيااة

 الاجتماعية والأنشطة الرياضية وغيرها من الأنشطة كما يلي:

 الأنشطة الفنية: -

تتمثل في مجموعة مان الخبارات والمواقاف التاي تساتهدف تنمياة قادراتهم ومهااراتهم المعرفياة والانفعالياة 

يااف التااوتر والساالوكية والاجتماعيااة، وماانحهم الشااعور بالساارور والجمااال والابتكااار والتااذوق الفنااي وتخف

وتعزيز الصحة النفسية، فالأنشطة الفنية تجذب الأطفال نحو ممارساتها، مان خالال اتاحاة الفرصاة اماامهم 

للتجريب بمواد متنوعة ومختلفة، والعمل بطريقة حرة تتفق مع ميولهم، وتشابع احتياجااتهم وتشاجعهم علاى 

والتشاكيل والانشاطة الموسايقية، والتاي التعبير عن أنفسهم، وتتضمن العديد من الانشاطة كالرسام والتلاوين 

 (Mark, 2000, 43)تنمي قدرات التلميذ ومهاراته.

 الأنشطة الثقافية: -

تتمثل في مجموعة من الخبرات والمواقف والانشطة الثقافياة، التاي تساهم فاي تنمياة قادرات التلمياذ العقلياة 

، وهااي تتنااوع مااا بااين  والاحتياجااات وتعزيااز ثقافتااه، وإكسااابه القاادرة علااى التعبياار عاان الااذات والانفعااالات

أو روايااات أو صااحف أو مجاالات، وسااواء تماات داخاال او  الكتابااة والقااراءة، سااواء كاناات كتااب أو قصاا  

 . (125، 2010كالمكتبات)طارق حسين وآخرون،  خارج المؤسسات المخصصة للقراءة 

 الأنشطة الاجتماعية:  -

غباته، وتنمي مهاراته ومواهبه وقدرته علاى التفاعال تسهم في اشباع حاجات الطفل الاجتماعية وميوله ور

الاجتماعي، وذلك عبر إتاحة الفرصة أمام الطفال للتعامال ماع الآخارين ومشااركتهم اهتمامااتهم وأنشاطتهم 

فااي جااو يسااوده الماارح والمتعااة والساارور، وهااي تتنااوع مااا بااين الحفاالات الترفيهيااة وحفاالات الأصاادقاء 

 (.30، 2010ة وغيرها من الأنشطة الاجتماعية)خضر عرفة، والرحلات والمسابقات الاجتماعي
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 الأنشطة الرياضية:  -

تعتمااد علااى الحركااة وممارسااة الرياضااة، ويؤديهااا الطفاال منفااردا او فااي مجموعااة، وتتضاامن الانشااطة 

الرياضااية الكبياارة مثاال كاارة القاادم وكاارة الساالة، والانشااطة الرياضااية الصااغيرة كاانط الحباال والكراسااي 

نشاطة الخالاء الرياضاية كاالجري والقفاز، والادراجات والرياضاات المائياة، وألعااب القاوى، الموسيقية، وأ

وتمرينات اللياقة البدنية. وهي تسهم في تحقيق المتعة والساعادة وتنماي الصاحة الجسادية والنفساية والعقلياة 

وعصاام  للطفل إلى جانب تنمية مهاراتاه الاجتماعياة وقدرتاه علاى التواصال ماع الآخرين)حسان مصاطفى

 (.276، 2018نمر وسهير محمد، 

 الأنشطة الكشفية )الارشادية/ الخلوية(: -

تمثل نظام تربوي تعليمي يستهدف تثقيف الجيل الجديد والاطفال والشباب واعداده جساميا وعقلياا وانفعالياا 

ي تتفاق ماع واجتماعيا ومهاريا، وتدريبهم على ممارسة الاعمال والانشطة المختارة والمحببة لأنفسهم والتا

ميولهم ورغباتهم ودوافعهم نحو المغامرة والاكتشاف، وتعويدهم علاى الاعتمااد علاى الاذات والثقاة باالنفس 

والتعاااون مااع الاخاارين وتنميااة قااوة الملاحظااة والانتباااه والتركيااز والشااجاعة والرغبااة فااي خدمااة الجماعااة 

  (.210، 2022والمجتمع)احمد علي ومروى سالم، 

 اللاصفية: . أهمية الأنشطة4

تعد الانشطة المدرسية احد الركائز الاساسية التي يعتمد عليهاا العمال المدرساي، انطلاقاا مان قادرتها علاى 

الربط بين الجانب النظري والجانب العملي، واشباع حاجات المتعلمين بتقديم ما يتفق مع ميولهم وحاجااتهم 

لتحقيااق الكثياار ماان الغايااات التربويااة والنفسااية وقاادراتهم ورغباااتهم، فالنشاااط المدرسااي يمثاال وساايلة فعالااة 

والاجتماعيااة والاقتصااادية والجساامية، وتوثيااق الصاالة بااين التلميااذ وكاال ماان اقرانااه ومعلميااه ومدرسااته 

ومجتمعه، والكشف عن ميول التلاميذ وتنمية مهاراتهم واتجاهاتهم ورغبتهم في الاتعلم، واكساابهم المعرفاة 

تماعيااة كالحاجااة الااى الانتماااء والصااداقة، والااتخل  ماان المشااكلات كااالقلق وتلبيااة حاجاااتهم النفسااية والاج

 (.2، 2016والعزلة)حسن خليفة، 

ومن ثم فإن الأنشطة الصافية قاد أصابحت منهجاا تربوياا لاه أصاول وقواعاد وأهاداف، يساهم فاي  

أن  اكساب التلاميذ خبرات يصاعب تعلمهاا داخال الصاف كالتعاارف وتحمال المسائولية وضابط الانفس، بال

أثره قاد يفاوق احياناا اثار الاتعلم داخال الصاف، وذلاك الاى جاناب إتاحتاه الفرصاة لاكتشااف مياول التلامياذ 

وتنمية قدراتهم وتهيئة فرص التعلم وممارسة الديمقراطية، وتعزيزه لفعالية التلامياذ واشاراكهم فاي اختياار 

التعلم)ساارة بلغاول وفريادة شاباب،  نوع النشاط ووضع خطة العمل وتنفيذها، مما يجعلهم اكثار اقباالا علاى

2019 ،27.) 

كذلك تنبثق أهمية الانشطة اللاصفية من إسهامها في تحقيق العديد من الفوائاد للتلمياذ الاذي يمارساها والتاي 

تشاامل تنميااة قاادرات التلميااذ العقليااة، واتاحااة الفرصااة للابااداع والابتكااار والاكتشاااف والتفكياار، وتنميااة 

ياز اللياقاة البدنياة والقادرة علاى الانتاجياة والعمال، ورفاع كفااءة الحاواس واجهازة المهارات الحركياة وتعز

الجسم ووقايته من الامراض، وتنمية الصحة النفسية للتلميذ وتمكينه من التعبير عن انفعالاتاه ودوافعاه فاي 

الساارور اطاار مقبااول اجتماعيااا، واشااباع ميولااه ورغباتااه وحاجاتاه المرتبطااة باللعااب والهوايااات، وتحقيااق 

 (.260، 2013والاسترخاء والشعور بالنجاح وتقدير الذات)سامي محسن، 
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النشرراط المدرسرري جررزء لا يتجررزأ مررن وترررى الباحثررة الحاليررة تعقيبررا  علررى مررا سررب  تقديمرر  أن  

المنهج ذات ، وقد يحدث داخل الصر  او خارجر ، مرن اجرل تحقير  الاهرداف التربويرة واشرباا احتياجرات 

وتنمية قدراتهم، وعلى الرغم من اهمية النشاط الصفي عبر ارتباط  بالمواد الدراسية،  التلاميذ وميولهم

إلا ان النشاط اللاصفي يتمتر  برذات الاهميرة مرن خرلال دورا البرارن فري بنراء شخصريات التلاميرذ وتنميرة 

 مهراراتهم وميرولهم وقردراتهم، وخفررض مرا قرد يواجهونر  مررن اضرطرابات ومشركلات سرلوكية وانفعاليررة،

 الامر الذي ينعكس ايجابا على كافة جوانب الأداء للطفل.

 المحور الثاني: اضطراب التحدي المعارض
 مفهوم اضطراب التحدي المعارض . أ

يشير اضطراب التحدي المعارض إلى نمط من السلوك السلبي والمنحرف والعدواني والمتمارد والمتحادي 

دل وتعماد مضاايقة الاخارين وتادمير الممتلكاات نحو الاشاخاص الممثلاين للسالطة، ويتجلاى عبار كثارة الجا

والعاادوان تجاااه الاخاارين وتقلااب الحالااة الانفعاليااة،على ان تصاال تلااك الاعااراض الااى ذروتهااا فااي مرحلااة 

 (.57، 2003الطفولة)آلان كازدين، 

طة، وهو سلوك سلبي يتميز بعدم التزام الفرد بالتعليماات والقواعاد والقاوانين، والتحادي الادائم لرماوز السال

ومعارضتهم، والاذي يعبار عناه خالال تعرضاه للضاغوط والتاوترات والمواقاف الاجتماعياة الصاعبة، وقاد 

 (. 6، 2011)جمال الخطيب،  يتحول الى سلوك مستمر وصفة ثابتة لدى الفرد

وهااو نمااط متكاارر ماان الساالوك العاادواني الااذي يتميااز بالساالبية والاارفض والتحاادي والاسااتفزاز الفوضااوي 

يتجاوز المعايير المقبولة لسلوك الطفل من نفس العمر ونفس المستوى الثقافي والاجتمااعي،  المستمر الذي

والااذي ينطااوي علااى عاادم الطاعااة وساارعة الانفعااال والغضااب والانتقااام والجاادال والعدائيااة تجاااه الساالطة، 

طياارة لحقااوق والانتهاكااات الجساايمة للقواعااد وعاادم الامتثااال للتعليمااات، بينمااا لا ينطااوي علااى انتهاكااات خ

 .(APA, 2013, 62)الاخرين، على أن تستمر تلك الأعراض لمدة ستة أشهر على الأقل

وهااو اضااطراب ساالوكي يتصااف بالعدائيااة تجاااه الاخاارين والمقاومااة والتحاادي والتماارد وتعمااد مضااايقة 

باالغين الآخرين وازعاجهم، وتوجيه اللوم لهم على اخطائهم الشخصاية وسالوكياتهم السايئة، والجادال ماع ال

ورفاض الطاعااة والامتثاال للقواعااد والتعليماات والقاايم والمعااايير الاجتماعياة، وذلااك بالإضاافة الااى نوبااات 

 (.4، 2015متكررة من الغضب وسهولة التأثر وفقد السيطرة على انفعالاتهم)مجدي الدسوقي، 

ذي يبادأ عاادة ويعرف بأنه نمط من المزاج العصبي والسلوك المتحدي والرغباة فاي الانتقاام، والا 

 .(MikolaJewsky, 2015, 1)في مرحلة الطفولة او المراهقة المبكرة

ويعبر عن اضطراب سلوكي معرفي يحدث خلال مرحلتي الطفولاة والمراهقاة، ويتمياز بالغضاب ومعااداة 

الاخرين وسهولة الاستثارة والتأثر السلبي من أتفه الأمور، وحاب الانتقاام، والحقاد علاى الاخارين وتوجياه 

 (.2، 2017النقد واللوم للآخرين)جهاد القرعان، 

وهو حالة تتميز بنمط من السلوك السلبي والعدائي والمتحدي، والذي يؤثر على الأداء الأكااديمي  

 .(Ollendick et al., 2018, 621)والنمو الانفعالي والاجتماعي خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة

اب المازاج ويتضامن سارعة الغضاب وحاب الانتقاام ويشير إلاى نماط متكارر مان نوباات اضاطر 

 (.145، 2020ومجادلة الاخرين والحقد وسرعة الانفعال)رانيا قاسم، 
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وهااو ساالوك ساالبي متكاارر يتميااز بوجااود ماازاج غاضااب وانفعااالي، وساالوك احتجاااجي متحاادي،  

لفرديااة ومعارضااة لرمااوز الساالطة وطلبااات الكبااار، وتحمياال الآخاارين مساائولية الاخطاااء والساالوكيات ا

 (.203، 2020السيئة)العالية لوجان ومليكة محرزي، 

وتتبناى الباحثااة تعريااف الاادليل التشخيصااي والاحصااائي الخااامس للاضااطرابات النفسااية لاضااطرا التحاادي 

المعارض، والذي ين  حول كونه نمط متكارر مان السالوك الاذي يتمياز بالسالبية والتحادي وعادم الطاعاة 

تقاااام والجااادال والعدائياااة تجااااه السااالطة، والعااادوان علاااى الأشاااخاص وسااارعة الانفعاااال والغضاااب والان

والحيوانات، والانتهاكات الجسيمة للقواعد وعدم الامتثال للتعليماات، علاى أن تساتمر تلاك الأعاراض لمادة 

ستة أشهر على الأقل. بينما تعرفه اجرائيا بالدرجة التاي يحصال عليهاا المساتجيب علاى مقيااس اضاطراب 

 المستخدم في الدراسة الحالية.  التحدي المعارض

 محكات تشخيص اضطراب التحدي المعارض -3

يشير الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات النفسية الصادر عن الجمعياة الامريكياة للطاب 

إلى أن اضطراب التحدي المعارض عادة ما تتجلى أعراضه واضحة في المنازل قبال  (DSM-5)النفسي 

ى المدرسااة، كمااا أنهااا تظهاار بماارور الوقاات فااي اماااكن اخاارى كالمدرسااة والتفاااعلات مااع ذهاااب الطفاال الاا

 الاقران، ويتم تشخيصه وفقا للمحكات التالية:

 أن تتسم الحالة الانفعالية للطفل بما يلي: (1

 يفقد الطفل السيطرة على أعصابه بسهولة وبشكل متكرر.  -

 يغضب الطفل من أبسط الأمور. -

 رعة وسهولة في كثير من الاحيان.يتأثر الطفل بس -

 يشعر الطفل بالاستياء بشكل متكرر. -

 يكون الطفل حساسا وتسهل مضايقته وازعاجه من قبل الآخرين. -

 أن يتسم سلوك الطفل بما يلي: (2

 الجدال مع القائمين على تربيته ورعايته في كثير من الاحيان. -

 القائمين على تربيته.رفض الامتثال لأوامر وتعليمات وقواعد وطلبات  -

 تحدي الطفل للقائمين على تربيته بشكل متكرر. -

 قيام الطفل بإزعاج الآخرين ومضايقتهم عمدا. -

 قيام الطفل بلوم الآخرين على اخطائه وسلوكياته السيئة بشكل متكرر. -

ه،  هور أربعاة أو اكثار مان المظااهر الساابقة، خالال تفاعال الطفال ماع الآخارين باساتثناء أخوتا (3

 خلال الستة أشهر الماضية. 

 قيام الطفل بسلوكيات عدوانية او انتقامية مرتين على الأقل خلال الستة أشهر الماضية. (4

 .(APA, 2013, 462)وجود رغبة فعلية في الانتقام من الآخرين أو شعور دفين بالحقد تجاههم (5

ام الاسابوع لمادة ساتة أشاهر بالإضافة إلى وجوب استمرارية وتكرار أعراض التحدي المعارض معظام ايا

على الأقل بالنسبة للأطفال الأصغر من خمس سنوات، بينماا ينبغاي أن تحادث تلاك الاعاراض مارة واحادة 
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على الأقل خلال الاسبوع ولمدة ستة أشهر أيضا بالنسبة للاطفال الاكبر مان خماس سانوات، كماا أن هنااك 

طراب التحادي المعاارض، منهاا تكارار السالوك العديد من العوامل التي ينبغي مراعاتها عند تشخي  اضا

المرضي، و هوره بشكل اكثر حدة وتكرارا مما هو عليه لدى الأطفال من نفس العمر والثقافاة والمساتوى 

الاقتصادي والاجتماعي، وان يرتبط ذلك الخلل السلوكي بضيق داخال الفارد او ماع الاخارين، وياؤثر سالبا 

 .(APA, 2013, 462)ية للطفلعلى المجالات الاجتماعية والاكاديم

 خصائص الأطفال ذوي اضطراب التحدي المعارض -4

انطلاقا من طبيعة اضطراب التحدي المعارض، فإن الأطفاال ذوي اضاطراب التحادي المعاارض يتميازوا 

بالعديد من السمات منها: العداء والمقاومة والتحدي، ونوبات الغضب، والجدال ماع الباالغين القاائمين علاى 

ته، والتمارد، وتحادي السالطة، وتعماد ازعااج الاخارين، وصاعوبة السايطرة علاى انفعاالاتهم، وتوجياه تربي

اللوم للاخرين على تصرفاتهم الشخصية، ورفض الالتزام والرضوخ للمعايير الاجتماعية والقواعد والقايم 

، 2015دساوقي، والتعليمات، وتحدي الاوامر، وسهولة الاستثارة والضيق من تصرفات الاخرين)مجدي ال

4.) 

بالإضافة إلى العناد الشاديد، والجادال، وعادم القادرة علاى التفاعال الاجتمااعي ماع الآخارين، وعادم القادرة 

علااى تكااوين صااداقات وعلاقااات اجتماعيااة ايجابيااة بناااءة، وكثاارة المتطلبااات، وعاادم الصاابر، وعاادم اتباااع 

 ,David et al., 2017)ى رعاايتهم وتاربيتهمالتعليمات والامتثال للقواعد والأوامر، وتحادي القاائمين علا

102). 

حيث أ هر التلاميذ ذوي اضطراب التحدي المعارض قصورا واضحا في المهارات الاجتماعية وانخاض 

ملحااو  فااي الأداء الأكاااديمي مااع اضااطراب الساالوك و هااور العديااد ماان الساالوكيات الساالبية كالعدوانيااة 

 Gadowتشارا بين الاطفال ذوي اضطراب التحدي المعارض)والغضب، وهي أكثر السلوكيات السلبية ان

& DeVincent, 2008, 130 .) 

( أن ساالوك الأطفااال ذوي اضااطراب التحاادي المعااارض يتميااز 146، 2020كااذلك أضااافت رانيااا قاساام )

بالتحدي، وعدم الطاعة، وعدم امتثال الطفال للقواعاد، وعادم رغبتاه الطفال فاي التعااون ماع القاائمين علاى 

ه وأقرانه واخوانه، والقصور اللغوي، والشعور الدائم بالإحباط والتوتر والقلق نتيجاة إلقااء اللاوم عياه تربيت

باستمرار، وقصور التفاعل الاجتماعي، مما يؤدي إلى المزيد من الممارسات القهرية بين الطفل والقاائمين 

 على تربيته.

من الخصاائ  التاي تميازهم عان  حيث يتميز الأطفال ذوي اضطراب التحدي المعارض بالعديد 

غياارهم ماان الأطفااال العاااديين وذوي الاضااطرابات الساالوكية الأخاارى منهااا: الغضااب، والتااوتر، والقلااق 

والاكتئاااب، وانخفاااض تقاادير الااذات، والاحباااط، وفقاادان الساايطرة علااى الأعصاااب، والحساسااية المرتفعااة 

مان الاخارين، والجادال والعنااد المتكارر ماع والانزعاج بسهولة وسرعة من الاخرين، والاستياء المتكارر 

مصادر السلطة والبالغين، وتعمد ازعاج الآخرين ومضاايقتهم، والتحادي الشاديد ورفاض الامتثاال لطلباات 

وأوامر وتعليمات الكبار، ولوم الآخرين على أخطائه الفردية، والنزعة نحو الانتقام والحقد على الاخارين، 

 (. 53، 2016تهم)زينب محمود، وانتهاك حقوقهم وتخريب ممتلكا
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حرد الاضرطرابات يعُرد أاضرطراب التحردي المعرارض وترى الباحثة الحالية تعقيبرا  علرى المحرور الثراني أن 

السلوكية الشائعة بين الاطفال والمراهقين، حيث يزداد انتشارا بين الاطفال بوجر  عرام واطفرال المرحلرة 

تكرر من السلوك السلبي كالعن  والغضب وانعاج الاخرين الابتدائية بوج  خاص، ويتميز بوجود نمط م

عمدا وسهولة الاستثارة والقاء اللروم علرى الاخررين والاصررار علرى تحردي الكبرار والجردال معهرم وعردم 

الالتزام بالمعايير والقواعد والتعليمات. وعلى الرغم من ظهور ذلك الاضطراب لدى الطفل في الثالثة مرن 

تمر م  الطفل ويمتد الى مرحلة المراهقة إن لم يجد الارشاد المناسب، وعلرى الررغم عمرا، إلا أن  قد يس

من عدم وجود سبب محدد لتطوير اعراض اضطراب التحدي المعارض، الا ان هناك العديرد مرن العوامرل 

التري تتفاعرل معرا لحردوث الاضرطراب، فهرو مرزيج مرن العوامرل الورائيرة والبيايرة والانفعاليرة والمعرفيررة 

 الاجتماعية.و

 دراسات وبحوث سابقة 

 لبرامج ارشادية هدفت خفض اضطراب التحدي المعارض لدى الأطفال
الكشف عان فاعلياة برناامج فاردي  هدفت البحث إلى والتي Goertz-Dorten et al. (2019)دراسة  -

دى قاائم علااى التادريب علااى مهاارات الكفاااءة الاجتماعيااة فاي خفااض حادة اضااطراب التحادي المعااارض لاا

عاام، وتمثلات أدوات البحاث  12-6طفل تراوحت اعماارهم ماا باين  91الأطفال، وتكونت عينة البحث من 

فااي مقياااس اضااطراب التحاادي المعااارض والبرنااامج الفااردي المقتاارح القااائم علااى التاادريب علااى مهااارات 

القاائم علاى التادريب الكفاءة الاجتماعية )اعداد الباحثون(، وا هرت نتائج البحاث فعالياة البرناامج الفاردي 

على مهارات الكفاءة الاجتماعية في خفض حدة اعراض اضطراب التحدي المعاارض والسالوك العادواني 

 لدى الأطفال أفراد عينة البحث. 

إلاى هادفت البحاث والتاي  Morshed, Babamiri, Zemestani & Alipour (2019)دراسرة  -

ة القائمة على اللعب فاي خفاض حادة اضاطراب التحادي الكشف عن فعالية برامج الإرشاد الفردية والجمعي

اعاوام، تام  10-6طفال تراوحات اعماارهم ماا باين  45المعارض لدى الأطفال، وتكونت عيناة البحاث مان 

تقسيمهم الى ثلاث مجموعات متسااوية احاداهم تجريبياة أولاى تعرضات لبرناامج العالاج الفاردي، والثانياة 

الجمعي، والثالثة ضابطة لام تتعارض لأي برناامج، وتمثلات ادوات  تجريبية ثانية تعرضت لبرنامج العلاج

البحث في قائمة مراجعة سلوك الطفل )نموذج الوالادين ونماوذج المعلام(، والبارامج العلاجياة القائماة علاى 

اللعب، وقاد أ هارت نتاائج البحاث فعالياة البارامج القائماة علاى اللعاب الفاردي والجمااعي فاي خفاض حادة 

لتحدي المعاارض لادى الاطفاال افاراد عيناة البحاث، واساتمرارية فعالياة البارامج بعاد اعراض اضطراب ا

 انتهاء فترة المتابعة التي قدرت بشهرين بعد انتهاء البرنامج.

هاادفت البحاث إلاى التحقاق مان فاعليااة برناامج لفثاراء النفساي لخفااض والتاي ( 2020دراسرة طر  جبرر ) -

( أطفاال 10حلة الطفولة المبکرة، مان خالال التطبياق علاى )اضطراب التحدي الاعتراضي لدى أطفال مر

( ساانوات. وتمثلاات 6-5ماان الااذبور بإحاادى الروضااات بمحافظااة بنااي سااويف تراوحاات أعمااارهم مااا بااين )

، DSM-5أدوات البحث في: استمارة رصاد أعاراض اضاطراب التحادي الاعتراضاي فاي ضاوء معاايير 

المعلمة "إعداد: الباحث"، وبرنامج الإثاراء النفساي  صورة -مقياس تقدير اضطراب التحدي الاعتراضيو

"إعاااداد: الباحاااث"، وأ هااارت النتاااائج فاعلياااة برناااامج الإثاااراء النفساااي فاااي خفاااض اضاااطراب التحااادي 

 الاعتراضي لدى أطفال مرحلة الطفولة المبکرة، واستمرار فاعلية البرنامج المُشار إليه.
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إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي هدفت البحث والتي ( 2020دراسة رانيا قاسم ) -

للأمهات في خفض حدة أعراض التحدي المعاارض لادى أطفاالهن ممان هام فاي مرحلاة ماا قبال المدرساة، 

سانوات، وتمثلات أدوات البحاث فاي  6-5أطفاال تراوحات اعماارهم ماا باين  10وتكونت عيناة البحاث مان 

ير سلوك اضطراب التحدي المعارض )اعداد الباحثة(، والبرنامج مقياس ستانفورد بينيه للذكاء، وقائمة تقد

الإرشادي المعرفي السلوكي لخفض حدة اضطراب التحدي المعاارض )اعاداد الباحثاة(، وأ هارت النتاائج 

فعالية البرنامج الإرشاادي المقتارح فاي خفاض حادة أعاراض اضاطراب التحادي المعاارض لادى الأطفاال 

  ة فعالية البرنامج بعد انتهاء فترة المتابعة. أفراد عينة البحث، واستمراري

إلاى التعارف علاى فاعلياة برناامج  هادفت البحاثوالتاي ( 2020دراسة العالية لوجان ومليكرة محررني ) -

معرفي سلوكي في خفض اضطراب العناد والمعارضة لدى الاطفال المتمدرسين، وتمثلت عينة البحث في 

تمادت البحاث علاى المقابلاة والملاحظاة ودراساة الحالاة ثام تطبياق اعاوام، واع 8طفل واحد بلغ من العمار 

البرنااامج الإرشااادي المقتاارح، وتمثلاات أدوات البحااث فااي اسااتبيان العناااد والمعارضااة )اعااداد الباحثتااان(، 

والبرنامج المعرفي السلوكي المقترح لخفاض اضاطراب العنااد والمعارضاة )اعاداد الباحثتاان(، وأ هارت 

ة البرنااامج المعرفااي الساالوكي المقتاارح فااي خفااض اضااطراب العناااد والمعارضااة لاادى نتااائج البحااث فاعلياا

 الطفل المتمدرس.

هدفت البحث إلى تقديم نظرة عامة علاى التادخلات المثبتاة والتي  Nelson & Finch (2020)دراسة  -

شاورة باين علميًا لعلاج اضطراب التحدي المعارض، واعتمدت البحث على مراجعة الأدبياات البحثياة المن

، وقد تم استخدام معايير مراجعة منهجية لتحديد الدراسات ذات الصلة، كما تم تقييم   2020و  2015عامي 

المراجعاة أن التادخلات التالياة   وأ هارت نتاائج(SDQ)  البحاث جودة الدراسات باساتخدام أداة تقيايم جاودة 

حياث أن هااذا   (CBT) ي المعرفاياضاطراب التحادي المعاارض: العاالاج السالوك  كانات فعالاة فاي عالاج

، والتدريب على الوالدين حيث يعلم هاذا التادخل  التدخل يركز على تغيير الأفكار والسلوكيات غير الصحية

الآباء كيفية التعامل مع سلوك أطفاالهم، والعالاج الأساري حياث يركاز هاذا التادخل علاى تحساين التواصال 

ث بالاعتماااد علااى التاادخلات العلاجيااة السااابقة لخفااض وقااد أوصاات البحاا . والتفاعاال بااين أفااراد الأساارة

هاو التادخل   :(CBT)  اضطراب التحدي المعارض، مع الاخاذ فاي الاعتباار ان العالاج السالوكي المعرفاي

، والتدريب على الوالدين يمكن أن يكون مفيداً بشكل خاص للأطفاال الاذين يعاانون  الأكثر فعالية بشكل عام

  رض الشديد، والعلاج الأسري يمكن أن يكون مفيداً للأطفال الذين يعانون ماناضطراب التحدي المعا  من

  . اضطراب التحدي المعارض المعقد

هادفت البحاث إلاى تقيايم فعالياة تادريب إدارة والتاي  O’leary & Chamberlain (2020)دراسرة  -

، واشاتملت  (CD)  المسلك واضطراب   (ODD)  في علاج اضطراب التحدي المعارض  (PMT)  الوالدين

عامًا يعانون من اضاطراب التحادي المعاارض  12و  4طفلاً تتراوح أعمارهم بين  120عينة البحث على 

مجماوعتين احاداهما تجريبياة والأخارى ضاابطة، وتمثلات أدوات  أو اضطراب المسلك، وتام تقسايمهم إلاى 

ومقيااس اضاطراب التحادي  (PBCL)  ومقيااس سالوك الوالادين (CBCL)  البحث في مقياس سالوك الطفال

-DSM)  من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضاطرابات العقلياة المعارض واضطراب المسلك المستمد 

فعااالا فااي عاالاج اضااطراب التحاادي   PMT  . وقااد أ هاارت نتااائج البحااث أن تاادريب إدارة الوالاادين(5

 المعارض واضطراب المسلك لدى الأطفال أفراد المجموعة التجريبية.
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هاادفت البحااث إلااى الكشااف عاان فعاليااة برنااامج إرشااادي قااائم علااى والتااي ( 2021راسررة هبررة متررولي )د -

الساايكودراما فااي خفااض الالكساايثيميا وأعااراض اضااطراب التحاادي الاعتراضااي لاادى أطفااال الروضااة، 

( من الإنااث، تراوحات أعماارهم 6( من الذكور و)9( طفل وطفلة متضمنة )15وتكونت عينة البحث من )

( سنوات، وتم استخدام المنهج شبه التجريبي، وتمثلت أدوات البحاث فاي مقيااس الألكسايثيميا، 6-4ن )ما بي

ومقيااس التحاادي الأعتراضاي، وبرنااامج قاائم علااى السايكودراما )اعااداد الباحثاة(، وأ هاارت نتاائج البحااث 

حادي الاعتراضاي فعالية البرنامج القائم على السايكودراما فاي خفاض كال مان الالكسايثيميا واضاطراب الت

لدى أطفال الروضة افراد عينة البحث، وأوصت البحث بضرورة مساعدة الأطفاال ذوي اضاطراب العنااد 

والتحدي على التعرف علاى مشااعرهم وتحديادها وتنمياة قادرتهم علاى التعبيار عان مشااعرهم وانفعاالاتهم 

 ووصفها للآخرين باستخدام كلمات واضحة ومناسبة.

الدارسة إلى استقصاء  هدفتوالتي  Akbari, Monirpour & Mirzahosseini (2021)دراسة  -

فاعلية برنامج للعلاج المعرفاي السالوبي باللعاب فاي تخفياف حادة العدوانياة واعاراض اضاطراب التحادي 

( طفاالا ماان تلاميااذ المرحلااة 22ماان ) وتكوناات عينااة البحااثالمعااارض لاادى أطفااال المرحلااة الابتدائيااة. 

( سانوات، تام تقسايمهم بالتسااوي إلاى 9-6ت السلوك، وتتراوح أعمارهم ماا باين )الابتدائية ذوي اضطرابا

 5-ذبور 6( )11إناث(، مجموعة ضابطة عددها ) 5-ذبور 6( )11مجموعتين:مجموعة تجريبية عددها )

إناث(. وتمثلت ادوات البحث في مقياس اضطرابات السلوك بأبعاده الست )السلوك المضاد للمجتمع، القلق 

ئاب، الاعتمادية، العناد، النشاط الحربي الزائد، والمشکلات مع الأقران( وبرناامج العالاج المعرفاي والابت

( جلسااة بمعاادل جلسااتين فااي الأساابوع. وأ هاارت النتااائج فاعليااة 20الساالوبي باللعااب الااذي يتکااون ماان )

ريبيااة، البرنااامج فااي تخفيااف حاادة العدوانيااة واضااطراب التحاادي المعااارض لاادى أطفااال المجموعااة التج

بالإضافة إلى استمرار احتفاا  أطفاال المجموعاة التجريبياة بهاذا التحسان بعاد فتارة المتابعاة. وعادم وجاود 

 فروق دالة إحصائيًا بين الذبور والإناث في الاستجابة للبرنامج.

هدفت البحاث إلاى التحقاق مان فاعلياة برناامج قاائم علاى مهاارات تنظايم والتي ( 2022دراسة ط  جبر ) -

لخفض مستوى السلوك الاندفاعي لأطفال الروضاة ذوي اضاطراب التحادي الاعتراضاي، وتكونات  الذات

( سنوات. وتمثلت أدوات البحث في 6-5( أطفال من الذكور تراوحت أعمارهم ما بين )9عينة البحث من )

 DSM-5صاورة المعلماات فاي ضاوء معاايير –استمارة رصاد أعاراض اضاطراب التحادي الاعتراضاي 

(، 2020(، ومقياااس تقاادير اضااطراب التحاادي الاعتراضااي )إعااداد: طااه جباار 2020ه جباار )إعااداد: طاا

، Billieux et al( 2012(، إعااداد: )SUPPS-Pالنسااخة المختصاارة )–ومقياااس الساالوك الاناادفاعي 

تعريااب وتقنااين )الباحااث(، وبرنااامج قااائم علااى مهااارات تنظاايم الااذات )إعااداد: الباحااث(. وأ هاارت النتااائج 

نامج المقترح في خفض مستوى السلوك الاندفاعي لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب التحدي فاعلية البر

 الاعتراضي أفراد عينة البحث.

قادمت البحاث مجموعاة والتاي  Ding, Lin, Hinshaw, Liu, Tan & Meza (2022)دراسرة  -

المعارض، يعانون من متزايدة من الأدلة حول أن العائلات التي لديها أطفال يعانون من اضطراب التحدي 

ضعف جودة التفاعلات الأسرية مثل جاودة الحيااة الزوجياة المنخفضاة والضاغط الأباوي المرتفاع. وساعت 

البحاث الحالياة إلاى الفهام المسابق للارتباطاات بااين الأنظماة الفرعياة الزوجياة والوالادين والطفال، وقاادمت 
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طفاال الاذين يعاانون مان أعاراض اضاطراب اقتراحات لتحسين نوعية الحيااة الأسارية بأكملهاا لعاائلات الأ

 التحدي المعارض.

هدفت البحث إلى التحقاق مان فاعلياة برناامج قاائم علاى أنشاطة والتي  (2023دراسة ريهام عبد الباقي ) -

اللعااب الاادرامي فااي خفااض أعااراض اضااطراب المعارضااة المتحاادي لاادى أطفااال الروضااة، واسااتخدمت 

( من أطفال الروضة بمدرسة العليااء الخاصاة باالفيوم، 10بحث في )المنهج شبه التجريبي، وتمثلت عينة ال

( ساانوات، وتمثلاات أدوات البحااث فااي مقياااس اضااطراب التحاادي المعااارض 6-5تراوحاات أعمااارهم بااين )

(. وبرناامج قاائم علاى الأنشاطة المسارحية الدرامياة )مان 2018)صورة الأم والمعلمة( )إعداد رانيا قاسم، 

ت نتااائج البحااث فاعليااة البرنااامج القااائم علااى أنشااطة اللعااب الاادرامي فااي خفااض إعااداد الباحثااة(. وأ هاار

 أعراض اضطراب المعارضة المتحدي لدى أطفال الروضة، وكذلك استمرار فاعلية البرنامج.

هدفت البحث إلى التعارف علاى العلاقاات والتي  He, Meza, Ding & Hinshaw (2023)دراسة  -

ية متعددة المستويات )كالتماسك الأسري / القدرة على التكياف علاى مساتوى الارتباطية بين العوامل الأسر

 النظام، والتعلق بين الأم والطفل والأب والطفل على المستوى الثنائي ، واحترام الطفل لذاته على المستوى

الفردي( والمشكلات العاطفية والسلوكية بين الأطفال الاذين يعاانون مان اضاطراب التحادي المعاارض فاي 

طفاالًا صااينيًا يعااانون ماان اضااطراب التحاادي المعااارض وأولياااء  256الصااين. وتمثلاات عينااة البحااث فااي 

المعادلة الهيكلية. وأ هرت النتائج أن العوامل الأسارية علاى  أمورهم ومعلمي الصف. وتم استخدام نموذج

عاطفياة والسالوكية مستوى النظام )التماسك الأسري / القدرة على التكيف( قاد ارتبطات بمشاكلات الطفال ال

بشكل غير مباشر من خلال عوامل على المستوى الثنائي )ارتباط الأم بالطفل( والمستوى الفردي )احترام 

الطفل، التعلق ، توسط في الربط بين التماساك الأساري /  -الطفل، وليس الأب  -الطفل لذاته( بالتتابع. الأم 

لاذين يعاانون مان اضاطراب التحادي المعاارض. عالاوة القدرة على التكياف والمشااكل العاطفياة للأطفاال ا

الوساايط فااي العلاقااة بااين بااين ارتباااط الأم بالطفاال المتغياار كااان تقاادير الااذات لاادى الطفاال هااو  علااى ذلااك

نتااائج البحااث الحاليااة أن العواماال الأساارية متعااددة  ومشااكلات الطفاال العاطفيااة والساالوكية، كااذلك أكاادت

اكل العاطفياة والسالوكية لادى الأطفاال المصاابين باضاطراب التحادي المستويات مرتبطة بشكل فريد بالمش

 المعارض.

هدفت البحث إلى فح  آثار العلاج التفاعلي باين الوالادين والتي  Scott & Dennis (2023)دراسة  -

أو اضاطراب   (ODD)    علاى الأطفاال الاذين يعاانون مان اضاطراب التحادي المعاارض  (PCIT)  والطفال

طفالاً فاي المجموعاة  118طفالاً فاي المجموعاة التجريبياة و 254وتمثلت عينة البحث في  ،(CD)  السلوك

الضااابطة. واسااتخدم الباااحثون نمااوذج التااأثيرات العشااوائية لحساااب متوسااط حجاام التااأثير الماارجح للعاالاج 

قياايم الساالوكية الخارجيااة لاادى الأطفااال. وقااد تاام ت علااى المشااكلات   PCIT  التفاااعلي بااين الوالاادين والطفاال

تقييماااات الوالااادين، وتقييماااات المعلماااين،  مشاااكلات السااالوك الخارجياااة باساااتخدام مجموعاااة متنوعاااة مااان 

كاان لاه تاأثير كبيار  والملاحظات السلوكية، وقد أ هرت النتاائج أن العالاج التفااعلي باين الوالادين والطفال 

حجام التاأثير متشاابهًا باين  كاان وذو دلالة إحصائية على تحساين المشاكلات السالوكية لادى الأطفاال، حياث 

 الأطفال الذين يعانون من اضطراب التحدي المعارض واضطراب المسلك.
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 خلاصة وتعقيب على الدراسات السابقة

من خلال استعراض بعض الدراسات السابقة التي تناولت دور البرنامج الإرشادي واضطراب 

 شابه والاختلاف بينها كما يلي:التحدي المعارض لدى الاطفال، يتضح للباحثة بعض أوجه الت

 أ. من حيث الهدف:

اتفقت جميع الدراسات في الهدف من إجرائها وهو الكشف عن دور البرنامج الإرشادي في 

 خفض اضطراب التحدي المعارض والسلوك المشكل لدى الأطفال.

 

 ب. من حيث العينة:

 اتفقترض، حيث ركزت معظم الدراسات على فئة الأطفال ذوي اضطراب التحدي المعا

(Goertz-Dorten et al. (2019)  ودراسة(Morshed, Babamiri, Zemestani & Alipour, 

( ودراسة 2021( ودراسة )هة متولي، 2020( ودراسة )رانيا قاسم، 2020ودراسة )طه جبر،  (2019

(Akbari, Monirpour & Mirzahosseini, 2021)  ،(، ودراسة )}يهام 2022ودراسة )طه جبر

 ( حول فئة الأطفال ذوي اضطراب التحدي المعارض كعينة للبحث. 2023بدالباقي، ع

 & O’leary & Chamberlain, 2020; Zhou, Chen, Huang, Chen بيما شملت دراسات 

Lin, 2023) .وفي سياق متصل فقد تناولت دراسة الأطفال ذوي اضطراب التحدي المعارض ووالديهم 

دراسات بعض الدراسات على فئات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مثل: بينما اعتمدت فئة الشباب. 

دراسة ( التي اعتمدت على فئة الاطفال ذوي صعوبات التعلم، و2023؛ رشا نصير، 2012)حسن محمد، 

( التي اعتمدت على فئة الأطفال المعاقين سمعيا، ودراسة )اميرة عطوة واسماء 2019)عبد اللاه حماد، 

( التي اعتمدت على فئة الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وقصور 2020البحيري،  الجبري ومحمد

 الانتباه.

 ج. من حيث المنهج والأدوات:

اتفقت معظم الدراسات السابقة في المنهج الذي اعتمدت عليه وهو المنهج التجريبي، مثل دراسة 

( ودراسة 2021سعد،  ودراسة )دعاء (Malache & Sofi , 2020)( ودراسة 2020)رشا السيد، 

ودراسة   (Michaela, Elena, Robert & Janka, 2022)( ودراسة 2022)احمد سليمان، 

(Ahmed & Dabagh, 2022)   ،(. 2023( ودراسة )هيفاء الأشقر، 2023ودراسة )فاطمة العامر

، مثل وذلك باستثناء بعض الدراسات التي اعتمدت على المنهج الوصفي ومراجعة الدراسات السابقة

( ودراسة )نجوى فيصل 2020ودراسة )هناء الرقاد وسوزان بشناق،  (Roberts, 2005)دراسة 

( 2023( ودراسة )محمدي عبد الرحمان وغبريني رشيد، 2021( ودراسة )ايناس الزين، 2021ابراهيم، 

 . (Burga-Falla et al., 2024)ودراسة 

ات فيما بينها، غير أنها اتفقت في معظمها أما من حيث الأدوات المستخدمة فقد اختلفت الدراس

حول استخدام البرامج الإرشادية والتدريبية لخفض اضطراب التحدي المعارض وهي من اعداد الباحثون 

أنفسهم، بالإضافة إلى استخدام بعض الأدوات كالتقارير الموجهة للوالدين والمعلمين لتقييم المشكلات 

 ;Morshed, Babamiri, Zemestani & Alipour, 2019 ;السلوكية لدى الاطفال مثل دراسات

March, Silva, Arnold & Wells, 2019; Scott & Dennis, 2023) واستبانات أو مقاييس ،

 ,Hosseini, Naziri & Ebrahim)لتقييم السلوك العدواني والعناد والتحدي المعارض مثل دراسات 

2014; Sibley & Kramer, 2017؛ 2020، رانيا قاسم، 2020؛ طه جبر، 2019، ؛ عبد اللاه حماد

وجميع تلك الأدوات  (O’leary & Chamberlain, 2020؛ 2020العالية لوجان ومليكة محرزي، 

كانت من إعداد الباحثون أنفسهم، وذلك باستثناء بعض الدراسات التي استخدمت أدوات من إعداد باحثين 
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( التي استخدمت مقياس العناد 2020ومحمد البحيري، آخرين مثل دراسة )أميرة عطوة وأسماء الجبري 

  .2013والتحدي من اعداد: مجدي الدسوقي 

 د. من حيث النتائج: 

اتفقت نتائج الدراسات السابقة حول أثر البرامج الارشادية والتدريبية في خفض اضطرب 

 & O’leary & Chamberlain, 2020; Akbari, Monirpourالتحدي المعارض مثل دراسات

Mirzahosseini, 2021;  ،؛ رانيا قاسم، 2020؛ العالية لوجان ومليكة محرزي، 2019عبد اللاه حماد

 (.2023؛ ريهام عبد الباقي، 2023؛ رشا نصير، 2022؛ طه جبر، 2021هبة متولي، ؛ 2020

 إجراءات البحث

 أولا : منهج البحث

يعااة الدراسااة الحاليااة ومتغيراتهااا اسااتخدمت الباحثااة الحاليااة الماانهج التجريبااي لملائمتااه لطبقااد 

البحثية؛ ويعتمد على التصميم شبه التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية وتطبيق ثلاث اختباارات 

 )قبلي، وبعدي، وتتبعي(.

 ئانيا : عينة البحث

، والمرحلررة KG2( مررن تلاميررذ 223قررد اشررتملت العينررة الكليررة للدراسررة والترري كرران قوامهررا )

 ة تم تقسيمها إلى فاتين من العينات منفصلتين، وقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية كالتالي:الابتدائي

فاي  ةالمساتخدم للمقااييسوهي عينة التحقق مان الخصاائ  السايكومترية  الاستطلاعية: العينة الأولية( 1

مرحلاة الابتدائياة (، والK2تلمياذة مان تلمياذات ريااض الأطفاال ) (120) مانهذه العينة الدراسة، وتكونت 

والمقياادات بالصاافوف الدراسااية ماان )الأولااى إلااى الخااامس الابتاادائي(، تاام اختيارهااا ماان مدرسااة القاااهرة 

الحديثة التي تعمل بها الباحثة الحالية بمدينة القاهرة الجديدة محافظاة القااهرة، تراوحات أعماارهن الزمنياة 

والجاادولين  (،1.769اف معياااري قاادره )(، وانحاار7.62( ساانة، بمتوسااط عمااري قاادره )10-4مااا بااين )

المؤشارات الإحصاائية التاليين يوضحان توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب المتغيرات الديموغرافياة و

 كما يلي: الوصفية للعينة
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 –( توني  أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المتغيرات الديموغرافية )الص  الدراسي 1جدول )

 ومؤشراتها الإحصائية الوصفية العمر الزمني(،

 الص  الدراسي
 العدد

 )ن(

متوسط أعمارهم 

 الزمنية 

 الانحراف المعياري 

 لأعمارهم الزمنية
 النسبة الماوية

KG2 15 4.73 0.457 12.5% 

 %12.5 0.487 5.66 15 الص  الأول الابتدائي

 %12.5 0.414 6.80 15 الص  الثاني الابتدائي

 %12.5 0.743 7.86 15 لابتدائيالص  الثالث ا

 %20.83 0.439 8.88 25 الص  الراب  الابتدائي

 %20.83 0.627 9.68 25 الص  الخامس الابتدائي

 %100 1.769 7.62 120 المجموا

عليهاا فاي صاورتها النهائياة هاي تلاك العيناة التاي تام تطبياق أدوات الدراساة  الأساسية:العينة النهائية ( 2

والتوصايات بمجموعاة مان النتاائج والمقترحاات والخاروج الفاروض الخاصاة بالدراساة  تحقق من صاحةلل

تلميااذ وتلميااذة بالمرحلااة  (30)، وتكوناات تلااك العينااة ماان تضاايف لأدبيااات البحااث العلماايالتااي التربويااة 

الابتدائية ممن حصالوا علاى أعلاى درجاات علاى مقيااس اضاطراب التحادي المعاارض، وقاد تام اختياارهم 

( تلميذة بمدرسة القاهرة الحديثة محافظاة القااهرة، 103القصدية العمدية، من أصل عينة قوامها )بالطريقة 

 (10-4)ومماان تراوحاات أعمااارهم الزمنيااة مااا بااين ماان الصااف الأول حتااى الصااف الخااامس الابتاادائي، 

ئرم ترم تقسريمهم لمجمروعتين  ،(2.007) قادره وانحاراف معيااري (7.80)قدره ، ومتوسط عمري سنوات

، وقاد تام التأكاد مان التجاانس باين أفاراد المجموعاة الواحادة جريبية وأخرى ضابطة متساويتين فري العرددت

وفيماا يلاي وإجراء التكافؤ بين المجموعتين في متغيرات: العمر الزمناي، واضاطراب التحادي المعاارض، 

 كما يلي: المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية، ونتائج التكافؤ بين المجموعتين جدول يوضح
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 ( المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية تبعا  للعمر الزمني2جدول )

 العدد الص  الدراسي المجموعة
متوسط 
أعمارهم 
 الزمنية

الانحراف 
المعياري للعمر 

 الزمني

النسبة 
 الماوية

 التجريبية

KG2 2 4.50 0.707  

الصف الأول 
 الابتدائي

2 5.50 0.707  

الصف الثاني 
 دائيالابت

1 7.00 -  

الصف الثالث 
 الابتدائي

2 7.50 0.707  

الصف الرابع 
 الابتدائي

3 8.66 0.577  

الصف الخامس 
 الابتدائي

5 9.80 0.447  

 %100 2.065 7.86 15 ككل

 الضابطة

KG2 2 4.50 0.707  

الصف الأول 
 الابتدائي

2 6.00 -  

الصف الثاني 
 الابتدائي

2 6.50 0.707  

صف الثالث ال
 الابتدائي

2 7.50 0.707  

الصف الرابع 
 الابتدائي

3 9.33 0.577  

الصف الخامس 
 الابتدائي

4 9.75 0.500  

 %100 2.016 7.73 15 ككل

 أولا : التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في العمر الزمني.

للتحقق من دلالاة  Mann-Whitneyويتني لعينتين مستقلتين -قامت الباحثة باستخدام اختبار مان 

-4)الفروق بين مجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمناي، وتراوحات أعماار أفاراد العيناة باين 

وجادول )( يوضاح نتاائج  ،(2.007) قادره وانحراف معياري (7.80)قدره ، ومتوسط عمري سنوات (10

 التكافؤ بين المجموعتين في العمر الزمني.
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بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على متغير ( دلالة الفروق 3جدول )

 العمر الزمني

(، وهي قيمة غير دالة إحصاائياً، وهاذا يادل علاى -0.169" قد بلغت )Zيتضح من الجدول السابق أن قيم "

عدم وجود فروق دالة إحصائياً باين متوساطي رتاب درجاات أفاراد المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي 

ي متغيار العمار الزمناي قبال متغير العمار الزمناي، مماا يشاير إلاى وجاود تكاافؤ باين مجماوعتي الدراساة فا

 تطبيق البرنامج الإرشادي.

ئانيرا : التكررافؤ برين مجمرروعتي الدراسررة فري التطبيرر  القبلري لمقيرراس اضررطراب 

 التحدي المعارض.

للتحقق من تكافؤ درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبياق القبلاي لمقيااس اضاطراب التحادي 

ويتناي" لمعرفاة دلالاة الفاروق باين متوساطي رتاب درجاات -باار "ماانالمعارض وأبعاده، تام اساتخدام اخت

مجمااوعتين مسااتقلتين )التجريبيااة والضااابطة( فااي مقياااس اضااطراب التحاادي المعااارض، وأبعاااده )الجاادال 

ويتناي" -( يوضح نتائج تطبيق اختباار "ماان3والعناد، سرعة الغضب، الانتقام وإيذاء الآخرين(، وجدول )

 للعينات المستقلة:

( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبي  القبلي لمقياس اضطراب التحدي 3دول )ج

 المعارض وأبعادا

 المجموعة المتغير

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموا 

 الرتب

قيمة مان 

ويتني 

"U" 

قيمة 

"Z" 

الدلالة 

الإحصائية 

 وتفسيرها

العمر 

 الزمني

 236.50 15.77 15 تجريبية
108.50 0.169- 

0.866 

 228.50 15.23 15 ضابطة غير دالة

المقياس 

 وأبعادا
 ن المجموعة

متوسط 

 الرتب

مجموا 

 الرتب

قيمة مان 

ويتني 

"U" 

 "Zقيمة "
الدلالة الإحصائية 

 وتفسيرها

 الجدال والعناد
 211.50 14.10 15 تجريبية

91.50 0.883- 
0.377 

 غير دالة إحصائيا   253.50 16.90 15 ضابطة

 0.449 -0.757 94.50 250.50 16.70 15 تجريبية سرعة الغضب
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 ( يدل هذا على عدم وجود فروق دالة إحصائياً 0.05مستوى دلالة ) > Sigقيمة الدلالة الإحصائية 

متوسااطات رتااب درجااات المجمااوعتين  يتضااح ماان الجاادول السااابق عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائياً بااين

التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس اضطراب التحدي المعارض، وأبعاده )الجدال والعنااد، 

" والدلالااة الإحصااائية غياار دالااة Zساارعة التعصااب، الانتقااام وإيااذاء الآخاارين(؛ حيااث كاناات جميااع قاايم "

لمجماوعتين فاي القيااس القبلاي علاى مقيااس اضاطراب إحصائياً مما يادل علاى وجاود تكاافؤ باين درجاات ا

 الشخصية الحدية وأبعاده.

 ئالثا : أدوات البحث

 تكون البحث من أداتين هما: 

 مقياس اضطراب التحدي المُعارض لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )إعداد الباحثة(. .1

 برنامج إرشادي قائم على الأنشطة اللاصفية )إعداد الباحثة(. .2

 -: ي عرض لهذا الأدواتوفيما يل

اضطراب التحدي المُعرارض لردى تلاميرذ المرحلرة الابتدائيرة )إعرداد  مقياس -1

 (.الباحثة

 هدف المقياس ووصف :

هدف المقياس الحالي قياس سلوك التحدي المعارض وذلك لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، ويتكون المقياس 

( مُفاردة، والبعُاد 11الأول )الجادال والعنااد( وينادرج تحتاه ) في صورته الأولية مان ثلاثاة أبعااد هاي البعُاد

 غير دالة إحصائيا   214.50 14.30 15 ضابطة

الانتقام وإيذاء 

 الآخرين

 258.50 17.23 15 تجريبية
86.50 1.107- 

0.268 

 الة إحصائيا  غير د 206.50 13.77 15 ضابطة

 المقياس ككل
 244.00 16.27 15 تجريبية

101.00 0.481- 
0.630 

 غير دالة إحصائيا   221.00 14.73 15 ضابطة
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( مُفردة، والبعُاد الثالاث )الانتقاام وإياذاء الآخارين( وينادرج تحتاه 11الثاني )سرعة الغضب( يندرج تحته )

 ( مُفردة.33( مُفردة، والمقياس في مجمله يتكون من )11)

 ي:ويتم تعري  اضطراب التحدي المُعارض إجرائيا  كما يل

هو اضطراب سلوكي  (Oppositional Defiant Disorder - ODD) اضطراب التحدي المعارض

يظهاار عااادة فااي مرحلااة الطفولااة، ويتساام باانمط مسااتمر ماان الساالوك العاادائي، والمتماارد، والمتحاادي تجاااه 

 .السلطة، سواء كان ذلك مع الوالدين، المعلمين، أو غيرهم من الشخصيات ذات السلطة

يقاوم الفارد  هوفيا يهو نمط من أنمااط السالوك السالب ( إجرائيا  كما يلي:الجدال والعنادالأول ) البعدويعُرف 

بالعناااد المتكاارر مااع الأخاارين والجاادال المسااتمر وعاادم الالتاازام بالقواعااد والقااوانين وازعاااج ومضااايقة 

   .الاخرين باستمرار

هى استجابة انفعالياة حاادة  :رائيا  كما يليإج أو الحساسية الانفعالية( سرعة الغضب) يالبعد الثانويعُرف 

سباب أو مواقف التهديد او القمع او خيبة الامل وتدفع الفرد الاى الاساتجابة باالهجوم الأ أتفهوسريعة تثيرها 

 ً ً  إما بدنيا ويكاون لادى الطفال ردود فعال انفعالياة ساريعة وشاديدة يصاعب السايطرة عليهاا وتساتمر  أو لفظياا

 .طويلاً 

هو شاعور الطفال الادائم برغباة ملحاة : إجرائيا  كما يلي (نتقام وإيذاء الأخرينحب الا)الثالث  البعدويعُرف 

 .سببوكرههم لأي طفال أمجموعة  أوللانتقام وايذاء الاخرين وهو عمل ضار ضد طفل 

 مصادر بناء وإعداد المقياس:

الاطااالاع علاااى المحكاااات التشخيصاااية لاضاااطراب التحااادى المعاااارض وفاااق للااادليل  .1

 .2013( عام DSM-IVشخيصى والاحصائى الخامس للاضطرابات النفسية )الت
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الاطلاع على العديد من الدراساات الساابقة التاى تناولات اضاطراب التحادى المعاارض  .2

( والتااى تناولاات 2014لاادى الأطفااال و الأطاار النظريااة لهااا مثاال دراسااة أماال قاساام )

 العوامل الأسرية وعلاقتها باضطراب التحدى المعارض.

طاالاع علااى بعااض المقاااييس العربيااة والأجنبيااة التااى تناولاات اضااطراب التحاادى الا .3

 المعارض مثل:

  مقياس اضطراب التحدى المعارض إعداد جادو سبرافكينGadow&Sprafkin 

 (.2004تعريب الدكتور مجدى الدسوقى )  

 ( 2014مقياس اضطراب العناد والتحدى للدكتور مجدى الدسوقى) 

  المعارض ل أندرسون مقياس اضطراب التحدىAndrson (2009) وفيماا يلاي ،

 الخصائ  السيكومترية لهذا المقياس كما أجرتها الباحثة الحالية:

 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب التحدي المُعارض

 :Validityأولا : الصدق 

أو يقصااد بحساااب الصاادق ماادى قاادرة المقياااس أو الاختبااار علااى قياااس الساامة التااي أعااد لقياسااها 

يقايس آخار هال بمعنى  (.265، 2007)صفوت فرج، قياسها، أي أن يقيس الاختبار ما صمم لقياسه  المراد

تادعي قياساه  تقيس ماحيث تكون وسيلة القياس صادقة إذا كانت  ؛الاختبار أو المقياس فعلاً ما أعد لقياسه؟

تحقااق ماان صاادق المقياااس ككاال لل ةالحالياا ةالباحثاا أتبعاات. ولهااذا قااد (455، 2007فرران دالررين، د )ديوبولرر

كمرا  الاتسراق الرداخلي والصردق العراملي التوكيردي، وصدق مفردات كل بعد من أبعاده على حاده اساتخدام

 -:يلي

 Internal Consistencyأولا : الاتساق الداخلي للمقياس 
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قرررد ترررم التحقررر  مرررن الاتسررراق الرررداخلي باعتبرررارا أحرررد أنرررواا الصررردق البنرررائي أو التكرررويني 

Constructive Validity :للأداة، وقد جرى التحق  من الاتساق الداخلي للمقياس بالطرق الآتية 

بحساا م ام ااات اط باا و ببطساارج باابج رطةااا داات الااطر  راُرطةااا اُد بااا ُ ب ماار اُاا    (1

 SPSS ن اي إُبه ثم ح ف اُالطر  غبط اُراُا، ر ُك ب س خرام اُبطن اج الإحص ئي 

V.27 .راُةررت اُ  ُي برضح  ُك 

 ( معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للثلائة أبعاد 4جدول )

 البعُد الأول

 )الجدال والعناد(

 البعُد الثاني

 )سرعة الغضب(

 البعُد الثالث

 )الانتقام وإيذاء الآخرين(

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

 **0.700 23م **0.733 12م **0.801 1م

 **0.640 24م **0.768 13م **0.779 2م

 **0.766 25م **0.755 14م **0.853 3م

 **0.769 26م **0.813 15م **0.762 4م

 **0.765 27م **0.783 16م **0.810 5م

 **0.822 28م **0.871 17م **0.819 6م

 **0.824 29م **0.866 18م **0.691 7م

 **0.732 30م **0.665 19م **0.858 8م

 **0.794 31م **0.654 20م **0.855 9م

 **0.649 32م **0.819 21م **0.853 10م

 **0.830 33م **0.830 22م **0.834 11م

 )بدون( غير دالة -( 0.01)دالة عند )**(  -( 0.05عند )دالة  )*(
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 من نتائج الجدول الساب  يتضح الآتي:

نجااد أن معاااملات ارتباااط بيرسااون بااين مفااردات البعُااد الأول، نرراد(: البعررد الأول )الجرردال والع

(؛ حياث كاان الحاد الأدناى 0.01والدرجة الكلية له جميعها جاءت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة معنوية )

**، ولام يوُجااد مفاردات غياار دالاة فااي هااذا 0.858** فيماا كااان الحاد الأعلااى 0.691لمعااملات الارتباااط 

ه فإن جميع مفردات البعُد الأول الدالة إحصائياً متسقة داخلياً مع البعُد الذي تنتمي لاه مماا يثبات البعُد، وعلي

 صدق الاتساق الداخلي لمفردات البعُد الأول.

نجااد أن معاااملات ارتباااط بيرسااون بااين مفااردات البعُااد الثاااني، البعررد الثرراني )سرررعة الغضررب(: 

(؛ حيااث كااان الحااد الأدنااى لمعاااملات 0.01توى دلالااة معنويااة )والدرجااة الكليااة لااه دالااة إحصااائياً عنااد مساا

**، ولم يوُجد مفاردات غيار دالاة فاي هاذا البعُاد، وعلياه 0.871** فيما كان الحد الأعلى 0.654الارتباط 

فااإن جميااع مفااردات البعُااد الثاااني الدالااة إحصااائياً متسااقة داخلياااً مااع البعُااد الااذي تنتمااي لااه ممااا يثباات صاادق 

 اخلي لمفردات البعُد الثاني.الاتساق الد

نجد أن معاملات ارتباط بيرسون بين مفردات البعُاد البعد الثالث )حب الانتقام وإيذاء الآخرين(: 

(؛ حيااث كااان الحااد الأدنااى 0.01الثالااث، والدرجااة الكليااة لااه دالااة إحصااائياً عنااد مسااتوى دلالااة معنويااة )

**، ولام يوُجااد مفاردات غياار دالاة فااي هااذا 0.830** فيماا كااان الحاد الأعلااى 0.640لمعااملات الارتباااط 

البعُد، وعليه فإن جميع مفردات البعُد الثالث الدالة إحصائياً متسقة داخلياً مع البعُد الذي تنتمي له مماا يثبات 

 صدق الاتساق الداخلي لمفردات البعُد الثالث.

لطر  راُرطةا اُد با ُ 2 اقب س ددت، ثام حا ف اُالاطر  ( حس م ام ات اط ب و ببطسرج ببج رطةا دت ا 

 ، راُةررت اُ  ُي برضح  ُك.SPSS.27غبط اُراُا، ر ُك ب س خرام اُبطن اج الإحص ئي 
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 ( يوضح معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس ككل5جدول )

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

 **0.635 23م **0.728 12م **0.766 1م

 **0.555 24م **0.697 13م **0.724 2م

 **0.737 25م **0.661 14م **0.835 3م

 **0.693 26م **0.776 15م **0.740 4م

 **0.724 27م **0.754 16م **0.788 5م

 **0.740 28م **0.838 17م **0.807 6م

 **0.845 29م **0.822 18م **0.653 7م

 **0.673 30م **0.635 19م **0.861 8م

 **0.797 31م **0.646 20م **0.837 9م

 **0.671 32م **0.870 21م **0.852 10م

 **0.810 33م **0.837 22م **0.805 11م

 / )بدون( غير دالة( 0.01)دالة عند مستوى دلالة )**( /  (0.05)مستوى دلالة  دالة عند)*( 

( أناه قاد أ هار تأكياد دلالاة نفاس المفاردات التاي  هارت 5الجدول السابق رقم ) يتضح من نتائج

بأنها دالة عند التحقق من مدى ارتباط درجة كل فرد في كل مفردة لكل بعُاد علاى حاده )مساتقلاً( مان أبعااد 

ي مفاردات المقياس الثلاثة، والدرجة الكلية للفرد على البعُد بأكمله؛ وذلاك فاي أبعااد المقيااس. ولام تظهار أ

مفاردة(. كماا يتضاح أيضااً أن  33أخرى غيار دالاة، لتصابح مفاردات المقيااس ككال فاي صاورته النهائياة )

معاملات ارتباط بيرسون بين مفاردات المقيااس بأكملاه، والدرجاة الكلياة للمقيااس ككال دالاة إحصاائياً عناد 

** فيما كان الحد الأعلاى 0.555(؛ حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط 0.01مستوى دلالة معنوية )

**، وعليه فإن جميع مفردات المقياس ككال الدالاة إحصاائياً متساقة داخليااً مماا يثبات وجاود اتسااقاً 0.870

 داخلياً لمفردات مقياس )اضطراب التحدي المُعارض( ككل.
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ووار مو  مومونر اركول بععوا ( حساب معامل ارتباط بيرسون  بوي  مومونر ارووار د وراا ا عيىو    و  3

 ، نا وانل ا تا ي ينضح ذ ك.SPSS.27ا عيى      ا مقياس ككل، نذ ك باستخاام ا برىامج الإحصائي 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين مجموعة درجات الفرد في كل بعُد من أبعاد المقياس6جدول )

 م  مجموا درجات  في المقياس ككل 

 للمقياس ككل معامل الارتباط بالدرجة الكلية مجموا البعُد ككل م

 **0.972 البعُد الأول )الجدال والعناد( 1

 **0.966 البعُد الثاني )سرعة الغضب( 2

 **0.953 البعُد الثالث )الانتقام وإيذاء الآخرين( 3

 ( بدلالة الطرفين0.01دال إحصائياً عند مستوى دلالة )معامل ارتباط )**( 

اط بيرسررون بررين مجمرروا مفررردات البعُررد، ( أن معامررل ارتبرر6يتضررح مررن الجرردول السرراب  رقررم )

(؛ حيرث كران الحرد 0.01ومجموا المقياس ككل دالة إحصائيا  بشكل مرتفر  عنرد مسرتوى دلالرة معنويرة )

** وعلير  فر ن جمير  مفرردات الأبعراد 0.972** فيما كان الحد الأعلرى 0.953الأدنى لمعاملات الارتباط 

 ا يثبت الاتساق الداخلي لها.متسقة داخليا  م  مجموعها الكلي للمقياس مم

 Confirmatory Factor Analysisئانيا : الصدق العاملي التوكيدي 

لمقيااااس مؤشرررات صررردق البنيرررة قاماات الباحثاااة باساااتخدام التحلياال العااااملي التوكيااادي لحسااااب 

( معااملات الانحادار 7، ويوضح جادول )AMOS. V22عن طريق برنامج اضطراب التحدي المعارض 

ة والمعيارية، وأخطاء القيااس والنسابة الحرجاة ومساتوى الدلالاة لتشابع كال مفاردة علاى العامال اللامعياري

 العام للمقياس.
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 ( تشبعات مفردات مقياس التحدي المُعارض باستخدام التحليل العاملي التوكيدي 7جدول )

المفردة  البعُد

 بحسب

CFA 

الونن 

 الانحداري

الونن 

 الانحداري

 المعياري

الخطأ 

 معياريال

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

1 

 الجدال والعناد

Item11 1.000 0.834 - - - 

Item10 0.876 0.848 0.074 11.862 0.01 

Item9 1.017 0.857 0.084 12.052 0.01 

Item8 0.997 0.882 0.079 12.652 0.01 

Item6 0.693 0.792 0.065 10.615 0.01 

Item5 0.625 0.787 0.059 10.518 0.01 

Item4 0.755 0.739 0.079 9.57 0.01 

Item3 1.138 0.846 0.097 11.773 0.01 

Item2 0.746 0.704 0.083 8.942 0.01 

Item1 0.908 0.769 0.089 10.153 0.01 

2 

 سرعة الغضب

Item22 1.000 0.845 - - - 

Item21 0.943 0.86 0.076 12.336 0.01 

Item19 0.533 0.584 0.076 7.016 0.01 

Item18 0.831 0.835 0.071 11.722 0.01 

Item17 1.198 0.863 0.097 12.416 0.01 

Item16 0.799 0.760 0.079 10.074 0.01 

Item15 0.804 0.760 0.08 10.078 0.01 

Item14 0.697 0.657 0.085 8.183 0.01 

Item13 0.722 0.665 0.087 8.305 0.01 

Item12 0.565 0.725 0.06 9.391 0.01 

3 

الانتقام وإيذاء 

 الآخرين

 

Item33 1.000 0.823 - - - 

Item32 0.717 0.598 0.102 7.052 0.01 

Item31 1.238 0.845 0.109 11.318 0.01 

Item30 0.742 0.671 0.091 8.159 0.01 

Item29 1.168 0.874 0.098 11.952 0.01 

Item28 0.960 0.758 0.100 9.622 0.01 
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Item27 0.931 0.748 0.099 9.448 0.01 

Item26 0.765 0.727 0.084 9.088 0.01 

Item25 0.704 0.674 0.086 8.206 0.01 

كانات دالاة  اضرطراب التحردي المعرارض( السابق أن جميع مفاردات مقيااس 7يتضح من جدول )

( وقاد قامات الباحثاة بحاذفها لتحساين 24-23-20-7أرقاام )(، فيما عدا المفردات 0.01عند مستوى دلالة )

النموذج، ثم قامت بحسااب مؤشارات صادق البنياة لأبعااد المقيااس، والتاي تتضاح فاي الجادول التاالي )قبال 

 .وبعد التصحيح(

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس اضطراب التحدي المعارض قبل وبعد التصحيح8جدول )

بل القيمة ق مؤشرات حسن المطابقة

 التصحيح

القيمة بعد 

 التصحيح

 المدى المثالي

Chi-square (CMIN) 2138.490 1405.445  

 0.001مستوى دلالة  0.01 0.01 مستوى الدلالة

DF 492 368 -- 

CMIN/DF 

كا
2
 / درجة الحرية 

4.347 3.819 

 5أقل من 
RMR 

 جذر متوسط مرب  المتبقي
0.079 0.066 

GFI 

 مؤشر حسن المطابقة
0.477 0.693 

(: القيمرة المرتفعرة )أي التري 1)من صرفر إلرى 

صحيح( تشير إلى مطابقرة  1تقترب أو تساوي 

 أفضل للنموذج

AGFI 

مؤشر حسن المطابقة 

 المُصحح

0.403 0.619 

NFI 

مؤشر المطابقة المعياري 

 وغير المعياري

0.580 0.778 

IFI 

 مؤشر المطابقة التزايدي
0.642 0.840 

TLI 0.613 0.811 
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 لويس -مؤشر توكر

CFI 

 مؤشر المطابقة المقارن
0.639 0.838 

RMSEA 

جذر متوسط مرب  الخطأ 

 التقريبي
0.068 0.054 

 مقبول 0.08إلى  0.05من 

 جيد 0.05أقل من 

القيمررة القريبررة مررن الصررفر تشررير إلررى مطابقررة 

 جيدة للنموذج.

X؛ حيث كانرت قيمرة التحسين()بعد  جيدة ( الساب  أن مؤشرات النموذج8يتضح من جدول )
2

 

، وكانررت 0.01وهرري دالررة إحصررائيا  عنررد مسررتوى دلالررة  ،368برردرجات حريررة   1405.445للنمرروذج   

Xالنسررربة برررين قيمرررة 
2

 ،GFI 0.693، ومؤشررررات حسرررن المطابقرررة )3.819إلرررى درجرررات الحريرررة    

AGFI 0.619 ،NFI 0.778 ،IFI 0.840 ،TLI  0.811 ،CFI  0.838 ،RMSEA  

اضرطراب التحردي (، مما يدل على وجود مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيراس 0.054

، وممرا سرب  يمكرن القرول أن نترائج التحليرل العراملي التوكيردي قردمت دلريلا  المعارض لدى عينة الدراسرة
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 يررة العامليررةللبن، ويمكررن توضرريح نتررائج التحليررل العرراملي التوكيرردي للمقيرراسقويررا  علررى صرردق البنرراء 

 :الشكل الآتيمن خلال لاضطراب التحدي المعارض )بعد إجراء التحسين في جودة النموذج( 

 (120( مخرجات/نتائج التحليل العاملي التوكيدي بعد إجراء التحسين من جودة النموذج )ن 4شكل )

 :Reliabilityئانيا : ئبات المقياس 

واتسااقه الاداخلي بحياث تكاون كال  ،ي المقيااسيقصد بحساب الثبات مدى وجاود الدقاة فا :الثبات

، 2007ديوبولرد فران دالرين" )حياث يشاير "؛ مع البعد الاذي تنتماي إلياه المفاردة المقياس متسقةمن  مفردة

للتحقق من ثباات المقيااس  يةالحال ةالباحث تقد أتبع إلى ضرورة مراعات ثبات نتائج المقياس، ولهذا( 457

، طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصرفيةأبعاده على حده استخدام ككل وثبات مفردات كل بعد من 

 -:كما يلي وإعادة الاختبار

)معادلررة ألفررا لكرونبرراخ( لقيااس ماادى ثبااات أداة الدراساة )المقياس/الاسااتبيان( اسااتخدمت الباحثاة 

Cronbach’s Alpha وطريقررة التجزئررة النصررفية ،Half Split تظم )بأسررلوب التقسرريم غيررر المنرر

(، وقد تام 120للتأكد من ثبات مقياس الدراسة على عينة استطلاعية مكونة من )الفردي والزوجي(، وذلك 

بعرد حرذف استبعادها من العينة البحثية الأساسية، والجدول التالي يوضح معااملات ثباات مقيااس الدراساة، 

 نتائج التحق  من صدق الأداة.جمي  المفردات غير الدالة إحصائيا  وغير المشبعة والتي أسفرت إليها 

 ( يوضح ئبات مقياس اضطراب التحدي المعارض بطرق مختلفة9جدول )

أبعاد مقياس اضطراب 

 التحدي المعارض

عدد 

 المفردات

 معامل 

 ألفا كرونباخ 

 طريقة التجزئة النصفية

معامل الارتباط 

 قبل التصحيح

بعد التصحيح بمعادلة 

 سبيرمان براون

بعد التصحيح 

 عادلة جوتمانبم

 0.969 0.970 0.942 0.946 10 الجدال والعناد

 0.950 0.954 0.912 0.934 10 سرعة الغضب

 0.900 0.934 0.875 0.920 9 الانتقام وإيذاء الآخرين

 0.981 0.984 0.968 0.975 29 الدرجة الكلية للمقياس
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اضطراب التحردي المعرارض ( أن معامل الثبات العام لمقياس 9يتضح من الجدول الساب  رقم )

(، وبلرع معامرل سربيرمان 0.975لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية مرتفر ؛ حيرث بلرع معامرل ألفرا لكرونبراخ )

( وذلرك لإجمرالي مفرردات المقيراس 0.981، 0.984براون، ومعامل جوتمران بطريقرة التجزئرة النصرفية )

المقياس يتمت  بدرجة عالية مرن الثبرات يمكرن ( النهائية، وجميعها قيم مرتفعة، وهذا يدل على أن 29الـ)

 كحد أدني للثبات. 0.70الاعتماد علي  في التطبي  الميداني للدراسة بحسب مقياس نانلي، والذي اعتمد 

 (Nunnally & Bemstein, 1994, 264-265 ) 

 وص  مقياس اضطراب التحدي المعارض في صورت  النهائية

نهائيااة( بعاد التحقااق مان خصائصااه السايكومترية صاادقاً وقاد شامل المقياااس ككال )فااي صاورته ال

( مفااردة جميعهااا تناادرج تحاات ثلاثااة أبعاااد تقاايس اضااطراب التحاادي المعااارض لاادى تلميااذات 29وثباتاااً )

وجاود دليلاً علاى مساتوى عاالن مان تحصل عليها التلميذة المرتفعة التي الدرجة وتعتبر المرحلة الابتدائية، 

ذلااك المنخفضااة دلاايلاً علااى مسااتوى ماانخفض ماان الدرجااة يمااا اعتباارت ، فاضااطراب التحاادي المعااارض

ولجعل المقياس أكثر ثباتاً تم مراعااة  (.87: 29بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) الاضطراب؛

كتاباة تعليماات المقيااس بصاورة يساهل  -كتابة )المفردات( بشكل واضاح لا تحمال أكثار مان معناى  الآتي:

زياادة عادم تجاانس  –البعُد عن الألفا  صاعبة الاساتيعاب  –في المعنى  ةالمفردات المتشابهحذف  –فهمها 

تعرياف أفاراد العيناات بطريقاة الاساتجابة الساليمة الصاادقة علاى  –تحسين  اروف تطبياق الأداة  –العينة 

 المقياس.

العينااة تاام الاعتماااد علااى تصاانيف ليكاارت الخماسااي، وطُلااب ماان أفااراد  تقرردير درجررات المقيرراس:

، المرحلة الابتدائية( بقراءة كل مفردة جيداً من مفردات المقياس، ثم طُلب منهم تحديد عماا KG2)تلميذات 

بوضااع علاماة )صاح أمامااه(، حياث كاناات  أحااد البادائلإذا كانات تنطباق علاايهم وبنااءً عليااه تختاار التلمياذة 

 ً ً  –البدائل )لا يحدث مطلقا يحادث طاول الوقات( وقاد تام  –كثياراً جاداً  يتكارر –يتكرر كثياراً  –يحدث أحيانا

إعطاء الاختيار )لا يحدث مطلقاً درجة واحدة( وإعطاء الاختيار )يحدث أحياناً درجتان( وإعطاء الاختياار 
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)يتكاارر كثيااراً ثاالاث درجااات(، وإعطاااء الاختيااار )يتكاارر كثيااراً جااداً أربااع درجااات(، وإعطاااء الاختيااار 

ك في المفردات السلبية الغالبة في المقياس. أما المفردات الإيجابية )يحدث طول الوقت خمس درجات( وذل

( والمفاردات السالبية 1-2-3-4-5فتم إعطاءها عكس ذلك؛ وبالتالي تم تصحيح المفردات الإيجابية باتجاه )

 (.87:  29(، بحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )5-4-3-2-1باتجاه )

)إعرررداد الأنشرررطة اللاصرررفية قرررائم علرررى  يالإرشرررادبرنرررامج مخطرررط ال -2

 الباحثة(.

 ( جلسات البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة اللاصفية10جدول )

 من حيث أهداف كل جلسة والفنيات والأساليب المستخدمة

رقم 

 الجلسة

موضوا 

 الجلسة

الأساليب  أهداف الجلسة

 والفنيات

نمن  الوسائل والأدوات

 الجلسة

 

 

 الأولى

 

 

 

 ثانيةال

 

 

 

جلسة للتعارف 

 والترحيب

يااق الألفااة بااين قالتعااارف وتح -1

 الباحثة والتلاميذ.

وضااااع قواعااااد عامااااة لسااااير  -2

الجلساااااات والتشاااااجيع علاااااى 

الالتاااااااازام فااااااااي البرنااااااااامج 

 والمواعيد والواجبات.

 كسب ثقة التلاميذ بالباحثة. -3

اختيااااار اساااام  ىالاتفاااااق علاااا -4

للمجموعاااااااة عااااااان طرياااااااق 

الاقتراحات والتصويت برأي 

 بية.الأغل

المناقشة والحوار 

 الجماعي وتعريف

العناد والتحدى 

 بصورة مبسطة.

لاصفية  ةأنشط (

 فنية ورياضية(

هدايا تشجيعية -

 )التعزيز المادى(

فيديو تعليمى قصير  -

 )قصة الفيل العنيد(

اللعب الجماعى بالكرة -

والحبل فى الهواء 

الطلق مع كلمات 

تشجيعية ومحفزة 

للاطفال)التعزيز 

 ى ( .المعنو

 

 

 

 

120 

 دقيقة

 

 

 الثةالث

 

 

شرح فكرة 

 البرنامج

إدخاااااال جاااااو مااااان المااااارح  -1

 والسعادة بين التلاميذ.

 .عناد والتحدى شرح معنى ال -2

 عرض أهداف البرنامج. -3

ساااااااااماع مقترحاااااااااات وآراء  -4

 التلاميذ.

 ىتشااااااااجيع التلاميااااااااذ علاااااااا -5

المشاااااااااركة الفعالااااااااة فااااااااي 

 البرنامج.

وضع ضوابط واتفاقات لعمل  -6

والمناقشة 

والحوار 

 .الجماعي

)انشطة لاصفية 

 فنية ومسرحية(

 لاب توب

تمثيل قصة )الفيل 

 العنيد( .
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 فال الجلسات بين الاط

 رابعةال

 

 الخامسة

 

 السادسة

 

 

 

 

 استراتيجية

ادارة العناد 

 والتصلب

 

 

 

 

 

 

زياااااادة قااااادرة الطفااااال علاااااى  -1

 التفكير وتحديد هدفة.

التعاارف علااى كيفيااة مواجهااة  -2

 ل السلبى  العناد والانفعا

تشااجيع الطاالاب علااى مهااارة  -3

 التواصل الايجابى للمساعدة.

دريب علااى كيفيااة الحفااا  التاا -4

علااى تسلساال خطواتااه والبعااد 

 عن العشوائية 

اكساااب الطفاال مهااارة التنقاال  -5

 من مهمة الى مهمة اخرى.

للعب التعاونى ا

-المناقشة -الحوار

-الرسم 

-والصلصال

الواجبات المنزلية 

)أنشطة لاصفية 

 واجتماعية ( فنية

 

عرض فيديو تعليمى -

قصير لاشكال العناد 

 والتحدى عند الاطفال.

 لعبة المتاهة.-

نشاط فنى عمل لوحة -

جماعية  نشر اللوحة 

 على جدران المدرسة.

عمل شكل موحد من 

 الصلصال.
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 دقيقة

 

 

 

 

  

 

 السابعة

 

 

 

 

 

 

 الثامنة

 

 

 التاسعة

 

استراتيجية  

المشاركة و 

التفاعل 

 الاجتماعى

تعلااايم الطفااال مهاااارة اكتشااااف -1

الأخطااء التاى يقااع فيهاا التاى يقااع 

فيها أثناء أداء المهام الموكلة الياة 

 والصعوبات التى يواجهها.

التفكيااااااار  توضااااااايح مفهاااااااوم-2

 يجابي والتفكير السلبىلاا

توضايح العلاقاة باين الغضاب  -3

 والعناد.

التعاااااااارف علااااااااى خطااااااااورة -4

 الانفعالات السالبة.

ة روح الجماعاااااة لااااادى تنميااااا-5

 الطفل.

تنميااااااااة فكاااااااارة التفاعاااااااال  -6

 المجتمعى الايجابى.  

 لحوار والمناقشةا-

–اللعب التعاونى 

-مسرح المدرسى

 الكمبيوتر

 

 

عمل جماعى  فنى من -

 الصلصال

عمل مسرحى جماعى -

 )الأسد و الفأر (

اللعب الجماعى -

الالكترونى )استخدام 

العاب الالكترونية 

 جماعية (

 

180  

 قيقةد  

 العاشرة

 

التغذيااة الراجعااة للتاكااد ماان  -1 تغذية راجعة

اساااااتيعاب الطفااااال لمهاااااارة 

ادارة العناد والمراقبة الذاتية 

والتفاعااااااااااال المجتمعاااااااااااى 

 الايجابى 

التعااااااارف علاااااااى تسلسااااااال  -2

الخطااوات فاااى اللعاااب وفاااى 

 الحوار الجماعى.

تشجيع الطالاب علاى مهاارة  -3

التواصاال الايجااابى لحاال اى 

 مشكلة تواجهه.

-الذاتية  المراقبة

المناقشة والحوار 

التعزيز -الجماعي 

 المعنوى والمادى

 .هدايا تشجيعية 

 وبطاقات تشجيعية .

 اللعب الجماعى .
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الحادية 

 عشر

 

 

 

الثانية 

 عشر

 

 

الثالثة 

 عشر

 

 

 

استراتيجية  

النقاش 

والحوار 

 والتواصل

تنمياااة  وتااادريب الطفااال علاااى -1

 مهارة الحوار والنقاش.

تشاااجيع الطااالاب علاااى  تنمياااة -2

 العلاقات الاجتماعية . 

تشجيع الطلاب على التواصال -3

 اللفظى الايجابى .

تشااجيع علااى مهااارة الاسااتماع -4

 والانصات وعدم المقاطعة .

تشاااجيع الطااالاب علاااى مهاااارة -5

 طرح الاسئلة.

سااااااااااماع مقترحااااااااااات وآراء -6

 التلاميذ.

تشاااجيع الطااالاب علاااى مهاااارة -7

 أى الاخر.الحوار واحترام الر

التااادريب علاااى خفاااض العنااااد -8

 والتحدى.

تنميااااااة المعااااااارف والميااااااول -9

والاتجاهااااات وأساااااليب التفكياااار 

 السليم

المناقشة والحوار 

 التفاعلى الجماعي

الالعاب الرياضية 

 الجماعية

ولعب الدور 

والتمثيل والمرآة 

والتعزيز 

والواجبات 

 المنزلية.

)انشطة لاصفية 

رياضية و انشطة 

جتماعية لاصفية ا

وانشطة لاصفية 

 فنية ولغوية (

كرة -)لعبة كرة القدم -

 شد الحبل(-سلة 

-)الاذاعة المدرسية-

 المسرح(

عمل ورشة عمل مع -

الطلبة بالصور 

 والفيديوهات

عن )اشكال الطعام 

الصحى وغير الصحى 

) 

 

 

 

 

 

180 

 دقيقة 

الرابعة 

 عشر

التغذية 

 الراجعة

التغذياااااة الراجعاااااة للتاكاااااد مااااان 

ب الطفاال لمهااارة النقااااش اسااتيعا

والحاااوار الايجاااابى  والتواصااال  

 والبعد عن العناد والتحدى.

-المراقبة الذاتية 

الحوار والمناقشة 

 التعزيز-

 –هدايا تشجيعية 

عمل مسابقات رياضية 

 جماعية

60  

 دقيقة 

 

 

الخامسة 

 عشر

 

 

 

السادسة 

 عشر

 

 

 

 

 السابعة

 عشر

 

استراتيجية  

التسامح وحب 

البعد الأخرين و

عن الأنتقام 

وايذاء 

 الأخرين

شاارح معنااى التسااامح وحااب  -1

 الاخرين 

التدريب علاى احتارام جادود  -2

 الاخر .

تشااجيع الطاالاب علااى اقامااة  -3

 صداقات 

تشاااااااجيع الطااااااالاب علاااااااى  -4

اساااااااااااااتخدام التواصااااااااااااال 

اللفظى)الكلمات اللطيفة( مع 

 الاصدقاء

تنمياااة التفاعااال الاجتمااااعى  -5

 لدى الطلاب .

تشاااااااجيع الطااااااالاب علاااااااى  -6

 مع بعضهم لبعض. التعاون

تشجيع الطالاب علاى اللعاب  -7

المناقشة والحوار 

ولعب  -الجماعي

الدور والتمثيل 

التعزيز  -والمرآة 

 الواجبات المنزلية

)اشطة لاصفية 

اجتماعية وفنية 

ورياضى 

 ومسرحى(

عن عرض فيديو -

التسامح وحب 

الاخرين)قصة الاخوين 

 المتسامحين ( .

وتمثيل القصة بين 

 الطلاب

عمل جماعى من -

صور و معلومات 

لشرح معنى التسامح 

وحب الاخرين   

ومشاركة المعلومات 

مع الاصدقاء والاهل 

 والمدرسة.

 الاذاعة المدرسية.

عمل مسابقة رياضية -
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 دقيقة 
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 الجماعى . 

 النشااااطاختياااار  ىالاتفااااق علااا-8

عااااااااان طرياااااااااق الاقتراحاااااااااات 

 والتصويت برأي الأغلبية

)مسابقة الجرى او شد 

 (الحبل أو كرة القدم

 

التغذية  العشرون

 الراجعة

التغذياااااة الراجعاااااة للتاكاااااد مااااان 

اسااتيعاب الطفاال لمهااارة التسااامح 

وحاااااب الأخااااارين والبعاااااد عااااان 

 الانتقام وايذاء الأخرين.

الحوار والمناقشة 

التعزيز المعنوى -

 والمادى

 –هدايا تشجيعية 

 الاذاعة المدرسية

 كلمات تشجيعية

60 

 دقيقة 

الحادى 

 والعشرون

 

 

الثانى 

 والعشرون

 

 

الثالث 

 والعشرون

 

 

تعزيز الرقابة 

الذاتية لتقليل 

السلوك 

المتحدى 

المعارض 

 السلبى

شاارح مفهااوم الرقابااة الذاتيااة  -1

 بصورة مبسطة .

تشاااجيع الطااالاب البعاااد عااان  -2

 العدوانية والتحدى.

تشجيع الطلاب علاى اتخااذ - -3

 القرارات الصحيحة.

تاادريب الطااالاب علااى مهاااارة -4

س والبعاد عان السالوك ضبط الانف

 السلبى.

زياااااادة قااااادرة الطفااااال علاااااى  -5

 التفكير الايجابى 

انشطة لاصفية 

-فنية واجتماعية  

التعزيز المعنوى 

الواجب -والمادى

 المنزلى

عرض فيديو لقصة -

عرض -)الله يراني( 

بعض صور السلوكيات 

الإيجابية والسلوكيات 

السلبية، ويتم المشاركة 

مع الطفل في تلوين 

وكيات الإيجابية السل

 .بعد تحديدها

180 

 دقيقة 

 الراب 

 والعشرون

 

التغذية 

 الراجعة

التغذياااااة الراجعاااااة للتاكاااااد مااااان 

 تعزيااازاساااتيعاب الطفااال لمهاااارة 

الرقابااااة الذاتيااااة لتقلياااال الساااالوك 

 .المتحدى المعارض السلبى

 مناقشة مفتوحة

التعزيز المادى 

 والمعنوى

 –هدايا تشجيعية 

 الاذاعة المدرسية

 ت تشجيعيةكلما

60 

 دقيقة 

الخامس 

 والعشرون

استراتيجية 

 التشجي 

تشجيع  الطفل علاى المشااركة -1

 الايجابية فى الانشطة اللاصفية.

تعزيااز و تنميااة فكاارة الثااواب -2

 والعقاب

 تطبيق الاختبار البعدي.-3

التعزيز المادى 

الحوار -والمعنوى

 والمناقشة

)انشطة لاصفية 

رياضية و 

وانشطة لاصفية 

 ية (فن

مسابقة رياضية -

جماعية )شد الحبل 

)..... 

مسابقة فنية )الرسم -

 والتصوير(

هدايا -فيديو ترفيهى 

شهادة تقدير  -تشجيعية

لكل طفل على 

المشاركة الفعالة فى 

 البرنامج

60 

 دقيقة 

السادسة 

 والعشرون

الجلسة 

 الختامية

التعرف على ماا حققاه البرناامج -

مااان أهاااداف، وتطبياااق الاختباااار 

 لتتبعي النهائي.ا

 المحاضرة

التعزيز المادى 

 والمعنوى

اجراء التطبيق البعدى 

لمقياس التحدى 

 المعارض لدى الاطفال
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 دقيقة 
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 رابعا : الأساليب الإحصائية المستخدمة

تررم اسررتخدام بعررض الأسرراليب الإحصررائية وذلررك للتحقرر  مررن الكفرراءة السرريكومترية لمقيرراس البحررث 

معامال ألفاا  -التحليال العااملي التوكيادي -الاتسااق الاداخليتمثلرت فيمرا يلري: )والتحق  من صحة فروضر  

المتوسطات الحساابية والانحرافاات  -طريقة التجزئة النصفية ومعادلة سبيرمان براون وجوتمان -كرونباخ

ار اختبا -اختبار مان ويتني اللابارامتري للتعرف علاى دلالاة الفاروق باين مجماوعتين مساتقلتين -المعيارية

 ويلكوكسون اللابارامتري للتعرف على دلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين.

 نتائج البحث، تفسيرها ومناقشتها

فروق ذات  وجدت"، والذي ين  على أنه أولا : التحق  من صحة الفرض الأول

والضرابطة  ةيبيرالتجر المجمروعتيندرجرات رترب  يمتوسرط نيب ةيدلالة إحصائ

حدي المعارض وأبعادا في القياس البعردي فري اتجراا على مقياس اضطراب الت

 ."المجموعة التجريبية

الالا  Mann-Whitney ويتنايالباحثاة اختباار ماان اساتخدمت وللتحقق من صاحة هاذا الفارض 

مجماوعتين  أفارادرتاب درجاات  يدلالة الفروق بين متوساطللتعرف على  Non-parametricبارامتري 

مقياااس ل الدرجااة الكليااةفااي القياااس البعاادي، وذلااك علااى  (ة والضااابطةالمجمااوعتين التجريبياامسااتقلتين )

اضطراب التحدي المُعارض وأبعاده المتمثلة فاي: )الجادال والعنااد، سارعة الغضاب، حاب الانتقاام وإياذاء 

تاام حساااب المتوسااطات الحسااابية والانحرافااات  -إن وجاادت  –الآخاارين(، وللتعاارف علااى اتجاااه الفااروق 

كماا  ذلاك انيوضاح( 12،  11والجادولين ) ،SPSS V27ستخدام البرنامج الإحصاائي المعيارية، وذلك با

 يلي:

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 11جدول )

أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي على مقياس اضطراب التحدي المُعارض 

 وأبعادا
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اقب س اضوطام 

م طض  اُ حر  اُا 

 رأبم ر

(15)ج=اُاةارعا اُ ةطبببا  (15)ج=اُاةارعا اُض بوا    

)م( اُحس بي اُا رسو )م(اُحس بي اُا رسو  الانحطاف اُامب ط )ع(   الانحطاف اُامب ط )ع( 

 1.552 40.53 2.070 35.00 اُةرات راُمن ر

 2.587 39.86 2.640 34.40 سطعا اُغضم

 4.605 34.26 3.292 26.86 خطبجإب اء الآ

 6.320 114.66 5.535 96.26 اُرطةا اُد با

قد لاحظت الباحثاة باساتقرائها لماا ورد بالجادول الساابق أن المتوساطات الحساابية المرتفعاة قاد ذهبات مان 

نصاايب أطفااال المجموعااة الضااابطة مقارنااةً بالمتوسااطات الحسااابية التااي حصاال عليهااا أطفااال المجموعااة 

بيااة، وذلااك فااي الدرجااة الكليااة لمقياااس اضااطراب التحاادي المعااارض وأبعاااده بعااد تطبيااق البرنااامج التجري

الإرشادي على المجموعة التجريبية فقط وترك أطفال المجموعة الضاابطة لظروفهاا الطبيعياة دون أن ياتم 

 تعرضها للبرنامج الإرشادي المُستخدم في الدراسة الحالية.

المجموعتين أفراد دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات على  للتعرف" ن ويتنيمانتائج اختبار " (12جدول )

 بعد تطبي  البرنامج مقياس اضطراب التحدي المُعارض وأبعادا التجريبية والضابطة على 

 مقياس 

اضطراب التحدي 

 المُعارض وأبعادا

 الإحصاءات

 

 المجموعة

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموا 

 الرتب

قيمة مان 

 Uويتني 
 Zقيمة 

الدلالة 

 الإحصائية

Sig 

 مستوى الدلالة

 البعُد الأول

 الجدال والعناد

 122.00 8.13 15 التجريبية

2.00 4.603- 0.001 
دالة عند 

 0.01مستوى 
 343.00 22.87 15 الضابطة

 البعُد الثاني

 سرعة الغضب

 133.00 8.87 15 التجريبية

13.00 4.150- 0.001 
دالة عند 

 0.01مستوى 
 332.00 22.13 15 الضابطة

 البعُد الثالث

الانتقام وإيذاء 

 الآخرين

 138.50 9.23 15 التجريبية

18.50 3.925- 0.001 
دالة عند 

 0.01مستوى 
 326.50 21.77 15 الضابطة
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 2,58 0.01، وعند مستوى دلالة 1,96 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة Zقيمة )

 ( يدل هذا على وجود فروق دالة إحصائيا  0.05( أصغر من مستوى دلالة )Sigقيمة )

تين المجماوعأفاراد دلالاة الفاروق باين متوساطي رتاب درجاات ( ل12يتضح من الجدول السابق )

 (Zأن قايم )بعاد تطبياق البرناامج مقيااس اضاطراب التحادي المُعاارض وأبعااده التجريبية والضابطة علاى 

( وهاي قايم دالاة إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة -4.678، -3.925، -4.150، -4.603المحسوبة قاد بلغات )

يعنااي وجااود  ( وهااذا0.05( الإحصااائية قااد جاااءت أصااغر ماان مسااتوى دلالااة )Sig(، كمااا أن قاايم )0.01)

فروق دالة إحصائياً، وبالتالي يدل ذلك على وجود فاروق باين متوساطي رتاب درجاات أفاراد المجماوعتين 

التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس اضطراب التحدي المُعارض درجته الكلية وأبعاده عند 

يااث جاااءت المتوسااطات خفااض اضااطراب التحاادي المعااارض، وذلااك فااي اتجاااه المجموعااة التجريبيااة؛ ح

الحسابية أقل من المجموعة الضابطة، وهذا يعني أن مستوى اضطراب التحدي المُعارض أصبح أقل لادى 

أفااراد المجموعااة التجريبيااة مقارنااة بااأفراد المجموعااة الضااابطة، وأن الأساااليب والفنيااات المسااتخدمة فااي 

لمُعااارض لاادى عينااة المجموعااة البرنااامج الإرشااادي لهااا فاعليااة فااي خفااض مسااتوى اضااطراب التحاادي ا

 مما يشير ذلك إلى تحق  الفرض الأول التجريبية، 

وباستقراء ما أسفر عن  التحليل الإحصائي من نتائج إحصرائية ترذهب الباحثرة إلرى تفسرير هرذا 

النتائج سيكولوجيا  بأن الفنيات والأنشطة اللاصفية التي قامت الباحثة بانتقائها والتري تمثلرت فري فنيرات: 

، كررذلك اسررتراتيجيات والتواصررلي المشرراركة والتفاعررل الاجتمرراع، وادارة العنرراد والتصررلبسررتراتيجيات ا)

تعزيز الرقابة الذاتية لتقليرل والتشجي ، وفنية  نتقام وايذاء الأخرينالتسامح وحب الأخرين والبعد عن الا

بالإضررافة إلررى بعررض ( ي، والاعتمرراد علررى أسررلوب التغذيررة الراجعررةالمعررارض السررلب يالسررلوك المتحررد

الأسرراليب الترري اسررتندت عليهررا الباحثررة الحاليررة عنررد تطبيرر  برنامجهررا الإرشررادي والترري ترردعم التطبيرر  

الواجرب المنرزل  -النقراش والحروار  –وتتمم  والتي تمثلت في أساليب: )المحاضرة والمناقشة الجماعية 

مقياس اضطراب 

 التحدي المُعارض ككل

 120.00 8.00 15 التجريبية

0.000 4.678- 0.001 
دالة عند 

 0.01مستوى 
 345.00 23.00 15 الضابطة
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خفض مستوى اضطراب التحردي المُعرارض  والتغذية الراجعة( قد أئبت فاعلية أئناء توظيفها الجيد في –

اضطراب سلوكي يظهرر عرادة فري مرحلرة الطفولرة، ويتسرم برنمط مسرتمر  بأن والذي يقصد ب  إجرائيا   –

مررن السررلوك العرردائي، والمتمرررد، والمتحرردي تجرراا السررلطة، سررواء كرران ذلررك مرر  الوالرردين، المعلمررين، أو 

المجموعررة التجريبيرررة مررن تلاميررذ المرحلرررة  ، وذلررك لررردى عينررةالسررلطة  غيرررهم مررن الشخصررريات ذات

الابتدائيررة؛ حيررث اسررتطاعت هررذا الفنيررات والأنشررطة، وهررذا الأسرراليب تقلرريص أبعرراد اضررطراب التحرردي 

المُعارض والمتمثل في أبعاد )الجدال والعناد، سرعة الغضب، حب الانتقام وإيذاء الآخرين(؛ حيث يعُرف 

يقروم الفررد بالعنراد   وفير يهو نمط من أنماط السلوك السلبكما يلي:  ( إجرائيا  الجدال والعنادالأول ) البعد

المتكررر مر  الأخررين والجردال المسرتمر وعرردم الالترزام بالقواعرد والقروانين وانعراج ومضرايقة الاخرررين 

: هررى إجرائيررا  كمررا يلرري أو الحساسررية الانفعاليررة( سرررعة الغضررب) يالبعررد الثررانبينمررا يعُرررف  .باسررتمرار

سرباب أو مواقر  التهديرد او القمر  او خيبرة الامرل وتردف  الأ أتفر نفعالية حادة وسرريعة تثيرهرا استجابة ا

ويكرون لردى الطفرل ردود فعرل انفعاليرة سرريعة وشرديدة  أو لفظيرا   الفرد الى الاسرتجابة برالهجوم إمرا بردنيا  

إجرائيرا  كمرا  (اء الأخريننتقام وإيذحب الا)البعد الثالث كما يعُرف  .يصعب السيطرة عليها وتستمر طويلا  

مجموعرة  أوهو شعور الطفل الدائم برغبة ملحة للانتقام وايذاء الاخرين وهو عمل ضرار ضرد طفرل يلي: 

 سبب.وكرههم لأي طفال أ

وقد لاحظت الباحثة أن هناك ئمة اتفاق بين ما تناولت  في الدراسة الحالية من بعض المتغيرات 

سرابقة؛ فقرد اعردت الباحثرة برنامجرا  إرشراديا  قرائم علرى الأنشرطة والتي تناولتهرا بعرض دراسرات وبحروث 

 اللاصفية وهو ما يتف  م  دراسات كل من:

 ( 2020دراسة رشا السيد )" فاعلية برنامج قائم على الأنشطة اللاصفية بملعب الروضة في بعنوان

 "طفل الروضة في ضوء أهداف التربية الأخلاقية تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى 

  دراسةMalache & Sofi (2020)  بعنوان "فاعلية برنامج قائم على الأنشطة اللاصفية في تحسين

 الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي: دراسة ميدانية"
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  دور الأنشطة اللاصفية في تنمية مهارات تطوير " بعنوان (2021) نجوى فيصل ابراهيمدراسة

 "الذات للتلاميذ بمدارس التعليم المجتمعى

 ( بعنوان "2022دراسة أحمد سليمان )ة في تحسين التوافق النفسي لتلاميذ تأثير الأنشطة اللاصفي

 "النازحين المرحلة الابتدائية في مدارس 

  دراسةMichaela, Elena, Robert & Janka (2022)  بعنوان "أثر الأنشطة الرياضية

 اللاصفية الموجهة نحو الأهداف في تنمية القدرات البدنية لدى الأطفال في سن المدرسة المبكرة"

  دور ممارسة الأنشطة اللاصفية ( بعنوان "2023)غبريني رشيد ،مانمحمدي عبد الرحدراسة

 "الكشفية على الصحة النفسية لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط دراسة ميدانية بمدينة الوادي)الجزائر(

  دراسةBurga-Falla et al. (2024) " ية والإبداع على الأداء صفأثر الأنشطة اللابعنوان

 "ة الابتدائية في بيروالأكاديمي لطلاب المرحل

، وقد أ هرت كافة تلك الدراسات التي استندت على الأنشطة اللاصفية في تحقيق ما وضعت من أجله

بينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع تلك الدراسات بشكل جوهري في الهدف الذي أعدت من أجله 

السلوك المتحدي المعارض من  الأنشطة اللاصفية؛ حيث ركزت الدراسة الحالية على استهداف خفض

تلك الأنشطة اللاصفية بينما هدفت تلك الدراسات تنمية متغيرات أخرى أو خفض سلوكيات واضطرابات 

أخرى خلاف ما تناولته الباحثة الحالية فعلى سبيل المثال نجد بعض دراسات استخدمت الأنشطة اللاصفية 

دراسة عبد الرحمن حسين ك إيجابي معين أمثال لتنمية سمة أو مهارة أو قيمة معينة أو تحسين سلو

(، دراسة محمد حسين ونجوى مراد 2017(، دراسة حنان نصار )2015(، دراسة صلاح محمد )2015)

 يما . Michaela, Elena, Robert & Janka (2022)(، دراسة 2020دراسة رشا السيد )، (2018)

دن س نك س بي دمثال ا اراس  ا حا ي  م  ها ر اراسار دخرى م  الأىشط  ا لاصفي  خفض اضطراب 

 .(2019حصة اللوغاني )اراسار دخرى نا ذي يعا اتفاقاً م  ت ك ا اراسار كاراس  

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=505735&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%89++%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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من ناحية أخرى وجدت الباحثة الحالية أن هناك ئمة اتفاق م  بعض الدراسات السابقة والتي 

عارض بينما اختلفت معها في هدفت إعداد برامج إرشادية أو علاجية بهدف خفض اضطراب التحدي الم

اعتماد تلك الدراسات على برامج قائمة على نظريات ارشادية غير الأنشطة اللاصفية لخفض هذا 

 الاضطراب فعلى سبيل المثال لا الحصر قد اختلفت م  تلك الدراسات التي يمكن ايضاحها فيما يلي:

فسي لخفض اضطراب التحدي الاعتراضي فاعلية برنامج لفثراء الن ( بعنوان "2020دراسة طه جبر ) -

 " المبكرة لدى أطفال مرحلة الطفولة 

بعنوان "تقييم فعالية تدريب إدارة الوالدين في خفض  O’leary & Chamberlain (2020)دراسة  -

 اضطراب التحدي المعارض واضطراب المسلك"

 العلاج باللعب فاعلية" بعنوان Akbari, Monirpour & Mirzahosseini (2021)دراسة  -

 "المعارض اضطراب التحدى وأعراضفي خفض العدوانية الوالدين  السلوكى القائم على

فاعلية برنامج قائم على اللعب الدرامي لخفض اعراض ( بعنوان "2023دراسة ريهام عبد الباقي ) -

 " الروضة اضطراب التحدي المعارض لدى اطفال 

"أثر العلاج التفاعلي بين الطفل والوالدين على خفض بعنوان  Scott & Dennis (2023)دراسة  -

 اضطراب التحدي المعارض واضطراب المسلك لدى الأطفال.

وجرد فرروق تأناه "، والاذي يان  علاى الثراني: التحق  مرن صرحة الفررض ئانيا  

ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطي رتررب درجررات المجموعررة التجريبيررة علررى 

بعادا في القياسين القبلي والبعدي وذلرك مقياس اضطراب التحدي المعارض وأ

 ."في اتجاا القياس البعدي.

 Wilcoxon ياللاباارامترويلكوكسون الباحثة اختبار استخدمت للتحقق من صحة هذا الفرض 

Signed-Rank Testوذلاك )التطبيق القبلي والبعدي( ؛ لحساب دلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين ،
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إن  –اضااطراب التحاادي المُعااارض وأبعاااده، وللتعاارف علااى اتجاااه الفااروق س مقيااال الدرجااة الكليااةعلااى 

تاام حساااب المتوسااطات الحسااابية والانحرافااات المعياريااة، وذلااك باسااتخدام البرنااامج الإحصااائي  -وجاادت 

SPSS V27، ( 14،  13والجدولين )كما يلي: ذلك انيوضح 

فراد المجموعة التجريبية في القياسين ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأ13جدول )

 القبلي والبعدي على مقياس اضطراب التحدي المُعارض وأبعادا

 اقب س 

اضوطام اُ حر  

م طض رأبم ره  اُا 

(15)ج=اُقب س اُقب ي  (15)ج=اُقب س اُبمر     

 اُحس بي اُا رسو

 )م(

الانحطاف 

 اُامب ط )ع(

اُا رسو 

)م(اُحس بي   

الانحطاف 

 اُامب ط )ع(

 2.070 35.00 2.344 39.73 اُةرات راُمن ر

 2.640 34.40 2.323 40.40 سطعا اُغضم

 3.292 26.86 4.103 34.86 إب اء الآخطبج

 5.535 96.26 5.891 115.00 اُرطةا اُد با

باستقراء الباحثة لماا ورد بالجادول الساابق قاد لاحظات أن المتوساطات الحساابية المنخفضاة قاد ذهبات مان 

ل المجموعة التجريبياة فاي التطبياق البعادي مقارناةً بالمتوساطات الحساابية التاي حصال عليهاا نصيب أطفا

أطفال نفس المجموعة قبال تطبياق البرناامج التادريبي علايهم، وذلاك فاي الدرجاة الكلياة لمقيااس اضاطراب 

 التحدي المعارض وأبعاده.

 

أفراد متوسطي رتب درجات  نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكش  عن دلالة الفروق بين (14جدول )

 اضطراب التحدي المُعارض وأبعادا المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس
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 2,58 0.01، وعند مستوى دلالة 1,96 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة Zقيمة )

اقب س 
اضوطام 
اُ حر  
م طض  اُا 
 رأبم ره

 ن  ئج اُقب س

 اُقب ي/اُبمر 
 اُمرر

ا رسو 
 اُط م

اةارع 
 اُط م

 "zقباا "

اُرلاُا 
 الإحص ئبا

Sig. 

اس رى 
  اُرلاُا

 الأرتاُبمر 

 (اُةرات راُمن ر)

 102.50 7.88 13 اُط م اُس ُبا

3.147- (0.002 ) 
 راُا عنر
 اس رى
0.01 

اُط م 
 اُارةبا

1 2.50 2.50 

اُط م 
 اُا م رُا

1 
 

 15 اُاةارع

 اُبمر اُث ني

 (سطعا اُغضم)

 118.50 8.46 14 اُط م اُس ُبا

3.334- (0.001 ) 
 راُا عنر
 اس رى
0.01 

ط م اُ
 اُارةبا

1 1.50 1.50 

اُط م 
 اُا م رُا

0 
 

 15 اُاةارع

اُبمر اُث ُث 
الان ق م رإب اء )

 (الآخطبج

 104.00 8.00 13 اُط م اُس ُبا

3.237- (0.001 ) 
 راُا عنر
 اس رى
0.01 

اُط م 
 اُارةبا

1 1.00 1.00 

اُط م 
 اُا م رُا

1 
 

 15 اُاةارع

اقب س 
ام اضوط

اُ حر  
م طض ددت  اُا 

 120.00 8.00 15 اُط م اُس ُبا

3.410- (0.001 ) 
 راُا عنر
 اس رى
0.01 

اُط م 
 اُارةبا

0 0.00 0.00 

اُط م 
 اُا م رُا

0 
 

 15 اُاةارع
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 ( يدل هذا على وجود فروق دالة إحصائيا  0.05ى دلالة )( أصغر من مستوSigقيمة )

 على الجذر التربيعي لحجم العينة الكلية Zالدلالة العملية   حجم الأئر   قيمة 

أفااراد المجموعااة دلالااة الفااروق بااين متوسااطي رتااب درجااات ( ل14يتضااح ماان الجاادول السااابق )

 (Zالتحاادي المُعااارض وأبعاااده أن قاايم ) مقياااس اضااطرابعلااى التجريبيااة فااي القياسااين القبلااي والبعاادي 

( وهاي قايم دالاة إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة -3.410، -3.237، -3.334، -3.147المحسوبة قاد بلغات )

( وهااذا يعنااي وجااود 0.05( الإحصااائية قااد جاااءت أصااغر ماان مسااتوى دلالااة )Sig(، كمااا أن قاايم )0.01)

لمجموعاة التجريبياة فاي القياساين القبلاي والبعادي فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتاب درجاات أفاراد ا

على مقياس اضطراب التحدي المُعارض درجته الكلية وأبعاده عند خفاض اضاطراب التحادي المعاارض، 

وذلك في اتجااه القيااس البعادي؛ حياث جااءت المتوساطات الحساابية أعلاى للتطبياق القبلاي، وهاذا يعناي أن 

  وانخفض لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تلقي البرنامج مستوى اضطراب التحدي المُعارض قد تقل

الإرشااادي وتعاارض أفرادهااا لفنياتااه وأساااليبه المختلفااة، وبالتااالي فااإن الأساااليب والفنيااات المسااتخدمة فااي 

البرنااامج الإرشااادي لهااا فاعليااة فااي خفااض مسااتوى اضااطراب التحاادي المُعااارض لاادى عينااة المجموعااة 

 إلى تحق  الفرض الثاني كليا   مما يشير ذلكالتجريبية، 

في ضوء النتائج الإحصائية السابقة التي حصلت عليها الباحثة يمكن تفسيرها سيكولوجياً بفاعلية 

البرنامج الإرشادي المستخدم والقائم على الأنشطة اللاصفية، كما أن الباحثة قد وفقت في اختيارها الفنيات 

والمناقشااة  الإلقاااءوالتااي تمثلاات فااي: اساالوب  الإرشاااديهااا اعتماادت عليهااا فااي برنامجوالأساااليب التااي 

والعصف الذهني ولعب الأدوار والتغذية الراجعاة والواجباات المنزلياة، كأسااليب أساساية فاى كال جلساات 

وذلك كوسائل مساعدة لتنفيذ البرنامج وتطبيق فنياته المختلفة، والتاي تمثلات فاي: تقاديم  الإرشاديالبرنامج 

اللعاب الجمااعى باالكرة ، فيديو تعليمى قصاير )قصاة الفيال العنياد(عية لتعزيز مادي، عرض الهدايا التشجي

، تمثيل قصة )الفيال العنياد(للأطفال كتعزيز معنوي، والحبل فى الهواء الطلق مع كلمات تشجيعية ومحفزة 

نشااط فناى  ، عماللعباة المتاهاةالأطفاال، ممارساة شكال العناد والتحدى عند عرض فيديو تعليمى قصير لأ

عمال جمااعى ، وعمل شكل موحد من الصلصالكذلك  على جدران المدرسة. هانشرجماعي برسم لوحة و



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

129 

 

 

 

للعاب الجمااعى الالكتروناى )اساتخدام ، اعمال مسارحى جمااعى )الأساد والفاأر(، تقاديم فنى من الصلصال

كارة -عباة كارة القادم )ل، ممارساة العااب جماعياة مثال بطاقاات تشاجيعية، تقديم العاب الالكترونية جماعية(

عان  بالصاور والفياديوهاتالتلميذات عمل ورشة عمل مع . المسرح(-)الاذاعة المدرسيةو شد الحبل(-سلة 

عارض فياديو عان التساامح . وعمال مساابقات رياضاية جماعياة، )اشكال الطعاام الصاحى وغيار الصاحى(

لشارح معناى التساامح عمال جمااعى مان صاور ومعلوماات  )قصاة الاخاوين المتساامحين(. وحب الاخرين

عماال مسااابقة رياضااية )مسااابقة  وحااب الاخاارين ومشاااركة المعلومااات مااع الاصاادقاء والاهاال والمدرسااة.

عارض . عارض فياديو لقصاة )الله يراناي(. كلماات تشاجيعيةواساتخدام  و شد الحبل أو كارة القادم(أالجرى 

الطفاال فااي تلااوين الساالوكيات  بعاض صااور الساالوكيات الإيجابيااة والساالوكيات الساالبية، وياتم المشاااركة مااع

، ماع حارص الباحثاة فياديو ترفيهاى، عارض مسابقة فنياة )الرسام والتصاوير(عمل  الإيجابية بعد تحديدها.

اجاراء التطبياق البعادى لمقيااس ، ثام شهادة تقدير لكل طفل علاى المشااركة الفعالاة فاى البرناامجعلى تقديم 

 بعد فترة مروة فترة المتابعة والتي قدرت بأسبوعين.الأطفال، والتطبيق التتبعي التحدى المعارض لدى 

وقد اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع ما أسفرت عنه بعض نتائج الدراسات السابقة؛ ففي حين 

دراسة ركزت هذه الدراسة على استخدام الأنشطة اللاصفية لخفض اضطراب التحدي المعارض، نجد أن 

Malache & Sofi (2020) كفاءة الذاتية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي، أما دراسة قد حسنت من ال

Burga-Falla et al. (2024)  بينما الأداء الأكاديمي لطلاب المرحلة الابتدائية في بيروفقد رفعت من ،

المتوسطة بدولة  خفض العنف لدى طلاب المرحلة فقد أسفرت عن  (2019دراسة حصة اللوغاني )

لتنمية القدرات  Michaela, Elena, Robert & Janka (2022)دراسة   رت، في حين قد أشاالكويت

بينما أ هرت دراسة  البدنية لدى الأطفال في سن المدرسة المبكرة وذلك من خلال الأنشطة اللاصفية.

من خلال  النازحين التوافق النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مدارس ( تحسّن 2022أحمد سليمان )

 اللاصفية. الأنشطة
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توجرد فرروق  لا"، والذي ين  علاى أناه الثالث: التحق  من صحة الفرض ئالثا  

دالررة إحصررائيا  بررين متوسررطي رتررب درجررات أفررراد المجموعررة التجريبيررة بررين 

 ."وأبعادا اضطراب التحدي المُعارضعلى مقياس البعدي والتتبعي القياسين 

 Wilcoxon ياللاباارامترويلكوكسون ر الباحثة اختبااستخدمت للتحقق من صحة هذا الفرض 

Signed-Rank Testوذلاك )تطبياق بعادي وتتبعاي( ؛ لحساب دلالة الفاروق باين مجماوعتين مارتبطتين ،

إن  –اضااطراب التحاادي المُعااارض وأبعاااده، وللتعاارف علااى اتجاااه الفااروق مقياااس ل الدرجااة الكليااةعلااى 

ياريااة، وذلااك باسااتخدام البرنااامج الإحصااائي تاام حساااب المتوسااطات الحسااابية والانحرافااات المع -وجاادت 

SPSS V27، ( 16،  15والجدولين )كما يلي: ذلك انيوضح 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التجريبية في القياسين 15جدول )

 البعدي والتتبعي على مقياس اضطراب التحدي المُعارض وأبعادا

 اقب س 

اضوطام اُ حر  

م طض رأبم ره  اُا 

 (15)ج=اُقب س اُ  بمي  (15)ج=اُقب س اُبمر  

 اُحس بي اُا رسو

 )م(

الانحطاف 

 اُامب ط )ع(

اُا رسو 

 )م(اُحس بي 

الانحطاف 

 اُامب ط )ع(

 2.097 34.60 2.070 35.00 اُةرات راُمن ر

 2.548 34.26 2.640 34.40 سطعا اُغضم

 3.144 26.80 3.292 26.86 إب اء الآخطبج

 5.052 95.66 5.535 96.26 اُرطةا اُد با

باسااتقراء الباحثااة لمااا ورد بالجاادول السااابق لاحظااات أن المتوسااطات الحسااابية لاادى أطفااال المجموعاااة 

التجريبية متقاربة وذلك في التطبيق البعدي والتتبعي لنفس أطفال المجموعة بعد تطبياق البرناامج التادريبي 

التي قدرت بأسبوعين، وذلك فاي الدرجاة الكلياة لمقيااس اضاطراب التحادي عليهم، ومرور فترة المتابعة و

 المعارض وأبعاده.
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نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكش  عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (16جدول )

 اضطراب التحدي المُعارض وأبعادا لمقياس البعدي والتتبعيالمجموعة التجريبية في القياسين 

 2,58 0.01، وعند مستوى دلالة 1,96 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  (Zقيمة )

 ( يدل هذا على وجود فروق دالة إحصائيا  0.05( أصغر من مستوى دلالة )Sigقيمة )

اضوطام اقب س 

اُ حر  

م طض  اُا 

 رأبم ره

 ن  ئج اُقب س

 اُ  بمي/اُبمر 
 اُمرر

ا رسو 

 اُط م

اةارع 

 اُط م
 "zقباا "

اُرلاُا 

 الإحص ئبا

Sig. 

اس رى 

 اُرلاُا

 اُبمر الأرت

 (اُةرات راُمن ر)

 47.00 5.88 8 اُط م اُس ُبا

 غبط راُا ( 0.193) -1.303

 19.00 6.33 3 اُط م اُارةبا

اُط م 

 رُااُا م 
4 

 

 15 اُاةارع

 اُبمر اُث ني

 (سطعا اُغضم)

 22.00 5.50 4 اُط م اُس ُبا

 غبط راُا ( 0.566) -0.574

 14.00 3.50 4 اُط م اُارةبا

اُط م 

 اُا م رُا
7 

 

 15 اُاةارع

اُبمر اُث ُث 

الان ق م رإب اء )

 (الآخطبج

 30.00 6.00 5 اُط م اُس ُبا

 غبط راُا ( 0.794) -0.262

 25.00 5.00 5 اُط م اُارةبا

اُط م 

 اُا م رُا
5 

 

 15 اُاةارع

اقب س اضوطام 

اُ حر  

م طض ددت  اُا 

 66.00 7.33 9 اُط م اُس ُبا

 غبط راُا ( 0.393) -0.855

 39.00 7.80 5 اُط م اُارةبا

اُط م 

 اُا م رُا
1 

 

 15 اُاةارع
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أفااراد المجموعااة دلالااة الفااروق بااين متوسااطي رتااب درجااات ( ل16يتضااح ماان الجاادول السااابق )

 (Zمقياااس اضااطراب التحاادي المُعااارض وأبعاااده أن قاايم ) علااىالتجريبيااة فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي 

( Sig( وهااي قاايم غياار دالااة، كمااا أن قاايم )-0.855، -0.263، -0.574، -1.303المحسااوبة قااد بلغاات )

(، وهاذا يعناي عادم وجاود فاروق دالاة إحصاائياً باين 0.05الإحصائية قاد جااءت أكبار مان مساتوى دلالاة )

تجريبياة فاي القياساين البعادي والتتبعاي علاى مقيااس اضاطراب متوسطي رتب درجات أفراد المجموعاة ال

التحدي المُعارض في أبعااده درجتاه الكلياة؛ وعلاى مساتوى المتوساطات الحساابية فقاد جااءت متقارباة مان 

بعضها في التطبيقين البعدي والتتبعي )فتارة المتابعاة( الاذي تام تطبيقاه بعاد فتارة والتاي قادرت بمادة زمنياة 

تهاء من تطبيق البرنامج الإرشاادي وفنياتاه وأسااليبه علاى عيناة الدراساة، وهاذا يعناي أن أسبوعين بعد الان

مستوى اضطراب التحادي المُعاارض قاد انخفاض فاي التطبياق البعادي بعاد الانتهااء مان جلساات البرناامج 

لم يظهار الإرشادي القائم على الأنشطة اللاصفية واستمر ثبات هذا الانخفاض في التطبيق التتبعي، أي أنه 

أي ارتفاااع للاضااطراب لاادى العينااة التجريبيااة، وبالتااالي فااإن الأساااليب والفنيااات المسااتخدمة فااي البرنااامج 

الإرشادي لها فاعلية في خفض مستوى اضطراب التحدي المُعارض لدى عينة المجموعاة التجريبياة، كماا 

تاارك العينااة فتاارة ماان الاازمن باادون أنهااا تتمتااع بالاسااتمرارية وديمومااة الأثاار لهااا علااى العينااة البحثيااة بعااد 

   كليا  مما يشير ذلك إلى تحق  الفرض الثالث جلسات إرشادية لهم، 

وتذهب الباحثة لتفسير ذلك سيكولوجية بأن مردود تلك النتائج الإحصائية السالفة الذكر هاو قادرة 

 KG2 وكفاااءة الفنيااات المسااتخدمة علااى الحااد ماان اضااطراب التحاادي المعااارض لاادى تلميااذات مرحلااة

المرحلاة الابتدائياة، كمااا يظهار لناا جاادوة الأنشاطة اللاصاافية فاي خفاض هااذا الاضاطراب وتقلااي  دوره و

مجموعة من المواقف التي يؤديها التلاميذ برغبتهم، وتعمال السلبي لدى تلميذات العينة، والتي تعُرف بأنها 

م، خاصاة مجاالات النماو المعرفياة على إثراء خبراتهم وإكسابهم مهارات متعددة تحقق متطلبات النمو لديه

والانفعالية والحركية والاجتماعياة، إلاى جاناب تأكيادها علاى قايم المجتماع وتحقياق متطلباات تقدمه)خضار 

(. كمااا أنهااا تلااك الأنشااطة التااي يمارسااها الطفاال خااارج الصااف، ويختارهااا فقااا لدوافعااه 13، 2010عرفااة، 
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الرياضاية والفنياة والثقافياة والاجتماعياة، وهاي تساتهدف وميوله وبإرادته الحرة، وتتنوع ما باين الانشاطة 

تنمية قدرات الطفل وإكساابه العدياد مان القايم الجسادية والاخلاقياة والمعرفياة والاجتماعياة )طاارق حساين 

(. فهاي الانشاطة التاي تاتم خاارج غرفاة الصاف الدراساي، 113، 2010وعثمان سايد وبهااء الادين جالال، 

(. 45، 2011او خارجهاا، وساواء قاام بهاا المعلام او الماتعلم )محماد علاي،  سواء كان ذلك داخال المدرساة

( بأنهاا مجموعاة مان الانشاطة المتنوعاة التاي يشاترك فيهاا التلمياذ، 2013كذلك قد ذكار "ساامي محسان" )

ويمارسااها بإرادتااه ورغبتااه، ماان اجاال الحصااول علااى المتعااة والاسااترخاء، وماان ثاام فإنهااا تعماال كمعاازز 

 (.260، 2013لحالة النفسية والجسدية والاجتماعية للتلاميذ )سامي محسن، ومصدرا لتجديد ا

وفي ذات السياق تشير ما توصلت إليه الباحثة من نتائج فيما يتعلق بهذا الفرض إلاى تأكياد ماا تام 

طرحه في الإطار النظري فيما يخ  بأهمية الأنشطة المدرسية في العموم والأنشطة اللاصفية على وجاه 

ذ تعد الانشطة المدرسية احد الركائز الاساسية التي يعتمد عليها العمل المدرساي، انطلاقاا مان الخصوص إ

قدرتها على الاربط باين الجاناب النظاري والجاناب العملاي، واشاباع حاجاات المتعلماين بتقاديم ماا يتفاق ماع 

كثياار ماان الغايااات ميااولهم وحاجاااتهم وقاادراتهم ورغباااتهم، فالنشاااط المدرسااي يمثاال وساايلة فعالااة لتحقيااق ال

التربوية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية والجسمية، وتوثيق الصلة بين التلميذ وكل من اقراناه ومعلمياه 

ومدرسااته ومجتمعااه، والكشااف عاان ميااول التلاميااذ وتنميااة مهاااراتهم واتجاهاااتهم ورغبااتهم فااي الااتعلم، 

لحاجااة الااى الانتمااء والصااداقة، والااتخل  ماان واكساابهم المعرفااة وتلبيااة حاجاااتهم النفساية والاجتماعيااة كا

 (.2، 2016المشكلات كالقلق والعزلة)حسن خليفة، 
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 خلاصة وتعقيب على نتائج الدراسة

 وتلخص الباحثة أهم نتائج الدراسة الحالية فيما يلي:

 ةيبيرررالتجر المجمررروعتيندرجاااات رتاااب  يمتوساااط نيبااادالاااة إحصاااائياً فاااروق  قاااد وجااادت أن هنااااك .1

اتجراا المجموعرة في القياس البعادي فاي اضطراب التحدي المعارض وأبعاده  مقياسعلى  والضابطة

 .التجريبية

علاى  ةيبيالتجر المجموعةدرجات رتب  يمتوسط نيبدالة إحصائياً فروق كما أ هرت النتائج وجود  .2

القيراس وذلاك فاي اتجااه  القياسرين القبلري والبعرديمقياس اضطراب التحادي المعاارض وأبعااده فاي 

 .ديالبع

 المجموعرةدرجاات رتاب  يمتوساط نيبا ةيفاروق ذات دلالاة إحصاائ وجادوقد أشارت النتائج بأنه لا ت .3

 .القياسين البعدي والتتبعيعلى مقياس اضطراب التحدي المعارض وأبعاده في  ةيبيالتجر

 مما سبق توضح النتائج التاي أ هرهاا التحليال الإحصاائي لاساتجابات العيناة فاعلياة وكفااءة البرناامج .4

الإرشادي القاائم علاى الأنشاطة اللاصافية لخفاض اضاطراب التحادي المعاارض وأبعااده المتمثلاة فاي 

، وتلمياذات المرحلاة KG2)الجدال والعناد، سارعة الغضاب، الانتقاام وإياذاء الآخارين(، لادى أطفاال 

 الابتدائية.

 ئالث ا: التوصيات والتطبيقات التربوية للدراسة:

 ثة الحالية من نتائج توصي بالآتي:في ضوء ما توصلت إلي  الباح

 إدماج الأنشطة اللاصفية ضمن المناهج الدراسية لتعزيز المهارات الاجتماعية. .1

 تدريب المعلمين والموجهين على تصميم وتنفيذ البرامج الإرشادية اللاصفية. .2

 التعاون مع أولياء الأمور لتطبيق الاستراتيجيات الداعمة في المنزل. .3

 د النفسي لتوفير بيئة داعمة للأطفال.تعزيز دور الإرشا .4

 التقييم المستمر للبرامج وتطويرها بناءً على النتائج. .5
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 رابع ا: دراسات وبحوث مقترحة

أسفرت نتائج الدراسة الحالية عن خفض حدة اضطراب التحردي المُعرارض لردى تلميرذات عينرة 

التربويرة والنفسرية التجريبيرة  الدراسة، وفي ضوء هرذا النترائج تقتررح الباحثرة مجموعرة مرن الدراسرات

 والوصفية كما يلي:

إجراء دراسة لفاعلية برنامج قائم على الأنشطة اللاصفية لخفاض اضاطراب التحادي المعاارض  .1

 لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية والثانوية.

دراسااة فاعليااة باارامج إرشااادية تعتمااد علااى الوسااائط الرقميااة والتكنولوجيااا الحديثااة فااي خفااض  .2

 راض اضطراب التحدي المعارض.أع

بحث العلاقة بين الأنشطة اللاصافية وتنمياة المهاارات الاجتماعياة والعاطفياة لادى الأطفاال ذوي  .3

 الاضطرابات السلوكية.

دراسة تأثير التدخل الإرشادي القائم على الأنشاطة اللاصافية فاي المراحال العمرياة المبكارة )ماا  .4

 قبل المدرسة(.

الأنشااطة اللاصاافية وفقاااً للسااياقات الثقافيااة والاجتماعيااة علااى ساالوك استكشاااف تااأثير اخااتلاف  .5

 الأطفال.
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