
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 ايباحح اير٥ٝصٞ

 ذـــألا٤ عبذالله أبٛبهر بٛشعٝأ. 

 قصِ عًِ ايٓفض -طايب١ دنتٛراٙ عًِ ايٓفض الإرظادٟ

 المًُه١ ايعرب١ٝ ايصعٛد١ٜ جاَع١ المًو شعٛدن١ًٝ ايترب١ٝ  

 ايباحح المعارى 

 د. عًٞ َٛش٢ شًُٝإ ايصبحٝين

 فض ن١ًٝ ايترب١ٝقصِ عًِ ايٓ -أشتار َعارى

 المًُه١ ايعرب١ٝ ايصعٛد١ٜ جاَع١ المًو شعٛد -
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فاعلية بزىامج مشتيذ إلى العلاج بالمعيى في تينية الظعور بالتناسو 
 1لذى البالغين فاقذي الأب

 ير٥ٝصٞايباحح ا

 ذـــألا٤ عبذالله أبٛبهر بٛشعٝأ. 

 قصِ عًِ ايٓفض -طايب١ دنتٛراٙ عًِ ايٓفض الإرظادٟ

 المًُه١ ايعرب١ٝ ايصعٛد١ٜ جاَع١ المًو شعٛدن١ًٝ ايترب١ٝ  

 ايباحح المعارى 

 د. عًٞ َٛش٢ شًُٝإ ايصبحٝين

 قصِ عًِ ايٓفض ن١ًٝ ايترب١ٝ -أشتار َعارى

 يعرب١ٝ ايصعٛد١ٜالمًُه١ ا جاَع١ المًو شعٛد -

 :المشتخلص 
ِذفت الذساطٛ الحالٗٛ لمكؼف عَ فاعمٗٛ بشٌاور اسػادٙ جمع٘ وظتٍذ إلى العلاجز بلاانعٍٜ   

( ولاَ فاقلاذٙ الأب،   05لتٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ البالغين فاقذٙ الأب، ٔتكٌٕلات العٍٗلاٛ ولاَ     
ٗ   05-05تشأسلالات معىلالااسِي ولالاابين     ٛ، ٔتلظلالاٗىّي إلى  ( طلالاٍٛ، ٔا ايتٗلالااسِي بالةشٖللالاٛ العؼلالإاٟ

إعلالاذاد الباسجلالاٛ، ٔطلالازلك  -لدىلالإعتين وتذاٌظلالاتينا طىلالاا مقبالالاا ولٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك
( دمظٛ، ٔمظّشت الٍتلااٟر ٔدلإد فلاشٔ     20البرٌاور الاسػادٙ الجىع٘ انظتٍذ إلى العجز بانعٍٜ  

رات دلاللالالالالاٛ إس لالالالالااٟٗٛ بلالالالالاين اةىلالالالالإعتين التذشٖبٗلالالالالاٛ ٔالعلالالالالاابةٛ   انلٗلالالالالااغ البعلالالالالاذٙ لمؼلالالالالاعٕس   
التىاطك، بعذ ضبط مثش اللٗاغ اللبم٘، سٗح مػاس إلى استفاع دسدات الؼعٕس بالتىاطك لذٝ ب

العٍٗلالاٛا طىلالاا مظّلالاشت الٍتلالااٟر ٔدلالإد فلالاشٔ  رات دلاللالاٛ إس لالااٟٗٛ بلالاين وتٕطلالاط اللٗلالااغ اللبملالا٘،          
ٔالبعلالالاذٙ، ٔالتتبعلالالا٘ ل لالالااا اللٗلالالااغ البعلالالاذٙ ٔالتتبعلالالا٘، سٗلالالاح استفلالالا  وتٕطلالالاط دسدلالالاات الؼلالالاعٕس   

اللٗلالااغ البعلالاذٙ ٔالتتبعلالا٘ ولاسٌلالاٛ باللٗلالااغ اللبملالا٘، با ضلالاافٛ إلى علالاذً بالتىاطلاك   طلالان ولالاَ  
ٔدلإد فلاشٔ  رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ بلاين اللٗلالااغ البعلاذٙ ٔالتتبعلا٘،  لاا ٖؼلا  إلى فعالٗلاٛ البرٌلالااور           
ا سػادٙ الجىع٘ انظتٍذ إلى العجز بانعٍٜ   تٍىٗٛ الؼلاعٕس بالتىاطلاك للاذٝ البلاالغين فاقلاذٙ      

 الأبا
 ٗٛ: الؼعٕس بالتىاطك، بشٌاور إسػادٙ، العجز بانعٍٜ، الفلذ، فاقذٙ الأباالكمىات انفتاس

The Effectiveness of Group Counselling Program Based on Logotherapy to 
Enhance sense of Coherence Among Fatherless Adults 

Alaa Abdullah Abu Bakr Busaid & Dr. Ali Musa Suleiman Al-Subhiyan 
Abstract:  

The current study aimed to investigate the efficacy of a group-based 
Logotherapy (LT) program to enhance the sense of coherence among adult 
fatherless individuals. The sample consisted of (50) fatherless individuals 
aged between (20-40) years old, randomly selected and divided into two 
homogeneous groups. The Sense of Coherence Scale, developed by the 
researcher, and a (12)-session Logotherapy-based intervention program were 
administered. The results revealed significant differences between the 
experimental and control groups on the post-test measure of sense of 
coherence, after controlling for pre-test scores, indicating a significant 
increase in the sense of coherence among the experimental group. 
Furthermore, the results showed significant differences between the pre-test, 
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post-test, and follow-up measures, with higher scores on both the post-test and 
follow-up measures compared to the pre-test, suggesting a sustained increase 
in the sense of coherence over time. Additionally, there were no significant 
differences between the post-test and follow-up measures, indicating the 
stability of the intervention effects. 
Keywords: Sence of Coherence, Counselling Program, Logotherapy, Loss, 
Fatherless, Bereavement.  

 :المكذمة 
لحٗاتٗٛ الةبٗعٗٛ، التي قذ يمش بّا الفشد يجه تعذ تجشبٛ الفلذ وَ التذاسب ا

ٖ علاذ مسلاذ           مٙ وشسمٛ وَ وشاسن سٗاتلاْ، ٔسملاي تعلاذد مػلاكاه الفللاذ، إل لاا مُ فللاذ الأب 
مصعب مٌٕاع الفلذ، ٔو  رلك فإُ بعض الأفشاد تكلإُ للاذّٖي انّلااسات لمتعاولان ولا       

 (اLundorff et al., 2017; Mongelluzzo, 2023تجشبٛ الفلذ  

 ٌلالالااخ ِلالالاي مطجلالالاش عشضلالالاٛ لمتلالالاضثش با صلالالاابٛ بالعلالالاٗا الٍفظلالالا٘ ٌتٗذلالالاٛ  طىلالالاا مُ ا
 (Takefuji, 2025انٕاقف ٔالأسذاخ التي يمشُٔ بّا  

سٗح ٖشتبط انخفاض الؼعٕس بالتىاطك بضٖادٚ وعاٌاٚ الفلذ التي قذ يمش بّلاا  
(،   Boelen & O’Connor, 2022; Kaya-Demir & Çırakoğlu, 2022الفلاشد   

ع الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك يمكلالاَ مُ ٖظلالااِي   التعاولالان ولالا  الجىلالإد       انلابلالان فلالاإُ استفلالاا  
الٍفظلالا٘ للالاذٝ فاقلالاذٙ الأب، ٔالتعاولالان ولالا  اللملالاا سلالإه الأطلالاشٚ، ٔالتلالاضث    الكفلالااٞٚ    
الزاتٗلالالالاٛ الأفلالالالاشاد بؼلالالالاكن علالالالااً، ٔالتعاولالالالان ولالالالا  التذلالالالااسب انظلالالالاببٛ للالالالا   الٍفظلالالالا٘          

 Antonovsky, 1987; Hikichi et al., 2023; Ross et al., 2023; Salehi et al., 

2023،) 

( بعىن بلاشاور لتٍىٗلاٛ   Mayer & Larsen, 2024ٖٕٔص٘ طن وَ واٖش ٔلاسطَ  
الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك لاستباملالالاْ بالظلالالامٕطٗات ال لالالاشٗٛ، ٔدلالالإدٚ الحٗلالالااٚ، ٔالكفلالالااٞٚ     

 الزاتٗٛا

ٔتلالاضت٘ الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ   لذألتّلالاا لمىظلالااِىٛ   تٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك   
بٍلااٞ وّلااساتّي، ٔالتعاولان ولا  العلاغٕت ٔالتشلاذٖات       لذٝ فاقذٙ الأب نظاعذتّي   

 التي تٕادّّي   سٗاتّيا

طىا تعذدت دّٕد العمىاٞ   بٍاٞ البراور اللاتي قلاذ تظلااعذ الأفلاشاد   التعاولان      
ولالا  تجشبلالاٛ الفللالاذ، ٔتٍىٗلالاٛ انّلالااسات الجصولالاٛ الأفلالاشاد اللالازَٖ تعشضلالإا  لالازٓ التذشبلالاٛ،     

قلالاذ ٖظلالااِي     Logo Therapy (LT وٍّلالاا اللالابراور انظلالاتٍذٚ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ   
التعاون و  تجشبٛ الفلذ؛ سٗلاح ٖظلاتٍذ إلى الاعتللااد بلاضُ البشلاح علاَ انعٍلاٜ، ستلاٜ         
ٔطط ال لاعٕبات، يمكلاَ مُ ٖؼلاك ن سلاجم لذلاتىجم لمىعاٌلااٚ ا ٌظلااٌٗٛ، ٔتيّلاش مِىٗلاٛ          
العجز بانعٍٜ طزلك   التعاون و  اللما سٕه الفلذ، ٔانؼكجت، ٔالعغٕمات، 

ت، ٔالؼلالاعٕس بالٕسلالاذٚ ، ٔتعضٖلالاض وفّلالإً اللالازات، ٔوّلالااسات التكٗلالاف ٔالؼلالاعٕس     ٔال لالاعٕبا
بالتىاطلالالالالاك، ٔتٍىٗلالالالالاٛ الكفلالالالالااٞٚ الزاتٗلالالالالاٛ ل فلالالالالاشاد اللالالالالازَٖ ٖعلالالالالاإٌُ ولالالالالاَ وؼلالالالالاكجت    
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 ٛ  ,Agustina & Isriyanto, 2023; Heidary et al., 2023; Van Deurzen)ٌفظلاٗ

 ا(2023

ٔ  ضٕٞ وا طبا تيّش مِىٗٛ تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطلاك؛ سٗلاح تّلاذل الذساطلاٛ     
الحالٗٛ إلى بٍاٞ بشٌاور إسػادٙ جمع٘ وظتٍذ إلى العجز بانعٍٜ   تٍىٗٛ الؼلاعٕس  

 بالتىاطك لذٝ البالغين فاقذٙ الأبا

 :مظهلة الذراسة 
ثشِلاا، ستلاٜ   ٖ عذ الفلذ مسذ التذاسب تلاضث اا   سٗلااٚ العذٖلاذ ولاَ الأبٍلااٞ، يمتلاذ م      

بعلالاذ طلالإٍات ولالاَ الفللالاذ، طىلالاا ٖشتفلالا  يةلالاش ا صلالاابٛ بالاطت٠لالااب للالاذٝ فاقلالاذٙ الأب   
 Araújo eمطجش وَ م ِي، طىا قذ ٖشتف  استىلااه انعاٌلااٚ ولاَ العلاٗا، ٔاللملاا       

al., 2023; Bélanger et al., 2022; Hyland et al., 2023; Melhem et al., 
( أو ف قتي  Johnson et al., 2023(، واقترحتت ووسوتوو ولاؤها ت   2011

الأب ؤتتو ائاتتت ت ائتتتس قتتي توتتتاقي ؤتتو ترشقتتة شتتراؤ  ررنتت يقي ئتسؤقتتي ؤتتروست   فتتس 
ائتع ؤتتم ؤتتر تورشتتي ائاحتتي، وتحوتتقو ائتاتت ية ائراتقتتي فتتس ريارة ا ساعتت  ت، ؤؤتت  قتتي 

 قو    فس نعور   ش ئتؤ وك. 
اٞ لزلك التي تظّي   وظاعذٚ العمىلااٞ،   ٔالبلااسجين    ٔتعذدت ا س اٟٗات بٍا

( ومٗلالإُ  261تللالاذٖي انظلالااعذٚ لفاقلالاذٙ الأب؛ سٗلالاح تؼلالا  الاس لالااٟٗات إلى ٔدلالإد        
(ا طىلالاا بملالاد علالاذد ولالاَ فللالاذٔا الللالااٟي عملالاٜ       UNICEF, 2022ٖتلالاٗي سلالإه العلالاا     

( فلالالاشداا  ا ٠ٗلالالاٛ العاولالالاٛ ل س لالالااٞ  212691سعلالالااٖتّي   انىمكلالالاٛ العشبٗلالالاٛ الظلالالاعٕدٖٛ   
سٖش انٍيىلالاات العانٗلالاٛ بتللالاذٖي اللالابراور    (ا ٔمٔصلالات الذساطلالاات، ٔتللالاا  0500الظلالاعٕدٙ، 

 (اYasunaga, 2014التي تظاعذِي   التعاون و  ال عٕبات  

با ضافٛ إلى وا طبا ت عذ البراور انظتٍذٚ إلى العجز بانعٍٜ وَ البراور التي 
قذ تظاِي   تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطلاك، ٔالكفلااٞٚ الزاتٗلاٛ، ٔدلإدٚ الحٗلااٚ، ٔيفلاض       

 ,.Azizmohammadi et al)التعاون و  العغٕت ٔالأسذاخ انؤنٛ الجىٕد الٍفظ٘، ٔ

2019; Fakhrian & N., 2016; Kwon & Park, 2021; Nolte, 2010; Southwick et 

al., 2016; Van Tongeren & Showalter Van Tongeren, 2021) 

ٖ جسلار ٌلاذسٚ ت الذساطلاات العشبٗلاٛ           سلاذ عملاي   -عمٜ الشمي   لاا طلابا، إلا مٌلاْ 
للاذٝ فاقلاذٙ الأب، ٔقلاذ تظلاّي      التي تٍألت وٕضلإع الؼلاعٕس بالتىاطلاك    -الباسجٛ

الذساطٛ الحالٗٛ   تلذٖي بشٌاور إسػلاادٙ وجٟلاي ةتىلا  الذساطلاٛ، ٔلجلافلاٛ الب٠ٗلاٛ       
 المحمٗٛ بؼكنٍ عاًا

مٚ عملالاٜ رللالاك م   ثٍلالااٞ عىلالان الباسجلالاٛ بٕسلالاذٚ الخلالاذوات الٍفظلالاٗٛ يلالاجه فلالا ٚ      علالاجٔ
التذسٖب انٗذاٌ٘   داوعٛ انمك طعٕد و  البالغين فاقلاذٙ الأب، تبٍٗلات سلاادتّي    

 إلى بشاور إسػادٖٛ تّذل إلى تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطكا
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 ٔوَ ٍِا تبمٕست وؼكمٛ الذساطٛ   الأط٠مٛ الآتٗٛ:
  ٙالأب؟وا وظتٕٝ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ فاقذ 
   ٛوا الفشٔ  بين افشاد اةىٕعٛ التذشٖبٗٛ  العجز باللبٕه ٔالالتضاً(، ٔاةىٕعلا

العلالالاابةٛ عملالالاٜ ولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك بعلالالاذ تةبٗلالالاا البرٌلالالااور الاسػلالالاادٙ   
 الجىع٘ انظتٍذ إلى العجز بانعٍٜ؟ 

   ولالاا الفلالاشٔ  بلالاين افلالاشاد اةىٕعلالاٛ التذشٖبٗلالاٛ  الالإرز العلالاجز بلالاانعٍٜ(   التةبٗلالاا
لبملالالا٘، ٔالبعلالالاذٙ، ٔالتتبعلالالا٘ عملالالاٜ ولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك بعلالالاذ تةبٗلالالاا        ال

 البرٌاور الاسػادٙ الجىع٘ انظتٍذ إلى العجز بانعٍٜ؟ 

 :أهذاف الذراسة 
       ٍٜالتشللالاا ولالاَ فعالٗلالالاٛ البرٌلالااور ا سػلالالاادٙ الجىعلالا٘ انظلالالاتٍذ إلى العلالاجز بلالالاانع

 لتٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ فاقذٙ الأبا
 عجز بانعٍٜ   التةبٗلين البعذٙ ٔالبعذٙ التتبع٘ عملاٜ  التشلا وَ فعالٗٛ ال

 ولٗاغ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ فاقذٙ الأبا

 :أهنية الذراسة 
اٗا طالآت٘: اٖا ٔتةبٗل  قذ تظّي الذساطٛ الحالٗٛ ٌيش

 :الأهنية اليظزية 
ٛ   -لا تٕدلالاذ دساطلالاات   تٍأللالات العلالاجز بلالاانعٍٜ بّلالاذل     -عملالاٜ سلالاذ عملالاي الباسجلالا

للالالاذٝ فاقلالالاذٙ الأب، طىلالالاا تتكاولالالان ِلالالازٓ الذساطلالالاٛ ولالالا        تٍىٗلالالاٛ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك  
الذساطات ٔدّٕد الباسجين   انلاسٌٛ بين اارز ٌيشٖلاات الاسػلااد ٔالعلاجز الٍفظلا٘،     
لمٕصلالإه لبٍلالااٞ وعلالاش  وتكاولالان   الأدبٗلالاات الٍفظلالاٗٛ اللالاتي تّلالاتي  لالاتغ ات الذساطلالاٛ  

تلالالاال٘ الحالٗلالالاٛ، با ضلالالاافٛ إلى تظلالالامٗط العلالالإٞ عملالالاٜ دٔس الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك، ٔبال     
انظلالالالااِىٛ   تٕدٗلالالالاْ الذساطلالالالاات انظلالالالاتلبمٗٛ نظلالالالااعذٚ لدتىلالالالا  الذساطلالالالاٛ الحلالالالاال٘،      

 ٔانظاِىٛ   تلذٖي مدٔات وٍاطبٛ لتةبٗلّا عمٜ اةتى  المحم٘ا

 :الأهنية التطبيكية 
اٗلاا لمىذتىلا          تتىجن الأِىٗٛ التةبٗلٗلاٛ   ت لاىٗي بشٌلااور إسػلاادٙ وجٟلاي ثلاف

ل تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ فاقلاذٙ الأب،  المحم٘ قاٟي عمٜ العجز بانعٍٜ بّذ
ٔلذأللاٛ ٌتلالااٟر الذساطلالاٛ   وظلالااعذٚ لرت لالا٘ لدلالااه ال لالاشٛ الٍفظلالاٗٛ بؼلالاكنٍ علالااً  
لجطتفادٚ ولاَ البرٌلااور ولا  ف٠لاات وتٍٕعلاٛ ولاَ اةتىلا ، ٔلذأللاٛ وظلااعذٚ العٍٗلاٛ           
الحالٗلالالاٛ ولالالاَ يلالالاجه ملالالاش  ٔفٍٗلالالاات لتٍىٗلالالاٛ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك، طىلالالاا قلالالاذ تظلالالاّي    

  تٕدْٗ اِتىاً العلااومين   لدلااه ال لاشٛ الٍفظلاٗٛ، ٔالللااٟىين       الذساطٛ الحالٗٛ
عمٜ الشعاٖٛ بضِىٗٛ العجز بانعٍٜ عٍذ التعاون ولا  سلاالات الفللاذ لتٍىٗلاٛ الؼلاعٕس      

 بالتىاطكا
 :محذدات الذراسة 

   ٘المحذدات انٕضٕعٗٛ: اقت شت الذساطٛ الحالٗٛ عمٜ بٍاٞ بشٌاور إسػادٙ جمعلا
لتٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك للالاذٝ البلالاالغين فاقلالاذٙ      وظلالاتٍذ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ   

 الأبا



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  2ج  154العدد  

295 
 

        ٔالمحلالاذدات البؼلالاشٖٛ: فاقلالاذٙ الأب انظلالاتفٗذَٖ ولالاَ جمعٗلالاٛ إٌظلالااُ، اللالازَٖ تلالا ا
 ( طٍٛا05-05معىاسِي وَ  

  ًِلا، انٕافلاا  2006 -2000المحذدات الضواٌٗٛ: مبلت الذساطٛ الحالٗٛ يجه العا
0500ً 

 ٖنظتفٗذٙ جمعٗٛ اٌظاُا -ٍٛ الشٖاضالمحذدات انكاٌٗٛ: مبلت الذساطٛ  ذ 
 :ٛو ةمشات الذساط 

 ( العلاج بالمعيىLogo Therapy (LT: 
ِٕ تذين عجد٘ ٖشطلاض عملاٜ مُ اللاذاف  الأٔللا٘ ٔالمحفلاض لمفلاشد ِلإ ٔدلإد وعٍلاٜ          

           ْ  ,Frankl)لحٗلااٚ الفلاشد، ولاَ يلاجه طلاع٘ الفلاشد ٌفظلاْ   لااد ِلازا انعٍلاٜ، ٔ لٗللا

 ا(2014

–التعشٖلالاف الادشاٟلالا٘: ِلالإ بشٌلالااور إسػلالاادٙ جمعلالا٘ وظلالاتٍذ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ        
تٍىٗلالالاٛ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك ٔالكفلالالااٞ الزاتٗلالالاٛ ٔيفلالالاض  ، ّٖلالالاذل ل-إعلالالاذاد الباسجلالالاٛ

الجىٕد الٍفظلا٘ قلااٟي عملاٜ مطلاع ٔفٍٗلاات ٌيشٖلاٛ العلاجز بلاانعٍٜ، ٔتكٗٗفلاْ لٍٗاطلاب           
 البالغين فاقذٙ الأب   جمعٗٛ إٌظاُا

  الظعور بالتناسوSense Of Coherence (SOC): 
ٖعلالالاذ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك ساللالالالاٛ ٌفظلالالالاٗٛ إ ابٗلالالالاٛ تتىٗلالالالاض بالؼلالالالاعٕس بالاٌتىلالالالااٞ،  
ٔالاستبات بالآيشَٖ، ٔالؼعٕس بانعٍٜ، ٔا ذل   الحٗاٚ، ٔاللذسٚ عمٜ التعاولان ولا    

 (اAntonovsky, 1993العغٕت ٔالتشذٖات  

التعشٖلالاف الادشاٟلالا٘: ِلالإ الذسدلالاٛ اللالاتي ا لالان عمّٗلالاا الفلالاشد   ولٗلالااغ الؼلالاعٕس       
 لذٝ فاقذٙ الأب   جمعٗٛ إٌظاُا -إعذاد الباسجٛ-بالتىاطك

 سات الشابكة:الإطار اليظزي والذرا 
 :الإطار اليظزي 

ٗ عشض ا ماس الٍيشٙ، ٔالذساطات الظابلٛ، سظب تشتٗب وتغ ات الذساطٛ    ط
 العٍٕاُ، ِٔ٘ طالآت٘: العجز بانعٍٜ، ٔالؼعٕس بالتىاطكا

 ( أولًا: العلاج بالمعيىLogo Therapy (LT: 
ٖ ةملالاا عم  اٗا، ٔاللالاتي  ّٗلالاا وذسطلالاٛ ٖ علالاذ العلالاجز بلالاانعٍٜ ولالاَ العجدلالاات الحذٖجلالاٛ ٌظلالاب

(، The Third Viennese School of Psychotherapyفٍٗٗلاا الجالجلاٛ لمعلاجز الٍفظلا٘      
ٔالتي تعتىذ عمٜ البشح عَ انعٍٜ، لمىظلااِىٛ   إ لااد سمٕلملاا لذتىملاٛ لمىعاٌلااٚ      
ا ٌظاٌٗٛ باعتباسِا فشصٛ لمٍىٕ ٔالتشٕه الؼخ ٘، بلاذلما ولاَ طٌّٕلاا علبلاٛا ٔقلاذ      

إس العلاجز بلاانعٍٜ عملاٜ ٖلا      ، ِٔلإ علاا  مع لااب     Viktor Frankl ذ فٗكتلإس فشاٌكلان  مقلا
إس ٌيشٖتلالالاْ اللالالاتي تظلالالاتٍذ إلى الاتجلالالاآ الٕدلالالإدٙ   ٔمبٗلالالاب ٌفظلالالا٘ اظلالالاأٙ، سٗلالالاح ملالالا

 Existentialism        ،ْبعذ تجشبتلاْ   وعظلاكشات الاعتللااه الٍاصٖلاٛ، ٔفللاذ مفلاشاد مطلاشت )
لاسلالار مُ الأػلالاخاذ اللالازَٖ طلالاإٌا قلالاادسَٖ عملالاٜ إ لالااد وعٍلالاٜ   سٗلالااتّي طلالاإٌا        
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(، عملاٜ اللاشمي   Frankl, 2008جلاش قلاذسٚ عملاٜ البللااٞ ٔالاصدِلااس مطجلاش ولاَ م ِلاي          مط
 ,Franklولالاَ تلالاضثشٓ  ذسطلالاٛ التشمٗلالان الٍفظلالا٘، ٔعملالاي اللالاٍفع الفلالاشدٙ الأدللالاشٙ          

(، ٔٔفلما لفشاٌكن، فإُ الؼخص لذْٖ داف  مطاط٘ لمبشلاح علاَ وعٍلاٜ لمشٗلااٚ،     1967
٘ مِلاي الاات البؼلاش، ٔبالتلاال٘،     ٖٔشٝ العجز بانعٍٜ مُ الٕع٘ ٔالحشٖٛ ٔانظؤٔلٗٛ ِ

فانعٍٜ   الحٗاٚ، ٔإسادٚ انعٍٜ، ٔسشٖٛ ا سادٚ ِ٘ اللعاٖا الأطاطٗٛ لمعجز بانعٍٜ 
 Bushkin et al., 2021; Harry & Van Niekerk, 2023; Lewis, 2020ا) 

ٖٔشتكض العجز بانعٍٜ عمٜ مِىٗٛ البشح عَ انعٍٜ ٔا ذل   جمٗلا  اليلاشٔل،   
شد الحشٖلالاٛ   إ لالااد وعٍلالاٜ نلالاا ٖفعملالاْ، ٔولالاا  تلالابرٓ، مٔ عملالاٜ الأقلالان         ٔيمتملالاك الفلالا 

 ,Franklانٕقلالاف اللالازٙ ٖتخلالازٓ عٍلالاذوا ٖٕادلالاْ سلالاذثاا، مٔ ظشفملالاا، ملالا  قابلالان لمتغلالاٗ      

 (ا2014

ٔيمكلالاَ مُ ٖيّلالاش انعٍلالاٜ   علالالاذٚ صلالإس، عملالاٜ طلالابٗن انجلالالااه   العىلالان ولالاَ يلالالاجه         
قلاات ولاَ يلاجه سعاٖلاٛ الآيلاشَٖ       لٗا الزات ٔاطلاتخذاً الللاذسات ٔانّلااسات، مٔ العج   

ٔتللالاذٖي اللالاذعي  لالاي، مٔ الللالاٗي الذٍٖٗلالاٛ مٔ ا ٌظلالااٌٗٛ   انٕاقلالاف ولالاَ يلالاجه وٕادّلالاٛ      
 (اMayer et al., 2021; Wong, 2020التشذٖات ٔالٍىٕ وَ يجه انعاٌاٚ  

مٛ ولالالاَ الأطلالالاالٗب، وٍّلالالاا: المحادثلالالاٛ        مٛ وتٍٕعلالالا ٖٔظلالالاتخذً العلالالاجز بلالالاانعٍٜ لدىٕعلالالا
ظلالالالشام٘ ولالالاَ يلالالاجه التشلالالاذخ سلالالإه سٗلالالااٚ الفلالالاشد ٔتجاسبلالالاْ،   العجدٗلالالاٛ مٔ الحلالالإاس ال

ٔوظاعذتْ عمٜ إعلاادٚ بٍلااٞ إسظاطلاْ بلاانعٍٜا ٔالكتابلاٛ العجدٗلاٛ ولاَ يلاجه طتابلاٛ          
الفشد نلالات مٔ ق اٟذ مٔ مٙ ٌٕع آيش وَ الكتابٛ ا بذاعٗٛ، اللاتي يمكلاَ مُ تظلااعذٓ    

مٌؼةٛ يمكَ  عمٜ اطتكؼال وعٍٜ سٗاتْا ٔالأٌؼةٛ الفٍٗٛ وَ يجه انؼاسطٛ  
 ;Maria Michael & Reyes, 2022مُ تظاعذٓ عمٜ التعلاب  علاَ وؼلااعشٓ ٔمفكلااسٓ      

Raji Lahiji et al., 2022; Van Tongeren & Showalter Van Tongeren, 

 (ا2021

ٛ  ٌيلاشٍ سلالإه اللاذٔاف  البؼلالاشٖٛ، ٔانظلااِىٛ    العجلالإس       ٔيمجلان العلالاجز بلاانعٍٜ ٔدّلالا
انعاٌلالااٚ، ٔاللالاتي يمكلالاَ مُ تكلالإُ مداٚ لاطتؼلالاال    عملالاٜ انعٍلالاٜ ٔا لالاذل ستلالاٜ   يعلالايا  

(؛ Harisunker & du Plessis, 2021; Shantall, 2020اللازات ٔالٍىلإ الؼخ لا٘     
ٔالتعاولالان ولالا  العذٖلالاذ ولالاَ الاضلالاةشابات الٍفظلالاٗٛ، ٔانؼلالاكجت، ٔال لالاعٕبات اللالاتي قلالاذ    
ٖعلالالااٌ٘ وٍّلالالاا الفلالالاشد،  ٔيفلالالاض الاطت٠لالالااب، ٔالأفكلالالااس الاٌتشاسٖلالالاٛ، ٔا دّلالالااد انلالالاضوَ،    
ٔالعلالالاغٕت ٔال لالالاذوات انؤنلالالاٛ، با ضلالالاافٛ إلى التلالالاذسٖب عملالالاٜ إ لالالااد وعٍلالالاٜ الحٗلالالااٚ،    

 ,Aydın & Kabukcuoğlu, 2023; Chanٔتةلإٖش الجٕاٌلاب الؼخ لاٗٛ ٔانٍّٗلاٛ      

2023; Marco et al., 2023; Shaygan et al., 2023)). 

 ( ثاىيًا: الظعور بالتناسوSense Of Coherence (SOC: 
سالٛ وَ الؼعٕس بالتكاون ٔالات اه بلاالآيشَٖ ٔالب٠ٗلاٛ    ٖ عذ الؼعٕس بالتىاطك

المحٗةلالالاٛ، ٔالاٌتىلالالااٞ، ٔالظلالالاع٘ الالالإ مِلالالاذال الحٗلالالااٚ، ٔظّلالالاش ِلالالازا انفّلالالإً   مٔايلالالاش     



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  2ج  154العدد  

297 
 

(، عملاٜ ٖلاذ علاا  اللاٍفع الأوشٖكلا٘      2191طبعٍٗات اللشُ العؼشَٖ،  ذٖذاا   علااً   
بط بلاين  وَ يجه ٌيشٖٛ التىاطلاك، اللاتي تلاش    Aron Antonovskyآسُٔ مٌتٍٕفظك٘ 

الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٔال لالاشٛ العلمٗلالاٛ، ٖٔعتللالاذ مٌتٍٕفظلالاك٘ مُ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك  
ِٕ قذسٚ الفشد عمٜ فّي العا  المحٗط بْ ٔوكاٌلاْ فٗلاْ، ٔاللاتي تلاضثشت بلاذٔسِا بضفكلااس       

علالاَ وفّلالإً ا سظلالااغ بالاٌتىلالااٞ طضسلالاذ وشاسلالان     Erik Eriksonإسٖلالاك إسٖكظلالإُ  
ُ مُ ا سظلااغ بالاٌتىلااٞ ِلإ ػلاعٕس     الٍىٕ الٍفظ٘ الادتىاع٘؛ سٗح ٖعتلذ إسٖكظٕ

بالاستبلالاات بلالاالآيشَٖ ٔاةتىلالا ، ٖٔمعلالاب دٔساا وّىالالاا   الؼلالاعٕس بالشضلالاا علالاَ الحٗلالالااٚ         
(، ٔقلالالالالاذ علالالالالاشال مٌتٌٕٕفظلالالالالاك٘ الؼلالالالالاعٕس Antonovsky, 1993ٔال لالالالالاشٛ العلمٗلالالالالاٛ  

بالتىاطلالاك، بضٌلالاْ رػلالاعٕس علالااً للالاذٝ الفلالاشد بلذستلالاْ عملالاٜ إداسٚ الأسلالاذاخ اللالاتي يملالاش بّلالاا   
 .Antonovsky, 2002, pبٍتاٟذّلالاا، ٔالتعاولالان وعّلالاا بفاعمٗلالاٛر   بكفلالااٞٚ، ٔالتٍبلالاؤ 

 (ا128

 ٖٔتعلالاىَ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك الؼلالاعٕس بالاٌتىلالااٞ ٔالاستبلالاات بلالاالآيشَٖ، ٔالؼلالاعٕس 
ش ئ تتتيا وائؤعستتتل فتتتس ائحقتتت ة، وائنتتتعور ش ئوتتتقررة ر تتتل ائحقتتت ة، وائنتتتعور ش ئ حتتتي 

ٖلالاشتبط بلالاذٔسٓ  (، طىلالااCheng et al., 2023بلالاالٍفع، ٔالؼلالاعٕس بالأولالان ٔالتفلالاا ه  
بالعذٖلالاذ ولالاَ الفٕاٟلالاذ ال لالاشٗٛ العلمٗلالاٛ،  لالاا   رللالاك انخفلالااض وظلالاتٕٖات اللملالاا        
ٔالاطت٠لالااب ٔصٖلالاادٚ الشضلالاا علالاَ الحٗلالااٚ،  ظلالاين ال لالاشٛ الجظلالاذٖٛ، ٔصٖلالاادٚ انلأولالاٛ      

 (اHikichi et al., 2023لمعغٕت  

ٍِٔاك العذٖذ وَ العٕاون التي يمكَ مُ تؤثش عملاٜ الؼلاعٕس بالتىاطلاك،  لاا       
التذلااسب الؼخ لاٗٛ، ٔالعٕاولان الادتىاعٗلاٛ اللاتي قلاذ تظلاّي    ظلاين دلإدٚ          رلك 

العجقات و  العاٟمٛ ٔالأصذقاٞ، ٔانؼاسطٛ   الأٌؼلاةٛ الادتىاعٗلاٛ، ٔالبشلاح علاَ     
 Bonaccorsi etوعٍلاٜ ِٔلاذل   الحٗلااٚ، ٔالتعاولان ولا  العلبلاات ٔمسلاذاخ الحٗلااٚ          

al., 2023ا) 

     ٔ ( مُ Liu, et al., 2025آيلالاشُٔ  با ضلالاافٛ إلى ولالاا طلالابا مػلالااس طلالان ولالاَ لٗلالإ 
البراور التي تشطض عمٜ تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك تفٗلاذ علاذد ٔاطلا  ولاَ الف٠لاات        
اةتىلالالا  وجلالالان طبلالالااس الظلالالاَ، مٔ الأفلالالاشاد اللالالازَٖ تعشضلالالإا لتذلالالااسب وؤنلالالاٛ، مٔ مولالالاشاض    

 وضوٍٛا

 الذراسات الشابكة: 
  ٍ أللات طلان     ِزا الجضٞ طٗتي عشض الذساطات الحذٖجٛ ب تٗب المحلاأس اللاتي ت

 وَ العجز بانعٍٜ، ٔالؼعٕس بالتىاطك:

 :دراسات تياولت العلاج بالمعيى 
مظّلالاشت علالاذٚ دساطلالاات فعالٗلالاٛ العلالاجز بلالاانعٍٜ لعٍٗلالاات، ٔوؼلالاكجت وتٍٕعلالاٛ؛ عملالاٜ       

( Azizmohammadi et al., 2019طلابٗن انجلااه ِلاذفت دساطلاٛ عضٖضلذىلاذٙ ٔآيلاشُٔ        
الؼعٕس بالتىاطلاك، ٔدلإدٚ الحٗلااٚ    إلى التشلا وَ فاعمٗٛ العجز بانعٍٜ   تٍىٗٛ 
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( ٔالذٚ لأمفاه و ابين بالتٕسذ 95لذٝ موّات ممفاه التٕسذ، تكٌٕت العٍٗٛ وَ  
( طلالالاٍٛ، ٔاطلالالاتخذً انلالالاٍّر التذلالالاشٖ  ولالالاَ يلالالاجه      20-20تشأسلالالات معىلالالااسِي ولالالاَ    

تلظٗىَّ إلى لدىٕعتين تجشٖبٗٛ ٔضابةٛ، و  قٗاغ قبم٘ ٔبعذٙ، مبلاا بشٌلااور   
 ُ دمظلالالاات، ٔولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك، ٔولٗلالالااغ دلالالإدٚ    العلالالاجز بلالالاانعٍٜ    لالالاا

اٗا بين اةىٕعٛ التذشٖبٗلاٛ ٔالعلاابةٛ      الحٗاٚ، مظّشت الٍتاٟر فشٔقما دالٛ اس اٟ
  ٛ التذشٖبٗلالاٛ،  اللٗلالااغ البعلالاذٙ لمؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٔدلالإدٚ الحٗلالااٚ ل لالااا اةىٕعلالا

   ٚ الحٗلالااٚ   لالاا ٖؼلالا  إلى فاعمٗلالاٛ العلالاجز بلالاانعٍٜ   تٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٔدلالإد
 لذٝ العٍٗٛا

( إلى التشللاا  Bahar et al., 2021ٔوَ داٌبٍ آيلاش ِلاذفت دساطلاٛ ولاش ٔآيلاشُٔ       
ولالاَ فعالٗلالاٛ العلالاجز بلالاانعٍٜ   يفلالاض قملالاا انلالإت، ٔالاطت٠لالااب، ٔتٍىٗلالاٛ الأولالان للالاذٝ       

( ولالاَ وشضلالاٜ الظلالاكشٙ   05وشضلالاٜ الظلالاكشٙ ان لالاابين بالاطت٠لالااب، ٔتكٌٕلالات العٍٗلالاٛ      
ْ التذلاشٖ ، ٔتةبٗلاا ولٗلااغ ربملاش للملاا انلإت،       البالغين، ٔا اطلاتخذاً انلاٍّر ػلاب   

ٔولٗاغ وٗمش للٗاغ الاون، ٔولٗاغ بٗك لجطت٠اب، ٔولٗاغ الالتضاً بالأدٖٔلاٛ،  
( دمظات، ٔمطفشت الٍتاٟر عَ فشٔ  رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ   1ٔبشٌاور العجز بانعٍٜ  

ٔتٍىٗلاٛ  بين اةىٕعتين العابةٛ ٔالتذشٖبٗٛ   انخفلااض قملاا انلإت، ٔالاطت٠لااب،     
 الاون ل اا اةىٕعٛ التذشٖبٗٛا

( ِلالاذفت إلى الكؼلالاف علالاَ فعالٗلالاٛ  Liu et al., 2021بٍٗىلالاا دساطلالاٛ للالإ ٔآيلالاشُٔ   
العجز بانعٍٜ   التعاون و  إدواُ الاٌ ٌت مثٍاٞ داٟشلاٛ طٕفٗلاذ، تكٌٕلات العٍٗلاٛ     

( وشاِلملالاا ٖعلالاإٌُ ولالاَ إدولالااُ الأٌ ٌلالات، ٔاطلالاتخذاً انلالاٍّر ػلالابْ التذلالاشٖ ،     205ولالاَ  
ةبٗلالاا ولٗلالااغ ادولالااُ الاٌ ٌلالات، ٔاطلالاتبٗاُ مالالاات التكٗلالاف، ٔولٗلالااغ الاطت٠لالااب،     ٔت

( دمظلاات،  1ٔولٗاغ اللما، ٔتلذٖي بشٌاور العجز بانعٍٜ لمىذىٕعلاٛ التذشٖبٗلاٛ    
ٔمظّلالاشت الٍتلالااٟر انخفلالااض   دسدلالاات ادولالااُ الاٌ ٌلالات   انلٗلالااغ البعلالاذٙ ل لالااا    

 ابٗلالالاٛ، ٔانخفلالالااض انٕادّلالالاٛ اةىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ، ٔ ظلالالاَ   دسدلالالاٛ انٕادّلالالاٛ ا  
 الظمبٗٛ، ٔانخفاض دسدات اللما ٔالاطت٠اب ل اا اةىٕعٛ التذشٖبٗٛا 

( إلى تلٗلاٗي فعالٗلاٛ   Sun et al., 2022ٔ  طٗا  آيش ِذفت دساطٛ طَ ٔآيلاشُٔ   
العلاجز بلالاانعٍٜ   تٍىٗلالاٛ وعٍلالاٜ الحٗلالااٚ، ٔالتعاولان ولالا  الاطت٠لالااب، ٔالٗلالاضغ، ٔالأفكلالااس   

 ٜ ( بالغالالالاا ولالالاَ وشضلالالاٜ  16الاطت٠لالالااب، تكٌٕلالالات العٍٗلالالاٛ ولالالاَ     الاٌتشاسٖلالالاٛ للالالاذٝ وشضلالالا
الاطت٠لالااب، ٔا اطلالاتخذاً انلالاٍّر ػلالابْ التذلالاشٖ ، ٔتةبٗلالاا بشٌلالااور العلالاجز بلالاانعٍٜ       

( دمظٛ،  ٔمظّشت الٍتلااٟر ٔدلإد فلاشٔ  رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ بلاين اةىلإعتين          20 
اةىٕعلاٛ   طن وَ وعٍٜ الحٗاٚ، ٔالاطت٠لااب، ٔالٗلاضغ، ٔالأفكلااس الاٌتشاسٖلاٛ ل لااا     

 التذشٖبٗٛا

 ,Rahgozar & Gimenez-Llortللالإست  -  سلالاين دساطلالاٛ سٔدس لالاض ٔدٗىٍلالاض 

( ِذفت إلى الكؼف عَ فعالٗلاٛ العلاجز بلاانعٍٜ   يفلاض اللملاا ٔالاطت٠لااب،       2024
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( علالااً، ٖعلالاإٌُ ولالاَ  90-05( بالغالالاا، تشأسلالات معىلالااسِي ولالاَ   95ٔتكٌٕلالات العٍٗلالاٛ ولالاَ  
  ّ ر ػلالابْ التذلالاشٖ ، ٔتةبٗلالاا ولٗلالااغ اللملالاا،    اللملالاا ٔالاطت٠لالااب، ٔا اطلالاتخذاً انلالاٍ

( دمظلاات، ٔمظّلاشت الٍتلااٟر فعالٗلاٛ     6ٔولٗاغ الاطت٠اب، ٔبشٌلااور العلاجز بلاانعٍٜ     
 العجز بانعٍٜ   يفض اللما ٔالاطت٠اب لذٝ العٍٗٛا

( Eskigülek & Kav, 2024ٔ  ٌفع العاً ِلاذفت دساطلاٛ اطلاكٗغٕلك ٔطلاال      
لتعاولالالان ولالالا  الفللالالاذ، ٔالحلالالاضُ الٍلالالااتر عٍلالالاْ،   لاطتؼلالالاال فاعمٗلالالاٛ العلالالاجز بلالالاانعٍٜ   ا 

ٔالعلالاٗا انلالاشتبط الكشاولالاٛ، ٔوعٍلالاٜ الحٗلالااٚ للالاذٝ وشضلالاٜ الظلالاشماُ   مٌللالاشٚ، تكٌٕلالات     
( فلالاشداا ولالاَ وشضلالاٜ الظلالاشماُ، ٔاطلالاتخذاً انلالاٍّر ػلالابْ التذلالاشٖ  ولالاَ   01العٍٗلالاٛ ولالاَ  

اٗا إلى لدىلإعتين تجشٖبٗلاٛ  ُ      (، ولا   01(، ٔضلاابةٛ  ُ  01يجه تلظلاٗىّي عؼلإاٟ
 ٔ بعلالاذٙ، ٔتةبٗلالاا بشٌلالااور العلالاجز بلالاانعٍٜ     لالااُ دمظلالاات، ٔولٗلالااغ      قٗلالااغ قبملالا٘ 

الأداٞ التمةٗفلالالا٘، ٔلرلالالاضُٔ طشاولالالاٛ انلالالاشٖض، ٔولٗلالالااغ الحلالالاضُ، ٔاطلالالاتبٗاُ وعٍلالالاٜ       
اٗا بين اةىٕعلاٛ التذشٖبٗلاٛ ٔالعلاابةٛ       الحٗاٚ، مظّشت الٍتاٟر فشٔ  دالٛ اس اٟ

عٛ التذشٖبٗلاٛ،  لاا   اللٗاغ البعذٙ لمشضُ، ٔالكشاوٛ، ٔوعٍٜ الحٗاٚ ل اا اةىٕ
ٖؼ  إلى فاعمٗٛ العجز بانعٍٜ   يفض الحضُ انشتبط بالفللاذ، ٔالعلاٗا انلاشتبط    

 بالكشاوٛ، ٔ ظين وعٍٜ الحٗاٚ لذٝ العٍٗٛا

( إلى Aries et al., 2024ٔ  وٕضلالإع الحلالاضُ ِلالاذفت دساطلالاٛ اسٖلالاع ٔآيلالاشُٔ      
ن الكملإٙ    التشلا وَ فاعمٗٛ العجز بانعٍٜ   يفض الحضُ لذٝ وشضلاٜ الفؼلا  

( وشٖعالالاا بالفؼلالان الكملالإٙ   مٌذٌٔٗظلالاٗا،   90وشاسملالاْ الٍّاٟٗلالاٛ، تكٌٕلالات العٍٗلالاٛ ولالاَ     
اٗا إلى لدىلالالإعتين       اطلالالاتخذً انلالالاٍّر ػلالالابْ التذلالالاشٖ  ولالالاَ يلالالاجه تلظلالالاٗىّي عؼلالالإاٟ

(، ولالا  قٗلالااغ قبملالا٘ ٔبعلالاذٙ، قلالاذً بشٌلالااور العلالاجز    26(، ٔضلالاابةٛ  ُ 26تجشٖبٗلالاٛ  ُ 
اٗا بلاين       بانعٍٜ   مسب  دمظات، ٔولٗلااغ الحلاضُ،    مظّلاشت الٍتلااٟر فشٔقملاا داللاٛ اس لااٟ

اةىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ ٔالعلالالاابةٛ   اللٗلالالااغ البعلالالاذٙ لمشلالالاضُ ل لالالااا اةىٕعلالالاٛ        
 التذشٖبٗٛ،  ا ٖؼ  إلى فاعمٗٛ العجز بانعٍٜ   يفض الحضُ لذٝ العٍٗٛا

( إلى Norouzi et al., 2024ٔولالاَ داٌلالابٍ آيلالاش ِلالاذفت دساطلالاٛ ٌلالإسٔصٙ ٔآيلالاشُٔ   
ٗلاٛ العلاجز بلاانعٍٜ   تٍىٗلاٛ الؼلاعٕس بالتىاطلاك ٔانشٌٔلاٛ الٍفظلاٗٛ         التشلا وَ فاعم

( مقوالاا ولاَ   90لذٝ موّات ممفاه فشت الحشطٛ ٔتؼلاتت الاٌتبلاآ، تكٌٕلات العٍٗلاٛ ولاَ       
موّلاات ممفلااه فلاشت الحشطلاٛ ٔتؼلاتت الاٌتبلاآ، اطلاتخذً انلاٍّر ػلابْ التذلاشٖ  ولالاَ           

اٗا إلى لدىلإعتين تجشٖبٗلاٛ  ُ      (، ولا   26بةٛ  ُ (، ٔضلاا 26يجه تلظلاٗىَّ عؼلإاٟ
اٗلاا            ( دمظلاات،  25قٗاغ قبم٘، ٔبعلاذٙ ٔتتبعلا٘، مبلاا بشٌلااور العلاجز بلاانعٍٜ جمع

ٔتةبٗلالاا ولٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، ٔولٗلالااغ انشٌٔلالاٛ الٍفظلالاٗٛ، مظّلالاشت الٍتلالااٟر       
اٗا بلالالاين اةىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ ٔالعلالالاابةٛ   اللٗلالالااغ البعلالالاذٙ        فشٔقملالالاا داللالالاٛ اس لالالااٟ

شٌٔلاٛ الٍفظلاٗٛ ل لااا اةىٕعلاٛ التذشٖبٗلاٛ،  لاا       ٔالتتبع٘ لمؼلاعٕس بالتىاطلاك، ٔان  
ٖؼ  إلى فاعمٗٛ العجز بانعٍٜ   تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك ٔانشٌٔٛ الٍفظلاٗٛ للاذٝ   

 العٍٗٛا
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 :دراسات تياولت الظعور بالتناسو 
اِتىلالات العذٖلالاذ ولالاَ الذساطلالاات بالؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ولالاَ دٕاٌلالاب وتٍٕعلالاٛ، عملالاٜ      

( العجقلاٛ انٕدبلاٛ   Cheng et al., 2023ُٔ  طبٗن انجلااه مظّلاشت دساطلاٛ تؼلاٍٗر ٔآيلاش     
بلالاين الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٔاللالإع٘ اللالازات٘، ٔالشفاِٗلالاٛ الزاتٗلالاٛ بٍٗىلالاا مظّلالاشت عجقلالاٛ       
طلالاالبٛ بلالاين الؼلالاعٕس ٔالتىاطلالاك ٔاللملالاا ٔالاطت٠لالااب،   دساطلالاتّي اللالاتي ِلالاذفت إلى        
الكؼف عَ فعالٗٛ بشٌاور قاٟي عمٜ التٍفع اللإاع٘، ٔالعلاجز بانٕطلاٗلٜ   تٍىٗلاٛ     

 -21( بالغالالاا، تلالا أ  معىلالااسِي ولالاَ    015ؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، تكٌٕلالات العٍٗلالاٛ ولالاَ     ال
(، ٔاطلالالالاتخذاً انلالالالاٍّر ػلالالالابْ التذلالالالاشٖ ، ٔتةبٗلالالالاا ولٗلالالالااغ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك،   95

ٔولٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ   التكٗف، ٔولٗاغ اللما ٔالعٗا ٔالاطت٠لااب، ٔولٗلااغ   
اٟي عملالاٜ التلالاٍفع اللالإاع٘   الاٌتبلالاآ اللالإاع٘، ٔولٗلالااغ الشفاِٗلالاٛ الزاتٗلالاٛ، ٔبشٌلالااور قلالا    

( دمظلالالالاات لمىذىٕعلالالالاٛ التذشٖبٗلالالالاٛ، ٔتجلٗلالالالاف ٌفظلالالالا٘ سلالالالإه  6ٔالعلالالالاجز بانٕطلالالالاٗلٜ  
 وٕضٕع ال شٛ الٍفظٗٛا

( علالاَ مثلالاش  Silva & Vettore, 2023  سلالاين طؼلالافت دساطلالاٛ طلالاٗمفا ٔفٗتلالإس     
الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، عملالاٜ ال لالاشٛ الٍفظلالاٗٛ، ٔمطلالامٕب الحٗلالااٚ، ٔتكٌٕلالات العٍٗلالاٛ ولالاَ       

ٔتةبٗلالالالالالاا اطلالالالالالاتبٗاُ البٗاٌلالالالالالاات الذيمٕمشافٗلالالالالالاٛ، ٔالب٠ٗلالالالالالاٛ     ( ممبلالالالالالاٛ الجاوعلالالالالالاٛ، 099 
الاطاديمٗلالالاٛ، ٔولٗلالالااغ ال لالالاشٛ الٍفظلالالاٗٛ للٗلالالااغ اللملالالاا ٔالاطت٠لالالااب ٔالعلالالاغٕت،     
ٔاطلالاتبٗاُ بشٔفاٖلالان الالاط الحٗلالااٚ، ٔولٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، ٔمظّلالاشت الٍتلالااٟر        
ٔدٕد فلاشٔ  رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ بلاين اللازطٕس ٔالاٌلااخ   اللملاا ٔالعلاغٕت ل لااا          

طىلالالالاا ظّلالالالاشت عجقلالالالاٛ وٕدبلالالالاٛ رات دلاللالالالاٛ إس لالالالااٟٗٛ بلالالالاين ت لالالالإس الب٠ٗلالالالاٛ         الاٌلالالالااخ،
الاطاديمٗٛ الأفعلان ٔالؼلاعٕس بالتىاطلاك، ٔعجقلاٛ طلاالبٛ رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ بلاين         

 الؼعٕس بالتىاطك ٔاللما ٔالاطت٠اب ٔالعٗا الٍفظ٘ لذٝ العٍٗٛا

( إلى الكؼلاف  Bladh et al., 2023ٔ  طٗا  وؼلاابْ ِلاذفت دساطلاٛ بلاجر ٔآيلاشُٔ       
َ مثلاش الؼلاعٕس بالتىاطلاك عملاٜ الت لإس اللازات٘ لم لاشٛ العلمٗلاٛ ٔالجظلاذٖٛ عملاٜ           ع

( اولالاشمٚ بالغلالاٛ، سٗلالاح ا تةبٗلالاا 020علالااً ولالاَ انتابعلالاٛ، ٔتكٌٕلالات العٍٗلالاٛ ولالاَ    00ولالاذٝ 
( طلاٍٛ، ٔا  00( طٍٛ، ٔبعلاذ   20ولٗاغ الؼعٕس بالتىاطك بعذ ثجخ طٍٕات، ٔبعذ  
  ٍ تلالالااٟر ٔدلالالإد عجقلالالاٛ رات دلاللالالاٛ   اطلالالاتخذاً الذساطلالالاٛ الٍىاٟٗلالالاٛ الةٕلٗلالالاٛ، ٔمظّلالالاشت ال

إس اٟٗٛ بين الؼلاعٕس بالتىاطلاك ٔال لاشٛ العلمٗلاٛ ٔالجظلاذٖٛ، ٔمُ الٍظلااٞ الجتلا٘        
%( ولاسٌلالاٛ بالٍظلالااٞ  65  ٖتعشضلالاَ لمةلالاج  مطجلالاش صلالاشٛ علمٗلالاٛ ٔدظلالاذٖٛ بٍظلالابٛ     

الجتلالا٘ تعشضلالاَ لمةلالاج ،   سلالاين مُ الٍظلالااٞ الجتلالا٘   ٖتعشضلالاَ لأسلالاذاخ سٗاتٗلالاٛ        
ٗين طلاَ مطجلاش صلاشٛ، طىلاا ظّلاشت عجقلاٛ طلاالبٛ رات        لدّذٚ يجه العاوين اناض

 دلالٛ إس اٟٗٛ بين الؼعٕس بالتىاطك ٔاطت٠اب وا بعذ الٕلادٚ، ٔالةج ا

( إلى الكؼلاف علاَ العجقلاٛ    Lee, et al., 2024بٍٗىلاا اِتىلات دساطلاٛ للا٘ ٔآيلاشُٔ        
بلالاين الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، ٔالحاللالاٛ انٍّٗلالاٛ، ٔدلالإدٚ الحٗلالااٚ انشتبةلالاٛ بال لالاشٛ للالاذٝ         

( ولالالالاَ وشضلالالالاٜ ق لالالالإس اللملالالالاب   010 لالالالإس اللملالالالاب، تكٌٕلالالالات العٍٗلالالالاٛ ولالالالاَ  وشضلالالالاٜ ق
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وظتؼلالالافٜ  لالالااه تلالالااٖٕاُ، ٔتةبٗلالالاا اطلالالاتبٗاُ العلالالاٗؽ ولالالا  ق لالالإس اللملالالاب، ٔاطلالالاتبٗاُ  
الخ لالالااٟص الذيمٕمشافٗلالالاٛ، ٔالت لالالاٍٗف اللالالإظٗف٘، ٔولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك،   
ٔمظّلالاشت الٍتلالااٟر مُ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٖتٕطلالاط العجقلالاٛ بلالاين الحاللالاٛ الٕظٗفٗلالاٛ،        

 دٚ الحٗاٚ ال شٗٛأدٕ

( مِىٗلالاٛ تٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس Li & Ren, 2024  انلابلالان مظّلالاشت دساطلالاٛ للالا٘ ٔسٖلالاَ   
بالتىاطلالاك للالاذٝ الأمفلالااه ان ٔطلالاين، ولالاَ يلالاجه الكؼلالاف علالاَ العجقلالاٛ بلالاين الؼلالاعٕس  
بالتىاطك ٔالٍؼات الجظذٙ، ٔالذعي الادتىاع٘، ٔالؼلاعٕس بالتىاطلاك، ٔتكٌٕلات    

( طلالاٍٛ، ٔا اطلالاتخذاً 20-25ىلالااسِي ولاَ   ( ولاَ الأمفلالااه اللازَٖ مع  160العٍٗلاٛ ولالاَ   
انٍّر الٕصف٘، ٔتةبٗلاا ولٗلااغ الٍؼلاات الجظلاذٙ، ٔاطلاتبٗاُ اللاذعي الادتىلااع٘،        
ٔولٗاغ الؼعٕس بالتىاطك، ٔمظّلاشت الٍتلااٟر عجقلاٛ إ ابٗلاٛ رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ       
بين طن ولاَ الٍؼلاات الجظلاذٙ، ٔاللاذعي الادتىلااع٘، ٔالؼلاعٕس بالتىاطلاك، ٔتلاضث          

عمٜ طن وَ الؼلاعٕس بالتىاطلاك ٔاللاذعي الادتىلااع٘، ٔإوكاٌٗلاٛ      الجظذٙ  الٍؼات
 تٍبؤ الٍؼات الجظذٙ بالؼعٕس بالتىاطك لذٝ العٍٗٛا

إلى  (Sirkia, et al., 2025ٔولاَ صأٖلاٛ ميلاشٝ ِلاذفت دساطلاٛ طلا طٗا ٔصولاج ٓ         
الكؼف عَ العجقٛ بين الؼعٕس بالتىاطلاك ٔوؼلاكجت ال لاشٛ الٍفظلاٗٛ ٔالشفاِٗلاٛ      

( ولالالاَ اللالالازَٖ ا اطلالالاتذعاّٟي 0620ٖين، تكٌٕلالالات العٍٗلالالاٛ ولالالاَ  الٍفظلالالاٗٛ للالالاذٝ العظلالالاكش
لمخذولالاٛ العظلالاكشٖٛ   فٍمٍلالاذا، ٔتةبٗلالاا اطلالاتبٗاُ البٗاٌلالاات الذيمٕمشافٗلالاٛ، ٔولٗلالااغ   
الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك، ٔايتبلالالااسات ال لالالاشٛ الٍفظلالالاٗٛ، ٔالشفاِٗلالالاٛ الٍفظلالالاٗٛ، ٔمظّلالالاشت  

ل لاشٛ  الٍتاٟر عجقٛ وٕدبلاٛ رات دلاللاٛ اس لااٟٗٛ بلاين مبعلااد الؼلاعٕس بالتىاطلاك ٔا       
 الٍفظٗٛ ٔالشفاِٗٛ الٍفظٗٛ لذٝ العٍٗٛا

( دساطلاٛ  Bagherzadeh, et al., 2025بٍٗىلاا مدلاشٝ طلان ولاَ بلااقشصادٓ ٔآيلاشُٔ        
ِذل فّٗا إلى طؼف العجقٛ بين الؼعٕس بالتىاطك، ٔالعٍف بلاين الأصٔاز، ٔدلإدٚ   

 ( اولاشمٚ ٖعلااٌين  055الحٗاٚ لذٝ الٍظاٞ ان ابات بضوشاض وضوٍٛ، تكٌٕت العٍٗٛ وَ  
ولالاَ اولالاشاض وضوٍلالاٛ، ٔتةبٗلالاا ولٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، ٔولٗلالااغ دلالإدٚ الحٗلالااٚ     
ٔمظّلالاشت الٍتلالااٟر اُ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٖتٕطلالاط العجقلالاٛ بلالاين العٍلالاف بلالاين الأصٔاز،     
ٔدلالالإدٚ الحٗلالالااٚ الٍفظلالالاٗٛ، ٔالجظلالالاذٖٛ، ٖٔظلالالاّي   تلمٗلالالان العٍلالالاف بلالالاين اللالالاضٔاز بؼلالالاكن  

  دلالإدٚ الحٗلالااٚ بلالالاين   وباػلالاش مٔ ملالا  وباػلالاش ولالالاَ يلالاجه تلالاضث  الؼلالاعٕس بالتىاطلالالاك       
 الٍظاٞ ان ابات بضوشاض وضوٍٛا

( العجقلاٛ بلاين الؼلاعٕس    Taha, et al., 2025طىلاا مٔضلاشت دساطلاٛ ملاْ ٔآيلاشُٔ       
( ولاَ ان لاابين بالاطت٠لااب، ٔمقبالاا     261بالتىاطك، ٔالاطت٠اب، تكٌٕت العٍٗٛ ولاَ   

عملالالاّٗي ولٗلالالااغ مٌتٌٕٕفظلالالاك٘ لمؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك، ٔولٗلالالااغ بٗلالالاك لجطت٠لالالااب،         
الٍتلالالااٟر مُ ػلالالاذٚ الاطت٠لالالااب استبةلالالات استبلالالاات عكظلالالا٘ رٔ دلاللالالاٛ اس لالالااٟٗٛ   ٔمظّلالالاشت 

ب لالالاعٕبات الفّلالالاي، ٔالؼلالالاعٕس بلالالاانعٍٜ، ٔالتعاولالالان ولالالا  التشلالالاذٖات   ولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس  
 بالتىاطك؛  ا ٖؼ  إلى العجقٛ العكظٗٛ لمؼعٕس بالتىاطك ٔالاطت٠ابا
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 :التعكيب على الذراسات الشابكة 
ٛ رلات الاطلاتفادٚ ولاَ علاذٚ دٕاٌلاب، وٍّلاا         بعذ الاملاجع عملاٜ الذساطلاات الظلاابل    

وتغ ات، ٔوؼكمٛ الذساطٛ، ٔطلازلك   مدبٗلاات الذساطلاٛ الحالٗلاٛ، ٔايتٗلااس العٍٗلاٛ،       
انٍّذٗٛ، ٔالعٍٗٛ ٔالأدٔات، عمٜ طبٗن انجلااه اللابراور اللاتي اِتىلات بلاالعجز بلاانعٍٜ       

غ  (   ولاَ سٗلاح ٔلكٍّلاا اطلاتّذفت ولات     Bahar et al., 2021طذساطلاٛ ولاش ٔآيلاشُٔ     
قما انٕت، ٔالاطت٠لااب طىلاا اٌّلاا سطلاضت عملاٜ عٍٗلاٛ ان لاابين بالظلاكشٙ، مولاا دساطلاٛ           

( مٖعالالاا Rahgozar & Gimenez-Llort, 2024للالإست  -دساطلالاٛ سٔدس لالاض ٔدٗىٍلالاض
ِلالالاذفت لمكؼلالالاف علالالاَ فعالٗلالالاٛ العلالالاجز بلالالاانعٍٜ، ٔلكٍّلالالاا سطلالالاضت عملالالاٜ يفلالالاض اللملالالاا     

الاطلالاتفادٚ ولالاَ ٔالاطت٠لالااب، ٔطلالازلك ايتلالااست عٍٗلالاٛ ولالاَ البلالاالغين، ٔطلالازلك رلالات  
ٖ جسر  مُ دمظات العجز بلااللبٕه ٔالالتلاضاً تشأسلات ولاا بلاين       عذد الجمظات، سٗح 

( دمظلالالاٛ، ٖٔجسلالالار مُ ممملالالاب الذساطلالالاات الظلالالاابلٛ مقبلالالاا فّٗلالالاا انلالالاٍّر ػلالالابْ       0-20 
 التذشٖ ، رٔ اةىٕعتين ٔقٗاغ قبم٘ ٔبعذٙا

مولالالالاا عملالالالاٜ صلالالالاعٗذ مدٔات الذساطلالالالاٛ، بالٍظلالالالابٛ نلٗلالالالااغ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك ا        
الاطلاتفادٚ ولاَ اطلاتخذاً ولٗلااغ مٌتٌٕٕفظلالاك٘ لمؼلاعٕس بالتىاطلاك   علاذٚ دساطلالاات        

 & Bladh et al., 2023; Cheng et al., 2023; Li & Ren, 2024; Silvaوٍّلاا   

Vettore, 2023         ٛطىا مبلاا عملاٜ عٍٗلاات ٔاطلاعٛ وٍّلاا البلاالغين، ٔالأمفلااه، ٔممبلا ،)
ٖ ظتفاد   الذساطٛ الحالٗٛ وَ انل ٗلااغ الظلاابا، ٔتكٗٗفلاْ عملاٜ عٍٗلاٛ      الجاوعٛ، ٔقذ 

 الذساطٛ الحالٗٛا

ٔ  انلابلالان للالإسر تٍلالإع   ٌتلالااٟر الذساطلالاات اللالاتي اِتىلالات بلالاالتشلا ولالاَ فعالٗلالاٛ    
 ,.Azizmohammadi et alالعجز بانعٍٜ   تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك؛ طذساطٛ  

2019     ٚ  ( اللالاتي مظّلالاشت فاعمٗلالاٛ العلالاجز بلالاانعٍٜ   تٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، ٔدلالإد
( طؼلافت  Norouzi et al., 2024الحٗاٚ لذٝ موّات ممفلااه التٕسلاذ، بٍٗىلاا دساطلاٛ      

علالاَ فاعمٗلالاٛ العلالالاجز بلالاانعٍٜ   تٍىٗلالالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٔانشٌٔلالالاٛ الٍفظلالاٗٛ للالالاذٝ       
موّات ممفاه فشت الحشطٛ ٔتؼتت الاٌتبآ، ٔعملاٜ طلاٗا  آيلاش مطلافشت دساطلاٛ طلان       

عٍٜ   يفلاض الحلاضُ للاذٝ وشضلاٜ     ( عَ فاعمٗٛ العجز بانAries et al., 2024وَ  
الفؼلالالالالان الكملالالالالإٙ   وشاسملالالالالاْ الٍّاٟٗلالالالالاٛ ، ٔطلالالالالازلك دساطلالالالالاٛ اطلالالالالاكٗغٕلك ٔطلالالالالاال 

 Eskigülek & Kav, 2024        اللاتي طؼلافت علاَ فاعمٗلاٛ العلاجز بلاانعٍٜ   التعاولان )
ولالالا  الفللالالاذ، ٔالحلالالاضُ الٍلالالااتر عٍلالالاْ، ٔالعلالالاٗا انلالالاشتبط الكشاولالالاٛ، ٔوعٍلالالاٜ الحٗلالالااٚ للالالاذٝ  

   ٛ الحالٗلالالالالالاٛ ولالالالالالا  دساطلالالالالالاٛ طلالالالالالان ولالالالالالاَ     وشضلالالالالالاٜ الظلالالالالالاشماُا سٗلالالالالالاح تتفلالالالالالاا الذساطلالالالالالا
 Azizmohammadi et al., 2019; Norouzi et al., 2024    تةبٗلاا بشٌلااور   )

ٖظلالالالاتٍذ إلى العلالالالاجز بلالالالاانعٍٜ ولالالالا  ولالالالاتغ  الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك، ٔتتفلالالالاا ولالالالا  دساطلالالالاٛ  
 Eskigülek & Kav, 2024   ٛالتعاون و  الفلذ، ٔتتفا و  دساطلا   )Sun et al., 

ور انظلالالاتٍذ إلى العلالالاجز بلالالاانعٍٜ، طىلالالاا اُ الذساطلالالاٛ   (   علالالاذد دمظلالالاات البرٌلالالاا 2022
 ,.Bagherzadeh, et al., 2025; Bladh et alالحالٗلاٛ تتفلاا ولا  دساطلاات طلان ولاَ        
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2023; Cheng et al., 2023; Lee, et al., 2024; Li & Ren, 2024; Silva & 

Vettore, 2023; Sirkia, et al., 2025; Taha, et al., 2025   ايتٗلااس ولاتغ  ) 
 الؼعٕس بالتىاطكا

( Azizmohammadi et al., 2019; Norouzi et al., 2024ٔلكٍّا تختمف علاَ   
  تشطٗلالاض الذساطلالاتين عملالاٜ عٍٗلالاٛ موّلالاات ممفلالااه التٕسلالاذ، بٍٗىلالاا الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ        
تشطلالالاض عملالالاٜ عٍٗلالالاٛ البلالالاالغين فاقلالالاذٙ الأب، طىلالالاا تختملالالاف علالالاَ الذساطلالالاتين   علالالاذد     

 ,Eskigülek & Kavملاف علاَ دساطلاٛ     الجمظلاات، ٔطلازلك مداٚ اللٗلااغ، طىلاا تخت    

(   تشطٗلالاض الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ عملالاٜ عٍٗلالاٛ فاقلالاذٙ الأب ٔطلالازلك عملالاٜ ولالاتغ    2024
(   تشطٗلاض الذساطلاٛ الحالٗلاٛ    Sun et al., 2022الؼعٕس بالتىاطك، ٔتختملاف علاَ    

مٛ إلى ايتجفّلالاا ولالا        عملالاٜ ولالاتغ  الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٔطلالازلك عملالاٜ العٍٗلالاٛ، إضلالااف
 Bagherzadeh, et al., 2025; Bladh et al., 2023; Cheng etدساطلاات طلان ولاَ     

al., 2023; Lee, et al., 2024; Li & Ren, 2024; Silva & Vettore, 2023; 

Sirkia, et al., 2025; Taha, et al., 2025)     مُ ِزٓ الذساطات   تةبلاا بشٌلااور  
       ٛ الحالٗلاٛ   فلذ دسطت وتغ  الؼلاعٕس بالتىاطلاك ولا  ولاتغ ات ميلاشٝ، بٍٗىلاا الذساطلا

ِلالاذفت لتةبٗلالاا بشٌلالااور لتٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، طىلالاا مٌلالاْ تختملالاف   تشطٗلالاض   
الذساطٛ عمٜ عٍٗٛ البالغين فاقذٙ الأب، ٔطزلك   انٍّر انةبا، ٔالأداٚ للٗاغ 

 الؼعٕس بالتىاطك، ٔبٍاٞ عمْٗ تتعح وظاِىٛ الذساطٛ الحالٗٛا

 ميهج الذراسة واجزاءاتها: 
 :ميهج الذراسة 

اٞ عملالاٜ ٗ ةبا انلالاٍّر ػلالابْ التذلالاشٖ       بٍلالاا وؼلالاكمٛ الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ ٔتظلالاا لاتّا طلالا
انعتىلالالالاذ إلى ت لالالالاىٗي لدىٕعلالالالاٛ تجشٖبٗلالالالاٛ، ٔلدىٕعلالالالاٛ ضلالالالاابةٛ، ٔرللالالالاك نجٟىتلالالالاْ    
ٖ ةبلالاا   الذساطلالاات ا ٌظلالااٌٗٛ اللالاتي ٖ لالاعب فّٗلالاا   لأملالاشاض ٔمبٗعلالاٛ الذساطلالاٛ؛ سٗلالاح 

 (ا 0529ضبط جمٗ  العٕاون  لحظٗني، 

 :مجتنع الذراسة 
( طلاٍٛ،  05-05لذساطلاٛ ولاَ فاقلاذٙ الأب، تلا أ  معىلااسِي بلاين        ٖتكُٕ لدتى  ا

؛ سٗلالاح بملالاد علالاذد انظلالاتفٗذَٖ ولالاَ جمعٗلالاٛ إٌظلالااُ  0500مبللالات الذساطلالاٛ يلالاجه العلالااً  
 % إٌاخ(ا09% رطٕس، 09(  92909  0500لمعاً 

 :عيية الذراسة 
 :العيية الاستطلاعية 

تكٌٕلات  ِٔ٘ عٍٗٛ التشلا ولاَ الخ لااٟص الظلاٗكٕو ٖٛ لأدٔات الذساطلاٛ؛ سٗلاح      
إٌلالااخ( ولالاَ جمعٗلالاٛ اٌظلالااُ،     172رطلالإس،  51( ولالاَ البلالاالغين فاقلالاذٙ الأب،    009ولالاَ  

( طلالاٍٛ، بلالاااشال 60ا06( طلالاٍٛ، وتٕطلالاط معىلالااسِي  05 -05تشأسلالات معىلالااسِي ولالاَ  
(، ِٔلالالاذفت ِلالازٓ العٍٗلالالاٛ إلى التشللالالاا ولالاَ صلالالاجسٗٛ مدٔات الذساطلالالاٛ،   56ا25وعٗلالااسٙ   

 ٔي اٟ ّا الظٗكٕو ٖٛا
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   :العيية اليهائية 
عٍٗٛ الذساطٛ وَ البالغين الزَٖ تعشضٕا لتذشبلاٛ فللاذ الأب انظلاتفٗذَٖ     تكٌٕت

ولالالاَ جمعٗلالالاٛ إٌظلالالااُ، ِٔلالالا٘ جمعٗلالالاٛ تعٍلالالاٜ بالأساولالالان ٔالأٖتلالالااً فاقلالالاذٙ الأبا تلالالا أ         
( فلالاشداا ولالاَ ا ٌلالااخ فاقلالاذات الأب،    05( طلالاٍٛ، ٖٔبملالاد علالاذدِي    05-05معىلالااسِي بلالاين   

استىاه ايتٗاس مٙ فشد  ٔاطتخذاً التعٗين العؼٕاٟ٘؛ سٗح تظاِي ِزٓ الةشٖلٛ  
ولالاَ لدتىلالا  الذساطلالاٛ ضلالاىَ العٍٗلالاٛ، مٙ ٖكلالإُ لكلالان فلالاشد فشصلالاٛ وتظلالاأٖٛ لايتٗلالااسٓ       

(ا 0522ضلالاىَ العٍٗلالاٛ، فايتٗلالااس مٙ فلالاشد، لا ٖلالاؤثش عملالاٜ ايتٗلالااس فلالاشد آيلالاش  مبلالإ علالاجً،         
( فلالاشداا، ٔلدىٕعلالاٛ 00ٔتلظلالاٗي العٍٗلالاٛ إلى لدىلالإعتين: لدىٕعلالاٛ تجشٖبٗلالاٛ قٕاوّلالاا   

 لالاش جمٗلالا  انظلالاتفٗذَٖ ولالاَ الجىعٗلالاٛ ضلالاىَ لدتىلالا    (، بعلالاذ س00ضلالاابةٛ قٕاوّلالاا  
البشح، ا ايتٗلااسِي بالةشٖللاٛ العؼلإاٟٗٛ   عٍٗلاٛ الذساطلاٛ، ٔطلازلك تلظلاٗىّي        
عملالالالاٜ لدىٕعلالالالاات البشلالالالاح ولالالالاَ يلالالالاجه التعلالالالاٗين العؼلالالالإاٟ٘، علالالالاَ مشٖلالالالاا البرٌلالالالااور   

، ٔطلالازلك التضطلاذ ولالاَ تجلااٌع طلالان ولاَ اةىٕعلالاٛ التذشٖبٗلالاٛ،    SPSSالاس لااٟ٘  
للٗلااغ اللبملا٘ لمؼلاعٕس بالتىاطلاك، ٔطلازلك   العىلاش،       ٔاةىٕعٛ العابةٛ،   ا

 (:2عَ مشٖا ايتباس لٗفين، طىا ٖٕضشْ الجذٔه  
 (: اختبار يٝفين يًتحكل َٔ تجاْض المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ ٚايضابط١ قبٌ تطبٝل ايبرْاَج.1جذٍٚ )

المتٛشط  ايعذد المجُٛع١ المكٝاط

 الحصابٞ

الانحراف 

 المعٝارٟ

ق١ُٝ اختبار يٝفين 

(F) 

ايذلاي١ 

 الاحصا١ٝ٥

ايععٛر 

 بايتُاشو

 4.2.4 4.552 2.15 52.54 52 ايتجرٜب١ٝ

 5.22 52.55 52 ايضابط١

 4.515 1.452 5.24 52.52 52 ايتجرٜب١ٝ ايعُر

 2.24 4...5 52 ايضابط١

( مٌلاْ لا تٕدلاذ فلاشٔ  رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ بلاين اةىلإعتين        2ٖتعح وَ الجذٔه  
  اللٗلالااغ اللبملالا٘ لمؼلالاعٕس بالتىاطلالاك؛ سٗلالاح بمغلالات قٗىلالاٛ   التذشٖبٗلالاٛ، ٔالعلالاابةٛ 

اٗا عٍذ وظلاتٕٝ دلاللاٛ    900ا5ايتباس لٗفين لمتذاٌع   (، 50اα 5(، ِٔ٘ دالٛ اس اٟ
ٔطزلك لا تٕدذ فشٔ  بين اةىٕعٛ التذشٖبٗٛ ٔالعابةٛ   العىش؛ سٗلاح بمغلات   

اٗا عٍلالاذ وظلالاتٕٝ د    590ا2قٗىلالاٛ ايتبلالااس للالاٗفين لمتذلالااٌع       لاللالالاٛ (، ِٔلالالا٘ داللالاٛ اس لالااٟ
 α 5؛ ِٔزا ٖذه مُ اةىٕعتين وتكاف٠تين   الٍٕع، ٔاللٗلااغ اللبملا٘، ٔالعىلاش    50ا)

 الضونيا

 :أدوات الذراسة 
 مقبِّلت الأدٔات الآتٗٛ   الذساطٛ الحالٗٛ:

 :استنارة البياىات الذيموغزافية للعيية إعذاد الباحجة 
 اةىٕعلاات ولاَ   تؼىن الاطي، العىش، الٍٕع، بّلاذل وعشفلاٛ تكلاافؤ مفلاشاد العٍٗلاٛ       

 سٗح العىش، ٔالٍٕع، ٔاللٗاغ اللبم٘ا

   :مكياض الظعور بالتناسو: إعذاد الباحجة 

سٗلالاح اطلالاتفٗذ ولالاَ الأدبٗلالاات الٍيشٖلالالاٛ، ٔالذساطلالاات الظلالاابلٛ، ٔالشدلالإع إلى علالالاذٚ        
( اللازٙ معلاذٓ مٌتٌٕٕفظلالاك٘   SOC- 13وللااٖٗع وٍّلاا: ولٗلااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلاك      
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Antonovsky 1993)ٌٗلالالاٛ ولالالاَ انلٗلالالااغ اللالالازٙ معلالالاذٓ   العلالالااً  (، ِٔلالالإ الٍظلالالاخٛ الجا
 Life to Orientation Questionnaire( الزٙ ط ى٘ ولٗاغ تٕدّات الحٗلااٚ  2119 

SOC- Scale) )Antonovsky, 1993    ٛا ٔطلالازلك الشدلالإع إلى الٍظلالاخٛ الجاٌٗلالا)
 SOC- 13    ٙ سٗلالالاح 0509( انلٍٍلالالاٛ عملالاٜ عٍٗلالالاٛ ولالالاَ انىاسطلالاين ال لالالاشٗين انةلالالا )

عمٜ ضغٕت العىن ال ش٘، لكَ قذ لا تجٟي عباساتْ ممشاض تلت ش العباسات فّٗا 
الذساطلالالاٛ الحالٗلالالاٛ، ٔلدتىلالالا  الذساطلالالاٛ؛ للالالازلك ا إعلالالاذاد انلٗلالالااغ للالالاٗجٟي الذساطلالالاٛ  

 الحالٗٛا
( بٍذاا، ولظىٛ عملاٜ ثجثلاٛ مبعلااد:    21سٗح تكُٕ انلٗاغ   صٕستْ الٍّاٟٗٛ وَ  

ْ عملالالاٜ إدساك ٔفّلالالاي  (: ٖؼلالالا  إلى ػلالالاعٕس الفلالالاشد بلذستلالالا  Comprehensibilityالفّلالالاي  
(، ٔالؼلالاعٕس بالللالاذسٚ 2،0،9،0،0،6الأسلالاذاخ ٔالتذلالااسب اللالاتي يملالاش بّلالااا ٔتلٗظلالاْ البٍلالإد    

(: ٖؼلالا  إلى ػلالاعٕس الفلالاشد بلذستلالاْ عملالاٜ إداسٚ العلالاغٕت  Manageabilityعملالاٜ ا داسٚ  
(، ٔالؼلالالالاعٕس بلالالالاانعٍٜ 9،1،1،25،22،20ٔالتشلالالالاذٖات اللالالالاتي ٖٕادّّلالالالااا ٔتلٗظلالالالاْ البٍلالالالإد   

 Meaningfulness :)  ْٖؼلالا  إلى ػلالاعٕس الفلالاشد بلالاضُ سٗاتلالاْ  لالاا وعٍلالاٜ ِٔلالاذلا ٔتلٗظلالا
( يٗلالااسات ل دابلالاٛ وذسدلالاٛ سظلالاب تلالاذسٖر  0(ا ٔلكلالان بٍلالاذ  29،20،20،26،29،21البٍلالإد  

اٌا،  9ٌادساا،  0لا مبذاا،  2لٗكشت الخىاط٘    داٟىاا(ا 0مالباا،  0مسٗا

إٌلااخ(   172رطٕس،  51( وَ البالغين فاقذٙ الأب،  009ٔمقبا عمٜ عٍٗٛ قٕاوّا  
( طلالاٍٛ، ٔمظّلالاشت جمٗلالا  بٍلالإد   05 -05ولالاَ جمعٗلالاٛ اٌظلالااُ، تشأسلالات معىلالااسِي ولالاَ      

اٗا، عٍلالالاذ وظلالالاتٕٝ دلاللالالاٛ           (، 50اα 5انلٗلالالااغ وعاولالالان استبلالالاات ولبلالالإه ٔداه اس لالالااٟ
اٗاا  ٔطزلك مظّشت ٌتاٟر ثبات ولبٕه اس اٟ

 :إجزاءات إعذاد وبياء المكياض 
    ت العمىٗلالاٛ انتعمللالاٛ بالؼلالاعٕس  الاملالاجع عملالاٜ الذساطلالاات الظلالاابلٛ، ٔالكتلالاب، ٔانللالاالا

 بالتىاطك ٔمٌٕاعْ، ٔوشادعٛ انلاٖٗع انعذٚ وظبلما ٔالاطتفادٚ وٍّاا
      ،ذٖلالاذ مبعلالااد الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك: سٗلالاح ا  ذٖلالاذ مبعلالااد الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك 

( ولالاَ 25ٔصلالاٗامٛ بٍلالإد تجٟلالاي عٍٗلالاٛ الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ، ٔبعلالاذ علالاشض البٍلالإد عملالاٜ     
انخت لالاين   عملالاي اللالاٍفع، ٔا بللالااٞ الأبعلالااد،  المحكىلالاين ولالاَ الأطلالااتزٚ الجلالااوعٗين

ٔالبٍٕد التي تٕافلت ٌظبٛ الاٌتىاٞ و  ٌظبٛ انٕافللاٛ ولاَ المحكىلاين، سٗلاح بمغلات      
%( ٔلزلك ا ا بلاٞ عمٜ الأبعاد ٔالبٍٕد اللاتي تٍتىلا٘ إلّٗلاا،    255ٌظبٛ انٕافلٛ  

اٗا   21سٗلالالاح اػلالالاتىن انلٗلالالااغ عملالالاٜ      0( بٍلالالاذاا، ٔا اطلالالاتخذاً ٔصُ ولالالاذسز  اطلالالا
اٌلالالاا، 9  مالبالالالاا، 0داٟىالالالاا،   لا مبلالالاذاا(، ٔا وشاعلالالااٚ مُ تغةلالالا٘ البٍلالالإد  2 ٌلالالاادساا، 0 مسٗا

لدلالاالات سٗلالااٚ عٍٗلالاٛ الذساطلالاٛ، ٔ لالاا ٖتٍاطلالاب ولالا  اةتىلالا ، ثلالاي ا عشضلالاْ عملالاٜ           
 لذكىين، ٔالتعذٖن بٍاٞ عمٜ جمٗ  وجسياتّيا

    َ9ٔصلالاف انلٗلالااغ: ٖتكلالإُ انلٗلالااغ ولالا  ٜ  ( مبعلالااد فشعٗلالاٛ؛ ِلالا٘: الفّلالاي، الللالاذسٚ عملالا
اٗا لكن 21ا داسٚ، الؼعٕس بانعٍٜا وٕصعٛ عمٜ   ( بٍذاا، ٔمعةٗت ٔصٌا وذسدا  اط

ِٔ٘ معمٜ دسدٛ لمؼعٕس بالتىاطك، ٔ  0بٍذ وَ بٍٕد انلٗاغ؛ سٗح مُ  داٟىاا( 
 ِٔ٘ مقن دسدٛ لمؼعٕس بالتىاطكا 2 لا مبذاا(  
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   عمىلالالا٘ ميلالالاز انٕافللالالاٛ ولالالاَ عىلالالاادٚ الذساطلالالاات العمٗلالالاا، ٔلجٍلالالاٛ ميجقٗلالالاات البشلالالاح ال
 بجاوعٛ انمك طعٕد؛ لمىٕافلٛ عمٜ تةبٗا انلٗاغ عمٜ عٍٗٛ البشحا

   َولاَ البلاالغين فاقلاذٙ    009تةبٗا انلٗاغ عمٜ العٍٗٛ الاطتةجعٗٛ انكٌٕٛ و )
 -05إٌلالااخ( ولالاَ جمعٗلالاٛ اٌظلالااُ، تشأسلالات معىلالااسِي ولالاَ       172رطلالإس،  51الأب،  

 ( طٍٛا05
  )نلٗلالالالالالااغ الؼلالالالالالاعٕس  اطلالالالالالاتخشاز الخ لالالالالالااٟص الظلالالالالالاٗكٕو ٖٛ  ال لالالالالالاذ  ٔالجبلالالالالالاات

 بالتىاطكا 
  :الخصائص الشيهومترية لمكياض الظعور بالتناسو 

بعلالالاذ تةبٗلالالاا الأداٚ عملالالاٜ العٍٗلالالاٛ الاطلالالاتةجعٗٛ، قاولالالات الباسجلالالاٛ بالتضطلالالاذ ولالالاَ      
الخ اٟص الظٗكٕو ٖٛ ل داٚ؛ ستلاٜ ٖلاتي الاعتىلااد عملاٜ ٌتاٟذّلاا ٔتةبٗلّلاا عملاٜ        

 .العٍٗٛ الٍّاٟٗٛ لمذساطٛ
 Validity الصذم -أ

 :وَ صذ  انلٗاغ ا سظاب ال ذ  بعذٚ مش لمتشلا 
 :Validity of Trusteesصذم المحهنين -1

ع لالاش ض انلٗلالااغ عملالاٜ لدىٕعلالاٛ ولالاَ الأطلالااتزٚ الجلالااوعٗين انتخ  لالاين   عملالاي        
الٍفع، لجطتفادٚ وَ آساّٟي، ٔوجسياتّي ٔا الأيلاز بجىٗلا  وجسيلااتّي، ٔبعلاذ     

اٞ عمٜ رلكجم  الشدٔد ا الأيز بجىٗ  انجسيات، ٔتعذٖن ا  .لبٍٕد بٍا
 :Internal Consistencyالاتشام الذاخلي-2

بّلاذل التشللاا ولاَ الاتظلاا  بلاين الفللاشات ٔالأبعلااد اللاتي تٍتىلا٘ إلّٗلاا؛ اطلات خذ ً            
، وظلااب وعلااوجت استبلاات ب طلالإُ بلاين طلان بٍلالاذ      SPSS. 27البرٌلااور ا س لااٟ٘   

طلالان بٍلالاذ بالذسدلالاٛ ولالاَ بٍلالإد انلٗلالااغ، ٔالذسدلالاٛ الكمٗلالاٛ لمبعلالاذ ٌفظلالاْ، نعشفلالاٛ استبلالاات 
 ا مُ انلٗاغ لذٖلاْ علاذٚ مبعلااد، فللاذ ا إدلاشاٞ وعلااوجت الاستبلاات         -الكمٗٛ لمبعذ

، ٖٔجسلار مُ  -بين بٍٕد طن بعذ وَ الأبعلااد ٔالذسدلاٛ الكمٗلاٛ لكلان بعلاذ عملاٜ سلاذٚ       
جمٗ  وعاوجت الاستبات ولبٕلٛ ٔدالٛ إس اٟٗا؛ سٗح تشأست وعاوجت الاستبلاات  

 (:0( ٖٔتعح رلك وَ الجذٔه  0.900 -0.595  بين العباسات ٔالأبعاد بين
 (: َعاٌَ ارتباط بيرشٕٛ بين ايبعذ ٚايعبار٠ ايتي تٓتُٞ إيٝٗا.5جذٍٚ )

 ايبعذ ايعبار٠ َعاٌَ الارتباط ٚدلايت٘

 ايفِٗ 1 **900.

.897** 5 

.858** 5 

.859** 5 

.863** 2 

.830** . 

 ايكذر٠ ع٢ً الإدار٠ 4 **617.

.669** 2 

.705** 9 

.724** 14 

.705** 11 

.604** 15 

 ايععٛر بالمع٢ٓ 15 **891.

.851** 15 

.855** 12 

.852** 1. 

.793** 14 

.595** 12 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  2ج  154العدد  

307 
 

( وعاولالان الاستبلالاات بلالاين العبلالااسات ٔمبعلالااد الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك؛  0ٖٕضلالاح الجلالاذٔه  
، ٔقلاذ  50ا5ظلاتٕٝ دلاللاٛ   ٔالزٙ ٖؼ  إلى مُ وعاوجت الاستبات دالٛ إس لااٟٗا عٍلاذ و  

(، ٔجمٗعّلالالاا وٕدبلالالاٛ؛ ٔ لالالازا فلالالاإُ انلٗلالالااغ    155ا5   -010ا5تشأسلالالات بلالالاين     
اٗاا  ٖتىت  ب ذ  دايم٘ داه ٔولبٕه اس اٟ

 :Reliabilityالجبات -ب
 :Cronbach’s Alphaمعامل ثبات ألفا نزوىباخ -1

ن لمتشلا وَ ثبات ولٗاغ الؼعٕس بالتىاطك   صٗغتْ الٍّاٟٗلاٛ، مقبِّلاا وعاولا   
 ( ٖٕضح الٍتاٟر:9، ٔالجذٔه  Cronbach’s Alphaملفا طشٌٔباخ 

 (: َعاٌَ أيفا نرْٚباخ لمكٝاط ايععٛر بايتُاشو.5جذٍٚ )

 َعاٌَ أيفا نرْٚباخ ايبٓٛد المكٝاط

 **4.295 بٓذ 12 المكٝاط ايهًٞ
( ٖتعلالالالاح مُ وعاولالالالان ثبلالالالاات ملفلالالالاا طشٌٔبلالالالااخ نلٗلالالالااغ الؼلالالالاعٕس       9ولالالالاَ الجلالالالاذٔه   

اٗاا   (،119ا5بالتىاطك    ٖٔؼ  إلى وظتٕٝ داه ٔولبٕه وَ الجبات اس اٟ

 :Split-Halfالتجزئة اليصفية -2
نلٗلااغ   Split-Halfطىا ا التشللاا ولاَ الجبلاات علاَ مشٖلاا التذضٟلاٛ الٍ لافٗٛ        

 (:0الؼعٕس بالتىاطك، طىا ٖٕضح الجذٔه  
 (: ثبات ايتجس١٥ ايٓصف١ٝ لمكٝاط ايععٛر بايتُاشو.5جذٍٚ )

عذد بٓٛد 

المكٝاط 

 ٌنه

عذد بٓٛد 

 نٌ ْصف

َعاٌَ أيفا 

نرْٚباخ يًٓصف 

 الأٍٚ

َعاٌَ أيفا 

نرْٚباخ يًٓصف 

 ايجاْٞ

َعاٌَ ارتباط 

 ْصفٞ المكٝاط

َعاٌَ 

 -شبيرَإ

 برٚإ

َعاٌَ 

 جتُإ

 293. 301. 177. 910. 924. بٓٛد 9 بٓذ 12

(، 0.924-0.910( مُ وعاولالالان ثبلالالاات الٍ لالالافين تلالالاشأ  ولالالاابين    0ٖٕضلالالاح الجلالالاذٔه   
(، ٔباطتخذاً وعادلٛ طب واُ بشأُ بمد 0.177اون استبات الٍ فين  طىا بمد وع

(، ٔبانعادللاٛ الت لاشٗشٗٛ نعاولان دتىلااُ بملاد وعاولان الجبلاات        0.301وعاون الجبلاات   
(، ٖٔتعلالاح  لالاا طلالابا س لالإه ولٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك نعاولالان ثبلالاات داه   0.293 

اٗاا  ٔولبٕه اس اٟ

  بالمعيى، إعذاد الباحجة:  بزىامج إرطادي مشتيذ على ىظزية العلاج 

  ضلالالالإٞ الاطلالالالاتفادٚ ولالالالاَ اللالالالابراور اللالالالاتي ا تةبٗلّلالالالاا   الذساطلالالالاات الظلالالالاابلٛ،      
 Alipourطذساطات طن وَ الٗبٕس ٔآيشُٔ، ٔسٗذسٙ ٔصوج ٓ، ٔطٗف ٍٖا ٔآيشُٔ  

et al., 2023; Heidary et al., 2023; Saffarinia et al., 2022  ٖٔتكُٕ البرٌلااور ،)
 ( دقٗلٛا205 -15ذه دمظتين اطبٕعٗتين، وذٚ الجمظٛ  ( دمظٛ،  ع20وَ  

 :مصادر بياء البرىامج 
٘  البرٌلااور بالاطلاتفادٚ ولاَ ٌيشٖلاٛ العلاجز بلاانعٍٜ، لفٗكتلإس فشاٌكلان           ٍ لا  Victorب 

Frankl          ٚسٗح ٖشطض عمٜ مُ اللاذاف  الأٔللا٘ ٔالمحفلاض لمفلاشد ِلإ ٔدلإد وعٍلاٜ لحٗلاا ،
(ا، Frankl, 2014انعٍلاٜ، ٔ لٗللاْ     الفشد، وَ يجه طع٘ الفشد ٌفظْ   اد ِلازا 

طىلالاا ا الاطلالاتفادٚ ولالالاَ بعلالاض اللالالابراور اللالاتي ا تةبٗلّلالالاا   الذساطلالاات الظلالالاابلٛ،      
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 Alipourطذساطات طن وَ الٗبٕس ٔآيشُٔ، ٔسٗذسٙ ٔصوج ٓ، ٔطٗف ٍٖا ٔآيشُٔ  

et al., 2023; Heidary et al., 2022; Saffarinia et al., 2022  ٖٔتكُٕ البرٌلااور ،)
 ( دقٗلٛا205 -15( دمظٛ،  عذه دمظتين اطبٕعٗتين، وذٚ الجمظٛ  20وَ  

   :الهذف العاو مً البرىامج 
ّٖلالالاذل البرٌلالالالااور لتٍىٗلالالالاٛ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالاك للالالالاذٝ فاقلالالالاذٙ الأب ولالالالاَ يلالالالاجه   

 البرٌاور ا سػادٙ انظتٍذ إلى العجز بانعٍٜا

 :الأهذاف الإجزائية للبرىامج 
 ؼاسطين فٍٗات اللإع٘ باللازات، ٔاطتؼلاال انعٍلاٜ أ الللاٗي انلاؤثشٚ         مُ ٖةبا ان

 وعٍٜ سٗاٚ انؼاسطينا
 مُ ٍٖفز انؼاسطين فٍٗات بٍاٞ الأِذال   الحٗاٚ، ٔالظع٘ لتشلٗلّاا 
 مُ ٖةبا انؼاسطين وّاسات  ىن انظؤٔلٗٛ، ٔالٕع٘ بالزات ٔاللذساتا 
    ٔ إ لالااد وعٍلالاٜ لمشٗلالااٚ يلالااذ   مُ ٍٖفلالاز انؼلالااسطين وّلالااسات الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، 

 بّيا
   عىن تغزٖٛ سادعٛ و  انؼاسطين عَ الجمظٛ الظابلٛ لكن دمظٛ، ٔسبط مِلاذال

 الجمظاتا
 التشلا وَ تةبٗا ٔوجٟىٛ الفٍٗات   طن دمظٛ وَ البرٌاورا 
 ا دابٛ عمٜ الأط٠مٛ، ٔالاطتفظاسات لذٝ انؼاسطينا 
 تةبٗا ٔادبات وٍضلٗٛ   طن دمظٛ لمبرٌاورا 
 ٛانؼاسطين    لٗا اِذال البرٌاور، وجسيٛ وظتٕٝ التلذًا وتابع 

 :محتوى البرىامج وعذد الجلشات 
تةبٗا ولٗاغ: الؼعٕس بالتىاطك لذٝ العٍٗٛ بؼلاكن علااً، ٔبعلاذ رللاك ايتٗلااس      
اٗا  العلالاجز بلالاانعٍٜ(ا ٔالتعلالااسل، ٔالتىّٗلالاذ: ٔتؼلالاىن    العٍٗلالاٛ التذشٖبٗلالاٛ الأٔلى عؼلالإاٟ

مبرٌلالالالااور، سٗلالالالاح اػلالالالاتىمت الجمظلالالالاٛ الأٔلى التعلالالالااسل   الجمظلالالالاتين الأٔلى، ٔالجاٌٗلالالالاٛ ل
ٔاللٗلالااغ اللبملالا٘، ٔتٕضلالاٗح البرٌلالااور ٔمِذافلالاْ، ٔالتعلالاشل عملالاٜ الحللالإ  ٔالٕادبلالاات،  
ٔتٕقٗلا  عللاذ انؼلااسطٛ   البرٌلالااور ولا  اةىٕعلاٛ، بٍٗىلالاا اػلاتىمت الجمظلاٛ الجاٌٗلالاٛ        

شل التعشل عمٜ العجز بانعٍٜ، ٔمِي عٍاصشٓ، ٔوؼاسطٛ تجاسب انؼلااسطين، ٔالتعلا  
مٛ إلى التلالاذسٖب العىملالا٘، ٔتةبٗلالاا فٍٗلالاات العلالاجز     عملالاٜ الفٍٗلالاات ٔمطلالاع العلالاجز، إضلالااف
بلالالالاانعٍٜ   سٗلالالالااتّي، ٔالتلالالالاذسٖب عملالالالاٜ تٍىٗلالالالاٛ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك، ٔٔضلالالالا  يةلالالالاٛ   
اطتباقٗٛ، ٔالتلٗٗي، ٔانتابعٛ، ٔتةبٗا انؼاسطين انّاسات ٔالفٍٗات، ٔاطلاتىشاسٖتّا،  

ٔتلٗلالالالاٗي البرٌلالالالااور، ٔتةبٗلالالالاا انللالالالااٖٗع ٔتعىٗىّلالالالاا   لدلالالالاالات سٗلالالالااتّي انتٍٕعلالالالاٛ، 
 البعذٖٛ، ٔالتتبعٗٛا

 :عذد الجلشات 
( دمظٛ، لٍىٕرز العجز بلاانعٍٜ بّلاذل تٍىٗلاٛ الؼلاعٕس     20عذد دمظات البرٌاور  

اٗا، يلالالاجه طلالالاتٛ     بالتىاطلالالاك للالالاذٝ البلالالاالغين فاقلالالاذٙ الأبا  علالالاذه دمظلالالاتين اطلالالابٕع
 ( دقٗلٛا205 -15مطابٗ ، وذٚ الجمظٛ  
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  في البرىامج:الفييات المشتخذمة 
التجلٗلالالاف الٍفظلالالا٘، الحلالالإاس ٔانٍاقؼلالالاٛ، انجسيلالالاٛ، الاطلالالاتىاع العلالالااطع ٔإعلالالاادٚ       
ال لالاٗامٛ، فٍٗلالاات طظلالاش الجمٗلالاذ، اطلالا داع الأالالااٞ، الحلالإاس الظلالالشام٘، تؼلالاتت أ      

الت لاشل طىلاا للالإ، اللإع٘ بلالااللٗي،    -يفلاض اللاتفك ، التشمٗلالان بلاانعٍٜ، الٍىزدلالاٛ    
لمٕدٕدساولاا، الل لاذ انٍلااقض ظاِشٖلاا،     تعذٖن الاتجاِات، تلاذسٖب الٍةلاا  الجبملا٘، ا   

المٕدٕتؼلالااست، ا الالااٞ، اللٕاطلالاي انؼلالا طٛ، التٕاصلالان ولالا  الآيلالاشَٖ، انؼلالااسطٛ       
 اةتى ، ٔالتضون   اللٗي ا ٌظاٌٗٛا

 :مزاحل تيفيذ البرىامج 
       ،ًانشسملاٛ انبذٟٗلالاٛ: تةبٗلاا وللالااٖٗع: الؼلاعٕس بالتىاطلالاك للاذٝ العٍٗلالاٛ بؼلاكن علالاا

اٗا  العجز بانعٍٜ(ا ٔبعذ رلك ايتٗاس العٍٗٛ  التذشٖبٗٛ عؼٕاٟ
   انشسملالالالاٛ الأٔلى: وشسملالالالاٛ التشعلالالالا ، ٔالتعلالالالااسل، ٔالتىّٗلالالالاذ: ٔتؼلالالالاىن الجمظلالالالاتين

الأٔلى، ٔالجاٌٗلالالاٛ لمبرٌلالالااور، سٗلالالاح اػلالالاتىمت الجمظلالالاٛ الأٔلى التعلالالااسل ٔاللٗلالالااغ      
اللبم٘، ٔتٕضٗح البرٌاور ٔمِذافلاْ، ٔالتعلاشل عملاٜ الحللإ  ٔالٕادبلاات، ٔتٕقٗلا        

 البرٌلالالااور ولالالا  اةىٕعلالالاٛ، بٍٗىلالالاا اػلالالاتىمت الجمظلالالاٛ الجاٌٗلالالاٛ      عللالالاذ انؼلالالااسطٛ   
 التعشل عمٜ العجز بانعٍٜ، ٔمِي عٍاصشٓا

        انشسملالالاٛ الجاٌٗلالالاٛ: وشسملالالاٛ الاٌتللالالااه، ِٔلالالا٘ انشسملالالاٛ اللالالاتي ٖبلالالاذم فّٗلالالاا انؼلالالااسطين
 ؼلالااسطٛ تجلالااسبّي، ٔالتعلالاشل عملالاٜ الفٍٗلالاات ٔمطلالاع العلالاجز، ولالاَ يلالاجه تةبٗلالاا      

 فٍٗات البرٌاورا
 ِٔلالا٘ وشسملالاٛ التلالاذسٖب العىملالا٘، 25-9ٛ: ٔتؼلالاىن الجمظلالاات ولالاَ  انشسملالاٛ الجالجلالا )

ٔتةبٗلالالالاا فٍٗلالالالاات العلالالالاجز بلالالالاانعٍٜ   سٗلالالالااتّي، ٔالتلالالالاذسٖب عملالالالاٜ تٍىٗلالالالاٛ الؼلالالالاعٕس    
 بالتىاطك لذّٖيا

    ،انشسملالالاٛ الشابعلالالاٛ: وشسملالالاٛ الاٌّلالالااٞ، ٔالختلالالااً، ٔٔضلالالا  يةلالالاٛ اطلالالاتباقٗٛ، ٔالتلٗلالالاٗي
لٗلالاا مِلالاذال  ( ولالاَ سٗلالاح التضطلالاذ ولالاَ     20-22ٔانتابعلالاٛ، ٔتؼلالاىن الجمظلالاات    

البرٌلالالالااور، ٔاطتظلالالالااب انؼلالالالااسطين وّلالالالااسات تةبٗلالالالاا الفٍٗلالالالاات، ٔاطلالالالاتىشاسٖتّا،       
ٔتعىٗىّلالالاا   لدلالالاالات سٗلالالااتّي انتٍٕعلالالاٛ، ٔتلٗلالالاٗي البرٌلالالااور، ٔتةبٗلالالاا انلٗلالالااغ    

 البعذٙ، ٔالتتبع٘ا

 :إجزاءات الذراسة 
بعذ  ذٖذ وؼكمٛ الذساطٛ، ٔمِذافّا، ٔوشادعلاٛ الأدبٗلاات، ٔالذساطلاات الظلاابلٛ،     

مدٔات الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ، ٔالتشللالاا ولالاَ ي اٟ لالاّا الظلالاٗكٕو ٖٛ ولالاَ يلالاجه   ٔإعلالاذاد 
ايتبلااس ملفلاا طشٌٔبلااخ لمتشللاا ولاَ الاتظلاا  اللاذايم٘ للا دٔات، ٔالتشمٗلان العلالااوم٘          
الاطتكؼلالالاا  لمتشللالالاا ولالالاَ صلالالاذ  الأدٔات بعلالالاذ تةبٗلّلالالاا عملالالاٜ عٍٗلالالاٛ اطلالالاتةجعٗٛ،     

ولاَ انخت لالاين    ٔإعلاذاد البرٌلااور ا سػلاادٙ لمذساطلالاٛ الحالٗلاٛ، ٔ كٗىلاْ ولالاَ علاذد       
عملالاي اللالاٍفع، ٔميلالاز انٕافللالاات الخاصلالاٛ بلالاالتةبٗا عملالاٜ العٍٗلالاٛ ولالاَ لجٍلالاٛ ميجقٗلالاات   
البشح العمى٘، ٔتةبٗلاا الأداٚ ٔالبرٌلااور عملاٜ عٍٗلاٛ الذساطلاٛ الحالٗلاٛ، اللاتي تتكلإُ         
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وَ البالغين الزَٖ تعشضٕا لتذشبٛ فلذ الأب انظلاتفٗذَٖ ولاَ جمعٗلاٛ إٌظلااُ، ِٔلا٘      
( طلاٍٛ،  05-05ٖتلااً فاقلاذٙ الأبا تلا أ  معىلااسِي بلاين       جمعٗٛ تعٍلاٜ بالأساولان ٔالأ  

سٗح ا س ش جمٗ  انظتفٗذَٖ وَ الجىعٗلاٛ ضلاىَ لدتىلا  البشلاح، ٔايتٗلااسِي      
( فلاشداا، ٔبعلاذ جملا  اطلاتىاسٚ     05بالةشٖلٛ العؼٕاٟٗٛ   عٍٗٛ الذساطٛ، ٔبمد عذدِي  

بملالا٘، البٗاٌلالاات الأٔلٗلالاٛ ٔفشصِلالاا بغلالاشض ضلالاىاُ تكلالاافؤِي ولالاَ سٗلالاح ٌتلالااٟر انلٗلالااغ الل 
ٔالعىلالالاش، ٔالٍلالالإع، ٔتةبٗلالالاا الت لالالاىٗي البشجلالالا٘ لدىٕعلالالاٛ  تجشٖبٗلالالاٛ( تتمللالالاٜ انلالالاتغ   
انظلالاتلن: العلالاجز بلالاانعٍٜ، ٔلدىٕعلالاٛ  ضلالاابةٛ(   قاٟىلالاٛ الاٌتيلالااس، ستلالاٜ لا تتلالاضثش       
ولالاتغ ات الذساطلالاٛ، ٔاطلالاتخذاً الةشٖللالاٛ العؼلالإاٟٗٛ البظلالاٗةٛ، ٔتلظلالاٗي العٍٗلالاٛ إلى       

( 00شداا، ٔلدىٕعلاٛ ضلاابةٛ قٕاوّلاا     ( فلا 00لدىٕعتين: لدىٕعٛ تجشٖبٗٛ قٕاوّلاا   
فلالاشداا، ٔتجلالاذس ا ػلالااسٚ إلى مُ اةىلالإعتين وتذاٌظلالاتاُ؛ سٗلالاح قظلالاىت العٍٗلالاٛ الكمٗلالاٛ    
بالةشٖلٛ العؼٕاٟٗٛ البظٗةٛ، إلى لدىٕعتين، بعذ تةبٗا قٗلااغ مٔللا٘ عملاٜ مفلاشاد     
اٗا، ٔبعلالاذ تةبٗلالاا البرٌلالااور ا سػلالاادٙ انظلالاتٍذ   العٍٗلالاٛ لمتشللالاا ولالاَ تجاٌظلالاّا إس لالااٟ

اٗا، ولاذٚ الجمظلاٛ      20جز بانعٍٜ إلى الع ( 205-15( دمظٛ،  عذه دمظلاتين اطلابٕع
دقٗلٛ، طىا طٗلذً البرٌاور لأفلاشاد اةىٕعلاٛ العلاابةٛ بعلاذ اٌتّلااٞ الذساطلاٛ، ولا         
عىلالالالان قٗلالالالااغ تتبعلالالالا٘ بعلالالالاذ ػلالالالاّشَٖ ولالالالاَ تللالالالاذٖي البرٌلالالالااور ا سػلالالالاادٙ، ثلالالالاي جملالالالا         

(، ٔعلالاشض SPSSالاطلالاتذابات، ٔ مٗملالاّا علالاَ مشٖلالاا بشٌلالااور التشمٗلالان ا س لالااٟ٘      
الٍتلالااٟر ٔتفظلالا ِا، ٔولاسٌتّلالاا بالأدبٗلالاات الظلالاابلٛ، ٔعلالاشض التٕصلالاٗات، ٔانل سلالاات    

 لمذساطات انظتلبمٗٛا

 :الأساليب الاحصائية 
 ا تةبٗا الأطالٗب ا س اٟٗٛ الآتٗٛ:

   ٛٗا س اٞات الٕصفDescriptive statisticsل دابٛ عَ: الأٔه، ٔالجاٌ٘ا :) 
   ا ٌلالإل    -ايتبلالااس طملالإلدشٔلKolmogorov-Samirnov  َل دابلالاٛ علالالا :)

 الظؤاه الأٔها
   ايتباس  مٗن التغاٖش انؼ ك وٍكٕفاMANCOVA: Multivariate Analysis 

of Covarianceل دابٛ عَ الظؤاه الجاٌ٘ا :) 
    ايتبلالالااس  مٗلالالان التغلالالااٖش مٌكٕفلالالااANCOVA: Analysis of Covariance :)

 ل دابٛ عَ الظؤاه الجاٌ٘ا
   لملٗاطلاات انتكلاشسٚ     مٗلان التبلاا َٖOne Way Anova-Repeated Measures :)

 ل دابٛ عَ الظؤاه الجالحا

 :ىتائج الذراسة ومياقظها وتفشيرها 
 ىتائج الشؤال الأول: ما متوسط درجات الظعور بالتناسو لذى فاقذي الأب؟ 

ل دابلالالالاٛ علالالالاَ ِلالالالازا الظلالالالاؤاه اطلالالالات خشد ت انتٕطلالالالاةات الحظلالالالاابٗٛ، ٔالااشافلالالالاات    
(   اللٗلالالالالااغ اللبملالالالالا٘ لمؼلالالالالاعٕس   90للالالالالاذسدات مفلالالالالاشاد العٍٗلالالالالاٛ الكمٗلالالالالاٛ  ُ   انعٗاسٖلالالالالاٛ 

 (:0بالتىاطك، طىا ٖٕضشْ الجذٔه  
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(: المتٛشطات الحصاب١ٝ، ٚالانحرافات المعٝار١ٜ يذرجات ايع١ٓٝ في ايكٝاط ايكبًٞ يًععٛر بايتُاشو 2جذٍٚ )

 =ٕ(555.) 

 ايتفرطح لايتٛا٤ا الانحراف المعٝارٟ المٓٛاٍ ايٛشٝط المتٛشط الحصابٞ ايبُعذ

 4.59- 4.55- 5.42 15 12 4..15 ايععٛر بايفِٗ

 4.55- 4.52- 5.15 .1 .1 12.51 ايععٛر بايكذر٠ ع٢ً الإدار٠

 4.59- 4.25- 5.55 .1 .1 12.54 ايععٛر بالمع٢ٓ

 4.25- .4.5- 5.21 54 .5 52.51 ايذرج١ ايه١ًٝ

لتىاطلاك للاذٝ فاقلاذٙ    ( مُ انتٕطط الحظلااب٘ الؼلاعٕس با  0ٖ جسر وَ الجذٔه  
( عمىالالاا مُ مق لالاٜ دسدلالاٛ  كلالاَ مُ ا لالان عمّٗلالاا    65ا20الأب لب علالاذ الؼلالاعٕس بلالاالفّي   

( ِٔلالازا ٖؼلالا  إلى وظلالاتٕٝ وتٕطلالاط   ب علالاذ الؼلالاعٕس بلالاالفّي  95الفلالاشد   ِلالازا البعلالاذ  
للالالاذٝ العٍٗلالالاٛ، موالالالاا   ب علالالاذ الؼلالالاعٕس بالللالالاذسٚ عملالالاٜ ا داسٚ طلالالااُ انتٕطلالالاط الحظلالالااب٘     

( ِٔزا 95دٛ  كَ مُ ا ن عمّٗا الفشد   ِزا البعذ  ( عمىاا مُ مق ٜ دس92ا20 
ٖؼ  إلى وظتٕٝ وتٕطط   ب عذ الؼعٕس باللذسٚ عمٜ ا داسٚ، بٍٗىا   ب عذ الؼعٕس 

( عمىالالاا مُ مق لالاٜ دسدلالاٛ  كلالاَ مُ ا لالان    05ا20بلالاانعٍٜ طلالااُ انتٕطلالاط الحظلالااب٘    
ب علالاذ الؼلالاعٕس  ( ِٔلالازا ٖؼلالا  إلى وظلالاتٕٝ وتٕطلالاط     95عمّٗلالاا الفلالاشد   ِلالازا البعلالاذ    

( عمىالاا مُ  92ا00بانعٍٜ، ٔداٞ انتٕطط الحظلااب٘ لمذسدلاٛ الكمٗلاٛ لمىلٗلااغ طكلان       
(، ِٔزا ٖؼ  إلى 15الذسدٛ الل ٕٝ التي يمكَ مُ ا ن عمّٗا الفشد   اللٗاغ  

 وظتٕٝ وتٕطط وَ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ عٍٗٛ فاقذٙ الأب الكقمٗٛا

(، بٍٗىلالالالاا 00ا5- -09ا5-ين  مولالالالاا بالٍظلالالالابٛ لللالالالاٗي ا لتلالالالإاٞ تشأسلالالالات ولالالالاا بلالالالا   
(، ِٔلالازا ٖؼلالا  إلى إعتذالٗلالاٛ  00ا5- - 01ا5-التفلالاشمح تشأسلالات قٗىلالاْ ولالاا بلالاين    

 تٕصٖ  البٍٗات لذٝ العٍٗٛ الكمٗٛ بؼكن عاًا

ٔلمتضطذ وَ اعتذالٗلاٛ تٕصٖلا  البٗاٌلاات بعلاذ تلظلاٗي العٍٗلاٛ إلى اةىٕعلاات عملاٜ         
( لايتبلالالااس ا ٌلالالإل-ولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك، مقبالالالاا ايتبلالالااس طمٕلدشٔل  

 ( ٖٕضح الٍتاٟر: 6اعتذالٗٛ تٕصٖ  البٗاٌات، ٔالجذٔه  
 (: ْتا٥ج اختبار نٛلمجرٚف سميرْٛف لاختبار اعتذاي١ٝ تٛزٜع ايبٝاْات..جذٍٚ )

 سميرْٛف -نًٛلدرٚف الاختبار الاحصا٥ٞ 

 َصت٣ٛ ايذلاي١ درجات الحر١ٜ ق١ُٝ الاختبار الاحصا٥ٞ ايكٝاط َكٝاط ايععٛر بايتُاشو

 4.544 52 4.155 المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ ٝاط ايكبًٞ ايك

 4.544 52 4.155 المجُٛع١ ايضابط١

 4.544 52 4.155 المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ ايكٝاط ايبعذٟ

 4.544 52 .4.15 المجُٛع١ ايضابط١

 4.459 52 4.1.1 المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ ايكٝاط ايتتبعٞ

 4.154 52 4.125 المجُٛع١ ايضابط١

-( مُ اللٗىلالالالالاٛ الاستىالٗلالالالالاٛ لايتبلالالالالااس طملالالالالإلدشٔل6الجلالالالالاذٔه  ٖتعلالالالاح ولالالالالاَ  
ا ٌلالالإل لكلالالاج اةىلالالإعتين   ولٗلالالااغ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك معملالالاٜ ولالالاَ وظلالالاتٕٝ     

اٞ عمٗلالالالاْ مقباللالالالات   50اα 5الذلاللالالالاٛ   (؛ ٖٔؼلالالالا  إلى التٕصٖلالالالا  الاعتلالالالاذال٘ لمعٍٗلالالالاٛ؛ ٔبٍلالالالاا
 ا س اٞات الباساو ٖٛ ل دابٛ عَ مط٠مٛ الذساطٛ الجسلٛا
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 جاىي: ماا الفازوم باين متوساطات درجاات افازاد اانوعاة التجزيبياة )العالاج          ىتائج الشؤال ال
بالمعيى(، واانوعة الضابطة على مكياض الظاعور بالتناساو بعاذ تطبيال البرىاامج الارطاادي       

 الجنعي المشتيذ إلى العلاج بالمعيى؟  

ل دابلالالالالالاٛ علالالالالالاَ الظلالالالالالاؤاه الجلالالالالالااٌ٘ مقبالالالالالالاا ايتبلالالالالالااس  مٗلالالالالالان التغلالالالالالااٖش انؼلالالالالالا ك        
 MANCOVA بغشض اطتؼال الفشٔ  بين اةىٕعتين التذشٖبٗلاٛ، ٔالعلاابةٛ   (؛

  اللٗاغ البعلاذٙ لمؼلاعٕس بالتىاطلاك، ٔانتٕطلاط الحظلااب٘، ٔالاالاشال انعٗلااسٙ،        
ٔانتٕطلالاط الحظلالااب٘ انعلالاذاه، لكلالان لدىٕعلالاٛ، بعلالاذ ضلالابط مثلالاش اللٗلالااغ اللبملالا٘، طىلالاا  

 (:9ٖٕضح الجذٔه  

عٝار١ٜ ايكب١ًٝ ٚايبعذ١ٜ يًُجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ ٚايضابط١ (: المتٛشطات الحصاب١ٝ ٚالانحرافات الم4جذٍٚ )

 ع٢ً َكٝاط ايععٛر بايتُاشو.

المتٛشط  ايبُعذ المجُٛع١ المكٝاط

الحصابٞ 

يًكٝاط 

 ايكبًٞ

المتٛشط 

الحصابٞ 

يًكٝاط 

 ايبعذٟ

الانحراف 

المعٝارٟ 

يًكٝاط 

 ايكبًٞ

الانحراف 

المعٝارٟ 

يًكٝاط 

 ايبعذٟ

المتٛشط 

الحصابٞ 

 المعذٍّ
 الخطأ

المعٝارٟ 

 ايكبًٞ

الخطأ 

 المعٝارٟ

 ايبعذٟ

َكٝاط 

ايععٛر 

 بايتُاشو 

 ايتجرٜب١ٝ

 =ٕ(52) 

ايععٛر 

 بايفِٗ

15.2. 54.45 1.22 1.55 15.2. 19.99 4.54 

ايععٛر 

بايكذر٠ 

ع٢ً 

 الإدار٠

12.55 54.52 5.1. 1... 12.12 54.55 4.55 

ايععٛر 

 بالمع٢ٓ

12.42 54.15 5..1 1..4 12.1. 54.15 4.25 

المكٝاط 

 نهٌ

52.42 .4..5 5.95 5.11 52.54 .4.2. 4.92 

 ايضابط١

 =ٕ(52) 

ايععٛر 

 بايفِٗ

15.1. 12..4 5.42 1.24 15.14 12.45 4.51 

ايععٛر 

بايكذر٠ 

ع٢ً 

 الإدار٠

12.1. 12.22 5.42 1.54 12.1. 12.94 4.51 

ايععٛر 

 بالمع٢ٓ

1..15 12.4. 1.25 1..1 1..14 12..9 4.54 

المكٝاط 

 نهٌ

52.55 54.55 5.22 5.11 52.59 54.52 4.91 

( فشٔقملاا ظاِشٖلاٛ   انتٕطلاةات الحظلاابٗٛ نلٗلااغ الؼلاعٕس       9ٖتعح وَ الجلاذٔه   
بالتىاطك بضبعادٓ الججثٛ بين اةىٕعٛ التذشٖبٗٛ ٔالعابةٛ؛ سٗح بمد انتٕطط 

ىذىٕعلالالاٛ الحظلالالااب٘ لمذسدلالالاٛ الكمٗلالالاٛ لمؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك   التةبٗلالالاا اللبملالالا٘ لم     
(، ٔعملالاٜ الجاٌلالاب الآيلالاش بملالاد   60ا65(، بٍٗىلالاا   اللٗلالااغ البعلالاذٙ   51ا00التذشٖبٗلالاٛ  

انتٕطط الحظاب٘ لمذسدلاٛ الكمٗلاٛ نلٗلااغ الؼلاعٕس بالتىاطلاك   التةبٗلاا اللبملا٘        
(ا ٔلمكؼلاف علاَ   00ا09(، بٍٗىا   اللٗلااغ البعلاذٙ    00ا00لذٝ اةىٕعٛ العابةٛ  

طلالالالالالات خذ ً  مٗلالالالالالان التبلالالالالالااَٖ ان لالالالالالااسب  دلاللالالالالالاٛ الفلالالالالالاشٔ  بلالالالالالاين ِلالالالالالازٓ انتٕطلالالالالالاةات، ا 
 MANCOVA    ٛبّلالالالاذل ولاسٌلالالالاٛ وتٕطلالالالاةات اةىٕعلالالالاٛ التذشبٗبلالالالاٛ ٔالعلالالالاابة )

التةبٗلالاا البعلالاذٙ نلٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك بضبعلالاادٓ الججثلالاٛ، ٔاعتبلالااس اللٗاطلالاات      
 (:1اللبمٗٛ وتغ اا وؼ طما، طىا ِٕ وٕضح   الجذٔه  
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( ع٢ً المتٛشطات الحصاب١ٝ ايبعذ١ٜ يًُجُٛع١ MANCOVA(: ْتا٥ج تحًٌٝ ايتبأٜ المتعذد )2جذٍٚ )

 ايتجرٜب١ٝ ٚايضابط١ في َكٝاط ايععٛر بايتُاشو.

لدُٛع  المكٝاط-ايبُعذ المصذر

 المربعات

درج١ 

 الحر١ٜ

َتٛشط 

 المربعات

ايذرج١ 

 (Fايفا١ٝ٥ )

َصت٣ٛ 

 ايذلاي١

حجِ الأثر 

 (η²إٜتا )

َصذر 

 ايتبأٜ

ايععٛر -ايفِٗ

 بايتُاشو

56.563 1 56.563 22.002 .000 .2424 

-ايكذر٠ ع٢ً الادار٠

 ايععٛر بايتُاشو

66.385 1 66.385 27.003 .000 .2814 

-ايععٛر بالمع٢ٓ

 ايععٛر بايتُاشو

51.294 1 51.294 16.450 .000 .1934 

 -ايذرج١ ايه١ًٝ

 ايععٛر بايتُاشو

521.231 1 521.231 49.321 .000 .4174 

ايععٛر -ايفِٗ المجُٛع١

 تُاشوباي

409.263 2 204.631 79.599 .000 .6984 

-ايكذر٠ ع٢ً الادار٠

 ايععٛر بايتُاشو

331.962 2 165.981 67.516 .000 .6624 

-ايععٛر بالمع٢ٓ

 ايععٛر بايتُاشو

424.786 2 212.393 68.117 .000 .6644 

 -ايذرج١ ايه١ًٝ

 ايععٛر بايتُاشو

3456.256 2 1728.128 163.522 .000 .8264 

ايععٛر -ايفِٗ الخطأ

 بايتُاشو

177.384 69 2.571  

-ايكذر٠ ع٢ً الادار٠

 ايععٛر بايتُاشو

169.629 69 2.458  

-ايععٛر بالمع٢ٓ

 ايععٛر بايتُاشو

215.148 69 3.118  

 -ايذرج١ ايه١ًٝ

 ايععٛر بايتُاشو

729.202 69 10.568  

ايععٛر -ايفِٗ المجُٛع

 بايتُاشو

27627.000 75  
 

-ذر٠ ع٢ً الادار٠ايك

 ايععٛر بايتُاشو

27572.000 75  

-ايععٛر بالمع٢ٓ

 ايععٛر بايتُاشو

28131.000 75  

 -ايذرج١ ايه١ًٝ

 ايععٛر بايتُاشو

248984.000 75  

( بلاين  α 50ا5( فشٔ  رات دلالٛ إس لااٟٗٛ، عٍلاذ وظلاتٕٝ     1ٖجسر وَ الجذٔه  
ا البعلالاذٙ لأبعلالااد ولٗلالااغ وتٕطلالاةات اةىلالإعتين التذشٖبٗلالاٛ ٔالعلالاابةٛ   التةبٗلالا

الؼعٕس بالتىاطك: الؼعٕس بالفّي، ٔالؼعٕس باللذسٚ عمٜ ا داسٚ، ٔالؼعٕس بلاانعٍٜ،  
تعلالالالاضٝ لأثلالالالاش البرٌلالالالااور ا سػلالالالاادٙ الجىعلالالالا٘ انظلالالالاتٍذ إلى العلالالالاجز بلالالالاانعٍٜ؛ ل لالالالااا   
اةىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ، سٗلالالاح طاٌلالالات انتٕطلالالاةات الحظلالالاابٗٛ البعذٖلالالاٛ لمىذىٕعلالالاٛ       

ةات اةىٕعٛ العابةٛ،  لاا ٖؼلا  إلى إطلاّاً البرٌلااور     التذشٖبٗٛ معمٜ وَ وتٕط
ا سػلالاادٙ الجىعلالا٘ انظلالاتٍذ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ   تٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك للالاذٝ     

( لمىتٕطلالالاط ANCOVAالبلالالاالغين فاقلالالاذٙ الأبا طىلالالاا اطلالالات خذ ً  مٗلالالان التغلالالااٖش    
الحظلااب٘ البعلاذٙ لعٍٗلاٛ الذساطلاٛ عملاٜ ولٗلااغ الؼلاعٕس بالتىاطلاك طكلان، باعتبلالااس          

سدلالاات العٍٗلالاٛ عملالاٜ التةبٗلالاا اللبملالا٘ ولالاتغ اا وؼلالا طما، بّلالاذل ضلالابط مثلالاش اللٗلالااغ   د
 ( الٍتاٟر:1اللبم٘، ٔبٕضح الجذٔه  
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 (.ANCOVA(: ْتا٥ج اختبار تحًٌٝ ايتغاٜر )9جذٍٚ )

لدُٛع  َصذر ايتبأٜ

 المربعات

درج١ 

 الحر١ٜ

َتٛشط 

 المربعات

ق١ُٝ 

(F) 

ايذلاي١ 

 الاحصا١ٝ٥

حجِ الأثر 

 (η²إٜتا )

 4.25 >4.441 .112.4 1525.59 5 .5424.1 ١ المعالج١ المعذٍطرٜك

 4.454 .4.1 1.99 51.15 1 51.15 ايكٝاط ايكبًٞ )المصاحب(

 4.25 >4.441 52..14 1241.25 5 9..5455 المجُٛع١

 - - - 42..14 41 425.19 الخطأ

 - - - - 42 552925 المجُٛع

 - - - - 45 5214.52 المجُٛع المصحح

( ٔدلالالإد فلالالالاشٔ  رات دلاللالالالاٛ إس لالالااٟٗٛ بلالالالاين اةىلالالالإعتين   1َ الجلالالالاذٔه  ٖتعلالالاح ولالالالا 
التذشٖبٗلالالاٛ ٔالعلالالاابةٛ   اللٗلالالااغ البعلالالاذٙ لمؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك بعلالالاذ ضلالالابط مثلالالاش     

الاستىالٗلالالاٛ مقلالالان ولالالاَ وظلالالاتٕٝ الذلاللالالاٛ   (Fاللٗلالالااغ اللبملالالا٘، سٗلالالاح بمغلالالات قٗىلالالات   
(، طىلالالاا ٖتعلالالاح مُ وظلالالاتٕٝ الؼلالالاعٕس بالتىاطلالالاك لمىذىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ،   α 50ا5 

لاللالالالاٛ إس لالالالااٟٗٛ ولالالالاَ اةىٕعلالالالاٛ العلالالالاابةٛ، ٔقلالالالاذ بملالالالاد سذلالالالاي الأثلالالالاش إٖتلالالالاا     معملالالالاٜ بذ
ٖ علالاذ وشتفعالالاا؛ سٗلالاح مػلالااس ت لالاٍٗف        η² 199ا5  اٞ عمٗلالاْ ٖيّلالاش مُ سذلالاي الأثلالاش  (؛ ٔبٍلالاا

(، 20ا5مُ سذي الأثش ٖعذ وشتفعاا إرا صادت قٗىٛ إٖتلاا علاَ     (Cohen,1988طِٕين  
ا سػلالاادٙ الجىعلالا٘  % ولالاَ التبلالااَٖ   الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ٖعلالإد لمبرٌلالااور     19مٙ مُ 

انظلالالاتٍذ إلى العلالالاجز بلالالاانعٍٜ ،  لالالاا ٖلالالاذه عملالالاٜ إطلالالاّاً البرٌلالالااور ا سػلالالاادٙ الجىعلالالا٘  
انظلالاتٍذ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ   تٍىٗلالاٛ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك للالاذٝ فاقلالاذٙ الأب بٍظلالابٛ   

% الباقٗلاٛ ولاَ التشظلاَ قلاذ ٖعلإد لعٕاولان ميلاشٝ ملا  وفظلاشٚ؛  لاا ٖؼلا             29%، موا 19
اور ا سػلالالاادٙ الجىعلالالا٘ انظلالالاتٍذ إلى العلالالاجز بلالالاانعٍٜ    إلى إطلالالاّاً البرٌلالالااور البرٌلالالا
 تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطكا 

با ضلالاافٛ إلى ولالاا طلالابا الاستفلالااع   الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك للالاذٝ العٍٗلالاٛ التذشٖبٗلالاٛ    
التي مقبلاا عمّٗلاا البرٌلااور ا سػلاادٙ الجىعلا٘ انظلاتٍذ إلى العلاجز بلاانعٍٜ قلاذ ٖعلإد           

تةبٗلاا دمظلاات البرٌلااور، ٔطلازلك      طزلك إلى العجقلاٛ العجدٗلاٛ الآوٍلاٛ يلاجه    
 التعأُ، ٔالعىن الجىاع٘ بين مفشاد اةىٕعٛ   تةبٗا فٍٗات البرٌاورا

 ;Azizmohammadi et al., 2019ٔتتفا ٌتاٟر الذساطٛ الحالٗٛ ولا  طلان ولاَ     

Norouzi et al., 2024        فعالٗلاٛ العلاجز بلاانعٍٜ   تٍىٗلاٛ الؼلاعٕس بالتىاطلاك   )
لبرٌاور عمٜ عٍٗلاات ولاَ موّلاات ممفلااه التٕسلاذ ِٔلازا ٖؼلا         بالشمي وَ تةبٗلّىا ا

إلى فعالٗلالاٛ العلالاجز بلالاانعٍٜ ٔالؼلالاعٕس بالتىاطلالاك ولالا  عٍٗلالاات وتعلالاذدٚ، طىلالاا اتفللالات    
(   فعالٗلالاٛ Bahar et al., 2021ٌتلالااٟر الذساطلالاٛ الحالٗلالاٛ ولالا  دساطلالاات طلالان ولالاَ     

   ٕ ت العلالالاجز بلالالاانعٍٜ بلالالاالشمي ولالالاَ تشطٗلالالاض دساطلالالاٛ ولالالاش ٔصولالالاج ٓ عملالالاٜ ولالالاتغ  قملالالاا انلالالا
 & Aries et al., 2024; Rahgozarٔالاطت٠لااب ٔتتفلاا وعّلاا دساطلاتي طلان ولاَ        

Gimenez-Llort, 2024; Sun et al., 2022      ٔطزلك تتفلاا الٍتلااٟر الحالٗلاٛ ولا ،)
(   فعالٗٛ العلاجز بلاانعٍٜ بلاالشمي ولاَ تشطٗلاض دساطلاٛ لٗلإ        Liu et al., 2021دساطٛ  

ِلين، طىلالالالاا تتفلالالالاا ولالالالا  دساطلالالالاٛ ٔصولالالالاج ٓ عملالالالاٜ ولالالالاتغ  إدولالالالااُ الاٌ ٌلالالالات للالالالاذٝ انلالالالاشا 
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 Eskigülek & Kav, 2024     ٛفعالٗلالاٛ العلالاجز بلالاانعٍٜ للالاذٝ ولالاَ ولالاشٔا بتذشبلالا   )
الفللالالاذ، بلالالاالشمي ولالالاَ ايلالالاتجل انلالالاتغ ات   الذساطلالالاتين، ٔمضلالالاافت الذساطلالالاٛ الحالٗلالالاٛ  

 فعالٗٛ البرٌاور   تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطك لذٝ فاقذٙ الأبا

لبرٌلااور ا تكٗٗفلاْ  لاا ٍٖاطلاب تجشبلاٛ      ِٔزا قلاذ ٖعلإد إلى علاذٚ عٕاولان وٍّلاا مُ ا     
فللالالاذ الأب لف٠لالالاٛ البلالالاالغين، با ضلالالاافٛ إلى وٕاٞوتلالالاْ لمجلافلالالاٛ المحمٗلالالاٛ، ٔي ٕصلالالاٗٛ       
التذشبٛ، طىا سطض البرٌاور عمٜ تعضٖض اٌتىلااٞ الفلاشد لمىذتىلا ، ٔػلاعٕسٓ بلاانعٍٜ      
ولالالاَ يلالالاجه فٍٗلالالاات البرٌلالالااور، ٔالعجقلالالاٛ العجدٗلالالاٛ، ٔالتفاعلالالان ولالالا  مفلالالاشاد اةىٕعلالالاٛ،   

عٗن قذسٚ الفشد عمٜ إداسٚ ال لاعاب، ٔالعلبلاات اللاتي قلاذ تٕادّلاْ ٌتٗذلاٛ       ٔطزلك تف
انشٔس بتملاك التذشبلاٛ، ٔطلازلك سمبلاٛ العٍٗلاٛ   التغملاب عملاٜ انؼلاكجت، ٔالعلبلاات          
اللالاتي تٕادّّلالاا، ٔٔضلالا  الفٍٗلالاات انٍاطلالابٛ  لالاا، ٔالٕادبلالاات انٍضلٗلالاٛ، ٔتللالاذٖي التغزٖلالاٛ      

 الشادعٛا

 فازاد اانوعاة التجزيبياة )البرىاامج المشاتيذ إلى العالاج       ىتائج الشؤال الجالح: ما الفزوم بين ا
بالمعيى( في التطبيل الكبلي، والبعذي، والتتبعي على مكياض الظعور بالتناساو بعاذ تطبيال    

 البرىامج الارطادي الجنعي المشتيذ إلى العلاج بالمعيى؟  
 Oneل دابٛ عَ الظؤاه الجاٌ٘ ا تةبٗلاا  مٗلان التبلااَٖ لملٗاطلاات انتكلاشسٚ       

Way Anova-Repeated Measures       بّلاذل التعلاشل عملاٜ الفلاشٔ  بلاين اللٗاطلاات )
انتكلالالاشسٚ لمتةبٗلالالاا اللبملالالا٘، ٔالبعلالالاذٙ، ٔالتتبعلالالا٘، لمىذىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ، ٔانلاسٌلالالاٛ  

( ٖٕضلالالاح انتٕطلالالاةات الحظلالالاابٗٛ، ٔالااشافلالالاات انعٗاسٖلالالاٛ لكلالالان     25بٍّٗلالالاا، ٔالجلالالاذٔه   
 تةبٗا:

 ادٟ يًكٝاشات المتهرر٠ يًععٛر بايتُاشو يًُجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ.(: ْتا٥ج تحًٌٝ ايتبأٜ الأح14جذٍٚ )

 الانحراف المعٝارٟ المتٛشط الحصابٞ ايكٝاط

 4.915 45.08 ايكبًٞ

 3.108 60.64 ايبعذٟ

 4.824 62.24 ايتتبعٞ

ٔلمتشللالالالاا  لالالالاا إرا طاٌلالالالات تباٍٖلالالالاات الفلالالالاشٔ  بلالالالاين اللٗلالالالااغ اللبملالالالا٘، ٔالبعلالالالاذٙ،  
 ٔ ٖٛ، ا تةبٗلالالالالاا ايتبلالالالالااس طشٖٔلالالالالاٛ ولالالالالاأطم٘  ٔالتتبعلالالالالا٘ دايلالالالالان اةىٕعلالالالالاات انتظلالالالالاا

 Mauchly's Test of Sphericity  َٖايتباس إس اٟ٘ ٖظتخذً    مٗن التبلاا ِٕ )
لملٗاطلالاات انتكلالاشسٚ لمتشللالاا ولالاَ الكشٖٔلالاٛ؛ مٙ مُ تباٍٖلالاات الفلالاشٔ  بلالاين التةبٗللالاات         

(، بٍٗىا بمغت 106ا5انتكشسٚ لعاون داين اةىٕعات انتظأٖٛ: سٗح طاٌت قٗىتْ  
(؛ للازلك ع لاذالت دسدلاات الحشٖلاٛ     50ا5( ِٔ٘ مقن وَ وظتٕٝ الذلالٛ  552ا5لتْ  دلا

(، ِٔلإ ّٖلاذل   100ا5، ٔقذ بمغلات قٗىتلاْ    Greenhouse-Geisserباطتخذاً ت شٗح 
(؛ لتلمٗلالان استىالٗلالاٛ الخةلالاض ولالاَ الٍلالإع الأٔه،     Fلتعلالاذٖن دسدلالاات الحشٖلالاٛ   قٗىلالاٛ     

الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، طىلالاا  ٔتٕضلالاٗح دلاللالاٛ الفلالاشٔ  بلالاين قٗاطلالاات اةىٕعلالاٛ نلٗلالااغ    
( ٌتاٟر  مٗن التباَٖ مسادٙ الاتجآ لملٗاطات انتكشسٚ؛ بّلاذل  22ٖٕضح الجذٔه  

التعلالاشل عملالاٜ دلاللالاٛ الفلالاشٔ  بلالاين قٗاطلالاات اةىٕعلالاٛ التذشٖبٗلالاٛ  اللبملالا٘، ٔالبعلالاذٙ،     
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ٔالتتبعلالالالا٘( للالالالاذسدات ولٗلالالالااغ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك اعتىلالالالااداا عملالالالاٜ ٌتلالالالااٟر ايتبلالالالااس    
 :Greenhouse-Geisserدٗظش -دشٍّٖأغ

 (: ْتا٥ج تحًٌٝ ايتبأٜ الأحادٟ يًكٝاشات المتهرر٠ لمكٝاط ايععٛر بايتُاشو )ايكبًٞ، ٚايبعذٟ، ٚايتتبعٞ(11جذٍٚ )

لدُٛع  َصذر ايتبأٜ

 المربعات

درجات 

 الحر١ٜ

َتٛشط 

 المربعات

ق١ُٝ 

(F) 

ايك١ُٝ 

 الاحتُاي١ٝ

حجِ الأثر إٜتا 

(η²) 

 4.929 <4.441 59544.12 515595.51 1 515595.51 بين المعالجات

 4.449 <4.441 .154.1 29..95 5 1225.49 المجُٛع١

 - - - 4.59 45 255.2 الخطأ

( ٌتاٟر  مٗن التباَٖ مسادٙ الاتجآ لملٗاطات انتكلاشسٚ؛  22ٖيّش وَ الجذٔه  
بّلالالاذل التعلالالاشل عملالالاٜ دلاللالالاٛ الفلالالاشٔ  بلالالاين قٗاطلالالاات اةىٕعلالالاٛ التذشٖبٗلالالاٛ  اللبملالالا٘،     

علالا٘( للالاذسدات ولٗلالااغ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك، ِٔلالا٘ تؼلالا  إلى ٔدلالإد       ٔالبعلالاذٙ، ٔالتتب
( بلالاين اللٗلالااغ اللبملالا٘، ٔالبعلالاذٙ،  50اα 5فلالاشٔ  رات دلاللالاٛ اس لالااٟٗٛ عٍلالاذ وظلالاتٕٝ   

%( ولالاَ التبلالااَٖ   اللٗاطلالاات  111ا5( إلى مُ  η²ٔالتتبعلالا٘، ٖٔؼلالا  سذلالاي الأثلالاش إٖتلالاا    
ٖ عضٝ لمبرٌاور ا سػادٙ الجىع٘ انظتٍذ إلى العجز  بانعٍٜ، ٔنعشفٛ اتجآ انتكشسٚ 

(، طىلاا ِلإ   Boneferroniالفشٔ ، مقدشٖت انلاسٌات الجٍاٟٗٛ، باطتخذاً بٌٕف ٌٔ٘  
 (:20وٕضح   الجذٔه  

 (: ْتا٥ج اختبار بْٛفيرْٚٞ يًُكارْات ايجٓا١ٝ٥ بين َتٛشطات ايكٝاشات المتهرر15.٠جذٍٚ )

 صا١ٝ٥ايذلاي١ الاح ايفرٚم بين المتٛشطات المكارْات ايجٓا١ٝ٥

 <4.441 -.12.2 ايبعذٟ ايكبًٞ 

 <4.441 -.14.1 ايتتبعٞ

 4.52 -..1 ايتتبعٞ ايبعذٟ

( فلالالاشٔ  رات دلاللالالاٛ إس لالالااٟٗٛ بلالالاين وتٕطلالالاط اللٗلالالااغ    20ٖ جسلالالار ولالالاَ الجلالالاذٔه   
اللبم٘، ٔطن وَ اللٗاغ البعذٙ، ٔاللٗاغ التتبع٘، ِٔزٓ الفشٔ  ل اا اللٗاغ 

 تٕدلاذ فلاشٔ  رات دلاللاٛ إس لااٟٗٛ بلاين      التتبع٘ لمؼعٕس بالتىاطلاك، طىلاا ٖتعلاح لا   
اللٗاطلالاين البعلالالاذٙ ٔالتتبعلالا٘، بلالالاالشمي ولالاَ استفلالالااع الؼلالاعٕس بالتىاطلالالاك   اللٗلالالااغ     

( ٖٕضح إطّاً البرٌاور ا سػادٙ الجىعلا٘ انظلاتٍذ إلى العلاجز    2التتبع٘، ٔالؼكن  
 بانعٍٜ:

: ايبعذٟ، 5: ايكبًٞ، 1ايكٝاط ) (: المتٛشطات الحصاب١ٝ يًععٛر بايتُاشو يذ٣ المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ في1ظهٌ )

 : ايتتبعٞ(5

45.08 
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62.24 
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 قياسات الشعور بالتماسك.

المتوسطات المعدلة لمقياس الشعور بالتماسك بين 
 المجموعات
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( استفلالالالااع دسدلالالالاٛ الؼلالالالاعٕس بالتىاطلالالالاك بعلالالالاذ تٍفٗلالالالاز لمبرٌلالالالااور   2ٖيّلالالالاش الؼلالالالاكن  
ا سػادٙ الجىع٘ انظتٍذ إلى العجز بانعٍٜ، طٕاٞ   اللٗاغ البعذٙ، مٔ التتبع٘؛ 

   لالاا ٖؼلالا  إلى إطلالاّاً لمبرٌلالااور ا سػلالاادٙ الجىعلالا٘ انظلالاتٍذ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ        
 تٍىٗٛ الؼعٕس بالتىاطكا

ٔتعلالالالاضٝ الٍتلالالالااٟر إلى اللالالالاذٔس انتكاولالالالان لمبرٌلالالالااور، ولالالالاَ سٗلالالالاح تٕضلالالالاٗح انفلالالالااِٗي،   
ٔالتلالاذسٖب عملالاٜ الفٍٗلالاات ٔالأدٔات، ٔالٕقاٖلالاٛ ولالاَ الاٌتكاطلالاات، ٔاطلالاتىشاسٖٛ التشظلالاَ،   
با ضلالاافٛ إلى العجقلالاٛ العجدٗلالاٛ الآوٍلالاٛ اللالاتي طلالااِىت   الالإ الؼلالاعٕس بالتىاطلالاك      

ب عمٜ التعاون و   ذٖات الحٗاٚ العامةٛ، ٔاٌعكاطلاّا عملاٜ   لذٝ العٍٗٛ، ٔالتذسٖ
 لدالات الحٗاٚ انتٍٕعٛا

 :التوصيات 
   ضٕٞ الٍتاٟر، تٕص٘ الذساطٛ الحالٗٛ:

         ،تةبٗلالاا لمبرٌلالااور ا سػلالاادٙ الجىعلالا٘ انظلالاتٍذ إلى العلالاجز بلالاانعٍٜ عملالاٜ عٍٗلالاات
 ٔوتغ ات ميشٝا

       ًلتٍىٗلاٛ ٔتةلإٖش وّلااساتّي    عىن دٔسات، ٔلدىٕعات دعلاي لف٠لاٛ الأٖتلااً بؼلاكن علاا
   لدالات الحٗاٚ انتٍٕعٛ، ٔدلدّي لتعضٖض الاٌتىاٞ لذّٖيا

 تذسٖب الأي اٟٗين عمٜ فٍٗات العجز بانعٍٜ لتةبٗلّا و  سالات وتٍٕعٛا 
          ادشاٞ انضٖذ وَ الذساطلاات عملاٜ عٍٗلاٛ فاقلاذٙ الأب بؼلاكن يلااذ، ٔالأٖتلااً بؼلاكن

 عاًا
 ك ٔفا وتغ ات ديمٕمشافٗٛ وتٍٕعٛاادشاٞ دساطات تتٍأه الؼعٕس بالتىاط 

 :المزاجع 
 :المزاجع العزبية 
 . دار ايٓعر يًجاَعات.َٓاٖج ايبحح في ايعًّٛ ايٓفص١ٝ ٚايترب١ٜٛ(. 5411أبٛ علاّ، رجا٤ لذُٛد ) -
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