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 للأفهار الانتحارية بمدارط التعليم العامواقع مواجًة وزارة التعليم 

 ػٕام بٍت لذىذ بَ طعٗذ الكرطاٌ٘أأ. 

 بالمىمهٛ العشبٗٛ الظعٕدٖٛ وؼشفٛ تٕجْٗ طلاب٘ بإداسٚ تعمٗي الخشد

 :المصتخلص 
في  ٖاتعشف دٚسٚ ،ٖذفت ايذساط١ تعشف دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ ٚقا٥ٝاً

ٚتهٕٛ مجتُع  ،اطتخذَت ايذساط١ المٓٗج ايٛصفٞ المظحٞٚ ؛س١ٜ علاجٝاًَٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحا
ايذساطةة١ َةةٔ مٝةةع َٛجٗةةاا ايللارٝةةاا يًُشةًةة١ المتٛطةةل١ ٚايلخاْٜٛةة١ لةةذاسغ ا ةةش  ٚاي ةةايؼ       

ٌ ٚ (،٢٩عةةةذدٖٔ    ٚاطةةةةتخذَت ايذساطةةةة١ تدا٠ الاطةةةةت ا١ْ ، ،ناْةةةةت ايعٝٓةةةة١ رلشٜكةةةة١ المظةةة  ايؼةةةةاَ
َٛافك١ رين تفشاد ايذساط١ ةٍٛ دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ  تٛصًت ْتا٥ج ايذساط١ إلى تٕ ٖٓاىٚ

الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ ٚقا٥ٝةةا، نُةةا تٕ ٖٓةةاى َٛافكةة١ رةةين تفةةشاد ايذساطةة١ عًةة٢ دٚس ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ في      
ّٝ تكةذِٜ  رتٚصت ايذاسط١ في ض٤ٛ ايٓتا٥ج اية  تٛصةًت إيٝٗةا    ٚ ا،َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ علاج

يًُعًُةةةةين ةةةةةٍٛ نٝفٝةةةة١ ايتعاَةةةةٌ َةةةةع ايلً ةةةة١ المعشضةةةةين ي فهةةةةاس دٚساا تذسٜ ٝةةةة١ َتخ  ةةةة١ 
ّٝا، الاْتحاس١ٜ  .ٚتلٜٛش رشاَج تٛع١ٜٛ ٚإسػاد١ٜ لأٚيٝا٤ الأَٛس يتُهِٝٓٗ َٔ دعِ ترٓا٥ِٗ ْفظ

ايٛقاٜةة١ َةٔ الاْتحةةاس، رةةشاَج ااسػةةاد، اي ةح١ ايٓفظةة١ٝ يًلً ةة١، ايتةةذ ٌ    ايهًُةاا المفتاةٝةة١  
 ايعلاجٞ.

The Role of the Ministry of Education in Addressing Suicidal Thoughts: 
Preventive and Therapeutic Perspectives 

Ashwag bent Muhammad bin Saied AL Qahtani 
Abstract: 

The study aimed to explore the role of the Ministry of Education in addressing 
suicidal thoughts preventively, and  its role in addressing suicidal thoughts 
from a therapeutic perspective. The study adopted a descriptive survey 
methodology. The study population consisted of all female student counselors 
in middle and high schools in Al-Kharj, totaling (92) counselors. The sample 
was selected using a comprehensive survey approach, and the study employed 
a questionnaire as the primary tool for data collection. The findings revealed 
that there is consensus among the study participants regarding the Ministry of 
Education’s role in preventing suicidal thoughts. Similarly, there was 
agreement among participants on the Ministry’s role in addressing suicidal 
thoughts therapeutically. Based on the study’s findings, it is recommended 
that specialized training courses be provided for teachers on how to deal with 
students at risk of suicidal thoughts. Additionally, it is suggested that 
awareness and counseling programs be developed for parents to enable them 
to support their children psychologically. 
Keywords: Suicide prevention, counseling programs, student mental health, 
therapeutic intervention. 

 مكدمة:  
تةةٛيٞ ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ اٖتُاَةةاً رايػةةا راي ٦ٝةة١ ايتعًُٝٝةة١، ٚتعةةذ نةةٌ َةةا في طةة ًٝ٘      
َظاعذ٠ ايلً ة١ عًة٢ ايُٓةٛ ايظةًِٝ، ٚإنظةارِٗ المعةاسف ٚالمٗةاساا ايلاصَة١ يًحٝةا٠،          

ٜظةةاُٖٕٛ رةةذفع ع ًةة١    يت٦ٝٗةةتِٗ يًكٝةةاّ رةةذٚسِٖ َظةةتك لًا، َٛاوٓةةٕٛ صةةا ٕٛ،     
رذعِ المذسط١ ْفظٝاً َٔ تِٖ الاةتٝاجاا الأطاط١ٝ  نُا تٕ ػعٛس ايلً ١ ؛ايت١ُٝٓ

ٚيةةاداس٠ المذسطةة١ٝ دٚس تطاطةةٞ    ؛ايةة  تظةةاِٖ رتحكٝةةل ة ةةٛعِ عًةة٢ تعًةةِٝ جٝةةذ      
َٚٗةةِ في تةةٛفب اي ٦ٝةة١ الأَٓةة٘ يًلً ةة١، َةةٔ  ةةلاٍ تٓشةةِٝ ايةة اَج ااسػةةاد١ٜ ايةة       
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، تظاِٖ في غشغ ايكةِٝ ااطةلا١َٝ ٚايظةًٛى ااندةارٞ في ػخ ة١ٝ ٚطةًٛى ايلً ة١       
ٚلا ٜهةةٕٛ ريةةو الا ملةةس َذسٚطةة١ ٚتٓشةةِٝ ٚإػةةشاف     ،ٚايٛقاٜةة١ ايٓفظةة١ٝ يًلً ةة١ 

 َٜٛٞ َٔ ق ٌ ااداس٠ المذسط١ لمتارع٘ ا الاا اي  تتلًب دعِ َظتُش.

ٚتةةةٛفاش المةةةذاسغ فشصةةة١ ٖا٥ًةةة١ يتعضٜةةةض اي ةةةح١ ايٓفظةةة١ٝ ٚايعافٝةةة١ الاْفعايٝةةة١        
شف عًةة٢ الأوفةةاٍ ايةةزٜٔ  يًلةةلا ، ٚايٛقاٜةة١ َةةٔ َؼةةهلاا اي ةةح١ ايٓفظةة١ٝ، ٚايتعةة   

ٚقذ تٛاج٘ ٜٛاجٕٗٛ صعٛراا اْفعاي١ٝ يتكذِٜ ايذعِ عِ  َٓش١ُ صح١ ايعالم١ٝ(. 
المؤطظاا ايترر١ٜٛ ٚجٛد وً ١ رٚ تفهاس اْتحاس١ٜ ف حظب ااة ا٥ٝاا ايع١ًُٝ رإٔ 

( 15-٩٢الاْتحاس ايظ ب ايلخاْٞ يًٛفةا٠ عالمٝةاً رةين الأػةخاتي اية  تعُةاسِٖ رةين         
ٚةةةٍٛ ٖةةزا المٛضةةٛع رنةةش ع ةةذ ا ُٝةةذ، ٚايعضارةةٞ        .(2021اي ةةح١، عاَةةاً  ٚصاس٠ 

( َٔ الأوفاٍ في ايظٔ ايذساطٞ ٜعةإْٛ َةٔ الاضةلشاراا ايٓفظة١ٝ     ٪02( تٕ  ٩2٩٩ 
( َةةةةٔ الأوفةةةةاٍ ٜعةةةةإْٛ َةةةةٔ الأَةةةةشاو الاْتحاسٜةةةة١ ٚايع ةةةةا  ٚايةةةةزٖإ، ٚتٕ  3٪ٚ 

عًُٝٝة١ َةٔ   اي اَج ايٓفظ١ٝ تكًٌ َٔ ةةذٚ  ريةو ٚتضٜةذ َةٔ فاعًٝة١ ايعًُٝة١ ايت      
ٚتٛصةةًت دساطةة١ ايعتةةٝو ٚ  ةةشٕٚ      ةةلاٍ ايةة اَج المذسطةة١ٝ ايٛقا٥ٝةة١ ٚايعلاجٝةة١.    

%( َٔ ولا  الجاَع١ تػاسٚا تِْٗ تمٓٛا المٛا  لاٍ ايعاّ الماضةٞ.  ٩33٢( رإٔ  ٩2٩٢ 
%( ةةةةاٚيٛا الاْتحةةةاس. نُةةةا تٛصةةةًت تٕ ايلةةةلا   02%( فهةةةشٚا في رالاْتحةةةاس. ٚ ٢3٢ٚ 

ًةةةِ تٚ دسجةةةاا َٓخفرةةة١ تنلخةةةش عشضةةة١ ي فهةةةاس     ايًةةةزٜٔ ٜعةةةإْٛ َةةةٔ صةةةعٛراا تع  
تٕ ْظةةة ١ اْتؼةةةاس إٜةةةزا٤ ايةةةزاا     إلى (٩20٢الاْتحاسٜةةة١. ٚتٛصةةةًت دساطةةة١ ايؼةةةعلإ     

 (. ٪٩03٩٢الاْتحاسٟ ٚغب الاْتحاسٟ يذٟ ولا  الجاَع١ ايظعٛدٜين قذ رًػت  

ٖٚٓاى عذ٠ دساطاا تظٗشا تُٖٝة١ دٚس المؤطظةاا ايتررٜٛة١ في المؼةهلاا اية  َةٔ       
جشتٗةةا عًةة٢  ت( ايةة  ٩2٩٢َعالجةة١ الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١، نذساطةة١ مجٝةةذ٠       طةة ًٝٗا

( تٛصةًت رةإٔ ايتةذ لاا المذسطة١ٝ     0٢-0٩ع١ٓٝ َٔ َشاٖكين رايظعٛد١ٜ َٔ عُةش   
ايةة  تظةةتٗذف الأن ايٓفظةةٞ، ٚايتُٓةةش نرةةح١ٝ ٚنُعتةةذٟ، ٚايةةشٚارس الاطةةش١ٜ      

ٚةٝث تٕ المذسطة١ ٖةٞ    .ضشٚس١ٜ يعلا  ٚايٛقا١ٜ َٔ الأفهاس الاْتحاس١ٜ رين المشاٖكين
المهإ ايزٟ تتحكل فٝ٘ الأٖذاف ايتع١ًُٝٝ ٚايترر١ٜٛ جا٤ دٚسٖا ن ٝت تشرةٟٛ َةٔ   
 لاٍ ايتٛجٝ٘ ايللارٞ لفَٗٛ٘ المتلٛس رأفشاد رٚ تةذسٜب َٚعشفة١ في رٓةا٤ علاقةاا     
ُٜٗةذد تَةِٓٗ    جٝذ٠ َع ايلً ١ ل١ٝٓٗ تٗذف ي ٝا١ْ ٚحما١ٜ ايللا  ضذ تٟ  لش 

  (.١ُٝٝ٩20٢ عاتٞ،تٚ َظبتِٗ ايتعً

ٚتٛيٞ ااداس٠ ايعا١َ يًتٛجٝ٘ ايللارٞ رةٛصاس٠ ايتعًةِٝ اٖتُاَةا رايػةا في  كٝةل      
ايتٛافةةةل ايظةةةًِٝ يًلً ةةة١ ٚتعضٜةةةض ايظةةةًٛى ااندةةةارٞ َٚظةةةاعذتِٗ عًةةة٢ ايتهٝةةة         
الاجتُةةاعٞ ٚتلةةٜٛش َٗةةاساتِٗ ايٓفظةة١ٝ ٚالاجتُاعٝةة١  ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ، ديٝةةٌ تعضٜةةض      

المكارةةٌ طةةعت ااداس٠ ايعاَةة١ يًتٛجٝةة٘ ايللارةةٞ رةةٛصاس٠     ( في٩2٩٢ايظةةًٛى ااندةةارٞ، 
ايتعًةةةةِٝ يتلةةةةٜٛش ٚتةةةةٛفب الأديةةةة١ ٚا لةةةةس المٓشُةةةة١ يتٓفٝةةةةز ايةةةة اَج ايٛقا٥ٝةةةة١     
ٚايعلاجٝةة١ يًلً ةة١ ٚتكةةذِٜ  ةةذَاا ايتةةذ ٌ المٓاطةة ١ يتحكٝةةل فةةشتي تعًةةِ جٝةةذ٠    

ٚممةةا ٜؤنةةذ ٚعةةٞ   (.٩2٩٢عةةِ ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ، رةةشاَج ٚ ةةذَاا ايتٛجٝةة٘ ايللارةةٞ ، 
ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ رةةأدٚاس ااداس٠ المذسطةة١ٝ في تٛجٝةة٘ ايلً ةة١ ٚجةةٛد تدٚاس  ةةذد٠ يةةاداس٠     
المذسطةةة١ٝ ملةةة١ ديٝةةةٌ ايتٛجٝةةة٘ ٚقةةةت الأصَةةةاا رتٓفٝةةةز دٚساا تذسٜ ٝةةة١ يًُ تُةةةع      
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المذسطةةٞ ٚتٚيٝةةا٤ الأَةةٛس لٛاضةةٝع ايتعاَةةٌ َةةع الأصَةةاا ٜٚك ةةذ رالأصَةة١ الأةةةذا       
١ عُٝكةةة١ عًةةة٢ ايلايةةةةب ٜٓةةةتج عٓٗةةةةا    اي ةةةاد١َ ايةةة  عةةةةا تةةةأعباا َادٜةةة١ َٚعٜٓٛةةةة    

. ٚتؤنةةذ ايذساطةةاا (0٢٢١اضةةلشاراا طةةًٛن١ٝ ٚعاوفٝةة١  ايتٛجٝةة٘ ٚقةةت الأصَةةاا، 
ٚالأبحةةا  دٚس المؤطظةةاا ايتررٜٛةة١ في تةةٛفب ر٦ٝةة١ تَٓةة١ يًلً ةة١ ٚدٚسٖةةا في ايتةةذ لاا  
ايٛقا٥ٝةةةةةة١ ٚايعلاجٝةةةةةة١ ي فهةةةةةةاس الاْتحاسٜةةةةةة١ ٚ ةةةةةةاٚلاا ااٜةةةةةةزا٤ فهُةةةةةةا رنةةةةةةش      

( رإٔ تزٖب المذاسغ نحةٛ تةذسٜب المةشاٖكين عًة٢     ٩2٩٢ٛ صعٝتر ( في تر٩20٢رهٗاستع 
نٝفٝةة١ ايةةتحهِ رعةةٛاوفِٗ، ٚتٕ تةةٛفش مجةةايع تٚيٝةةا٤ الأَةةٛس ٚالمعًُةةين في َةةذاسغ  
المشةًةةةة١ المتٛطةةةةل١ رةةةةشاَج ةةةةةٍٛ المؤػةةةةشاا ايةةةة  ٜٓ ػةةةةٞ اي حةةةةث عٓٗةةةةا في طةةةةًٛى   

المذسطةة١ٝ  ( رأْةة٘ ٜكةةع عًةة٢ عةةاتل ااداس٠  ٩2٩٩ٜٚةةش٣ نًلخةةّٛ، ٚرةةٔ تةةاَٞ     .المةةشاٖكين
انتؼةةاف ايٛاقةةع المذسطةةٞ َةةٔ تَةةشاو ْفظةة١ٝ ٚ اٚيةة١ َعالجتٗةةا قةةذس ااَهةةإ.        

( تٕ ايتذ لاا المذسطة١ٝ تةٛفش   ٩2٩0ٜؤنذٙ َا تٛصًت إيٝ٘ دساط١  ساَٛغ؛ ٚ  شٕٚ.
ر٦ٝةة١ فشٜةةذ٠ يلانتؼةةاف ايلةةلا  المعشضةةين يًخلةةش ٚايتعاَةةٌ َعٗةةِ ٚتٕ ايةة اَج       

٢ً فِٗ ايلً ١ َٚعةاسفِٗ رؼةإٔ ايٛقاٜة١ َةٔ     ايٛقا١ٝ٥ في المذاسغ عا تأعب إندارٞ ع
( رةةإٔ المةةذاسغ تًعةةب دٚساً َشنضٜةةاً في  ٩2٩3الاْتحةةاس. ْٚتةةا٥ج دساطةة١ اٜةةش، ٚنةةٛيو   

 ذٜذ ايللا  المعشضين  لش الاْتحاس، ٚتْٗا تظاعذ ايلً ١ عًة٢ ا  ةٍٛ عًة٢    
ٕ ( َةٔ اارةا٤ ن ٜةذسٚنٛا ت   ٪٢٢ايعلا  ايةلاصّ، نُةا ٚتٛصةًت ْفةع ايذساطة١ رةإٔ        

( َةةِٓٗ ن ٜعًُةةٛا تٕ توفةةاعِ ةةةاٚيٛا    ٪٢٢توفةةاعِ يةةذِٜٗ تفهةةاس اْتحاسٜةة١، ٚتٕ     
( رةةإٔ َةةٔ َظةةؤٚيٝاا ااداس٠   ٩20٢ممةةا ٜؤنةةذ تُٖٝةة١ َةةا رنةةشٙ معةة١       ،الاْتحةةاس

ٚقةذ  المذسط١ دساط١ ظشٚف ايلً ١ ايٓفظة١ٝ ٚالاجتُاعٝة١ يشعةاٜتِٗ صةحٝاً ْٚفظةٝاً      
اسغ في تٛفةةب ر٦ٝةةة١ تعًُٝٝةة١  َٓةة١ يًلً ةةة١،    ( تٕ دٚس قةةةاد٠ المةذ ٩20٢تػةةاس ايؼةةٓٝفٞ    

ٜهةةٕٛ َةةةٔ  ةةلاٍ إجةةةشا٤اا ااسػةةاد ٚاي حةةة١ ايٓفظةةة١ٝ َٚعالجةة١ المؼةةهلاا ايٓفظةة١ٝ  
( رةةإٔ الأَةةٔ المذسطةةٞ ن ٜعةةذ َكت ةةشاً عًةة٢     ٩20٢ٚرنةةش الاسنةةٛد   ٚالاجتُاعٝةة١. 

 افش١ َذٜش المذسط١ ع٢ً طلا١َ ايلايب الجظذ١ٜ فكةس، رةٌ ٚصةٌ إلى تأنٝةذٙ     
ًةة٢ ايظةةلا١َ ايعكًٝةة١ ٚايٓفظةة١ٝ يًلايةةب. ٜٚك ةةذ رةةالأَٔ المذسطةةٞ نةةٌ ايتةةذارب   ع

ايةة  نذةةشتي عًٝٗةةا َةةذٜش المذسطةة١  فةةر ايٓشةةاّ المذسطةةٞ، ٚيتةةٛفب ر٦ٝةة١ َذسطةة١ٝ   
( تٕ َةةٔ ترةةشص َٗةةاّ  ٩2٩0 َٓةة١، يرةةُإ  كٝةةل الأٖةةذاف ايتررٜٛةة١. ٚتؼةةب اعٛيةة١      

. ٚتٛصةةًت  ُةةٌ المظةةؤٚي١ٝ َةةذٜش المذسطةة١ إعةةذاد وايةةب طةةٟٛ ايظةةًٛى، ٚقةةادس عًةة٢  
( رإٔ َظت٣ٛ دٚس َذٜشٟ المةذاسغ ااعذادٜة١ في   ٩2٩٢دساط١ عشارٞ، عاػٛس، ايعُشٟ  

 َٓلك١ ايؼُاٍ دا ٌ ا س الأ رش في تٛفب ر١٦ٝ َذسط١ٝ آَ٘ جا٤ َشتفعّا.

 الدراشة:  معهلة 
المجتُةةةةع ايظةةةةعٛدٟ نػةةةةبٙ َةةةةٔ المجتُعةةةةاا ْتٝ ةةةة١ يًةةةةتػباا الاجتُاعٝةةةة١        

 اد١ٜ المتلاةك١ يمش لؼهلاا َتٓٛع١ يًلً ١ رايتعًِٝ ايعةاّ. فكةذ تٛصةًت    ٚالاقت
( يٛجةةةةةٛد َٝةةةةةٍٛ اْتحاسٜةةةةة١ يًلً ةةةةة١ ايلخاْٜٛةةةةة١ ٚاست اوٗةةةةةا ٩2٩2دساطةةةةة١ ايػاَةةةةةذٟ  

( رةةإٔ دسجة١ المٝةةٍٛ الاْتحاسٜةة١  ٩2٩2رايرةػٛ  ايٓفظةة١ٝ. ٚنؼةفت دساطةة١ الأحمةذ     
اطةةة١ ت ةةةش٣ رةةةالمجتُع   جةةةا٤ا َشتفعةةة١ يةةةذ٣ تفشادٖةةةا َٚتفاٚتةةة١ في ترعادٖةةةا. ٚفي دس    

%( تفةادٚا  ٢3٢2( عاَا نؼةفت ْتا٥ ٗةا تٕ    5١ -0١ايظعٛدٟ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ تعُاس  
%( 03٢5%( تفادٚا رأِْٗ  للةٛا يةزيو، ٚ   03٢٢رأِْٗ ط ل ٚتٕ فهشٚا في الاْتحاس، ٚ 
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(. ٚدساطةةةةةة١  ساَةةةةةةٛغ؛  ٩2٩٢ةةةةةةةاٚيٛا الاْتحةةةةةةاس  ٜةةةةةةا.ين ايتةةةةةةٛندشٟ؛ ٚ  ةةةةةةشٕٚ.   
المٛاسد، ٚعذّ تذسٜب ايعاًَين رالمؤطظاا ايتررٜٛة١   ( اي  ٚجذا ق ٛس٩2٩0ٚ  شٕٚ.

رايؼةةهٌ ايهةةافي يًتةةذ ٌ لمعالجةة١ الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ يًلً ةة١، ٚتٕ تةةذسٜب ايعةةاًَين     
ٚةةةةذٙ يةةةٝع نافٝةةةاً رةةةٌ نذتةةةا  المٛظفةةةٕٛ رالمؤطظةةةاا ايتررٜٛةةة١ إلى دعةةةِ َظةةةتُش      

دٚس ٚإسػةةاداا وةةٛاٍ ايعةةاّ ايذساطةةٞ. َٚةةا ٜؤنةةذ تٜرةةاً رةةإٔ ٖٓةةاى ةاجةة١ يتفعٝةةٌ          
ااداس٠ المذسطةة١ٝ في اي ةةح١ ايٓفظةة١ٝ،  اصةة١ في مجةةاٍ الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ يةة ع       

( ايةة  رٝٓةةت تٕ ايةةذعِ الاجتُةةاعٞ غةةب     ٩22٢ايلً ةة١ دساطةة١ الجحةةذيٞ؛ ٚ  ةةشٕٚ     
( ايةة  ٩20٢ايهةافي ٚالأدا٤ المذسطةةٞ َشت لة١ لحةةاٚلاا الاْتحةةاس. ٚدساطة١ ايؼةةشٜ      

عكةةةة١ ايلةةةةلا  رأْفظةةةةِٗ ٚدعةةةةِ المةةةةٛجٗين   تظٗةةةةشا تٕ دٚس ااداس٠ المذسطةةةة١ٝ في دعةةةةِ
ايللارةةةةةةٝين جةةةةةةا٤ رذسجةةةةةة١ ضةةةةةةعٝف١. ٚاتفكةةةةةةت دساطةةةةةة١ نةةةةةةلا َةةةةةةٔ  اي ةةةةةةُادٟ،     

( تٕ دٚس ااداس٠ المذسطةة١ٝ ٩205( ٚ اي لاْٝةة٩2٩0،١( ٚ ايظةةالمٞ، ةظةةٔ.٩20٢ايظةةشةإ.
في مجةةةةةاٍ اي ةةةةةح١ ايٓفظةةةةة١ٝ جةةةةةا٤ رذسجةةةةة١ َتٛطةةةةةل١. ٚفي دساطةةةةة١  ارٛطةةةةةانٛس،    

لمذسطةة١ٝ في  كٝةةل الأَةةٔ ايٓفظةةٞ ٚالاجتُةةاعٞ جةةا٤    ( تٕ دٚس ااداس٠ ا٩20١الجُةةٌ.
 رذسج١ َتٛطل١.

ٚفي مجاٍ عٌُ اي اةلخ١ نُؼشف١ تدا٤ رإداس٠ تعًِٝ ا ش  ٚقفت ٖزا ايعاّ ع٢ً 
ةةةةالاا تعةةةاْٞ َةةةٔ تفهةةةاس اْتحاسٜةةة١ رةةةين َةةةشةً  المتٛطةةةل١ ٚايلخاْٜٛةةة١ ٚتظةةةتذعٞ      

الاْتحةةةاس رالمًُهةةة١  ( رةةةإٔ تسقةةةاّ  ٩2٩٢ايذساطةةة١ ٚالاٖتُةةةاّ. ٚنُةةةا رنةةةش ايعةةةاو     
ايعشر١ٝ ايظعٛد١ٜ قذ تهٕٛ تقٌ َٔ ايٛاقع رظة ب ايٛصة١ُ الاجتُاعٝة١. جةا٤ا ٖةزٙ      
ايذساطةة١ يتهؼةة  دٚس ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ في َعالجةة١ الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ يلً ةة١ ايتعًةةِٝ      

 ايعاّ.

 أشئلة الدراشة: 

 َا دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ ٚقا٥ٝا؟ 
 ٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ علاجٝاً؟َا دٚس ٚصاس 

 أيداف الدراشة: 
 تٗذف ايذساط١ ا اي١ٝ  كٝل الأٖذاف الآت١ٝ 

 .ًايتعشف إلى دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ ٚقا٥ٝا 
 .ًايتعشف إلى دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ علاجٝا 

 ة الدراشةيميأ: 
 لأيمية العلميةا: 

        ٜؤٌَ َٔ ٖزٙ ايذساطة١ ااطةٗاّ في تٛضةٝ  دٚس ٚصاس٠ ايتعًةِٝ في َٛاجٗة١ الأفهةاس
 الاْتحاس١ٜ ٚتعشٖا في  كٝل الأٖذاف ايترر١ٜٛ المٓؼٛد٠. 

   ِإعةةشا٤ المعشفةة١ ايعًُٝةة١، ةٝةةث تعةةذ ٖةةزٙ ايذساطةة١ الأٚلى َةةٔ ْٛعٗةةا عًةة٢ ةةةذ عًةة
 َ ٛاجٗةةة١ الأفهةةةاس الاْتحاسٜةةة١ ٚقا٥ٝةةةاً  اي اةلخةةة١ ايةةة  تتٓةةةاٍٚ دٚس ٚصاس٠ ايتعًةةةِٝ في 

 ٚعلاجٝاً.
          ةةةاٍٚ ٖةةةزٙ ايذساطةةة١ تٕ تهةةةٕٛ للخارةةة١ ااضةةةاف١ ايعًُٝةةة١ يًُهت ةةة١ ايظةةةةعٛد١ٜ 

 ٚايعشر١ٝ.
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 الأيمية العملية: 

      ِٝتظةةةةاِٖ ٖةةةةزٙ ايذساطةةةةة١ في تطةةةةايٝب َٚٓٗ ٝةةةةةاا َتلةةةةٛس٠ في دٚس ٚصاس٠ ايتعًةةةةة
 يتحكٝل دعِ ايلً ١ ْفظٝا ٚصحٝاً. 

 ١ٜ ساجع١ لمذٜشاا المذاسغ ٚالمٛجٗاا ايللارٝةاا في مجةاٍ   تكذّ ٖزٙ ايذساط١ تػز
 دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الاْتحاس.

   ّٜؤَةةٌ تٕ تظةةاعذ ٖةةزٙ ايذساطةة١ المظةةؤٚيين في ايتخلةةٝس إلى ادةةار قةةشاساا دةةذ
  ايع١ًُٝ ااسػاد١ٜ في المذاسغ.

         عًُٝةةٞ  ٜتٛقةةع َةةٔ ْتةةا٥ج ٖةةزٙ ايذساطةة١ تٕ تهةةٕٛ  فةةضاأ يًُٗةةتُين رايؼةةإٔ ايت
ٚاي ةةاةلخين اجةةشا٤ ايعذٜةةذ َةةٔ ايذساطةةاا المٝذاْٝةة١ ايةة  تظةةًس ايرةة٤ٛ عًةة٢ دٚس  

 ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الاْتحاس في َذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ.

  حدود الدراشة: 
   ايذساطة١ عًة٢ دٚس ٚصاس٠ ايتعًةِٝ في َٛاجٗة١ الأفهةاس       اقت ةش اا ذٚد المٛضٛع١ٝ

 الاْتحاس١ٜ لذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ.
 ايذساطةة١ عًةة٢ مٝةةع المٛجٗةةاا ايللارٝةةاا يًُشةًةة١       تذٚد اي ؼةةش١ٜ  و كةة ا ةة

 المتٛطل١ ٚايلخا١ْٜٛ لذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ رتعًِٝ ا ش .
           ا ذٚد المهاْٝة١    تل ٝةل ايذساطة١ في َةذاسغ ايتعًةِٝ ايعةاّ لحافشة١ ا ةش

 رالمًُه١ ايعشر١ٝ ايظعٛد١ٜ.
  ايذساطةٞ ايلخايةث يًعةاّ ايذساطةٞ     ا ذٚد ايضَا١ْٝ    تل ٝل ايذساط١ في ايف ٌ

 ٖة.1446

 مصطلحات الدراشة: 
 أولًا: الدور 

 (.٩٢١، تي٢،  0٢١١دٚس  "دَاسَ ايؼ٤ٞ، ٚدِٚاسّا  دَاسَ َع٘" ارٔ َٓشٛس، 
( ايةةةةذٚس رأْةةةة٘ "تًةةةةو المُاسطةةةةاا ٢، تي٩20٢عةةةةشف نةةةةلا َةةةةٔ طةةةةعٝذ، ُٖٚةةةةت  ٚ

 ايظًٛن١ٝ المُٝض٠ يٛاةذ تٚ تنلخش َٔ الأػخاتي في إواس َعين".
 تعريف الإجرائيال: 

ايعُةٌ ايةزٟ تكةّٛ رةة٘ ٚصاس٠ ايتعًةِٝ ٚقا٥ٝةاً ٚعلاجٝةةاً لمٛاجٗة١ الأفهةاس الاْتحاسٜةة١        
 لذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ.

 ثانياً: وزارة التعليم 

َٗةةةةةةا فِةةةةةةٞ         َُٚ ل تِ ََةةةةةة١ِ  َٝاطَةةةةةة١ِ ايُحُه ٛ ِٓفِٝةةةةةةزِ طِ ِٔ تَ ٍُ عَةةةةةة َُظِةةةةةةؤُٚ َٟ ايُ َٗةةةةةةاصُ اايدَاسي الِج
يٕ ِٝذَا يِ ََ ًِٝ َٝ ايتَّعِ َٖ َِٚ٘ أ٢ً سَتُطِ ُٕ عَ َٜه ٛ َٚ  ،ِ٘ ًِ َٛصيٜشُ" َع ِ المعاْٞ الجاَع،  انِ  (٩2٩١اي

 التعريف الإجرائي: 

ْعةةةه رٗةةةا راي حةةةث ااداس٠ ايعاَةةة١ يًتٛجٝةةة٘ ايللارةةةٞ رةةةٛصاس٠ ايتعًةةةِٝ رالمًُهةةة١     
 ايعشر١ٝ ايظعٛد١ٜ.

 ثالجاً: المواجًة 

٘ ٚجٗةاً يٛجة٘   ٚاج٘ ايؼ٤ٞ تٟ قارً :تعشف رأْٗا "َأ ٛر٠ َٔ ايفعٌ ٚاج٘، ٜٚكاٍ
ٚتُظةةةتخذّ ايهًُةةة١ يًذلايةةة١ عًةةة٢ المكارًةةة١ الم اػةةةش٠ رةةةين ػخ ةةةين تٚ        .دٕٚ ٚطةةةاو١
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ٚتعشف رأْٗا "تػٝباا َعشف١ٝ ٚطًٛن١ٝ . (١١٢، تي03،  0٢٢١ػ٦ٝين" ارٔ َٓشٛس، 
َتٛاصةةة١ً تٗةةةذف إلى ايظةةةٝلش٠ عًةةة٢ َتلً ةةةاا دا ًٝةةة١ تٚ  اسجٝةةة١ تفةةةٛم قةةةذساا     

 (.١3٢، تي٩205ايفشد" ايعاصَٞ، 

 الإجرائي التعريف: 

مٝةةع ايظٝاطةةاا ٚااجةةشا٤اا ٚايةة اَج ايةة  تعتُةةذٖا ايةةٛصاس٠ لمعالجةة١ الأفهةةاس     
الاْتحاس١ٜ يًلً ة١، تؼةٌُ ٖةزٙ المٛاجٗة١ ايتةذ لاا ايٛقا٥ٝة١ ٚايعلاجٝة١، ٚايتٛعٝة١         

 المجتُع١ٝ، ٚايذعِ ايٓفظٞ ٚالاجتُاعٞ، ٚايتٓظٝل َع الجٗاا المخت ١.

 الانتحاررابعًا : 

ٚايهًُةة١ َؼةةتك١ َةةٔ الجةةزٚس تٟ ررةة  ٚقتةةٌ، ٚالاْتحةةاس ٖةةٛ        قتةةٌ ايةةزاا رةةزاتٗا   
 ( 0٢١5راتٗا  ارٔ َٓشٛس،  ااجٗاص ع٢ً ايٓفع

الاْتحاس  ٚضع ةذا يًحٝا٠ ركتًٗا عُةذا تت ة٘ يرةػٛ  ْفظة١ٝ ٚاجتُاعٝة١ ن      
 (0٢٩، تي٩2٩2ٜظتلع ايفشد  ًُٗا  ايػاَذٟ،

ٌ ٜةةؤدٟ إلى المةةٛا  ايةةتفهب رالاْتحةةاس  "ٖةةٛ ايفهةةش٠ تٚ ايشغ ةة١ في ايكٝةةاّ رةةأٟ عُةة    
رؼهٌ َتعُةذ. ٚقةذ ٜهةٕٛ َؤػةش عًة٢ َؼةه١ً صةح١ٝ عكًٝة١ تٚ عاوفٝة١" ترٛ صعةتر،           

 (3، تي٩2٩٢ا لام، 

ٚتعشف رايتفهب في إْٗا٤ ا ٝا٠، لا في ريو  ذٜذ وشٜكة١، تٚ ٚضةع  لة١، تٚ    
  (MHCC, 2018) .ٚجٛد ١ْٝ يتٓفٝز ايفعٌ

ّ رةةأٟ عُةةٌ ٜةةؤدٟ إلى المةةٛا  اٚيةة١ الاْتحةةاس  "ٖةةٞ ايفعةةٌ ايةةزٟ ٜةةتِ فٝةة٘ ايكٝةةا 
 (3، تي٩2٩٢رؼهٌ َتعُذ، ٚيهٓ٘ لا ٜٓ   رايٓٗا١ٜ" ترٛ صعتر، ا لام، 

 التعريف الإجرائي: 

ْك ةةذ رٗةةا الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ ايةة  يمةةش رٗةةا ايلايةةب يكتةةٌ ْفظةة٘ تٚ  ةةاٚلاا       
 إٜزا٤ ْفظ٘.

 الدراشات الصابكة: 
  في تحكيل بيئة مدرشية آمهة في مددارط   )دور مديرات المدارط بعهواى :(6102البطانية )دراشة

 مهطكة الباحة (، 
ٖذفت ايذساط١ لمعشف١ قٝاّ َذٜشاا المذاسغ لٓلك١ اي اة١ رأدٚاسٖٔ في  كٝل 
ر٦ٝةة١ َذسطةة١ٝ  َٓةة١ َةةٔ ٚجٗةة١ ْشةةش المعًُةةاا، اطةةتخذَت اي اةلخةة١ المةةٓٗج ايٛصةةفٞ     

   ٛ صةًت ْتةا٥ج   المظحٞ ٚالادا٠ ناْت الاطت ا١ْ، ناْت ع١ٓٝ ايذساطة١ َةٔ المعًُةاا ت
ايذساط١ إلى تٕ دسج١ قٝاّ َذٜشاا المذاسغ في َٓلكة١ اي اةلخة١ رةأدٚاسٖٔ في  كٝةل     

َةةةٔ ٚجٗةةة١ ْشةةةش المعًُةةةاا ناْةةةت نةةة ب٠، ٚعةةةٞ المشافةةةل       َٓةةة١الآاي ٦ٝةةة١ المذسطةةة١ٝ  
ٚايت ٗٝضاا المذسطٞ، الأَةٔ ايفهةشٟ ٚالجظةذٟ، اي ةح١ ٚايتػزٜة١ المذسطة١ٝ، رُٝٓةا        

 ١ رذسج١ َتٛطل١.جا٤ مجاٍ الاسػاد ٚاي ح١ ايٓفظٝ
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  بعهددواى:) دور قددادة المدددارط في يددوفع بيئددة يعليميددة آمهددة لطدد    :(6102العددهيفي )دراشددة
 المدارط الجانوية بمديهة الرياض(،

ٖذفت ايذساط١ ايتعشف إلى دٚس قاد٠ المذاسغ ايلخا١ْٜٛ ايعا١َ رايشٜةاو في تةٛفب    
َةةةتػبٟ طةةةٓٛاا  ر٦ٝةةة١ تعًُٝٝةةة١  َٓةةة١ يًلةةةلا  َةةةٔ ٚجٗةةة١ ْشةةةش المعًُةةةين في ضةةة٤ٛ   

ٞ ا ذ١َ ٚالمؤٌٖ ايعًُٞ، اطةتخذَت اي اةلخة١ المةٓٗج ايٛصةفٞ      ، ٚناْةت تدا٠  َظةح
ايذساطةة١ الاطةةت ا١ْ ، ٚقةةذ تظٗةةشا ْتةةا٥ج ايذساطةة١ تٕ قةةاد٠ المةةذاسغ ايلخاْٜٛةة١ ٜكَٛةةٕٛ  
رأدٚاسِٖ في تٛفب ر١٦ٝ تع١ًُٝٝ  ١َٓ يًلً ة١، ٜٚتةارعٕٛ َةع تٚيٝةا٤ الأَةٛس َؼةهلاا       

ظٗةشا ايٓتةا٥ج تْة٘ لا تٛجةذ فةشٚم راا دلاية١ إة ةا١ٝ٥ رةين         نُا ٚت صح١ٝ يًلً ١،
َتٛطةةةلاا تكةةةذٜشاا عٝٓةةة١ ايذساطةةة١ يتةةةٛفب ر٦ٝةةة١ تعًُٝٝةةة١ آَةةة١ يلةةةلا  المشةًةةة١     

 ايلخا١ْٜٛ تعض٣ لمتػبٟ طٓٛاا ا ذ١َ ٚالمؤٌٖ ايعًُٞ.

  ( بعهواى: )أثر الممارشات الإدارية على يوفع بيئدة مدرشدية آمهدة: دراشدة     6102عصعي )دراشة
  يطبيكية على مدراء مدارط المرحلة المتوشطة بمديهة جدة(،

ٖةةذفت ايذساطةة١ إلى ايتعةةشف عًةة٢ َظةةت٣ٛ المُاسطةةاا ااداسٜةة١ لةةذاسغ المشةًةة١      
المتٛطس َٚظت٣ٛ اي ١٦ٝ المذسط١ٝ الآ١َٓ لذٜٓة١ جةذ٠. اػةتًُت عٝٓة١ اي حةث عًة٢       

لاطةةت ا١ْ ( َفةةشد٠، ٚاطةةتخذَت اي اةلخةة١ المةةٓٗج ايٛصةةفٞ. اطةةتعاْت اي اةلخةة١ ا    35٢ 
نةةأدا٠ يً حةةث، ٚتٛصةةًت ْتةةا٥ج ايذساطةة١ تٕ َظةةت٣ٛ المُاسطةةاا الاداسٜةة١ في المشةًةة١    
المتٛطةةل١ جةةا٤ رذسجةة١ اطةةت ار١  عايٝةة١(، نُةةا تٕ َظةةت٣ٛ اي ٦ٝةة١ المذسطةة١ٝ الآَٓةة١   

 لذاسغ المشة١ً المتٛطل١ جا٤ رذسج١ اطت ار١ عاي١ٝ(.

  لهترونيدة نمبهدى بدالميوان الانتحاريدة     بعهواى )إدماى ممارشدة الألعدا  الإ   :(6161الأحمد )دراشة
 لدى طلبة المرحلة الجانوية بمديهة الرياض(،

تٗذف ٖةزٙ ايذساطة١ ا ايٝة١ إلى َعشفة١ إَهاْٝة١ ايتٓ ةؤ رةالمٍٝٛ الاْتحاسٜة١ َةٔ           
 ةةلاٍ إدَةةإ مماسطةة١ الأيعةةا  اايهترْٚٝةة١ يةةذ٣ المةةشاٖكين لذْٝةة١ ايشٜةةاو. ٚقةةذ          

ٚ ( ۱۳۳تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ   واي ة١ َةٔ وً ة١ المشةًة١ ايلخاْٜٛة١ لذٜٓة١       واي ةاً 
ايشٜةةاو، ٚقةةذ تػةةاسا ْتةةا٥ج ايذساطةة١ إلى تٕ َظةةت٣ٛ اادَةةإ عًةة٢ مماسطةة١ الأيعةةا   
اايهتر١ْٝٚ جا٤ رذسج١ َشتفع١ َٚتفاٚتة١ رةين الأرعةاد، ٚتٕ دسجة١ المٝةٍٛ الاْتحاسٜة١       

         ٚ جةٛد  جا٤ا َشتفعة١ يةذ٣ تفشادٖةا َٚتفاٚتة١ في ترعادٖةا، نُةا رٝٓةت ايٓتةا٥ج تٜرةا 
علاقةةة١ َٛج ةةة١ رةةةين َكٝةةةاغ إدَةةةإ مماسطةةة١ الأيعةةةا  اايهترْٚٝةةة١ َٚكٝةةةاغ المٝةةةٍٛ   
الاْتحاسٜةة١ نهةةٌ ٚرةةةين الأرعةةاد، ٚٚجةةةٛد فةةشٚم راا دلايةةة١ إة ةةا١ٝ٥ في َتٛطةةةلاا      
اادَةإ عًة٢ مماسطة١ الأيعةا  اايهترْٚٝةة١ تعةض٣ لمةتػب الجةٓع ٚي ةا  ايةةزنٛس(         

( 5يعةةا  اايهترْٚٝة١ لأنلخةش َةةٔ    ٚالمةتػب عةذد ايظةاعاا، ٚي ةةا  َةٔ يماسطةٕٛ الأ     
طةةاعاا ٚالمةةتػب ْةةٛع الأيعةةا ، ٚي ةةا  َةةٔ يماسطةةٕٛ الأيعةةا  ايكتايٝةة١ ٚايتحةةذٟ،       
إضةةاف١ إلى َةةتػب ايتخ ةةلح ٚي ةةا  رٟٚ ايتخ  ةةاا ايعًُٝةة١، َٚةةتػب وشٜكةة١    
ايًعب ٚي ا  رٟٚ وشٜك١ ايًعب ع  ااْترْةت، في ةةين رٝٓةت ايٓتةا٥ج عةذّ ٚجةٛد       

تٝةةب ايلفةةٌ، ٚالمظةةت٣ٛ ايتعًُٝةةٞ يةة   ٚالأّ ، جاْةةب عةةذّ ٚجةةٛد    فةةشٚم المةةتػب  تش
ايلفةةٌ،  فةةشٚم في المٝةةٍٛ الاْتحاسٜةة١ لمةةتػب   الجةةٓع، ٚعةةذد طةةاعاا ايًعةةب، ٚتشتٝةةب 

  .ٚايتخ لح ايعًُٞ، ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ ي   ٚالأّ
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  ية آمهة مدو  بعهواى )الممارشات الإدارية لمدير المدرشة لتحكيل بيئة مدرش :(6160الهولة )دراشة
 وجًة نظر معلمي المرحلة الجانوية في دولة الهويت(،

ٖذفت ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً دسج١  كٝل َذٜش المذسط١ ر١٦ٝ َذسطة١ٝ  َٓة١    
َٔ ٚج١ٗ ْشش َعًُٞ المشة١ً ايلخا١ْٜٛ في دٚي١ ايهٜٛت، ٚقذ طعت تٜرا إلى ايهؼ  

    ٝ ٓةة١ ايذساطةة١ في ضةة٤ٛ  عةةٔ ايفةةشٚم راا ايذلايةة١ ااة ةةا١ٝ٥ رةةين اطةةت اراا تفةةشاد ع
َتػباا ايذساط١. ٚ  اطتخذاّ المٓٗج ايٛصةفٞ المظةحٞ، ٚاطةتخذَت اي اةلخة١ ادا٠     

( َعًُةةاً في المشةًةة١ ايلخاْٜٛةة١ رايهٜٛةةت، ٚتٛصةةًت    500الاطةةت ا١ْ عًةة٢ عٝٓةة١ قٛاَٗةةا   
ْتةةا٥ج ايذساطةة١ إلى تٕ دسجةة١  كٝةةل َةةذٜش المذسطةة١ ي ٦ٝةة١ َذسطةة١ٝ جةةا٤ا رذسجةة١          

راا دلاي١ اة ا١ٝ٥ رين ٚجٗاا ْشش تفةشاد عٝٓة١ ايذساطة١    َتٛطل١، ٚلا تٛجذ فشٚم 
ةٍٛ دسج١  كٝل َذٜش المذسط١ ي ١٦ٝ َذسط١ٝ  ١َٓ تعض٣ لمتػبٟ الجةٓع ٚالمؤٖةٌ   
ايعًُٞ، ناْت ٖٓاى فشٚم راا دلاي١ إة ا١ٝ٥ رين ٚجٗاا ْشش تفشاد ايع١ٓٝ تعةض٣  

فةةشٚم راا دلايةة١ لمةةتػب المٓلكةة١ ايتعًُٝٝةة١ ي ةةا  َةةٓلك  ايعاصةة١ُ ٚايفشٚاْٝةة١، ٚ
 طٓٛاا. 02اة ا١ٝ٥ ي ا  طٓٛاا ا ذ١َ الأنلخش َٔ 

 ( 6102دراشة نديم وآخروى) :     بعهواى )دور المعلمين في الوقاية مدو الانتحدار في المددارط: دراشدة
 ،  نوعية لوجًات نظر العاملين في المدرشة(

ٖةةةذفت ايذساطةةة١ يًتعةةةشف عًةةة٢ دٚس المعًُةةةين في رةةةشاَج ايٛقاٜةةة١ َةةةٔ الاْتحةةةاس          
اي ةةح١ ايعكًٝةة١ رالمةةذاسغ ٚتٓفٝةةز رةةشاَج ايٛقاٜةة١ َةةٔ الاْتحةةاس، ٚنؼةة  ايلةةلا    ٚ

المعشضين  لش الاْتحاس. اطتخذَت ايذساط١ المٓٗج ايٛصفٞ المظحٞ ٚاطةتخذَت  
تدا٠ المكارًةةةة١، ناْةةةةت عٝٓةةةة١ ايذساطةةةة١ َةةةةٔ المعًُةةةةين ٚالاداسٜةةةةين لةةةةذاسغ المشةًةةةة١      

 في انتؼاف ايللا  المعشضةين  المتٛطل١، ٚتٛصًت ايٓتا٥ج يًذٚس المشتفع يًُعًُين
 لش الاْتحاس، ٚتٕ َٔ اِٖ عٛاٌَ اي  تظٌٗ تدٚاسِٖ ٖٞ  ايتعإٚ رةين المةٛظفين،   
ٚجٛد َٛاسد صح١، ةذد المؼاسنٕٛ ا اج١ إلى تذسٜب المعًُين ع٢ً عٛاٌَ ا لش 

 يلاْتحاس، ٚالاطت ار١ يلاصَاا، ٚإداس٠ ايف ٍٛ ايذساط١ٝ. 
  بعهواى )الانتحار ودور المؤشصات التعليمية( :(6160جهانا وآخروى )دراشة، 

ٖةةةذفت ايذساطةةة١ لمعشفةةة١ دٚس ايةةةزٟ تًع ةةة٘ المؤطظةةةاا ايتعًُٝٝةةة١ في ايٛقاٜةةة١ َةةةٔ    
الاْتحاس ٚايٛقا١ٜ َٓ٘، اطتخذَت ايذساط١ المٓٗج ايٛصفٞ ايتحًًٝٞ، ايع١ٓٝ تهْٛت 

تٕ اية اَج  ( َكالًا ْؼشا ع٢ً َذاس ايلخلاعين عاَاً الماضة١ٝ، تظٗةشا ايٓتةا٥ج    ٢١َٔ  
ايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاج١ٝ اي  تكذّ لؤطظةاا ايتعًُٝٝة١ يًتةذ ٌ يًٛقاٜة١ َةٔ الاْتحةاس       
رةةين ايتعًةةِٝ الارتةةذا٥ٞ ٚالجةةاَعٞ فعايةة١ َةةٔ ةٝةةث تػةةٝب فٗةةِ ايلةةلا  َٚعةةشفتِٗ    

 ٚإدسانِٗ فُٝا ٜتعًل رالاْتحاس ٚايٛقا١ٜ َٓ٘.

  ا في تحكيدل الصدحة المدرشدية    بعهدواى)الادارة المدرشدية ودوريد    :(6166نلجوم وبو يدامي) دراشة
 بمدارط التعليم الابتدائي(،

ٖذفت ايذساط١ لمعشف١ دٚس ااداس٠ المذسط١ٝ في  كٝل اي ةح١ المذسطة١ٝ لةذاسغ     
ايتعًةةِٝ الارتةةذا٥ٞ، اطةةتخذَت ايذساطةة١ المةةٓٗج ايٛصةةفٞ ايتحًًٝةةٞ، تٛصةةًت ْتةةا٥ج   

لمذسطةةةة١ٝ ايذساطةةة١ إلى تٕ تعةةةإٚ َةةةع الجٗةةةاا ا اصةةة١ في تٛطةةةٝع دا٥ةةةش٠ اي ةةةح١ ا        
ٚانظا  ايللا  ٚالمعًُين المعًَٛةاا ٚا ة اا اي ةحٝح١ ٚاعةلاّ ايعةاًَين رةأِٖ       
المؼهلاا اي ح١ٝ اي  ٜعةاْٞ َٓٗةا ايلً ة١، ٚتٛعٝة١ ايٛايةذٜٔ رالمعًَٛةاا اي ةح١ٝ        

  .اي  تعٛد ع٢ً ترٓا٥ِٗ راي ح١
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 على الدراشات الصابكة التعكيب: 

  الحاليةأوجٌ الايفام بين الدراشات الصابكة والدراشة: 

 ٩20٢ايذساطاا   تل ٝكٗا لؤطظةاا ايتعًةِٝ ايعةاّ نذساطة١ عظةبٟ        تغًب )
( ْٚةةةذِٜ ٩205( ٚاي لاْٝةةة١  ٩2٩2( ٚالاحمةةةذ  ٩20٢( ٚايؼةةةٓٝفٞ  ٩2٩0ٚاعٛيةةة١  

 (،٩2٩٩(ٚنًلخّٛ، ٚرٔ تاَٞ ٩2٩0( جٓاْا ٚ  شٕٚ  ٩205  ٚ  شٕٚ
           َٟةةٔ عظةةب ٌُ ( ٩2٩0ٛيةة١   ( ٚاع٩20٢اتفكةةت ايذساطةة١ ا ايٝةة١ َةةع دساطةة١ نةة

( ٩205( ْٚةةةذِٜ ٚ  ةةةشٕٚ  ٩205( ٚاي لاْٝةةة١  ٩2٩2( ٚالاحمةةةذ  ٩20٢ٚايؼةةةٓٝفٞ  
 (. في اطتخذاّ المٓٗج ايٛصفٞ المظحٞ.٩2٩0جٓاْا ٚ  شٕٚ 

           َٟةةٔ عظةةب ٌُ ( ٩2٩0( ٚاعٛيةة١   ٩20٢اتفكةةت ايذساطةة١ ا ايٝةة١ َةةع دساطةة١ نةة
ّ تدا٠ ( في اطةةةةةةةةتخذا٩205( ٚاي لاْٝةةةةةةةة١  ٩2٩2( ٚالاحمةةةةةةةةذ  ٩20٢ٚايؼةةةةةةةةٓٝفٞ  

 الاطت ا١ْ.

 أوجٌ الاخت ف بين الدراشات الصابكة والدراشة الحالية: 

   ٟٚايؼةةٓٝفٞ (٩2٩0  اعٛيةة١ٚ( ٩20٢ا تًفةةت ايذساطةة١ ا ايٝةة١ َةةع دساطةة١ عظةةب 
(،في تٕ ٩2٩٩(، ٚنًلخّٛ، ٚرٔ تاَٞ ٩205(ْٚذِٜ ٚ  شٕٚ ٩205ٚاي لا١ْٝ  (٩20٢ 

 ر٦ٝة١  َٓة١ ، َٚةع دساطة١     ٖذفت ايذساطاا إلى َعشف١ قٝاّ َذٜشاا المذاسغ رتٛفب
( ةٝث ٖذفت لمعشف١ إَها١ْٝ ايتٓ ؤ رةالمٍٝٛ الاْتحاسٜة١ َةٔ  ةلاٍ     ٩2٩2الأحمذ  

إدَإ مماسط١ الأيعا  اايهتر١ْٝٚ يذ٣ المشاٖكين لذ١ْٝ ايشٜاو، ٚا تًفت َةع  
( ةٝث ٖذفت لمعشف١ دٚس المعًُةين في اية اَج ايٛقا٥ٝة١    ٩205دساط١ ْذِٜ ٚ  شٕٚ 

ا ايذساطةةة١ ا ايٝةةة١ تٗةةةذف لمعشفةةة١ دٚس ٚصاس٠ ايتعًةةةِٝ في َعالجةةة١  يلاْتحةةةاس، رُٝٓةةة
الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ لمةةذاسغ تعًةةِٝ ايعةةاّ. ٚا تًفةةت ايذساطةة١ ا ايٝةة١ َةةع جٓاْةةا      

( ةٝةةةث اطةةةتخذَت ايذساطةةة١ المةةةٓٗج ايٛصةةةفٞ ايتحًًٝةةةٞ رُٝٓةةةا      ٩2٩0ٚ  ةةةشٕٚ  
 المظحٞ. ايذساط١ ا اي١ٝ اطتخذَت المٓٗج ايٛصفٞ

 ةٝةث و ةل اي اةةث ايذساطة١     ٩20٢يٝة١ َةع دساطة١ عظةبٟ      ا تًفت دساط١ ا ا )
عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ َةةذٜشاا المةةذساغ ٚا تًفةةت ايذساطةة١ ا ايٝةة١ َةةع دساطةة١ اعٛيةة١         

( ةٝةةةةةةث ٩205( ْٚةةةةةةذِٜ ٚ  ةةةةةةشٕٚ ٩205( ٚاي لاْٝةةةةةة١ ٩20٢( ٚايؼةةةةةةٓٝفٞ  ٩2٩0 
اطةةةتخذَت ايذساطةةة١ عٝٓةةة١ َةةةٔ المعًُةةةاا ، ٚا تًةةة  ايذساطةةة١ َةةةع دساطةةة١ جٓاْةةةا    

ةٝث اطتخذَت ايذساط١  ًٌٝ ا ت٣ٛ، ٚا تًفت ايذساط١ َع  (٩2٩0ٚ  شٕٚ  
(ةٝةةةةث اطةةةةتخذَت دساطةةةة١ َةةةةٓٗج ايٛصةةةةفٞ   ٩2٩٩دساطةةةة١ نًلخةةةةّٛ، ٚرةةةةٔ تةةةةاَٞ   

ايتحًًٝةةٞ، رُٝٓةةةا ايعٝٓةةة١ ايةةة  طةةةتل ل عًٝٗةةا ايذساطةةة١ ا ايٝةةة١ َةةةٔ المٛجٗةةةاا   
 ايللارٝاا يًُشة١ً المتٛطل١ ٚايلخا١ْٜٛ رايتعًِٝ ايعاّ.

 الية مو الدراشات الصابكةأوجٌ اشتفادة الدراشة الح: 

 .ّٛس ٚاض  يًذساط١، ٚتٖذافٗا، ٚتط٦ًتٗا، ٚتُٖٝتٗا، ٚ ذٜذ َتػباتٗا  تهٜٛٔ ت 
      ذٜذ الجٛاْب اي  ط ل بحلخٗا في الأفهاس الاْتحاس١ٜ يًلً ة١، ٚالجٛاْةب اية 

 ن تُ حث َٔ ق ٌ.
      ذساطة١،  ايٛقٛف ع٢ً ترعاد َؼه١ً ايذساط١ ٚ ذٜةذ ا ةاٚس اية  تتلً ٗةا ٖةزٙ اي

 َٔ  لاٍ ايٛقٛف ع٢ً ْتا٥ج ايذّساطاا.
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    ،ا تٝةةاس المةةٓٗج الملا٥ةةِ يً حةةث، ٚالأطةةايٝب ااة ةةا١ٝ٥ المت عةة١ في ٖةةزٙ ايذساطةةاا
 ٚايهٝف١ٝ اي  رٗا تُحًٌ اي ٝاْاا، ٚرٓا٤ الاطت ا١ْ، ٚإعشا٤  اٚسٖا.

          إعةةذاد ااوةةاس ايٓشةةشٟ، ٚالمشاجةةع المظةةتخذ١َ، ٚايةة  اعتُةةذا عًٝٗةةا ايذّساطةةاا
 ظارك١.اي
 .سرس ْتا٥ج ايذساط١ ا اي١ٝ َع ايذّساطاا ايظارك١ َٚكاسْتٗا رٗا 

 ما يميس الدراشة الحالية عو الدراشات الصابكة: 

ايذساطة١ ايٛةٝةذ٠ اية  ت حةث      -ع٢ً ةذ عًةِ اي اةلخة١  -ةذاع١ ايذساط١ فٗٞ
 ٝ ِ في دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َعالج١ الأفهاس الاْتحاس١ٜ ٚقا٥ٝا ٚعلاجٝا لذاسغ ايتعًة

 ايعاّ.

 :الإطار الهظري للدراشة 
 دور المؤشصات التعليمية في الوقاية مو الانتحار: 

لةةةةا تٕ المةةةةشاٖكين ٚايؼةةةة ا  اي ةةةةايػين ٜكرةةةةٕٛ َعشةةةةِ تٚقةةةةاتِٗ في المؤطظةةةةاا      
ّٝا في ايهؼ  عٔ ةالاا الاْتحاس َٚٓعٗا  .ايتع١ًُٝٝ، فإٕ عزٙ المؤطظاا دٚسّا تطاط

ّٜةا في   (Ayer & Colpe, 2023) تػاس تٜش ٚنٛيب إلى تٕ المذاسغ تًعب دٚسّا  ٛس
ايٛقا١ٜ َٔ اْتحاس ايؼ ا  ْششّا لإٔ ايعذٜذ َةٔ الآرةا٤ قةذ لا ٜةذسنٕٛ تٕ توفةاعِ      
ٜعةةإْٛ َةةٔ تفهةةاس اْتحاسٜةة١، تٚ قةةذ لا ٜعشفةةٕٛ نٝفٝةة١ َٓاقؼةة١ المٛضةةٛع َعٗةةِ فكةةذ  

ًًةةا تةةتراٚم تعُةةاسِٖ رةةين     003٢0٢تٛصةةًت دساطةة١  ًةةت    ٓةةاى طةةٓٛاا تٕ ٖ 02ٚ ٢وف
ف ٠ٛ نة ب٠ رةين تكةاسٜش الأوفةاٍ ٚتكةاسٜش تٚيٝةا٤ الأَةٛس ةةٍٛ الأفهةاس الاْتحاسٜة١،           

ٚ   ٢٢ةٝث ن ٜهٔ  % ن ٢٢% َٔ الآرا٤ ع٢ً عًِ رإٔ توفاعِ يةذِٜٗ تفهةاس اْتحاسٜة١، 
  ِ ُٜشٗةةش ٖةةزا اي حةةث  .ٜهْٛةةٛا عًةة٢ دساٜةة١ لحةةاٚلاا الاْتحةةاس ايةة  قةةاّ رٗةةا توفةةاع ٚ

سغ، ةٝةةةث يمهةةةٔ ايتعةةةشف عًةةة٢ ايلةةةلا  المعشضةةةين   تُٖٝةةة١ رةةةشاَج ايٛقاٜةةة١ في المةةةذا 
يًخلةةش في ر٦ٝةة١ َأيٛفةة١ َٚٛعٛقةة١، ممةةا ٜظةةُ  عةةِ را  ةةٍٛ عًةة٢ ايةةذعِ ايةةزٟ          

 .نذتاجْٛ٘

ُّا في ايٛقا١ٜ َةٔ الاْتحةاس َةٔ  ةلاٍ رةشاَج       ٚتًعب المؤطظاا ايتع١ًُٝٝ دٚسّا َٗ
شا تٛعٜٛةة١ ٚتذسٜ ٝةة١ تظةةاعذ في ايتعةةشف عًةة٢ ايلةةلا  المعشضةةين يًخلةةش، فكةةذ تظٗةة 

دساطاا ٚجٛد علاق١ علاع١ٝ رين ايتُٓش المذسطٞ، ٚجٛد٠ ا ٝةا٠، ٚالاْتحةاس. نُةا تٕ    
الأوفاٍ ايزٜٔ ٜتعشضٕٛ يًتُٓش المذسطٞ ٜٚعإْٛ َٔ َؼةهلاا ْفظة١ٝ  فٝفة١ إلى    
ػذٜذ٠ ٜهْٕٛٛ تنلخش عشض١ يلانخشا  في طًٛنٝاا إٜزا٤ ايٓفع غب الاْتحاسٜة١  

(Ramos et al., 2021). ٜاست ا  رين ايتُٓش ٚرين الاْتحاس ٩20٢  . ٚٚجذا ايؼش )
 ٚايتفهب فٝ٘ ٚ اٚي١ الاْتحاس.

( تٕ يًُعًُّةةةةين دٚس ةاطةةةةِ يًػاٜةةةة١ في َٓةةةةع  ٩2٩2ٚتٚضةةةةحت المٓشُةةةة١ ايذٚيٝةةةة١  
الاْتحةةاس رةةين ايلةةلا ، ٚريةةو رظةة ب تٛاصةةًِٗ ٚتعاًَةةِٗ ايٝةةَٛٞ َةةع ايلةةلا  في       

رٗةةةِ، َٚلاةشةةةتِٗ  مختًةةة  المشاةةةةٌ ايعُشٜةةة١ ٚدساٜةةةتِٗ رايظةةةًٛى ايل ٝعةةةٞ يللا  
يًتػباا اي  تلشت ع٢ً ريو ايظًٛى، َٚةٔ عةِ ادةارِٖ ااجةشا٤اا ايلاصَة١ عٓةذ       

 .اػت اِٖٗ في تعشو ايلايب  لش إٜزا٤ ايٓفع
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الى اطةتخذاّ تدٚاا فحةلح    (Ayer & Colpe, 2023) نُا ٚتػاس تٜش ٚنٛي تتا
ِٗ يٝع ضةاسّا.  ع١ًُٝ رالمذاسغ يظؤاٍ المشاٖكين عٔ تفهاسِٖ الاْتحاس١ٜ ٚطًٛنٝات

رةةٌ عًةة٢ ايعهةةع، تؼةةب الأبحةةا  إلى تٕ ايؼةة ا  ٜشة ةةٕٛ رٗةةزٙ الجٗةةٛد، ٚتٕ فحةةلح    
ايلةةلا  في المةةذاسغ يمهةةٔ تٕ ٜظةةاعذ في  ذٜةةذ َةةٔ ٖةةِ في  لةةش َشتفةةع ٚإةةةايتِٗ  

% َةةٔ ايلةةلا  ايةةزٜٔ    ٢٩إلى ايعةةلا  المٓاطةةب، ةٝةةث تظٗةةشا إةةةذ٣ ايذساطةةاا تٕ   
حاس ن ٜهْٛٛا ٜتًكٕٛ تٟ ْٛع َٔ ايعةلا    ذٜذِٖ ع٢ً تِْٗ َعشضٕٛ  لش الاْت

ايٓفظٞ ق ٌ ايفحلح المذسطٞ. ٚعٓذَا   إةاي١ ٖؤلا٤ ايلةلا  إلى ايعةلا ، ة ةٌ    
 .% َِٓٗ ع٢ً ايشعا١ٜ اي  ن ٜهْٛٛا يٝح ًٛا عًٝٗا رذٕٚ ايفحلح٢2

ٚتةةش٣ ايذساطةة١ إضةةاف١ تطةة١ً٦ ايفحةةلح عةةٔ الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ ركا٥ُةة١ المؼةةهلاا  
ٚايلخاْٜٛةة١ المعتُةةذ٠ َةةٔ ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ ٚالمعُةةٍٛ رٗةةا عًةة٢ وً ةة١     يًُشةًةة١ المتٛطةةل١

 ايتعًِٝ ايعاّ لذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ.

 برامج الوقاية مو الانتحار في المؤشصات التعليمية: 
ٖٓةةةاى عةةةذ٠ رةةةشاَج ٚقا٥ٝةةة١ َظةةةتخذ١َ في المةةةذاسغ ٚالجاَعةةةاا ٖٚةةةٞ رايٓكةةةا      

 :(Ramos et al, 2021ايتاي١ٝ نُا رنشٖا  
  ٛ ٜٗةةذف إلى تكةةذِٜ تٛعٝةة١    – (ASAP) عٞ رالاْتحةةاس يًُةةشاٖكين رشْةةاَج ايةة

 .راي ح١ ايٓفظ١ٝ دا ٌ المذاسغ
  رشْةةاَج ايٛقاٜةة١ َةةٔ الاْتحةةاس STOP –   ممةةٍٛ َةةٔ ااداس٠ الأَشٜهٝةة١ يً ةةح١

 .ايعك١ًٝ
       رشْةاَج ايتةذسٜب عًة٢ َٗةاساا ايتةذ ٌ في الأصَةاا (QPR) –    ٜٗةذف إلى تةذسٜب

 .اٌَ َع ةالاا الاْتحاس ا ت١ًُايهٛادس ايتع١ًُٝٝ ع٢ً نٝف١ٝ ايتع
  رشْةةاَج إػةةاساا الاْتحةةاس (SOS) –     ٍٜٛعتُةةذ عًةة٢ تكةةذِٜ َةةٛاد تعًُٝٝةة١ ةةة

 .الانت٦ا  ٚالاْتحاس يللا  المذاسغ المتٛطل١
  ٌ ٜعةةضص َعشفةة١ ايلةةلا  راي ةةح١ ايٓفظةة١ٝ     – (YAM) رشْةةاَج ايٛقاٜةة١ ايؼةةاَ

 .ٚتنما  ا ٝا٠ اي ح١ٝ

 ٛ جٝةةة٘ ايٛصاسٜةةة١ ايٛقا٥ٝةةة١ ٚايعلاجٝةةة١، نتل ٝةةةل ٚتظتؼةةٗذ اي اةلخةةة١ رةةة اَج ايت
رشْةةاَج إػةةشام ٚقةةت الاصَةةاا لةةذاسغ تعًةةِٝ ايعةةاّ، ٚرشْةةاَج  فةة  ايعٓ  سفةةل(،     
ٚرشْاَج ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ، اي  تظةتٗذف سفةع المشْٚة١ ايٓفظة١ٝ ٚايكةذس٠ عًة٢ َٛاجٗة١        
الأصَةةةاا ايةةة  ٜتعشضةةةٕٛ عةةةا ايلً ةةة١ ٚتكةةةذِٜ المظةةةاعذ٠ ايٓفظةةة١ٝ يًحةةةالاا ايةةة        

 شضت لأص١َ َٚتارعتٗا.تع

ٚيٓ ام َ ادساا المؤطظاا ايتع١ًُٝٝ يًٛقا١ٜ َٔ الاْتحاس ٜتلًب تٓفٝةز رةشاَج   
ٚقا١ٝ٥ ػا١ًَ، تؼةٌُ مٝةع ايعةاًَين في اي ٦ٝة١ ايتعًُٝٝة١، ٚتشاعةٞ ايتٓةٛع ايلخكةافي         

 (Ramos et al., 2021) ٚالاجتُاعٞ يًللا 

جةة١ إلى تلةةٜٛش  تٕ ٖٓةةاى ةا نُةةا ٚتٚضةةحت لجٓةة١ اي ةةح١ ايعكًٝةة١ ايهٓذٜةة١     
اطتراتٝ ٝاا جذٜذ٠ يًٛقاٜة١ َةٔ الاْتحةاس ٚدعةِ رةشاَج ايتلخكٝة  في المةذاسغ ةةٍٛ         

 (MHCC, 2018) اي ح١ ايٓفظ١ٝ ٚايٛقا١ٜ َٔ الاْتحاس
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ٌُ َةةٔ إْعةةاّ ترةةٛ صعةةٝتر ٚا ةةلام    ( تٕ تةةةذ ةًةةٍٛ ٖةةزٙ ايشةةاٖش٠،  ٩2٩٢ٚتػةةاس نةة
تحهِ رعةٛاوفِٗ.  ٜهُٔ رةإٔ تةزٖب المةذاسغ نحةٛ تةذسٜب المةشاٖكين عًة٢ نٝفٝة١ اية         

ٚندب تٕ تٛفش مجايع تٚيٝا٤ الأَٛس ٚالمعًُين في َةذاسغ المشةًة١ ااعذادٜة١ رةشاَج     
ةةةةٍٛ المؤػةةةشاا ايةةة  ٜٓ ػةةةٞ اي حةةةث عٓٗةةةا في طةةةًٛى المةةةشاٖكين، َٚةةةا يمهةةةٔ فعًةةة٘      
يًتعاَةةةةٌ َةةةةع ظةةةةاٖش٠ الاْتحةةةةاس ٚضةةةةشٚس٠ َشاق ةةةة١ ايٛايةةةةذٜٔ ٚاي ةةةةايػين ٚالأقةةةةشإ      

 وف١ٝ اي  يمشٕٚ رٗا.طًٛنٝاا المشاٖكين ٚا ١ً ايعا

( تطةةةةايٝب يًتعاَةةةةٌ َةةةةع الأفهةةةةاس    ٩2٩٢ٚرنةةةةشا إْعةةةةاّ ترةةةةٛ صعةةةةٝتر ٚا ةةةةلام      
 الاْتحاس١ٜ ٚايٛقا١ٜ َٓٗا 

 .ةذٜث ر شاة١ ٚرؼهٌ َفتٛم ةٍٛ الأفهاس الاْتحاس١ٜ ٚايت أٜ في المؼاعش 
    ٔ ُٜعةاْٞ َة  الاطتُاع ايفعاٍ ٚالمتأْٞ، ٚريو َٔ  لاٍ الاطتُاع يًؼخلح ايةزٟ 

 تفهاس اْتحاس١ٜ، ٚتكذِٜ ايذعِ.
       ِذٜةةةذ الأطةةة ا  ايةةة  تةةةؤدٟ إلى الأفهةةةاس الاْتحاسٜةةة١ ٚتةةةٛفب ا ًةةةٍٛ ٚايةةةذع 

 يًتػًب عًٝٗا. 
         ُٜٔعةضص ايلخكة١ رةايٓفع َٚة دعِ ايظًٛنٝاا ٚايتفهب اي ةحٝ  ٚااندةارٞ ايةزٟ 

 عُِ ٜؤدٟ إلى ٚق  الأفهاس الاْتحاس١ٜ.
   ُٜٙعةةةةاْٞ في َٛاجٗةةةة١ الأفهةةةةاس الاْتحاسٜةةةة١، تةةةةزنب ايؼةةةةخلح رأْةةةة٘ يةةةةٝع ٚةةةةةذ

 ٚوُأْت٘ رإٔ ٖٓاى ايعذٜذ َٔ الأػخاتي َظتعذٜٔ لمظاْذت٘.
           ٕندب الأ ز رعين الاعت ةاس رأْة٘ قةذ ٜهةٕٛ ٖٓةاى َٛاْةع تعةترو ايؼةخلح َةٔ ت

نذ ةةٌ عًةة٢ المظةةاعذ٠ المٗٓٝةة١ ٖٚٓةةا ندةةب تكةةذِٜ ايةةذعِ يةة٘ لمظةةاعذت٘ في ايتػًةةب  
 عًٝٗا.

 ُٜكذّ ع٢ً الاْتحةاس رةإٔ ةايتة٘ اي ةح١ٝ ايعكًٝة١      تٕ ٜتِ تزنب ايؼ خلح ايزٟ 
قارًةة١ يًتحظةةٔ ٚيمهةةٔ علاجٗةةا، ٚتٕ ا ٝةةا٠ تفرةةٌ يةة٘ إرا اطةةتُش في اي حةةث عةةٔ    

 .َظاعذ٠ ٚدعِ

ٚترةةٝ  اي اةلخةة١ ررةةشٚس٠ إػةةشاى المعًُةةين في ا لةة١ ايٛقا٥ٝةة١ ٚايعلاجٝةة١ َةةٔ       
َةٌ َعٗةا، َٚٗةاساا     لاٍ تذسٜ ِٗ ع٢ً َؤػشاا انتؼاف ا ةالاا، ٚنٝفٝة١ ايتعا  

ضةة س ايةةٓفع تعٓةةا٤  ةةاٚلاا اْتحةةاس ايلاي ةة١ تٚ إٜةةزا٤ ايةةزاا ٚايتةةذ ٌ المٓاطةةب،      
ٚتذسٜ ِٗ ع٢ً ايذعِ ايٓفظٞ يًلايب، َٚظةاعذت٘ عًة٢ إعةاد٠ َفَٗٛة٘ ةٛية٘ راتة٘،       
ٚانتؼاف َٗاسات٘ ٚتٛظٝفٗا رالأْؼل١ اي ف١ٝ ٚايلاصف١ٝ. نُا َٔ المِٗ إػشاى 

ٔ  لاٍ تذسٜ ِٗ ع٢ً علاَاا ايهؼ  الم هش، ٚا ةٛاس  ايٛايذٜٔ را ل١ ايعلاج١ٝ َ
َةةع الأرٓةةا٤ ٚايتعاَةةٌ ايتررةةٟٛ، َٚؼةةاسنتِٗ ٖٛاٜةةاتِٗ، ٚتؼةة ٝعِٗ عًةة٢ ايتعةة ب       
ٚا ةةةذٜث. نُةةةا ٚلارةةةذ َةةةٔ دعةةةِ ايلً ةةة١ المتعشضةةةين لأفهةةةاس اْتحاسٜةةة١ َةةةٔ  ةةةلاٍ  
اقةةةةشاِْٗ ٚإػةةةةشانِٗ رةةةةا لس ايعلاجٝةةةة١ ٚدعةةةةِ ا ايةةةة١ رايتؼةةةة ٝع ٚالمؼةةةةاسن١  

 ١ٝ.ااندار
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اي اةلخةة١ رةةذٚس ااداس٠ ايعاَةة١ يًتٛجٝةة٘ ايللارةةٞ رةةٛصاس٠ ايتعًةةِٝ في   نُةةا ٚتؼةةٝذ 
ت ةةةُِٝ ةكا٥ةةةب تذسٜ ٝةةة١ يتةةةذسٜب المٛجةةة٘ ايللارةةةٞ ٚالمٛجٗةةة١ ايللارٝةةة١ لةةةذاسغ      
ايتعًةةةِٝ ايعةةةاّ عًةةة٢ فٓٝةةةاا ٚتطاطةةةٝاا ايتٛجٝةةة٘ ايللارةةةٞ، إلا تْةةةا ْةةةش٣ تٕ ايفا٥ةةةذ٠  

هٕٛ تنلخةةش فا٥ةةذ٠ ٚفعايٝةة١ لمٛاجٗةة١ الأفهةةاس  المشجةة٠ٛ َةةٔ تةةذسٜب المعًُةةين ٚالمةةذسا٤ طةةت 
  الاْتحاس١ٜ يًلً ١ لذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ.

          ما يمهو لمدير المدرشة أى يفعلٌ للوقاية مدو الأفهدار الانتحاريدة  صدب مدا أظدارت إليدٌ المهظمدة
 (6161الدولية )

   ، تٓشِٝ جًظاا إعلا١َٝ ٚتْؼل١ تٛع١ٝ يتعضٜض صح١ ايللا  ايٓفظ١ٝ ٚدعُٗةا
٤ دٚساا تذسٜ ١ٝ يتعضٜض َٗاساا ايللا  المعشف١ٝ ٚايعاوفٝة١ ٚالاجتُاعٝة١،   ٚإجشا

 لمظاعذتِٗ ع٢ً ايتعاٌَ َع ايٛاق  ايع ٝ ١.
     تةةةذسٜب اع٦ٝةةة١ ايتذسٜظةةة١ٝ عًةةة٢ ايتعةةةشف عًةةة٢ الاضةةةلشاراا ايٓفظةةة١ٝ ٚإداستٗةةةا

 ٚاي حث عٔ دلالاا ٚإػاساا تذٍ ع٢ً اةتُاٍ تعشو ايلايب  لش الاْتحاس.
  َذسطةةة١ٝ تؼةةة ع عًةةة٢ َؼةةةاسن١ اي ةةةعٛراا المتعًكةةة١ راي ةةةح١   تأطةةةٝع عكافةةة١

 ايٓفظ١ٝ.
     تعضٜض ايلخك١ رايٓظ ١ يًعلاق١ رين المعًُين ٚايللا ، ْششاً لاةتُةاٍ تٕ ٜتحةذ 

 ايللا  ايزٜٔ ٜفهشٕٚ في الاْتحاس إلى َعًُِٝٗ.
        تٓشةةةِٝ ٚتؼةةة ٝع الأْؼةةةل١ ايةةة  تعةةةضّص ٚ ظّةةةٔ َةةةٔ اي ةةةح١ ايعكًٝةةة١ ي٦ًٝٗةةة١

 ايتذسٜظ١ٝ.
 ز  لةةةة١ لأْؼةةةةل١ ايٛقاٜةةةة١ َةةةةٔ الاْتحةةةةاس، تٗةةةةذف إلى نٝفٝةةةة١ ايتعاَةةةةٌ      تٓفٝةةةة

بحظاطةةة١ٝ َةةةع اْتحةةةاس ايلايةةةب تٚ تةةةةذ تعرةةةا٤ اع٦ٝةةة١ ايتذسٜظةةة١ٝ تٚ  اٚيتةةة٘  
الاْتحةةاس، ٚتعشٜةة  مجتُةةع المذسطةة١ رتًةةو ا لةة١ رلشٜكةة١ دفةة  َةةٔ ٚوةةأ٠         
ا ٓةة١ ٚالأطةة٢. ٜٚٓ ػةةٞ تٕ تؼةةٌُ تًةةو ا لةة١ تةةٛفب اي ةةاةلخين الاجتُةةاعٝين      

فظةةٝين ا ترفةةين، فرةةلًا عةةٔ  ةةذَاا دعةةِ ايلةةلا  ٚتٚيٝةةا٤ الأَةةٛس ٚاع٦ٝةة١    ٚايٓ
  .ايتذسٜظ١ٝ

 مهًجية الدراشة وإجراءايًا: 
 مهًج الدراشة  : 

في ض٤ٛ و ٝع١ ايذِّساط١ ٚتٖذافٗا ٚتظةالالاتٗا ٚالمعًَٛةاا المةشاد ا  ةٍٛ عًٝٗةا؛      
ٚااجارة١ عةٔ    طتظتخذّ ايذِّساط١ المٓٗج ايٛصفٞ المظحٞ؛ يتحكٝل تٖذاف ايذِّساط١

تطةة٦ًتٗا، ةٝةةث ٜعةةشف المةةٓٗج ايٛصةةفٞ رأْةة٘ " اٚيةة١ ايٛصةةٍٛ إلى المعشفةة١ ايذقٝكةة١   
ٚايتف ١ًٝٝ يعٓاصش َؼه١ً تٚ ظاٖش٠ قا١ُ٥، يًٛصٍٛ إلى فِٗ تفرٌ ٚتدم تٚ ٚضةع  

 (.49تي 2019ايظٝاطاا ٚااجشا٤اا المظتك ١ًٝ ا اص١ رٗا"  ا ُٛدٟ، 

 لدتمع الدراشة: 
ّ      ٚاقع َعالج١ ٚيكٝاغ   . صاس٠ ايتعًةِٝ ي فهةاس الاْتحاسٜة١ لةذاسغ ايتعًةِٝ ايعةا

( َةةةٔ المٛجٗةةةاا ايللارٝةةةاا يًُشةًةةة١ المتٛطةةةل١   ٢٩ٜتهةةةٕٛ مجتُةةةع ايذساطةةة١ َةةةٔ   
 ٚايلخا١ْٜٛ لذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ رتعًِٝ ا ش .
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 عيهة الدراشة: 
ْششاً  ذٚد١ٜ عذد المجتُع، فكذ قاَت اي اةلخ١ رةايتٛصٜع عًة٢ ناَةٌ المجتُةع     

( َٛجٗةةة١ ولارٝةةة١ رلشٜكةةة١ ا  ةةةش ايؼةةةاٌَ ٚرعةةةذ ايتل ٝةةةل المٝةةةذاْٞ       ٢٩ؼ  اي ةةةاي
%َةٔ  ٢٢اطةت ار١ صةا ١ يًتحًٝةٌ ااة ةا٥ٞ لةا ٜعةادٍ        ٢5ة ًت اي اةلخ١ عًة٢  

 ناٌَ المجتُع. 

 خصائص أفراد الدراشة: 
          ذٜةةةةذ عةةةةذد َةةةةٔ المةةةةتػباا ايش٥ٝظةةةة١ٝ يٛصةةةة  تفةةةةشاد ايذساطةةةة١، ْٚف ةةةةًٗا   

 نُا ًٜٞ 

 ان التوجيٌ الط بيشهوات الخبرة في لدا 
 طٍٕات الخبرٚ في لداه التٕجْٗ الطلاب٘تٕصٖع أفشاد الذساطٛ ٔفل وتػير ( ٖٕضح 1جذٔه )

( تٛصٜةةع تفةةشاد ايذساطةة١ ٚفكًةةا لمةةتػب طةةٓٛاا ا ةة ٠ في مجةةاٍ   0ٜٛضةة  الجةةذٍٚ  
ايتٛجٝ٘ ايللارٞ. ٜتة ين تٕ ايػاي ٝة١ ايعشُة٢ َةٔ تفةشاد ايعٝٓة١ يةذِٜٗ  ة ٠ عؼةش          

% َةٔ إمةةايٞ ايعٝٓة١، ممةةا ٜؼةةب إلى تٕ   5٢.٢طةٓٛاا تٚ تنلخةةش، ةٝةث ٜؼةةهًٕٛ ْظةة ١   
يملخةةٌ رٚٚ ا ةة ٠ رُٝٓةةا  .َعشةةِ المؼةةاسنين ٜتُتعةةٕٛ مةة ٠ وًٜٛةة١ في ٖةةزا المجةةاٍ

%، ٖٚٞ ْظ ١ َعتذي١ تعهع ٚجٛد عذد لا رأغ ر٘ ٩٢.٢خمع طٓٛاا تٚ تنلخش ْظ ١ 
تَةةا المؼةةاسنٕٛ ايةةزٜٔ   .َةةٔ المةةٛجٗين ايللارةةٝين ايةةزٜٔ انتظةة ٛا  ةة ٠ َتٛطةةل١   

%، ممةةا ٜعهةةع قًةة١ ٢.٢يةةذِٜٗ  ةة ٠ طةةٓتين تٚ تقةةٌ، فكةةذ ػةةهًٛا ايف٦ةة١ الأقةةٌ رٓظةة ١  
 .عذد المٛجٗين الجذد في ايع١ٓٝ

 المؤيل العلمي: 
 المؤِن العمى٘تٕصٖع أفشاد الذساطٛ ٔفل وتػير ( ٖٕضح 2جذٔه )

 :الٍظبٛ  التهشاس العمى٘ المؤِن
 91.2 62 بهالٕسٖٕغ
 1.5 1 دنتٕسآ
 1.5 1 المتٕططٛ نمٗٛ
 5.9 4  واجظتير
 100.0 68 المجىٕع

ٞ، ةٝةث ٜترة    ( تٛصٜع تفشاد ايذساط١ ٚفكًا لمتػب المؤٌٖ ايع٩ًُٜٛض  الجذٍٚ  
تٕ ايٓظةة ١ ايهةة ٣ َةةٔ المؼةةاسنين ةاصةةًٕٛ عًةة٢ دسجةة١ اي هةةايٛسٜٛغ، إر يملخًةةٕٛ         

% َةةٔ إمةةايٞ ايعٝٓةة١، ممةةا ٜؼةةب إلى تٕ َعشةةِ المةةٛجٗين ايللارةةٝين نذًُةةٕٛ    ٩.٢0
في المكارةٌ، دةذ تٕ ْظة ١     .ٖزا المؤٌٖ، ٖٚٛ ا ذ الأد٢ْ الملًٛ  عاد٠ً لمُاسطة١ المٗٓة١  

%، رُٝٓا ٜؼهٌ ا اصًٕٛ عًة٢ دسجة١   ١.٢جظتب لا تت اٚص ا اصًين ع٢ً دسج١ الما
 .% يهٌ َُٓٗا0.١ايذنتٛساٙ ٚ شندٛ ايه١ًٝ المتٛطل١ ْظ ١ ض١ًٝ٦ جذّا، ت ًؼ 

 :الٍظبٛ  التهشاس الطلاب٘ التٕجْٗ لداه في الخبرٚ طٍٕات
 27.9 19 ٔأنجش طٍٕات خمع
 7.4 5 أقن أٔ طٍتين

 64.7 44 ٔأنجش عؼش طٍٕات
 100.0 68 المجىٕع
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 المرحلة التي يعملين بًا: 
 المشذمٛ التي تعىمين بّاتٕصٖع أفشاد الذساطٛ ٔفل وتػير ( ٖٕضح 3جذٔه )
 :الٍظبٛ  التهشاس المشذمٛ التي تعىمين بّا

 54.4 37 ثإٌٖٛ
 45.6 31 وتٕططٛ
 100.0 68 المجىٕع

( تٛصٜةةع تفةةشاد ايذساطةة١ ٚفكًةةا لمةةتػب المشةًةة١ ايتعًُٝٝةة١ ايةة        3ٜٛضةة  الجةةذٍٚ   
% َةةٔ المةةٛجٗين ايللارةةٝين ٜعًُةةٕٛ في   ١٢.٢ٜعُةةٌ رٗةةا المؼةةاسنٕٛ. ٜتةة ين تٕ ْظةة ١   

المشةًةة١، ٚايةة   المشةًةة١ ايلخاْٜٛةة١، ممةةا ٜؼةةب إلى تٕ غاي ٝةة١ ايعٝٓةة١ تترنةةض في ٖةةزٙ       
لإ َةةٔ ااسػةةاد لمظةةاعذ٠ ايلةةلا  في ادةةار قةةشاساتِٗ المظةةتك ١ًٝ،      تتلًةةب َظةةت٣ٛ عةةا

% َٔ تفشاد ايع١ٓٝ في ٢١.5في المكارٌ، ٜعٌُ  .طٛا٤ ع٢ً المظت٣ٛ الأناديمٞ تٚ المٗه
المشة١ً المتٛطل١، ٖٚٞ ْظ ١ قشٜ ١ َٔ طاركتٗا، مما ٜعهةع تٛاصْةاً ْظة ٝاً في تٛصٜةع     

 .ين المشةًتينالمٛجٗين ر

 :أداة الدراشة 
  اطةةةتخذاّ الاطةةةت ا١ْ تدا٠ً لجُةةةع اي ٝاْةةةاا؛ ٚريةةةو ْشةةةشاً لمٓاطةةة تٗا لأٖةةةذاف  

 ايذساط١، َٚٓٗ ٗا، ٚمجتُعٗا، ٚياجار١ ع٢ً تظالالاتٗا. 

 :بهاء أداة الدراشة 
رعةةذ الاوةةلاع عًةة٢ الأدرٝةةاا، ٚايذساطةةاا ايظةةارك١ راا اي ةة١ً لٛضةةٛع ايذساطةة١     

 الاطةت ا١ْ(،   َعلٝاا ٚتظالالاا ايذساط١ ٚتٖذافٗا   رٓةا٤ الأدا٠ ا اي١ٝ، ٚفي ض٤ٛ 
ٚتهْٛت الاطت ا١ْ في صٛستٗا ايٓٗا٥ٝة١ َةٔ علاعة١ تجةضا٤. ٚفُٝةا ًٜةٞ عةشو يهٝفٝة١         

 رٓا٥ٗا، ٚااجشا٤اا المت ع١ يًتحكل َٔ صذقٗا، ٚع اتٗا 

   نذتةةٟٛ عًةة٢ َكذَةة١ تعشٜفٝةة١ رأٖةةذاف ايذساطةة١، ْٚةةٛع اي ٝاْةةاا ٚالمعًَٛةةاا ايةة 
ٜةةٛد معٗةةا َةةٔ تفةةشاد ايذساطةة١، َةةع تكةةذِٜ ايرةةُإ رظةةش١ٜ المعًَٛةةاا المكذَةة١،       

 ٚايتعٗذ راطتخذاَٗا لأغشاو اي حث ايعًُٞ فكس.
  ٍٚنذتٟٛ ع٢ً اي ٝاْاا الأٚي١ٝ ا اص١ رأفشاد ايذساط١. الجض٤ الأ 
   ْٞالجض ايلخا 
   ٍٚٝاً.دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ ٚقا٥ا ٛس الأ 
   ْٞدٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ علاجٝاًا ٛس ايلخا. 

ٚقةةذ   اعتُةةاد َكٝةةاغ   يٝهةةشا ( ا ُاطةةٞ  تٚافةةل رؼةةذ٠، تٚافةةل،  اٜةةذ، لا        
 تٚافل ، لا تٚافل رؼذ٠(

ٚيتحذٜةةذ وةةٍٛ ف٦ةةاا َكٝةةاغ يٝهةةشا ا ُاطةةٞ،   ةظةةا  المةةذ٣ رلةةشم ا ةةذ     
 ٢(، عِ   تكظُٝ٘ ع٢ً تن  ق١ُٝ في المكٝةاغ   ٢=  0 –١الأع٢ً َٔ ا ذ الأد٢ْ  

(؛ 0(، ٚرعةةةذ ريةةةو   إضةةةاف١ ٖةةةزٙ ايكُٝةةة١ إلى تقةةةٌ قُٝةةة١ في المكٝةةةاغ      ٢2.2=  ١÷ 
يتحذٜذ ا ذ الأعًة٢ عةزٙ ايف٦ة١، ٖٚهةزا تصة   وةٍٛ ايف٦ةاا نُةا ٖةٛ َٛضة  في           

 الجذٍٚ ايتايٞ  
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 الاطتحابات( تكظٗي ف٠ات وكٗاغ لٗهشت الخىاط٘ )ذذٔد وتٕططات( 4جذٔه )
 الف٠ٛ ً

 ذذٔد الف٠ٛ

 إلى وَ

 5.55 4.21 أٔافل بؼذٚ 1

 4.25 3.41 أٔافل  2

 3.45 2.61 لذاٖذ 3

 2.65 1.81 لا أٔافل 4

 1.85 1.55 لا أٔافل بؼذٚ 5

ٚ  اطةةتخذاّ وةةةٍٛ المةةذ٣ في ا  ةةةٍٛ عًةة٢ ةهةةةِ َٛضةةٛعٞ عًةةة٢ َتٛطةةةلاا     
 ٝاً. اطت اراا تفشاد ايذساط١، رعذ َعالجتٗا إة ا٥

 :صدم أداة الدراشة 
   ايتأنذ َٔ صذم تدا٠ ايذساط١ َٔ  لاٍ 

 صدم المحتوى: 

ٜك ةةذ ر ةةذم ا تةة٣ٛ َةةذ٣ تملخٝةةٌ ايع ةةاساا المةةتػب٠ ٚترعةةاد ايذساطةة١  تةة٣ٛ       
ايشةةاٖش٠ المذسٚطةة١. يمهةةٔ َعشفةة١ ريةةو َةةٔ  ةةلاٍ قةةِٝ َعاَةةٌ الاست ةةا  ربطةةٕٛ        

 Pearson Correlation  عٓةةذ َظةةت٣ٛ ايذلايةة١ )α = 0.05 ٌتت ًةة٢ قةة٠ٛ َعاَةة .)
، ٚتؼةب ااػةاس٠ الم ةاة ١ يكُٝة١ المعاَةةٌ     0ٚ  2الاست ةا  في قُٝتة٘ اية  تةتراٚم رةين      

إلى اتجاٙ ايعلاقة١؛ ةٝةث تهةٕٛ ايعلاقة١ وشدٜة١ إرا ناْةت ااػةاس٠ َٛج ة١، ٚعهظة١ٝ          
إرا ناْت ااػاس٠ طاي ١، رُٝٓا ٜؼب َعاٌَ الاست ةا  ايةزٟ ٜظةاٟٚ صةفش إلى عةذّ      

(. ٚقةةذ  كةةل اي اةةةث َةةٔ صةةذم  تةة٣ٛ  ٩20٢  تماَةةاً  ع ةةذ ايفتةةام، ٚجةةٛد است ةةا
 الأدا٠ َٔ  لاٍ 

 :صدم الايصام الداخلي للأداة 

يًتحكل َٔ صذم الاتظام ايةذا ًٞ يلاطةت ا١ْ، ةُظةبَ َعاَةٌ است ةا  ربطةٕٛ       
(Pearson's Correlation Coefficient)  ٔ؛ يًتعشف ع٢ً دسج١ است ا  نٌ ع اس٠ َة

 ١ رايذسج١ ايه١ًٝ يًُحٛس.ع اساا الاطت اْ
 وعاولات استباط بيرطُٕ لعباسات الاطتباٌٛ وع الذسجٛ الهمٗٛ( 5جذٔه )

 سقي العباسٚ
وعاون الاستباط 

 بالذسجٛ الهمٗٛ
 المحٕس الأٔه: أبشص الترذٖات المشتبطٛ بالأدٔات ٔالإجشاٞات المظتخذوٛ في تؼخٗص التلاوٗز رٔٙ صعٕبات التعمي:

 857. .لمطمبٛ الاٌتراسٖٛ الأفهاس وع التعاون نٗفٗٛ ذٕه لمىعمىين تٕعٕٖٛ   خبشاو الٕصاسٚ تٍفز -1
 812. .ٔالاٌتراس الٍفظٗٛ بالصرٛ المشتبطٛ   الٕصىٛ لتكمٗن وٕجّٛ دٔسٖٛ إعلاوٗٛ حملات الٕصاسٚ تٕفش -2
 760. التٕجْٗ بشاوخ خطط ضىَ   لمطمبٛ الاٌتراسٖٛ الأفهاس لمعالجٛ خطط التعمٗي ٔصاسٚ تعذ -3
 727. .لمخطش المعشضٛ   الحالات لشصذ لمىعمىين وتٍٕعٛ تذسٖبٗٛ بشاوخ الٕصاسٚ تٕفش -4
 803. .الاٌتراسٖٛ الأفهاس وع التعاون نٗفٗٛ ذٕه   وعمٕوات تكذً وٕثٕقٛ إلهترٌٔٗٛ وٍصات التعمٗي ٔصاسٚ تٕفش -5
 المحٕس الجاٌ٘ : دٔس ٔصاسٚ التعمٗي في وعالجٛ الأفهاس الاٌتراسٖٛ علاجٗاً -

 614. .الظاعٛ وذاس عمٜ وتاذٛ لمطمبٛ الٍفظ٘   لمذعي طاخٍٛ خطٕط التعمٗي ٔصاسٚ تٕفش -6
 لذٝ الاٌتراس ٌٗٛ عمٜ وؤػشات   ٔجٕد عٍذ الظشٖع لمتذخن التعمٗي ٔصاسٚ وَ وتخصصٛ فشم تٕجذ -7

 .الأفشاد
.794 

 758. .لمىرتاجين   التهمفٛ وٍخفضٛ أٔ لداٌٗٛ ٌفظٗٛ اطتؼاسات الٕصاسٚ تٕفش -8
 729.       .الأٔلٗٛ الصرٗٛ   الشعاٖٛ ضىَ الٍفظ٘ الذعي بشاوخ دوخ عمٜ الٕصاسٚ عىنت -9
 827.         .المذٝ طٕٖمٛ   ٌفظ٘ دعي بشاوخ عبر لمخطش المعشضٛ الحالات الٕصاسٚ تتابع -15
 842.   .المحتىمٛ الاٌتراس   ذالات وع لمتعاون المتخصصٛ العلاجٗٛ المشانض الٕصاسٚ تذعي -11
 718. .إسػادٖٛ ٔجمظات ببراوخ   للإٌتراس المعشضين الطمبٛ أوٕس أٔلٗاٞ التعمٗي صاسٚٔ تذعي -12
 687. للاٌتراس المعشضين لمطمبٛ   العلاجٗٛ بالخطط وّاً بتٍفٗز المعمىين التعمٗي ٔصاسٚ تؼشك -13
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( تٕ قِٝ َعاٌَ است ا  نٌ ع اس٠ َٔ ايع اساا َع رعةذٖا  ١ٜتر  َٔ الجذٍٚ  
ممةا ٜؼةب إلى صةذم الاتظةام     ، (٥2.20ٝاً عٓةذ َظةت٣ٛ ايذلاية١     َٛج ١، ٚداي١ إة ا

 ايذا ًٞ رين ع اساا الاطت ا١ْ، َٚٓاط تٗا يكٝاغ َا ت عذا يكٝاط٘.

 :ثبات أداة الدراشة   
  ايتأنةةةةةذ َةةةةةٔ ع ةةةةةاا تدا٠ ايذساطةةةةة١ َةةةةةٔ  ةةةةةلاٍ اطةةةةةتخذاّ َعاَةةةةةٌ ايلخ ةةةةةاا   

، ٜٚٛضة  الجةذٍٚ   (Cronbach's Alpha (α)تيفانشْٚ اخ  َعادي١ تيفا نشْٚ اخ(  
 ( قِٝ َعاَلاا ايلخ اا تيفانشْٚ اخ يهٌ  ٛس َٔ  اٚس الاطت ا١ْ.5 

 وعاون ألفا نشٌٔباخ لكٗاغ ثبات أداٚ الذساطٛ (6جذٔه )

( قِٝ َعاٌَ تيفةا نشْٚ ةاخ يكٝةاغ ع ةاا تدا٠ ايذساطة١، ةٝةث       5ٜٛض  الجذٍٚ  
لإ َةةٔ الاتظةةام ايةةذا ًٞ رةةين فكةةشاا الاطةةت ا١ْ.       تعهةةع ايكةةِٝ المشتفعةة١ َظةةت٣ٛ عةةا

(، ٖٚةٞ قُٝة١ َشتفعة١ جةذّا، ممةا      ١ُ2.٢١٩ َعاٌَ ايلخ اا ايهًةٞ يلاطةت ا١ْ    رًػت قٝ
 .ٜؼب إلى دسج١ عاي١ٝ َٔ المٛعٛق١ٝ في الأدا٠ اي حلخ١ٝ المظتخذ١َ

تَا ع٢ً َظت٣ٛ ا اٚس ايفشع١ٝ، فكذ ةكل ا ةٛس الأٍٚ، ايةزٟ ٜكةٝع دٚس ٚصاس٠    
(، ٖٚةةٞ تةةذٍ عًةة٢   2.٢0٢ ايتعًةةِٝ في المعالجةة١ ايٛقا٥ٝةة١ ي فهةةاس الاْتحاسٜةة١، قُٝةة١      

اتظام دا ًٞ قٟٛ رين فكشات٘. رُٝٓةا طة ٌ ا ةٛس ايلخةاْٞ، ايةزٟ ٜكةٝع دٚس ايةٛصاس٠        
(، ٖٚةٞ تٜرّةا َشتفعة١ ٚتؼةب     2.٢٩١في المعالج١ ايعلاج١ٝ ي فهاس الاْتحاس١ٜ، ق١ُٝ  

لإ َٔ ايلخ اا  .إلى َظت٣ٛ عا

 :إجراءات يطبيل الدراشة 
اتٗا، ٚصةلاةٝتٗا يًتل ٝةل،   تل ٝكٗةا    رعذ ايتأنذ َٔ صذم  الاطت ا١ْ( ٚع 

 َٝذاْٝاً رات اع ا لٛاا ايتاي١ٝ  
 .ًتٛصٜع الاطت ا١ْ إيهترْٚٝا 
   اطت ا١ْ. 5٢مع الاطت اْاا، ٚقذ رًؼ عذدٖا ) 

 :أشاليب المعالجة الإحصائية 

يتحكٝل تٖذاف ايذساط١، ٚ ًٌٝ اي ٝاْاا اي    تجُٝعٗةا، فكةذ   اطةتخذاّ    
ٝب ااة ةةا١ٝ٥ المٓاطةة ١ راطةةتخذاّ ا ةةضّ ااة ةةا١ٝ٥ يًعًةةّٛ      ايعذٜةةذ َةةٔ الأطةةاي  

ٚاية  ٜشَةض عةا ا ت ةاساً      Statistical Package for Social Sciencesالاجتُاعٝة١  
 (.SPSSرايشَض  

 ٚرعذ ريو   ةظا  المكاٜٝع ااة ا١ٝ٥ ايتاي١ٝ 
    ايتهةةةشاساا، ٚايٓظةةةب الم٦ٜٛةةة١؛ يًتعةةةشف عًةةة٢   ةةةا٥لح تفةةةشاد ايذساطةةة١، ٚ ذٜةةةذ

 طت اراتِٗ تجاٙ ع اساا ا اٚس ايش٥ٝظ١ اي  تترُٓٗا تدا٠ ايذساط١.ا

ٔ ٌباخ عذد الفكشات لذأس الاطتباٌٛ  وعاون ألفا نش

ٚ التعمٗي في وعالجٛ الأفهاس الاٌتراسٖٛ ٔقاٟٗاً.  919. 5 المحٕس الأٔه : دٔس ٔصاس
ٛ علاجٗاً ٛ الأفهاس الاٌتراسٖ ٚ التعمٗي في وعالج ٘ : دٔس ٔصاس  925. 8 المحٕس الجاٌ

 952. 13 ثبات الاطتباٌٛ
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 " ) المتٛطةةس ا ظةةارٞ المةةٛصٕٚ  المةةشجWeighted Mean ؛ ٚريةةو يًتعةةشف عًةة٢"
َتٛطس اطت اراا تفشاد ايذساط١ ع٢ً نٌ ع ةاس٠ َةٔ ع ةاساا ا ةاٚس، نُةا تْة٘       

 ٜفٝذ في تشتٝب ايع اساا ةظب تع٢ً َتٛطس ةظارٞ َٛصٕٚ. 
 ٛطس ا ظةارٞ " المتMean       ؛ ٚريةو لمعشفة١ َةذ٣ استفةاع، تٚ انخفةاو اطةت اراا"

تفشاد ايذساط١ عٔ ا اٚس ايش٥ٝظ١، َةع ايعًةِ رأْة٘ ٜفٝةذ في تشتٝةب ا ةاٚس ةظةب        
 تع٢ً َتٛطس ةظارٞ.

    ٟالانحةةةشاف المعٝةةةاس"Standard Deviation"    ؛ يًتعةةةشف عًةةة٢ َةةةذ٣ انحةةةةشاف
ساا َةتػباا ايذساطة١، ٚيهةٌ  ةٛس     اطت اراا تفةشاد ايذساطة١ يهةٌ ع ةاس٠ َةٔ ع ةا      

َةةٔ ا ةةاٚس ايش٥ٝظةة١ عةةٔ َتٛطةةلٗا ا ظةةارٞ. ٜٚلاةةةر تٕ الانحةةشاف المعٝةةاسٟ       
 ٜٛضةة  ايتؼةةتت في اطةةت اراا تفةةشاد ايذساطةة١ يهةةٌ ع ةةاس٠ َةةٔ ع ةةاساا َةةتػباا         
ايذساطة١، إلى جاْةةب ا ةةاٚس ايش٥ٝظةة١، فهًُةةا اقتررةةت قُٝتةة٘ َةةٔ اي ةةفش تشنةةضا  

 ٗا.الاطت اراا، ٚانخف  تؼتت
  " َٕٛعاٌَ است ا  ربطةPearson's Correlation Coefficient   ؛ يكٝةاغ صةذم"

 تدا٠ ايذساط١.
  " )َعاٌَ ايلخ اا تيفانشْٚ اخ  َعادي١ تيفا نشْٚ ةاخCronbach's Alpha (α) "

 يكٝاغ ع اا تدا٠ ايذساط١.

 تحليل نتائج الدراشة ويفصعيا 
 ية وقائيا؟ما دور وزارة التعليم في مواجًة الأفهار الانتحار 

 وا دٔس ٔصاسٚ التعمٗي في وٕاجّٛ الأفهاس الاٌتراسٖٛ ٔقاٟٗا؟ ( ٖٕضح7جذٔه )

 الكٗىٛ الترتٗب الانحشاف المتٕطط العباسٚ

 الاٌتراسٖٛ الأفهاس لمعالجٛ خطط التعمٗي ٔصاسٚ تعذ -1
 التٕجْٗ بشاوخ خطط ضىَ   لمطمبٛ

 وٕافل بؼذٚ 1 1.188 4.31

 لتكمٗن وٕجّٛ دٔسٖٛ إعلاوٗٛ حملات الٕصاسٚ تٕفش -2
 .ٔالاٌتراس الٍفظٗٛ بالصرٛ المشتبطٛ   الٕصىٛ

 وٕافل بؼذٚ 2 1.170 4.28

ٛ  وٍصوات  التعموٗي  ٔصاسٚ توٕفش  -3 ٛ  إلهترٌٔٗو  وٕثٕقو
 الأفهاس وع التعاون نٗفٗٛ ذٕه   وعمٕوات تكذً

 .الاٌتراسٖٛ

 وٕافل 3 1.252 3.99

ٚ  توٕفش  -4 ٛ  بوشاوخ  الوٕصاس ٛ  تذسٖبٗو  لمىعمىوين  وتٍٕعو
 .لمخطش المعشضٛ   الاتالح لشصذ

 وٕافل 4 1.275 3.96

ٚ  تٍفوز  -5 ٛ    بوشاوخ  الوٕصاس  ذوٕه  لمىعمىوين  تٕعٕٖو
 .لمطمبٛ الاٌتراسٖٛ الأفهاس وع التعاون نٗفٗٛ

 وٕافل 5 1.273 3.93

 وٕافل  1.23 4.09 المتٕطط -6

ّٝةةةا     ٢ٜشٗةةش الجةةذٍٚ     ( تٕ دٚس ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ في َٛاجٗةة١ الأفهةةاس الاْتحاسٜةة١ ٚقا٥
رذسجةةة١ عايٝةةة١، ةٝةةةث تشاٚةةةةت قةةةِٝ المتٛطةةةلاا ا ظةةةار١ٝ لاطةةةت اراا عٝٓةةة١  جةةةا٤ 

ُٜعض٣ ٢.2٢(   لتٛطس عاّ  3.٢3  ٢.30ايذساط١ رين   ( رذسج١ َٛافك١  َٛافل( ٚقذ 
ريو إلى الجٗٛد اي  ت زعا ٚصاس٠ ايتعًِٝ في تٛفب ر١٦ٝ  ١َٓ في المذاسغ َٔ  لاٍ 

َةةةةا تظٗشتةةةة٘ ْتةةةةا٥ج دساطةةةة١      ايةةةة اَج ٚالأْؼةةةةل١ ايتررٜٛةةةة١ ٜٚؤنةةةةذ عًةةةة٢ ريةةةةو     
( ايةةة  تػةةةاا إلى  ٩2٩0؛ اعٛيةةة١، ٩20٢؛ عظةةةبٟ، ٩20٢؛ ايؼةةةٓٝفٞ، ٩205 اي لاْٝةةة١،

ةةةشتي إداس٠ المةةذاسغ رالمًُهةة١ ايعشرٝةة١ ايظةةعٛد١ٜ عًةة٢  كٝةةل ر٦ٝةة١ َذسطةة١ٝ  َٓةة١؛     
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نُةا تعةض٣ إلى ايتعةةإٚ رةين المعًُةةين ٚااداسٜةين رالمذسطةة١ ةٝةث ٜتةةٝ  ٖةزا ايتعةةإٚ       
ا ٚا ةة اا رةةين المعًُةةين ٚالمةةٛجٗين ايللارةةٝين تةةٛفش َةةٛاسد اي ةةح١  ت ةةادٍ المعًَٛةةا

( إلى تٕ تِٖ ٩205ايٓفظ١ٝ، ٜٚؤنذ ع٢ً ريو َا تػاسا غًٝ٘ دساط١ ْذِٜ ٚ  شٕٚ  
ايعٛاٌَ اي  تظةٌٗ عًة٢ المعًُةين تدٚاسٖةِ ٖةٛ ايتعةإٚ رةين المةٛظفين ٚٚجةٛد َةٛاسد           

 صح١ َٓاط ١.

( إعذاد  لس لمعالج١ الأفهةاس الاْتحاسٜة١ ضةُٔ    0جا٤ في المشت ١ الأٚلى ايع اس٠  
(، ٚدسجة١ َٛافكة١  َٛافةل رؼةذ٠( ممةا      ٢.30رشاَج ايتٛجٝة٘ المشت ة١ الأٚلى لتٛطةس     

ٜؼةةب إلى إدساى ٚاضةة  لأُٖٝةة١ ايتخلةةٝس المظةة ل لمٛاجٗةة١ ٖةةزٙ ايشةةاٖش٠، ٜٚشٗةةش       
اٜة١  مل١ رشاَج ايتٛجٝ٘ ايللارٞ اي ادس٠ َةٔ ٚصاس٠ ايتعًةِٝ نإػةشام ٚسفةل ٚايٛق    

الأٚيٝةة١؛ ةٝةةث تٗةةذف ٖةةزٙ ايةة اَج إلى تعضٜةةض ايظةةًٛى ااندةةارٞ ٚايةةذعِ ايٓفظةةٞ     
ٚالاجتُةةاعٞ يةةذ٣ ايلً ةة١ عةة  تكةةذِٜ اطةةتراتٝ ٝاا فعايةة١ يًتعاَةةٌ َةةع ايرةةػٛ   
ايٓفظةةة١ٝ ٚايتحةةةذٜاا ايةةة  قةةةذ ٜٛجْٗٛٗةةةا؛ ممةةةا ٜظةةةِٗ في تكًٝةةةٌ مخةةةاوش الأفهةةةاس  

 الاْتحاس١ٜ رِٝٓٗ.  

( "جةةا٤ا ا ُةةلاا ااعلاَٝةة١ ايذٚسٜةة١    ٩اْٝةة١ ايع ةةاس٠   رُٝٓةةا اةتًةةت المشت ةة١ ايلخ  
يتكًٝةٌ ايٛصة١ُ المشت لةة١ راي ةح١ ايٓفظة١ٝ ٚالاْتحةةاس في المشت ة١ ايلخاْٝة١ لتٛطةةس       

(، ٚدسج١ َٛافك١  َٛافل رؼذ٠( مما ٜعهةع دٚس ايةٛصاس٠ في ْؼةش ايةٛعٞ ٚتعضٜةض      ٢.٩٢ 
ٌ ايةٛصاس٠  ٜٚشٗش ريو َةٔ  ةلاٍ تفعٝة    .ا ذٜث عٔ اي ح١ ايٓفظ١ٝ رؼهٌ َٓفت 

لأٜةةاّ اي ةةح١ ايٓفظةة١ٝ رؼةةهٌ َهلخةة ، ممةةا ٜرةةُٔ تٕ سطةةا٥ٌ ايتٛعٝةة١ ت ةةٌ رؼةةهٌ     
َ اػةةش ٚفعةةاٍ إلى تفةةشاد المجتُةةع المذسطةةٞ؛ ٚرايتةةايٞ تعضٜةةض تةةأعب ااندةةارٞ يتًةةو     

 الأٜاّ ٜٚظاعذ في  كٝل ْتا٥ج ًَُٛط١ في تكًٌٝ الأفهاس الاْتحاس١ٜ.

َعًَٛةاا ةةٍٛ ايتعاَةٌ َةع الأفهةاس      تَا تةٛفب َٓ ةاا إيهترْٚٝة١ َٛعٛقة١ تكةذّ      
(، ممةةةا ٜؼةةةب إلى فعايٝةةة١ ٖةةةزٙ الم ةةةادساا ايةةة        3.٢٢الاْتحاسٜةةة١ فحكةةةل َتٛطةةةس     

 ت ذسٖا المذاسغ ل ٗٛد راتٞ، َع إَها١ْٝ تلٜٛشٖا ٚدعُٗا َٔ ق ٌ ايٛصاس٠.

 َتٓٛعة١  تذسٜ ٝة١  رةشاَج  ايٛصاس٠ ( " تٛفش٢ٚفي المشت ١ ق ٌ الأ ب٠ جا٤ا ايع اس٠  

( 3.٢5( ةظةارٞ   3.٢5يًخلةش" لتٛطةس     المعشضة١    ا ةالاا  يشصةذ  ينيًُعًُة 
ٚدسجةة١ َٛافكةة١  َٛافةةل( ٚقةةذ تُعةةض٣ تًةةو ايٓتٝ ةة١ إلى ا اجةة١ المظةةتُش٠ يتلةةٜٛش      
ٚ ظةةةةةين ايةةةةة اَج ايتذسٜ ٝةةةةة١ المكذَةةةةة١ يًُعًُةةةةةين رؼةةةةةهٌ ٜٛانةةةةةب ايتحةةةةةذٜاا     

١ ٚالمظةةةت ذاا في مجةةةاٍ اي ةةةح١ ايٓفظةةة١ٝ. عًةةة٢ ايةةةشغِ َةةةٔ تةةةٛفش رةةةشاَج تذسٜ ٝةةة    
َتٓٛعةة١، قةةذ ٜهةةٕٛ ٖٓةةاى ةاجةة١ لمضٜةةذ َةةٔ ايتخ ةةلح ٚايتعُةةل في تطةةايٝب ايشصةةذ    
ٚايتةةذ ٌ الم هةةش، نُةةا تٕ تةةٛفب ايةةذعِ المظةةتُش ٚايتٛجٝةة٘ ايعًُةةٞ يًُعًُةةين رعةةذ      
ايتةذسٜب يمهةٔ تٕ ٜعةضص َةٔ قةذستِٗ عًة٢  ذٜةذ ايلةلا  المعشضةين يًخلةش رؼةةهٌ           

تعضٜةض ايتعةإٚ رةين المعًُةين     تنلخش فعاي١ٝ. رااضاف١ إلى ريةو، قةذ ٜهةٕٛ َةٔ المٗةِ      
ٚالا ت اصةةةٝين ايٓفظةةةٝين ٚالمةةةٛجٗين ايللارةةةٝين يتكةةةذِٜ دعةةةِ َتهاَةةةٌ ٚػةةةاٌَ    
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يًللا . نٌ ٖزٙ ايعٛاٌَ قذ تظِٗ في  ظين فعاي١ٝ اية اَج ايتذسٜ ٝة١ ٚجعًةٗا    
تنلخش تأعبّا في سصذ ا الاا المعشض١ يًخلش. ٚرايشغِ َٔ تٕ ايٛاقع ٜؼةب يٛجةٛد   

 ً هؼةةة  الم هةةةةش في ةةةةالاا الأوفةةةةاٍ المعشضةةةين اطةةةةا٠٤ المعاًَةةةة١    ةكا٥ةةةب تذسٜ ٝةةةة١ ي
( ٜعهةةع إدساى ايعٝٓةة١ رةةإٔ ٖةةزٙ ا كا٥ةةب لا تؼةةٌُ  3.٢5ٚااُٖةةاٍ، إلا تٕ َتٛطةةس  

ةالاا الأفهاس الاْتحاس١ٜ تٚ يعذّ تل ٝكٗا ع٢ً تسو ايٛاقع يكةذّ إصةذاسٖا، ٚعةذّ    
ُٜعض٣ ٖزا ترُٝٓٗا ملس ايتٛجٝ٘ ايللارٞ اي ادس٠ َٔ ٚصاس٠ ايتعًِٝ، ن ُا ٚقذ 

الاتفةةةام إلى إدساى المؼةةةاسنين يك ةةةٛس طةةةارل في قةةةذس٠ المعًُةةةين عًةةة٢ ايتعاَةةةٌ َةةةع   
المؼةةهلاا ايٓفظةة١ٝ ٚايظةةًٛن١ٝ، ممةةا ٜعةةضص الملاي ةة١ رتةةٛفب تةةذسٜب ْةةٛعٞ َٚٗةةةه          
َظتُش. نُةا تتفةل ٖةزٙ ايٓتٝ ة١ َةع الأدرٝةاا ا ذٜلخة١ اية  تؤنةذ عًة٢ ضةشٚس٠            

 .١ُٝٓ الم١ٝٓٗ يًُعًُيندَج اي ح١ ايٓفظ١ٝ ضُٔ إواس ايت

 يًُعًُةين  تٛعٜٛة١    رةشاَج  ايةٛصاس٠  ( " تٓفةز ١ٚفي المشت ١ الأ ب٠ جا٤ا ايع ةاس٠   

 ٍ ٌ  نٝفٝة١  ةةٛ ( 3.٢3يًلً ة١ " لتٛطةس ةظةارٞ      الاْتحاسٜة١  الأفهةاس  َةع  ايتعاَة
ٚدسج١ َٛافك١  َٛافل( مما ٜؼب إلى إدساى ٚصاس٠ ايتعًِٝ تُٖٝة١ اية اَج ايتٛعٜٛة١    

ٍ نٝف١ٝ ايتعاَةٌ َةع الأفهةاس الاْتحاسٜة١، تَةا عةٔ تشتٝ ٗةا في المشت ة١         يًُعًُين ةٛ
الأ ب٠ قذ ٜعض٣ ريو إلى ايؼعٛس رإٔ ايتٛع١ٝ ٚةذٖا يٝظةت نافٝة١ دٕٚ تهاًَةٗا    
َع جٗٛد ت ش٣ يرُإ تةٛفب دعةِ ػةاٌَ يًُعًُةين في ايتعاَةٌ َةع ٖةزٙ ايكرةاٜا         

رتفعٝةٌ دٚس ايةٛصاس٠    ا ظاط١. نُا ٚقةذ ٜعهةع ٖةزا المتٛطةس إلى َلاي ة١ ضة١ُٝٓ      
رؼهٌ تن  في إعذاد ا ت٣ٛ ايتٛعٟٛ المٓاطب ٚتعُُٝة٘ عًة٢ مٝةع المةذاسغ، لةا      
ٜرةةُٔ تهةةافؤ ايفةةشتي في ايٛصةةٍٛ إلى المعشفةة١ ايٓفظةة١ٝ ايٛقا٥ٝةة١، ممةةا ٜؤنةةذ عًةة٢   

 .ا اج١ إلى تعضٜض دٚس المعًُين في ايتعاٌَ َع ٖزٙ ا الاا

رٝاا ايظارك١، دذ تْٗا تتفةل َةع دساطة١    عٓذ َكاس١ْ ْتا٥ج ٖزٙ ايذساط١ َع الأد
(، ايةةة  تنةةةذا عًةةة٢ تُٖٝةةة١ دٚس ٚصاس٠  ٩2٩٩( ٚنًلخةةةّٛ ٚرةةةٔ تةةةاَٞ  ٩205اي لاْٝةةة١  

ايتعًةةةِٝ في ايٛقاٜةةة١ َةةةٔ الأفهةةةاس الاْتحاسٜةةة١ َةةةٔ  ةةةلاٍ ايتخلةةةٝس الاطةةةتراتٝ ٞ،  
ا ُةةلاا ايتٛعٜٛةة١، ٚتةةذسٜب المعًُةةين عًةة٢ سصةةذ ا ةةالاا المعشضةة١ يًخلةةش. ٚقةةذ        

(، إلى تٕ ٚجةةةٛد  لةةةس تٛجٝٗٝةةة١ ٚاضةةةح١ ٜظةةةاِٖ في  ٩2٩0ٚ  ةةةشٕٚ   تػةةةاسا جٓاْةةةا
ا ذ َٔ اْتؼةاس ٖةزٙ الأفهةاس رةين ايلةلا ، ٖٚةٛ َةا تعهظة٘ ْتةا٥ج ايذساطة١ ا ايٝة١            

ّٜا عزٙ الجٗٛد. نُا تتفل ايٓتا٥ج َع دساط١ عظبٟ   ُّا قٛ (، ٩20٢اي  تظٗشا دع
لة١ راي ةح١ ايٓفظة١ٝ َةٔ     اي  تنذا تٕ ايتٛع١ٝ ااعلا١َٝ ٚتكًٝةٌ ايٛصة١ُ المشت   

ايعٛاٌَ الأطاط١ٝ في ايٛقاٜة١ َةٔ الأفهةاس الاْتحاسٜة١، ةٝةث تظٗةشا ايٓتةا٥ج تأٜٝةذّا         
 .عزٙ ا ُلاا ٚدٚسٖا ااندارٞ في تعضٜض ايٛعٞ المجتُعٞ

َٚةةع ريةةو، ٖٓةةاى رعةة  الا تلافةةاا رةةين ٖةةزٙ ايذساطةة١ ٚايذساطةةاا ايظةةارك١،          
هترْٚٝةة١ ٚرةةشاَج ايتٛعٝةة١ ٚايتةةذسٜب  اصةة١ فُٝةةا ٜتعًةةل لةةذ٣ فاعًٝةة١ المٓ ةةاا ااي 

(، تٕ المةةٛاسد ايشقُٝةة١ تعةةذ َةةٔ  ٩2٩0فكةةذ تظٗةةشا رعةة  دساطةة١ اعٛيةة١،    .يًُعًُةةين
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تنلخش ايٛطا٥ٌ فاع١ًٝ في دعِ اي ح١ ايٓفظ١ٝ يًللا ، رُٝٓةا جةا٤ا ٖةزٙ ايٓكلة١     
ّٝا، ممةةا ٜؼةةب إلى اةتُةةاٍ ٚجةةٛد  ةةذٜاا في        في ايذساطةة١ ا ايٝةة١ رذسجةة١ تقةةٌ ْظةة 

ٚ الاطةةةةتفاد٠ َٓٗةةةةا. نُةةةةا تٕ ْظةةةة ١ المٛافكةةةة١ عًةةةة٢ ايةةةة اَج ايتٛعٜٛةةةة١   تل ٝكٗةةةةا ت
(، ممةا قةذ ٜؼةب    ٩2٩2ٚايتذسٜ ١ٝ يًُعًُين ناْت تقٌ ممةا ٚسد في دساطة١ الأحمةذ،     

إلى ا اج١ يتعضٜةض ٖةزٙ اية اَج ٚتٛطةٝع ْلاقٗةا يرةُإ  كٝةل تق ة٢ اطةتفاد٠          
 .َٓٗا

يةة  تؤنةةذ عًةة٢ تُٖٝةة١     رؼةةهٌ عةةاّ، تةةذعِ ٖةةزٙ ايذساطةة١ الاتجاٖةةاا ايعالمٝةة١ ا       
ايٛقا١ٜ الم هش٠ ٚايتذ ٌ ايفعّاٍ في ا ذ َٔ اْتؼاس الأفهاس الاْتحاس١ٜ رين ايلةلا ،  
يهٓٗا تظًس اير٤ٛ ع٢ً رع  الجٛاْب اي  قذ  تا  إلى تلةٜٛش يرةُإ فعايٝة١    

 .الجٗٛد ايٛقا١ٝ٥ اي  ت زعا ٚصاس٠ ايتعًِٝ

 تحارية ع جياً؟ما دور وزارة التعليم في مواجًة الأفهار الان 
 ( ٖٕضح وا دٔس ٔصاسٚ التعمٗي في وٕاجّٛ الأفهاس الاٌتراسٖٛ علاجٗاً؟8جذٔه )

( دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ علاجٝاً ةٝث ٢ٜشٗش الجذٍٚ  
(، ٚدسجةةة١ َٛافكةةة١  َٛافةةةل( ممةةةا ٜؼةةةب إلى تٕ دٚس ٚصاس٠     ٢.00ؼ المتٛطةةةس ايعةةةاّ   رًةةة

ّٝةا، ممةا تعهةع سضةا المؼةاسنين           ايتعًِٝ في َٛاجٗة١ الأفهةاس الاْتحاسٜة١ علاجٝةاً عاي
عةةةٔ الجٗةةةٛد ايةةة  ت ةةةزعا ايةةةٛصاس٠،  اصةةة١ فُٝةةةا ٜتعًةةةل رتةةةٛفب ايةةةذعِ ايٓفظةةةٞ           

  ٔ ايشعاٜةة١ اي ةةح١ٝ، ٜٚؤنةةذ عًةة٢   ٚالاطتؼةةاساا المجاْٝةة١ ٚدَةةج رةةشاَج ايعةةلا  ضةةُ
، ٩20٢؛ عظةةةبٟ،٩20٢، ايؼةةةٓٝفٞ، ٩205ريةةةو َةةةا تػةةةاسا إيٝةةة٘ دساطةةة١  ااي لاْٝةةة١،     

ايةة  تػةةاسا إلى ةةةشتي إداس٠ المةةذاسغ رالمًُهةة١ ايعشرٝةة١ ايظةةعٛد١ٜ      (  ٩2٩2ٚالاحمةةذ،
عًةةةةةة٢  كٝةةةةةةل ايتٛعٝةةةةةة١ ااعلاَٝةةةةةة١ ٚالاطتؼةةةةةةاساا المجاْٝةةةةةة١ ٖةةةةةةٞ َةةةةةةٔ تنلخةةةةةةش     

 ٌٝ المخاوش المشت ل١ رالأفهاس الاْتحاس١ٜ.الاطتراتٝ ٝاا فاع١ًٝ في تكً

 الكٗىٛ الترتٗب الانحشاف المتٕطط العباسٚ

 لمطمبٛ الٍفظ٘ لمذعي طاخٍٛ خطٕط التعمٗي ٔصاسٚ تٕفش -1
 .الظاعٛ وذاس عمٜ وتاذٛ

4.40 1.000 1 
وٕافل 

 بؼذٚ

 التهمفٛ وٍخفضٛ أٔ لداٌٗٛ ٌفظٗٛ اطتؼاسات الٕصاسٚ تٕفش -2
 .لمىرتاجين

4.33 1.180 2 
وٕافل 

 بؼذٚ

 الشعاٖٛ ضىَ الٍفظ٘ الذعي بشاوخ دوخ عمٜ الٕصاسٚ تعىن -3
 الأٔلٗٛ الصرٗٛ

4.30 1.098 3 
وٕافل 

 بؼذٚ

 ٌفظ٘ دعي بشاوخ عبر لمخطش المعشضٛ الحالات الٕصاسٚ تتابع -4
 .المذٝ طٕٖمٛ

4.25 1.044 4 
وٕافل 

 بؼذٚ

 عٍذ الظشٖع لمتذخن التعمٗي ٔصاسٚ وَ تخصصٛو فشم تٕجذ -5
 .الأفشاد لذٝ الاٌتراس ٌٗٛ عمٜ وؤػشات   ٔجٕد

4.20 1.219 5 
وٕافل 

 بؼذٚ

 ذالات وع لمتعاون المتخصصٛ العلاجٗٛ المشانض الٕصاسٚ تذعي -6
   .المحتىمٛ الاٌتراس

4.01 1.120 6 
 وٕافل

 ٌتراسللا المعشضين الطمبٛ أوٕس أٔلٗاٞ التعمٗي ٔصاسٚ تذعي -7
 .إسػادٖٛ ٔجمظات ببراوخ

3.84 1.144 7 
 وٕافل

 العلاجٗٛ بالخطط وّاً بتٍفٗز المعمىين التعمٗي ٔصاسٚ تؼشك -8
 للاٌتراس المعشضين لمطمبٛ  

3.53 1.200 8 
 وٕافل

 وٕافل  1.13 4.11 المتٕطط
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( "تٛفب  لٛ  طا ١ٓ يًذعِ ايٓفظٞ يًلً ١ 0ٚاةتًت المشت ١ الأٚلى ايع اس٠  
، ٚدسجة١ َٛافكة١  َٛافةل    (4.40)َتاة١ ع٢ً َذاس ايظاع١ ة ٌ ع٢ً تع٢ً َتٛطس 

   ْ لإ َٔ ٚصاس٠ ايتعًِٝ رأ١ُٖٝ ٚجةٛد قٓةا٠ ات ةاٍ  فظة١ٝ  رؼذ٠( مما ٜؼب إلى إدساى عا
فٛس١ٜ تظِٗ في تٛفب ايذعِ ايلاصّ يًلً ة١ في تٚقةاا الأصَةاا، ٖٚةزا اادساى ٜذعُة٘      
رايٛاقع تٛفب  س َظاْذ٠ ايلفٌ ايزٟ ٜكذّ اطتؼاساا عا١َ يًلايب ٚٚيٞ الأَةش  
ٚالمعًُةةين، ٖٚةةٛ َرةةُٔ ملةة١ ايتٛجٝةة٘ ايللارةةٞ يًتعشٜةة  رةة٘ ْٚؼةةشٙ رةةين ايلً ةة١     

 ٚتٚيٝا٤ الأَٛس َٚٓظٛرٞ المذسط١.

( تٛفب اطتؼاساا ْفظة١ٝ مجاْٝة١ تٚ َٓخفرة١    ٩ٚاةتًت المشت ١ ايلخا١ْٝ ايع اس٠  
، ٖٚةٛ َةا ٜعهةع تةٛفب     (4.33)ايتهًف١ يًُحتاجين جا٤ في المشت ١ ايلخاْٝة١ لتٛطةس   

َٔ  لاٍ تٛفب  س َظةاْذ٠ ايلفةٌ ندٝةب     . ذَاا علاج١ٝ ٜظٌٗ ايٛصٍٛ إيٝٗا
 عٓ٘ َتخ  ين.

( دَةةج رةةشاَج ايةةذعِ ايٓفظةةٞ ضةةُٔ ايشعاٜةة١    3يع ةةاس٠  ٚاةتًةةت المشت ةة١ ايلخايلخةة١ ا 
، ممةةا ٜؤنةةذ ضةةشٚس٠ جعةةٌ  (4.30)اي ةةح١ٝ الأٚيٝةة١ اةتةةٌ المشت ةة١ ايلخايلخةة١ لتٛطةةس  
ٚيمهٔ تفظب ٖزٙ ايٓتٝ ة١ رةإٔ    .ايذعِ ايٓفظٞ جض٤ّا َٔ ايشعا١ٜ ايؼا١ًَ يًللا 

َةٔ ايةذعِ،    المؼاسنين اطت ارٛا اطةتٓادّا إلى ت ةٛساتِٗ الملخايٝة١ لأُٖٝة١ ٖةزا ايٓةٛع      
 اصةة١ في ظةةٌ  ذٚدٜةة١ المةةٛاسد ايٓفظةة١ٝ دا ةةٌ المةةذاسغ، ممةةا ٜةةذفعِٗ يًُلاي ةة١         
رذَج  ذَاا ايذعِ ايٓفظٞ في المؤطظاا اي ح١ٝ المجتُع١ٝ ايكشٜ ١ َٔ ايلةلا   
ٚتطشِٖ. نُا قذ ٜهٕٛ ٖزا ايتكِٝٝ المشتفع تع بّا عٔ ايف ٠ٛ المذسن١ رين ايٛاقةع  

 ةةةز رعةةةين الاعت ةةةاس عٓةةةذ ايتخلةةةٝس يًخةةةذَاا   ٚالمةةةأٍَٛ، ٖٚةةةٞ ْكلةةة١ ندةةةب تٕ تؤ 
 ".ايٓفظ١ٝ المظتك ١ًٝ

 عة   يًخلةش  المعشضة١  ا ةالاا  ايةٛصاس٠  ( تتةارع ٢ٚاةتًت المشت ١ ايشارع١ ايع اس٠  

( ٖٚٛ َةا ٜعهةع   4.25و١ًٜٛ المذ٣ اةتٌ المشت ١ ايشارع١ لتٛطس  ْفظٞ دعِ رشاَج
 ٚ قةةت الاصَةةاا يًلً ةة١ المعشضةةين تٓفٝةةز المٛجٗةةاا ايللارٝةةاا  لةة١ رشْةةاَج إػةةشام 

 يًخلش و١ًٝ ايعاّ ايذساطٞ.

ٔ  َتخ  ة١  فةشم  ( تٛجةذ ١ٚاةتًةت المشت ة١ ا اَظة١ ايع ةاس٠       ِ  ٚصاس٠ َة  ايتعًةٝ

الأفةشاد اةتةٌ المشت ة١     يةذ٣  الاْتحةاس  ْٝة١  ع٢ً َؤػشاا   ٚجٛد عٓذ ايظشٜع يًتذ ٌ
يللارةةٞ  ( ٚقةةذ تةةذٍ عًةة٢ اطةةت ار١ َؼةةشفاا ايتٛجٝةة٘ ا      4.20ا اَظةة١ لتٛطةةس    

رةةإداس٠ ايتعًةةِٝ رةةا ش  يتحٜٛةةٌ المةةذاسغ يكظةةِ يًحةةالاا ايللارٝةة١ ٚوًةةب ايةةذعِ        
رتؼخٝ ةةةةٗا ٚعلاجٝٗةةةةا، ٖٚةةةةٛ َةةةةا ٜةةةةشاٙ المؼةةةةاسنين تةةةةذ ٌ طةةةةشٜع يًةةةةذعِ يفةةةةشم    

 َتخ  ١.

ِ ٢ٚفي المشت ة١ ق ةٌ الأ ةب٠ جةا٤ا ايع ةاس٠        ِ  ٚصاس٠ ( "تةذع  تَةٛس  تٚيٝةا٤  ايتعًةٝ

ٚدسجة١   (3.84)إسػةاد١ٜ" لتٛطةس    جًظةاا ٚ رة اَج  يلاْتحةاس  المعشضةين  ايلً ة١ 
َٛافك١  َٛافل(، ممةا ٜؼةب إلى تٕ ٖٓةاى تكةذٜشّا ٚاضةحّا لأُٖٝة١ دٚس تٚيٝةا٤ الأَةٛس         
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في دعِ ترٓا٥ِٗ المعشضين ي فهاس الاْتحاسٜة١. ٖةزا ايتكةذٜش ٜشٗةش َةٔ  ةلاٍ تةٛفب        
١ ٚصاس٠ ايتعًِٝ ية اَج ٚجًظةاا إسػةاد١ٜ مخ  ة١ لأٚيٝةا٤ الأَةٛس َةٔ  ةلاٍ دساطة         

ا اي١ اي  ٜكّٛ رٗا المٛج٘ ايللارٞ ، ٚاي  تٗةذف إلى تضٜٚةذِٖ رةالأدٚاا ٚالمعشفة١     
ايلاصَةةة١ يًتعاَةةةٌ َةةةع َلخةةةٌ ٖةةةزٙ ا ةةةالاا ا ظاطةةة١، ٜٚؤنةةةذ عًةةة٢ ريةةةو َعةةةاٜب  
ايتكِٜٛ ٚايتُٝض المذسطٞ ةٝث جعًت ضُٔ َعاٜب تكِٜٛ المذاسغ ٖٛ ةشصٗا ع٢ً 

ّٝةةا  ٦ٖٝةة١   إػةةشاى تٚيٝةةا٤ الأَةةٛس ٚالأطةةش٠ في دعةةِ ترٓةةا    ّٝا ٚاجتُاع ّٝةةا ْٚفظةة ٥ِٗ تعًُٝ
(. نُا ٚقذ تُعض٣ ٖةزٙ ايٓتٝ ة١ يكٓاعة١ المؼةاسنين     ٩2٩3تكِٜٛ ايتعًِٝ ٚايتذسٜب، 

رأُٖٝةة١ إػةةشاى الأطةةش٠ في جٗةةٛد ايٛقاٜةة١ ايٓفظةة١ٝ،  اصةة١ تٕ تٚيٝةةا٤ الأَةةٛس يملخًةةٕٛ  
 سنٝض٠ تطاط١ٝ في َتارع١ ٚ ظين ا اي١ ايٓفظ١ٝ يًلً ١.

( "دٚس المعًُةين في تٓفٝةز َٗةاّ رةا لس ايعلاجٝة١      ٢لأ ب٠ ايع اس٠  ٚفي المشت ١ ا
ٚدسجةةة١ َٛافكةةة١ عايٝةةة١   (3.53)يًلً ةةة١ المعشضةةةين يلاْتحةةةاس ة ةةةٌ عًةةة٢ َتٛطةةةس   

 َٛافل( مما ٜؼب إلى تٕ ٖٓاى اعترافًةا رأُٖٝة١ َؼةاسن١ المعًُةين في تٓفٝةز المٗةاّ       
    ُٜ ّٜةةا في   ايعلاجٝةة١ يًلةةلا  المعشضةةين ي فهةةاس الاْتحاسٜةة١، ةٝةةث  عتةة  دٚسٖةةِ  ٛس

َتارع١ ٚتل ٝل ا لس ايعلاج١ٝ دا ةٌ المذسطة١، ٚقةذ تعةض٣ تًةو ايٓتٝ ة١ إلى تٕ       
ايةةٛصاس٠  ةةشتي عًةة٢ إػةةشاى المعًُةةين في ايتخلةةٝس يًةة اَج ايعلاجٝةة١ ٚايٛقا٥ٝةة١      
ااسػاد١ٜ َٔ  لاٍ لج١ٓ ايتٛجٝ٘ ٚااسػاد رالمذسط١ اي  تتهٕٛ َٔ ٚنٌٝ المذسط١ 

الأقةةٌ ٚالمٛجةة٘ ايللارةةٞ  ايةةذيٌٝ ايتٓشُٝةةٞ لمةةذاسغ ايتعًةةِٝ     ٚعلاعةة١ َعًُةةين عًةة٢ 
(؛ مما ٜرُٔ َؼاسن١ المعًُين في دلٝس ٚتٓفٝز ا لس ايعلاجٝة١  ٩2٩3ايعاّ، 

رالمذسط١ رؼةهٌ عةاّ َٚٓٗةا ا لةس ايعلاجٝة١ يًلً ة١ المعشضةين يلاْتحةاس، تَةا عةٔ           
تشنٝةض تنة    ة ٍٛ ايع ةاس٠ عًة٢ المشت ة١ الأ ةب٠ فكةذ ٜعةض٣ ريةو إلى  تٕ ٖٓةاى         

ع٢ً تدٚاس المتخ  ين َلخٌ المٛجٗين ايللارةٝين في تٓفٝةز ا لةس ايعلاجٝة١، ممةا      
ندعةةةٌ دٚس المعًُةةةين ٜ ةةةذٚ تقةةةٌ رةةةشٚصّا رالمكاسْةةة١ رٗةةةِ؛ نُةةةا تٕ الأع ةةةا٤ ايتذسٜظةةة١ٝ      
ٚااداسٜةة١ المًكةةا٠ عًةة٢ عةةاتل المعًةةِ قةةذ تهةةٕٛ ضةةُٔ ايتحةةذٜاا ايةة  تةةؤعش عًةة٢ قٝةةاّ    

 ايعلاج١ٝ.المعًُين رذٚسِٖ في ا لس 

رؼةةهٌ عةةاّ، تؼةةب ايٓتةةا٥ج إلى تٕ ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ تكةةذّ جٗةةٛدّا علاجٝةة١ فعايةة١ في       
َٛاجٗةةة١ الأفهةةةاس الاْتحاسٜةةة١، لا طةةةُٝا َةةةٔ  ةةةلاٍ تةةةٛفب  لةةةٛ  ايةةةذعِ ايٓفظةةةٞ   
ٚالاطتؼةةاساا المجاْٝةة١، إلا تٕ ٖٓةةاى مجايًةةا يتلةةٜٛش دٚس المعًُةةين ٚتٚيٝةةا٤ الأَةةٛس في    

 .دعِ ػاٌَ يًلً ١ المعشضين يًخلش ا لس ايعلاج١ٝ يرُإ تكذِٜ

تتٛافل ْتا٥ج ٖةزٙ ايذساطة١ َةع ايعذٜةذ َةٔ الأبحةا  ايظةارك١ اية  تنةذا عًة٢           
ت١ُٖٝ ايتذ ٌ ايعلاجٞ في َٛاج١ٗ الأفهاس الاْتحاس١ٜ دا ةٌ المؤطظةاا ايتعًُٝٝة١.    

(، إلى تٕ تةةٛفب  لةٛ  طةا ١ٓ يًةذعِ ايٓفظةةٞ،    ٩2٩2فكةذ تػةاسا دساطة١ الأحمةذ،      
ا المجا١ْٝ، ٚدَج ايذعِ ايٓفظٞ ضُٔ ايشعا١ٜ اي ح١ٝ الأٚي١ٝ ٖٞ َةٔ  ٚالاطتؼاسا

تنلخةش الاطةةتراتٝ ٝاا فاعًٝة١ في تكًٝةةٌ المخةاوش المشت لةة١ رالأفهةاس الاْتحاسٜةة١ رةةين     
ايلً ١. ٜتر  ٖزا َٔ  لاٍ ة ٍٛ ٖزٙ اي ٓٛد ع٢ً تع٢ً المتٛطةلاا في ايذساطة١   



 (ASEP)دراشات عربية في التربية وعلم الهفض 

 

 

 

 

 

 م2025..  أبريل..  1ج  154العدد  

436 
 

هع تٛافكًا ٚاضحّا رين ْتةا٥ج ٖةزٙ   ع٢ً ايتٛايٞ(، مما ٜع ٢.32، ٢.33، ٢.٢2ا اي١ٝ  
 .ايذساط١ َٚا تٛصًت إيٝ٘ الأدرٝاا ايظارك١

رااضةةاف١ إلى ريةةو، تتفةةل ايٓتةةا٥ج َةةع دساطةةاا تنةةذا عًةة٢ تُٖٝةة١ ٚجةةٛد فةةشم   
َتخ  ١ ٚرشاَج دعِ ْفظٞ وًٜٛة١ المةذ٣ لمتارعة١ ا ةالاا المعشضة١ يًخلةش، ٖٚةٛ        

 تٕ ايتذ لاا المظتُش٠ تنلخش (، اي  تػاسا إلى٩2٩0َا تنذت٘ دساطاا َلخٌ اعٛي١  
 .فاع١ًٝ َٔ الاطت اراا المؤقت١ تٚ ايلاس١٥

سغِ ٖةزا الاتفةام، ٖٓةاى رعة  الا تلافةاا رةين ْتةا٥ج ٖةزٙ ايذساطة١ ٚايذساطةاا           
فكذ  .ايظارك١،  اص١ فُٝا ٜتعًل رذٚس المعًُين ٚتٚيٝا٤ الأَٛس في ايع١ًُٝ ايعلاج١ٝ

(، إلى تٕ إػةشاى  ٩2٩٢(، ٚعظةبٟ   ٩2٩٩تػاسا رعة  ايذساطةاا، نًلخةّٛ ٚرةٔ تةاَٞ      
المعًُةةين ٚتٚيٝةةا٤ الأَةةٛس في  لةةس ايعةةلا  ٜضٜةةذ َةةٔ فاعًٝةة١ ايتةةذ لاا ايعلاجٝةة١،      

 3.٢٢ٚ 3.١3رُٝٓا في ايذساط١ ا اي١ٝ، ة ةٌ ٖةزإ اي ٓةذإ عًة٢ تدْة٢ المتٛطةلاا        
 .ع٢ً ايتٛايٞ(، مما قذ ٜعهع ضع  الاٖتُاّ تٚ ْكلح ايتذسٜب في ٖزا الجاْب

ج ٖةزٙ ايذساطة١ تٕ دعةِ المشانةض ايعلاجٝة١ المتخ  ة١ ٚايتعةإٚ َةع         تظٗشا ْتا٥
ُّةةا، ممةةا قةةذ ٜؼةةب إلى      الجٗةةاا اي ةةح١ٝ المتخ  ةة١ ن ٜهةةٔ َةةٔ تعًةة٢ اي ٓةةٛد تكٝٝ

ُٜعةةذ .ا اجةة١ لمضٜةةذ َةةٔ ايتهاَةةٌ رةةين ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ ٚالجٗةةاا اي ةةح١ٝ المخت ةة١     ٚ .
ًًا، ةٝةةةث ن تُ   َّا تصةةةٝ تٓةةةاٍٚ رؼةةةهٌ َ اػةةةش في  إدسا  ٖةةةزٙ ايع ةةةاس٠ في ايذساطةةة١ إطةةةٗا

ُٜةة ص ا اجةة١ لمضٜةةذ َةةٔ الأبحةةا  ايةة  تةةذسغ ٖةةزا الجاْةةب        ايذساطةةاا ايظةةارك١، َةةا 
 ٚتُكِٝ َظت٣ٛ ايتهاٌَ رين ايتعًِٝ ٚاي ح١ ايٓفظ١ٝ

 الدراشة: لهتائجا ملخص 

تٛصًت ايذساط١ إلى عذ٠ ْتا٥ج ١َُٗ ةٍٛ دٚس ٚصاس٠ ايتعًِٝ في َٛاجٗة١ الأفهةاس   
ٚقذ تظٗشا ايٓتا٥ج تٕ ايٛصاس٠  . جشا٤اا ايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاج١ٝالاْتحاس١ٜ َٔ  لاٍ اا

تعتُذ عًة٢  لةس ايتٛجٝة٘، ا ُةلاا ااعلاَٝة١، المٓ ةاا اايهترْٚٝة١، ٚايتةذسٜب         
المظتُش يًُعًُين ن ض٤ َٔ اطةتراتٝ ٝاتٗا ايٛقا٥ٝة١، ةٝةث ة ةًت ٖةزٙ الجٗةٛد       

 .ع٢ً َتٛطلاا َشتفع١ تذٍ ع٢ً فعايٝتٗا

جةةٞ، فكةةذ تةة ين تٕ تنلخةةش ااجةةشا٤اا فعايٝةة١ ٖةةٞ تةةٛفب      تَةةا عًةة٢ المظةةت٣ٛ ايعلا 
ا لٛ  ايظا ١ٓ يًذعِ ايٓفظٞ، تكذِٜ اطتؼاساا مجا١ْٝ تٚ َٓخفر١ ايتهًف١، 
ٚدَج ايذعِ ايٓفظٞ ضُٔ ايشعا١ٜ اي ح١ٝ الأٚي١ٝ، ةٝث ة ًت ٖزٙ اي ٓٛد ع٢ً 
 تع٢ً ايتكُٝٝةاا َةٔ ق ةٌ المؼةاسنين. َٚةع ريةو، تظٗةشا ايٓتةا٥ج تٕ ٖٓةاى ةاجة١          
يتلةةٜٛش إػةةشاى المعًُةةين ٚتٚيٝةةا٤ الأَةةٛس في ا لةةس ايعلاجٝةة١، ةٝةةث ة ةةًت ٖةةزٙ   

 .الجٛاْب ع٢ً تد٢ْ ايتكُٝٝاا

 الدراشة: يوصيات 
ُٜٛص٢ رالآتٞ  :رٓا٤ّ ع٢ً ْتا٥ج ايذساط١، 

  ِٜيًُعًُةةين ةةةٍٛ نٝفٝةة١ ايتعاَةةٌ َةةع ايلً ةة١   دٚساا تذسٜ ٝةة١ َتخ  ةة١تكةةذ
 .المعشضين ي فهاس الاْتحاس١ٜ
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  ّٝا ج تٛع١ٜٛ ٚإسػاد١ٜرشاَتلٜٛش  .لأٚيٝا٤ الأَٛس يتُهِٝٓٗ َٔ دعِ ترٓا٥ِٗ ْفظ
  ٚتٛفبٖةا رًػةاا َتعةذد٠ يرةُإ طةٗٛي١ ايٛصةٍٛ        ا لةٛ  ايظةا ١ٓ  صٜاد٠ عذد

 .إيٝٗا
  يرةُإ تكةذِٜ    ايتعإٚ رةين ٚصاس٠ ايتعًةِٝ ٚالمشانةض ايعلاجٝة١ المتخ  ة١     تعضٜض

 . ذَاا ْفظ١ٝ َتها١ًَ
  َٗةاساا ايتعاَةٌ َةع ايرةػٛ  ايٓفظة١ٝ ٚتعضٜةض       تترةُٔ   َٓاٖج تعًُٝٝة١ تلٜٛش

 .اي ح١ ايٓفظ١ٝ
   ٝدا ٌ المذاسغ يًحذ َٔ ايٛص١ُ المشت لة١   ا ُلاا ااعلا١َٝ ٚايتٛع١ٜٛتهلخ

 .راي ح١ ايٓفظ١ٝ ٚالاْتحاس
  تٛفش َعًَٛاا َٛعٛقة١ ةةٍٛ اي ةح١ ايٓفظة١ٝ      َٓ اا إيهتر١ْٝٚ تفاع١ًٝإْؼا٤

 .١ٚتطايٝب ايتعاٌَ َع الأفهاس الاْتحاسٜ
  تكذّ اطتؼاساا ْفظ١ٝ فٛس١ٜ ٚرشاَج دعِ راتٞ يًلً ١ تل ٝكاا ٖاتف١ٝتلٜٛش. 

 الدراشات المصتكبلية المكترحة: 
  ايةة  تكةةذَٗا ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ في  دساطةة١ َةةذ٣ فاعًٝةة١ ايةة اَج ايٛقا٥ٝةة١ ٚايعلاجٝةة١

ا ذ َةٔ اْتؼةاس الأفهةاس الاْتحاسٜة١ رةين ايلً ة١، َةع تكٝةِٝ تأعبٖةا عًة٢ المةذ٣            
 .ايلٌٜٛ

       ٚقٝةةاغ  ًٝةةٌ دٚس المعًُةةين ٚتٚيٝةةا٤ الأَةةٛس في دعةةِ اي ةةح١ ايٓفظةة١ٝ يًلةةلا ،
 .َذ٣ تأعب تذسٜ ِٗ ع٢ً  ظين ايتذ ٌ الم هش يًحالاا المعشض١ يًخلش

     اطتهؼةةةاف ايعٛاَةةةٌ ايٓفظةةة١ٝ ٚالاجتُاعٝةةة١ المشت لةةة١ رالأفهةةةاس الاْتحاسٜةةة١ رةةةين
ايش٥ٝظة١ٝ اية  تةؤدٟ إلى    في المشاةٌ ايتع١ًُٝٝ المختًفة١، يفٗةِ الأطة ا      ايللا 

 .ٖزٙ ايشاٖش٠
  ايةة  تٓشُٗةةا ٚصاس٠ ايتعًةةِٝ في تػةةٝب   تكٝةةِٝ تعةةش ا ُةةلاا ااعلاَٝةة١ ٚايتٛعٜٛةة١

الاتجاٖةةةاا نحةةةٛ اي ةةةح١ ايٓفظةةة١ٝ ٚتكًٝةةةٌ ايٛصةةة١ُ المشت لةةة١ رلًةةةب المظةةةاعذ٠  
 .ايٓفظ١ٝ

  لاٍ  ًٌٝ َذ٣ دساط١ دٚس ايتهٓٛيٛجٝا في تكذِٜ ايذعِ ايٓفظٞ يًللا  َٔ ،
ًٝةة١ ايتل ٝكةةاا ايزنٝةة١ ٚالمٓ ةةاا اايهترْٚٝةة١ في تكةةذِٜ ااسػةةاد ٚايةةذعِ        فاع

 .ايٓفظٞ
   َكاس١ْ رين الأطايٝب ايعلاج١ٝ المختًف١ المظتخذ١َ دا ٌ المؤطظةاا ايتعًُٝٝة١ ،

َلخةةةٌ ايةةةذعِ ايٓفظةةةٞ الم اػةةةش، ايةةة اَج الجُاعٝةةة١، ٚالاطتؼةةةاساا اايهترْٚٝةةة١،      
 .يتحذٜذ تنلخشٖا فاع١ًٝ

   في تكةةةذِٜ  ٗةةةٛد رةةةين ٚصاس٠ ايتعًةةةِٝ ٚالجٗةةةاا اي ةةةح١ٝ   تكٝةةةِٝ َةةةذ٣ تهاَةةةٌ الج
 ذَاا اي ح١ ايٓفظة١ٝ يًلً ة١، َٚةذ٣ إَهاْٝة١ تلةٜٛش ػةشاناا اطةتراتٝ ١ٝ        

 .يتحظين ٖزٙ ا ذَاا
        اطتهؼاف تأعب ر١٦ٝ المذسط١ ٚالمٓةاٖج ايذساطة١ٝ عًة٢ اي ةح١ ايٓفظة١ٝ يًلةلا ،

ٚالاجتُاع١ٝ يًحذ َٔ  َع ايترنٝض ع٢ً دٚس المٓاٖج في تعضٜض المٗاساا ايعاوف١ٝ
 .ايرػٛ  ايٓفظ١ٝ
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