
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 ايعًهُٞ َٔٗش٠ عبذ ايشحم أ.

 ن١ًٝ ايترب١ٝ َٓاٖر ٚطشم تذسٜع ايعًّٛ

 المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ داَع١ المًو خايذ 

 ٞـــــــــٔ ايعذُــــيب٢ٓ سظٝ .د .أ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ  اطتار المٓاٖر ٚطشم تذسٜع ايعًّٛ

 المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ داَع١ المًو خايذ

 

 

 
 
 
 

وك المزئي تطبيكات ٌظزية الحىن المعزفي في تعشيش وهارات الضم
 المزحمة الابتدائية لتعمي العموً لدى طالبات
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وك المزئي تطبيكات ٌظزية الحىن المعزفي في تعشيش وهارات الضم
 المزحمة الابتدائية لتعمي العموً لدى طالبات

 ايعًهُٞ َٔٗش٠ عبذ ايشحم أ.

 ن١ًٝ ايترب١ٝ َٓاٖر ٚطشم تذسٜع ايعًّٛ

 المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ داَع١ المًو خايذ 

 ٞـــــــــٔ ايعذُــــيب٢ٓ سظٝ .د .أ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ  اطتار المٓاٖر ٚطشم تذسٜع ايعًّٛ

 المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ داَع١ المًو خايذ

 وضتخمص البحح:  
بيتعددشفلىًدد٢ليقاثٝكدديةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالالقعضٜددضلَٗدديسبةلبيظددًٛىلللللٖددذفلبيث دد لب ل

بيش٥دددٞليدددتعًِلبيعًدددّٛليدددذ٣لةييثددديةلبيش ًددد١لب اتذب٥ٝددد١ي لٚبطدددتذذّلبيث ددد لبيؼدددث٘لبيت دددشٜ لربللل
(لةييثددد١لالبي دددـل١03لبيٛب دددذ٠لَددد لقٝددديغلقثًدددٞلٚاعدددذٟ لٚقهْٛددد لىٝٓددد١لبيث ددد لَدددٔل لبلمجُٛىددد

ّ لٚتمثًدد ل0302(لاأاٗدديليًعدديّلبيذسبطددٞللل11ٚبيتٛطددا١ل03بلخدديَعلب اتددذب٥ٞل اُدد لب اتذب٥ٝدد١لللل
أدٚبةلبيث ددد لالاايقددد١لَ  لحددد١ل لقاثٝكٗددديلقثًٝددديلٚاعدددذٜيلىًددد٢لىٝٓددد١لبيث ددد  ل دددِلَعي ددد١للللللل

ٗددشةلْتددي٥بلبيث دد لىددٔلٚدددٛدلؾددشملدبٍلم  ددي١ٝ٥لىٓددذلَظددت٣ٛلد يدد١لللٚقددذلأ لبيثٝيْدديةلب  ددي٥ٝي 
(لاينلَتٛطاٞلدسديةلى١ٓٝلبيث  لالبيتاثدٝكينلبيكثًدٞلٚبيثعدذٟليثايقد١لبي  لحد١ليهدٌللللللل30 3 

بيث دد لايطددتذذبّلقاثٝكدديةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالاللللَٗدديس٠لي دديتلبيتاثٝددللبيثعددذٟ لٚأٚ دد٢لل
بيشب ٌلبيتعًُٝٝد١لبيذتًؿد١ليتعضٜدضلَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞ لٚقدذسٜثِٗلىًد٢لبلمْؼدا١لٚبيُيسطديةللللللللللل
بفيذٜثدد١ ليدديليددزيولدٚسلالمدسبىلبيددتعًِلأُٖٝدد١لبيعًددّٛلَدد لبيددٛبدلبلمنددش٣لٚبيددذنٍٛلالبيٓيؾظدديةلل

لعًٝي بيعيي١ٝلٚبفي ٍٛلى٢ًلبيشبقبلبي
لْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشا لَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞ بيهًُيةلبيؿتي 5١ٝل

"Applications of cognitive load theory in enhancing visual behavior skills 
for learning science among primary school students" 

Mahra Abdul Rahman Al-Alkami & Prof. Dr. Lubna Hussein Al-Ajmi 
Abstract 

The research aimed to identify "Applications of cognitive load theory in 
enhancing visual behavior skills for learning science among primary school 
students", and the quasi-experimental research was used with a single group 
with pre- and post-measurement. The research sample consisted of (03)  female 
students in the fifth grade of primary school Primary Complex 03 and 
Intermediate 11 in Abha for the academic year 0302 AD. The research tools 
were represented by an observation card that was applied pre- and post- to 
the research sample, then the data were processed statistically.The results of 
the research showed a statistically significant difference at a significance level 
of 3030 between the average scores of the research sample in the pre- and 
post-applications of the observation card for each skill in favor of the post-
application. The research recommended using applications of cognitive load 
theory in different educational stages to enhance visual behavior skills, and 
train them on modern activities and practices, as this plays a role in the 
learner's awareness of the importance of science with other subjects and 
entering global competitions and obtaining high ranks. 
Keywords: Cognitive load theory, visual behavior skills. 
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 البحح: وكدوة 
قذؾكيلَعشؾٝيلٚقكٓٝيلالػت٢لادي ةلبيعًدِ لٚقشقدبلىًد٢لللللبيع شلبفيييٞللٜؼٗذ

يجدبللريولصٜيد٠لْٛى١ٝلبيعًَٛيةلٚنثيؾتٗيلٚقذليختًطلؾٝٗيلبيِٗلاػيرلبيٗدِ ليدزبللل
بىذبدلؾشدلقديدسلىًد٢لبطدتٝعيتلَتاًثديةلبيع دشلٚن ي٥ د٘ لٚيذٜد٘لقدذسلنديفلَدٔللللللللللل
بيٛ ذبةلبلمطيط١ٝليثٓي٤لنميرجلىكًٝد١ليًُؿديِٖٝلبيعًُٝد١لٚب طدتؿيد٠لَٓٗديل دسبىلللللل

لبيلحٛبٖشلبياثٝع١ٝلٚقؿظيرٖيلالبفيٝي٠لبيٛبقع١ٝ 

 ليمهددددٔلؾددددييتعًِلىًُٝدددد١ل ددددذرلقػدددديربلالبيعشؾدددد١لٚبيعتكددددذبةلٚبيظددددًٛنٝيةل
َؼيٖذقٗيلبٚلَ  لحتٗيلَٚتياعتٗديلٚيهْٛٗديلىًُٝد١لْؿظد١ٝلٚىكًٝد١لقثٓد٢لالبيعكدٌلللللللل
ؾإْٓددديل ليمهٓٓددديلب لبٕلْتٛقددد لْٚظدددتٓتبلبْٗددديل دددذ  لَدددٔلنددد ٍلَ  لحددد١لطدددًٛىلللللل
بيا تلٚقٝيغلَٗيسبقِٗلبيع١ًُٝلىٔلةشٜللقعضٜضلَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥دٞليع قتٗديللل

ادددددٜٛشلَٗددددديسبةلبياييدددددبلبيؼذ ددددد١ٝلبيٛ ٝكددددد١لاعًُٝددددد١لبيدددددتعًِلؾٗدددددٞلقظدددددِٗلالق
ٚبلمنيديمٝدد١لٚقظدديىذلال ظددينلبيتٛب ددٌلبيؿعدديٍلٚقعضٜددضلبيثكدد١لاددييٓؿعلٚصٜدديد٠للللللل

ٚقعضٜدددضللبيترنٝدددضلٚب ْتثددديٙلٚ ظدددينلبيتؿيىدددٌلب دتُددديىٞلٚدىدددِلبيدددتعًِلبيٓؼدددطلل
بيكددذس٠لىًدد٢لبيتعددثيرلىددٔلبيؼدديىشلٚقاددٜٛشلَٗدديسبةلبي  لحدد١لٚق٦ٝٗدد١لبياييددبليظددٛملل

 لَٔلند ٍلةدشملٚأطدييٝبلٚقٛدٝٗديةلقشاٜٛد١ل ذٜثد١لقشبىدٞللللللللبيعٌُلٚ لٜتِلريولب
ن ددددددي٥للبيددددددتعًِلبيعكًٝدددددد١لٚيعددددددٌلَددددددٔلبٖددددددِلٖددددددزٙلبياددددددشمليْلحشٜدددددد١لبفيُددددددٌلل

ل( Sweller,2016بيعشاي 

إٔلبطددددتربقٝ ٝيةلبفيُددددٌلبيعددددشالقظددددِٗلاللل2009) لVerhoevenؾكددددذلأٚ دددد ل
ثدشلنؿدي٠٤لال ًٝدٌلللل ظينلَعي ١لبيعًَٛديةلبيش٥ٝد١ ل ٝد لٜ دث لبيتعًُدٕٛلأنللللل

م لإٔلق دُِٝلبتتد٣ٛلايطدتذذبّللللل2009) لMayerٜؼديرل لٚٚقؿظديرلبيثٝيْديةلبيش٥ٝد١للل
ٜعضصلَدٔلقدذس٠للللَثٌلبيتكظِٝلٚبيتٓلحِٝلبيث شٟلبطتربقٝ ٝيةلقكًٌٝلبفيٌُلبيعشا

بيدددتعًُينلىًددد٢لَعي ددد١لبتتددد٣ٛلبيث دددشٟلٜٚضٜدددذلَدددٔلَٗددديسبقِٗلالبيتعدددشفلىًددد٢لل
بيددذَبلاددينلبيٓ ددٛسلٚبيشطددَٛيةلٜعددضصل لٜٚعتدد لثٝيْٝدد١بلمنمدديولٚقؿظدديرلبيشطددّٛلبي

بيؿٗددِ للمٕلبيددذَيؽلٜظددتذذّلقٓدديقينلَٓؿ ددًتينليًُعي دد١ل بيًؿلحٝدد١لٚبيث ددش١ٜ( لللللل
ل (Swellerل2017, لى٢ًلبيزبنش٠بيعشالبيتضبٜذلمميلٜكًٌلَٔلبفيٌُل

لبٕلبفيُددٌلبيعددشالأ ددذلبٖددِلبيؼدده ةلٚبيت ددذٜيةلبيددللقٗددذدلبيددٓلحِلبيتعًُٝٝدد١للل
ؾٗٛليمثدٌلبادييٞلبيايقد١لبيعكًٝد١لبيدللٜظدتًٗهٗيلبيدتعًِلب ٓدي٤ل دٌلَؼده١ًلَديلبٚلللللللللللل
أدب٤ل١َُٗلبٚلْؼيولَعين لٜٚٓتبلىٔلبفيٌُلبيعشالْتٝ ١لبطتذذبّلةشملٚأطدييٝبلل
قع١ًُٝٝلقكًٝذ١ٜل خلبيعًَٛيةليًُتعًِلا دٛس٠لَظدتُش٠ل لقتٓيطدبلَد لبلمطدييٝبلللللل

١لصَٓٝد١ليًُدتعًِليهدٞلٜٛدد٘لبْتثيٖد٘لب للللللبيعشؾٝد١ليًُدتعًُين لَد لىدذّلبقي د١لؾش دلللللل
بيعًَٛدديةلٚقشَٝضٖددديلَٚعي تٗدديلٚفيضٜٓٗددديلالبيدددزبنش٠لبيعيًَدد١ ل دددِلالبيدددزبنش٠لللل
ةًٜٛدد١لبيددذ٣ لممدديلٜدديدٟلب لصٜدديد٠لنُٝدد١لبيعًَٛدديةلٚاييتددييٞلقؼددهٌل دد لَعشؾٝدديلل

ل( 0312يذِٜٗل ْٛاير ل
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(لبٕلْلحشٜددد١ل0312 ( لبلخٛبيدددذ0312٠( ل ظدددٔل 0313ٜٚٛ ددد لندددٌلَدددٔل ُدددٛدل 
بفيٌُلبيعشالٖٞلب ذ٣لْلحشٜيةلق ُِٝلبيتذسٜعلبيللقظتٗذفلقكذِٜلبيعًَٛيةل
ب ذٜددذ٠لا ددٛس٠لَٓلحُدد١لٚقٛطددٝ ل ددذٚدلبيظددع١لبيعكًٝدد١ليًددزبنش٠لبيعيًَدد١ليددذِٜٗ للل
مميلٜضٜذلَٔلقذسقِٗلى٢ًلبطدتٝعيتلبيعًَٛدية لٚب  تؿدي لاٗديلالبيدزبنش٠لةًٜٛد١للللللل

شا لٚطددٗٛي١لبطددتذىي٥ٗيلىٓددذلبفييددد١لبيٝٗدديلٚ كٝددلللبيددذ٣لٚداٗدديلَدد لبيثٓددي٤لبيعدد
بندد لقددذسلَددٔلبيددتعًِلنُدديلبْٗدديلقظددِٗلالقُٓٝدد١لقددذسبةلبيددتعًُينلىًدد٢لقاددٜٛشللللللللللل
بآٝتِٗلبيعشؾ١ٝلمميليجعٌلبيتعًِلبقٌلتجشٜذبلٚبنثشلقيا١ًٝليلإدسبىلبفيظدٞلَٚدٔللل

ل ِلنؿضلبفيٌُلبيعشالىٔلبيتعًِلٚدعٌلبيتعًِلرٟلَع٢ٓ 

ىًدد٢لَدديلطددثللٜتيدد لأُٖٝدد١لَٗدديسبةلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليددذ٣لبيددتعًِلٚأ ددث للٚآددي٤ بل
 ددشٚسٜيلقددذسٜثِٗلىًدد٢لبنتظددياٗيليددٔلٜؿكددذٖيلٚقعضٜضٖدديليددٔليذٜدد٘لا ددٛس٠ل دد١ًٝ٦للللللل
ٚريولَٔلن ٍلبطتذذبّلقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعدشالٚبيث د لبفيدييٞللديٍٚللللل

يظًٛىلبيش٥ٞليتعًِلبٕلٜٛ  لأ شلقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشالالقعضٜضلَٗيسبةلب
لبيعًّٛليذ٣لةييثيةلبيش ١ًلب اتذب١ٝ٥ ل

 وشلمة البحح:         
ٝ يلَدٔلىًُٝد١لقعًدِلبيعًدّٛ ل ٝد لقظديىذللللللللل قُعذُّلَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞلددض٤ بلأطيطد

اللىًددد٢لدعددٌلبيعًَٛددديةلبطددٌٗليًؿٗدددِلٚبنثددشلددددزايلي ْتثدديٙلٚندددزيولللللبيادد تل
لٝ ِلبيعًُٝدددد١لٚتجظددددٝذٖيلٚؾٗددددِلبيلحددددٛبٖشلل ظددددينلقددددذسقِٗلىًدددد٢لبطددددتٝعيتلبيؿدددديٖ

 لٚاييتددييٞلقُٓٝدد١لبيددتؿهيرلبيعًُددٞلٚب اددذبىٞل نتؼدديفلبيع قدديةلاددينلللللللبياثٝعٝدد١
م لإٔلةدد تلبيش ًدد١لب اتذب٥ٝدد١لٜٛبدٗددٕٛل ددذٜيةلَتضبٜددذ٠لالللللللبلمؾهدديسلبيتذبنًدد١ ل

قعًدددِلبيعًدددّٛلاظدددثبلبياثٝعددد١لبلمجدددشد٠ليًُؿددديِٖٝلبيعًُٝددد١ لٜٚتاًدددبلٖدددزبلبيٛبقددد لللللل
لٝ َدددٔل٦دديةلقعًُٝٝددد١لقشنددضلىًدد٢ل ظدددينلةددشملىددشزلبيعًَٛددديةلٚقعضٜددضلللللللق ددُِٝلا

بيت ًٝدددٌ لٚق دددُِٝلبيُٓددديرجلللَٚٗددديسبةلبيظدددًٛىلبيش٥دددٞ لَثدددٌلبي  لحددد١لبيذقٝكددد١ للللل
 بيتٛ ٝ ١ٝ لنٛط١ًٝليذىِلقعًِلبيعًّٛلاؼهٌلأنثشلؾيى١ًٝ 

ُٜظددِٗلالللٚ ُُٜهددٔلإٔل الٖددزبلبيظددٝيملقدد صلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالنإةدديسلْلحددشٟل
ٗ ٌلَعي دددد١للللل ظدددينل لىًُٝدددد١لبيدددتعًِلَددددٔلنددد ٍلق ددددُِٝلقاثٝكددديةلقعًُٝٝدددد١لقُظددد

ٚقعضصلَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥دٞليدذ٣للللبيعًَٛيةلٚقٓلحُٝٗيلااشملقذىِلب دسبىلٚبيؿِٗ
 لٚايطدددتذذبّلأدب٠لبيث ددد لؾكدددذل  لحددد لبيثي ثددد١لٚددددٛدللبياددد تلا دددٛس٠ل ددد ٝ ١

ِلبيعًددّٛلق ددٛسلالَٗدديسبةلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليددذ٣لةييثدديةلبي ددـلندديَعلىٓددذلقعًددلللللللل
بفيُددٌلْلحشٜدد١لقاثٝكدديةلالبيذسبطدديةلبيددللقظتهؼددـلأ ددشلللللْددذس٠ٖٓدديىلٚنددزيول

القعضٜددضلَٗدديسبةلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليددذ٣لةدد تلبيش ًدد١لب اتذب٥ٝدد١لأ ٓددي٤لقعًددِلبيعدشالل
 بيعًّٛ 

ٚال ٤ٛلريول ذدةلَؼه١ًلبيث  لبفيييٞلال دعـلَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞللللل
ةلبيش ًد١لب اتذب٥ٝد١ ليدزبل ديٍٚلبيث د لبفيدييٞلبيتػًدبللللللللالقعًِلبيعًّٛليدذ٣لةييثديلل

لى٢ًلٖزبلبييعـلَٔلن ٍلبطتذذّلقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشاليتعضٜضٖي 
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 أصئمة البحح:  
لبلمط١ً٦لبيتيي5١ٝ يٍٚلبيث  لب ديا١لىٔل

 ةييثديةلبيش ًد١للليدذ٣لللبيظًٛىلبيش٥ٞليتعًِلبيعًّٛلبيلليجبلقعضٜضٖديلَيلَٗيسبةل
ل؟ب اتذب١ٝ٥

 َٗدديسبةلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليددتعًِلللليتعضٜددضأ ددشلقاثٝكدديةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالللليلَدد
ل؟ةييثيةلبيش ١ًلب اتذب١ٝ٥يذ٣للبيعًّٛ

 اهداف البحح: 
لٖذفلبيث  لبفيييٞل5ٖٛ

 ٚؾلللةييثيةلبيش ١ًلب اتذب١ٝ٥يذ٣لالقعًِلبيعًّٛللبيظًٛىلبيش٥َٞٗيسبةلقعضٜضل
لقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشا 

 لّللللليتعضٜضْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشالأ شلقاثٝكيةل لَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞليدتعًِلبيعًدٛ
ل ةييثيةلبيش ١ًلب اتذب١ٝ٥يذ٣ل

 أهىية البحح:  
 ٝد لقتاًد لب لآدي٤لقعًدِٝلٜظدِٗللللللل0303 كٝللسؤ١ٜلبيًُه١لبيعشا١ٝلبيظدعٛد١ٜلل 

الدؾد لى ًدد١لب قت دديدلٚتمهددينلة آدديلَددٔلب ددشبصلْتددي٥بلَتكذَدد١لالبيظددياكيةلل
 بيذٚي١ٝ 

 ىدددِلقٛدٗددديةلب طدددتربقٝ ١ٝلبيٛةٓٝددد١ليتادددٜٛشلبيتعًدددِٝلبيعددديّلاييًُهددد١لٚبيدددللللللد
 ْٗ ٗيلب طتؿيد٠لَٔلب تجيٖيةلبيعيي١ٝليتاٜٛشلْلحيّلبيتعًِٝ 

 قٛدٝ٘لْلحشلَعًُيةلبيعًّٛلب لأ١ُٖٝلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالٚبطدتربقٝ ٝيقٗيلاللللل
 ق١ُٝٓلبيٗيسبةلبيعك١ًٝلبيذتًؿ١ 

 يعدشالٚدٚسٖديلالقعضٜدضلَٗديسبةلبيظدًٛىلبيذتًؿد١لللللللقأنٝذلأ١ُٖٝلْلحش١ٜلبفيُدٌلبل
 يذ٣لبيتعًِلٚني يلبيش٥ٞلَٓٗي 

 وصطمحات البحح: 
  :ٌظزية الحىن المعزفي  أولا 

ٖٞلب ذ٣لبيٓلحشٜيةلبيعشؾٝد١لبيدللطدع ليًث د لىدٔلبيٛطدي٥ٌلٚب طدتربقٝ ٝيةلللللللل
بيعكًٝد١لللبيللقعٌُلى٢ًلتجديٚصلبتذٚدٜد١لبيهُٝد١ليًدزبنش٠لق دير٠لبيدذ٣لالبيظدع١للللللل

ٚبيضَٔلبتذدليًُعًَٛيةلبيذضْٚد١لادذٕٚلَعي د١لٚبيترنٝدضلىًد٢لبيتُثٝدٌلبيعدشالللللللل
ل(013-134  لس0312ٚبيٛب١ُ٥لبيعًَٛيق١ٝل بيضغ  ل

(لايْٗيليب ذ٣لبيٓلحشٜيةلبيعشؾ١ٝلبيللقٗذفلب لآي٤ل23 لس 0312 لٜعشفلْٛاير
طدتربقٝ ٝيةلٚبيثديد 6لللْلحيّليت ُِٝلبيتذسٜعلَٔلند ٍلقٛ ٝدـلاُٛىد١لَدٔلب لللل

يتٓؼٝطلبيزبنش٠لب ٓي٤لبنتظيتلبيعًَٛديةلٚصٜديد٠لؾيىًٝد١لبيدزبنش٠لبيعيًَد١لب ٓدي٤للللللل
َعي ١لٚقشَٝضلٚفيدضٜٔلبيعًَٛديةلالبيدزبنش٠لةًٜٛد١لبيدذ٣ لممديلٜظدٌٗلبطدتذىي٤للللللللل

لبيعًَٛيةلىٓذلبفييد١لبيٝٗيلاأقٌلدٗذلرٖنيلى٢ًلبيزبنش٠لبيعي١ًَي 
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بلبيث دد لايْٗددييلبلمْؼددا١لبيعكًٝدد١لبيددللقثددز يلةييثدديةلللللٜٚعددشفلبدشب٥ٝدديهلالٖددزلل
بي دددـلبلخددديَعلب اتدددذب٥ٞلب ٓدددي٤لَعي ددد١لٚتجٗٝدددضلَٛ دددٛىيةلقعًدددِلبيعًدددّٛلاللللللللل
بيددزبنش٠لبيعيًَدد١لندد ٍلؾددتر٠لصَٓٝدد١لَعٝٓدد١لاٝدد لفيتًددـلبيايقدد١لبيعكًٝدد١لَددٔلللللللللللل

 َٛ ٛعللمنشلَٚٔل١َُٗللمنش٣لَٚٔلةييث١للمنش٣ي لللل

  :وهارات الضموك المزئيثاٌيا   
إٔلبيظًٛىلبيش٥ٞليًُتعًِلٜتُثٌلالبطدت يايق٘لبيلحديٖش٠ليًُ ؿدضبةللللل٘غيْٝلٜش٣

بيتعًُٝٝددد١ لَثدددٌلبيترنٝدددضلىًددد٢لبيددديد٠لبيتعًُٝٝددد١ لٚبيتؿيىدددٌلَددد لبيعًدددِلٚبيدددضَ ٤ لل
ٜعت لغيْٝ٘لإٔلٖدزٙلبيظدًٛنٝيةلقعهدعلَدذ٣للللل ليزبلٚبيؼيسن١لالبلمْؼا١لبي ؿ١ٝ

ل (1440 دياش لبطتٝعيتلبياييبليًُ ت٣ٛلبيتعًُٝٞ

القعشٜؿدد٘ليًظددًٛىلبيش٥ددٞليًُددتعًِلىًدد٢لب طددت يايةلبيلحدديٖش٠للللللطددهٝٓشلٜشنددض
بيدددددلليمهدددددٔلقعضٜضٖددددديلأٚلقعذًٜدددددٗيلىددددد لبيتعضٜدددددضبةلٚبيعكٛادددددية لٜٚدددددش٣لإٔلٖدددددزٙلللل
بيظًٛنٝية لَثٌلبيؼيسن١لٚب ْيدثيو ليمهدٔلبيدت هِلاٗديلىدٔلةشٜدللبيدت هِلالللللللل

ل (0310 بيؼشقيٟٚ لطبا١٦ٝلبيتعًِلٚ ؿٝضلبيتعًِلاؼهٌلَٓي

ٜٚعشفلبدشب٥ٝيلالٖزبلبيث  لايْٗيليلاُٛى١لَدٔلبيٗديسبةلبيدللتمهدٔلةييثديةلللللل
بيش ًدد١لب اتذب٥ٝدد١لَددٔلبيتعيَددٌلاؿيىًٝدد١لَدد لبيعًَٛدديةلبيكذَدد١لا ددشٜيلب ٓددي٤لقعًددِلللل
بيعًددددّٛلَٚٓٗدددديل بيتكظددددِٝلبيث ددددشٟ لٚقٓؼددددٝطلبيعشؾدددد١لبيظددددياك١لا ددددشٜي لٚبيددددتعًِلل

ذسٜبلىًدددد٢لبيددددتعًِلَددددٔلندددد ٍلبيشطددددَٛيةلٚبتينددددي٠لبيث ددددش١ٜللللاييتددددذسٜب لٚبيتددددل
لٚبيك للبي ٛس٠( 

 حدود البحح: 
 بفيذٚدلبيٛ ٛى5١ٝلبقت شلبيث  لى٢ًلقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشالالقعضٜضل

لَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞليتعًِلبيعًّٛ 
  لبفيذٚدلبيثؼش5١ٜلى١ٓٝلَٔلةييثيةلبيش ١ًلب اتذب١ٝ٥
 لّ( 0302-1222ٙبيثيْٞليعيّل ل- ٌلبيذسبطٞلبلمٍٚبفيذٚدلبيضَي5١ْٝلبيؿ
 اأاٗديلبيتياعد١ل دبس٠لبيتعًدِٝللللل11ٚبيتٛطدا١لل03بفيذٚدلبيهي5١ْٝلاُ لب اتذب١ٝ٥ل

لاعظير 

 :الإطار الٍظزي والدراصات الضابكة 
  :ٌظزية الحىن المعزفي  أولا 
 ٌشأة ووفهوً ٌظزية الحىن المعزفي: 

ّلىًدد٢لٜددذلىدديسلبيددٓؿعلبلمطددتربيٞلدددٕٛل1433لْؼددأةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالىدديّ
طًٜٛشلٖٚٞلب ذ٣لْلحشٜيةلبيتعًِٝلٚبيتعًِلبيللآٝ لى٢ًلَؿيِٖٝلْلحش١ٜلَعي ١ل
بيعًَٛدديةلالبيددزبنش٠لٚبيددللقٓتُددٞلب لبيٓلحشٜدديةلبيعشؾٝدد١لقكددّٛلْلحشٜدد١لبفيُددٌللللللللل
بيعددشالىًدد٢لقاددٜٛشلبيذاادديةلٚبيٝدد١لبيعشؾدد١لب دشب٥ٝدد١لٚبطددتٓذلطددًٜٛشلالةش دد٘لللللل

يلْؼيولبيزبنش٠لبيعي١ًَيلٚقعت لبيٓلحش١ٜلبيؿشدلنُعيلجليًُعًَٛيةلليٓلحشٟلب ب
ٚبٕلبيعشؾ١لطًظ١ًلَٔلبيعي د١لبيعكًٝد١لٚبيدتعًِلٖدٛلبنتظديتليًُتُدث ةلبيعكًٝد١لللللللل
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ؾٝتِلبطتكثيٍلبيعًَٛيةلنُذن ةلَٚعي تٗديليؿٗدِلبيعشؾد١لٚقشَٝضٖديلىكًٝديل دِللللللل
ل( 02 لس0310بْتيجلبيعًَٛيةلنُذشديةل دًٌٝ ل

ٚأػدديسلطددًٜٛشلالباي دد٘لب لبيعٛبَددٌلبيددللقتددذنٌلالنؿددي٠٤لْؼدديولبيددزبنش٠لللللل
بيعي١ًَلٚبٕلبفيٌُلبيعدشالٜتعًدللادأَش5ٜٔلبلمٍٚلاييدزبنش٠لبيعيًَد١لبيدللقٓتثد٘لب لللللللل
بيعًَٛددديةلٚقت دددـلة ذٚدٜددد١لبيظدددع١لبيعكًٝددد١لالىدددذدلبيعٓي دددشلبيدددلليمهدددٔلبٕلللللللل

لَل ٔلالب  تؿدي لاييعًَٛديةلٖٚدزٙلبتذٚدٜد١للللل تٜٛٗيلالٚق لٚب ذلٚ ذٚدٜد١لبيدض
قكـلٚسب٤ل عـلبيتعًدِٝ لاي  ديؾ١لب لب ْتثديٙلبيدزٟلقدذلٜتاًدبلدٗدذبلني د١لاللللللللل
 ييددد١لقدددضب ِلىدددذدلندددثيرلَدددٔلبيعًَٛددديةلبيدددشبدلَشبدعتٗددديلٚب َدددشلبيثددديْٞلٜتعًدددلللللللل
اييزبنش٠لة١ًٜٛلبيذ٣ل ٝ لبٕلبيتذضٜٔلب ٝذليًُع١ًَٛلٜيدٟلااثٝع١لبفييٍلب ل

طددتذىي٤لب ٝددذلٚقددذلةددٛسلطددًٜٛشلْلحشٜتدد٘لاٗددذفلادد لبيذاادديةلبٚلاُٛىدديةللب 
بيعٓي شلٚبيٛطي٥ٌلٚبياشملبيللفيؿـلَٔلَظت٣ٛلبفيٌُلبيعشالبيٓديقبلىدٔلَٗديّلللل
بيتعًِلٚ ذٚد١ٜلبيظع١لبيعك١ًٝليًدزبنش٠لبيعيًَد١لال دعـلبيدتعًِل ٕلبيدزبنش٠لللللل

عًَٛديةلبيهدثير٠لٚبي دعث١للللبيعي١ًَلقعٝدللبيدتعًِلاظدثبلىدذّلقدذسقٗيلىًد٢لَعي د١لبيللللللل
ٚب  تؿي لاٗيلٚقينذلبيٓلحش١ٜلى٢ًلبٕلبيتعًِللذرلىٔلةشٜللبيدزبنش٠لبيعيًَد١للل
ٚبيزبنش٠لة١ًٜٛلبيدذ٣لٚبٕلبيدتعًِللدذرلاؼدهٌلبؾيدٌلىٓدذَيلٜتٓيطدبلَد لبيثٓٝد١لللللللللل

 لIwarsson& et al 0312 ل0314 لاٛصٜددذلٚسنددضٙ ل0312بيعشؾٝدد١لبيثؼددش١ٜل بيعثدديدٟ ل
Schroederل( 0312 ل

(لبفيُددٌلبيعددشالايْدد٘ليبيهُٝدد١لبيهًٝدد١لَددٔلبيعًَٛدديةلبٚل10 ل0313ٜٚعددشفلاشٜددول 
بيٓؼيولبيعكًٞلبيلليجبلى٢ًلبيت َٝزلبتميَٗيلٚ ؿلحٗيلب ٓي٤لىًُٝد١لبيدتعًِلَد لللل
ماكدددي٤لبيدددزبنش٠لبيعيًَددد١لْؼدددا١لٚريدددوليؿٗدددِلَٚعي ددد١لٚقشَٝدددضلٚفيدددضٜٔلبيددديد٠لللللللللل

لبيذسبط١ٝلالبيزبنش٠ي 

(لايْد٘لياُٛىد١لَدٔلبيعًُٝديةلٚب ددشب٤بةلللللل04 ل0313طدٞلٚبندشٕٚل للٜٚعشؾ٘لبيعثي
بيٓلح١ُلٚبيذاا١لبيللٜتِلبقثيىٗيليتكًٌٝلب ٗذلبيزٖنيلبيؿشٚزلى٢ًلبيدزبنش٠لل
بيعيًَد١لٚقٓؼدٝطلبيدزبنش٠لبيعيًَد١لىٓددذلقدذسٜعلبيدتعًِلَهْٛديةلبيعشؾد5١لبفيكددي٥لللللللللل

لة ٚبيؿيِٖٝلٚبيتعُُٝيةلٚبيٓلحشٜيةلٚبيٗيسبةلبٚلبيتاثٝكي

(لايْدد٘لياُٛىدد١لىًُٝدديةلٚمدددشب٤بةل002 ل0313اُٝٓدديلقٓيٚيدد٘لبيظددعذٟلٚ ُددذل 
َٓلحُددد١لٚةااددد١لَتُثًددد١لالنادددٛبةلٚبطدددتربقٝ ٝيةليتٓؼدددٝطلبيدددزبنش٠لب ٓدددي٤للل

لبنتظيتلبيعشؾ١لٚبيعًَٛيةلٚقكًٌٝلب ٗذلبيزٖنيليًزبنش٠لبيعي١ًَي 

  :الافتراضات التي تكوً عميها ٌظزية الحىن المعزفي  ثاٌيا 
قظدتٓذلْلحشٜد١لبفيُددٌلبيعدشالب لاُٛىد١لَددٔلب ؾترب ديةلبلمطيطد١ٝلبيتعًكدد١للللللل
اهٝؿ١ٝل ذٚرلى١ًُٝلبيدتعًِ لَٚعي د١لبيعًَٛديةلَدٔلبيدتعًِ لبٚ د ِٗل بيتهدشٜللللللللل

 ,6Elliott& et al, 2009ل6Zheng& Cook, 2012ل130ل 60310لبيؿٝدٌ لل0310ٚب ذ ل

ل(لؾُٝيل55ًٜٞ
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 بٕلبيدتعًِلٜدثنيلَعشؾتد٘لازبقد٘ لؾدييتعًِلٜكدّٛلةعي د١لللللللل5لٚقعنيلبيعي ١لبيٓؼا١
ْؼددا١ليًُعًَٛدديةلَددٔلندد ٍل دد رلىًُٝدديةلَعشؾٝدد١لٖدد5ٞلب ْتثدديٙلب لنددٌلَدديللللل
ٜتعًللاييٛ دٛعلبٚلبتتد٣ٛلٚقٓلحدِٝلبيٛ دٛعلرٖٓٝديلا دٛس٠لَتربااد١لَٚتُيطده١للللللللل
ٚساطلبلخ بةلب ذٜذ٠لايلخ بةلبيظياك١لاٝ لقؼهٌلا١ٝٓلَتهيًَد١لَتربااد١للل

ل١ًٜٛلبيذ٣ ةيترَٝضلبيعًَٛيةلٚفيضٜٓٗيلالبيزبنش٠ل
 5لقٓدتلحِلبيعًَٛديةلالبيدزبنش٠لةًٜٛد١لبلمَدذلال دٛس٠لةادطللللللللبيذاطلبيعشا

َعددشالٖٚددزبلاددذٚسٙلٜكًددٌلبفيُددٌلبيعددشالىًدد٢لبيددزبنش٠لبيعيًَدد١للمْٗدديلقظدددُ للللللللللل
ات ددٓٝـلىٓي ددشلَتعددذد٠لَددٔلبيعًَٛدديةلنعٓ ددشلٚب ددذلنُدديليمهددٔلبٕلٜددشقثطلل

اطلَعشالال ٛس٠لٖش١َٝ لمميلٜضٜذلَٔلقدذس٠لٚنؿدي٠٤لبيدزبنش٠للللبنشلَٔلة
ةًٜٛدددد١لبلمَددددذلىًدددد٢لفيددددضٜٔلٚبطددددتذىي٤لبيعًَٛدددديةلٚسااٗدددديلاييعشؾدددد١لبيظددددياك١ ل

لٚبيتػًبلى٢ًل ذٚد١ٜلبيزبنش٠لبيعي١ًَ 
 ٝدد لبؾتر دد لْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالبٕلبيعي دد١للللللبيكٓددي٠لبيثٓي٥ٝدد١ل بيضدٚددد١(5للل 

قٓديقينلَٓؿ دًتينلُٖدي5لبيكٓدي٠لبيظدُع١ٝلبيدلللللللللبيٓؼا١ليًُٛ ٛعلقتِلىٔلةشٜل
قكددّٛلةعي دد١لبيددذن ةلبيًؿلحٝدد١لٚبيظددُع١ٝلٚبيكٓددي٠لبيث ددش١ٜلبيهيْٝدد١لٚقكددّٛللللللللل

لةعي ١لبيذن ةلبيث ش١ٜلٚبيهي١ْٝ 
 5ل ٝ لقؿترزلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشالٚدٛدلىي١ًَل ذٚد٠لقعذدلةضٕلبيزبنش٠

شلَٔلقظدع١لىٓي دشلَدٔلبيعًَٛديةللللل يلبٕلقتعيٌَلَ لأنثلٔبيظع١لٚبيضَٔل ليمه
 يْٝد١لقكشٜثديلللل-0الْؿعلبيٛقد لٚدٕٚلقظدُٝ للمْٗديلقؿكدذلٖدزٙلبيعًَٛديةلاعدذلللللللل

ٚفيتؿددٞل ددذٚدلبيددزبنش٠لبيعيًَدد١لىٓددذَيلقٓتكددٌلبيعًَٛدديةلب لبيددزبنش٠لةًٜٛدد١لل
بلمَدددذلربةلبيظدددع١لبيهدددثير٠للمْٗددديلقٓدددتلحِلالٚ دددذبةل بيذادددطلبيعدددشا(ليدددزيولل

ليتلبيعًَٛيةلربةلىٓي شلَتعذد٠لالٚق لٚب ذ ٜ عبلى٢ًلبيت َٝزلبطتٝع
 5ِلددذرلبيؿٗددِلىٓددذلَعي دد١لبيعًَٛدديةلبيشقثادد١لَدد لاعيددٗيلالبيددزبنش٠للللبيؿٗدد

بيعيًَددد١لؾييددديد٠لبيدددللٜ دددعبلىًددد٢لبيدددتعًِلؾُٗٗددديلقتهدددٕٛلَدددٔلىدددذدلندددثيرلَدددٔلللل
بيعٓي ددشلبيتؿيىًدد١لبيددلل ليمهددٔل ًُٝددٗيلالٚقدد لٚب ددذلالبيددزبنش٠لبيعيًَدد١للللللل

لرلبيؿِٗلٜتاًبلقػٝيربةلالبيزبنش٠لة١ًٜٛلبلمَذ نُيلبٕل ذٚ

  :أصط ٌظزية الحىن المعزفيثالجا 
ْلحشٜددد١لبفيُدددٌلبيعدددشالىًددد٢لاُٛىددد١لَددٔلبلمطدددعلأػددديسلبيٝٗددديل ادددٛلصٜدددذللآٝدد لل

ل5ًٜٞلي(لؾ6Sweller, 2015,2016, 2017ُٝل23ل-20 0314ٚسنض٠ ل

 يدزيولؾي ْتثديٙلللٖٛلبيكذس٠لىًد٢لبْتكدي٤لبيعًَٛديةلَدٔلبيعديسلبتدٝط6لللللللب ْتثي5ٙل
لٜعت لاٛبا١لبيعي ١لبيعشؾ١ٝليًُعًَٛيةلبفيظ١ٝ 

 دد لطددًٜٛشلٚصَ ٥دد٘لبٕلب ْتثدديٙليدد٘لقددأ يرلنددثيرلالنؿددضلبفيُددٌلبيعددشا لللللللل ٜٛٚ
ؾُعي دد١لَدددثيرٜٔلقددذلٜددديدٟلب لب ؿدديزلنؿدددي٠٤لبلمدب٤لبيعددشا لن ٛ ددديلمربللللل

ٛا١لب ْتثديٙلبٚللنيْ لبيع١ًَٛلاٗذ٠لٚقتيدُٔلَعي ديةلَتكيساد١ لٚىًٝد٘لؾ دعللللل
ازٍلب ٗذلَٔلبدٌلب ْتثيٙلقذلٜتظثبلالبفيٌُلبيعدشالىًد٢لَظدت٣ٛلبيعي د١للللل
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 Tricot& etب يٝد١لٚبيتًكي٥ٝد١لالبيدزبنش٠لبيعيًَد١ل ٝد لقظدتػشملصَٓديلأةدٍٛل لللللللل

al, 2007, 56 )ل
 ٖددٞلبيظددتٛدعلبيددزٟلٜددتِلؾٝدد٘لبيتؿيىددٌلاددينلفيددضٜٔلَٚعي دد١للللبيددزبنش٠لبيٓؼددا5١ل

لٚب ذ لٚقتُثٌلبيع ق١لاينلبيزبنش٠لٚبفيٌُلبيعشالا5لبيعًَٛيةلالٚق ل
  ٙلبيزبنش٠لبيعي١ًَلقظيىذلالقظٝيرلى١ًُٝلب ْتثي
 بيددزبنش٠لبيعيًَدد١لقظددتذذّلَعي دديةلني دد١لٚؾكدديلياثٝعدد١لبيعًَٛدد١لطددٛب٤للل

نيْدد لا ددش١ٜلبٚل عٝدد١لبٚلد يٝدد١لٚاييتددييٞلؾدديٕلبفيُددٌلبيعددشاليختًددـلللللللل
لاثٝع١ل ذد٠لبٚلأنثش اينت فلبيع١ًَٛلبيؼؿش٠لٚؾكيلي

 بيزبنش٠لبيعي١ًَلقهٕٛل ذٚد٠لأنثشلىٓدذلَعي د١لَعًَٛديةلدذٜدذ٠ لٚاللللل
بيكيادددٌلقهدددٕٛلقددديدس٠لىًددد٢لَعي ددد١لنُٝددديةلندددثير٠ل بقدددٌل ذٚدٜددد١(لَدددٔلل
بيعًَٛيةلبيكث١ًٝلبيللطثللقٓلحُٝٗيلْٚكًٗيلَٔلبيزبنش٠لة١ًٜٛلبيدذ٣ لالل

ةثذألبيتٓلحدِٝلٚبيدشاطلللل ينليختؿٞلبلم شلال يي١لبلخ ٠ لٖٚزبلَيلٜظ٢ُ
لبيثٝني 

 ذٚد١ٜلبيظع١لٚبيٛق لبيظتػشملالبيعي د١لالبيدزبنش٠لبيٓؼدا١ليد٘لأ دشلللللل 
نددثيرلالىًُٝدد١لبيعي دد١ لٚني دد١لىٓددذلغٝدديتلبلخدد ٠ل بيعًَٛدديةلبيكثًٝدد١لللل
بيذضْدد١( لٚاييتددييٞلنًُدديلصبدةلىددذدلبيٛ ددذبةلبيعشؾٝدد١لٚقًدد لبلخدد ٠لصبدلللللللل

لٜتاًبلدٗذبلٚقهشبسبلال ؿظلبيع١ًَٛ لبفيٌُلبيعشاليذ٣لبيؿشد لممي
 َٔلبدٌلبفيؿي لى٢ًل تٜٛيةلبيزبنش٠لة١ًٜٛلبيذ٣ ليجبلَعي د١لىدذدللل

 ددددذٚدلَددددٔلبيعًَٛدددديةلب ذٜددددذ٠لالْؿددددعلبيٛقدددد  ل ددددزبليجددددبلَعي دددد١لل
بيعًَٛدديةلبيكيدَدد١لَددٔلبيث٦ٝدد١لبلخيسدٝدد١لاٛبطددا١لبيددزبنش٠لبيعيًَدد١ لٖٚددٞللللل

اييعًَٛددية لٖٚددزبلَدديلٜظدد٢ُلل ددذٚد٠لَددٔل ٝدد لبيظددع١لٚبيٛقدد لي  تؿددي ل
لةثذألبفيذٚدلبييٝك١ليًتػير 

 5ًِٝبيتعًِٝليٝعلى١ًُٝلقًكينلبٚلْكٌلاُٛىد١لَدٔلبيعًَٛديةلؾ ظدب لادٌلللللللبيتع
ٖددٛلْؼدديولىكًٝدديلٜعتُددذلىًدد٢لتجُٝدد لٚقٓلحددِٝلٚبطددتذذبّلبيعشؾدد١لالبيعي دد١للللللللل

 دث للٚتجٗٝضلبيع١ًَٛ لٚىًٝ٘لْظتاٝ لبيكٍٛلبٕلبلخ ٠لقذل لقعًُٗديلٚىٓدذَيلقلل
اؼهٌلدب٥ِلدض٤بلَدٔلةضْٚٓديلبيعدشا لْٛ ؿٗديلال دٌلبيؼده ةلبيدللْٛبدٗٗدي للللللللل
نُيلبٕلبيعًَٛيةلبيلل ليمهٔلبفي ٍٛلىًٝٗيلَٔلب ؾشبدلبتدٝاينلآدي ليمهدٔلللل

ٛبدٗٓديلايطدتذذبّلىًُٝديةلقٛيٝدذلللللقبفي ٍٛلىًٝٗيلَٔلب ٓي٤ل دٌلبيؼده ةلبيدللللل
ٜدددذ٠ليمهدددٔلب  تؿدددي لاٗددديلالللٚبنتثددديسلىؼدددٛب١ٝ٥ لَٚدددٔل دددِلقٓؼدددألَعًَٛددديةلدذللل

بيزبنش٠لةًٜٛد١لبيدذ٣ لٖٚدزبلَديلٜظد٢ُلةثدذألبيعؼدٛب١ٝ٥لنأ دٌ لَٚدٔل دِلؾديٕلللللللللللل
ٕلندٌلَديلٜدتِلقعًُد٘لٜهدٕٛلةضْٚديلللللللبيتعًِلَشقثطلبسقثيةديلٚ ٝكديلاييدزبنش6٠ل للل

َٛددددٛدلالبيدددزبنش٠لؾإْٓددديلقعًُٓددديٙلالَش ًددد١لَددديلللٛؾٝٗدددي لٚاييتدددييٞلؾهدددٌلَددديلٖددد
ل( 00 ل0310 بيكايَٞ ل
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 :أٌواع الحىن المعزفي رابعا 
6لَٓ ٛس ل6Iwarsson& Corner, 2010ل020ل-021 ل0314ٜؼيرل نًٌٝلٚبنشٕٚ ل

(لب لبٕلٖٓدديىل6Jones& Corner,2010ل6Meissner& Bogner, 2012ل103 ل0312
ل   ١لأْٛبعلبٚلَ يدسليً ٌُلبيعشاليذ٣لبيت َٝزل5ِٖ

 ؿدددشدبةلٚبيعٓي دددشللٜشدددد لب ل دددعٛا١لبيلبفيُدددٌلبيعدددشالبيدددذبنًٞل ب دددٖٛشٟ(5للل
ٚبتتدد٣ٛلبيددشبدلقعًُدد٘ لٚبيددزٟلٜتاًددبلدٗددذبلَعشؾٝدديلَددٔلبيددتعًِلٜؿددٛملبيظددع١لللللللل
بيعكًٝدد١ليزبنشقدد٘لبيعيًَدد١ لٜٚت ددذدلٖددزبلبيٓددٛعلاذسددد١لبيتؿيىددٌلاددينلبيعٓي ددشلللللللل
بلمطيطددد١ٝليًُعًَٛددديةلالب دددذ٣لبيٗددديّ لأٟلأْددد٘لنًُددديلصبدلىدددذدلبيعٓي دددشلٚصبدلللللللل

عشالبيذبنًٞ لٚيختًدـلبفيُدٌلبيدذبنًٞللللبيتؿيىٌلاٝٓٗيلبسقؿ لَظت٣ٛلبفيٌُلبي
اددينت فلبلخدد ٠ لؾددييتعًِلرٚلبلخدد ٠لٜتعيَددٌلَدد لبيعٓي ددشلبيعذٜددذ٠لىًدد٢لبْٗدديللللل
ىٓ ددشلٚب ددذ لٖٚددزبلبيٓددٛعلَددٔلبفيُددٌلٜ ددعبلقعذًٜدد٘لٚبيددت هِلادد٘ لب لبْدد٘لَددٔللللللل
بيُهٔلفيؿٝؿ٘لازفلاعضلبيع قيةلٚبيعٓي شلالبيشب ٌلبلمٚي١ٝلَٔلبيتعًدِٝ لل

ٗدديّلباظددطلَٓٗدديلْظددثٝي لٖٚددزبلبيٓددٛعلَددٔلبفيُددٌلٜؿظددشلبيظددثبللللللللبٚلبطددتثذب يلة
بيش٥ٝعلال عٛا١لاعضلبيٛبدلبيذسبط١ٝلىدٔلغيرٖديلَثد5ٌل دعٛا١لَديد٠لبيهُٝٝدي٤للللللل

لٚبيؿٝضٜي٤لٚبيشٜي ٝية     لبلخ 
 ٜٚؼددديرلب لبفيُددٌلبيٛبقدد لىًدد٢لبيدددزبنش٠للللبفيُددٌلبيعددشالبلخدديسدٞل بيؼددهًٞ(5للللل

تددذسٜعلٚةددشملىددشزلبيعًَٛدديةلغدديرلللللبيعيًَدد١لاظددثبلب ٗددذلب  دديالْتٝ دد١لبيلللل
بيٓيطث١لى٢ًلبيت َٝز لؾٗٛلْتٝ ١لبيلحشٚفلبيتع١ًُٝٝلغيرلبيٓيطث١لَثد5ٌل دعـللل
ق ُِٝلا٦ٝد١لبيدتعًِ لىدذّلَٓيطدث١لبيادشملٚبلمطدييٝبلبيتذسٜظد١ٝلبيظدتذذ١َلاللللللللل
ىددشزلبيعًَٛدديةلٚبيعٓي ددشلبيددشبدلقعًُٗدديلٖٚددزبلبيٓددٛعلَددٔلبفيُددٌلٜظددٌٗلقعذًٜدد٘لل

ملٚبيٛطي٥طلبيتع١ًُٝٝليتظٌٗٝلىًُٝد١لبيدتعًِلَثدٌلبيشطدّٛلللللايطتثذبٍلٖزٙلبياش
لٚب ذب6ٍٚللمْ٘ل لٜٓتبلىٔلْٛى١ٝلبيعًَٛيةلَٚكذبسٖي 

 ٜٚؼدديرلب لب ٗددذلبيعكًددٞلبيددزٟلٜثزيدد٘لللللبفيُددٌلبيعددشالٚ ٝددللبي دد١ًل بيتددٛبصٕ(5للل
بيتعًِليتهٜٛٔلةاايةلر١ٖٝٓلَٚعشؾ١ٝلدذٜذ٠لااشٜك١لَتعيقث١لىٓذل يٚي١ل

تعًُٝٝدد١لٚ ؿددظلبيعًَٛددية لٚنُدديلبْدد٘لٜهددٕٛلْتٝ دد١لبلمجٗددٛدلبيددزٟللللؾٗددِلبيدديد٠لبي
ٜثزي٘لبيتعًِليًُعي ١لبيعشؾ١ٝلٚسااٗيلاثٓٝت٘لبيعشؾ١ٝ ليزيولٜؼيسلي٘لايفيٌُل
بيعشالبيؿيىٌ لٚاييتييٞلؾٗزبلبيٓٛعلَدٔلبفيُدٌلٜعتد لَاًٛاديلٚدٝدذبلالىًُٝد١للللللل

لبيتع6ًِل عٌلبيتعًِلرٟلَع٢ٓ 

  :ية لٍظزية الحىن المعزفيالأهىية التربوخاوضا 
(6ل04 ل0312(6لْدددددٛايرل 030 ل0312(6ل ظدددددٔل 02 ل0312أٚددددددضلندددددٌلَدددددٔلَهدددددٞل للل

للللللل(لأُٖٝدددد١لْلحشٜدددد١لبفيُددددٌلبيعددددشالللل140 ل0332(6لأاددددٛلسٜددددي ل ل042 ل0310بيكادددديَٞل 
لؾُٝيل5ًٜٞ

 قظيىذلبيتعًِلى٢ًلبيتذًللَٔل ذٚد١ٜلطع١لبيعك١ًٝليًزبنش٠لق دير٠لبيدذ٣للل
ٔلندد ٍلقٛ ٝددـلب طددتربقٝ ٝيةلبيٓيطددث١للخؿددضلبفيُددٌللبيددللقعٝددللبيددتعًِ لَدد
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بيعشالٚقكًٌٝلب ٗذلبيزٖنيلٚبيللْعٌُلى٢ًلدزتلبْتثيِٖٗليًتعًِلٚ ؿضِٖل
 ى٢ًلبيؼيسن١لبيؿيى١ً 

 قظديىذلىًدد٢لبطددتٝعيتلبيعًَٛديةلٚفيضٜٓٗدديلالبيددزبنش٠لةًٜٛد١لبيددذ٣ لاي  دديؾ١لللل
 ب لداٗيلالبيثٓي٤لبيعشالٚطٗٛي١لبطتذىي٥ٗي 

 قظيىذلى٢ًلفيضٜٔلبيعًَٛيةلن ٍلمميسط١لسطِلبيذاايةلبيعشؾ١ٝ لمميليجعٌل
 بيتعًِلأنثشلطٗٛي١ 

  ٞتجعٌلبيتعًِلأنثشلتجشٜذبلٚأنثشلقيا١ًٝليلإدسبىلبفيظ 
 بيترنٝضلالآي٤لبيٓيٖبلبيذسبط١ٝلى٢ًلبيثٓي٤لبيعشاليًُتعًِ لمميليجعٌلبيتعًِل

 أنثشلطٗٛي١ 
 يا١ًٝليلإدسبىلبفيظٞ تجعٌلبيتعًِلتجشٜذبلٚأنثشلق 
 بيترنٝضلالآي٤لبيٓيٖبلبيذسبط١ٝلى٢ًلبيثٓي٤لبيعدشاليًُدتعًِ لٚ يٚيد١لبيدشاطللللل

 اُٝٓٗيليت كٝللأن لقذسلَٔلبيتعًِ 
 َظددديىذ٠لَ دددُُٞلبيٓددديٖبلالنؿدددضلبفيُدددٌلبيعدددشالبيٓددديقبلىدددٔلبيتذادددٝطلللللللل

بييددددعٝـليًُددددٛبدلبيتعًُٝٝدددد١لايطددددتذذبّلبتجدددديٙلبْتدددديجلبيعًَٛدددديةلالنددددٌلَددددٔلل
 زبنش٠لبيعي١ًَلٚبيزبنش٠لة١ًٜٛلبيذ٣ بي
 بطددتذذبّلةشب٥ددللٚنمدديرجلقذسٜظدد١ٝلقظدديىذلالىددشزلبيعًَٛدديةلٚبتتدد٣ٛلبيددشبدللللللل

 قعًُ٘لااشٜك١ل ؿضلبيعًُٝيةلبيعك١ًٝليًُتعًِ 
 قٓؼطلٚقاٛسلىًُٝد١لب طدترديعلبيعًَٛديةلٚبيدللقضٜدذلَدٔلقدذس٠لبيدتعًُينلىًد٢لللللللللل

بْٗددديلقظدددِٗلالقُٓٝددد١لبيؿددديِٖٝللبيت  دددٌٝلبيذسبطدددٞلٚبطدددتثكي٤لبيعًَٛددديةلنُدددي
لبيع١ًُٝليذِٜٗ 

  :تعميي العموً في ضوء ٌظزية الحىن المعزفيصادصا 
بيتعًِلال د٤ٛلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالٖدٛلىًُٝد١لفيدضٜٔلبيعًَٛديةلٚبيٗديسبةلالللللللللل
بيددزبنش٠لةًٜٛدد١لبلمَددذلااشٜكدد١لتمهددٔلبيت َٝددزلَددٔلبطددتذىي٥ٗيلٚقاثٝكٗدديلٚقدد لللللللللل

ذِٜل ت٣ٛلاظٝطلٜتئُلبيكًٌٝلَٔلبيعٓي شلبيعشؾ١ٝلبفييد١ ليزيولٜٓثػٞلقك
بيتؿيىًدد١لالْؿددعلبيٛقدد  ل تدد٢لٜددتُهٔلبيددتعًِلَددٔلبطددتٝعيتلٚؾٗددِلٖددزبلبتتدد٣ٛ لللللل
نُدديليجددبلب اتعدديدلقددذسلب َهدديٕلىددٔلبيضٜدديد٠لبيعشؾٝدد١لالبيعًَٛدديةلبيددللقددذلقهددٕٛللل

ل( 031 ل0332طثثيلالقكًٌٝلى١ًُٝلبيتعًِل أاٛلسٜي  ل

ب ل تدددد٣ٛلَٓدددديٖبلبيعًددددّٛليرددددذٙلٜتيددددُٔلنددددثيربلَددددٔلبيعًَٛدددديةلللٚاددددييٓلحش
ٚبيؿيِٖٝلٚبيٓلحشٜيةلٚبيتعُُٝية لمميلٜؿدشزلدٗدذبلرٖٓٝديلندثيربلىًد٢لبيت َٝدز6للللللل
يؿٗددِلٚبطددتٝعيتلٖددزٙلبيعًَٛدديةلٚبيؿدديِٖٝلٚبيٓلحشٜدديةلٚ يٚيدد١لبيددشاطلاٝٓٗددي لممدديللل

ٗدديلالبيددزبنش٠للٜدديدٟلب لقددضب ِلبيعًَٛدديةلٚبيؿدديِٖٝلٚىددذّلقددذسقِٗلىًدد٢لَعي تلللللل
بيعي١ًَلٚاييتييٞلؾيٕلدنٍٛلبيعًَٛيةلب ذٜذ٠لٚقشَٝضٖيلٚفيضٜٓٗيلدبندٌلبيدزبنش٠للل
لتدديجلب لطددع١لبندد ليًددزبنش٠لبيعيًَدد١ لبٚلؾكددذلاعددضلبيعًَٛدديةلبيكذيمدد١ليت ددٌلل
 ًدددٗيلبيعًَٛددديةلب ذٜدددذ٠ لٖٚدددزبلٜددديدٟلب ل دددعـلقدددذس٠لبيت َٝدددزلىًددد٢لقدددزنشلللل

ل بيعًَٛيةلىٓذَيلقاًبلَِٓٗل  كي
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ْٚلحشبلتذٚد١ٜلبيظع١لبيعكًٝد١ليًدزبنش٠لبيعيًَد١لٚ ذٚدٜد١لفيدضٜٔلبيعًَٛديةللللللل
ل-ٚقعًدِلبيعًدّٛلني د١لللل–ٚب  تؿي لاٗيلؾٝٗي لق دث لىًُٝد١لبيدتعًِلا دؿ١لىيَد١لللللل

بنثشل عٛا١لىٓذَيلقضدبدلبيُٗديةلبيتعًكد١لاديتت٣ٛلبيدشبدلقعًُد٘لىدٔلٖدزٙلبيظدع١ للللللللل
ُددٌلبيعددشالقددتِلَدٔلندد ٍلفيددضٜٔلبيعدديسفللٚيهدٔلىًُٝدد١لبيددتعًِلال دد٤ٛلْلحشٜد١لبفيلل

ٚبيعًَٛددديةلٚبيٗددديسبةلالبيدددزبنش٠لةًٜٛددد١لبيدددذ٣ لٚ للدددذرلبْتكددديٍل دددزٙلبيعددديسفلللل
ٚبيعًَٛددديةلب لبيدددزبنش٠لةًٜٛددد١لبيدددذ٣لب لاعدددذلَعي تٗددديلٚقؼدددؿيرٖيلالبيدددزبنش٠لل
لبيعيًَدد١لبيددللٜكددّٛلاإْتدديجلبيعًَٛدديةلٚميردديصلبلمْؼددا١لبيؿهشٜدد١ لممدديليجعددٌلىًُٝدد١لللل
بيتعًِل لقؼهٌلىث٦يلَعشؾٝديلبٚلدٗدذبلىكًٝديلىًد٢لبيظدع١لبيعكًٝد١ل ْتديجلبيعًَٛديةللللللللل

6ل213 ل0310البيددزبنش٠لبيعيًَدد١ لٚاييتددييٞلٜ ددث لبيددتعًِلؾدديى لٚرٚلَعٓدد٢ل ىثددٛدلللللل
ل( 03 ل0334بيضغ  ل

ٚال ٤ٛلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشالٜتِلقعًِلبيعًّٛلَٔلن ٍلقكذِٜل ت٣ٛلىًُدٞلل
ٌلَٔلقؿيىٌلبيعٓي شلبيعشؾ١ٝ لممديلٜضٜدذلقدذس٠لبيدتعًِلىًد٢لبطدتٝعيتلللللللٜتئُلبيكًٝ

ٖددزبلبتتدد٣ٛلَٚدديلٜتيددُٓ٘لَددٔلَعًَٛدديةلَٚعدديسفلَددشبدلقعًُٗددي لاي  دديؾ١لب لبْدد٘لللل
يجبلتجٓبلقيُينل ت٣ٛلَٓيٖبلبيعًّٛلةظتٜٛيةلىيي١ٝلَٔلبيتؿيىٌل ٕلريدولل

بيعيًَد١ لنُديليجدبللللٜيدٟلب لقعًِلغيرلؾيىدٌ لاظدثبلبفيُدٌلبيعدشالقدٞلبيدزبنش٠للللللل
ق ددُِٝلبيددٛبدلبيتعًُٝٝدد١لبيظددتذذ١َلالقعًددِلبيعًددّٛلاٝدد لقشبىددٞل ذٚدٜدد١لطددع١للل
بيزبنش٠لبيعي١ًَلالفيضٜٔلبيعًَٛية6للمْٗيلقظيىذلبيتعًِلىًد٢لَعي د١لبيعًَٛديةلللل
البيزبنش٠لبيعي١ًَ لَٚٔل دِلصٜديد٠لقذسقد٘لىًد٢لفيدضٜٔلبيعًَٛدية لٚاييتدييٞلقظديىذللللللللل

لتعًِ اليريحلى١ًُٝلبي

اي  يؾ١لب لَيلطثللؾيٕلأ١ُٖٝلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالقهُدٔلالب تٛب٥ٗديلىًد٢للللللل
اُٛىدد١لَددٔلبيتاثٝكدديةلبيددلليمهددٔليعًددِلبيعًددّٛلقاثٝكٗدديلٚقٛ ٝؿٗدديلالقددذسٜعلللل
 ت٣ٛلَيد٠لبيعًّٛ لٖزٙلبيتاثٝكيةلقعٌُلى٢ًلنؿضلىذدلبيثيربةلبيذبن١ًليعكٌل

يددتعًِل ددٛسلبيعًُٝدد١لبيتعًُٝٝدد١لقدديدسبلىًدد٢للللللبيددتعًِلٚربنددشبٙ لنُدديلبْٗدديلتجعددٌلبلللل
َعي ١لبيعًَٛيةلاأق شلبياشملٚبٚؾشٖيلَٔل ٝ لب ٗدٛدلبيزٖٓٝد١لٚبيعكًٝد١ لممديللللل
ٜظِٗلالنؿضلب ٗذلبيعشالبيٛبق لى٢ًلربنش٠لبيتعًِ لَٚظيىذق٘لى٢ًلبيٛ دٍٛلل

6لدًٝددٌ ل0312ب لَظددت٣ٛلأدب٤لبؾيددٌلَددٔلب يْددبلبيت  ددًٝٞ لٚقددذلأػدديسل بيعددٛيٞ للل
(لب لاعدددددضلل0313ل6Change& et alل0312ل6لَٓ دددددٛس 60312لبيعثددددديدٟ ل0310

بطتربقٝ ٝيةلٚقاثٝكيةلبيتعًِلٚبيتعًِٝلبيظتٓذ٠لب لْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالٚبيدلللللل
لقتُثٌلا5

 5قؿترزلٖزٙلب طتربقٝ ١ٝلب لبٕلبَت ىلبيتًُٝدزليعشؾد١للللبطتربقٝ ١ٝلبيظهُٝي
لٛل  دٛعلاؼدهٌلدٝدذ6ل ٕلربنشقد٘لبيعيًَد١للللللٚبطع١لالَٛ ٛعلَيلتمهٓ٘لَدٔلقعًدِلبي

 تيجلؾكدطلب لبيكًٝدٌلَدٔلبيعٓي دشلبيعشؾٝد١ل تد٢لٜظدتاٝ لبٕلًٜدِلاييٛ دٛع لللللللللل
نُددديلقعتددد لبطدددتربقٝ ١ٝلبيظدددهُٝيلبيثٓدددي٤لبيعدددشالٖدددٛلبْدددذَيجلاُٛىددد١لَدددٔلللللللل
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بيعًَٛدديةلالنمددٛرجلدذٜددذلَددٔلبيعًَٛددديةلالبيددزبنش٠لةًٜٛدد١لبيددذ٣ لَٚددٔل دددِللللللللل
 شقثطلاتعًِلطيالل ت٢لٜظٌٗلقعًِلبيع١ًَٛ ؾييتعًِلب ٝذليجبلبٕلٜ

 5ٌٚقينددذلٖددزٙلب طددتربقٝ ١ٝلىًدد٢لقؼدد ٝ لبيت َٝددزلىًدد٢لللللبطددتربقٝ ١ٝلبيتذٝدد
فيٌٝلبيؿيِٖٝلبيتع١ًُ لٚبيظي٥ٌلٚبيٛ ٛىيةلب ٓي٤لى١ًُٝلبيتع6ًِلممديلٜظدِٗلاللل

 سؾ لقذسبةلبيت َٝزلى٢ًلبيتؿهيرلٚؾِٗلبلمجٍٗٛ 
 تِلقكدددذِٜلبيعًَٛددد١لبٚلبيؼددده١ًلبيتعًُٝٝددد١لللل5لٚؾٝٗددديلٜدددلبطدددتربقٝ ١ٝلب دددذفلبفيدددشلل

ااشٜك١لب ذفلبفيش لمميليجعٌلبيتعًِلٜظتكثٌلبيعاٝيةلٚ ذٜذلب دذف لَٚدٔللل
 ددِلٜشنددضلىًدد٢لبيعًَٛدد١لبيكذَدد١ليدد٘ لٜٚظددتذذَٗيلىٓددذلبيًددضّٚليت كٝددللب ددذفلللل
بياًٛتلاظٗٛي١ لٚاييتدييٞلٜدتِلتجٓٝدبلبيدزبنش٠لبيعيًَد١لبيظدتٜٛيةلبيعييٝد١لَدٔللللللللل

 عشا بفيٌُلبي
 برلقؼدديرلٖددزٙلب طددتربقٝ ١ٝلبٕلبيددتعًِلٜظدديرلٚؾددللللللللبطددتربقٝ ١ٝلبيثدديٍلبتًدد5ٍٛلل

ناٛبةلفيتًـلىٔلناٛبةلبيتعًِلبيتكًٝذٟ لٚبيزٟلٜؼهٌل  لَعشؾٝيلىييٝيل
ًٜك٢لى٢ًلربنش٠لبيتًُٝز لٚيًتػًبلى٢ًلَؼه١ًلطع١لبيزبنش٠لبيعي١ًَلبتذٚد٠ل

١لبيددتعًِ لٚيٛبدٗدد١لٖددزٙلبيؼدده١ًللبيددللتمثددٌلىكثدد١لبَدديّلبيددتعًِلممدديلٜعٝددللىًُٝددللل
 ٚ ع لٖزٙلب طتربقٝ ١ٝلْٛىيلَٔلبيذاايةلبياٛس٠ل ٍٛلبيٛ ٛع 

 5ٙقعٌُلٖزٙلب طتربقٝ ١ٝلى٢ًلقكًٌٝلقؼت لب ْتثيٙللبطتربقٝ ١ٝلقشنٝضلب ْتثي
ب ٓدي٤لػددشحلٚقكددذِٜلبيديد٠لبيتعًُٝٝدد١ ل ٝدد لبٕلَؼددتتيةلب ْتثديٙلقٓددتبلَددٔلنثددش٠لللل

١ٜليًُدديد٠لبيتعًُٝٝدد١لْؿظددٗي لؾٝ ددث لبٖتُدديّلٚقؿهدديرللللبيعٓي ددشلبيٓ دد١ٝلٚبي ددٛسل
بيتًُٝددزلاددأنثشلَددٔلَ ددذسلَددٔلبيعًَٛدديةلالْؼدديولٚب ددذ لٖٚددزبلب َددشلٜتاًددبللل
َشبدع١لقكذِٜلبيدٛبدلبيتعًُٝٝد١لبٍٚلادأٍٚ لَٚعشؾد١لنٝؿٝد١لىدشزلٚقكدذِٜلبيدٛبدللللللللل

 بيتع6١ًُٝٝل صبي١لبٚلقكًٌٝلقؼت لب ْتثيٙ 
 َددٔلبي  ددظلبٕلاٝدد لبطددتربقٝ ٝيةلْلحشٜدد١للللبطددتربقٝ ١ٝلبيؼدده١ًٝل ب نمددٛرج(5ل

بفيُدددٌلبيعدددشالقعُدددٌلىًددد٢لقكًٝدددٌلبفيُدددٌلبيعدددشالاظدددثبل ذٚدٜددد١لبيدددزبنش٠لللل
بيعي١ًَ لاُٝٓيلقٗذفلٖزٙلب طتربقٝ ١ٝلب لقٛطٝ ل ذٚدلبيدزبنش٠لبيعيًَد١لَدٔلللل
ن ٍلنؿضلبفيُدٌلبيعدشالبلخديسدٞ لٚريدولىدٔلةشٜدللق دُِٝلبيعًدِليًُديد٠لللللللللل

قكظِٝلبيٛ ٛعلبٚلبتتد٣ٛلبيكدذّلٚىدشزلددض٤لَٓد لا دشٜيلللللللبيتع١ًُٝٝل ٝ لٜتِل
ال ددٛس٠لؾٝددذٜٛلبٚل ددٛس٠لٚب ددض٤لب نددشلٜددتِلىش دد٘ل عٝدديلىًدد٢ل٦ٖٝدد١ل ددٛبسلبٚللللل

 َظ ٌل ٛقٞ لمميلٜعضصلَٔلى١ًُٝلبيتعًِلدبنٌلبي ـلبيذسبطٞ 

   ثاٌيا: وهارات الضموك المزئي 
 :تعزيف الضموك المزئي 

لًل اددد٘لاُٛىددد١لَدددٔلبيظدددًٛنٝيةلٚبيت دددشؾيةللللُٜك دددذلِلبيظدددًٛىلبيش٥دددٞليًُدددتع
ُٜعت لٖزبلبيظًٛىل بيلحيٖش٠لبيلليمهٔلَ  لحتٗيلٚقكُٝٝٗيلن ٍلى١ًُٝلبيتعًِ لٚ
َيػش بلى٢ًلقؿيىٌلبيتعًِلٚؾُٗ٘ليًُيد٠لبيتع١ًُٝٝ لنُيلٜظيىذلبيعًُينلالقكٝدِٝلل

ل َذ٣لب شبولبيا تلالبيٓؼيولبيتعًُٝٞ
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ؾددإٕلبيظددًٛىللل-1422ْددذٚسب لاي- دتُدديىٞلٚؾكهدديليذسبطدديةلْلحشٜدد١لبيددتعًِلبلللٚ
بيش٥ٞليًُتعًِلٜؼٌُلبيتؿيىٌلَ لصَ ٥٘لَٚ لبيعًِلَٔلن ٍلبيتعديٕٚ لٚبيؼديسن١للل
ُٜعددذلللللللل البلمْؼددا١لب ُيىٝدد١ لٚبيت دديٚتلَدد لب سػدديدبة لٖددزبلبيتؿيىددٌلب دتُدديىٞل

َ يلالق١ُٝٓلَٗيسبةلبيتعًِلٚبيتعيٕٚلاينلبيا ت ل (0331 اً يج للىٓ ش بلٖي

م لإٔلبيظددددًٛىلبيش٥ددددٞليًُددددتعًِلٜعهددددعلَددددذ٣لبيتاددددٛسلبيعددددشاللاٝيدٝدددد٘ؼددديرللٜ
لٍل ق دددشؾيةلقدددذٍلىًددد٢لبطدددتٝعيا٘ليًُؿددديِٖٝلللليًُدددتعًِ ل ٝددد لٜلحٗدددشلٖدددزبلَدددٔلنددد 

بيع١ًُٝ لٚقذسق٘لى٢ًلبيت ًٌٝلٚ ٌلبيؼه ة لٖٚٞلَلحيٖشلقدذٍلىًد٢لَشب دٌلْيدبللللل
ل (0311 بيػيَذٟ للىكً٘لٚؾُٗ٘

ًٛىلبيش٥ددٞليًُددتعًِلنيطددت يا١لَثيػددش٠ليًُ ؿددضبة ل ٝدد للطددهٝٓشلبيظددٜٚعددشفل
يمهٔلقعضٜضلأٚلقعذٌٜلبيظًٛىلبيش٥دٞلىد ل ؿٝدضبةلميجياٝد١لأٚلطدًث١ٝ لممديلٜظديِٖلللللللل

ل (0310 بيؼشقيٟٚ للال ظينلبيظًٛنٝيةلب يجيا١ٝلَثٌلبيترنٝضلٚبيؼيسن١

فيشنددٞللدددض٤ بلَددٔلقعًُدد٘لبللٜعددذلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليًُددتعًِللللادديٕلنٛيددبلٜددزنش
ُٜلحٗددشلَٗدديسبةلبيتؿيىددٌلبيعًُددٞلَددٔلندد ٍلبلمْؼددا١لبفيشنٝدد١للللللل ٚبيتؿدديىًٞ ل ٝدد ل

ل (0311 ػيٖين للٚبيت يستلبيثيػش٠لبيللقظيىذلالؾُٗ٘لٚقؿيىً٘لَ لبييد٠

 :تعزيف وهارات الضموك المزئي 
إٔلبيظًٛىلبيش٥ٞليًُتعًِلٜتُثٌلالبطدت يايق٘لبيلحديٖش٠ليًُ ؿدضبةللللل٣لغيْٜٝ٘ش
ُٝددد١ لَثدددٌلبيترنٝدددضلىًددد٢لبيددديد٠لبيتعًُٝٝددد١ لٚبيتؿيىدددٌلَددد لبيعًدددِلٚبيدددضَ ٤ للبيتعًٝ

ٜعت لغيْٝ٘لإٔلٖدزٙلبيظدًٛنٝيةلقعهدعلَدذ٣للللل ليزبلٚبيؼيسن١لالبلمْؼا١لبي ؿ١ٝ
ل (1440 دياش للبطتٝعيتلبياييبليًُ ت٣ٛلبيتعًُٝٞ

ِلىًد٢لأْد٘للليظًٛىلبيش٥ٞليًُدتعلًبلٚؾكيهليٓلحش١ٜلبيتعًِلب دتُيىٞايْذٚسبللٜعشف
يمهٔلَ  لحتٗيلٚ ذرلْتٝ ١ليًتؿيىٌلَد لبيث٦ٝد١لبيتعًُٝٝد١لَدٔلند ٍلللللللق شؾية

ُٜلحٗدددشللل لٚبتيندددي٠لٚبيُٓزدددد١ ٜؼدددٌُلريدددولبيتعددديٕٚ لٚبيتٛب دددٌ لٚب ْتثددديٙ ل ٝددد ل
ل (0331 اً يج للبيتعًِلَٗيسبق٘لبيظًٛن١ٝلَٔلن ٍلقكًٝذلطًٛنٝيةلبلآنشٜٔ

ش٥ددٞليًُددتعًِلىًدد٢لب طددت يايةلبيلحدديٖش٠للللالقعشٜؿدد٘ليًظددًٛىلبيللطددهٝٓشلٜشنددض
ٜٚدددددش٣لإٔلٖدددددزٙلل بيدددددلليمهدددددٔلقعضٜضٖددددديلأٚلقعذًٜدددددٗيلىددددد لبيتعضٜدددددضبةلٚبيعكٛاددددديةللل

بيظًٛنٝية لَثٌلبيؼيسن١لٚب ْيدثيو ليمهدٔلبيدت هِلاٗديلىدٔلةشٜدللبيدت هِلالللللللل
ل (0310 بيؼشقيٟٚ للا١٦ٝلبيتعًِلٚ ؿٝضلبيتعًِلاؼهٌلَٓيطب

بيش٥ددٞليًُددتعًِلنت ددشؾيةلقعهددعلَظددت٣ٛلبيُٓددٛللللللاٝيدٝدد٘لم لبيظددًٛىلللٜٓلحددش
بيعددددشاليًُددددتعًِ لٜددددش٣لإٔلٖددددزٙلبيظددددًٛنٝية لَثددددٌلبيكددددذس٠لىًدددد٢ل ددددٌلبيؼدددده ةللل
ٚبيؼددديسن١لالبلمْؼدددا١ لقدددذٍلىًددد٢لنٝؿٝددد١لقادددٛسلبيعًُٝددديةلبيعكًٝددد١ليًُدددتعًِ لللللللل

ل (0311 بيػيَذٟ للٜٚلحٗشٖيلااشملَش١ٝ٥لقتٛبؾللَ لَشب ٌلنمٛٙ
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شٜتد٘لالبيدتعًِلبيت دشٜ لبيظدًٛىلبيش٥دٞليًُدتعًِلاأْد٘للللللللنٛيبلٚؾكيهليٓلحٜعشفل
قؼدٌُلٖدزٙلبيظدًٛنٝيةللللل ق شؾيةلقد صلند ٍلبيدتعًِلىدٔلةشٜدللبيت شاد١لبيثيػدش٠للللللل

بيتؿيىدددٌ لبيؼدددديسن١ لبيدددتؿهيرلبيٓكددددذٟ لٚبيت ًٝددددٌ لٚقلحٗدددشلاٛ ددددٛحلالبلمْؼددددا١لللل
ل (0311 ػيٖين للبي ؿ١ٝلٚبيُيسطيةلبيع١ًُٝ

بيش٥ٞليًُتعًِلاأْ٘لبيظدًٛنٝيةلبيدللٜدتِلقعضٜضٖديللللللؾٝ ٛقظهٞلبيظًٛىلٜزنش
ٜٚش٣لإٔلٖزٙلبيظًٛنٝيةلقؼٌُلبيتعيٕٚلَد لل لَٔلن ٍلبيتؿيىٌلب دتُيىٞلٚبيًػ١

بلآنشٜٔ لبيتؿيىٌلَ لبيعًِ لٚب طت يا١لبيؿعيي١ليلأْؼا١لبيتع١ًُٝٝ لٖٚٞلىٓي شل
ل (0310 بلخؿيف للٖي١َليتاٜٛشلَٗيسبةلبيتعًِ

لٔ (لإٔلبيظدددًٛىلبيش٥دددٞللShea, 2001ل&لWeblerٚػدددٞل لٜٚثًدددشلٜعتددد لنددد لَددد
يًُتعًِلٜتئُلاُٛى١لَٔلبيٗيسبةلبيظًٛن١ٝلبيلحيٖش٠لبيللقظديىذلال كٝدلللل
بيتٛب ٌلبيؿعّيٍلَ لبيعًِلٚبيضَ ٤ لٚقؼٌُلب ْتثيٙ لبيترنٝض لبيؼيسن١لبيًؿلح١ٝ ل

قع١ًُٝٝلميجيا١ٝللٜشٕٚلإٔلٖزٙلبيظًٛنٝيةلقظيىذلالقعضٜضلا١٦ٝٚلٚبيعٌُلب ُيىٞ
لَٚثُش٠ 

(لالمةديسللKrathwohl, 2001ل&لAndersonأْذسطدٕٛلٚنشٚ دشل للرنشلن لَدٔلل
ق ٓٝؿِٗللمٖذبفلبيتعًِ لٜ ؿيٕلبيظًٛىلبيش٥ٞليًُدتعًِلىًد٢لأْد٘لَيػدشبةلقياًد١لللللل
يًُ  لحدددد١لقددددذٍلىًدددد٢لبنتظدددديتلبيددددتعًِليًُعشؾدددد١لٚبيٗدددديسبة لَثددددٌلبيؼدددديسن١لال

لت٣ٛ لٖٚٛلديٌٝلى٢ًل ك للبلمٖذبفلبيتع١ًُٝٝ بلمْؼا١لٚبيتؿيىٌلَ لبت

  الضموك المزئي لتعمي العموًوهارات اهي 
ٚقعدددذلٖدددزٙلبيٗددديسبةلَيػدددشبةلٚب ددد ١للقتعدددذدلَٗددديسبةلبيظدددًٛىلبيش٥دددٞليًُدددتعًِ

ؾُٝدددديلًٜددددٞلاعددددضلبيٗدددديسبةللل يًتؿيىددددٌلب يجددددياٞلٚبيتكددددذّلالبيعًُٝدددد١لبيتعًُٝٝدددد١لل
لبيش٥ٝظ5١ٝ

 لٙل ُٜعددذلبيترنٝدددضلَٗدديس٠لأطيطدد١ٝل ٝددد لٜؼدديرلم لَددذ٣لقدددذس٠للللللبيترنٝددضلٚب ْتثددي 5ل
ْلحشٜدد١للقؼدديرللٚبيددتعًِلىًدد٢لب ْتثدديٙليًُ تدد٣ٛلبيتعًُٝددٞلٚبيٓؼدديةيةلبي ددؿ١ٝللللللل

م لإٔلبيترنٝدددضلٜظددديىذلىًددد٢ل ظدددينلبطدددتٝعيتلبيدددتعًِلٚقذسقددد٘لىًددد٢للللللللديْٝددد٘
ل (1440 دياش للَعي ١لبيعًَٛيةلاؼهٌلأنثشلؾعيي١ٝ

 ْلحشٜد١لبيدتعًِلب دتُديىٞللللل5لقٛ  بيؼيسن١لبيؿعّيي١-Bandura, 1977-إٔلل
بيؼيسن١لالبلمْؼا١لٚبيٓكيػيةلبي ؿ١ٝ لطٛب٤لنيْ لىٔلةشٜللةدشحلبلمطد١ً٦للل
أٚلقكذِٜلب دياية لقعهعلقؿيىٌلبيتعًِلَ لبتت٣ٛلٚتمه ٓ٘لَٔلآي٤لؾِٗلأىُدللل

ل (0331 اً يج لليًُٛ ٛىيةلبيذسبط١ٝ
 لٞلل بيتٛب دٌلنإ دذ٣لبيٗديسبةلبيُٗد١ ل ٝد لللللل5لٜد صللبيتٛب ٌلبيًؿلحدٞلٚغديرلبيًؿلحد

ُٜعتددد لل ُٜلحٗدددشلبيدددتعًِلقذسقددد٘لىًددد٢لبيتعدددثيرلىدددٔلأؾهددديسٙلٚبيتؿيىدددٌلَددد لبلآندددشٜٔ ل
بيتٛب ددٌلبيث ددشٟ لٚيػدد١لب ظددذ لٚبطددتذذبّلبيتعدديايرلبيٛدٗٝدد١لَٗدديسبةلأطيطدد١ٝلل

ل( Shea, 2001ل&لWeblerلخًللا١٦ٝلقع١ًُٝٝلَتؿيى١ًل 
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 ٞل الْلحشٜد١لبيدتعًِلب دتُديىٞلللل(ل0331اً ديج لل 5لٜيندذللبيتعيٕٚلٚبيعٌُلب ُديى
إٔلبيتعيٕٚلَ لبلآنشٜٔلٚقثيدٍلبلمؾهيسلٜعضصلَٔلبيدتعًِ ل ٝد لٜتؿيىدٌلبيتعًُدٕٛللللل

لاؼهٌلميجياٞلَ لصَ ٥ِٗلٜٚعًُٕٛلنؿشٜللفيٌلبيؼه ةلٚقثيدٍلبيعشؾ١ 
 لٟل ل5٘لقؼدديرلبيذسبطدديةلل ددٌلبيؼدده ةلٚبيددتؿهيرلبيٓكددذ م لإٔلل ظددبلْلحشٜدد١لاٝيدٝدد

يدددتعًِلىًددد٢لبيدددتؿهيرلبيٓكدددذٟلٚ ًٝددٌلبيعًَٛددديةلٚ دددٌلبيؼددده ةلقعهدددعللقددذس٠لبل
ُٜلحٗددشلبيددتعًِلٖددزٙلبيٗدديسبةلَددٔلندد ٍل يٚ قدد٘ليؿٗددِللللللٚل َظددت٣ٛلنمددٛٙلبيعددشالل

ل (0311 بيػيَذٟ للبيعًَٛيةلاؼهٌلْكذٟلٚةشحلبلمط١ً٦لبيثٓي٠٤
 ُّٜعذلب يتضبّلاييٛق لٚقٓلحِٝلبيٗيّلَمدبس٠لبيٛق لٚقٓلحِٝلبيٗي ٗيس٠لطًٛىلَش٥ٞل5ل

ُٜلحٗددشلبيددتعًِلقذسقدد٘لىًدد٢لمدبس٠لٚقتدد٘لاؿعييٝدد١لٚمنُدديٍلبلمْؼددا١للللللللل َُٗدد١ ل ٝدد ل
ل&لAndersonبيذسبطددد١ٝلالبيٛقددد لبتدددذد لممددديلٜعدددضصلَدددٔلبْيدددثية٘لبيدددزبقٞل للللللل

Krathwohl, 2001 )ل
 ٞ5لقؼيرلْلحشٜد١لبيدتعًِلبيظدًٛنٞلللل ثطلبيٓؿعلٚبيت هِلبيعيةؿ-Skinner, 

زٟليمتًدددددولَٗددددديس٠ل دددددثطلبيدددددٓؿعلٚبيدددددت هِلالللم لإٔلبيدددددتعًِلبيدددددل-1953
بيعٛبةددـلٜهددٕٛلأنثددشلقددذس٠لىًدد٢لبيتهٝددـلَدد لا٦ٝدد١لبي ددـ لممدديلٜظدديىذٙلىًدد٢لللللللل

ل (0310 بيؼشقيٟٚ لب تربّلقٛبىذلبي ـلٚبيتعيٌَلةش١ْٚلَ لبيت ذٜية
 ٞالْلحشٜددد١لبيدددزني٤بةلبيتعدددذد٠ لل(0301طدددعذل 5لٚؾكهددديليذسبطددد١لبيدددتؿهيرلب ادددذبى

بىٞلَٗددديس٠لَُٗددد١لقظددديىذلبيدددتعًِلىًددد٢لميجددديدل ًدددٍٛلغددديرللُٜعتددد لبيدددتؿهيرلب ادددذ
قكًٝذٜدددد١ليًُؼدددده ة لٚبيددددتؿهيرلااددددشملَثتهددددش٠لأ ٓددددي٤لبيتعيَددددٌلَدددد لبلمْؼددددا١لل

لبيتع١ًُٝٝ 
 ٞل 5لقعتد لبيكددذس٠لىًدد٢لقكٝدِٝلبلمدب٤لبيؼذ ددٞلَٗديس٠لَُٗدد١ ل ٝدد للللبيتكٝدِٝلبيددزبق

مميلٜعضصلَٔلقظيىذلبيتعًِلى٢ًل ذٜذلْكيولبيك٠ٛلٚدٛبْبلبيت ظينلالأدب٥٘ ل
ل( 0311 ػيٖين ٚىٝ٘لبيزبقٞلٚبطتك يٝت٘لالبيتعًِل

 5لٜؼيرلنٛيدبلم لإٔلبيدتعًِلبيدزٟليمتًدولَٗديس٠للللللب طت يا١ليًتعًُٝيةلٚبيش١ْٚ
ب طت يا١ليًتعًُٝيةلٜهٕٛلأنثشلَش١ْٚلالبيتعيٌَلَد لبيٗديّلبيدتػير٠لٚبيتهٝدـللللل

ل (0311 ػيٖين لتع١ًَُٝٝ لبيتعًُٝية لمميلٜعضصلَٔلقؿيىً٘لَ لبيث١٦ٝلبي

  تعشيش وهارات الضموك المزئي في تعمي العموًأهىية 
قعضٜضلَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞليًُتعًِلي٘لأ١ُٖٝلنثير٠لال كٝللا٦ٝد١لقعًُٝٝد١للل
ٜ يلالقؿيىدٌلبيدتعًِلٚقادٜٛشٙلبلمنديديمٞللللل ؾعّيي١ ل ٝ لقًعبلٖزٙلبيٗيسبةلدٚس بل ٛس

لٚب دتُيىٞللمطثيتلَتعذد٠ لَٓٗي5
 5لقؼديرلبيذسبطديةلم لإٔلقعضٜدضلَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞ لللللللصٜيد٠لبيتؿيىٌلٚبيؼديسن١ل

ُٜ ظدددٔلَدددٔلقؿيىدددٌلبياددد تلَددد لبتتددد٣ٛلللل َثدددٌلبيترنٝدددضلٚبيؼددديسن١لبيؿعّييددد١ ل
بيتعًُٝٞلٚبيعًِلٚبيضَ ٤ لمميلٜديدٟلم لا٦ٝد١لقعًُٝٝد١لقؿيىًٝد١لأنثدشلمْتيدٝد١للللللل

 Andersonل&لKrathwohl, 2001 )ل
  ُٜظِٗلقعضٜضلبيظًٛىلبيش٥ٞلال ظينلبطدتٝعيتللطتٝعيتلبلمنيديمٞ ظينلب 5ل

بيا تليًُؿيِٖٝلبلمنيديم١ٝ لؾعٓذَيلٜلحٗشلبياييبلطًٛنٝيةلَثٌلبيترنٝضل
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ٝ دديلللللل ٚب ْتثدديٙ لٜددتُهٔلَددٔلبطددتٝعيتلبيعًَٛدديةلاؼددهٌلأؾيددٌلٚلكددللأدب٤ لأنيديم
ل (1440 دياش أؾيٌل

 ٚسبلالْلحشٜد١لبيدتعًِلب دتُديىٞلإٔلقعضٜدضللللل5لٜدش٣لايْدذللق١ُٝٓلبيٗيسبةلب دتُيىٝد١ل
بيظددًٛىلبيش٥ددٞلٜظدديىذلبيادد تلىًدد٢لبيتؿيىددٌلاؼددهٌلميجددياٞلَدد لصَ ٥ٗددِ لممدديللل
ٜعدضصلَٗدديسبقِٗلب دتُيىٝد١ لَثددٌلبيتعديٕٚ لبيتٛب ددٌ لٚقثديدٍلبلمؾهدديس لٚقُعدذلٖددزٙلللللل

ل (0331 اً يج ل صحية في البيئة التعليمية بيٗيسبةلأطيط١ٝليثٓي٤لى قية
 ل5ٞلقيندددذلبيذسبطددديةلل٤لبيثكددد١لادددييٓؿعآدددي ل- ظدددبلْلحشٜددد١لبيدددتعًِلب دتُددديى

ى٢ًلإٔلقعضٜضلبيظًٛنٝيةلب يجيا١ٝ لَثٌلبيؼيسن١لٚبيتؿيىٌ لل-1422ايْذٚسب ل
ٜضٜذلَٔل ك١لبيتعًِلآؿظ٘لٚقذسق٘لى٢ًلبيتعدثيرلىدٔلأؾهديسٙلٚبيؼديسن١لبيؿعّييد١ لللللل

ل( 0331اً يج مميليجعً٘لأنثشلبطت يا١لٚقؿيى هلدبنٌلبي ـل 
 ٞل 5لٜؼديرلطدهٝٓشلم لإٔلقعضٜدضلبيظدًٛىلبيش٥دٞلَدٔلند ٍلللللللل كٝللب ْيثيولبيدزبق

بيتعضٜددضبةلب يجياٝدد١لٚبيعكٛادديةلبيٓيطددث١لٜظدديىذلبيادد تلىًدد٢لقاددٜٛشلَٗدديسبةللللللل
ب ْيددثيولبيددزبقٞ لممدديليمهددِٓٗلَددٔلب يتددضبّلاكٛبىددذلبي ددـلٚب ددتربّلبلآنددشٜٔ لل

ل (0310 بيؼشقيٟٚ للٚيخًللا١٦ٝلقع١ًُٝٝلَٓلح١ُ
 5لقُلحٗشلبيذسبطيةلإٔلبيظًٛىلبيش٥ٞليمثدٌلَيػدشبهلٚب د يهللللقظٌٗٝلبيتكِٝٝلبيظتُش

ٖزبلٜظيىذلبيعًُينلى٢ًلقكذِٜل لٚيذ٣لقكذّلبيتعًِلٚقؿيىً٘لَ لبييد٠لبيتع١ًُٝٝ
ل( Shea, 2001ل&لWeblerقكُٝٝيةلَظتُش٠لٚؾٛس١ٜليًتكذّلبيزٟللشصٙلبيتعًُٕٛل 

 ًٞ5لٚؾكهددديليٓلحشٜددد١لبيت ؿٝدددضلبيدددزبقٞل لقعضٜدددضلبيت ؿٝدددضلبيدددذبنRyanل&لDeci, 

( لؾددإٕلبيادد تلبيددزٜٔلٜتُتعددٕٛلةٗدديسبةلطددًٛىلَش٥ددٞلقٜٛدد١لٜهددٕٛليددذِٜٗللللل2000
دبؾدد لأندد ليًددتعًِلٚبيٓ دديح لممدديلٜعددضصلسغثددتِٗلالقاددٜٛشلأْؿظددِٗلايطددتُشبسلللللللللل

لٚبيث  لىٔلتجيستلقعًِلدذٜذ٠ 
 ٕلقعضٜددضلبيظددًٛىلبيش٥ددٞل5لقينددذلبيذسبطدديةلىًدد٢لأ كٝددللا٦ٝدد١لقعًُٝٝدد١لميجياٝدد١

يًُدددددتعًُينلٜظددددديىذلالنًدددددللا٦ٝددددد١ل دددددؿ١ٝلميجياٝددددد١ ل ٝددددد لًٜتدددددضّلبياددددد تلللل
اييظًٛنٝيةلب يجيا١ٝلٜٚت ٓثٕٛلبيظدًٛنٝيةلبيظدًث١ٝ لممديلٜعدضصلَدٔلبيتعديٕٚللللللل

ل (0310 بلخؿيف للٚبيترباطلاينلبيا ت
 ظدبلْلحشٜد١لللل5لقٛ د لبيذسبطديةللقاٜٛشلَٗيسبةلبيدتؿهيرلبيٓكدذٟلٚ دٌلبيؼده ةلللل 

إٔلبيظًٛىلبيش٥ٞلٜعهعلَظت٣ٛلبيُٓٛلبيعشاليًاييب لٜٚعضصلَٔلقاٜٛشللاٝيدٝ٘
َٗدديسبةلبيددتؿهيرلبيٓكددذٟ لىٓددذَيلٜلحٗددشلبياييددبلطددًٛنٝيةلَثددٌلةددشحلبلمطدد١ً٦للل

ّٛسلَٗيسبةلبيتؿهيرلبيعًٝيل  ل (0311بيػيَذٟ لٚ ًٌٝلبيعًَٛية لؾإْ٘لٜا
 قعضٜدددضلبيظدددًٛنٝيةلبيش٥ٝددد١لل5لقُلحٗدددشلبيذسبطددديةلإٔمىدددذبدلبيدددتعًُينلي طدددتك ي١ٝ

ٜظدديىذلبيددتعًُينلىًدد٢لقاددٜٛشلٚىددٞلربقددٞلٚبْيددثيولربقددٞ لممدديلٜيًٖددِٗليًددتعًِلللللل
ل( 0311ػيٖين بيزبقٞلٚبيتاٜٛشلبيظتُشلاعٝذ بلىٔلب ىتُيدلبيهًٞلى٢ًلبيعًِل 
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 التعمي التي تعشس وهارات الضموك المزئي ٌظزيات   
ٜدضلَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞلللللٖٓيىلىذ٠لْلحشٜيةلقع١ًُٝٝلٚطًٛن١ٝلقٗذفلم لقعض

يًُتعًِ ل ٝ لقكذّلنٌلَٓٗيلَٓلحٛسبهلةتًؿيهل ٍٛلنٝؿ١ٝلقادٜٛشلٖدزٙلبيٗديسبة لللل
ل5ٚؾُٝيلًٜٞلاعضلبيٓلحشٜيةلبيش٥ٝظ١ٝ

 (Behaviorism)لضليٍز . ٌظزية التعمي الضموكي 1
قش٣لٖزٙلبيٓلحش١ٜلإٔلبيظًٛىلٜتِلقؼهًٝ٘لَدٔلند ٍلبتؿدضبةلبلخيسدٝد١ ل ٝد لللللل

ًٛنٝيةلب يجيا١ٝلأٚلقعدذٌٜلبيظدًٛنٝيةلبيظدًث١ٝلىد لبيتعضٜدضبةلللللليمهٔلقعضٜضلبيظ
ُٜظددتذذّلبيتعضٜدضلب يجددياٞل َثدٌلبيهيؾدداةلٚبيثٓدي٤(ليتؼدد ٝ لبيادد تلللل لٚٚبيعكٛاديةل

ُٜؼ  لى٢ًلقاٜٛشلبيظًٛنٝيةل ى٢ًلبيترنٝضلٚبيؼيسن١لبيؿعّيي١لٚب ْيثيو لٖزبل
ل(0310بيؼشقيٟٚ ب يجيا١ٝلبيش١ٝ٥لالبي ـل 

   (Social Learning Theory)1977لباٌدورا لتعمي الاجتىاعي . ٌظزية ا2
قش٣لٖزٙلبيٓلحش١ٜلإٔلبيتعًِللذرلَدٔلند ٍلبي  لحد١لٚبيتكًٝدذلٚبيتؿيىدٌلَد للللللل
بلآندددشٜٔ لبياددد تلٜتعًُدددٕٛلَدددٔلنددد ٍلَؼددديٖذ٠لطدددًٛنٝيةلبلآندددشٜٔل بيُٓددديرج(للل

لّٚقكًٝدددذٖي لبيعًدددِلأٚلصَددد ٤لَتؿدددٛقينلنُٓددديرجلميجياٝددد١ليتعضٜدددضللل لاٝددد لٜظدددتذذ
طدددًٛنٝيةلَثدددٌلبيتعددديٕٚ لٚبيتٛب دددٌ لٚب ْتثددديٙ لٜظددديىذلريدددولالقعًدددِلبيدددتعًُينلل

ل( 0331 اً يج لبيظًٛنٝيةلب ٝذ٠لَٔلن ٍلبيتكًٝذلٚبي  لح١

 (Constructivism. ٌظزية التعمي البٍائي )3
إٔلبيتعًِلٖٛلى١ًُٝلآي٤لَعشا ل ٝ لٜدثنيلبيتعًُدٕٛللللؾٝ ٛقظهٜٞٚش٣لاٝيدٝ٘ل

لَِعدديسؾِٗلَددٔلندد ٍلل قؼدد ٝ لبلمْؼددا١لبيتعيْٚٝدد١لل لٚبيتؿيىددٌلَدد لا٦ٝددتِٗلٚتجدديساٗ
ٚبيؼدديسٜ لبيددللقتددٝ ليًادد تلآددي٤لَعددشؾتِٗلاأْؿظددِٗ لممدديلٜعددضصلَٗدديسبةلبيددتؿهيرلللل

ل( 0310ٚبلخؿيف لل0311 بيػيَذٟ بيٓكذٟلٚ ٌلبيؼه ةلٚبيتؿيىٌلَ لبلآنشٜٔل

 (Cognitive Learning Theory. ٌظزية التعمي المعزفي )4
ٓلحش١ٜلىًد٢لبيعًُٝديةلبيعكًٝد١لبيذبنًٝد١ ل ٝد لٜدتِلبيدتعًِلَدٔلند ٍللللللللللقشنضلبيل

ق دددُِٝلأْؼدددا١لقُ ظدددٔللل لىدددٔلةشٜدددلللبيتؿيىدددٌلادددينلبيدددزبنش٠لٚبيعي ددد١لبيعشؾٝددد١للل
بيترنٝددضلٚب ْتثدديٙلٚبيددزبنش٠ لَثددٌلبطددتذذبّلبيٛطددي٥ٌلبيتعددذد٠ليتكددذِٜلبتتدد٣ٛلللللللل

ل (0310قايَٞ بيتعًُٝٞ لمميلٜعضصلَٔلب ْتثيٙلٚبيؼيسن١لبيؿعّيي١ل 

 (Cognitive Load Theory. ٌظزية الحىن المعزفي )5
قينددذلٖددزٙلبيٓلحشٜدد١لإٔلبيددتعًِلٜهددٕٛلأنثددشلؾعييٝدد١لىٓددذَيلٜددتِلقكًٝددٌلبفيُددٌللل

بيعددشاليًُددتعًِ ل ٝدد ليجددبلقٓلحددِٝلبتتدد٣ٛلبيتعًُٝددٞلةدديلٜتٓيطددبلَدد لقددذسبةلللللللللل
ا١ليطتذذبّلبطتربقٝ ٝيةليتكذِٜلبتت٣ٛلااشملَثظدلالبيزبنش٠لبيعي١ًَليًُتعًِ

َٚٓلحُددد١لقكًددددٌلَدددٔلبفيُددددٌلبيعددددشا لَثدددٌلقكظددددِٝلبيعًَٛددديةلم لأدددددضب٤ل ددددػير٠للللل
 ,Swellerٚقكددذيمٗيلاددثط٤ لممدديلٜظدديىذلبيادد تلىًدد٢لب ْتثدديٙلٚبيؿٗددِلاؿعييٝدد١ل لللل

ل( 2015



 (ASEP)زبية في التربية وعمي الٍفط دراصات ع

 

 

 

 

 

 م2025..  أبريل..  1ج  154العدد  

246 
 

 (Self-Determination Theory. ٌظزية التحفيش الذاتي )6
لٜلل ِٗلدبؾدد لٜددش٣لدٜهددٞلٚسبٜدديٕلإٔلبيادد تلٜتعًُددٕٛلاؼددهٌلأؾيددٌلىٓددذَيلٜهددٕٛليددذ

إىادي٤لبياد تل شٜد١لبفيديرلللللال دبنًٞ لٜٚؼعشٕٚلاي طتك ي١ٝ لٚبيهؿدي٠٤ لٚب ْتُدي٤لل
قشبسبةلالقعًُِٗ لمميلٜضٜذلَٔلبيتدضبَِٗلٚقؿيىًدِٗ لٜٚظديىذلىًد٢لقادٜٛشلَٗديسبةللللللل

ل( Ryan, 1985ل&لDeciب ْيثيولبيزبقٞلٚبيؼيسن١لبيٓؼا١ل 

 (Multiple Intelligences Theory. ٌظزية الذكاءات المتعددة )7

قكترحلبيٓلحش١ٜلإٔلٖٓديىلأْٛبى ديلَتعدذد٠لَدٔلبيدزني٤بةل َثدٌلبيدزني٤لبيًػدٟٛ للللللللل
بيٓاكٞ لب دتُيىٞ لبفيشنٞ( لٚنٌلةييبليمتًدولَضيجهديلَدٔلٖدزٙلبيدزني٤بةلللللل

قٜٓٛد لةدشملبيتعًدِٝليدت ٥ِلأْدٛبعلبيدزني٤بةلبيذتًؿد١ للللللللل لاٝ لٜتِآظبلةتًؿ١
ُُٜه دددٔلبياددد تلَدددٔلبيتؿيىدددٌلاادددشملقل تٛبؾدددللَددد لْكددديولقدددٛقِٗ لَثدددٌلبيعُدددٌللممددديل

ب ُدديىٞ لبيددتؿهيرلبيٓكددذٟ لأٚلبلمْؼددا١لبفيشنٝدد١ لٚاييتددييٞلٜعددضصلَددٔلطددًٛنِٗللللل
ل( 0301طعذ لبيش٥ٞلٚقؿيىًِٗل 

 (Experiential Learning Theory) للولب . ٌظزية التعمي التجزيبي8
قيندددذلبيٓلحشٜددد١لىًددد٢لإٔلبيدددتعًِللدددذرلَدددٔلنددد ٍلبيت شاددد١لبيثيػدددش٠لٚبيعُدددٌللل

يلمْؼددا١لبيعًُٝدد١لٚبيت دديستلبيثيػددش٠ لَثددٌللالبيددتعًِلىًدد٢لبيكٝدديّلتؼدد ٝ ال يؿعًددٞب
بيؼدديسٜ لبيعًُٝدد١لٚبيت دديستلبيعًُٝدد١لبيددللقعددضصلَددٔلبيؼدديسن١لٚبيتؿيىددٌ لٚقُلحٗددشلللللللللل

ل( 0311ػيٖين لبيظًٛنٝيةلبيش١ٝ٥لب يجيا١ٝليذ٣لبيتعًُينل 

 (Transformative Learning Theory. ٌظزية التعمي التحويمي )9
بيتعًِلٖٛلى١ًُٝل ٍٛلٚقػٝيرلالنٝؿ١ٝلمدسبىلبيتعًِليًعيسلَٔل ٛيد٘ ل ٝد للل

ل لىددٔلةشٜددللٜددتِلبيددتعًِلَددٔلندد ٍلبيددتؿهيرلبيٓكددذٟلٚمىدديد٠لبيٓلحددشلالبيؿش ددٝيةلللللللل
قؼدد ٝ لبيددتؿهيرلبيٓكددذٟلٚبلمْؼددا١لبيددللقتاًددبلمىدديد٠لبيٓلحددشلالبيعتكددذبة لَثددٌللللل

ضصلَددٔلَٗدديسبةلبيتعددثيرلىددٔلبيددزبةلللللبيٓكيػدديةلبيتؿيىًٝدد١لٚدسبطدد١لبفيددي ة لممدديلٜعددللللل
ل( Mezirow, 2006ٚب  شبولالبيع١ًُٝلبيتع١ًُٝٝل 

 (Situated Learning Theory. ٌظزية التعمي بالمىارصة )11
بيدددتعًِلٜهدددٕٛلأنثدددشلؾعييٝددد١لىٓدددذَيللدددذرلالطدددٝيمللقدددزنشلٖدددزٙلبيٓلحشٜددد١لبٕل

تُددد لبدتُدديىٞل كٝكدددٞ ل ٝدد لٜدددتعًِلبياددد تلَددٔلنددد ٍلبيتؿيىدددٌلَدد لأؾدددشبدلبلمجلللل
يطددتذذبّلأْؼددا١لقددشاطلبتتدد٣ٛلبيتعًُٝددٞلاٛبقدد ل ٝددي٠لبيادد ت لَثددٌللل لابيتعًُٝددٞ

ٝ ددي لممدديلٜؼدد عِٗلىًدد٢لللللل بيددتعًِلبيكددي٥ِلىًدد٢لبيؼددشٚىيةلبيددللقتاًددبلقؿدديى هل كٝك
ل( 1443  يجلٚبنشٕٚ لقاٜٛشلَٗيسبةلبيتعيٕٚلٚبيؼيسن١ل 

 الدراصات الضابكة: 
ذذبّلْلحشٜد١لبيعدب٤لبيعدشاللللا لنيٕلب ذفلَٓ٘لأ دشلبطدتللل(0313 لب ذلأدش٣

القذسٜعلىًِلبيٓؿعليت١ُٝٓلَٗيسبةلبيتدأًَٞلٚب  تؿدي لاٗديلٚقكدذٜشلبيدزبةليدذ٣للللللل
بيادد تلرٟٚلب ىيقدد١لبيث ددش١ٜلاييش ًدد١لبيثيْٜٛدد١ لٚبطددتذذَ لبيددٓٗبلبيت ددشٜ لربللل

(لةييبلٚةييثد١لَدٔلةد تلبيش ًد١للللل02بلمجُٛى١لبيٛب ذ٠ لٚقهْٛ لى١ٓٝلبيث  لَٔل 
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ب ىيقدد١لبيث ددش١ٜ لتمثًدد لأدٚبةلبيث دد لالديٝددٌلبيعًددِلبيكددي٥ِلىًدد٢لللللللبيثيْٜٛدد١لرٟٚل
بطددتربقٝ ٝيةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالٚبنتثدديسليكٝدديغلبيددتؿهيرلبيتددأًَٞلٚنددزيوللللللل
َكٝيغليتكذٜشلبيزبةليذ٣لبيا تلبيعديؾينلا دشٜيلاييش ًد١لبيثيْٜٛد١ لٚقدذلأ ٗدشةللللللل

يتاثددٝكينلبيكثًددٞلبيٓتدي٥بلىددٔلٚدددٛدلؾددشٚملدبيدد١لم  دي١ٝ٥لاددينلَتٛطددايةلدسددديةلبلل
 ٚبيثعذٟلي يتلبيثعذٟلالْتي٥بلبنتثيسلبيتؿهيرلبيتأًَٞلَٚكٝيغلقكذٜشلبيزبة 

(لادد لندديٕلب ددذفلَٓدد٘لل0302(لٚبي ددٝيدل 0302يٖٛدديتل لبدددشةلندد لَددٔلىثددذبل
بيهؼـلىٔلأ شلبطتذذبّلا١٦ٝلبيهترْٚٝد١لقي٥ُد١لىًد٢لبيتهيَدٌلٚؾكديليٓلحشٜد١لبفيُدٌلللللللل

ثديةلَعًُديةلسٜديزللللييعيتلبيتعًُٝٝد١لبيشقُٝد١ليايللبيعشالالق١ُٝٓلَٗيسبةلبْتيجلبلم
بيٓٗبلبيٛ ؿٞلٚبيت دشٜ  لٚقهْٛد للللبيثي ثتيٕلبلمةؿيٍلاه١ًٝلبيترا١ٝ لٚبطتذذَ 

(لةييث١ل لبنتٝيسِٖلىؼٛب٥ٝي لتمثً لأدٚبةلبيث د لالبنتثديسللل03ى١ٓٝلبيث  لَٔل 
اايقدد١لقكٝددِٝلعدديتلبيتعًُٝٝدد١لبيشقُٝدد١لٚييكٝديغلب ٛبْددبلبيعشؾٝدد١ليٗدديسبةلبْتدديجلب ل

ب يْبلب دب٥ٞليٗيسبةلبْتديجلبلميعديتلبيتعًُٝٝد١لبيشقُٝد١ لٚقدذلأ ٗدشةلبيٓتدي٥بلىدٔللللللللل
(لادينلَتٛطداٞلدسدديةلةد تللللل0.00ٚدٛدلؾشٚملدبي١لم  دي١ٝ٥لىٓدذلَظدت٣ٛلد يد١ل لللل

اُٛى١لبيث د لالبيتاثدٝكينلبيكثًدٞلٚبيثعدذٟل نتثديسلقٝديغلب ٛبْدبلبيعشؾٝد١للللللللل
ُٝدد١لبيشقُٝدد١لٚاايقدد١لقكٝددِٝلب يْددبلب دب٥ددٞليٗدديسبةللللللعدديتلبيتعًٝييٗدديسبةلبْتدديجلب ل

  بْتيجلبلميعيتلبيتع١ًُٝٝلبيشق١ُٝ

اد لنديٕلب دذفلَٓد٘لبيهؼدـلىدٔلقدأ يرللللللللل(0312 لب ى شلٚىثذلبيثيططأدش٣ل
قكددذِٜلبيتٛدٝدد٘لٚبيددذىِليتٓؿٝددزلبلمْؼددا١لب يهترْٚٝدد١لىًدد٢لقُٓٝدد١لَٗدديسبةلبْتدديجلللللللل

ُدددٌلبيعدددشاليدددذ٣لق َٝدددزلبيش ًددد١لاعدددضلبلميعددديتلب يهترْٚٝددد١لال ددد٤ٛلْلحشٜددد١لبفي
ب ىذبد١ٜ لٚبطتذذّلبيثي ثيٕلبيٓٗبلبيٛ ؿٞلٚبيت شٜ  لٚقهْٛ لى١ٓٝلبيث  لَٔل

(لةييثيلَٔلةد تلَذسطد١لىثدذلبيظد ّل ُدذلٖٚثد٘لاؼدُيلاييش ًد١لب ىذبدٜد١ لللللللللل03 
(لادينلل30 3ٚقذلأ ٗشةلبيٓتي٥بلىدٔلٚددٛدلؾدشٚملدبيد١لم  دي١ٝ٥لىٓدذلَظدت٣ٛلد يد١ل لللللللل

يةلةد تلاُٛىد١لبيث د لالبيتاثدٝكينلبيكثًدٞلٚبيثعدذٟل نتثديسللللللللَتٛطاٞلدسد
لبيت  ٌٝلبيعشاليٗيسبةلبْتيجلبلميعيتلب يهتر١ْٝٚلي يتلبيتاثٝللبيثعذٟ 

ادددد لندددديٕلب ددددذفلَٓدددد٘لبيهؼددددـلىددددٔلأ ددددشلبطددددتذذبّلللل(0313 لاشٜددددولأدددددش٣
بطتربقٝ ١ٝلقذسٜعلقي١ُ٥لى٢ًلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالالبنتظديتلةييثديةلبي دـللللللل

ظدديدغلبلمطيطددٞلبيؿدديِٖٝلبيعًُٝدد١لٚبتجيٖدديقِٗل ددٛلبيعًددّٛ لٚبطددتذذّلبيثي دد لللللللبي
ل02(لةييثددد١لقظدددُٛبلىًددد٢للل00بيدددٓٗبلػدددث١لبيت دددشٜ  لٚقهْٛددد لىٝٓددد١لبيث ددد لَدددٔل للللل

يًُ ُٛىددد١لبييدددياا١ لتمثًددد لأدٚبةلبيث ددد لَكٝددديغللل02يًُ ُٛىددد١لبيت شٜثٝددد١لٚ
لٔ ٚدددٛدلؾددشٚمللبيت  ددٌٝلَٚكٝدديغلب تجيٖدديةل ددٛلبيعًددّٛ لٚقددذلأ ٗددشةلبيٓتددي٥بلىدد

(لادينلَتٛطداٞل  دٌٝلبياييثديةلي ديتلللللل30 3دبي١لم  ي١ٝ٥لىٓذلَظدت٣ٛلد يد١ل لل
بلمجُٛىدد١لبيت شٜثٝدد١ لبَدديلاييٓظددث١ليكٝدديغلب تجدديٙلؾدد لقٛدددذلؾددشٚملدبيدد١لب  ددي٥ٝيلل

لاينلبتجيٖيةلبياييثيةلالبلمجُٛىتين 
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لا لنيٕلب ذفلَٓ٘لبقتربحلنمٛرجلقذسٜظٞلال ٤ٛلْلحش١ٜل(0301 لؾيبدلشةبد
بفيٌُلبيعشاليتُٓٝد١لَٗديسبةلَعي د١لبيعًَٛديةلٚىديدبةلب طدتزنيسليدذ٣لق َٝدزللللللللل
بي ددـلبلخدديَعلب اتددذب٥ٞلبيتددأنشٕٚلسبطددٝي لٚبطددتذذَ لبيثي ثدد١لبيددٓٗبلبيٛ ددؿٞللل

(لةييثد١ لتمثًد للل23بيت ًًٝٞلٚبيت شٜ لربلبلمجُٛىتين لٚقهْٛ لى١ٓٝلبيث د لَدٔل لل
َدديةلَٚكٝدديغلىدديدبةلب طددتزنيس لٚقددذللأدٚبةلبيث دد لبنتثدديسلَٗدديسبةلَعي دد١لبيعًٛ

(لادددينل30 3أ ٗدددشةلبيٓتدددي٥بلىدددٔلٚددددٛدلؾدددشٚملدبيددد١لم  دددي١ٝ٥لىٓدددذلَظدددت٣ٛلد يددد١ل ل
َتٛطددداٞلدسدددديةلةييثددديةلبلمجُٛىددد١لبيت شٜثٝددد١لٚادددينلدسدددديةلةياددديةلبلمجُٛىددد١لللللل
بييياا١لالبنتثيسلَٗيسبةلَعي ١لبيعًَٛديةلَٚكٝديغلىديدبةلب طدتزنيسلي ديتلللللل

لبلمجُٛى١لبيت شٜث١ٝ 

ا لنيٕلب ذفلَٓ٘لبيهؼـلىٔلأ شلَظت٣ٛلبيتًُٝ ديةللل(0313 ب ضبسللشةدب
بيث ش١ٜلاييؿٝذٜٛلبيشقُدٞلالا٦ٝد١لبيؿ دٌلبيكًدٛتلىًد٢لقُٓٝد١لبيت  دٌٝلٚنؿدضللللللللل
بفيُددددٌلبيعددددشالٚى قتُٗدددديلةظددددت٣ٛلب ْتثدددديٙليددددذ٣لق َٝددددزلبيش ًدددد١لب ىذبدٜدددد١ للل

(ل١33لبيث دد لَددٔل لٚبطددتذذَ لبيثي ثدد١لبيددٓٗبلبيٛ ددؿٞلٚبيت ددشٜ  لٚقهْٛدد لىٝٓددلللل
ةييب لتمثً لأدٚبةلبيث  لبنتثيسلبيت  ٌٝلَٚكٝيغلبفيٌُلبيعشا لٚقدذلأ ٗدشةللل

(لىًدد٢لب نتثدديسلل30 3بيٓتددي٥بلىددٔلٚدددٛدلقددأ يرلدبيدد١لم  ددي١ٝ٥لىٓددذلَظددت٣ٛلد يدد١ل لللل
لبيت  ًٝٞلَٚكٝيغلبفيٌُلبيعشا 

 :الإجزاءات المٍهجية لمبحح 
 بححوٍهج ال: 

ٜٚكددّٛلٖددزبلبيددٓٗبلىًدد٢لأطدديغللللل لبيت ددشٜ للػددث٘ىًدد٢لبيددٓٗبلللبىتُددذةلبيثي ثدد١ل
لٌلبيع ق١ل قاثٝكديةلْلحشٜد١لللبيتُثدٌلالللبيظثث١ٝلاينلَتػيرٜٔلأ ذُٖيلبيدتػيرلبيظدتك

لّل لٚبلآنشلبيتػيرلبيتيا لبيتُثٌلالبفيٌُلبيعشا لَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞليدتعًِلبيعًدٛ
لَٚقدذللل ةييثيةلبيش ١ًلب اتذب١ٝ٥يذ٣ل ل٘بيثي د لبيت دُِٝلللل بطدتذذ لبيت دشٜ للػدث

لَٛ  لاي ذٍٚلٚبيؼهٌلبيتيي5ٞلنُيلٖٛبلمجُٛى١لبيٛب ذ٠ لرٚل

 ايتطبٝل ايبعذٟ أطًٛب المعالج١ ايتطبٝل ايكبًٞ ايع١ٓٝ
المجُٛع١ 

 ايتذشٜب١ٝ
 بطاق١ َلاسظ١ -

 تطبٝكات ْظش١ٜ الحٌُ المعشفي

 الملاسظ١بطاق١  -

 بححال مجتىع: 

تُددد لبيذسبطددد١لٖدددٛيلل(لم لإٔلا0332 44ٜؼددديرلىثٝدددذبة لٚىثدددذلبفيدددل لٚىدددذغل لل
ل اٝ لبلمؾشبدلأٚلبلمػذيسلأٚلبلمػٝي٤لبيزٜٔلٜهْٕٛٛلَٛ ٛعلَؼه١ًلبيث  ي

بيثي دد ل(لاأْدد٘لياٝدد لَؿددشدبةلبيلحدديٖش٠لبيددللٜكددّٛللللل0330 022شؾدد٘لًَ ددِل لعّٜٚ
للي اذسبطتٗي

لٞلث د لتهٕٛلاتُد لبيلٜٚ لٔلبفيديي بي دـلبلخديَعلب اتدذب٥ٞللللةييثديةلللاٝد للَد
ٚبيثددييؼلىددذدٖٔلل0302ّ(لاأاٗدديليًعدديّلبيذسبطددٞلل11ٚبيتٛطددا١ل03 اُدد لب اتذب٥ٝدد١ل

لللل( 03 
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 بححال عيٍة: 

(لَددٔلبياييثددية لٖٚددٞلبلمجُٛىدد١لبيت شٜثٝدد١ لٚبيددللةثكدد لىًٝٗدديللل03  لبنتٝدديسل
لتجشا١لبيث   

 بححوتغيرات ال: 
لبػتٌُلبيث  لبفيييٞلى٢ًلبيتػيربةلبيتيي5١ٝ

 ل قاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشابيتػيرلبيظتك5ٌل
 لّلللل5بيتددديا لبيدددتػير ةييثددديةلبيش ًددد١لليدددذ٣للَٗددديسبةلبيظدددًٛىلبيش٥دددٞليدددتعًِلبيعًدددٛ

 ب اتذب١ٝ٥

  بححال أداةإعداد: 
أٚلأدب٠لاد لبيثٝيْديةليلبيٛطد١ًٝلبيدللقدتِلاٛبطداتٗيلىًُٝد١لللللللللث  ٜك ذلاأدب٠لبي

ادددد لبيثٝيْدددديةلاٗددددذفلبنتثدددديسلؾش ددددٝيةلبيذسبطدددد١لأٚلب ديادددد١لىًدددد٢لقظدددديؤ قٗييللللللل
لل( 5ّ032لس0332 بيك ايْٞ لٚآنشٕٚ ل

اايقددد١لَ  لحددد١ليكٝددديغلٚأٖذبؾددد٘لؾكدددذل لبطدددتذذبّل لث ددد ْٚلحدددشبلياثٝعددد١لبي
ةييثددديةلبيش ًددد١ليدددذ٣للبيظدددًٛىلبيش٥دددٞليدددتعًِلبيعًدددّٛلبيدددلليجدددبلقعضٜضٖددديَٗددديسبةل

  ب اتذب١ٝ٥

ل5ث  ٚؾُٝيلًٜٞلناٛبةلمىذبدلأدب٠لبي

  لبطاقة الملاحظة:التجزيب الاصتطلاعي 
ال د٤ٛلآسب٤لبتهُدينل لتجشٜدبلللللعذًٜدٗيلمىدذبدلأدب٠لبيث د لٚقللاعذلب ْتٗي٤لَدٔلل

َددٔلبيعٝٓدد١لب طددتا ى١ٝلَدد لأ ددذللَددٔلبياييثدية ل(ل04ىددذدٖيل ىًدد٢لىٝٓدد١لب نتثديسلل
ٚ ل ظيتلَعيٌَلبيثثيةلٚؾللَعيدي١ل نٛاش(لآي٤بهلىًد٢لبيعيديد١لبيتييٝد5١للللبيضَ ٤ ل

ل( 033لّ 0332ل  ًُٞلبيٛنٌٝلٚ ُذلبيؿل 

لَعيٌَلبيثثيةل أٚلب قؿيم(ل=ل
   ىذدلَشبةلب قؿيمللللللللل

Xل133ل
 ىذدلَشبةلب قؿيمل+لىذدلَشبةلب نت فللللللل

لٚب ذٍٚلبيتييٞلٜٛ  لريو
 الملاسظينْتا٥ر سظاب ايجبات بطشٜك١  :(1دذٍٚ )

 عذد َشات الاتفام المٗاس٠

عذد َشات 

 الاختلاف

ْظب١ الاتفام )َعاٌَ 

 الاتفام( %

 %98.3 1 57 ايتكظِٝ ايبضشٟ

 %94.8 3 55 المعشف١ ايظابك١ بضشٜاً تٓؼٝط

 %100.0 0 58 ايتعًِ ايتذسيجٞ عبر ايٛطا٥ط المتعذد٠

 %96.6 2 56 ايتعًِ بالمحانا٠ ايبضش١ٜ

 %93.1 4 54 ايتعًِ ايتعاْٚٞ بايٛطا٥ٌ ايبضش١ٜ

 %100.0 0 58 ايتعًِ َٔ خلاٍ ايكضط المضٛس٠

 %98.3 1 57 الأَج١ً المحًٛي١ َع تٛدٝٗات بضش١ٜ

 %97.3 11 395 َٗاسات ايبطاق١ َعاٌَ الاتفام ايهًٞ لجُٝع



 (ASEP)زبية في التربية وعمي الٍفط دراصات ع

 

 

 

 

 

 م2025..  أبريل..  1ج  154العدد  

250 
 

ل% 1 40 لقشبٚ  لاينَٔلب ذٍٚلبيظياللٜتي لإٔلَعيٌَل ثيةلى١ًُٝلبيت ًٌٝل
%(لٖٚدددٞلْظدددث١ل0 42نُددديلاًدددؼلَعيَدددٌلب قؿددديملبيهًدددٞل لىًدد٢لبيتدددٛبيٞ لل(%3 133م ل

اثٝددلليًتلاايقدد١لبي  لحدد١ل لممدديلٜينددذلىًدد٢ل دد  ١ٝلللىييٝدد١ليمهددٔلبيٛ ددٛملؾٝٗدديلل
لبيٝذبْٞ 

 :حضاب صدق الاتضاق الداخمي للاختبار 
بيثايقدد١لىددٔلةشٜددلل ظدديتلللاظدديتلب قظدديملبيددذبنًٞليؿكددشبةللل١بيثي ثددل قيَدد

 لٖٚددٛلَدديللَعيَددٌلب سقثدديوليهددٌلؾكددش٠لَددٔلؾكددشبةلبيثايقدد١لَدد لبيذسددد١لبيهًٝدد١ل دديللللللل
لٜٛ  ٘لب ذٍٚلبيتيي5ٞ
 ه١ًٝ لهاايبطاق١ بايذسد١ اي( َعاَلات استباط فكشات 2)دذٍٚ 

 َعاٌَ الاستباط ّ

 بايبعذ

 َعاٌَ الاستباط

 بايفكش٠

 َعاٌَ الاستباط ّ

 بايبعذ

 َعاٌَ الاستباط

 بايفكش٠

1 0.483** 0.406** 8 0.399* 0.719** 

2 0.342* 0.721** 9 0.745** 0.736** 

3 0.733** 0.671** 10 0.669** 0.557** 

4 0.757** 0.688** 11 0.772** 0.365* 

5 0.780** 0.754** 12 0.802** 0.757** 

6 0.748** 0.689** 13 0.867** 0.846** 

7 0.625** 0.520** 14 0.810** 0.778** 

 فأقٌ. 0.01** داي١ عٓذ َظت٣ٛ  فأقٌ. 0.05* داي١ عٓذ َظت٣ٛ 

( ل31 3دبيد١لىٓدذلَظدت٣ٛل للللبيثايقد١لَٔلب ذٍٚلبيظياللٜتي لإٔلاٝد لؾكدشبةللل
إٔلبيثايقددد١ل ددديفي١ل( لٚىًددد٢لريدددولٜتيددد ل30 3يددد١ل ٚاعيدددٗيلدبٍلىٓدددذلَظدددت٣ٛلدب

ليًتاثٝللبيٝذبْٞ 

  لمبطاقةحضاب وعاون الجبات. 
ٚدي٤ةللأيؿيلنشْٚثيخ يًت كللَٔلبيثثيةليؿشدبةلب نتثيسل لبطتذذبّلَعيٌَل

لبيٓتي٥بلنُيلٜٛ  ٗيلب ذٍٚلبيتيي5ٞ
 يبطاق١ تكِٝٝ المٓتر( َعاَلات ثبات أيفا نشْٚباخ 3دذٍٚ )

 ايبعذ

أيفا َعاٌَ ثبات  ايبٓٛد عذد

 نشْٚباخ
 0.834 14 َعاٌَ ايجبات ايهًٞ

قُٝد١لَعيَدٌلبيثثديةلبيهًدٞليًثايقد١للللللَٔلن ٍلبيٓتي٥بلبيٛ  ١لأى ٙلٜتي لإٔل
لاايقددد١لقكٝدددِٝلبيٓدددتبللٖٚدددٞلقدددِٝل ثددديةلَكثٛيددد١لقٛ ددد ل ددد  ١ٝلللللل( ل302 3اًػددد ل 

ليًتاثٝللبيٝذبْٞ 

 :أصاليب المعالجة الإحصائية 
بيددللقظددتذذّلبيددٓٗبلػددث٘لبيت ددشٜ لبيددزٟلٜٗددذفلم لللللللللث دد ليْلحددشبهلياثٝعدد١لبل

بيكثًدددٞلقٝددديغلبيؿدددشٚملادددينلَتٛطدددايةلدسدددديةلبلمجُٛىددد١لبيت شٜثٝددد١لالبيتاثٝدددللل
 لٚب دياد١لىًد٢لقظديؤ قٗي6لؾدإٕلللللث  ٚيًت كللَٔل  ١لؾشٚزلبيللمدٚبةلبيثعذٟٚ

لبلمطييٝبلبيتيي5١ٝل بطتذذَل١بيثي ث
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 عٝيس١ٜبيتٛطايةلبفيظيا١ٝلٚب  شبؾيةلبي  
 َعيٌَلب سقثيولايرطٕٛلفيظيتل ذملأدب٠لبيذسبط١  
  َعيدي١لنٛاشلفيظيتل ثيةلاايق١لبي  لح١ 
  بنتثدديسل ة(ليًعٝٓدد١لبيترباادد١لPaired Samples t-testلاٗددذفلبيتعددشفلىًدد٢ل )

بيؿدددددشٚملربةلبيذ يددددد١لب   دددددي١ٝ٥لالدسدددددديةلبلمجُٛىددددد١لبيت شٜثٝددددد١لاييٓظدددددث١لل
  بيذسبط١للمدٚبةيًتاثٝللبيكثًٞلٚبيثعذٟل

 ّددِلبلم ددشلنددٖٛينللَعيديدد١لل لبطددتذذب   Cohen’s dيت ذٜددذل  ددِلقددأ يرلل(ل
ّٝ  ى٢ًلبيتػيربةلبيتياع١لى٢ًلبيٓ ٛلبيتيي5ٞشلبيظتكٌلبيتػ

  
     

𝜎
 

ل ٝ 5
 dل=ل  ِلبيتأ يرل
   ل=لَتٛططلدسديةلبيتاثٝللبيثعذٟل
   ل=لَتٛططلدسديةلبيتاثٝللبيكثًٞل
 𝜎لملاينلَتٛططلدسديةلبيتاثٝكين =لب  شبفلبيعٝيسٟليًؿشل
 nل=لىذدلبيع١ٓٝ ل

لٜٚٛ  لب ذٍٚلبيتييٞلد ي١لق١ُٝل  ِلبلم شليًُعي ١لبيت شٜث5١ٝل

 لحذِ الأثش يًُعالج١ ايتذشٜب١ٝ (d)( تفظير قِٝ 4دذٍٚ )

  وهارات الضموك المزئي لتعمي العموً التي يجبب تعشيشهبا لبدى طالببات     وا : الأوهإجابة الضؤاه
 ؟المزحمة الابتدائية

بيظدًٛىلبيش٥دٞليدتعًِللللَٗديسبةللقيَ لبيثي ث١لات دُِٝلقي٥ُد١لقتيدُٔلىدذدبهلَدٔلللللل
ييثدديةلبيش ًدد١لب اتذب٥ٝدد١ لٚاعددذلىش ددٗيلىًدد٢للللللةيددذ٣للبيعًددّٛلبيددلليجددبلقعضٜضٖدديللل

لدي٤ةلبيكي١ُ٥لى٢ًلبيٓ ٛلبيتيي5ٞبتهُينل
 ل5بي  لح١لبيذقٝك١

 بيكذس٠لى٢ًلبيترنٝضلى٢ًلبيتؿي دٌٝلبيش٥ٝد١لأ ٓدي٤لبلمْؼدا١لبيعًُٝد١ لَثدٌللللللل
لَتياع١لبيت يستلبيع١ًُٝلأٚلَشبقث١لبيلحٛبٖشلبياثٝع١ٝ 

 ةلىًددددد٢لسادددددطلبيعًَٛددددديةلبيعًُٝددددد١لقُٓٝددددد١لٖدددددزٙلبيٗددددديس٠لقظددددديىذلبياييثدددددي
 ايي  لحيةلبيع١ًُٝ 

 ٟ5بيتٛب ٌلبيث ش 
 بفيؿي لىًد٢لبق ديٍلا دشٟلَد لبيعًُد١لأٚلصَدٝ ةلبي دـلأ ٓدي٤لبيٓكيػديةلللللللللل

 بيع١ًُٝ 

 ايتفظير (Cohen’s d) سذِ الأثش يهٖٛينق١ُٝ 

 سذِ أثش صغير 0.49إلى  0.20َٔ 

 لأثش َتٛططسذِ ا 0.79إلى  0.50َٔ 

 سذِ الأثش نبير فُا أع٢ً 0.80َٔ 
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 ٜعددضصلٖددزبلَددٔلؾٗددِلبيتٛدٝٗدديةلٜٚظدديىذلىًدد٢لنًددللقؿيىددٌلميجددياٞلدبنددٌلللللللل
 بي ـ 

 ب يمي٤بةلبيع١ًُٝ 
 ب ػددديس٠لاييٝدددذلأٚل شنددديةلب ظدددذ ليتٛ دددٝ للللبطدددتذذبّلب يمدددي٤بة لَثدددٌللل

 بيؿيِٖٝلبيع١ًُٝلأٚلػشحلبيت يست 
 يمهددٔليًُعًُدد١لقؼدد ٝ لبياييثدديةلىًدد٢لبيتعددثيرلىددٔلأؾهدديسٖٔلايطددتذذبّلللللللل

 ميمي٤بةلقعهعلؾُٗٗٔليًُيد٠ 
 ٘بيتعثيرلاييٛد 

 قعثيربةلبيٛد٘لبيللقعهعلبيتؿيىٌلَد لبيعًَٛد١ل نييذٖؼد١لأٚلبيدتؿهيرلأٚللللل
  بيتظيؤٍ(

 قظيىذلٖزٙلبيٗيس٠لالقٛدٝ٘لبيع١ًُليًتعيٌَلَ لبطت يايةلبياييثيةلٚؾِٗل
 َذ٣لبطتٝعياٗٔليًُؿيِٖٝ 

 يػ١لب ظذلب يجيا١ٝ 
  ًِقعًِلبيٛقٛفلأٚلب ًٛغلاٛ ع١ٝلقُلحٗشلبيترنٝضلٚب طتعذبدليًتع 
  يػ١لب ظذلب يجيا١ٝلقُلحٗشلبٖتُيّلبياييث١لٚقؿيىًٗيلَ لبيذسغ 

 يىٌلَ لبلمدٚبةلٚبيٛبدلبيع١ًُٝبيتؿ 
 بطتذذبّلبفيشنيةلبيٝذ١ٜٚلاؼهٌلدقٝللىٓذلبيتعيٌَلَ لبلمدٚبةلأٚلقٓؿٝزل

 بيت يستلبيع١ًُٝ 
  لٖزٙلبيٗيس٠لقُُٓٞليذ٣لبياييث١لبفيعلبيعًُٞلٚقُ ؿضلبيتعًِلبيٓؼط

 ِٖٝبيتُثٌٝلبيث شٟليًُؿي 
 لخشب٥طلبيز١ٖٝٓلأٚلبيُٓيرجلتمثٌٝلبلمؾهيسلبيع١ًُٝلَٔلن ٍلبيشطَٛيةلأٚلب

    ١ٝلبلماعيد 
 ُٜعددضصلبيتُثٝددٌلبيث ددشٟلبيؿٗددِلبيعُٝددللٜٚظدديىذلبياييثدديةلىًدد٢لبطددتٝعيتللللللل

 بيعًَٛيةلبيعكذ٠ 
 لقشب٠٤لب ػيسبةلبيث ش١ٜ

 ؾٗدددددِلبيشطددددددّٛلبيثٝيْٝدددددد١ لب دددددذبٍٚ لبيذااددددددية لٚبي ددددددٛسلبيتٛ ددددددٝ ١ٝللل
 بيظتذذ١َلالبيهتبلبيذسبط١ٝلأٚلبيت يست 

 ُعذلٖزٙلبيٗيس٠لأطيط١ٝليؿِٗلبتت٣ٛلبيعًُٞ ق 
 لبيتعثيرلىٔلبيتظيؤ ةلبيع١ًُٝلا شٜيه

 بطددتذذبّلمػدديسبةلبيٝددذلأٚلبيشطدددَٛيةليًتعددثيرلىددٔلبلمطدد١ً٦لأٚلبطتؿظددديسبةللللللل
  ٍٛلَٛ ٛعلَعين 

 قُعددددضصلٖددددزٙلبيٗدددديس٠لبيثكدددد١لادددددييٓؿعلٚقؼدددد  لبياييثدددد١لىًدددد٢لب طتؿظددددديسلللللللل
 ٚبيؼيسن١ 

 لْٚٞلايطتذذبّلبيظًٛىلبيش٥ٞبيتؿيىٌلبيتعي
 بيعُددددٌلب ُدددديىٞلَدددد لبيددددضَٝ ةلايطددددتذذبّلب ػدددديسبةلبيش٥ٝدددد١ليًتٛب ددددٌللل

 ٚبيتعيٕٚ لَثٌلب يمي٤لأٚلقثيدٍلبيٓلحشبةلىٓذلػشحلأٚلقٓؿٝزلبلمْؼا١ 
  لقُظيىذلٖزٙلبيٗيس٠لى٢ًلآي٤لا١٦ٝلقع١ًُٝٝلدبى١ُلٚقعي١ْٝٚ
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  الحىبن المعبزفي لتعشيبش وهبارات الضبموك المزئبي        أثز تطبيكبات ٌظزيبة  وا : الجاٌيإجابة الضؤاه
 ؟لتعمي العموً لدى طالبات المزحمة الابتدائية

أ ددشلقاثٝكدديةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالللٖددزبلبيتظدديؤٍلٚبيتعددشفلىًدد٢لللىددٔيلإديادد١ل
لّلليتعضٜض قيَد لللةييثديةلبيش ًد١لب اتذب٥ٝد١للليدذ٣لللَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞليدتعًِلبيعًدٛ

ليٞلٚبيت كللَٔل  ت5٘ا ٝيغ١لبيؿشزلبيتيلبيثي ث١

لةييثديةلادينلَتٛطدطلدسدديةللللل(∝ل≤30 3 ٜٛدذلؾشملدبٍلم  ي٥ٝيلىٓذلَظدت٣ٛلل
الب ٛبْبلبيثعذٟلي نتثيسلبيت  ًٝٞلبيكثًٞلٚلبيت شٜث١ٝلالبيتاثٝلل١بلمجُٛى

ل لي يتلبيتاثٝللبيثعذٟبيعشؾ١ٝلبيشقثا١لةٗيسبةلمْتيجلبتت٣ٛلبيشقُٞل

ادينللل(∝ل≤30 3 شملدبٍلم  ي٥ٝيلىٓدذلَظدت٣ٛلللؾَيلمربلنيٕلٖٓيىليًتعشفلى٢ًل
لٚلبيت شٜث١ٝلالبيتاثٝلل١بلمجُٛىلةييثيةَتٛططلدسديةل يثايقد١للبيثعدذٟللبيكثًدٞل

لّل بنتثدديسل ة(ليًعٝٓدديةل لبطددتذذبّل لَ  لحدد١لَٗدديسبةلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليددتعًِلبيعًددٛ
لٚنيْ لبيٓتي٥بلنُيل5ًٜٞل(Paired Samples Statistics لبيشقثا١

 بين( يتٛضٝح دلاي١ ايفشٚم Paired Samples Statisticsختباس )ت( يًع١ٓٝ المترابط١ )ا( 5)دذٍٚ 

يبطاق١ َلاسظ١ َٗاسات ايظًٛى المش٥ٞ َتٛططات دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايتطبٝل ايكبًٞ ٚايبعذٟ 

 يتعًِ ايعًّٛ

المٗاسات ايفشع١ٝ 

 يًبطاق١

المجُٛع١ 

 ايتذشٜب١ٝ

عذد 

 ايطايبات

َتٛطط 

 ايذسدات

الانحشاف 

 المعٝاسٟ

ق١ُٝ 

 )ت(

دسدات 

 الحش١ٜ

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

 35.138 0.504 2.77 30 ايتطبٝل ايكبًٞ ايتكظِٝ ايبضشٟ

  
29 

  
0.00* 

 ايتطبٝل ايبعذٟ داي١
6.00 0.000 

تٓؼٝط المعشف١ 

 ايظابك١ بضشٜاً

 ايتطبٝل ايكبًٞ

30 2.37 0.490 35.008 

  
29 

  0.00* 

 داي١

 ٟايتطبٝل ايبعذ
5.97 0.183 

ايتعًِ ايتذسيجٞ 

عبر ايٛطا٥ط 

 المتعذد٠

 ايتطبٝل ايكبًٞ

30 2.70 0.535 34.353 

  
29 

  0.00* 

 داي١

 ايتطبٝل ايبعذٟ
5.97 0.183 

ايتعًِ بالمحانا٠ 

 ايبضش١ٜ

 ايتطبٝل ايكبًٞ

30 2.67 0.661 25.740 

  
29 

0.00* 

 داي١

 ايتطبٝل ايبعذٟ
5.97 0.183 

ًِ ايتعاْٚٞ ايتع

 بايٛطا٥ٌ ايبضش١ٜ
 36.196 0.430 2.77 30 ايتطبٝل ايكبًٞ

  
29 

  
0.00* 

 ايتطبٝل ايبعذٟ داي١
5.97 0.183 

ايتعًِ َٔ خلاٍ 

 ايكضط المضٛس٠

 ايتطبٝل ايكبًٞ

30 3.00 0.695 23.235 

  
29 

  0.00* 

 داي١

 ايتطبٝل ايبعذٟ
5.93 0.254 

الأَج١ً المحًٛي١ َع 

 ٗات بضش١ٜتٛدٝ

 ايتطبٝل ايكبًٞ

30 2.37 0.490 35.008 

  
29 

  0.00* 

 داي١

 ايتطبٝل ايبعذٟ
5.97 0.183 

ايذسد١ ايه١ًٝ 

َٗاسات لجُٝع 

 ايبطاق١

 ايتطبٝل ايكبًٞ

30 18.63 1.189 103.495 29 

0.00* 

 داي١

 ايتطبٝل ايبعذٟ
41.77 0.504 

 .(∝ ≤0.05)* داي١ عٓذ َظت٣ٛ 
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بلمجُٛى١لبيت شٜث١ٝلاللةييثيةلقؿٛملدسديةلب ذٍٚلبيظياللٜتي لاييٓلحشلم 
 ٝد لاًدؼللللَ  لح١لَٗيسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞليدتعًِلبيعًدّٛ لللليثايق١لبيتاثٝللبيثعذٟل

بيكثًددددٞليًثايقدددد١لالاٝدددد لَتٛطددددطلدسددددديةلبلمجُٛىدددد١لبيت شٜثٝدددد١لالبيتاثٝددددلل
 ل33 0 ل22 0 ل22 0ل 23 0 ل02 0 ل22 0َٗيسبقٗيلبيؿشى١ٝلٚنزيولبيذسد١لبيه١ًٝل يل 

لٟاُٝٓيلاًدؼلَتٛطدطلدسدديقِٗلالبيتاثٝدللللللل(لى٢ًلبيتٛبيٞ 20 13 ل02 0  ل3 2 لبيثعدذ
( لنُديلٜتدثينلإٔللل04( لىٓذلدسدد١ل شٜد١ل لل22 21 ل42 0 ل40 0 ل42 0 ل42 0 ل42 0 ل42 0

 ل(∝ل≤30 3 ( لٖٚددٞلقُٝد١لدبيد١لم  ددي٥ٝيهلىٓدذلَظدت٣ٛلد يدد١للللل33 3َظدت٣ٛلبيذ يد١ل لل
اددينلَتٛطددطلل(ل∝ل≤30 3 ؾددشملرٚلد يدد١لم  ددي١ٝ٥لىٓددذلَظددت٣ٛلللممدديلٜٛ دد لٚدددٛدلل

َٗديسبةللليثايقد١لَ  لحد١للدسديةلبلمجُٛى١لبيت شٜث١ٝلالبيتاثٝللبيكثًٞلٚبيثعذٟل
بيظددًٛىلبيش٥ددٞليددتعًِلبيعًددّٛلي دديتلبيتاثٝددللبيثعددذٟ لَٚددٔل ددِل لبيت كددللَددٔللللللل

ل  ١لبيؿشزلٚقثٛي٘لاؼهٌلنيٌَ 

أ دشلقاثٝكديةلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشاللللللى٢ًلٚبيتعشفلل بيثيْٞبيظيبٍللىٔٚيلإديا١ل
قدديّلل ةييثدديةلبيش ًدد١لب اتذب٥ٝدد١يددذ٣للَٗدديسبةلبيظددًٛىلبيش٥ددٞليددتعًِلبيعًددّٛليتعضٜددض

يت ذٜدذل  دِلقدأ يرلللل(لCohen’s d   ِلبلم شلنٖٛينلَعيدي١للبيثي  لايطتذذبّ
ّٝ  ى٢ًلبيتػيربةلبيتياع١لى٢ًلبيٓ ٛلبيتيي5ٞشلبيظتكٌلبيتػ

  
     

𝜎
 

ل ٝ 5

 dل=ل  ِلبيتأ يرل
   ل=لَتٛططلدسديةلبيتاثٝللبيثعذٟل
   ل=لَتٛططلدسديةلبيتاثٝللبيكثًٞل
 𝜎ل=لب  شبفلبيعٝيسٟليًؿشملاينلَتٛططلدسديةلبيتاثٝكين ل
 nل=لىذدلبيع١ٓٝ ل

بيظدددتذشد١لَدددٔللَتٛطدددايةلبيتاثٝدددللبيكثًدددٞلٚبيثعدددذٟٚادددييتاثٝللىًددد٢لقدددِٝل
  ددِلبلم ددشلنددٖٛينللليدد لإٔل لٚبيددزٟل لبيت كددللَددٔل دد ت٘ لٜتلللب ددذٍٚلبيظدديالل

 Cohen’s dلةلى٢ًلبيٓ ٛلبيتيي5ٞدي٤(ل
أثش تطبٝكات ْظش١ٜ الحٌُ المعشفي يتعضٜض َٗاسات ايظًٛى المش٥ٞ يتعًِ ايعًّٛ يذ٣ طايبات ( سذِ 6دذٍٚ )

 المشس١ً الابتذا١ٝ٥

 المٗاسات ايفشع١ٝ يبطاق١ الملاسظ١

َتٛطط 

ايتطبٝل 

 ايكبًٞ

َتٛطط 

ايتطبٝل 

 ايبعذٟ

 الانحشاف

 (𝝈المعٝاسٟ )
 سذِ الأثش

(Cohen’s d) 

 10.90 0.504 6.00 2.77 ايتكظِٝ ايبضشٟ

 9.59 0.563 5.97 2.37 تٓؼٝط المعشف١ ايظابك١ بضشٜاً

 10.46 0.521 5.97 2.70 ايتعًِ ايتذسيجٞ عبر ايٛطا٥ط المتعذد٠

 7.50 0.702 5.97 2.67 ايتعًِ بالمحانا٠ ايبضش١ٜ

 11.32 0.484 5.97 2.77 ٥ٌ ايبضش١ٜايتعًِ ايتعاْٚٞ بايٛطا

 7.58 0.691 5.93 3.00 ايتعًِ َٔ خلاٍ ايكضط المضٛس٠

 9.59 0.563 5.97 2.37 الأَج١ً المحًٛي١ َع تٛدٝٗات بضش١ٜ

َٗاسات بطاق١ لجُٝع ايذسد١ ايه١ًٝ 

 الملاسظ١

18.63 41.77 1.224 33.12 
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َٗديسبةلل(لCohen’s d   دِلبلم دشلندٖٛينللللإٔلقُٝد١لللٜتيد للَٔلب ذٍٚلبيظيال
 ل43 13اًػد ل للَٗديسبةلبيثايقد١للٚندزيولبيذسدد١لبيهًٝد١ل ُٝد للللللبيثايق١لبيؿشى١ٝ

قت ددديٚصلبيكُٝددد١لبيذبيددد١للللقُٝددد١(لٖٚدددٞل10 00 ل04 4 ل03 2 ل00 11 ل03 2 ل22 13 ل04 4
ى٢ًلبلم١ُٖٝلبيترا١ٜٛليًٓتي٥بلب   ي١ٝ٥لالبيث ٛرلبيترا١ٜٛلٚبيٓؿظ١ٝلَٚكدذبسٖيلل

قاثٝكديةللَُٚٗد١لقشاٜٛديهل طدتذذبّللللل ٢لٚدٛدلأ شلاذسدد١لندثير٠لل(لمميلٜذٍلى33ً 3 
لّللللللل ةييثديةلليدذ٣لللْلحش١ٜلبفيُدٌلبيعدشالالقُٓٝد١لَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞليدتعًِلبيعًدٛ

ل بيش ١ًلب اتذب١ٝ٥

 بححوٍاقشة ٌتائج ال: 
هٕلٖٓدديىلؾشٚقدديهلربةلد يدد١لم  ددي١ٝ٥لىٓددذللللث دد ات ًٝددٌلْتددي٥بلبي َظددت٣ٛلقددثينلأ

بيكثًدددددٞلاٞلدسدددددديةلبلمجُٛىددددد١لبيت شٜثٝددددد١لالبيتاثٝدددددللاددددينلَتٛطدددددلل(∝ل≤30 3 
بيتاثٝدللبيثعدذٟ لنُديلأٚ د  لْتدي٥بلبيث د لللللللي يتلليثايق١لبي  لح١بيثعذٟلٚ

قت ديٚصللل ُٝد لَٗديسبةلبيثايقد١للل(لCohen’s d ندٖٛينللإٔلاٝ لقدِٝل  دِلبلم دشلللل
بيكُٝددد١لبيذبيددد١لىًددد٢لبلمُٖٝددد١لبيتراٜٛددد١ليًٓتدددي٥بلب   دددي١ٝ٥لالبيث دددٛرلبيتراٜٛددد١للل

َُٚٗد١لقشاٜٛديهلللل (لمميلٜدذٍلىًد٢لٚددٛدلأ دشلاذسدد١لندثير٠لللللل33 3يٓؿظ١ٝلَٚكذبسٖيل ٚب
قاثٝكيةلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالالقُٓٝد١لَٗديسبةلبيظدًٛىلبيش٥دٞليدتعًِللللللللل طتذذبّل

م لإٔل لٚقؿظدددشلبيثي ثددد١لقًدددولبيٓتٝ ددد١لللةييثددديةلبيش ًددد١لب اتذب٥ٝددد١ليدددذ٣للبيعًدددّٛ
 ددثطلػددشٚولبيددتعًِلَددٔلندد ٍللقاثٝكدديةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالٜظددِٗلالىًُٝدد١ل

قظديىذللبيتعًِلالْايملا١٦ٝلَعلحدِلبيدٛبدلبيتعًُٝٝد١ لٚاؼدهٌلنديسلقكدذّلمسػديدبةلللللللل
لٔلى٢ًلقكًٌٝلبيعب٤لبيعشا لنُيلأْٗيلقيدس٠لى٢ًللبياييثية لمسػيدلبيعًُديةلٚقضٜٚدذٖ

اأديدد١لَددٔلػددأْٗيلبيظدديىذ٠لالىددشزلبيعًَٛدديةلااشٜكدد١ل ؿددضلبيعًُٝدديةلبيعكًٝدد١للللللللل
  لٚ كٝللأٖذبؾ٘لاهؿي٠٤لٚؾيى١ًٝ يىذلى٢ًليريحلبيتعًِٚقظليًاييثية

(لبيدللقٛ دً لم للل0313يث د لَد لْتدي٥بلدسبطد١لأ دذل لللللبقؿك لْتي٥بلٖدزٙلبلٚقذل
ٚدددٛدلؾددشٚملدبيدد١لم  ددي١ٝ٥لاددينلَتٛطددايةلدسددديةلبيتاثددٝكينلبيكثًددٞلٚبيثعددذٟللللللللللل

لي يتلبيثعذٟلالْتي٥بلبنتثيسلبيتؿهيرلبيتأًَٞلَٚكٝيغلقكذٜشلبيزبة 

ٚددٛدلؾدشٚملدبيد١لللل(لبيدللقٛ دً لم للل0302ؿك لَد لدسبطد١لىثدذلبيٖٛديتل للللنُيلبق
ادينلَتٛطداٞلدسدديةلةد تلاُٛىد١لبيث د لللللللل(30 3م  ي١ٝ٥لىٓذلَظت٣ٛلد ي١ل 

البيتاثدددٝكينلبيكثًدددٞلٚبيثعدددذٟل نتثددديسلقٝددديغلب ٛبْدددبلبيعشؾٝددد١ليٗددديسبةلبْتددديجللللل
يسبةلبْتدديجلبلميعدديتلعدديتلبيتعًُٝٝدد١لبيشقُٝدد١لٚاايقدد١لقكٝددِٝلب يْددبلب دب٥ددٞليٗددللليب 

ل١ بيتع١ًُٝٝلبيشقُٝ

(لبيددللقٛ ددً لم لل0312ٚنددزيولبقؿكدد لَدد لدسبطدد١لبلمى ددشلٚىثددذلبيثيطددطل لللل
(لادينلَتٛطداٞلدسدديةلةد تللللل30 3ٚدٛدلؾشٚملدبيد١لم  دي١ٝ٥لىٓدذلَظدت٣ٛلد يد١ل للللل

اُٛى١لبيث  لالبيتاثٝكينلبيكثًٞلٚبيثعذٟل نتثديسلبيت  دٌٝلبيعدشاليٗديسبةللللل
ل يهتر١ْٝٚلي يتلبيتاثٝللبيثعذٟ بْتيجلبلميعيتلب
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(لبيددللقٛ ددً لم لٚدددٛدلؾددشٚملدبيدد١لل0313ٚنددزيولبقؿكدد لَدد لدسبطدد١لاشٜددول ل
(لادددينلَتٛطددداٞل  دددٌٝلبياييثددديةلي ددديتللل30 3م  دددي١ٝ٥لىٓدددذلَظدددت٣ٛلد يددد١ل ل

لبلمجُٛى١لبيت شٜث١ٝ 

(لبيدللأػديسةلم لٚددٛدلؾدشٚملدبيد١لم  دي١ٝ٥للللللل0301نُيلبقؿك لَ لدسبط١لؾديبدل ل
(لاينلَتٛطاٞلدسديةلةييثديةلبلمجُٛىد١لبيت شٜثٝد١لٚادينللللل30 ٣3لد ي١ل ىٓذلَظتٛ

دسددديةلةيادديةلبلمجُٛىدد١لبييددياا١لالبنتثدديسلَٗدديسبةلَعي دد١لبيعًَٛدديةلَٚكٝدديغلللل
لىيدبةلب طتزنيسلي يتلبلمجُٛى١لبيت شٜث١ٝ 

(لبيددللقٛ ددً لم لٚدددٛدلقددأ يرلدبيدد١لل0313ٚنددزيولبقؿكدد لَدد لدسبطدد١لب ددضبسل ل
(لىًدد٢لب نتثدديسلبيت  ددًٝٞلَٚكٝدديغلبفيُددٌللللل30 ٣ٛ3لد يدد١ل م  ددي١ٝ٥لىٓددذلَظددتلل

لبيعشا 

 بححتوصيات ال: 
للٛ ٞلايلآق5ٞقل١ لؾإٕلبيثي ثيث  آي٤لى٢ًلبيٓتي٥بلبيللقٛ ٌلميٝٗيلب

 ّأ دشللْلحدشبهليديلقتُٝدضلاد٘لَدٔللللللالبيتعًدِٝلللقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيُدٌلبيعدشالللبطتذذب
ل بيعًّٛليذ٣لبياييثيةنثيرلالق١ُٝٓلَٗيسبةلبيظًٛىلبيش٥ٞليتعًِل

 قاثٝكددديةلنٝؿٝددد١لبطدددتذذبّل دددٛللقهثٝدددـلادددشبَبلبيتدددذسٜبلبيكذَددد١ليًُعًُددديةل
ل ٚقٛ ٝؿٗيلالبيتذسٜعلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشا

 ةدديلٜظدديِٖلالصٜدديد٠لللليًُعًُدديةقددثنيلاددشبَبلبيت ؿٝددضلبييدٜدد١لٚبيعٜٓٛدد١لبي صَدد١للللل
ل ِالبيتعًٝلقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشا ٛلبطتذذبّللٔدبؾعٝتٗ

 اللقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشابي ص١َل طتذذبّللٚب َهيْيةلقٛؾيرلبيتكٓٝية
ل بيتعًِٝ

 لقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشاقاٜٛشلبيٓيٖبلبيذتًؿ١لال ٤ٛل  
 قاددٜٛشلقاثٝكدديةلدذٜددذ٠لَددٔلقاثٝكدديةلبيددتعًِلبيٓتؼددشلىدد لبلمدٗددض٠لبيًٛ ٝدد١للللللل

 ٝيةلبيتعًِلبيؿعيي١ ىًُليًاييثيةٚب ٛبقـلبيزن١ٝلالبيتعًِٝلقظٌٗل
 قاثٝكدديةلب طدتؿيد٠لَددٔلْتددي٥بلبيث دٛرلٚبيذسبطدديةلبيددللقٓيٚيد لدسبطدد١لٚقاددٜٛشلللل

  ْلحش١ٜلبفيٌُلبيعشا

 لبححوكترحات ا: 
مدددددشب٤لبيث ددددٛرللقكددددترحلبيثي ثدددد١بفيددددييٞلٚقٛ ددددٝيق٘للث دددد ال دددد٤ٛلْتددددي٥بلبي

لٚبيذسبطيةلبلآق5١ٝ
 تُٓٝد١لَظدت٣ٛللليلُدٌلبيعدشاللقاثٝكيةلْلحش١ٜلبفيلبطتذذبّمدشب٤لدسبطيةلىٔلأ شل

ل بياييثيةيذ٣للبيذبؾع١ٝل ٛلبيتعًِ
 اللقاثٝكدديةلْلحشٜدد١لبفيُددٌلبيعددشالللبطددتذذبّمدددشب٤لدسبطدديةلٚ ددؿ١ٝلىددٔلٚبقدد للل

لبيظًٛىلبيش٥ٞليذ٣لبياييثية َٗيسبةللقعضٜض
 لّمدشب٤لدسبطيةلٚ ؿ١ٝلىٔلَعٛقيةل اللقاثٝكديةلْلحشٜد١لبفيُدٌلبيعدشالللللبطدتذذب

 ليًٛقدددٛفلىًددد٢لٖدددزٙلبيعٛقددديةللللش٥دددٞليدددذ٣لبياييثددديةللبيظدددًٛىلبيَٗددديسبةللْعضٜدددض
لٚقؼذٝللأطثياٗيلٚٚ  لبفيًٍٛلبيٓيطث١ليعي تٗي 
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 المزاجع: 
 أولا: المزاجع العزبية: 
 عُإ: داس المظير٠ يًٓؼش ٚايتٛصٜع ٚايطباع١. ايتعًِٝ المعشفي،(. 2007أبٛ سٜاش، سظين لذُذ. ) -

ذٝات ْظشٜــ١ ايعــلم٤ المعــشفي في تــذسٜع عًــِ  (. اطــتاذاّ اطــترات2018ٝاحمــذ ػــعبإ عبــذ ايعظــِٝ. )  -

ايـٓفع يتُٓٝـ١ َٗـاسات ايـتفهير ايتـأًَٞ ٚالاستفـاو بٗـا ٚتكـذٜش ايـزات يـذ٣ ايطـلاب رٟٚ ا عاقـ١             

 .107 -41(، 5) 34داَع١ أطٝٛط،  المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ:ايبضش١ٜ بالمشس١ً ايجا١ْٜٛ. 

(. تٛقٝـ  تكـذِٜ ايـذعِ يتٓفٝـز     2016طـلا١َ. ) الاعضش، طعٝذ عبذ المٛدٛد، ٚعبذ ايباطـط، َضـطف٢    -

الأْؼط١ الايهتر١ْٝٚ في ض٤ٛ ْظش١ٜ الحٌُ المعشفي ٚأثشٙ ع٢ً ت١ُٝٓ َٗاسات اْتـاز بعـا الأيعـاب    

 .58 -3(، 5، ). المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝالايهتر١ْٝٚ يذ٣ تلاَٝز المشس١ً ا عذاد١ٜ

(. ايعـلم٤ المعــشفي يـذ٣ طًبـ١ المعٗـذ ايــتك  في     2013ايكـادس. ) ايتهـشٜ،، ٚاثـل عُـش، ٚاحمـذ، دٓــاس عبـذ       -

، داَعــ١  لدًــ١ داَعــ١ نشنــٛى يًذساطــات ا ْظــا١ْٝ    نشنــٛى ٚعلاقتــ٘ بــبعا المــتغيرات.    

 . 35 -1(، 2) 8نشنٛى، 

ثلاثٞ( بايفٝذٜٛ ايشقُٞ  -ثٓا٥ٞ -(. َظت٣ٛ ايتًُٝشات ايبضش١ٜ )اساد2018ٟالجضاس، ٢َٓ لذُذ. ) -

َـٓافا( ٚأثـش تفاعًـُٗا عًـ٢ تُٓٝـ١       -كًٛب ٚعلاقتٗا بمظت٣ٛ الاْتباٙ )َشتفعفي ب١٦ٝ ايفضٌ الم

الجُعٝـ١ المضـش١ٜ يتهٓٛيٛدٝـا    ايتشضٌٝ ٚخفـا الحُـٌ المعـشفي يـذ٣ تلاَٝـز المشسًـ١ ا عذادٜـ١.        

 .83-3(، 1) 28، ايتعًِٝ

 عُإ.. داس المٓاٖر يًٓؼش ٚايتٛصٜع، ْظشٜات ايتعًِ ٚايتعًِٝ(. 2013الخفاف، ايمإ عباغ. ) -

الأطــايٝلم المعشفٝــ١ ٚايهفــا٠٤ ايزاتٝــ١ الاناديمٝــ١ نُٓب٦ــات (. 2014الخٛايــذ٠، َيرفــ  طــا  خًــ . ) -

. سطــاي١ َادظــتير، عُــاد٠ ايبشــح  بايعــلم٤ المعــشفي يــذ٣ طايبــات المشسًــ١ ايجاْٜٛــ١ في قضــب١ المفــشم   

 ايعًُٞ ٚايذساطات ايعًٝا، الجاَع١ الهاشم١ٝ.

ٜكــ١ ايعــشل ٚايتٓــِٝ ٚصَــٔ ايتكــذٜش يًُــاد٠ ايتعًُٝٝــ١ في   أثــش طش(. 2009) لذُــذ ٜٛطــ . ايــض، ، -

ايب٦ٝات َتعذد٠ ايٛطـا٥ط في ايعـلم٤ المعـشفي يـذ٣ عٝٓـ١ َـٔ طـلاب ايضـ  الأٍٚ ايجـاْٟٛ ايعًُـٞ في           

 داَع١ اييرَٛى.-ن١ًٝ ايترب١ٝ ،. سطاي١ دنتٛسا٠َذاسغ يٛاّ ايشضا

بشْــاَر تــذسٜ  َكــتر  في  (.2018ايظــعذٟ، ايظــعذٟ ايفــٍٛ ٚلذُــذ، نشيمــ١ عبــذ ايــلاٙ لذُــٛد. )  -

ضــ٤ٛ ْظشٜــ١ ايعــلم٤ المعــشفي يتُٓٝــ١ َٗــاسات ايتــذسٜع ٚايذافعٝــ١ ايعكًٝــ١ يــذ٣ ايطــلاب المعًُــين      

(، 11) 34، داَعـ١ أطـٝٛط،   لدًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١   بهًٝات ايترب١ٝ بمضش ٚالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ. 

317- 377. 

 . َهتب١ الانجًٛ المضش١ٜ.تايتعًِ ْظشٜات ٚتطبٝكا(. 2012ايؼشقاٟٚ، أْٛس لذُذ. ) -

ايعـلم٤ المعـشفي ٚعلاقتـ٘ بكـذس٠ ايـزات عًـ٢ المٛادٗـ١ يـذ٣ طًبـ١          (. 2014ايعبادٟ، ْٛس فاضٌ لذُـٛد. )  -

 ايعشام. -. سطاي١ َادظتير، داَع١ دٜايٞالجاَع١

-  ٞ . أثـش طشٜكــ١ عـشل المجــاٍ المحًـٍٛ ٚايتــذسز    (2018) ، دْٝـ١ ٚايــٖٛٝ ، ٖٝـا ٚايعٓــشٟ، عابـذ٠.   ايعباطـ

ايتشضٌٝ عٓذ ايذساط١ راتٝا لمظا٥ٌ سٜاض١ٝ َعكذ٠ َـٔ خـلاٍ بشلدٝـ١ ٚطـا٥ط َتعـذد٠       فٝ٘ ع٢ً

 .54 -27(، 3) 42، المج١ً ايذٚي١ٝ يًبشٛخ ايترب١ٜٛيذ٣ طايبات ايض  ايجايح ثاْٟٛ. 

(، 36)12، عــا  ايتربٝــ١(. ْظشٜــ١ بٝادٝــ٘ ٚتطبٝكاتٗــا ايتربٜٛــ١.  2011ايغاَــذٟ، عًــ٢ عــٛل لذُــذ. )  -

303- 324. 

 . ايكاٖش٠: َهتب١ الانجًٛ المضش١ٜ.ايزنا٤ المٓظَٛٞ في ْظش١ٜ ايعلم٤ المعشفي(. 2015سًُٞ. ) ايفٌٝ، -

ايكشطــاْٞ، طــا  طــعٝذ; ٚايعــاَشٟ، أحمــذ طــًُٝإ; ٚيٍ َــزٖلم، َعــذٟ لذُــذ; ايعُــش، بــذسإ عبــذ   -

 ، َهتب١ ايعبٝهإ، ايشٜال.َٓٗر ايبشح في ايعًّٛ ايظًٛن١ّٝ(، 2004ايشحمٔ، )

 الأسدٕ. –(. ايٓظش١ٜ المعشف١ٝ في ايتعًِ. داس المظير٠: عُإ 2013) ايكطاَٞ، ٜٛط .  -

فاعًٝــ١ بشْــاَر تعًُٝــٞ قــا٥ِ عًــ٢ ْظشٜــ١ ايعــلم٤ المعــشفي  (. 2017) ْــٛاٍ بٓــ  حمــذإ طــا . المعــٛيٞ، -

ــاْٞ عؼــش        ، سطــاي١ َادظــتير،  عًــ٢ َٓاف ــٞ ايتشضــٌٝ ايذساطــٞ في َــاد٠ ايفٝضٜــا٤ في ايضــ  ايج

  طإ قابٛغ.ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايظً
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لدًـ١ طـٝهٛيٛد١ٝ   (. ايتعًِ الادتُاعٞ: ْظش١ٜ في ايتعضٜضات ٚايتٛقعـات.  2001بًشاز، عبذ ايهشِٜ. ) -

 .131 -115، 2المغشب،  -ايترب١ٝ

(. ايعلم٤ المعشفي يذ٣ تلاَٝـز ايطـٛس المتٛطـط، دساطـ١ َٝذاْٝـ١      2019) ٠، سمير٠.ٚسنض ، ْع١ُٝ،بٛصٜذ -

لدًـ١ ايعًـّٛ   عـين ايـذفًٞ.    -ايعاَش٠ -ٛطط١ َٛط٢ طٝ ع٢ً تلاَٝز ايظ١ٓ ايشابع١ َتٛطط بمت

 .81 -57(، 1) 5، الادتُاع١ٝ

 داس ايٓٗ ١ ايعشب١ٝ، َضش.. طٝهٛيٛد١ٝ ايتعًِ ْٚظشٜات ايتعًِٝ (.1995) .دابش، دابش عبذ الحُٝذ -

(. أثــش ايتــذسٜع ٚفــل ْظشٜــ١ ايعــلم٤ المعــشفي في كضــٌٝ َــاد٠ ايهُٝٝــا٤         2015دًٝــٌ، ٚطــٔ َــاَش. )   -

المجًـــ١ ١ ٚاطـــتبكا٤ المعًَٛـــات ٚايتٓـــٛس ايعًُـــٞ ٚايتهٓٛيـــٛدٞ يـــذ٣ طًبـــ١ قظـــِ ايهُٝٝـــا٤.   الحٝاتٝـــ

 .43 -19(، 4) 18، المضش١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ

ــا، عطٝــ١ لذُــٛد، ْٚاصــ ، َضــطف٢. )       - ــٞ سظــين، ٖٚٓ ِ (. 1990سذــاز، عً ــتعً ــات اي دساطــ١  -ْظشٜ

 https://www.orientation94.org/uploaded/MakalatPdf/kutub/TAALOM.pdf -َكاس١ْ

(. ايعــلم٤ المعــشفي ٚعلاقتــ٘ بــايتفهير ايٓاقــذ يــذ٣ طــلاب الجاَعــ١. لدًــ١  2016سظــٔ، سَ ــإ عًــٞ. ) -

 .534 -393(، 1) 22ن١ًٝ ايترب١ٝ،  -َع١ سًٛإدادساطات تشب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ، 

، لذُذ المشٟ لذُذ، ٚالخٛيٞ، ٖؼاّ لذُذ عبذ الحُٝذ، ٚعًٞ، عبير عٓتر عبذٙ، ٚايضـاٟٚ،  ٌخًٝ -

ــذ ايكــادس.   (. فعايٝــ١ بشْــاَر تــذسٜ  في ضــ٤ٛ ْظشٜــ١ ايعــلم٤ المعــشفي عًــ٢ ايتشضــٌٝ       2019) سضــا عب

 ،لدًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١   ايذساطٞ يـزٟٚ صـعٛبات تعًـِ ايشٜاضـٝات َـٔ تلاَٝـز المشسًـ١ الابتذا٥ٝـ١.         

 .378 -336 (،118) 30ن١ًٝ ايترب١ٝ،  -بٓٗاداَع١ 

. ػـشن١ دساطـ١ يلاطتؼـاسات ٚايذساطـات     ْظشٜات ايزنا٤ات المتعذد٠ لجـاسدْش (. 2021طعذ، يح٢ٝ. ) -

 https://drasah.com/Description.aspx?id= 4993ٚايترجم١.

اطــتراتٝذٝات ايتــذسٜع المتكذَــ١ ٚاطــتراتٝذٝات  (. 2011سظــٔ عبــذ الحُٝــذ. )  ػــاٖين، عبــذ الحُٝــذ  -

 ن١ًٝ ايترب١ٝ بذَٗٛس. ايتعًِ ٚانماط ايعًِ.

(. تطٜٛش ب١٦ٝ تعًِ ايهترْٚٝـ١  2024عبذا يٖٛاب، اَاْٞ سمير ٚايضٝاد، َش٠ٚ لذُذ سفع  إبشاِٖٝ. ) -

ايفٝذٜٛ( ٚأثشٖـا في تُٓٝـ١    -شافٝوٚفكا يٓظش١ٜ ايعلم٤ المعشفي بُٓطين يًٛطا٥ط المضغش٠ )الاْفٛد

ــ١       ــ١ ايتربٝـ ــاٍ بهًٝـ ــال الأطفـ ــات سٜـ ــات َعًُـ ــ١ يطايبـ ــ١ ايشقُٝـ ــاب ايتعًُٝٝـ ــاز الأيعـ ــاسات اْتـ . َٗـ

 .252 -197(، 2، )الجُع١ٝ ايعشب١ٝ يتهٓٛيٛدٝات ايترب١ٝ

في ايؼـه١ًٝ المظـتُذ٠ الى ْظشٜـ١ ايعـلم٤ المعـشفي       ١(. فاع١ًٝ اطتراتٝذ2013ٝ) ، طٗاد عبذ الأَير.عبٛد -

لدًـــ١ نًٝـــ١ ايتربٝـــ١  كضـــٌٝ َـــاد٠ ايهُٝٝـــا٤ ٚايـــتفهير ايعًُـــٞ يـــذ٣ طايبـــات الأٍٚ المتٛطـــط.    

 .21 -1( 11) 1، داَع١ بابٌ ن١ًٝ ايترب١ٝ الأطاط١ٝ، الأطاط١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚا ْظا١ْٝ

ايبشـح ايعًُـٞ: َفَٗٛـ٘. أدٚاتـ٘.     ّ(، 2007الحل، ناٜذ، ٚعذغ، عبذ ايـشحمٔ )  عبٝذات، رٚقإ، ٚعبذ -

 . داس لدذلاٟٚ يًٓؼش ٚايتٛصٜع. عُإ.أطايٝب٘

(. نمٛرز تذسٜظـٞ َكـتر  في ضـ٤ٛ ْظشٜـ١ الحُـٌ المعـشفي يتُٓٝـ١ َٗـاسات         2021فؤاد، ٖب٘ فؤاد طٝذ. ) -

َعالجـ١ المعًَٛــات ٚعـادات الاطــتزناس يـذ٣ تلاَٝــز ايضـ  الخــاَع الابتـذا٥ٞ المتــأخشٕٚ دساطــٝا.      

 .267 -217(، 4) 22، لد١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ

قـــا٥ِ عًـــ٢ ْظشٜـــ١ ايعـــلم٤ المعـــشفي   -(. تضـــُِٝ تعًُٝـــ2016ٞ) ، عبـــذ ايٛاســـذ لذُـــٛد لذُـــذ. َهـــٞ -

 -ٚفاعًٝتــ٘ في كضــٌٝ َــاد٠ ايشٜاضــٝات ٚايــزنا٤ المهــاْٞ ايبضــشٟ يــذ٣ طــلاب المشسًــ١ المتٛطــط١  

 .55-25(، 6) 2، المج١ً ايعشب١ٝ يًعًّٛ ْٚؼش الأبحاخايعشام. 

https://www.orientation94.org/uploaded/MakalatPdf/kutub/TAALOM.pdf
https://drasah.com/Description.aspx?id=4993
https://drasah.com/Description.aspx?id=4993


 (ASEP)زبية في التربية وعمي الٍفط دراصات ع

 

 

 

 

 

 م2025..  أبريل..  1ج  154العدد  

259 
 

. عُــإ: داس المظــير٠ يًٓؼــش   ٖر ايبشــح في ايتربٝــ١ ٚعًــِ ايــٓفع   َٓــاّ(: 2002ًَشــِ، طــاَٞ لذُــذ )   -

 ٚايتٛصٜع.

(. تضُِٝ َظتٛدع ٚسذات تعًِ سقُٝـ١  2017) ، َٗا فتح الله بذٜش َٚبرٚى، أسلاّ عبذ ايعظِٝ.ْٛبير -

قا٥ِ ع٢ً َبادئ ْظش١ٜ ايعـلم٤ المٗـ  ٚالمعـشفي لمكـشس ايتـذسٜع ٚفاعًٝتـ٘ في تُٓٝـ١ ايـزنا٤ ايٓـادح          

ٍ   ٚالمظـــؤٚي١ٝ ا ــًٛبٗا المعـــشفي )الاطـــتكلا ــاٍ   -لمٗٓٝـــ١ يًطايبـــ١ المعًُـــ١ ٚفـــل اطـ الاعتُـــاد( عًـــ٢ المجـ

 .122 -23، 87، سابط١ ايتربٜٛين ايعشب، ع دساطات عشب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفعالادسانٞ. 
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